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Introducere 


Foarte puţine țări în lume se pot lăuda cu o bogăţie asa de mare de plante 
medicinale precum sunt cele care cresc natural în România. Din păcate la noi acum nu 
se pune prea mare bază pe tratamentele fito-terapeutice, cu toate că se cunoaște faptul 
că 1 din 5 medicamente este produs cu ajutorul acestor plante. Pentru o mulțime de 
medicamente s-au făcut cercetări în laborator pentru a descoperi diverse substanțe 
chimice care să reproducă o parte din principiile active ale plantelor medicinale. Într- 
adevăr acest lucru s-a reușit, de cele mai multe ori. Cu toate acestea medicamentele nu 
vor putea niciodată să reproducă în totalitate toate principiile active din plantele 
medicinale și nu vor avea prin urmare nici pe departe aceleași calităţi terapeutice ca și 
plantele medicinale. 

În terapeutica care se practică acum s-a pus mare bază pe antibiotice. Deși se 
cunosc efectele secundare ale antibioticelor, totuși se mai practică folosirea lor 
nejustificată în tratarea gripei, virozelor, sau a altor boli produse de viruși. Există foarte 
multe antibiotice, dar există si multi bolnavi care nu se mai pot vindeca de ani de zile de 
un stafilococ folosind antibiotice. Organismul acestor bolnavi nu mai răspunde la 
medicatie deoarece și agenții patogeni s-au diversificat, s-au adaptat și astfel au putut 
anihila cele mai puternice antibiotice. 

O vorbă înțeleaptă spune că „Nu se trage cu tunul după muște“. Ei bine, acum, exact 
așa se practică: pentru un microb minuscul se folosește o întreagă baterie de antibiotice 
care nu fac altceva decât să producă un dezastru și mai mare în organism prin 
desensibilizare și efectele secundare ale medicamentelor administrate. 

Nu trebuie să minimalizăm rolul medicului si nici al farmacistilor, chimistilor sau al 
celor care se dedică cu pasiune pentru a căuta cele mai eficiente tratamente pentru boli 
diverse. În același timp trebuie făcut cunoscut că plantele medicinale sunt de mii de ani 
folosite de oameni pentru că s-au dovedit valoroase și valoarea lor rămâne neschimbată 
de-a lungul timpului. Indiferent cât de complexe sunt medicamentele care se produc la 
ora actuală, plantele medicinale vor continua să fie apreciate pentru puterea lor de a 
vindeca și peste sute de ani, când multe medicamente de sinteză, care acum sunt 
aproape divinizate și ridicate în slăvi, vor fi de mult uitate. Ideal ar fi ca și medicii să 
prescrie bolnavilor aceste plante minunate și să accepte că există tratamente cu plante 
medicinale pentru aproape toate afecțiunile, și în special pentru cele cronice. 

În această carte veţi citi, de exemplu, că brusturele poate distruge stafilococi 
datorită conţinutului de lactonă, iar cimbrul poate să distrugă atât streptococii cât și 
stafilococii. Alt exemplu mai puțin cunoscut: cáltunasii sunt foarte utili în lupta cu 
cancerul, candidoza, și acționează ca un antibiotic redutabil care poate rivaliza cu multe 
medicamente de sinteză. 

Nu s-a putut descrie amănunțit tratamentul indicat pentru fiecare afecţiune, dar 
sper că ceea ce am prezentat în această carte vă va fi de folos atunci când veţi avea 
nevoie de un tratament alternativ bazat pe ajutorul naturii, care în mod sigur vă va oferi 
remediul căutat. Important este să descoperiți acest remediu și să-l folosiți cu încredere. 
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Partea I 


Boli ce pot fi tratate frecvent cu 
plante medicinale 


Abcese - afin, aloe, bánuti, bob, brad, brustu- 
re, busuioc, cartof, ceapá, cerentel, cimbrisor, crin, 
fenicul, gálbenele, gráu, iederá, in, limba mielului, 
lumânărică, mácris, mácris iepuresc, mărul lupului, 
máslin, morcov, musetel, nalbá, nap, nuc, pátla- 
giná, pătlăgele vinete, pătrunjel, pátlágea vânătă, 
pecetea lui Solomon, pelin, podbal, porumb, praz, 
rapitá mare, sápunaritá, secară, sfeclă, smochine, 
soc, sovárf, splinutá, sulfină, turitá mare, urzicá 
moartă albă, usturoi, usturoitá, varză, varză chine- 
zească, varză creatá, vita- de-vie. 

Abces dentar - cerentel, coada soricelului, mu- 
setel, nalbá de culturá, nalbá mare, soc, sporici, 
sulfiná, sunátoare, tátáneasá. 

Abces pulmonar - lichen de piatrá, roua ceru- 
lui, soc. 

Accident cerebral - ardei iute, arnicá, castan 
sálbatec, cálin, nuc, vásc. 

Aciditatea sángelui - teliná. 

Aciditate stomacală - aloe vera, angelicá, car- 
tof, coada calului, fenicul, máselaritá, teliná. 

Aciditatea urinei - stejar, strugurii ursului. 

Acnee - aloe, arnicá, boz, brustur, cápsuni, cea- 
pá, cicoare, cimbrisor, coada soricelului, drojdie de 
bere, echinaceea, fasole, frasin, fumáritá, gálbenele, 
hamei, ienupár, mácris, márar, mentá, mesteacán, 
nap, nuc, násturel, orez, orz, pápádie, pătlagină, 
pátrunjel, pátlágea rosie, plop negru, plop tremu- 
rător, podbal, praz, ridiche, rostopascá, rozmarin, 
salcám, sápunaritá, scaiul dracului, scánteiutá, sfe- 
clá, spanac, trandafir, trei frati pátati, turitá mare, 
turtá, teliná, ulei volatil din arbore de ceai, untul 
pámántului, urechelnitá, urzicá micá, varzá, varzá 
chinezească, varză creatà. 

Acrocianoză - ciubotica cucului, talpa gâștei, 
coacăz negru. 

Actinomicoze - plop negru. 

Acufene - aloe vera. 

Adenită - buberic, busuioc, ceapă, curpen, echi- 
naceea, iederă, in, morcov, nalbă mică, nuc, păt- 
laginá, praz, salvie, sfeclă de zahăr, stevie, varză, 
varză creatá. 

Adenom de prostată - castravete, ceapă, dov- 
leac, ghimpe, ginseng, mei păsăresc, merișor, pătru- 
njel, pufulitá cu flori mici, pufulitá de colină, pufuli- 
tá de munte, pufulitá de závoi, rásgoage, strugurii 
ursului, urzicá moartá albá, talpa gástei. 

Adenoviroze - boz, busuioc, ceapá, chimen, 
echinaceea, ienupár, musetel, soc. 

Adinamie - máturice. 
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Aerofagie - cimbru, coriandru, lămâi, mentă, 
roinitá, salcâm, ventrilicá. 

Afectiuni bucale - afin, brustur, busuioc, bu- 
suioc sálbatec, cátina, cerentel, coacáz negru, lemn 
dulce, musetel, nalbá, pápádie, páducel, pátrunje- 
lul câmpului, scumpie, stejar, strugure, trandafir 
de câmp, trandafir de dulceaţă, trandafir de lună, 
varză, vulturică, zmeur. 

Afectiuni cardiace - afin, alun, anghinare, cas- 
tan comestibil, castan sálbatec, cátiná, coacăz roșu, 
coacăz negru, coada soricelului, dentitá, dovleac, 
gutuie, lácrámioare, lámái, luminita nopţii, man- 
go, mazăre, máces, măturice, mesteacăn, nuc, osul 
iepurelui, paltin, păpădie, păducel, paltin de câmp, 
pátlágea vânătă, pin, porumb, porumbar, praz, 
prun, ruscuta de primăvară, salbă moale, scorti- 
soará, secară, sfeclă roșie, soia, spanac, sparanghel, 
talpa gâștei, tátáneasá, troscot, teliná, unguras, ur- 
zică mică, usturoi, valeriană, vásc, visin, vita de vie, 
zmeur. 

Afectiuni circulatorii - alun, castan comesti- 
bil, micsunele ruginite, păducel, scrántitoare albă. 

Afectiuni dermatologice - aloe vera, coada 
soricelului, fasole, fenicul, frag, fumárita, gráu, ha- 
mei, iarbá mare, leustean, levánticá, limba mielu- 
lui, lipicioasá, mac, mango, már, molid, mur, nal- 
bá, nalbá mare, pátrunjel, pochivnic, porumbar, 
roibá, salatá, salcie, scaiul dracului, soia, sovárf, 
spanac, stevie, trei frati pátati, trifoiste de baltă, 
untul pământului, usturoi, varză, ventrilicá, vetri- 
ce, zârnă, zmeur. 

Afectiuni digestive - anghinare, calomfir, 
dumbát, grâu, leustean, mazăre, măcriș, măslin, 
mentă, molid, musetel, nalbá mare, nuc, orez, ovăz, 
pătrunjel, praz, răchitan, rotunjoară, salată, sâni- 
soará, scumpie, silur, sovárf, sporici, strugure, tur- 
tá, teliná, urzicá, urzicá micá, varzá, zmeur. 

Afectiuni endocrine - cápsun, obligeaná, osul 
iepurelui, troscot. 

Afectiunile esofagului - mustar alb. 

Afectiunile gátului - orz, prun. 

Afectiuni ginecologice - angelicá, brad, cá- 
lin, coada racului, cretisoará, gráu, lobodá, márar, 
strugurii ursului, sofran, sunátoare, troscot, zmeur. 

Afectiunile glandei pituitare - mielárea. 

Afectiuni hepatice si a vezicii biliare si spli- 
nei - aloe vera, brebenel, brustur, calomfir, ce- 
rentel, drobitá, frag, ghinturá, isop, lámái, lichen 
de Islanda, linaritá, lobodá, máces, mărul lupului, 
măslin, orz, ovăz, pătlăgele vinete, porumb, praz, 


prune, pufulitá cu flori mici, revent, ridiche neagră, 
rostopască, rotunjoară, rozmarin, scánteiutá, schi- 
nel, scumpie, sfeclă roșie, silur, siminoc, sparan- 
ghel, splinutá, sporici, strugure, stevie, sunátoare, 
sofran, tei, trifoi de baltá, teliná, urzicá, urzicá mi- 
cá, varză, varză chinezească, visin, zmeur. 

Afectiuni intestinale - aloe vera, anason, ange- 
licá, brustur, ciumáfaie, linaritá, mazáre, mátreata 
bradului, návalnic, orez, papaya, praz, revent, sá- 
nisoará, scumpie, urzicá. 

Afectiunea máduvei spinárii - coada sorice- 
lului, salvie. 

Afectiuni metabolice - cápsun, coacăz negru, 
luminiţa nopţii, obligeană, osul iepurelui, teliná, 
troscot, turtă. 

Afectiuni neuro-psihice - măcriș, narcise gal- 
bene, obligeană, ovăz, păducel, pelin, sfeclă, trifo- 
iste de baltă, untul pământului, urechelnitá, ven- 
trilicá. 

Afectiuni oculare - aloe vera, arnicá, mátáciu- 
ne, mur, pátrunjel, silur, sulfiná, teliná, zmeur. 

Afectiuni ale ovarelor - márar, mei pásáresc, 
teliná. 

Afectiuni ale pancreasului - márul lupului, 
pátlágele vinete, praz, schinduf. 

Afectiuni respiratorii - anason, brad, brustur, 
cáltunasi, ceapá, cimbrisor, ienupár, lemnul Dom- 
nului, limba mielului, măr, molid, morcov, mur, 
nalbă de grădină, ovăz, papaya, pin, pir, plămână- 
ricá, ridiche neagră, ridiche roșie, strugure, teliná, 
varză, ventrilicá, vineritá, viorea. 

Afectiuni renale si ale vezici urinare - al- 
bástrele, anason, anglicá, anghinare, bátránis, bob, 
boz, brustur, busuioc, cartof, castan, castravete, 
cerentel, cimbrisor, cimbru de grádiná, cires, ciub- 
otica cucului, ciumárea, coacáz negru, coada calu- 
lui, dentitá, dovleac, dovlecel, drobitá, fasole, feni- 
cul, frag, gráu, hrean, iarbá mare, iarbá rosie, ipcá- 
rige, izmá buná, lásnicior, ipcárige, leustean, lim- 
ba mielului, mághiran, mei păsăresc, mentă, mes- 
teacán, micsunele ruginite, nalbá de pádure, nal- 
bá mare, návalnic, nemtisori de cámp, obligeaná, 
osul iepurelui, pápádie, pár, pátlágele vinete, peri- 
şor, pir, plămânărică, plop negru, porumb, porum- 
bele, priboi, rotunjoară, scánteiutá, schinduf, schi- 
nel, sfeclá rosie, siminoc, smochine, soc, sorbestrea, 
sporici, strugure, strugurii ursului, sulfin&, tátánea- 
să, 3 frati pátati, teliná, troscot, untul pământului, 
urechelnitá, urzică, urzică mică, usturoi, ventrilicá, 
vetrice, vinaritá, visin, zámositá. 
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Afectiuni stomatologice - angelicá, brustur, 
cerentel, ciumáfaie, coacáz negru, coada soricelului, 
mustar alb, obligeaná, pátrunjelul cámpului. 

Afectiunile splinei - armurariu, linaritá, ovăz, 
rostopascá, sporis, teliná. 

Afectiuni tegumentare - vezi afectiuni derma- 
tologice. 

Afectiuni tiroidiene - albe, nuci, varzá. 

Afectiuni tumorale - plop negru, varzá. 

Afectiunile urechii 
pământului. 

Afectiuni uterine - călin, grâu incoltit, lobodă, 
sofran. 

Afectiuni vasculare - castan comestibil, castan 
sálbatec, coada soricelului, máces, pápádie, pátlagi- 
ná, pátlágele rosii, pátrunjel, pátlágea rosie, salvie, 
secará, traista ciobanului, vásc. 

Afonie - ardei iute, bráncutá, cais, hrean, teliná, 
turitá mare, valeriană, varză. 


untul 


lácrámioare, 


Afrodiziac - angelicá, cuisoare, lemnul domnu- 
lui, mácris. 

Afte - afin, busuioc, calomfir, cimbrisor, ceapá, 
coada calului, coada soricelului, cretisoará, iarba 
Sfântului Ion, ienupăr, lămâi, lemn cáinesc, levăn- 
ticá, morcov, mosmon, mur, nalbă, náprasnic, nuc, 
ovăz, pătlagină, pătrunjelul câmpului, ráculet, ră- 
sgoace, salcie, salvie, sclipeti, splinutá, sporis, so- 
párlaitá, sulfină, tătăneasă, trandafir, turitá mare, 
teliná, untul pámántului, zburátoare de mlastiná. 

Albeatá (cataractá) - pápádie, pepene galben, 
priboi, rostopascá, silur. 

Albuminurie - agris, bátránis, ceapá, coacáz ro- 
su, coacáz negru, coada calului, fasole, fecioricá, 
máselaritá, mesteacăn, nuc, parechernitá, pápáláu, 
porumb, praz, rostogol, ridiche rosie, tei, troscot, 
teliná, vásc, vulturicá. 

Alcoolism - aloe, ardei iute, brádisor, cátiná, 
ceapá, cimbru, coacáz negru, drojdie de bere, má- 
ces, pátrunjel, pedicutá, praz, revent, stejar, varzá. 

Alergie - brustur, coada calului, coada sorice- 
lului, máces, măslin, násturel, nuc, osul iepurelui, 
ovăz, pelin, pepene galben, pir, ridiche neagră, ri- 
diche roșie, splinutá, trandafir, 3 frati pátati, turità 
mare, urzică, urzică mică. 

Algii - ardei iute, omag, salcie, troscot, vinaritá. 

Alienatie mintală - máselarita. 

Alopecie - ardei iute, brustur, brustur dulce, ca- 
lomfir, cáltunasi, ceapá, coada calului, coada sori- 
celului, cretuscá, ienupăr, levánticá, lumânărică, 


măghiran, máselaritá, merisor de munte, mestea- 
căn, mutătoare, năsturel, norocel, nuc, obligeană, 
orz, pedicutá, plop negru, porumb, ricin, rozmarin, 
salcie, salvie, sápunaritá, sporis, stânjenei, urzicá 
mică, urzică moartă albă. 

Amenoree - coada calului, isop, leuștean, limba 
mielului, mielărea, pătrunjel, pelin, ridiche roșie, 
spânz, urzică, urzică mică. 

Ameteli - angelică, cimbrisor, cinstet, coacăz 
negru, lăcrămioare, levánticá, mentă, negrilicá, 
nuc, păducel, ridiche neagră, ridiche roșie, roinitá, 
sánisoará, vásc. 

Amigdalite - bob, brad, buberic, busuioc, bu- 
suioc sálbatec, cartof, cápsun, ceapá, cerentel, coa- 
cáz negru, coada calului, cretuscá, crin alb, fenicul, 
frasin, gorun, iarba Sfántului Ioan, iarbá neagrá, 
lămâi, lichen de Islanda, lipicioasă, măr, măslin, 
măzăroi, moșmon, mur, musetel, nalbá de cultură, 
năprasnic, nuc, păr, pătlagină, pătrunjelul câmpu- 
lui, porumb, secară, sfeclă furajeră, smochine, sor- 
bestrea, sovárf, tei, toporas, trandafir, turitá mare, 
urzicá, urzicá micá, vulturicá, zmeur. 

Amorteala nervilor la máini - cimbru, spánz. 

Anemie - alun, cais, cartof, cátiná, cicoare, cim- 
brisor, cimbru, coacáz negru, coada calului, coa- 
da racului, cretisoará, curmal, drojdie de bere, fa- 
sole, hrean, iarbá mare, lámái, lemnul Domnului, 
mango, mazáre, máces, már, máslin, morcov, mur, 
nuc, orz, paltin, pápádie, pástárnac, pătrunjel, pă- 
tlágea roșie, pátlágeaua vânătă, pelin, pepene gal- 
ben, piersic, prun, revent, roinitá, rozmarin, salată, 
schinduf, sfeclă roșie, sorbestrea, spanac, sparan- 
ghel, stejar, strugure, ștevie, turtá, urzicá, urzicá 
mică, varză, vita- de-vie, zmeur. 

Anexite - cerentel, porumb. 

Angină - aloe, angelică, anghinare, brustur 
dulce, buberic, ceapă, clopotul caprei, coacăz ne- 
gru, ienupăr, lămâi, lemn câinesc, limba boului, 
mátreata bradului, mur, muștar negru, nalbă mică, 
nap, năprasnic, nuc, obligeană, păducel, pin, praz, 
priboi, rapitá, roinitá, rostopască, secară, smochi- 
nă, traista ciobanului, turitá mare, varză, vineritá. 

Anginá difterică - bob, máselaritá, măslin, po- 
len, propolis, secará. 

Angiocolite - afin, anghinare, brad, cardon, 
crusin, dracilă, frasin, ridiche neagră. 

Angoasă - cimbru, levánticá, păducel, roinitá. 

Anorexie - afin, albăstrele, aloe, anason, anghi- 
nare, busuioc sálbatec, busuioc, cáltunasi, cicoare, 
cimbru, coacăz negru, coada șoricelului, coriandru, 
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cretisoará, ghinturá, isop, leustean, lichen de Islan- 
da, mesteacán, negrilicá, obligeaná, orz, paltin, pá- 
pádie, pătrunjel, pátrunjelul câmpului, pelin, pepe- 
ne galben, podbal, revent, ridiche neagrá, roinitá, 
rotunjoará, salvie, sánisoará, scaiul dracului, schin- 
duf, schinel, scumpie, sovárf, sparanghel, sofran, 
tarhon, trifoiste de baltá, troscot, turitá mare, te- 
liná, tintaurá, unguras. 

Antrax - arnicá, busuioc sálbatec, ceapá, creson, 
crin, gráu, lásnicior, musetel, nuc (fruct), salvie, 
smochine, soc, trifoi rosu, usturoi, varzá. 

Anurie - ceapă, pin, schinduf. 

Anxietate (neliniște, tristețe, teamă, etc) - 
deditei, ghizdei, gutui, hamei, isop, levánticá, mă- 
ces, mághiran, musetel, narcisă albă, nuc (frunze), 
obligeană, roinitá, ruscutá de primăvară, salcie, sal- 
vie, talpa gâștei, tei, teliná, valeriană, vinaritá. 

A poplexie - cimbru, ciubotica cucului. 

Aritmii cardiace - angelică, cicoare, lácrimioa- 
ră, levánticá, máturice, păducel, ruscuta de primă- 
vará, talpa gástei, unguras. 

Arsuri - afin, agris, aloe, amárealá, anason, an- 
gelicá, ardei, armurariu, arnicá, brad, cartof, cas- 
travete, cátiná, ceapá, cervaná, cimbrisor, cimbru, 
coada racului, coada soricelului, cretisoará, cretus- 
cá, crin, crusátea, dafin, dovleac, dovlecel, dumbát, 
fenicul, fumáritá, gálbenele, ghinturá galbená, gu- 
lie, gutui, hrean, iarbá mare, in, ienupár, lámái, 
levánticá, limba, mielului, lumánáricá, máces, mă- 
cris, mághiran, máslin, migdal, morcov, musetel, 
mustar alb, nalbá creatá, násturel, negrilicá, noro- 
cel, nuc, obligeaná, orez, osul iepurelui, pápádie, 
parachernitá, pátlágea vânătă, pátrunjelul câmpu- 
lui, pepene galben, pepene verde, pir, plop negru, 
ridiche neagră, ridiche roșie, roinitá, salcie, sáni- 
soará, sápunaritá, scaiul dracului, scai vânăt, scara 
Domnului, schinel, sclipeti, scumpie, sfeclă de za- 
hár, sfeclá rosie, smochin, soc, sorbestrea, sovárf, 
spanac, stánjenei, stejar, sunátoare, talpa gástei, 
tarhon, tátáneasá, tintaurá, trifoi rosu, turitá ma- 
re, ţelină, ulm, unguras, untul pământului, urechel- 
nitá, urzică moartă albă, usturoi, varză, ventrilicá, 
vineritá, volburá. 

Arsuri stomacale - coada calului, pátrunjel de 
câmp. 

Arterioscleroză - anason, anghinare, ardei, ar- 
nică, căpșun, ceapă, cireș, coacăz negru, coada ca- 
lului, coriandru, cretisoará, fasole, frag, fumáritá, 
grâu, hamei, lămâie, máces, mărar, márácine alb, 
măr, mesteacăn, muștar, nuc (frunze), păducel, pă- 


pădie, pătlăgele roșii, praz, prun (fruct), rosto- 
pască, rozmarin, salvie, sápunaritá, secară, soia, 
struguri, tei, traista ciobanului, trei frati pátati, 
troscot, usturoi, vâsc. 

Arterită (afecţiuni ale arterelor de sânge) 
- afine, castan sălbatec, cătina albă, coacăz negru, 
coada racului, ghimpe, grâu incoltit, pătrunjel, ri- 
diche neagră, ridiche roșie, salvie, sulfină, varză, 
vâsc. 

Artrită (afecţiuni ale articulaţiilor) - agris, 
anason, angelică, anghinare, ardei iute, bătrâniș, 
brustur dulce, bujor, cais, cartof, cătină, ceapă, ci- 
coare, cimbru, cireș, ciubotica cucului, coacáz ne- 
gru, coacăz roșu, coada calului, coada racului, cre- 
tuscá, dovleac, fasole, frasin, lăcrimioară, lemnul 
Domnului, lemn dulce, limba mielului, mălin, măr, 
mesteacăn, muștar negru, orz, pápádie, pătlăgea 
roşie, pátlágea vânătă, pătrunjel, pedicutá, plop ne- 
gru, porumb, porumbar, praz, ridiche neagră și ro- 
sie, rozmarin, salată, sápunaritá, scai vânăt, schin- 
duf, sfeclă roșie, sofran, sparanghel, sunátoare, te- 
lină, usturoitá, varză, vásc, untul pământului, ur- 
zică, usturoi, vișin. 

Artritism (boli cronice articulare) - agri- 
se, anghinare, brándusá de toamnă, brustur, car- 
tof, castravete, cápsun, ceapă, cimbru, cireșe, coa- 
căz negru, coacáz roșu, dovleac, frag, feregutá, fra- 
sin, ghimpe, lămâie, măcriș, măr, mesteacăn, mor- 
cov, păpălău, păr, pătlăgele roșii, plop, praz, spa- 
nac, sparanghel, splinutá, struguri, tátáneasá, teli- 
ná, varzá, visin. 

Artroze - coacáz negru, floare de fán, frasin, 
mesteacăn, muștar negru, pătlăgele roșii, turità 
mare. 

Ascarizi (limbrici) - afin, anason, coada șori- 
celului, coriandru, crușin, dovleac, dovleac turcesc, 
dovlecel, ghinturá galbenă, iarbă mare, leurdă, lu- 
mânărică, măceș, pelin, rodie, schinduf, secară, ve- 
trice. 

Ascită - bánuti, boz, ceapă, cretuscá, isop, 
lămâi, mesteacăn, nalbá, osul iepurelui, ovăz, pă- 
pălău, pătrunjel, pătrunjelul câmpului, pelin, pir, 
porumb, praz, rozmarin, schinel, splinutá, sofránas, 
stânjenel, strugure, tarhon, turtă, ulm de câmp, ur- 
zică, urzicá mică, varză, visin, vulturicá. 

Astenii - agriș, anason, angelică, ardei, busuioc, 
cais, cartof, cápsun, castan comestibil, cătină, cea- 
pă, cerentel, cicoare, cimbru, coacăz negru, coacáz 
roșu, coriandru, lámái, limba boului, máces, măcriș 
iepuresc, mághiran, măr, mărar, mentă, morcov, 
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nuc, ovăz, păducel, păpădie, pătlăgea roșie, pătru- 
njel, praz, prun, rozmarin, schinduf, sfeclă, roșie, 
smochină, șovârf, spanac, sparanghel, ţelină, varză, 
vita de vie, zmeur. 

Astm - aglică, aloe, alun, amăreală, angelicá, 
anglicá, arnicá, bánuti, boz, brustur dulce, busui- 
oc, cáltunasi, cárcel, ceapá, cimbrisor, cimbru, ciu- 
máfaie, coacáz negru, coacáz rosu, coada soricelu- 
lui, cretuscá, dafin, dracila, drojdie de bere, frag, 
gráu, ipeca, isop, lámái, lásnicior, levánticá, lim- 
ba boului, limba mielului, lumánáricá, már, mázá- 
roi, máselaritá, mesteacán, morcov, musetel, nalbá, 
narcisá albá, negrilicá, nemtisori de cámp, orz, osul 
iepurelui, ovăz, pápádie, păpălău, pástárnac, pátla- 
giná, pátlágele roșii, pătrunjel, pátrunjelul câmpu- 
lui, pin, plop negru, pochivnic, podbal, portocale, 
ridiche neagră, rodul pământului, rostopascá, rot- 
unjoará, rozmarin, salată, salvie, scánteiutá, schin- 
duf, schinel, smochin, soia, sovárf, spanac, stánje- 
nei, strugure, sulfiná, sunátoare, talpa gástei, tar- 
hon, tátáneasá, teliná, topinabur, toporasi, tran- 
dafir, 3 frati pátati, trifoi roșu, trifoiste de baltă, 
turitá mare, ulm de cámp, unguras, urzicá, urzicá 
micá, usturoitá, valerianá, varzá, vásc, ventrilicá, 
vindecea, vinaritá visin, vulturicá, volburá, zmeur. 

Astm cardiac - mácris, márar, morcov, ridiche 
neagrá, ridiche rosie, scánteiutá. 

Atacuri cerebrale - már. 

Aterosclerozá - afin, alun, amárealá, anghina- 
re, anglicá, arahide, brustur dulce, busuioc, cáp- 
sun, cáptálan, cárcel, cátiná, cátuse, ceapá, cim- 
bru, cires, ciubotica cucului, ciumáfaie, coacáz ne- 
gru, coada soricelului, fenicul, frag, isop, lácrimioa- 
ră, lămâi, lipicioasá, luminita nopţii, máces, măr, 
mărar, mesteacăn, morcov, nuc, păducel, păpădie, 
pătlăgele roșii, pătlagină, pepene galben, pin, po- 
len, porumb, praz, prun, salcâm japonez, saschiu 
mic, scorus de munte, secară, struguri, sofran, trai- 
sta ciobanului, usturoi, vâsc, vișin. 

Atonie digestivă - agris, ardei iute, asmátui, 
castan domestic (fruct), ceapă, cerentel, cicoare, 
coacăz roșu, dafin, dumbát, fragi, gutui, hrean, 
lămâie, lichen de Islanda, măceș, măr, mătăciune, 
mentă, muștar alb, nalbă, obligeană, orz, păr, pă- 
trunjel, pátlágea roșie, pelin, portocal, praz, prun, 
revent, ridiche neagră, roinitá, rozmarin, schinel, 
siminoc, strugure, sunătoare, ștevie, talpa gâștei, 
talpa mátei, tarhon, turitá mare, urzică mică, us- 
turoi, zmeur. 

Atonie musculará - albástrele, cretisoará. 


Atonia vezicii urinare - spanac, teliná. 

Atrofie musculară - cimbru. 

Avitaminoze - alune, cápsun, cătină, coacáz ne- 
gru, coacăz roșu, fragi, lămâi, măceș, măcriș iepu- 
resc, mango, măr, mesteacăn, papaya, păr, porto- 
cală, prun, ridiche roșie, sfeclă roșie, strugure, ur- 
zică, urzică mică, zmeură. 

Avort - vetrice. 

Azotemie - afin, ceapă, mesteacăn, orez, orz, 
osul iepurelui, ovăz, pătlăgea roșie, praz, troscot, 
vita de vie. 

Azoturie - osul iepurelui, vulturicá 

Balanite - musetel. 

Bálbáialá - captalan, ciubotica cucului, levánti- 
cá. 

Balonári - afin, anason, bánuti, brustur, busui- 
oc, chimen, cimbrisor, cimbru, coada soricelului, 
coriandru, cuisoare, fecioricá, mághiran, mátáciu- 
ne, mentá, musetel, obligeaná, pápádie, pátrunjel, 
plop negru, roinitá, rozmarin, salvie, scaiul dracu- 
lui, scorus de munte, sofran, tintaurá, usturoi, vitá- 
de-vie. 

Bátáturi (Clavus) - ceapá, crin, iarbá de soal- 
diná, iederá, márar, norocel, páducel, praz, revent, 
ricin, rostopascá, salcie, siminoc, smochin, stánje- 
nel, urechelnitá, usturoi. 

Bátránete - cais, castan comestibil, coacáz ne- 
gru, frasin, ghinturá, már, morcov, ováz, portocal, 
strugure, usturoi, vișin. 

Betie - cimbru, dafin. 

Blefarită - asmátui, echinaceea, fecioricá, lămâi, 
pătlagină, salată, silur. 

Blenoragie - afin (frunze), bátránis, deditei, 
dracila, ferigă, floarea soarelui, hamei, ienupăr, li- 
liac alb, luminopasă, osul iepurelui, pătrunjel de 
câmp, salvie, scaiul dracului, traista ciobanului. 

Blocaj arterial - Ginko- Biloba. 

Blocaj renal - Ceapă, ienupăr, stevie. 

Boala Alzheimer - fasole, Ginko-Biloba 

Boala Raynaud - păducel, talpa gâștei. 

Boli de buze - bánuti, busuioc. 

Boli de colagen - mur. 

Bolile creierului - Ginko- Biloba. 

Bolile coloanei vertebrale - coacăz negru 

Boli cronice ale aparatului urinar - frasin, 
mărar, osul iepurelui, pătlăgele vinete, pin, praz, 
rotunjoară, turtà. 

Boli cronice ale sângelui - grâu, ovăz. 

Boli de dinţi - obligeaná. 
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Boala Durhing - (dermatitá herpetiformá) po- 
rumb. 

Boli de ficat - albăstrele, anghinare, ardei, ar- 
murariu, bánuti, cerentel, cicoare, coada calului, 
corn, fasole, fragi, ghinturá, gogosari, gutui, iederá, 
ipcărige, limba mielului, măcriș, măcriș iepuresc, 
măr, mărar, mentă, mesteacăn, morcov, musetel, 
păpădie, pătlăgeaua roșie, pătlăgele vinete, pedicu- 
tá, pir, portocal, praz, pufulita cu flori mici, rosto- 
pascá, rotunjoará, secară, scumpie, tarhon, turitá 
mare, tintaurá, sopárlaitá, visin, vulturicá. 

Boli de gát - ciubotica cucului, nalbá, pápádie. 

Boli genitale - angelicá, frasin, grâu, pedicutá. 

Boli glandulare - fragi, pápádie, ridiche neagră, 
Stevie, zmeur. 

Boli infectioase - cuisoare, ghimpe, limba mie- 
lului, morcov, nalbă, 

Boli inflamatorii - Ginseng. 

Boli de inimă - cerentel, coada calului, faso- 
le, ghiocei, Ginko- Biloba, hrean, leuștean, mărar, 
narcise albe, pătlăgele vinete, pepene galben, praz, 
ridiche neagră, rozmarin. 

Boli intestinale și rectale - albăstrele, căpșun, 
grâu, mac de grădină, náprasnic, sclipeti, zmeur. 

Boli limfatice - năsturel 

Boli renale - albăstrele, anghinare, bánuti, bob, 
boz, brad, busuioc, coacáz negru, coada calului, 
coada soricelului, crin, dracila, fragi, ienupár, lina- 
rita, máces, márar, mei pásáresc, merisor de munte, 
mesteacăn, mur, násturel, orz, osul iepurelui, pă- 
ducel, pin, pir, porumbar, praz, prun, rapitá, rás- 
goace, rozmarin, salată, secară, sorbestrea, spanac, 
splinutá, tarhon, 3 frati pátati, trifoi roșu, urechel- 
nitá, vita de vie. 

Boli de nervi - aloe, angelică, brad, dafin, faso- 
le, Ginko-Biloba, Ginseng, iasomie de pădure, mac 
cornut, praz, sunátoare, visin. 

Boli de oase - nuc. 

Boli de ochi - albástrele, asmátui, gálbenele, 
gráu, morcov, nalbá, náprasnic, pátrunjel, salatá, 
teliná, turitá mare. 

Boli de piele (vezi si afectiuni dermatolo- 
gice) - anin alb, brustur, cátiná, cimisir, crușin, 
fasole, fragi, gálbenele, Ginko-Biloba, gráusor, iar- 
ba fiarelor, iarbá mare, nalbá, násturel, nuc, orez, 
pecetea lui Solomon, pelin, pepene galben, sala- 
tá, salcie, stejar, sulfină, turitá mare, turtă, teliná, 
ulm, vátámátoare, ventrilicá. 

Boala Parkinson - máselaritá. 


Boli pulmonare cronice - albăstrele, alun, as- 
mátui, brad, cinstet, ciubotica cucului, coacáz ne- 
gru, fag, fecioricá, pir, roinitá, rotunjoará, talpa 
gástei, talpa mátei, tátáneasá, ulm. 

Boli reumatice - dracilá, fag, hrean, ienupár, 
mesteacăn, nuc, plop negru, ulm. 

Boli de sânge - pepene galben 

Boli de splină - ardei, cátiná roșie, pufulitá cu 
flori mici. 

Boli de stomac - corn, hamei, ipcărige, lemnul 
Domnului, leuștean, limba mielului, morcov, turtă, 
vetrice. 

Bolile tubului digestiv - anghinare, frasin, găl- 
benele, lemnul Domnului, nalbă, obligeană, pelin, 
rotunjoară, sunătoare. 

Bolile urechii - iederá, vindecea. 

Boli uterine - deditei, náprasnic. 

Boli venerice - pătrunjelul câmpului, tătănea- 
să. 

Bolile vezicii biliare - armurariu, hamei, mă- 
rar. 

Bolile vezicii urinare - ceapă, coada calului, 
iarbă mare, lămâi, limba, mielului, lumânărică, nàs- 
turel, orz, orzoaică, pătrunjel, pedicutá, pir, po- 
rumbar, salată, sânzâiene galbene, spanac, splinu- 
tá, sunátoare, turtá. 

Bradicardie - lácrámioare. 

Bronhidrozá - pin, podbal, salvie. 

Bronsietazie (dilatatii bronhice, infectii, 
etc) - amárealá, anason, asmátui, bame, ceapá, ie- 
nupár, nalbá de pádure, roua cerului, talpa mátei, 
trandafiri, urzicá, usturoi. 

Bronsite - afin, albástrele, aloe, amăreală, ana- 
son, angelicá, asmátui, bánuti, brad, bráncutá, 
brustur, busuioc, busuioc de cámp, cáltunasi, cár- 
cel, cătină, ceapă, chimen, cimbrisor, cimbru, ciub- 
otica cucului, coacáz negru, coada calului, coada 
soricelului, coriandru, dafin, dumbát, echinaceea, 
fenicul, ferigă, grâu, gutui, hrean, iarbă mare, iar- 
ba Sfântului Ioan, iederă, ienupăr, ipcárige, ipe- 
ca, isop, jneapán, lásnicior, lemn dulce, lichen de 
piatră, limba mielului, lingurea, lumánáricá, mac 
de cámp, mac galben, már, morcov, mur, musetel, 
mustar negru, nalbá, nap, náprasnic, násturel, ne- 
grilicá, orz, orzoaică, osul iepurelui, ovăz, pátlagi- 
nă, pătrunjelul câmpului, pin, pir, piper, plămână- 
rică, plop negru, pochivnic, podbal, ridiche neagră, 
ridiche roșie, rotunjoară, roua, cerului, rozmarin, sa- 
lată, salvie, sápunaritá, scai vânăt, scorus de mun- 
te, siminoc, sorbestrea, sovárf, sparanghel, splinu- 
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tá, stánjenel, sulfiná, sunátoare, sofran, sofránas, 
tarhon, tátáneasá, tei argintiu, teliná, toporasi, trei 
frati pátati, trifoiste de baltá, turtá, teliná, ungu- 
ras, urzicá micá, urzicá moartá albá, usturoi, so- 
párlaitá, varză roșie, ventrilică, vita -de-vie, zadă, 
zmeur. 

Bronsite cronice- (pentru combaterea tu- 
sei) - ceapá, fenicul, porumbar, scai vánát. 

- Pentru fluidificarea si eliminarea secretiilor- 
ciubotica cucului, iarbá mare, lumánáricá, nalbá 
de grădină, pătlagină. 

- Pentru combaterea spasmului bronhic- ienupăr, 
isop, sovárf. 

- Pentru combaterea infectiei bronhice- busuioc, 
ceapá, cimbru, coada soricelului, lichen de piatrá, 
mărar, plop negru, pin, ridiche neagră, usturoi, var- 
ză. 

Bube - busuioc, calapăr, ciumăfaie, dovleac, 3 
frati pátati. 

Bube dulci - alun, busuioc sálbatec, calomfir, 
coada calului, iarba fiarelor, iederá, toporasi, trei 
frati pátati, turtá, vátámátoare, zámosità. 

Bufeuri - angelicá, cálin, secará, tei. 

Bulimie - angelicá. 

Bursite - spánz 

Calculi biliari - brustur, cátina, ciubotica cucu- 
lui, coacăz negru, isop, lemnul Domnului, porumb, 
turitá mare. 

Calculi renali - coacáz negru, coada racului, 
isop, jneapán, lemn dulce, náprasnic, osul iepurelui, 
porumb, turitá mare, urzicá, varzá, 

Calculi vezicali - ciubotica cucului, coacáz ne- 
gru, isop. 

Calmant iritatii oculare - albástrele, silur 

Calmarea nervilor - ciubotica cucului, pádu- 
cel, roinitá, sánzáiene albe, sánzáiene galbene, tal- 
pa gástei, valerianá. 

Calozitáti - iarbá de Soaldiná, 

Calvitie - brádisor, mutátoare, obligeaná. 

Cancer - aloe, angelicá, armurar, arnicá, bánuti, 
bránca ursului, brustur, brustur dulce, carpen, cá- 
lin, cápsun, cátiná, cánepe codrului, captalan, cea- 
pá, coacáz negru, coada calului, coada racului, coa- 
da soricelului, curcubeticá, dovleac, dracilă, fasole, 
floarea. amorului, floarea. soarelui, gálbenele, ghim- 
ber, ghimpe, Ginko-Biloba, Ginseng, grâu, iarbă 
de Soaldin&, ienupăr, in, lămâi, limba boului, linte, 
mango, măr, mazăre, mácris, mácris iepuresc, măr, 
mărar, mărul lupului, morcov, mur, năprasnic, năs- 
turel, norocel, nuc, obligeană, orez, orz, ovăz, arbo- 


rele furnicilor, păpădie, păr, pătrunjel, pătlăgea vâ- 
nătă, pedicutá, plop negru, prun, pufulitá cu flori 
mici, răscoage, ridiche neagră, rostopască, salată, 
scai măgăresc, schinduf, sfeclă, sfeclă roșie, soc, so- 
ia, spanac, tătăneasă, toporas, troscot, turitá mare, 
teliná, urechelnitá, urzicá, usturoi, varzá, vásc, vi- 
sin. 

Cancer genital - bránca ursului, norocel. 

Cancer hepatic - pedicutá, rostopascá. 

Cancerul pielii - pelin, scai mágáresc, tátánea- 
să. 

Căderea părului și stimularea creșterii lui - 
cáltunasi, curpen, lumânărică, mesteacăn, norocel, 
ricin, rostopascá, urzicá, usturoi. 

Candidoze - afin, busuioc, cimbru, gálbenele, 
ghiocei, levánticá, márul lupului, molid, nuc, arbo- 
rele furnicilor, plop negru, salvie, scumpie, traista 
ciobanului, ulei volatil din arbore de ceai. 

Cangrená - hrean, lemnul Domnului, usturoi, 
usturoitàá. 

Cardialgii - mustar negru. 

Cardiopatii ischemice - degetel rosu, ghimpe, 
hrean, máces, mentá, mesteacán, orz, páducel, pá- 
trunjel, roinitá, rostopascá, rozmarin. 

Cardiopatii - castan sálbatec, hamei, unguras. 

Carii dentare - cuisoare, morcov, scaiul dracu- 
lui. 

Cașexie - cătină, nuc. 

Cataracte - aloe, gălbenele, păpădie, priboi. 

Cataruri intestinale - limba mielului, morcov, 
nuc, pătlagină, urzică moartă albă, vulturicá 

Cataruri respiratorii (bronhice, etc) - amă- 
reală, floarea. cucului, hrean, limba boului, lingu- 
rea, musetel, omag, pin, rotunjoară, roua cerului, 
sovárf, strugure, turtá, teliná, varză, ventrilicá. 

Cataruri urinare - limba mielului, merisor de 
munte, páducel, varzá, visin. 

Cearcáne - albástrele, isop, musetel 

Cefalee - anason, angelicá, busuioc, cárcel, ciub- 
otica cucului, dumbravnic, hamei, iederă, lămâi, le- 
vánticá, măr, mur, portocal, rostopascá, schinduf, 
varzá, zmeur. 

Celulitá - anghinare, ardei iute, brustur, ceapă, 
cimbru, cretuscá, fenicul, iederá, levánticá, pápá- 
die, pátrunjel, pir, porumbar, prun, roinitá, roz- 
marin, salvie, troscot, visin. 

Cervicite - brad, echinaceea, gálbenele 

Cheaguri de sánge - Ginko- Biloba 

Cheilitá - busuioc, gutui, salvie 


Chelie - calomfir, carpen, cimbru, iarbá mare, 
nuc, rostopascá, urzică mică. 

Cherato-dermii - busuioc, ricin 

Chist ovarian - coada soricelului, ipeca, nápra- 
snic. 

Chisturi - coada calului, ipeca, náprasnic. 

Chist renal - náprasnic 

Chist seboreic - coada calului, măr. 

Cicatrici cheloide - arnicá, tátáneasá. 

Cicatrizarea ránilor - afin, márul lupului 

Ciclu abundent - cretuscá, gorun, mur, nápra- 
snic. 

Ciclu neregulat - ceapá, leustean, márar, mic- 
sunele ruginite, mur, smochine, teliná, zmeur. 

Circulatie perifericá deficitará - gálbenele, 
ghimber, Ginko-Biloba, Ginseng, hrean, mustar 
alb, obligeană, păducel, piper negru, salcie, teliná. 

Ciroze hepatice - anghinare, armurariu, bana- 
ne, bánuti, cârligei, cátiná, ceapă, coacăz roșu, frag, 
ghinturá galbenă, mărul lupului, orz, pedicutá, pu- 
fulitá cu flori mici, rásgoace, varză, ventrilicá. 

Cistită - afin, bátránis, bráncutá, cáltunasi, cà- 
tiná, cimbru, cires, coada soricelului, fasole, feciori- 
cá, ghimpe, iarbă grasă, iarbă neagră, in, jneapán, 
lămâi, levánticá, limba mielului, máces, merisor 
de munte, nalbá, nap, năprasnic, orz, osul iepu- 
relui, pătrunjel, păr, pedicutá, pin, pir, plămânări- 
că, plop negru, portocal, porumb, porumbar, praz, 
pufulitá cu flori mici, rásgoace, roibă, rotunjoará, 
schinduf, smochine, soc, sorbestrea, spanac, straş- 
nic, strugure, strugurii ursului, sulfiná, sunátoare, 
toporas, tintaurá, visin, zámositá, brurátoare, zbu- 
rátoare de mlastiná, zmeur. 

Cisto-pielită - ghimpe, mesteacăn, osul iepure- 
lui. 

Climacteriu - deditei, Ginseng, păducel, suná- 
toare 

Cloruremie - ceapá, praz 

Colagenoze - pepene galben, siminoc, turitá 
mare. 

Colecistită - anghinare, cardon, ceapă, draci- 
la, echinaceea, frasin, gălbenele, iarbă mare, măr, 
mentă, păpădie, pătrunjel, pelin alb, porumb, 
prun, ridiche neagră, ridiche roșie, rostopască, roz- 
marin, salată, silur, siminoc, sunătoare, turitá ma- 
re, tintaurá. 

Colesterol mărit - afin, brustur, căpşuni, cáti- 
nă, ciumăfaie, coacăz negru, fasole, floarea soarelui, 
fragi, Ginko-Biloba, Ginseng, mesteacăn, pătrun- 
jel, soia, usturoi, visin. 
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Colibaciloze - afin, morcov, praz. 

Colici - măslin, musetel, pătrunjel, schinel. 

Colici abdominale - bráncutá, brustur, busui- 
oc, busuioc de câmp, călin, chimen, coada racului, 
coada șoricelului, dumbravnic, iarbă neagră, isop, 
leuștean, mághiran, mălin, mentă, migdal, musetel, 
negrilică, nuc, obligeană, pápáláu, roinitá, stánje- 
nel, trifoi roșu, valeriană, varză, ventrilicá. 

Colici biliare (și hepatice)- cicoare, coada 
soricelului, frasin, fumárita, lemnul Domnului, li- 
liac, limba mielului, mac, margaretă, păpădie, roz- 
marin, zârnă. 

Colici intestinale și stomacale - albăstrele, 
castravete, chimen, cicoare, coada racului, coada 
soricelului, coriandru, dumbravnic, fenicul, gorun, 
iarbă, neagră, isop, leuștean, măghiran, mălin, mă- 
rar, mătăciune, mentă, micsunele ruginite, negrili- 
cá, piersic, praz, roinitá, roua cerului, schinel, sco- 
rus de munte, sovárf, sparanghel, varză, visin. 

Colici nefritice (renale) - alun, bob, brusture, 
cálin, calomfir, coacăz negru, coada calului, creti- 
soará, dracila, fasole, frag, frasin, leuștean, limba, 
mielului, mac de grădină, máces, mălin, mătase de 
porumb, mesteacăn, osul iepurelui, ovăz, paracher- 
nitá, păducel, pápáláu, pedicutá, pir, porumb, ro- 
ibá, scai vânăt, scánteiutá, scorus, șovârf, splinutá, 
strugurii ursului, sulfiná, teliná, trandafir, turitá 
mare, turtá, valerianá, varzá, visin, zmeur. 

Colita - brad, cátiná, cuisoare, hrean, ghinturá, 
limba mielului, mátáciune, musetel, orz, pochivnic, 
revent, roinitá, sfeclá rosie, smochine, sunátoare, 
talpa gástei, toporas, varzá. 

Colita de fermentatie - brustur, busuioc, bu- 
suioc de cámp, cimbru, cires, ghinturá, mághiran, 
mierea ursului, mosmon, nalbă, orez, orz, orzoaicá, 
plop negru, ráchitan, roinitá, sfeclă, roșie, smochin, 
sorbestrea, sovárf, sunătoare, ulm, visin, zmeur. 

Colita de putrefacție - cerentel, dovleac, grâu, 
ienupár, mátáciune, mur, pátrunjel, plop negru, ro- 
initá, sunátoare, zmeur. 

Colon iritabil - molid 

Colorarea párului - musetel 

Combaterea secretiei de lapte la femei - cre- 
tuscá, saschiu. 

Comedoane - már, pátlágeaua rosie, trandafir. 

Comotii cerebrale - bánuti, ceapá, deditel, 
ghinturá, hrean, levánticá, mághiran, mentá, mutá- 
toare, mur, musetel, priboi, roinitá, sulfiná, varzá. 

Congestia ficatului (hepaticá) - agris, aloe, 
anghinare, armurar, castan, cicoare, coacáz rosu, 
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dracila, iarbă mare, lămâi, păpădie, salată, stru- 
guri, turitá mare, vita de vie 

Congestia splinei - cicoare, păpădie, struguri, 
vita de vie 

Congestie cerebralá - ceapá, priboi 

Congestie genitală - hrean, omag, pin 

Congestie pulmonará - hrean, omag, pin, sal- 
cie, zmeur. 

Congestie renalá - cretuscá 

Congestii - brusture, salcie 

Conjunctivitá - afin, albástrele, cerentel, cre- 
tisoará, deditel, dumbravnic, echinaceea, fenicul, 
fumárita, gălbenele, gutui (seminţe), lácrámioare, 
lemn dulce, mághiran, musetel, nalbá, nuc, pádu- 
cel, salatá, silur, soc, sulfiná, turitá mare, urzicá, 
zmeur. 

Constipatie - agris, albástrele, aloe, angelicá, 
anghinare, ardei, armurar, asmátui, bánuti, babor- 
nic, brustur, cápsun, cátiná, cicoare, cimbru, coa- 
cáz negru, coada calului, coada soricelului, crusin, 
curcubeticá, dovleac, dracila, drobita, dud, fasole, 
fenicul, feregutá dulce, fragi, frasin, fumáritá, gráu, 
hrean, iarbă neagră, in, lemnul Domnului, lemn 
dulce, leuștean, limba mielului, măceș, măr, măs- 
lin, micsunele ruginite, molid, morcov, mur, mus- 
tar alb, mutătoare, nalbă, năsturel, nuc, obligeană, 
păpădie, păducel, pătlăgeaua roșie, pătlăgeaua, vâ- 
nátá, pedicutá, pelin, pepene galben, pepene roșu, 
piersic, portocală, porumb, porumbar, praz, pri- 
boi, prun, revent, ricin, ridiche neagră, ridiche ro- 
sie, roinitá, rozmarin, salată, salbă moale, salcâm, 
saschiu, schinel, secară, sfeclă roșie, slăbănog, smo- 
chine, soc, soia, spanac, șofrănaș, stânjenei, ștevie, 
stevia stânelor, strugure, talpa gâștei, teliná, topo- 
ras, 3 frati pátati, trepădătoare, untul pământului, 
urzică moartă albă, varza, vătămătoare, verigariu, 
visin, vita de vie, volbura, zmeur. 

Contractii de naturá nervoasá - ciubotica cu- 
cului. 

Contuzii - angelicá, arnicá, brad, calomfir, car- 
tof, castan sálbatec, ciubotica cucului, coada calu- 
lui, coada soricelului, crin alb, hamei, isop, levánti- 
cá, limba boului, limba cáinelui, náprasnic, pátru- 
njel, pecetea lui Solomon, perisor, revent, salvie, 
secară, sfeclă de zahăr, sfeclă furajeră, soc, sor- 
bestrea, sulfiná, teliná, turitá mare, teliná, untul 
pământului, varză. 

Convalescentá - afin, agris, alun, angelicá, cas- 
tan comestibil, cătină, coacăz negru, coada calului, 
coada racului, fasole, ghinturá galbenă, Ginseng, 


lămâi, lichen de Islanda, mango, măr, măzăroi, nuc, 
paltin de câmp, păducel, piersic, rozmarin, schin- 
duf, secară, sfeclă roșie, spanac, sparanghel, stru- 
gure, teliná, trifoi alb, troscot, tintaurá, vita de vie. 

Convulsii - máselaritá, pátlágeaua vânătă, vásc. 

Cord post infarct - orz, unguras. 

Cosmeticá (tratamente) - afin, angelicá, arni- 
cá, brustur, cuisoare, máslin, orez, trandafir, 3 frati 
pátati. 

Cosmaruri - tei 

Crampe - aloe, ardei, fenicul, limba mielului, 
mentá, pedicutá 

Crampe menstruale - valeriana 

Crampe musculare - pedicutá, roinitá, valeria- 
nă. 

Crampe stomacale - coriandru, gorun, iederă, 
sorbestrea 

Crampe uterine - angelică, 

Crăpăturile pielii - brusture, cartof, ceapă, ci- 
umăfaie, coacăz negru, coada șoricelului, gălbenele, 
gutui (seminţe), migdal, schinel, tătăneasă. 

Crăpăturile sânilor - plumânărică, 

Creștere - alun, castan comestibil, coacăz ne- 
gru, fasole, lămâi, orez, ovăz, soia, spanac. 

Creșterea dinţilor - stânjenei. 

Creșterea diurezei - albăstrele. 

Crize dureroase reumatice - ardei iute, hrean, 
muștar, șovârf, 

Crize de nervi - schinduf, vâsc. 

Crize migrenoase - hrean, unguras, visin 

Crustele scalpului - floarea soarelui, in, nuc 
(ulei). 

Cuperozá - afin, asmátui, castan sălbatec, cá- 
nepa codrului, levánticá, nalbá, rozmarin. 

Debilitate - hrean, ovăz. 

Decalcifiere - castan comestibil, coada calului. 

Deficiente de memorie - Ginko- Biloba. 

Degenerescentá - Ginseng. 

Degeráturi - gálbenele, gorun, gutui, hrean. 

Delirum tremens - máselaritá. 

Dementá - Ginko-Biloba, obligeaná. 

Demineralizare - már, morcovi, orz, ridiche 
neagrá, salatá, sfeclá rosie, soia, sparanghel, teli- 
ná, varzá, visin, vita de vie. 

Depresie - alun, castan comestibil, cátiná, ci- 
coare, cimbru, coada calului, fenicul, ghinturá gal- 
benă, grâu, limba mielului, mághiran, obligeaná, 
spanac, sunátoare, varzá, visin. 

Dereglári de ritm cardiac - páducel. 


Dereglári glandulare - alun, ceapă, nuc, pápá- 
die, praz, salvie. 

Dereglări hormonale - angelică, lemnul Dom- 
nului. 

Dereglări menstruale - mei păsăresc, mielă- 
rea, sunătoare. 

Dermatite - afin, aloe, alun, brustur, cátiná, ci- 
coare, coacăz roșu, coada calului, deditei, hamei, 
iarbă, mare, mesteacăn, morcov, musetel, nalbá, 
nuc, osul iepurelui, păpădie, pătrunjel, pir, plop 
negru, porumbar, răchitan, sápunaritá, sopárlitá, 
toporas, untul pámántului, vita de vie, zmeur. 

Descuamarea pielii - hrean. 

Dezechilibru nervos - roinitá. 

Dezinfectant intestinal - mur. 

Dezintoxicare - teliná. 

Diabet - afin, aloe, alun, angelică, anghinare, 
brustur, brustur dulce, busuioc, cartof, căpșun, că- 
tină, ceapă, cicoare, coada calului, cretisoará, do- 
vleac, dud, echinaceea, fasole, fragi, Ginko-Biloba, 
ienupăr, in, lemnul Domnului, mango, măr, más- 
lin, năsturel, nuc, orz, ovăz, păpădie, pir, porumb, 
praz, salată, salvie, schinduf, scortisoará, secară, 
soia, spanac, sparanghel, troscot, turitá mare, teli- 
ná, urzicá, varzá, zmeur. 

Diaree - afin, aglicá, albástrele, busuioc sálba- 
tec, busuioc, cais, calomfir, carpen, cápsun, cáti- 
ná, ceapa, cerentel, cimbrisor, coada racului, corn, 
cretisoará, cretuscá, drete, dud, fag, fragi, gorun, 
gutui, iarbá neagrá, ienupár, in, lemnul Domnului, 
máces, mácris, mácris iepuresc, mátáciune, mátrea- 
ta bradului, mentá, merisor de munte, molid, mor- 
cov, mur, musetel, narcisá albá, náprasnic, nával- 
nic, nuc, nufár alb, orez, orz, ováz, pátlaginá, peri- 
şor, plámánáricá, plop negru, porumbar, ráchitan, 
ráculet, ráscoage, revent, roinitá, rotunjoará, sal- 
cie, salvie, sánisoará, scaiul dracului, schinduf, scli- 
peti, scumpie, slábánog, sorbestrea, splinutá, ste- 
jar, strugurii ursului, sopárlaitá, tátáneasá, tranda- 
fir, trifoi rosu, troscot, turitá mare, ulm, urechelni- 
tá, urzicá, urzicá micá, urzicá moartá albá, usturoi, 
usturoitá, visin, vulturicá, zmeur. 

Diateze - fasole, násturel, turitá mare. 

Digestie dificilá - angelicá, armurariu, bánuti, 
cais, fenicul, ghinturá galbená, gráu, hrean, má- 
cris iepuresc, mátáciune, obligeaná, pápádie, piper 
negru, roinitá, rozmarin, sánisoará, sparanghel, te- 
liná, varzá. 

Dischinezie biliará - anghinare, busuioc, car- 
tof, cicoare, coacáz rosu, coada soricelului, corian- 
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dru, crușin, cuisoare, frasin, fumárita, gălbenele, 
ghinturá galbenă, iarbă mare, măslin, mătrăgună, 
mentă, năsturel, orz, păpădie, pochivnic, porum- 
bar, pufulitá cu flori mici, revent, ridiche neagră, 
roinitá, rostopascá, rozmarin, salbă moale, salvie, 
sápunaritá, scánteiutá, sfeclă roșie, siminoc, talpa 
mátei, tarhon, turitá mare, tintaurá, unguras, va- 
lerianá. 

Discopatie - brad, brusture. 

Disfunctia glandelor sudoripare - pin. 

Disfunctii hepatice - cretuscá, cuisoare 

Disfunctii sexuale - ghimber. 

Disfunctii stomacale - cuisoare. 

Disgravidie - arnicá, schinel. 

Dismenoree - angelicá, cálin, ceapá, cerentel, 
coada calului, coada racului, curcubetica, deditei, 
frasin, gálbenele, grâu, iarbă mare, lemnul Domnu- 
lui, limba mielului, mur, musetel, obligeană, orz, 
pătrunjel, pelin, roinitá, soia, sofran, traista cioba- 
nului, tintaurá, urzică moartă albă, valeriana, zme- 
ur. 

Dispepsie - albăstrele, aloe, anason, angelică, 
armurariu, cais, cartof, cerentel, cimbrisor, dovleac, 
frasin, ghinturá galbenă, gutui, ienupăr, in, lemnul 
Domnului, măghiran, măr, mătăciune, mesteacăn, 
nuc, obligeană, pătrunjel, pelin, piper, pochivnic, 
revent, ridiche neagră, schinduf, sunátoare, sofran, 
troscot, tintaurá. 

Dispnee - páducel. 

Distonie neuro- vegetativà - angelicá, brustur 
dulce, talpa gástei. 

Distrofia miocardului - dud. 

Disurie - albăstrele. 

Dizenterie - afin, aglicá, dovleac, drete, lemnul 
Domnului, fag, már, musetel, orz, ováz, arborele 
furnicilor, páducel, porumbar, ráchitan, revent, sá- 
nisoará, schinduf, slábánog, sorbestrea, sovárf, tro- 
scot, urzică, usturoi. 

Duodenitá - roinitá. 

Dureri articulare - deditei, ghimber, 

Dureri de abdomen - arnica, bráncutá, coada 
racului, coriandru, fenicul, mátáciune, mentá. 

Dureri de cap - anghinare, bánuti, busuioc, 
cartof, ceapá, cicoare, ciubotica cucului, dumbrav- 
nic, grâu, hrean, iasomie de pădure, mărar, mentă, 
mutătoare, nuc, șovârf, tarhon, unguras, vindecea. 

Dureri de dinţi - cimbrișor, cuișoare, ghimber, 
gorun, lemnul Domnului, șovârf, tarhon. 

Dureri de ficat - nuc, rostopască. 
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Dureri de gât - ardei iute, carpen, ceapă, ciu- 
măfaie, coacăz negru, lemnul Domnului, mac roșu, 
plop negru. 

Dureri de hemoroizi - cerentel. 

Dureri de inimă - porumbar. 

Dureri de ochi - ciubotica cucului, ciumăfaie, 
crin alb, lemnul Domnului. 

Dureri de picioare - ciumăfaie, lemnul Dom- 
nului, urzică moartă albă. 

Dureri de piept - lemnul Domnului, lumánári- 
cá, mácris iepuresc, orz, sánisoará. 

Dureri de reumatism - angelicá, ardei iute, 
brad, carpen, ceapá, cimbrisor, cimbru, fag, frasin, 
ghimber, hrean, mághiran, mentá, náprasnic, nuc, 
pápáláu, rozmarin, schinel, slábánog, sovárf, trifoi 
rosu, vásc. 

Dureri de rinichi - orz, unguras. 

Dureri de spate și musculare - angelică, cre- 
tuscá. 

Dureri de stomac - aloe, cálin, coada soricelu- 
lui, dumbravnic, lumánáricá, pătrunjel, porumbar, 
priboi, ráculet, rostopascá, scaiul dracului, slábá- 
nog. 

Dureri de urechi - musetel, urechelnitá, urzicá 
moartă, albă. 

Dureri diverse - aloe, brustur, cuisoare, drete, 
hrean, máslin, mustar negru, obligeaná, omag, pá- 
páláu, pátlágeaua vânătă, piciorul cocoșului, pin, 
piper negru, porumb, praz, ráchitá, ridiche neagrá, 
rodia, roinitá, salcie, smochine, spánz, sunátoare, 
sopárlaitá, tătăneasă, tei, untul pământului, zme- 
ur. 

Dureri interne - scorţişoară. 

Dureri în zona pelviană - cerentel. 

Dureri menstruale - cerentel, coada racului, 
coada șoricelului, curcubetica. 

Dureri musculare - varză. 

Dureri ovariene - cimbru. 

Dureri renale - coada soricelului. 

Dureri sciatice - cimbrisor, cimbru. 

Dureri uterine - coada racului, roinitá. 

Echimoze - ciubotica cucului, isop, pecetea lui 
Solomon, sopárlitá, talpa gâștei, untul pământului. 

Eczeme - afin, aloe, anghinare, asmátui, brad, 
căpșun, cerentel, coada racului, corn, crin alb, 
echinaceea, fasole, fenicul, floarea soarelui, gutui, 
hrean, iarbă mare, Ipcărige, laptele cánelui, lăsni- 
cior, levánticá, limba, boului, limba cânelui, lumâ- 
nărică, máces, măr, mărul lupului, nalbá, násturel, 
návalnic, nuc, osul iepurelui, pápádie, pătlagină, 


pecetea lui Solomon, piciorul cocoșului, pin, pipe- 
rul bălții, pin, ridiche neagră, rostopască, rozmarin, 
sápunaritá, scai vânăt, scânteiuţă, sclipeti, soc, so- 
várf, spanac, steregoaie, sunátoare, tátáneasá, tei, 
3 frati pátati, turtá, tintaurá, ulm, urzicá micá, 
usturoitá, varzá, ventrilicá, vita de vie, zámosita, 
zmeur. 

Eczeme microbiene (infectate) - brustur, ce- 
rentel, cimbrisor, jneapán, márul lupului, mestea- 
cán, pin. 

Eczeme pruriginoase - albástrele, deditei. 

Eczeme uscate - brustur. 

Eczeme zemuinde - albástrele, alun, cánepa 
codrului, coada calului, curcubetica, deditei, fra- 
sin, gráu, jneapán, márul lupului, merisor de mun- 
te, musetel, nuc, orez, porumb, ráchitan, roinitá, 
salvie, stejar, turtă. 

Edeme - afin, aloe, alun, bánuti, cartof, castan 
sălbatec, ceapă, coacăz negru, coada calului, cre- 
tuscá, dracila, fasole, ghimpe, iarbă neagră, iede- 
rá, lácrámioare, lemnul Domnului, leustean, már, 
mentă, mesteacăn, nufár alb, orez, osul iepurelui, 
pătrunjel, pelin, pir, porumb, rozmarin, săpunari- 
tá, scaiul dracului, schinel, soc, spanac, sparanghel, 
tarhon, troscot, teliná, usturoi, varză, vita de vie, 
vulturică. 

Edemele pleoapelor - cartof. 

Efelide - năsturel. 

Eliminarea gazelor - teliná. 

Eliminarea toxinelor - brustur. 

Emfizem pulmonar - cáltunasi, cárcel, cimbru, 
podbal. 

Eminentá de avort - cálin. 

Emotivitate - roinitá. 

Endometrite - angelicá. 

Enterite - afin, anason, angelicá, cápsun, ceren- 
tel, cimbrisor, corn, cretuscá, dovleac, dud, fragi, 
nalbá, nap, náprasnic, porumbar, pufulitá cu flori 
mici, rapitá, ráculet, ráscoage, sclipeti, sfeclá rosie, 
splinutá, tátáneasá, troscot, turitá mare, urzicá, ur- 
zică mică, varză, vita de vie, zmeur. 

Enterocolite - angelică, brad, cimbrișor, cim- 
bru, coada, racului, coada șoricelului, cretisoará, fe- 
nicul, fragi, frasin, gălbenele, máces, măr, mátreata 
bradului, mentă, morcov, mur, musetel, nuc, obli- 
geană, orz, păpădie, praz, roinitá, scumpie, sorbes- 
trea, turitá mare, ulm, urzicá. 

Enteroragii - lămâi. 

Entorsá - ardei iute, cimbru, măslin, rozmarin, 
tătăneasă. 


Enurezis - coada șoricelului, nuc, pecetea lui So- 
lomon. 

Epidermofitie - grâu, rostopascá. 

Epilepsie - brustur, calomfir, cimbru, Ginseng, 
lácrimioará, máselaritá, obligeană, ovăz, pătlăgea- 
ua vânătă, priboi, vásc. 

Episclerită - silur. 

Epistaxis - coada calului, lămâi, năprasnic, ste- 
jar, troscot, vâsc. 

Erectii prelungite dureroase - hamei. 

Eretism nervos - salată. 

Eritem - brustur, crin alb, deditei, grâu, 

Erizipel - bráncutá, brustur, cartof, corn, cre- 
tuscá, fasole, floarea, soarelui, grâu, iarbă mare, ie- 
dera, linaritá, máces, soc, vinerità. 

Eroziuni - busuioc. 

Eroziuni bucale - cimbrisor, coada calului. 

Eruptii tegumentare - angelicá, cartof, coada 
calului, cretuscá, gálbenele, iarbá mare, ienupár, 
lămâi, măr, molid, ovăz, pátlágeaua roșie, podbal, 
porumbar, sápunaritá, ulm. 

Escare - curcubetica, Ipcárige, lemn cáinesc, tá- 
tăneasă. 

Escoriatii - cartof, crin alb. 

Exantem - cárcel. 

Excitatii nervoase - crin alb, leustean, micșu- 
nele ruginite, secară, talpa gâștei. 

Excitatii sexuale - hamei, salată. 

Extra- sistole- lácrámioare, măturice, ruscuta 
de primávará. 

Faringite - afin, asmátui, brad, bráncutá, brus- 
tur, crin alb, curcubeticá, curpen, fenicul, gorun, 
gráusor, gutui, Ipcárige, isop, lemnul Domnului, 
lemn dulce, lichen de prun, mac rosu de cámp, mo- 
lid, musetel, pătlagină, salvie, sápunaritá, sorbes- 
trea, sovárf, turitá mare. 

Favus - crusin, iarbă de Șoaldină, soc, stánjenei. 

Febră - brustur, brustur dulce, buberic, busuioc, 
cálin, cerentel, cimbru, ciubotica cucului, coacáz 
negru, cretuscá, fag, fumárita, ghinturá galbená, 
iarbă, neagră, lămâi, máces, mácris iepuresc, nă- 
valnic, pătrunjel, roinitá, trifoiste de baltă, turtă, 
tintaurá, urechelnitá, urzică mică, vita de vie, vul- 
turicá. 

Febrá tifoidá - orz. 

Fermentatii intestinale - angelicá, anghinare, 
ceapă, cimbru, dafin, orez, praz, ridiche neagră. 

Fetor bucal - lemn câinesc. 

Fibrom uterin - coada șoricelului, piperul băl- 
tii, pochivnic, schinduf, tátáneasá. 
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Ficat - călin, cimbru, ciubotica cucului. 

Ficat colonial - ridiche neagră. 

Fistule - coada calului, curcubetica, rostopascá. 

Fisuri - plop negru. 

Fisuri anale - aloe, coada, șoricelului, gálbene- 
le, gutui, mărul lupului, mur, orz, ráculet, stejar, 
tătăneasă. 

Fisuri de piele - coacăz negru, crin alb. 

Fisuri mamelonare (sân) - coada soricelului, 
gutui, ráculet, tătăneasă. 

Flatulentá - mentă, mesteacăn, obligeană, pă- 
trunjel, usturoi. 

Flebite - alun, castan sălbatec, dumbravnic, 
lămâi, usturoi, vinaritá. 

Flegmoane - cartof, mărul lupului, nuc, soc. 

Flux menstrual perturbat - iedera, răchitan. 

Fracturi - cretisoará, iedera, tătăneasă, vineritá. 

Fragilitate capilară - castan, lămâi, măceș, pă- 
ducel. 

Frigiditate - busuioc, năprasnic, priboi, roinitá, 
roua cerului. 

Friguri - ciubotica cucului, coada, racului, orz. 

Furuncule - arnica, bánuti, brad, brustur, bu- 
suioc sálbatec, calomfir, cartof, ceapá, cicoare, coa- 
cáz negru, crin alb, drete, echinaceea, gráu, in, Ip- 
cárige, lámái, lásnicior, lumánáricá, mácris, márul 
lupului, măslin, máces, nalbá, nap, nuc, păpălău, 
pátlaginá, pecetea lui Solomon, pin, pochivnic, po- 
rumb, rapitá, sápunaritá, schinduf, sclipeti, smo- 
chine, soc, 3 frati pátati, usturoitá, vita de vie, vol- 
burá, vulturicá, zámositá. 

Furunculoza pleoapelor - albástrele. 

Galactagog - albástrele, asmátui. 

Ganglioni inflamati - ciubotica cucului, lichen, 

Gangrená - aloe, castan sálbatec. 

Gastralgii - dafin, lámái, pin, ghinturá, revent, 
rotunjoará, salatá, toporas, 

Gastrită - angelicá, busuioc sálbatec, călin, car- 
pen, coada soricelului, coriandru, dud, isop, lámái, 
mácris, mághiran, már, márar, mentá, mur, nalbá, 
obligeană, pátlagina, pătrunjel, pelin, plămânărică, 
porumb, prun, răsgoace, roinitá, rostopascá, sal- 
câm, scoruș de munte, smochine, șovârf, sunătoare, 
talpa gâștei, tătăneasă, tei, troscot, tintaurá, zme- 
ur. 

Gastroenterite - schinduf. 

Gaze intestinale - bánuti, leustean, teliná. 

Gene - (crestere) - cáltunasi. 

Gingii sángeránde - salvie. 


Gingivite - cerentel, coacáz negru, coada calu- 
lui, coada, racului, coada soricelului, dracila, fumá- 
rita, gutui, măr, mărul lupului, mátreata bradului, 
mur, scortisoará, scorus de munte, scumpie, smo- 
chine, sovárf, stejar, sulfină, tátáneasá, turitá mare. 

Glaucom - gálbenele. 

Glicozurie - carpen. 

Glosite - lámái. 

Gonoree - busuioc. 

Graviditate - cais, már. 

Greatá - busuioc, cimbrisor, ghimber, lichen, 
mátáciune, mentá, roinitá, scortisoará, siminoc. 

Grefe de organe - Ginko- Biloba. 

Gripă - amárealá, angelică, ardei iute, brad, 
brustur, călin, carpen, ceapă, cimbru, ciubotica cu- 
cului, coacáz negru, cretuscá, cuișoare, dafin, echi- 
naceea, isop, lămâi, levánticá, lichen, limba boului, 
limba, mielului, mac roșu de câmp, mango, măr, 
mátreata bradului, micsunele ruginite, molid, mu- 
setel, nuc, obligeaná, omag, pin, pir, plop negru, 
porumb, praz, salcie, scorţişoară, sfeclă, sfeclă ro- 
sie, soc, tei, 3 frati pátati, turitá mare, teliná, tin- 
taurá, usturoi, varză. 

Gușă - corn. 

Gută - afin, agris, anghinare, brándusa de toam- 
ná, brustur, bujor, cápsuni, cicoare, cimbrisor, ciu- 
máfaie, coacáz negru, coada calului, cretuscá, dra- 
cila, fag, fasole, fragi, frasin, ghimpe, ghinturá, 
gráu, hrean, iarbá mare, lámái, lásnicior, limba bo- 
ului, limba mielului, máslin, mei pásáresc, merisor 
de munte, mesteacán, morcov, nap, nemtisori de 
câmp, nuc, obligeană, osul iepurelui, pápádie, pă- 
pălău, pătrunjel, pătlăgeaua roșie, pelin, piciorul 
cocoșului, pin, pir, plop negru, porumb, porumbar, 
rapitá, ridiche neagră, salată, salcie, schinduf, simi- 
noc, sparanghel, strugurii ursului, trifoi roșu, teli- 
nă, untul pământului, urzică, usturoi, vâsc, vinde- 
cea, visin, vita de vie. 

Guturai - ardei iute, brad, bráncutá, busuioc 
sálbatec, ceapá, ciubotica cucului, coacáz negru, 
echinaceea, hrean, isop, lámái, mentă, omag, pin, 
plop negru, salcie, smochine, talpa mátei, tei, tin- 
taurá, unguras, varză. 

Halená - cerentel, cimbru, cuisoare, mentá, roi- 
nitá, salcie, scortisoará, sovárf, stánjenel. 

Helmintiaze - brebenoc, coriandru. 

Hematurie - sclipeti, slábánog, sorbestrea, stru- 
gurii ursului, vásc, vulturicá. 

Hemiplegii - brebenoc, rozmarin. 

Hemofilie - lămâi. 
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Hemoptizie - cerentel, piperul bălții, rapitá, sâ- 
nisoará, sorbestrea, tátáneasá, troscot. 

Hemoragii - aglicá, angelică, cálin, cápsun, ce- 
rentel, cimbrisor, coada racului, coada soricelului, 
cretisoará, lámái, limba mielului, mátreata bradu- 
lui, merisor de munte, molid, mur, náprasnic, nuc, 
paltin de câmp, pătlagină, perisor, piperul bălții, 
stejar, traista ciobanului, trandafir, urzicá, urzicá 
mică, vásc, vindecea, vineritá. 

Hemoroizi - afin, aglicá, albástrele, aloe, an- 
ghinare, armurariu, asmátui, brad, brustur, brus- 
tur dulce, bujor, buberic, busuioc sálbatec, carpen, 
cartof, castan comestibil, castan sálbatec, cápsun, 
cátiná, ceapá, cerentel, coada calului, coada sori- 
celului, cretisoará, cretuscá, crusin, lemn cánesc, 
limba, câinelui, linaritá, lumânărică, mărar, mur, 
musetel, nalbá, norocel, obligeană, orz, păpădie, 
pátlágeaua vânătă, pedicutá, pelin, plop negru, po- 
rumb, porumbar, prun, rapitá, răchită, ráculet, rá- 
sgoace, salcie, sánisoará, scánteiutá, sclipeti, sfeclă, 
rosie, slábánog, sorbestrea, stejar, sofran, tátánea- 
sá, traista ciobanului, troscot, ulei volatil din ar- 
bore de ceai, ulm, urechelnitá, urzicá, urzicá micá, 
vineritá, vulturicá. 

Hepatită - afin, aglicá, anghinare, armurariu, 
bánuti, cartof, cáltunasi, cicoare, coacáz negru, 
coada calului, ienupăr, lămâi, mácris, măslin, men- 
tà, orz, păpădie, pătrunjel, pelin, pir, porumb, pu- 
fulitá cu flori mici, ridiche neagră, siminoc, sulfină, 
sunătoare, trifoiste de baltă, ulei volatil din arbore 
de ceai, ventrilicá. 

Hernie - pătrunjelul câmpului, pecetea lui Solo- 
mon. 

Hernie de disc - castan sălbatec. 

Herpes - asmátui, brustur, calomfir, cátiná, cre- 
tuscá, lámái, már, micsunele ruginite, náprasnic, 
arborele furnicilor, rostopascá, sápunaritá, 3 frati 
pátati, turtă. 

Herpes genital - aloe, náprasnic, násturel, ulei 
volatil din arbore de ceai. 

Hidropizie - asmátui, ceapa, cicoare, ciubotica 
cucului, coacáz rosu, lácrámioare, linaritá, pápádie, 
perisor, porumb, ruscuta de primávará. 

Hidrosadenite - musetel. 

Hiperaciditate - ienupăr, làmái, mătăciune, 
násturel, osul iepurelui, pátlágeaua rosie, pir, praz, 
prun, sopárlita, tarhon, turitá mare, teliná, vásc. 

Hipercolesterolemie - anghinare, mesteacán, 
pápádie, pătlagină, pátlágeaua vânătă, porumb, 
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prun, pufulita cu flori mici, schinduf, sfeclă roșie, 
soia. 

Hiperemotivitate - brustur dulce. 

Hiperexcitabilitate - brustur dulce, tei, vale- 
riană. 

Hiperexcitatie sexuală - nufár alb, salcie. 

Hiperclorhidrie - mătrăguna. 

Hiperglicemie - schinduf. 

Hiperhidroză - coada calului, mătrăgună, mes- 
teacăn, nuc, pedicutá, pin, podbal, ráchitan, salcie, 
salvie. 

Hipercheratoze - márar. 

Hipermenoree - arnica, coada soricelului, cre- 
tisoará, máces, náprasnic, pecetea lui Solomon, pe- 
lin, roinitá, stejar. 

Hipertensiune - afin, agris, aloe, alun, anghina- 
re, armurariu, brustur, brustur dulce, cais, cartof, 
cápsun, cátiná, coacáz negru, cretuscá, isop, lámái, 
leustean, mango, már, márar, máslin, mesteacán, 
nemtisori de cámp, orez, orz, pápádie, páducel, pát- 
laginá, pátrunjel, pedicutá, pelin, pir, porumbar, 
priboi, prun, pufulitá cu flori mici, rostopascá, roz- 
marin, ruscuta de primávará, salbá moale, secará, 
sfeclá rosie, spanac, sulfin&, talpa gástei, tei, traista 
ciobanului, troscot, teliná, tintaurá, usturoi, ustu- 
roitá, vásc, visin, vita de vie, zmeur. 

Hipertiroidie - nuc, păducel, valerianá. 

Hipertrofia prostatei - urzică moartă albă. 

Hipervâscozitate sangvină - lămâi, pătlăgea- 
ua, roșie, secară. 

Hipoaciditate - cátina, roinita, schinel. 

Hipodinamie circulatorie - lácrámioare 

Hipoglicemie - porumb, turtă. 

Hipomagnezie - turtá. 

Hipomenoree - aglicá. 

Hipotensiune - coacáz rosu, rozmarin, traista 
ciobanului. 

Hipotonie arterială - lácrámioare, zmeur. 

Hipovitaminozá - scorus de munte. 

Hirsutism - angelicá, márar. 

Icter - anghinare, armurariu, coacáz negru, corn, 
gálbenele, ghimpe, lámái, linaritá, morcov, pápá- 
die, ridiche neagră, rostopască, salată, silur, simi- 
noc, teliná. 

Ihtioză - albástrele, grâu, in. 

Impetigo - castan sálbatec, grâu, lăsnicior, lu- 
mânărică, nuc, porumb. 

Impotentá - angelicá, cătina, ceapa, cimbru, fa- 
sole, Ginko-Biloba, Ginseng, linaritá, morcov, nă- 
prasnic, năsturel, negrilică, nuc, orz, ovăz, pin, 


praz, priboi, rozmarin, salvie, scai vânăt, sparan- 
ghel, turtă, usturoi, vâsc, vindecea, vineriță. 

Imunitate scăzută - afin, cartof, cápsun, 
Ginko- Biloba, hrean, mango, măcriș, morcov, nuc, 
orz, păpădie, pin, usturoi, vâsc. 

Inapetentá - fenicul, gutui, hrean, lămâi, lem- 
nul Domnului, lemn dulce, ridiche neagră, rozma- 
rin, teliná. 

Incapacitatea de concentrare - coacăz negru. 

Incontinentá urinară - arnicá, cárcel, cimbru, 
coada calului, ghinturá galbenă, gorun, pătrunjel, 
răchită, rásgoace, sclipeti, scumpie, turitá mare. 

Indigestii - albăstrele, angelică, cartof, ceapă, 
chimion, coacăz roșu, fenicul, Ginseng, isop, mătă- 
ciune, mentă, păpădie, roiniță. 

Indispozitie - busuioc. 

Induratia ficatului - pin. 

Induratiile pielii - iarbă de Șoaldină. 

Induratia splinei - pir. 

Infarct miocardic - roinitá. 

Infectii - fenicul, gorun, hamei, lămâi, levánti- 
cá, măr, merisor de munte, molid, musetel, nuc, 
pătrunjel, salcie, scai vânăt, tătăneasă, ulei volatil 
din arbore de ceai, usturoi. 

Infectii genito- urinare - ceapă, cicoare, coada 
soricelului. 

Infectii hepatice - armurariu. 

Infectii intestinale - albástrele, cimbrisor, coa- 
cáz negru, dafin, morcov, sorbestrea, splinutá, var- 
ză. 

Infectii microbiene și virale - ceapă, coacăz 
negru, coada șoricelului, turtă. 

Infectii oculare - cátina, fenicul. 

Infectille ginecologice - echinaceea, molid, 
mur. 

Infectiile gurii - dafin, păpălău, ulei volatil din 
arbore de ceai. 

Infecţiile pielii - brad, calomfir, curcubetica, 
fasole, frasin, jneapán, musetel, nuc, plop negru, 
pochivnic, turtă, ulei volatil din arbore de ceai, us- 
turoitàá. 

Infectii respiratorii - cátina, gutui, lumánári- 
cá, náprasnic. 

Infectii urinare - brad, busuioc sálbatec, busui- 
oc, coacăz roșu, curcubetica, dovleac, dumbravnic, 
echinaceea, fasole, iarbă neagră, măr, merișor de 
munte, molid, mur, musetel, nalbă, praz, strugurii 
ursului, vulturicá. 

Infertilitate - mielărea, urzică moartă albă. 

Infectii virale - cátina, ciubotica cucului. 
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Infiltrarea grasă a ficatului - isop. 

Inflamatia aparatului digestiv - orz. 

Inflamatia ficatului - sunátoare. 

Inflamatia aparatului genital - strugurii ur- 
sului. 

Inflamatia cáilor respiratorii - iarbá mare, 
mărar, mur, orz, plămânărică, smochin. 

Inflamatia mucoasei bucale - coacăz roșu, 
lemn cânesc, orz. 

Inflamatia nervilor - sunátoare. 

Inflamatia ochilor - már, sánisoará, sclipeti, 
sunátoare, trifoi roșu. 

Inflamatia pielii - năprasnic, násturel, nuc, tur- 
tà. 

Inflamatia splinei- pepene galben, prun. 

Inflamatia urechii - crin alb. 

Inflamatia vezicii urinare - teliná. 

Inflamatii - aloe, brustur, cartof, ciubotica cu- 
cului, coacáz negru, hamei, iederá, lichen de islan- 
da, limba boului, musetel, păpălău, salcie, schinduf, 
slăbănog, splinutá, tátáneasá. 

Inflamatii articulare - hrean, mesteacán, mus- 
tar negru, drete, tátáneasá, turitá mare, teliná. 

Inflamatii ganglionare si glandulare - cim- 
brisor, hrean, sunátoare. 


Inflamatii genitale - gálbenele, jneapán, lemn 
câinesc. 

Inflamatii intestinale - in, năprasnic, secară, 
3 frati pátati. 


Inflamatii mamelonare - cimbrisor. 

Inflamatiile mucoaselor - rotunjoară, strugu- 
rii ursului, trifoi rosu. 

Inflamatii oculare - silur. 

Inflamatiile pleoapelor - rozmarin. 

Inflamatii urinare si renale - coada soricelu- 
lui, jneapán, mazáre, musetel, orz, pin, plop, seca- 
rà, smochine, zmeur. 

Inflamatii venoase - castan sálbatec. 

Inflamatii vezicale - in, merisor de munte. 

Inimá - cais, cálin, cartof. 

Insatisfactii sexuale - roinitá. 

Insolatie - cartof, floarea soarelui, iederá. 

Insomnie - anason, angelicá, arnicá, busuioc, 
cais, cartof, ciubotica cucului, cretuscá, crin alb, 
dumbravnic, Ginseng, hamei, levánticá, limba bo- 
ului, măghiran, măr, nufár alb, orz, ovăz, păducel, 
praz, răchită, roinitá, salată, salcie, salcâm, schin- 
duf, sfeclă roșie, sovárf, sunátoare, sofran, talpa 
gâștei, toporas, teliná, urzicá moartă, albă, valeria- 
ná, vinaritá, virnant. 


Instabilitate emoţională - rozmarin. 

Insuficientá biliară - afin, cicoare, schinduf, 
sparanghel. 

Insuficientá cardiacá - már, nufár alb, roinitá, 
rostopascá, troscot, vásc. 

Insuficienta circulatiei sángelui - hamei, 
mustar negru, roinitá, sunátoare. 

Insuficientá corticosuprarenală - lámái, teli- 
nă. 

Insuficientá hepatică - anghinare, armurariu, 
cretuscá, crusin, fasole, gutui, lămâi, morcov, orz. 

Insuficienta lactatiei - morcov. 

Insuficientá ovarianá - cátina. 

Insuficientá pancreaticá - anason, fenicul, 
lămâi, lichen, schinduf. 

Insuficientá renală - bánuti, dovleac, dalac, 
pápádie, sparanghel. 

Insuficientá respiratorie - brustur. 

Insuficienta secretiei salivare - obligeaná, 

Insuficientá tiroidiană - ovăz, teliná. 

Insuficienta transpiratiei - zmeur. 

Insuficienta vederii - morcov, 

Intertrigo - iarbă mare, ráchitan. 

Intoxicatia sángelui - ulm. 

Intoxicatii - anghinare, bánuti, cápsun, cárcel, 
cretuscá, dalac, floarea soarelui, gálbenele, ghintu- 
rá galbená, iarbá mare, lichen, mácris, mentá, nuc, 
obligeană, osul iepurelui, pápádie, pátlágeaua roșie, 
pecetea lui Solomon, pir, plop negru, prun, pufuli- 
tá cu flori mici, rozmarin, schinduf, siminoc, stejar, 
toporas. 

Ipohondrie - armurariu. 

Iradiatii - schinduf. 

lritare nervoasá - hamei, levánticá, páducel. 

lritatii - angelicá. 

lritatia aparatului digestiv - nalbá. 

lritatia aparatului renal si urinar - nalbá. 

lritatia gátului - limba boului. 

lritatia mucoaselor- pin. 

lritatia ochilor - albástrele, trandafir. 

lritatia pielii - bánuti, cartof, floarea soarelui, 
gráu, gutui, pátlágeaua rosie, már, nuc, pochivnic, 
sunátoare. 

lritatia sánului - pin. 

lritatii vaginale - cretuscá, 3 frati pátati, man- 
go. 

Ischemie cardiacá - vásc. 

Isterie - angelicá, ciubotica cucului, hamei, isop, 
obligeană, vásc, vinaritá. 
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Îmbătrânirea prematură - angelicá, Ginko- 
Biloba, Ginseng. 

Íngrijirea corporalá - lámái. 

Ínrosirea máinilor - teliná. 

Ínrosirea (iritarea) pleoapelor - albástrele. 

Întârzierea creșterii - cais, visin. 

Întârzierea dezvoltării mentale - angelică. 

Íntepáturi de insecte - brustur, busuioc, cea- 
pá, cimbru, crin alb, cuisoare, crin alb, gálbenele, 
hrean, lámái, lemnul Domnului, levánticá, mentá, 
pátlágeaua rosie, sorbestrea, ulei volatil din arbore 
de ceai, unguras. 

Íntretinerea pielii - lămâi. 

Junghi - bátránis. 

Lactatie (pentru mărirea cantitativă) - bu- 
suioc, coriandru, crin de pádure, fenicul, márar, pá- 
trunjelul câmpului, porumb, sorbestrea, sporis. 

Laringită - anghinare, arnicá, bráncutá, busui- 
oc de cámp, ceapá, ciubotica cucului, coacáz ne- 
gru, cretisoará, curcubeticá, fenicul, isop, jneapán, 
lichen de islanda, limba boului, lumánáricá, mac 
rosu de cámp, nalbá, ováz, pátlaginá, plumánáricá, 
podbal, sfeclă, sorbestrea, turitá mare, varză. 

Lăcrimarea ochilor - cerentel, coada racului, 
silur. 

Leucemie - cátina, dovleac, năprasnic, sfeclă, 
țelină, tintaurá. 

Leucopenie (scăderea numărului de globu- 
le albe) - cătină, ghinturá. 

Leucoree - anin negru, arnică, brustur, busui- 
oc, cátiná, cerentel, cimbrisor, cimbru de grădină, 
coada racului, coada soricelului, cretisoará, cretus- 
cá, frasin, gálbenele, ghiocei, gorun, gutui, hrean, 
iarbă neagră, iasomie de pădure, ienupăr, isop, lă- 
crămioare, lemn cáinesc, levánticá, mur, musetel, 
náprasnic, nemtisori de cámp, nuc, páducel, pin, 
plop negru, ráchitel, rotunjoará, salcie, salcám, sal- 
vie, sclipeti, secará, sfeclá, slábánog, smochin, sor- 
bestrea, stejar, sunátoare, sopárlaitá, tátáneasá, 3 
frati pátati, trifoi alb, trifoi rosu, ulm, urzicá moar- 
tă albă, vásc, vindecea, vineritàá. 

Leziuni bucale - busuioc, calapár. 

Leziuni cardiace - lăcrimioară. 

Leziuni cutanate - angelică, coada calului, 
grâu, musetel, nuc, orez, pápádie, pătlagină. 

Leziuni tuberculoase - 3 frati pátati. 

Leziuni intestinale - angelicá. 

Leziuni iritante - asmátui, calapăr. 

Leziuni stomacale - angelicá. 

Leziuni vegetante - ienupăr, násturel. 


Leziuni zemuinde - arnică. 

Limbrici - iasomie de pădure. 

Limfatism - ceapă, hrean, praz, prun, trifoiste 
de baltă. 

Limfoame - sfeclă. 

Lipsa menstrelor - coada șoricelului. 

Lipsa poftei de mâncare - măceș, măghiran. 

Litiaze - anason, asmátui, cicoare, coacáz roșu, 
fasole, feciorica, iarbă, mare, măceș, măsline, meri- 
sor de munte, morcov, orez, păpădie, pápáláu, pá- 
trunjel, perisor, pin, porumb, praz, prun, salată, 
scaiul dracului, sfeclă roșie, strugurii ursului, visin, 
vita de vie. 

Litiaze biliare - armurariu, cápsun, ceapá, lemn 
dulce, fecioricá, ghimpe, grâu, iarbă mare, lămâi, 
máces, ovăz, păducel, pătrunjel, pátlágeaua roșie, 
pătrunjelul câmpului, pedicutá, pepene galben, ri- 
diche neagră, roinitá, rostopascá, scaiul dracului, 
slăbănog, sparanghel, splinutá, trifoiste de baltă, 
teliná, ventrilică, vindecea. 

Litiaze urinare - alun, bánuti, bráncutá, cáp- 
sun, ceapa, ciubotica cucului, lemn dulce, fag, fe- 
cioricá, fenicul, frasin, ghimpe, hrean, iarbă ma- 
re, iarbă neagră, in, lămâi, măceș, măr, mesteacăn, 
nap, nuc, ovăz, păducel, pătrunjel, pátlágeaua ro- 
sie, pedicutá, pepene galben, pir, plop negru, po- 
rumb, pufulita cu flori mici, ridichea neagră, ro- 
ibă, rotunjoară, scai mágáresc, slábánog, sparan- 
ghel, splinutá, trifoiste de baltă, teliná, urzicá mi- 
cá, usturoi, varzá, ventrilicá, vindecea, vulturicá, 
zámositá. 

Lumbago - ardei, bátránis, orz, pátlágeaua vâ- 
nátá, piciorul cocosului, trifoi rosu. 

Lovituri - brustur, rozmarin. 

Lupus - coada calului, rostopascá. 

Luxatii - iederá, pelin, sunátoare, tátáneasá. 
Maladii cardiace - sunátoare, traista ciobanu- 
lui, unguras. 

Maladii infecțioase - arnică, echinaceea, lămâi. 
Malarie - curcubeticá, curpen, fag, lemnul Dom- 
nului, arborele furnicilor. 

Mamopatii premenstruale - mentă, mielărea, 
tătăneasă. 

Mastoidită - aloe, schinduf. 

Mâncărimi de piele - brustur, busuioc, crusin, 
măr, pătlagină, pir, sopárlaitá, trifoi roșu. 
Mătreaţă - brustur, coada, calului, hamei, iede- 
„limba cânelui, nuc, plumânărică, schinduf, tran- 
dafir, vetrice, zámositá. 

Melená - coada racului, stejar. 


ră 
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Memorie - coada calului, ghimber, limba mie- 
lului. 

Memorie deficitară - cátiná, Ginko- Biloba, 
Ginseng, nuc, obligeană, rozmarin. 

Meningită - afin, cătină, ceapă. 

Menopauză - angelică, busuioc, coacăz negru, 
coada soricelului, cretuscá, curcubeticá, Ginseng, 
márar, mielárea, porumb, roinitá, salvie, sfeclá ro- 
sie, urzică moartă albă. 

Menoragii - armurar, deditei, piperul bălții, tri- 
foiste de baltă. 

Menstre abundente - coada racului, mielărea, 
porumb, schinduf. 

Menstre dureroase - cimbru de grădină, lem- 
nul Domnului, mielárea, musetel, pătrunjel, roinitá, 
rozmarin, salată, salcie, secară. 

Menstruatii întârziate - ceapă, crin de pădure, 
mielărea. 

Menstruatii perturbate - calapăr, carpen, 
coada soricelului, mielárea, porumb, salvie. 
Menstruatii reduse - fenicul, mielárea, secará. 
Meteorism - angelicá, busuioc, coacáz negru, 
coada soricelului, lámái, mátáciune, roinitá, roz- 
marin, salată, salcie, secară. 

Metrite - gorun, porumb. 

Metroanexită - cerentel, coada soricelului, găl- 
penele, porumb. 

Metroragii - afin, coada calului, cretisoará, 
lemn dulce, frasin, iarbă, roșie, lemn câinesc, limba, 
mielului, piperul bălții, porumb, ráchitan, roinitá, 
scánteiutá, sclipeti, sorbestrea, splinutá, stejar, so- 
párlitá, traista ciobanului, trifoiste de baltă, urzicá 
moartă, albă. 

Mialgii - iederă, spânz. 

Miastenii - ghiocei, roinitá. 

Micoze - afine, arnicá, bánuti, brustur, ceapă, 
coada calului, Ginseng, máces, nuc, trandafir. 
Micșorarea fluxului menstrual - cátina, coa- 
da racului, mielárea, stejar. 

Migrene - angelicá, anghinare, bánuti, busuioc 
de cámp, ceapá, cimbrisor, ciubotica cucului, coa- 
cáz negru, cretisoará, fenicul, Ginko-Biloba, gráu, 
hrean, iasomie de pădure, lácrimioará, lămâi, le- 
vánticá, lichen de Islanda, lichen de prun, limba 
mielului, máces, mághiran, ridiche neagrá, roinitá, 
rozmarin, ruscuta de primávará, salcám, schinduf, 
Scorus, scorus de munte, sfeclá rosie, sunátoare, tei, 
valerianá, vásc. 

Miocardită - ceapă, unguras, vásc. 

Miopatie - ghiocei, morcov. 


Miopie - afine, corn. 

Mușcătură de șarpe - máselaritá, pătlagină, 
turitá mare. 

Nastere - angelicá, cimbru de grădină. 

Nefrite - angelicá, anghinare, brustur, cápsun, 
coacáz negru, lemn dulce, ghimpe, iarbá mare, mac 
de grădină, mărar, merișor de munte, mesteacăn, 
obligeană, orz, osul iepurelui, porumb, porumbar, 
pufulitá cu flori mici, smochin, spanac, sunátoare, 
țelină, vișin, vita de vie, vulturică. 

Negi - busuioc, ceapă, coada calului, fag, laptele 
cânelui, lămâi, nuc, ricin, rostopască, smochin. 
Nervi - coriandru, mátáciune, vásc. 
Nervozitate - cimbru de grádiná, ciubotica cu- 
cului, ciumáfaie, coada calului, cretisoará, cretuscá, 
levánticá, măr, mentă, narcisá albă, pátlágeaua vâ- 
nátá, salvie, scortisoará, sofran, tei, varză. 
Neurastenie - aloe, alun, roinitá, scânteiuţă. 
Neurodermite - coada calului, 3 frati pátati. 
Nevralgii diverse - angelică, arnică, brad, car- 
pen, ceapa, cimbrișor, cimbru de grădină, ciubotica 
cucului, cretusca, dalac, hrean, iarbă neagră, iede- 
ră, máselaritá, musetel, muștar negru, omag, orz, 
ovăz, pătlagină, piciorul cocoșului, plop negru, ri- 
diche neagră, salcie, salbă moale, sânișoară, soc, 
spánz, splinutá, sporis, sunátoare, usturoi, vâsc, 
ventrilică, zámosita. 


Nevroze - brad, cápsun, ceapá, cimbru de grá- 
diná, coacáz negru, dalac, dumbravnic, fragi, ghin- 
turá, hamei, isop, levánticá, mágheran, márar, má- 
selaritá, máturice, nuc, nufár alb, páducel, pátla- 
giná, pin, porumbar, ridiche neagră, schinduf, spa- 
ranghel, sunátoare, talpa gâștei, valeriană, varză. 

Noduli scrofuloși - buberic, varză. 

Obezitate - afin, agriș, aloe, anghinare, brus- 
tur, ceapă, coacăz negru, coacăz roșu, crușin, feni- 
cul, grâu, hrean, iarbă neagră, iederă, lămâie, man- 
go, măr, mesteacăn, orez, osul iepurelui, păpădie, 
pătlăgeaua roșie, porumb, praz, prun, salvie, soc, 
soia, spanac, trifoiste de baltă, teliná, ulm, urzicá, 
varză, visin, viță-de-vie. 

Oboseală cronică - cicoare, cimbru de gră- 
diná, coacăz negru, coada calului, coada soricelului, 
cretuscá, fenicul, ghinturá, Ginko-Biloba, Ginseng, 
iarbá mare, levánticá, mango, nuc, roinitá, rotun- 
joará, rozmarin. 

Ochi inflamati - bánuti, coacáz negru. 

Oftalmologie - afin, morcov. 

Oligomenoree - curcubeticá, gálbenele. 
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Oligurie - ceapá, lemn dulce, fasole, frasin, fu- 
márita, iarbá mare, már, mesteacán, pápádie, pá- 
tlágeaua vânătă, praz, prun, sunătoare, usturoi, 
varză, vulturicá. 

Onanie - hamei, talpa gâștei, valeriana 

Opáreli - grâu, măslin, nalbă, tátáneasá. 

Oprirea secreției de lapte - anin alb, stejar. 

Orhită - dalac, echinaceea. 

Orjelet - echinaceea, gălbenele. 

Osteomielită - curcubeticá, pochivnic. 

Osteoporoză - castan comestibil, coacăz negru, 
coada racului, coada șoricelului, fragi, ghimber, 
Ginseng, mărar. 

Otalgii - măr, măslin, usturoi. 

Otită - ceapă, cretisoará, crin alb, crin de pádu- 
re, echinaceea, lămâi, usturoi. 

Otrăviri - dafin, floarea soarelui. 

Ovare - dalac, mărar, zmeur. 

Oxiurază - afin, iarbă mare, lámái, máces, 

Palpitatii - arnicá, crin, crin de pádure, dum- 
bravnic, lácrámioare, limba mielului, páducel, pá- 
tlágeaua rosie, roinitá, salatá, sparanghel, tei, to- 
poras, unguras, vásc. 

Paludism - cicoare, lămâi. 

Panaritiu - ceapa, coacáz negru, coada calului, 
coada soricelului, crin, crin de pádure, fenicul, gráu, 
lumânărică, măslin, musetel, pecetea lui Solomon, 
schinduf, sclipeti, secará. 

Pancreatită - ceapa, cicoare, coada racului, 
ghinturá, lichen, orz, pápádie, pátlágeaua roșie, pe- 
lin, pufulitá cu flori mici, schinel, schinduf, siminoc, 
traista ciobanului. 

Papiloame - busuioc, ricin. 

Paralizie facială - hrean, praz, priboi. 

Paralizii - aloe, angelică, brad, carpen, cim- 
bru de grădină, dafin, dalac, dumbravnic, ghimber, 
ghiocei, limba boului, mácris, máselaritá, norocel, 
praz, rozmarin, vásc. 

Paraplegii - lácrámioare, norocel, 

Parazitoze - anason, anghinare, buberic, cáp- 
sun, ceapă, cicoare, cimbru de grădină, ciumăfaie, 
coacăz negru, coada racului, coada șoricelului, corn, 
crușin, cuisoare, ghinturá, măslin, rostopascá, us- 
turoi. 

Parazit 
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i capilari - curcubeticá, usturoi. 
Paraziti intestinali - dalac, fragi, frasin, hrean, 
Ipcárige, lămâi, morcov, negrilică, pătlagină, pelin. 
Parestezii, pareze - dumbravnic, hrean, iederă, 
măcriș, norocel, 
Pareza nervilor periferici - ghiocei, vâsc. 


Parkinson - cátina, Ginko-Biloba. 

Parodontozá - brad, coacáz negru, hrean, nás- 
turel, scaiul dracului, scai vânăt, sovárf. 

Pecingine - angelicá, babornic, coada calului, 
coada soricelului, crusin, dalac, fasole, lumânări- 
cá, măcriș, măr, măslin, mesteacăn, náprasnic, nuc, 
plămânărică, spanac, stânjenei, turtá, urechelnitá. 

Pediculoză - cimbru de grădină, curcubeticá, 
iederă. 

Peladă - anghinare, hrean, muștar negru. 

Pelagră - limba boului, năprasnic, schinduf. 

Pemfigus - asmátui, brusture, cerentel. 

Periartrite - mustar negru, pátlágeaua rosie, 

Pericardită - castan sálbatec, ceapa. 

Periflebite - alun, castan comestibil, usturoi. 

Pete pe piele - asmátui, bátránis, babornic, 
coada șoricelului, ghiocei, hrean, laptele cânelui, 
lămâi, mesteacăn, păpădie, pătlagină, pecetea lui 
Solomon, ricin, scai mágáresc, urechelnitá. 

Picioare reci - hrean, Ginko-Biloba, usturoi. 

Picioare sensibile - lămâi, grâu, iederă. 

Pielite - jneapăn, merișor de munte, osul iepu- 
relui, pin, strugurii ursului, visin, zámosita. 

Pierderea memoriei - cătina, Ginko-Biloba, 
nuc. 

Pierderi seminale - cerentel, stejar. 

Pigmentatii diverse - lămâi, mesteacăn, pá- 
trunjel. 

Pilo- nefrite - ghimpe, mărar, pir, roibá. 

Piodermitá - arnicá, cerentel, cimbru de grá- 
diná, gálbenele, plop negru, sclipeti. 

Pioree - măslin, salbă moale. 

Pistrui - bătrâniș, bobornic, ceapă, fragi, ghio- 
cei, hrean, lămâi, mesteacăn, pătlagină, pecetea lui 
Solomon, scai măgăresc, soc, trandafir, urechelnitá. 

Plăgi - alun, angelică, anghinare, arnicá, ca- 
lapăr, ceapă, cimbrișor, ciubotica cucului, coada 
soricelului, cretisoará, cretuscá, curcubeticá, da- 
lac, dumbravnic, echinaceea, frasin, hrean, iarbá 
de Soaldiná, iarbá neagá, jneapán, lámái, lemnul 
Domnului, máces, măr, mesteacăn, náprasnic, nuc, 
pelin, sápunaritá, smochin, sorbestrea, spanac, su- 
nátoare, tătăneasă, trifoiste de baltă, turtă, teliná, 
ventrilicá, vindecea. 

Pleoape cázute - albástrele, silur. 

Pleoape inrosite - asmátui, mac rosu de cámp. 

Pleurite - ceapa, cimbru de grádiná, nalbá, po- 
rumb, ruscuta de primávará, ulm. 

Pletorá - lámái, már, pátlágeaua rosie, pepene 
galben, salatá, varzá, visin, vita de vie. 
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Pneumonie - ceapă, ciubotica cucului, coa- 
căz negru, hrean, lichen, muștar negru, nufăr alb, 
omag, arborele furnicilor, pin, smochin, vineritá. 

Podagră - pecetea lui Solomon, porumb. 

Pojar - lămâi, mac roșu de câmp, máces. 

Polinevrite - ceapă, Ginseng, hrean, spânz. 

Polipi - coada calului, obligeană. 

Polipi uretrali - hrean, piperul bălții. 

Poliomielită - echinaceea, micsunele ruginite. 

Polutii nocturne - hamei, nufár alb. 

Porfirie - asmátui, castan comestibil. 

Presbitie - afin, morcov, teliná. 

Prevenirea cancerului - lămâi, morcov. 

Prevenirea răcelilor - cuișoare, măceș. 

Prevenirea ridurilor - castravete, lămâi, mă- 
sline. 

Prevenirea senescentei - praz, prun. 

Prolaps rectal - gorun, gutui, nalbă. 

Prostată - aloe, bostan, coacăz negru, curpen, 
dalac, dovleac, echinaceea, feciorică, ghimpe, iarbă 
neagră, pepene galben, praz, prun, pufulitá cu flori 
mici, rásgoace, roinitá, spanac, sparanghel, strugu- 
rii ursului, vásc. 

Prurigo - afin, angelicá, anghinare, asmátui, 
carpen, coacáz negru, coada calului, cretisoará, cur- 
cubeticá, lemn dulce, fasole, iarbá mare, lácrimioa- 
rá, levánticá, márar, mentá, musetel, násturel, nuc, 
ováz, piciorul cocosului, ráchitan, roinitá, scumpie. 

Psihoze - hamei, obligeană, roinitá, salvie, vale- 
rian&. 

Psoriazis - albástrele, angelica, coacáz negru, 
gráu, ienupár, lásnicior, mentá, mur, nuc, orez, osul 
iepurelui, pătlagină, pin, pir, rostopascá, sápunari- 
tà, soc, 3 frati pátati, ţelină, ulei volatil din arbore 
de ceai, urzicá mică. 

Purpură - arnică, brad, urzică mică. 

Ramolisment - lemn câinesc, nuc, 
Biloba. 

Răceli - albăstrele, anghinare, brustur, busuioc, 
carpen, călin, ceapă, cimbru de grădină, ciubotica 
cucului, coacăz negru, ghimber, hrean, isop, levăn- 
ticá, lichen de Islanda, limba boului, limba mielu- 
lui, mango, mátreata bradului, musetel, muștar ne- 
gru, obligeană, orz, pin, pir, salcie, salvie de câmp, 
scortisoará, sfeclă, smochine, soc, tei, toporas, trifoi 
alb, turtá, teliná. 

Radiatii - cátina, coacáz negru. 

Rahitism - ceapa, morcov, násturel, nuc, praz, 
prun, ridiche neagră, spanac, varză. 


Ginko- 


Răgușeală - anghinare, arnică, bráncutá, busui- 
oc de câmp, cimbrișor, cimbru de grădină, coacăz 
negru, dafin, gutui, lichen, limba boului, lumânări- 
că, mentă, pătrunjelul câmpului, plămânărică, po- 
dbal, teliná, ventrilicá. 

Ráie - crusin, iederá, lemn cáinesc, pin. 

Ráni - aloe, alun, arnicá, asmátui, brad, brus- 
tur, buberic, busuioc, calapár, cátiná, cánepa co- 
drului, cicoare, cimbrisor, cimbru de grădină, ciu- 
máfaie, coada calului, cretisoará, crin alb, crin de 
pádure, curcubetea, drete, echinaceea, fag, fenicul, 
frasin, gálbenele, Ginseng, gorun, gutui, hrean, iar- 
bá mare, iarbá rosie, in, Ipcárige, isop, jneapán, 
lemn cáinesc, lemn dulce, levánticá, lichen, limba 
cánelui, limba mielului, lumánáricá, máces, mághi- 
ran, márul lupului, mátáciune, merisor de munte, 
molid, musetel, nalbá, náprasnic, nuc, obligeaná, 
orez, paltin de cámp, pátlaginá, pátrunjelul cám- 
pului, pedicutá, pelin, perisor, pin, piperul bălții, 
plămânărică, plop negru, podbal, priboi, ráchitan, 
ráchitá, rásgoace, rodul pámántului, roinitá, rosto- 
pascá, rotunjoará, rozmarin, nalbá moale, salvie, 
salvie de cámp, sánisoará, scai mágáresc, scaiul dra- 
cului, schinduf, schinel, sclipeti, sfeclá, soc, sorbes- 
trea, sovárf, splinutá, stánjenei, steregoaie, stras- 
nic, sunátoare, sofránas, stevie, talpa gástei, talpa 
mátei, toporas, trifoiste de baltá, turitá mare, tur- 
tá, tintaurá, ulei volatil din arbore de ceai, ulm, 
unguras, urzicá, usturoitá, ventrilicá, vindecea, vi- 
neritá, volburá. 

Răni ale colului uterin - brad, gálbenele. 

Răni anale - brad, gorun, stejar. 

Ráni purulente - brad, ceapă, cerentel. 

Ráni zemuinde - cátina, coada racului, stejar. 

Ráu de mare - lichen. 

Rectocolite - afin, angelicá, corn, gălbenele, 
măr. 

Regenerarea ţesuturilor - aloe, anghinare, te- 
lină. 

Reglarea ciclului menstrual - calapăr, gălbe- 
nele, mielărea. 

Regurgitări - cretisoará, cuisoare. 

Remineralizare - agris, coada calului. 

Retentia apei - anghinare, ceapá, coada calului, 
cretisoará, dalac, pápádie, splinutá. 

Retentie azotatá - leustean, sparanghel. 

Retentie urinará - asmátui, babornic, fasole, 
limba mielului, mei pásáresc, osul iepurelui, pátru- 
njelul câmpului, rásgoace, scai vânăt, trifoiste de 
baltă, ţelină, vita de vie. 


Retinopatii - afin, silur. 

Reumatism - afin, agriș, aloe, anason, angelică, 
anghinare, anin alb, asmátui, brad, brustur, bube- 
ric, carpen, cápsun, cátina, cánepa codrului, cea- 
pa, cicoare, cimbrisor, ciubotica cucului, ciumáfaie, 
coacáz negru, coacáz rosu, coada calului, coriandru, 
cretusca, dafin, dalac, drete, drobitá, fasole, fragi, 
frasin, ghimber, ghinturá, gráu, hamei, iarbá ma- 
re, iarbă neagră, iederá, Ipcárige, lămâi, lăsnicior, 
lemn câinesc, levánticá, limba, boului, limba mielu- 
lui, măr, mărar, merisor de munte, mesteacăn, mo- 
lid, morcov, muștar negru, mutătoare, năprasnic, 
nuc, obligeană, orz, osul iepurelui, pápádie, păpă- 
lău, pătlagină, pátlágeaua roșie, pátlágeaua vânătă, 
pecetea lui Solomon, pedicutá, pepene galben, pi- 
ciorul cocoșului, pin, pir, plămânărică, plop negru, 
podbal, porumb, praz, pin, ridiche neagră, rozma- 
rin, salată, salcie, salvie, schinduf, schinel, scoruș, 
scoruș de munte, siminoc, soc, spanac, spânz, spli- 
nutá, sporis, strugurii ursului, sunătoare, sofránas, 
tarhon, 3 frati pátati, trifoi roșu, trifoiste de baltă, 
troscot, turitá mare, teliná, untul pământului, ur- 
zică, urzică mică, usturoi, ventrilicá, visin, vita de 
vie. 

Rezistenţa la frig scăzută - hrean, lámái, mă- 
ces. 

Riduri - fragi, gutui. 

Rinichi - albástrele, aloe. 

Rinite - busuioc, busuioc de cámp, cimbru de 
grádiná, ciubotica cucului, coada soricelului, echi- 
naceea, hrean, orz, pir, ridiche neagrá, salcie, 3 frati 
pátati. 

Rinite alergice - busuioc, coada soricelului, 3 
frati pátati. 

Rino-sinuzite - cimbru de grádiná, ciubotica 
cucului, echinaceea, hrean, máces, mustar alb, 3 
frati pátati. 

Rupturi si intinderi musculare - gálbenele, 
tátáneasá. 

Sángerarea gingiilor - cerentel, coada calului. 

Sângerări menstruale puternice - salcie, ste- 
jar. 

Sângerări nazale - coada racului, urzică moar- 
tă albă. 

Sângerări uterine - coada calului, coada racu- 
lui, stejar. 

Sâni atoni, vestejiti- cretisoará, iederá, mărar, 
zmeur. 

Sáni durerosi - mentá, nalbá. 

Sarciná - már, roinitá, schinduf. 
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Sarcoame - floarea, soarelui, rostopască. 

Scabie (râie) - busuioc, cimbru de grădină, coa- 
da șoricelului, iederá, mácris iepuresc, măr, mentă, 
porumb. 

Scarlatină - limba mielului, zmeur. 

Sciatică - castan sălbatec, deditei, hrean, iederá, 
mácris iepuresc, ridiche neagră, sunătoare, tintau- 
rà, vásc. 

Scleroza vaselor de sánge din creier - Ginko- 
Biloba, scorus de munte, usturoi, vásc. 

Sclerozá - ceapá, scorus de munte, usturoi. 

Sclerozá in plăci - angelică, cimbru de grădină, 
Ginseng, limba boului, mácris iepuresc, pin. 

Sclerozá renală - ceapă, urzică moartă albă. 

Scorbut - bráncutá, cretisoará, lămâi, limba bo- 
ului, spanac, varză, zmeură. 

Scrofuloză - hrean, lăsnicior, nuc, pápádie, pă- 
tlágeaua vânătă, 3 frati pátati, teliná. 

Scurgeri ale ochilor - lácrámioare, silur. 

Scurgeri ale urechilor - lácrámioare, urechel- 
nitá. 

Scurgeri de sánge - coada racului, iederá. 

Scurgeri vaginale - gálbenele, ghiocei, sfeclá 
rosie, sunátoare, trandafir, 3 frati pátati. 

Seboree - cápsun, hamei, hrean, lámái, pátlá- 
geaua rosie, podbal, stejar, urzicá, varzá. 

Sechele după fracturi - brustur, castan sálba- 
tec, tátáneasá. 

Secretie vaginalá insuficientá - márar, pátru- 
njel. 

Secretii salivare - már, mentá. 

Sedativ cardiac - limba mielului, talpa gástei. 

Sedativ nervos - deditei, talpa gástei, valeria- 
nă. 

Sedentarism - măr, pepene galben. 

Senectute - ceapă, lămâi, spanac, varză, visin. 

Septicemie - arnică, echinaceea. 

Sida - cătină, echinaceea. 

Sifilis - curcubeticá, lămâi. 

Silicoză pulmonară - pochivnic, podbal. 

Sincope - angelică, roinitá. 

Sindrom azotermic - pir, turitá mare 

Sindrom de malabsorbtie - lămâie, turtă. 

Sindrom dispeptic - anghinare, turitá mare. 

Sindrom premenstrual - coada soricelului, 
Ginko- Biloba, mielárea. 

Sindrom Raynoud - Ginseng, mustar negru, 
nuc. 

Sinuzitá - cárcel, coriandru, hrean, obligeană, 
ridiche neagrá, ulei volatil din arbore de ceai, varzá. 
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Slábiciunea muschiului inimii - arnicá, cáti- 
nă. 

Slăbiciune generală - angelică, coacăz roșu, 
coada calului, Ginseng, nuc. 

Slăbiciune musculară - cretisoara, nuc. 

Somnolentá - ardei iute, coacáz negru, piper. 

Spasme - dafin, dalac, ováz, pedicutá, salatá, 
salvie, scortisoará, stánjenei, vásc. 

Spasme digestive - fecioricá, mátáciune, men- 
tá, micsunele ruginite, roinitá, usturoi, zmeur. 

Spasme musculare - cerentel, nuc. 

Spasme vaginale - angelică, pedicutá, salată. 

Spasm sanguin cerebral - Ginko- Biloba, us- 
turoi. 

Spasmofilie - coada calului, tátáneasá. 

Spasm piloric - coada racului, cuisoare. 

Spermatoree - hamei, salată. 

Spliná - drobitá, pir, saschiu. 

Spondilozá - castan sálbatec, iarbá mare, ováz, 
plop negru, salcie, scorus de munte, sunátoare. 

Stafilococi, streptococi - brustur, cimbrisor, 
cimbru, fasole, licheni, náprasnic, nuc, pelin, plop 
negru, pochivnic, scumpie. 

Stári congestive - brustur, pátlágeaua rosie. 

Stári de iritabilitate - sunátoare, tei. 

Stări de oboseală - caise, cátiná, sunátoare. 

Stări depresive - sunătoare, talpa gâștei. 

Stări febrile - alun, lichen, măr, musetel, smo- 
chine, unguraș, zmeur. 

Stări gripale - lămâie, sovárf. 

Stări inflamatorii digestive - morcov, nalbă, 
pătlăgeaua roșie. 

Stări nervoase - crin alb, măcriș iepuresc, mă- 
tăciune, obligeană, păducel, roinitá, tei. 

Stări spastice a vezicii biliare - cuișoare, tal- 
pa gâștei. 

Sterilitate feminină - angelică, busuioc, cur- 
cubeticá, grâu, náprasnic, nemtisori de câmp, ovăz, 
salvie, turte, teliná, vásc. 

Sterilitate masculină - angelicá, busuioc, cáti- 
ná, curcubeticá, grâu, orz, ovăz, teliná. 

Stimularea circulatiei periferice - ardei iute, 
hrean, ienupăr. 

Stimularea ficatului - anghinare, coada sorice- 
lului. 

Stimularea funcției sexuale - busuioc de 
câmp, teliná. 

Stimularea secreției de lapte - schinduf, soc. 

Stimularea sistemului nervos - busuioc de 
câmp, nuc. 


Stimulent general - levánticá, nuc. 

Stomatite - afin, angelicá, anin alb, anin ne- 
gru, asmátui, cápsun, ceapá, cerentel, coacáz ne- 
gru, coada calului, coada soricelului, cretisoará, 
dracila, dud, echinaceea, fumárita, gorun, gutui, 
lámái, mango, mátreata bradului, mur, musetel, 
nalbá, náprasnic, násturel, orz, osul iepurelui, pát- 
laginá, priboi, ráculet, salvie, sclipeti, smochine, 
sovárf, sunátoare, sopárlaitá, tátáneasá, trandafir, 
turitá mare, urechelnitá. 

Stres - alun, angelicá, crin alb, Ginseng, leus- 
tean, levánticá, pin, 

Striuri uretrale - curpen 

Sughit - márar, scortisoará, vásc. 

Supuratii - coada calului, coada racului, secará, 
urzicá. 

Surmenaj - anason, cătină, ceapă, coacáz negru, 
fasole, grâu, levánticá, orez, orz, ovăz, prun, tei, 
teliná. 

ocul sindromului toxic - anghinare, Ginko- Bi- 
loba. 

Tabagism - pedicutá, valerianá. 

Tahicardie - leustean, máturice, narcisá albá, 
páducel, ruscuta de primávará. 

Tăieturi - albástrele, aloe, anin alb, calapár, 
ceapă, cicoare, ciumăfaie, coacáz negru, crin de pă- 
dure, hrean, margaretá. 

Ten iritat - lumánáricá, musetel, orez. 

Ten seboreic - brustur, cimbrișor, cimbru de 
grădină, coada racului, lămâie. 

Tenie - dovleac, dud, nuc. 

Tensiune cerebrală - deditei, levánticá, talpa 
gâștei. 

Tensiune oscilantă - păducel, vâsc. 

Ten uscat - coada șoricelului, floarea soarelui, 
măslin, nalbă. 

Toxicoza gravidelor - șteregoaie, usturoi. 

Toxiinfectii alimentare - anason, mentă, mu- 
setel, násturel, nuc. 

Traheite - ceapă, iarbă mare, jneapăn, lemnul 
Domnului, lemn dulce, leuștean, lichen, lumânări- 
cá, nalbá, pătlagină, plămânărică, scai vânăt, so- 
vârf, vâsc. 

Traheobronsite - muștar negru, porumb, ridi- 
che neagră, smochine, teliná. 

Transpiratie excesivă - anin alb, anin negru, 
călin, dalac, gorun, mesteacăn, nuc, pir, salcie, sal- 
vie, stejar. 

Traumatisme - brustur, tátáneasá, usturoiță. 
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Tricomonas - gălbenele, hamei, iasomie de pă- 
dure, tătăneasă. 

Tricofitie - mărul lupului, porumb. 

Trigliceride în exces - Ginseng, lămâie. 

Tristete - roinitá, salcie. 

Tromboflebitá - aloe, cătină, grâu, gráusor, 
limba boului, limba cáinelui, pecetea lui Solomon, 
prun. 

Tromboze - ceapă, ghiocei, salată, talpa gâștei, 
usturoi. 

Tuberculoză - afin, aloe, alun, angelicá, cápsun, 
cátiná, coacăz negru, coada calului, fasole, fragi, 
frasin, Ginseng, gutui, hamei, hrean, lămâi, lichen, 
merisor de munte, năprasnic, návalnic, nuc, arbore- 
le furnicilor, pepene galben, pin, plămânărică, plop 
negru, rostopascá, salcie, schinduf, sfeclă roșie, tă- 
tăneasă, trandafir, troscot, turitá mare, turtá, teli- 
ná, urzică moartă albă, usturoi, zmeur. 

Tulburări ale permeabilitátii capilare - 
brad, hrean, lámái. 

Tulburári ale secretiei biliare - anason, cáp- 
sun, coacáz rosu, fragi, frasin, sunátoare. 

Tulburări ale sistemului nervos - pelin, roz- 
marin, talpa, gâștei. 

Tulburări cardiace - cretuscá, deditei, păducel, 
rozmarin, unguras, valeriana. 

Tulburări de apetit - ghinturá, pelin, pepene 
galben, pepene roșu. 

Tulburări de ciclu menstrual - angelică, cim- 
bru de grădină, cretisoará, dracila, leustean, mielă- 
rea, pátrunjel, rozmarin. 

Tulburári de circulatie - afin, arnicá, castan 
sálbatec, coada soricelului, dalac, Ginseng, ienupár, 
porumb, usturoi. 

Tulburári de crestere la copii - castan, caise, 
turtá. 

Tulburări de echilibru - Ginko-Biloba, Gin- 
seng. 

Tulburări de memorie - crin alb, crin de pá- 
dure, Ginko-Biloba, nufár alb. 

Tulburări de menopauzá - mielárea, păducel, 
pir, soia, talpa gástei, vásc. 

Tulburări digestive - fragi, frasin, ghimber, le- 
vánticá, musetel, obligeaná, praz, salvie, schinduf, 
Sovárf, vita de vie. 

Tulburári dispeptice - musetel, podbal, tar- 
hon. 

Tulburări endocrine - mărar, porumb, salcie, 
zmeur, 


Tulburări gastro- intestinale - ciubotica cu- 
cului, coriandru, cretuscá, nalbá, pápádie, ridiche 
neagrá, roinitá, salvie, siminoc. 

Tulburári hormonale - coacáz negru, soc, zme- 
ur. 

Tulburári mentale - Ginko-Biloba, pápádie, 
roinitá. 

Tulburári nervoase - arnicá, roinitá, salvie, 
talpa gástei, vásc. 

Tulburări neuro vegetative - grâu, obligeaná, 
roinitá, ruscuta de primávará, talpa gástei. 

Tulburári ovariene - limba mielului, roinitá, 
zmeur. 

Tumori - angelicá, bánuti, brustur, cátiná, cea- 
pă, Ginseng, grâu, iarbă de Soaldiná, mácris, má- 
rar, pátrunjel, rostopascá, stánjenei, turitá mare, 
teliná, usturoi, varză, vásc. 

Tumorile anusului - brustur, cânepa codrului, 
mărul lupului. 

Tumori maligne - brustur, coada calului, găl- 
benele, hrean, mărar, schinduf, toporas. 

Tumorile tubului digestiv - lichen, roinitá. 

Tumorile vaginului - cânepa codrului, mărul 
lupului, rostopască, tátáneasá. 

Tuse - aloe, amăreală, ardei, bánuti, brad, brân- 
cutá, busuioc de câmp, carpen, cálin, cárcel, ceapă, 
cervaná, cicoare, ciubotica cucului, coacăz negru, 
coacăz roșu, coada, șoricelului, cretuscá, curpen, fe- 
ciorică, ghimber, gutui, hrean, iarbă mare, iede- 
ră, in, Ipcárige, isop, jneapăn, lemnul Domnului, 
lemn dulce, levánticá, limba boului, limba mielu- 
lui, lumânărică, mac roșu de câmp, măr, mentă, 
merisor de munte, molid, nap, návalnic, obligeană, 
omag, orz, ovăz, pătlagină, pin, plămânărică, plop 
negru, podbal, praz, ridiche neagră, salcâm, salvie 
de câmp, scai măgăresc, scai vânăt, scoruș de mun- 
te, smochine, stânjenei, șofran, șofrănaș, talpa mâ- 
tei, tătăneasă, tei, toporas, usturoi, vásc, ventrilicá, 
vineritá, volburá, zmeur. 

Tuse astmaticá - cimbru de grădină, salcâm. 

Tuse convulsivá - cimbrisor, cimbru de grădină, 
dalac, echinaceea, porumbar, salată, salcâm, scai 
vânăt, șovârf, unguraș, urzică moartă albă, varză, 
vâsc. 

Tuse cu secretii muco- purulente - ceapă, 
podbal, 3 frati pátati. 

Tuse pe baze nervoase - deditei, máselaritá, 
salatá, talpa gástei. 

Tuse spasticá - cimbru de grădină, rostopascá, 
unguras, vásc. 
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Tuse uscatá - anason, ceapá, crin alb, crin de 
pádure.T 

Tiuituri in urechi - ceapá, urechelnitá, usturoi. 

Ulcer varicos- (de gambá) - arnicá, brad, cas- 
tan sálbatec, coada soricelului, cretisoará, curcube- 
ticá, dalac, dentitá, dumbravnic, iarbá mare, isop, 
máces, musetel, nuc, pápádie, pochivnic, rapitá, ră- 
chitan, roinitá, rostopascá, salvie, scánteiutà, scli- 
peti, sopárlaitá, tátáneasá, turitá mare, turtă, ur- 
zică, urzică mică, usturoi, varză, vindecea. 

Ulceratii - busuioc, calapăr, coacáz negru, coa- 
da, șoricelului, gutui, hamei, iarbă roșie, lemn câi- 
nesc, limba, mielului, lumânărică, máces, musetel, 
nalbă, năsturel, ovăz, pătlagină, podbal, răchită, 
roinitá, salvie, sápunaritá, tintaurá, usturoitá, ven- 
trilicá. 

Ulceratii ale pielii - alun, angelicá, anin alb, 
anin negru, asmátui, brad, brustur, cátina, ceren- 
tel, cimbrisor, ciubotica cucului, coada racului, cre- 
tuscá, crin de pádure, crusin, curcubeticá, dracila, 
drete, fecioricá, fragi, frasin, gorun, iarbá neagrá, 
lemnul Domnului, lemn dulce, leustean, limba cái- 
nelui, márul lupului, mesteacán, salcie, schinel, soc, 
sorbestrea, spanac, sporis, sunátoare, teliná, ulei 
volatil din arbore de ceai, unguras, vinaritá. 

Ulceratii atone - hrean, iederá, levánticá, pát- 
laginá, plămânărică, sclipeti, urzicá moartă albă. 

Ulceratii canceroase - brustur, coada calu- 
lui, cânepa codrului, ienupăr, mărul lupului, rosto- 
pască, tătăneasă. 

Ulceratii infectate, supurate - albăstrele, 
brustur, cimbru de grădină, jneapán, pátlaginá, pe- 
lin, plámánáricá, salcie. 

Ulceratii stomacale sau duodenale - aloe, 
angelicá, arnicá, brustur, busuioc, cápsun, ceapá, 
coada calului, coada soricelului, coriandru, frasin, 
gálbenele, lámái, mácris, márul lupului, morcov, 
nuc, obligeaná, orz, arborele furnicilor, pátlaginá, 
pátrunjel, plámánáricá, porumb, prun, pufulitá cu 
flori mici, roinitá, rostopascá, salcám, scai mágá- 
resc, scaiul dracului, scánteiutá, schinduf, sunátoa- 
re, tátáneasá, troscot, turitá mare, teliná, tintaurá, 
varzá, vulturicá, zmeur. 

Ulceratii zemuinde - brustur, cánepa codrului. 

Umfláturi diverse - afin, arnicá, cátiná, ciub- 
otica cucului, coada calului, coriandru, pátlaginá, 
pelin, slábánog, talpa gâștei, urzicá moartă albă. 

Uricemie - afin, mesteacăn, deditei, jneapán, 
pin, pir, porumb, strugurii ursului, zmeur. 


Urinări dificile - ceapă, dovleac, pir, pufulitá 
cu flori mici, soc. 

Urticarie - anason, brustur, cátina, coacáz ne- 
gru, fumárita, grâu, mentă, mesteacăn, piciorul co- 
coșului, porumb, răchitan, ridiche neagră, scumpie, 
3 frati pátati, trifoi roșu, valeriana. 

Uscăciunea tegumentelor - albăstrele, floarea 
soarelui, grâu, măsline, nalbă. 

Ușurarea durerilor la naștere - lemnul Dom- 
nului, lemn dulce. 

Vaginite - angelică, busuioc, coada soricelului, 
cretuscá, echinaceea, frasin, gălbenele, gorun, ha- 
mei, musetel, nalbă, pelin, pin, răchitan, salcie, 
sunătoare, tátáneasá, turitá mare, urzicá, urzicá 
moartá albá. 

Varice - afin, aloe, alun, anason, armurar, cas- 
tan comestibil, castan sálbatec, cátina, ceapa, ciub- 
otica cucului, coacáz negru, coada calului, coa- 
da soricelului, dracila, gálbenele, gráusor, hrean, 
lămâi, mur, náprasnic, pápádie, păducel, pecetea 
lui Solomon, praz, priboi, revent, salată, salcie, sal- 
vie, tátáneasá, troscot, tintaurá, urzică mică, urzi- 
cá moartă albă, usturoi, vișin, vita de vie. 

Vărsături (vomă) - anason, armurar, busui- 
oc, cerentel, ciubotica cucului, coada calului, coada 
soricelului, cuișoare, gutui, lámái, măr, mătăciune, 
mentă, pelin, scumpie, siminoc, turitá mare, tinta- 
ură, valeriana. 

Vânătăi - brad, calapăr, coada calului, teliná. 

Vâscozitate sangvină - lămâi, sparanghel. 

Vergeturi - coada calului, cretisoará, iederá. 

Vertij - anason, ciubotica cucului, Ginko-Biloba, 
roinitá, rozmarin. 

Veruci - busuioc, fag, ienupár, laptele cánelui, 
morcov, ricin, smochine. 

Vicii ale sángelui - pátrunjel, saschiu. 

Viermi intestinali - aloe, anason, calapár, cim- 
brisor, coriandru, fag, fecioricá, lámái, levánticá, 
linaritá, máces, máslin, násturel, nuc, pelin, prun, 
ridiche neagrá, rodul pámántului, sápunaritá, simi- 
noc, smochine, spanac, turtá, teliná, urechelnitá, 
varzá, vetrice. 

Viroze - afin, aloe, orz, sfeclá rosie. 

Vitalitate scăzută - cátiná, grâu, ovăz, orz. 

Vitiligo - afine, coada soricelului, corn, smochi- 
ne, teliná. 

Vopsirea párului - drobitá, musetel. 

Zgomote în urechi - anason, păducel, roinitá, 
vâsc. 

Xeroze - grâu, in, nalbă. 
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Partea II 


Plante medicinale 


Vaccinum myrtillus Fam. Ericaceae. 


Denumiri populare: afene, afin de munte, afi- 
ne negre, afinghi, asine, coacă, cucuzie, pomișoare. 

În tradiția populară: este prețuit pentru fruc- 
tele sale dulci-acrisoare, la culesul cărora în iunie- 
iulie, se folosesc în multe părți piepteni speciali. 

Din afine se prepară băuturi răcoritoare și alco- 
olice (sirop si afinatá) si produse alimentare (gem, 
marmeladá) Sucul din fructe se folosea la colorarea 
vinurilor, iar in trecut se folosea la vopsitul firelor 
si tesáturilor. 

Ín zonele montane, fructele uscate sau plámádi- 
te în rachiu se intrebuintau in mod curent contra 
diareei. Din ramurile cu frunze, lásate sá se usuce, 
uneori in amestec cu alte plante, se preparau ceaiuri 
nu numai pentru diaree, dureri de stomac, crampe 
ci si in boli de piept si de inimá. Ín unele párti 
contra diareei se fáceau turte din afine si fáiná din 
sámburi de másline, care se dádeau bolnavului sá le 
mănânce, fierte în amestec cu frunze de mesteacăn, 
laur (Datura stramonium) și traista ciobanului, se 
foloseau contra diabetului. 

Descriere: arbust de 20-30 cm înălțime, cu 
frunzulite mici de culoare verde închis, ce cad toam- 
na, cu flori micute rosiatice si cu fructe negre sferice 
de 0,5-07 mm. Se culeg cu piepteni speciali, în ju- 
rul lunii august, în unele locuri începând din iulie, 
iar în locurile mai umbrite se pot culege până în 
septembrie. Frunzele le are mici și sunt de culoare 
verde închisă. Se folosesc în terapeutică frunzele și 
fructele - Folia, et fructus Vaccini myrtilis. 
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Compoziție chimică: frunzele conţin arbuti- 
nă, tanin, derivati flavonici, derivati antocianici, 
hidrochinonă, mirtiliná, ericoliná, neomirtiliná, etc; 
fructele- tanin, pectine, mirtilină, zaharuri, provi- 
tamina A, vitamina B1, B2, C, E, F, PP, acizi: ci- 
tric, benzoic, malic, oxalic, tartric, succinic, malic, 
lactic, principii bacteriostatice. Flavonoidele din 
fructe sunt un antioxidant de exceptie, bacterios- 
tatic si antidiabetic. De asemenea contin o serie 
de minerale: potasiu, fosfor, sulf, magneziu, clor, 
fier. Când sunt uscate, concentraţia de acid tanic 
si de alte substanţe antibacteriane crește substan- 
tial, ceea ce explică eficienţa supei scandinave de 
afine uscate contra, diareei. Un pahar de afine con- 
tine 144 calorii și 0 grăsimi. O cană plină de fructe 
furnizează aproape o treime din ratia cotidiană op- 
timă de vitamina C, totodată mult potasiu, si asta 
numai cu 80 de calorii.. 

Afinele au un continut bogat in pectine, o sub- 
stantá solubilá care, asa cum au demonstrat studi- 
ile reduce colesterolul. De mentionat cá elementele 
sunt foarte usor de asimilat. 

Recoltare: frunzele si ramurile se recolteazá in 
Mai-Septembrie, iar fructele in Iulie-Septembrie. 

Atentie! Frunzele de lácrámitá (Maianthemum 
bifolium Fam. Liliaceae.) recoltate intámplátor cu 
cele de afin si apoi folosite ca ceai au provocat ac- 
cidente mortale. 

Acţiune farmacologică: fructele au proprie- 
táti astringente cát și proprietăţi antibiotice, an- 
tiseptice, bacteriostatice, antidiareic, diuretic, an- 
tiseptic urinar, antiseptic intestinal, antihelintic, 
cresc acuitatea vizuală, adjuvant în tratarea dia- 
betului. Sunt un mijloc excelent pentru întărirea 
organismului. Sunt un antioxidant de excepţie da- 
torità flavonoidelor. 

Mirtilina scade zahárul din sánge. Tot Mirtilina, 
care este o substantá continutá atát de fructe cát 
si de frunze, penetreazá celula bacteriei si slábeste 
vitalitatea, luatá intern este utilá in toate cazurile 
cu diabet. 

Taninul din compoziția sa are o acțiune astrin- 
gentá si reduce actiunea substantelor toxice si iri- 
tante din tubul digestiv. Vitamina P pe care afinul 
o contine întărește si protejează pereţii vaselor de 
sánge, reusind sá protejeze chiar si retina. 

Pentru cresterea eficacitátii in tratarea diabetu- 
lui frunzele de afin pot fi cu mult succes asociate cu 
pástáile de fasole si frunzele de dud. 

Afinul este benefic si pentru bolnavii de gutá, 


reumatism și infecţii urinare. 

De asemenea se pot folosi în caz de intoxicații ali- 
mentare, sau ca antibacterian. Consumate în exces 
datoritá continutului glucidic pot provoca diaree. 

Pigmentii care dau nuanta albástruie fructului 
protejeazá corpul impotriva radioactivitátii si re- 
gleazá anumite procese imunitare. 

Se culeg cánd ajung la maturitatea fiziologicá in 
iulie-august. 

Fructele proaspete si mai ales cele uscate ajutá 
la intretinerea venelor, la normalizarea glicemiei si 
la regenerarea purpurei retinei. De asemenea cresc 
sensibilitatea la fotoreceptorii oculari, neutralizea- 
ză infecțiile intestinale, dilată ușor vasele coronare, 
protejează organismul contra radioactivităţii. 

Afinele mai sunt diuretice, antiinflamatoare, an- 
tidiareice și foarte important, reduc riscul acci- 
dentelor coronariene, asigurând vitalitatea, inimii și 
creierului. 

Au un conținut ridicat de pectină, o formă solu- 
bilă de fibră dietară care ajută la reducerea, coles- 
terolului. Conţine antocianoside care controlează, 
numărul de scaune. 

Scăderea colesterolului va reduce considerabil ris- 
cul apariției unor afecțiuni coronare, care pot duce 
în final la boli de inimă sau cerebrale. 

Vitamina C previne formarea depunerilor pe ar- 
tere dar și a apariţiei cancerului și în plus mărește 
rezistenţa, la infecţii. 

Potasiul menţine echilibrul fluidelor din orga- 
nism, o bună funcționare a inimii sau cerebrale și o 
tensiune arterială normală. 

Se pot folosi la următoarele afecţiuni: afec- 
tiuni buco-faringiene, afecțiuni coronariene, afec- 
tiuni oculare, afte bucale, anorexie, arsuri, artrita 
reumatoidă, aterosclerozá, ateroscleroză cerebrală, 
avitaminoză C, azotemie, balonări, boala Alzhei- 
mer, boala canceroasă, boala coronariană, bronșite, 
cancer (preventiv), cancer gastric si intestinal, can- 
cer intestinal, cancer ovarian, candidoze, cicatri- 
zarea, rănilor, cistite, colesterol mărit, colibaciloză, 
constipatie, convalescentá, cosmetică (tratamente), 
cuperoză, degenerescentá maculară, demență vas- 
culară, dermatite (diverse), diabet, diaree, dizen- 
terie, eczeme, edeme, enterite, enterocolite de fer- 
mentatie și putrefacție, faringite, fragilitate capi- 
lară, gută, hemoroizi, hepatită, hipertensiune, îm- 
bătrânire prematură, imunitate scăzută, infarctul 
miocardic, infecţii renale și urinare, infecţii urina- 
re, incontinentá urinară, infecţii urinare, insuficien- 
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tá biliară, máncárimi, metroragii, micoze, obezita- 
te, oboseală oculară, oftalmologie, oxiurază, plăgi, 
presbitie, prurigo, răni, răni sángeránde, rectoco- 
lite, retinopatii, reumatism, scăderea acuitátii vi- 
zuale, stomatite, febră tifoidă, trigliceride mărite, 
tulburări de circulaţie, tulburări de circulaţie ence- 
falică, tulburări de memorie, tuberculoză pulmona- 
ră, ulceratii cronice, uremie, uretrite, varice, viroze. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! A nu se utiliza simultan cu medica- 
mente anticoagulante. 

Atenţie! Întrucât frunzele de afin scad puternic 
glicemia, este foarte bine ca cei care folosesc aces- 
te ceaiuri să verifice des nivelul glicemiei. lar cei 
care folosesc insulină sunt nevoiţi să ajusteze ad- 
ministrarea acesteia în funcție de cum reacţionează 
organismul la tratament. 

Atenţie! Afinul trebuie evitat de femeile gravide 
şi cele care alăptează. 

Altă precauţie la tratamentele interne cu afine 
uscate este pentru constipatie, caz în care se admi- 
nistreazá aceste fructe cu mare prudentá, in canti- 
táti mici la început, pentru a nu încetini sau bloca 
tranzitul intestinal. Existá si un medicament pe 
bazá de afine la care acest neajuns al constipatiei 
nu există. Numele sáu este „Fridiarom“. 

Nu ţineţi fructele la temperatura camerei mai 
mult de o zi că se strică. 

De la bun început trebuie spus că substanţele 
vindecătoare (cum ar fi pigmentii care dau culoa- 
rea, albastră- închisă afinelor și care au totodată și 
un efect mai puternic antioxidant) se găsesc exclu- 
siv în afinele proaspete, precum și în cele uscate la 
temperaturi scăzute și într-o măsură mai mică, în 
cele congelate, nu însă, și în cele preparate termic. 
Ca atare pentru a obţine efecte terapeutice, ne vom 
orienta, doar spre consumul fructelor proaspete, ne- 
trecute prin foc. 

Atenţie! „Industria, fructelor de pădure“ este de 
dată, ceva mai recentă, dar deja se face simțită si 
în supermarketurile noastre, sub formă de casero- 
le cu afine, care se păstrează un timp incredibil de 
îndelungat. Secretul pentru ca afinele să ajungă la 
destinaţie în bună stare este să fie trimise când încă 
nu sunt coapte complet, pe de o parte, iar pe altă 
parte, de cele mai multe ori li se administrează și 
o doză de radiaţii. Adăugaţi că mai sunt crescu- 
te cu tot felul de chimicale și veţi obţine un tablou 
suficient de descurajant încât să evităm aceste „bu- 
nátáti^ de import. 


Alte „falsuri“ apărute pe pieţele noastre sunt afi- 
nele mai mari de câteva ori decât cele obișnuite, 
destul de bune la gust, dar fără aroma specifică, 
fructului natural, cules din flora spontană de mun- 
te. Acestea sunt afinele de cultură, cultivate în 
ultima, vreme în România, în satele de la poalele 
Munţilor Făgăraș, de unde apoi sunt livrate în toa- 
tă tara si mai ales la export. Afinele de cultură 
autohtone sunt mult mai sănătoase decât surate- 
le lor importate la caserolă, deși au un procentaj 
de vitamine, pigmenţi, minerale mai redus decât 
afinele de munte, culese direct din flora spontană, 
micute si cu gust intens, care sunt cele mai bogate 
în vitamine și vor fi căutate cu predilecție pentru a 
obţine rezultate terapeutice. 

Preparare și administrare: 

Frunze - 1 linguriţă de frunze máruntite se vor 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară, se bea în cursul 
unei zile. Se pot consuma 2-3 căni pe zi. 

- 2 lingurite de frunze máruntite se vor pune la 
250 ml apă și se fierb apoi timp de 15 minute. Se 
strecoară. Se folosesc la tratarea, diareei, antiseptic 
urinar și ușor diareic, etc. 

- Tincturá: 50 g de frunze máruntite se pun la 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se tine apoi timp de 
15 zile la temperatura camerei agitánd des pentru 
omogenizare. Se strecoará si se poate folosi cáte 
1 lingurá de 3 ori pe zi, diluat cu 100 ml apá. 

Fructele 

Afinele in consumul obisnuit - doza minimá 
pentru a obtine beneficii de pe urma administrárii 
acestor fructe este de 150 g pe zi. Aceasta este si 
portia zilnicá minimá recomandatá de nutritionisti 
pentru toate fructele de pádure, fie cá este vorba de 
fragi, coacáze negre sau zmeurá. Numai in aceas- 
tà doză, fructele încep să aibă efectele scontate de 
prevenire a bolilor. Pentru a vindeca însă anumi- 
te afecţiuni este necesar să mărim mult cantitatea, 
ingerată și să stabilim un anumit interval de timp 
de administrare. Cu alte cuvinte avem nevoie de o 
cură. 

Fructe- cura cu afine zilnic se consumă 200- 
400 g de afine, în mai multe reprize, cu aproximativ 
30 de minute, înaintea meselor principale. Se mă- 
nâncă fructele bine spălate, din care s-au îndepăr- 
tat toate părţile stricate sau intrate în fermentație 
(pentru a evita deranjamentele gastro-intestinale). 
O curá cu afine dureazá minimum 7 zile si maxi- 
mum 1 luná, dar de cele mai multe ori este limitatá 
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de timpul în care găsim aceste fructe proaspete, ca- 
re nu este mai mare de 3-4 săptămâni. Se pot folosi 
fructele sau se face suc cu ajutorul storcătorului de 
fructe eventual și în amestec cu alte fructe și legume 
sau singur. 

Fructe- afine uscate se pot obţine casnic doar 
prin uscare în uscătoare speciale electrice (se găsesc 
în marile magazine de electrocasnice) ori în cup- 
torul electric, reglat la maximum 50? C. Uscarea 
trebuie să fie suficient de rapidă pentru ca fructe- 
le să nu intre în fermentație, dar la o temperatură 
care să nu distrugă principiile active. Prin deshi- 
dratare, afinele pierd practic toată apa pe care o 
contin, căpătând aspectul și consistenţa unei stafi- 
de, moment în care procesul de uscare s-a încheiat 
si fructele se pun în pungi de hârtie, păstrate în lo- 
curi întunecoase și reci. Se pot folosi în tot cursul 
anului. 

Fructe- pulberea de afine - obţinută prin mă- 
cinarea cu rásnita electrică de cafea a fructelor 
uscate- după măcinare se va cerne prin sitá- se ad- 
ministrează ca atare, câte 4-6 lingurite pe zi, pe 
stomacul gol. Este un mod practic si usor de ad- 
ministrare care are efecte deosebite. 

Fructe- macerat la rece-pulbere intr-o caná 
(250 ml) se pun 2-3 lingurite de pulbere de afine 
uscate, restul complectándu-se cu apă cáldutá, ca- 
re nu trebuie să depășească temperatura de 40? C. 
Amestecul se ţine la macerat, la temperatura came- 
rei, vreme de 8 ore, după care se consumă, îndulcit 
cu miere lichidă, dacă nu aveţi contraindicatii. Cel 
mai bine este să se consume maceratul nefiltrat, în- 
ghitindu-se și resturile de fructe rămase pe fundul 
cănii, resturi care sunt foarte bogate în principii ac- 
tive, extrem de utile în tratament. Se pot folosi si 
fructele uscate sau proaspete (zdrobite). 

Fructe- decoct lung - 2 lingurite de fructe 
(proaspete în cantitate dublă faţă de cele uscate- 
deci uscate numai o linguriţă) se vor pune la 500 ml 
apă. Se va fierbe la foc mic 30 minute. Se va bea 
cáldut în decursul unei zile. Se pot face si garga- 
risme în inflamaţiile mucoasei bucale. Ajută și în 
cazurile de candidoze, sau afte chiar vechi. Se pot 
combina foarte bine cu Salvie în acest caz. 

Fructe decoct scurt - 2 lingurite de fructe us- 
cate se vor pune la 250 ml apă. Se fierb timp de 
10 minute. Se strecoară și se pot consuma, 3 căni 
pe zi. 

Dulceatá - 1 kg de afine zdrobite se vor pune cu 
1 kg de zahăr la fiert. Se ţin timp de 30 minute, 


după care se pun în sticle cu gura mai largă. Se 
închid bine și se pot folosi în tot cursul anului. Se 
pot folosi în cure de lungă durată de către cei care 
nu au contraindicatii la zahăr (diabet, etc). Se pot 
lua, de 3 ori pe zi câte 1 linguriţă singure sau în 
combinaţie cu alte fructe. Se poate lua și dizolvat 
în apă. 

- 1 litru de suc de afine se pune cu 700 g de zahăr. 
Se fierb apoi până se leagă siropul. Se pot folosi în 
tot cursul anului la, diferite băuturi răcoritoare. 

- Gemuri si dulceturi se pot face conform retete- 
lor traditionale. Se ia cáte 1 linguritá de 3 ori pe 
zi. 

Fructe- sucul din fructe cel mai ușor se obţine 
din fructe proaspete. Pentru aceasta se spală fruc- 
tele si se aleg dintre ele frunzulitele sau fructele 
care nu sunt intacte și care sunt eventual stricate. 
Se pun în storcătorul de fructe și se obţine sucul. 

Se mai poate face din fructe uscate. Se cunoas- 
te faptul cá fructele în medie prin uscare pierd i 
din greutate minimum. În unele cazuri chiar mai 
mult. De aceea se vor pune fructele uscate în apă 
la temperatura camerei. (Este bine ca să fie și mai 
eficient să se macine înainte fructele, cu rásnita de 
cafea, și să se obţină pulbere.) Se pune la 50 g fruc- 
te uscate 200 ml apă la temperatura camerei și se 
lasă să stea timp de 8 ore. De seara până diminea- 
ta. Dimineaţa se introduc în storcátorul de fructe 
pulberea (sau fructele și lichidul in care u stat chiar 
dacă nu a fost absorbit în totalitate de fructe deoa- 
rece conţine o serie de principii active foarte utile. 
Sucul acesta se poate apoi folosi. Se administrează 
100 ml de suc pe zi în cure cât se poate de lungi sau 
eventual până la vindecarea afecțiunii pentru care 
se administrează. Se poate folosi și cu alte sucuri 
din fructe sau legume în funcție de afecțiunea care 
o aveţi. 

În cazul diabetului se poate administra cu cas- 
travete și pătrunjel fiind unele dintre cele mai pu- 
ternice sucuri în această afecţiune. Dar în func- 
tie de posibilități și preferinţe se poate amesteca, 
cu morcov, pătrunjel (în special dacă aveţi si pro- 
bleme renale), cu ghimber (dacă aveţi senzaţie de 
vomă) sau orice alt amestec care vă place și aveţi 
posibilitate să-l faceți. 

Tinctură - (se poate face și din frunze la diabe- 
tici) se folosesc fructele proaspete- o parte de fructe 
zdrobite si 5 părţi alcool alimentar de 70%. Se tine 
15 zile, apoi se vor strecura. În timpul celor 15 zile 
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se va agita des și se va păstra la temperatura ca- 
merei. Se va lua 1 linguriţă (20 picături) de 3 ori 
pe zi diluată cu puţină apă. 

Vin - la 1 litru de vin de struguri de bună calita- 
te se vor pune 50 g de fructe proaspete zdrobite. Se 
lasă timp de 8 zile la temperatura camerei agitând 
des, apoi se strecoară și se complectează lichidul 
obţinut tot cu vin până la 1 litru. Copiii pot con- 
suma câte 1 linguriţă, de vin, iar adulţi până la un 
păhărel de 50 ml de 3 ori pe zi. Se preferă să se 
consume înainte de mese cu 15 minute. Este foarte 
util la gută în special sau diabet. 

Lichior - la 500 ml de votcă de 40? se pun 50- 
100 ml tinctură de afine. Se poate consuma câte 
1 păhărel (50 ml) de 3 ori pe zi. 

Afinată. (nu se va consuma, de diabetici) peste 
fructele de afine zdrobite se va pune zahăr. La 5 kg 
de afine se pun 2 kg de zahăr. Se ţin în damigeană 
sau o sticlă mai mare timp de 7-8 zile. Se va agita 
vasul zilnic de 2-3 ori. Se leagă la gură doar un 
tifon pentru a nu intra mustele sau alte insecte. Se 
va pune dupá 8 zile 1 litru de alcool alimentar de 
80?. Se mai lasá apoi cu alcool timp de 10 zile, 
după care se va scurge sucul dar nu în totalitate. 
Lichidul rezultat va fi pus în sticle ermetic închise. 
Lichidul, acesta se poate păstra foarte mult si cu 
cât trece timpul va primi o savoare mai deosebită. 
Peste fructele lăsate se mai poate pune votcă la 40? 
si se mai lasă timp de 20 de zile după care se poate 
filtra si se pune în sticle închise ermetic. Se poate 
folosi câte 1 păhărel la nevoie de 3 ori pe zi. Este 
foarte eficient. Se poate folosi și diluat. 

Spălături - se pun la fiecare litru de apă câte 2 
linguri de frunze si 2 linguri de fructe máruntite. Se 
fierb apoi timp de 5-10 minute. Se strecoară și cu 
lichidul acesta, se vor face spălături locale sau da- 
că aveţi posibilitatea chiar băi generale ajutând la 
cazurile de eczeme generalizate, gută, și foarte alte 
multe afecţiuni dermatologice. Se pot face spálátu- 
rile de 2-3 ori pe zi locale și băi generale zilnic ar 
fi bine în cură de 21 de zile, în acest caz ajutând 
chiar și la cancer, reumatism, gută, afecţiuni ale 
pielii grave. 

Frunze pulbere- frunzele uscate se macină cu 
rásnita de cafea și apoi se cern. Se va obţine o pul- 
bere care se va pune într-un borcan cu capac. Nu se 
face o dată decât atât cât intră în rásnita de cafea 
pentru a-și păstra, principiile active. Administrare: 
se va lua 1 linguriţă de 3 ori pe zi în cure de 60 
de zile urmate de o pauză de 10 zile după care se 


poate relua. Se poate combina și cu alte pulberi. 

Frunze infuzie combinată - 2 linguriţă de 
frunze uscate si máruntite se pun la 250 ml apă la 
temperatura camerei seara. Se lasă acoperit cu o 
bucatá de pánzá páná dimineata cánd se va stre- 
cura. Peste aceleasi frunze se mai pune o caná 
(250 ml) apă clocotită (sau chiar se fierb pentru 
5 minute pentru a fi mai puternic ceaiul). Se aco- 
peră pentru 15 minute apoi se strecoară. Se va 
obţine aproximativ 450 ml ceai combinaţie care se 
va, consuma în cursul unei zile. Indicat în special 
pentru diabetici, dar și în multe alte afecţiuni. Se 
poate combina și cu alte plante. 

Frunze decoct - 2 lingurite de frunze uscate și 
máruntite se pun la 250 ml apă și se fierb pentru 
10 minute, dupá care se strecoará. Se poate folosi 
intern 2-3 cáni în special în cazurile grave de diabet 
pentru a scădea, rapid glicemia, sau extern pentru 
efectul astringent sau pentru oprirea hemoragiilor. 

Administrare pe afecţiuni. 

Afectiuni buco-faringiene - având în vedere 
faptul că în aceste afecţiuni apar de obicei leziuni 
foarte dureroase și cu alte produse de asemenea, se 
produc dureri, se va face o cură cu fructe proaspe- 
te, care pe lângă faptul că vindecă afecțiunea pot 
şi să întărească imunitatea organismului, având în 
vedere că fac acest lucru fără dureri. Se consumă 
100 g de fructe de 3 ori pe zi, timp de 15-30 zile. 

Se mai poate folosi-dar rezultatele sunt mai 
modeste- ceaiul, pudra din fructe sau frunze. Se 
va căuta, ca în aceste cazuri sà se ţină, ceaiul cát 
mai mult în gură. La fel se va proceda și cu praful 
(din frunze sau fructe). Se mai poate combina cu 
ceaiul de busuioc si se îndulci cu miere polifloră. La 
această afecţiune este foarte utilă mierea care se va 
consuma cât mai des în cursul zilei luată sub dife- 
rite forme. Se poate de asemenea folosi cu salvia în 
amestec fiind mai eficient. 

Afectiuni coronariene. Indiferent de tipul 
afecțiunii este foarte util consumul fructelor proas- 
pete sub formă de cură, sau pulbere care se va ob- 
tine din fructe. Se pot combina în aceste cazuri cu 
ceaiuri sau alte forme (tincturi, praf, etc) din urmă- 
toarele plante: traista ciobanului, păducel, roinitá, 
vâsc. 

Se poate face un tratament de lungă durată în 
funcţie de tipul afecțiunii și de vechimea, bolii, dar 
si de medicamentele care se consumă. Combina- 
tia aceasta de plante poate să facă inutilă folosirea, 
altor medicamente sintetice. În toate cazurile când 
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este vorba despre o afecţiune cronică, se va încerca 
şi aplicarea unui tratament naturist care s-ar putea 
foarte bine să, aducă o îmbunătăţire a stării de să- 
nătate sau chiar vindecarea, mai ales dacă se face 
cu toată seriozitatea. 

Infuzia din frunze se va bea fractionat câte 500 ml 
pe zi. Este un protector al vaselor capilare, foarte 
util în toate afecțiunile inimii. Se poate lua și în 
diferite combinaţii cu alte plante. 

Plante care ajută sistemul nervos: talpa gâștei, 
roinitá, rozmarin, valeriană, sunátoare. 

Plante cu acţiuni cardiotonice: traista ciobanu- 
lui, păducel, vâsc, lăcrămioare. 

Antocianinele din fructele de afine se folosesc în 
industria, de medicamente pentru obținerea medi- 
camentelor care au acțiune venotonică si mai ales 
de reglare a permeabilitátii capilare, lucru foarte 
util în toate afecțiunile coronare. 

Afectiuni oculare - zdrobiţi 3-4 linguri de afine 
si puneti-le la macerat intr-1 litru de apă cáldutá 
timp de 1 oră. Puneti-le apoi pe flacăra mică si 
lásati-le să, înceapă să clocoteascá, apoi se mai lasă 
15 minute, apoi se lasă lichidul cu fructe cu tot să 
se răcească. Se bea câte 1 jumătate de cană din 
oră în oră, împreună cu fructele cu tot. În Japonia 
aceste fructe sunt numite „fructele văzului“. Con- 
sumul de afine ajută la reducerea oboselii oculare 
și îmbunătăţesc vederea nocturnă. 

Afte - vezi afecțiunile bucale (are același trata- 
ment). Se face o infuzie din 2 lingurite de fructe 
uscate la 200 ml apă clocotită. Se lasă apoi 15 mi- 
nute acoperit si se strecoară. Se face gargará de mai 
multe ori pe zi, din care ultima înainte de culcare. 

Arsuri - principiile active atât din frunze cât și 
din fructe sunt astringente și antiseptice. Înseam- 
nă cá ajută la strângerea ţesuturilor, contribuind 
la vindecare și cu atât mai mult având și princi- 
pii antibiotice fac să se distrugă o serie de microbi. 
Pentru uz extern se vor folosi cantităţi duble la cea- 
iuri în comparaţie cu tratamentul intern. Tinctura 
se poate dilua cu apă în funcţie de sensibilitate. 
Se preferă maceratul sau infuziile care sunt foarte 
utile. 

Anorexie - fructele consumate crude o perioadă 
cât mai lungă ajută la refacerea poftei de mânca- 
re. Se poate în afara sezonului să, se folosească însă 
tinctura sau chiar afinata. Se mai poate asocia în- 
să la această afecțiune si o serie de plante amare 
din plante ca : gentiana, tintaura, pelin, etc. Cu 
acestea se vor face ceaiuri care vor ajuta la o mai 


puternică, eliminare de sucuri gastrice și biliare și 
prin aceasta vor mări pofta, de mâncare. 

Artrita reumatoidă - afinele fructe sunt extra- 
ordinar de bogate în vitamina C, vitamină conside- 
rată printre cei mi puternici agenti de prevenire al 
bolii reumatice. Un studiu făcut pe un număr im- 
presionant de persoane (peste 20.000 de subiecţi) 
arată că o suplimentare a vitaminei C din alimen- 
tatie atrage după sine o reducere cu peste 40% a 
frecventei puseurilor reumatice. O portie mare de 
afine, adică de 400 g consumate zilnic, asigură mi 
mult decât necesarul zilnic de vitamina C. 

Ateroscleroză - această afecțiune este foarte 
greu de tratat fără un regim alimentar adecvat. Afi- 
nele însă sub orice formă, se pot administra pentru 
ajutorul pe care-l pot da în reușita unui tratament 
și implicit pentru vindecare. Afinele sunt renumite 
pentru faptul că scad zahărul din sânge. Scad de 
asemenea, nivelul colesterolului „rău“. Tot ele mai 
ajută la curățirea arterelor și venelor sau al capi- 
larelor, lucru ce va face ca locul afectat să fie mai 
bine irigat cu sânge și în acest fel contribuind la o 
vindecare mai rapidă. Se mai poate folosi și ardeiul 
iute sub formă de frectii în dureri pentru intensifi- 
carea circulaţiei sângelui. De asemenea ceaiuri de 
castan, vâsc, sulfină, păducel pot ajuta si ele. 

Ateroscleroză cerebrală - se recomandă con- 
sumarea a 200-300 g fructe proaspete zilnic (înainte 
de fiecare masă). În afara sezonului, se înghite câte 
1 lingură de pulbere de afine uscate, de 3 ori pe zi. 

Avitaminoză C - o doză doar de 300 g de afin 
asigurá aproximativ 1196 din necesarul de vitaminá 
C al unui adult. Persoanele care au un deficit din 
această vitamină vor consuma minimum 450 g de 
afine, vreme de 2 săptămâni zilnic. Această ,su- 
pradoză“ de vitamină C este extrem de favorabilă. 
în afecţiuni cum ar fi alergia, astmul, virozele respi- 
ratorii, afecţiuni însoţite de febră si de inflamație, 
în general. 

Azotemie - infuzii, decocturi, suc, sirop, dulcea- 
tá, afinatá în cantităţi de câte 2 ceaiuri pe zi sau 
câte 1 linguriţă de sirop sau dulceaţă sau câte 10 ml 
de tinctură luate de 3 ori pe zi în funcţie de ce aveţi 
la îndemână. Se va face o cură de 30 de zile timp 
în care se va lua, concomitent și tratamentul insti- 
tuit de medicul curant. Se pot folosi în acest caz 
si frunzele de merisor, osul iepurelui, mesteacăn in 
combinaţii. 

Menţionăm faptul că afinele sub orice formă sunt 
un bun antibiotic pentru agenţii patogeni de la 
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nivelul renal. Aceste mici fructe delicioase conţin 
compuși care luptă contra bacteriilor responsabile 
de infecțiile care apar la nivelul tractului urinar. 

Balonări - în acest caz fructele sub orice formă, 
proaspete sau praf sunt foarte utile. În cazul fruc- 
telor proaspete se vor consuma, 100 g de fructe de 3 
ori pe zi. Praful din fructe uscate se poate lua câte 
1 linguriţă de 3 ori pe zi. Toate acestea, sunt utile 
în cazul balonărilor. Mai menţionăm și alte ceaiuri 
care se pot face din chimion, fenicul, busuioc, etc. 

Pe abdomen se pot pune în acest caz comprese 
calde pentru calmarea, durerilor. 

Boala Alzheimer - conform cercetătorilor, afi- 
nele sunt fructele cu cea mai mare capacitate de 
antioxidant, dovedindu-se un aliment foarte eficient 
în combaterea proceselor de îmbătrânire. Studiile 
efectuate au demonstrat că afinele au putere de an- 
tioxidant mai mare decât alte 20 de fructe. Efectul 
de antioxidant, dar și cel de antiinflamator al afi- 
nelor ajută, în lupă contra acestei afecțiuni. 

Un studiu făcut în 1999, de un colectiv de cer- 
cetători americani de la Universitatea. din Boston, 
SUA sub conducerea lui J.A. Joseph, a arătat că ad- 
ministrarea afinelor ajută la prevenirea îmbătrânirii 
sistemului nervos și de asemenea, ajută la, păstrarea 
unor funcţii cognitive și motorii. Un regim alimen- 
tar de mi multe săptămâni în care 3-4 % din portia 
alimentará zilnicá era alcátuitá din afine a dus chiar 
la creșterea, capacităţii de învăţare, la imbunátáti- 
rea memoriei si a coordonárii motorii. Aceste efecte 
se datoreazá actiunii antioxidante a principiilor ac- 
tive din afine, care impiedicá procesele degenerative 
la nivelul sistemului nervos. 

Boala canceroasá - o substantá continutá de 
afine, numit acid elagic, are un puternic efect anti- 
oxidant, impiedecánd apariția mutatiilor si malig- 
nizarea celulelor din organismul uman. Se tin cure 
cu afine pe timpul verii, pe parcursul cárora se con- 
sumă, câte 300 g de fructe proaspete pe zi, vreme 
de măcar 3 săptămâni. Alte fructe de pădure ca- 
re previn boala canceroasă și cu care se poate face 
cură în timpul sezonului estival sunt murele, fra- 
gii și coacăzele negre, toate fiind bogate în același 
principiu activ antitumoral- acidul elagic. 

Boala coronariană - de ceva timp, o substan- 
tá conținută de vinul roșu, numită resveratrol, face 
senzație prin efectele sale extraordinare de preveni- 
re a ischemiei cardiace și a infarctului. Ce se știe 
mai puţin însă este cá o portie de 300 g de afine con- 
tine resveratrol mai mult decât 1 litru de vin roșu 


de cea mai bună calitate. Așadar, consumati afine 
cu încredere- nu vă vor ameti deloc, în schimb vor 
preveni depunerea colesterolului și trigliceridelor pe 
artere, vor preveni formarea trombilor și blocarea, 
irigării cu sânge a mușchiului cardiac. 

Bronșite - în aceste afecţiuni se folosesc fructele 
pentru cá sunt bactericide și antiseptice. Se vor 
folosi sub diferite forme care vá sunt la îndemână. 
Se mai poate să vă fie de ajutor ceaiuri de: cimbru, 
brusture, ciubotica cucului sau lichenul de Islanda 
cu care se vor face ceaiuri indulcite cu miere si se 
consumá calde, ajutánd la vindecare. 

Tot mierea în combinaţie cu suc de lămâie si apă 
este indicată, pentru a mării cantitatea de vitamina 
C care poate ajuta la aceste afecţiuni. Se mai pot 
face inhalatii sau băi cu esențe de brad, mentă, etc. 
Notăm de asemenea foarte util ceaiul de scai vânăt, 
cu o linguriţă de tinctură de afine, sucul de la o 
jumătate de lămâie cu miere. Se pot bea 3 astfel de 
ceaiuri pe zi alternând între ele însă este preferabil 
să se consume înainte de mese. 

Candidozele - apar frecvent la cei care au făcut 
perioade lungi de tratament cu antibiotice. Aceste 
afecţiuni trec cu ajutorul curei de fructe de 100 g 
de 3 ori pe zi- se va ţine aceasta timp de 30 de 
zile. În lipsa, fructelor proaspete se pot lua infuzii 
din frunze sau decocturi din fructe. Se poate de 
asemenea lua praf de fructe după masă să se ţină, 
în gură pentru 10 minute, apoi să se înghită cu 
apă. Dacă nu aveţi puteţi să faceți infuzii si din 
frunze, câte un ceai de 3 ori pe zi. Atenţie însă, la 
constipatie pentru că toate acestea sunt constipante 
și ar fi foarte bine să vă alimentati în timpul acestui 
tratament cu o alimentaţie laxativá. 

Cancer - toti cei care au în familie pe cineva su- 
ferind de cancer, sau chiar sunt suspectati de anu- 
mite forme de cancer, este bine sá consume preven- 
tiv fructe de afine sub formá de curá timp de 20 de 
zile pe an. Ín acest caz se consumá 100 g fructe de 3 
ori pe zi, datorită faptului cá sunt antioxidante. În 
cazul cancerului fructele se pot consuma câte 100 g 
de 3 ori pe zi, perioade de 30 zile urmate de 7 zile 
de pauză pentru faptul că aceste fructe au un efect 
antioxidant marcant și de asemenea conţin flavo- 
noide care sunt recunoscute ca foarte eficiente în 
tratarea oricărei forme de cancer. 

Cancer gastric si intestinal - acidul elagic im- 
preuná cu pigmentii antocianici si pectina din afi- 
ne sunt un excelent protector al tubului digestiv 
în fata afecţiunilor tumorale maligne, toate aceste 


substanţe având efecte antimutagene și antitumo- 
rale. Pe timpul sezonului, se recomandă cura cu 
afine proaspete, câte 200-300 g zilnic. În rest, se 
consumă macerat la rece, câte 2-3 pahare zilnic. 

Un studiu american a arătat că administrarea in- 
terná de afine fructe inhibă proliferarea cancerului 
de colon și induce apoptoza (moartea programată a 
celulelor canceroase). Ca adjuvant în tratarea aces- 
tei forme de cancer, se administrează, zilnic 300 g 
de afine proaspete (pot fi folosite si fructe deconge- 
late). 

Cancer ovarian - chempoferolul, o flavonoidă 
conținută în abundență de către afine este foarte 
activă în prevenirea și combaterea bolii canceroase 
în această localizare. Un studiu făcut între 1984 și 
2002 pe un număr de 66.940 de femei a arătat că 
cele care consumă, cantităţi mai mari de chempfe- 
rol au un risc de a dezvolta această boală cu 4096 
mai redus. De asemenea această substanță admi- 
nistrată bolnavelor cu cancer ovarian, încetinește 
evoluţia bolii și îmbunătățește starea, generală. Se 
recomandă curele cu afine proaspete, din care se 
consumă câte 300 g pe o perioadă cât mai lungă 
de timp. Alte alimente bogate în chempferol sunt 
ceapa, spanacul, broccoli, varza creatá, prazul. 

Cicatrizarea rănilor - ceaiul din frunze sau 
chiar frunzele cu care s-a, făcut ceai (cataplasme) 
ajută la o mai rapidă cicatrizare a rănilor. Aici no- 
tăm faptul cá din 10 g de praf care se vor amesteca 
cu 50 g de grăsime (unt fiert clarificat, untură, etc) 
fiert pe baia de apă timp de 3 ore, apoi strecurat, 
dă o bună alifie care este mai eficientă dacă se apli- 
că de 2 ori pe zi, mai ales dacă aveţi posibilitatea 
să puneţi în ea și puţin propolis brut (se încălzește 
apoi pe baia de apă) sau rășină de brad, caz în care 
va trebui să fie strecurată deoarece rásina de brad 
poate să aibă impurități. 

Cistite - se pot face infuzii sau alte forme galeni- 
ce din frunze cu concentraţie dublă. Cu acestea, se 
vor face spălături vaginale de 2 ori pe zi. Intern se 
va consuma de asemenea, ceai de cel puţin 2 ori pe 
zi. Notám aici combinatia care se poate face cu flori 
de gálbenele sau cu flori de coada soricelului- caz 
în caz în care se pot lua intern si să se folosească si 
în spáláturi, combinaţia, fiind mai eficientă. Se mai 
pot folosi de asemenea ovule de propolis de la Api- 
cola) se de asemenea se va feri de frig si umiditate. 
Se va întări de asemenea imunitatea organismului. 
Ajută și la distrugerea germenilor patogeni. 

Colesterol mărit - pe lângă faptul că fructele 
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curăţă pereții arterelor ajută si la eliminarea. coles- 
terolului „rău“ din organism. Se pot consuma în 
orice cantitate și sub orice formă. Curele în special 
de fructe nu strică nimănui, în afară de cele cu al- 
cool care nu se vor lua în cantităţi mari. Restul se 
poate folosi oricât de mult. Fructele conţin foarte 
mult potasiu și au foarte puţine calorii, lucru care 
trebuie cunoscut de cei care fac tratament cu acest 
produs. 

Colibaciloză - ori care din preparatele din fructe 
sau chiar din frunze sunt utile la combaterea, aces- 
tei afecţiuni. De fapt prima acţiune este la nivelul 
stomacului și intestinelor, ori dacă vom analiza fo- 
losirea acestei plante, în istoricul ei vom constata cá 
prima datà a fost folosită pentru acţiunea ei asupra 
stomacului și intestinelor. Abia după ce s-a anali- 
zat cu atenţie compoziţia chimică, s-a descoperit 
cá planta poate fi utilizată si în alte afecţiuni. În- 
tr-adevăr această afecţiune trece relativ repede (10 
zile) cu oricare din tratamentele cu afin. Indiferent 
cá avem o afecţiune acută sau chiar cronică ea va 
trece cu această plantă. Bineînţeles că este indicat 
să se consume în timpul tratamentului și iaurt, care 
contribuie foarte mult la refacerea florei microbie- 
ne utile intestinelor și în acest fel boala va trece 
mai repede. Notăm și la, această afecțiune că în ca- 
zul folosirii și a preparatelor din farmacia stupului 
(propolis, miere, păstură, lăptișor de matcă, apilar- 
nil, etc) această afecţiune va trece mult mai repede 
si în plus se va întării imunitatea organismului. 

Constipatie - fructele de afine pot trata atât 
diareea, cât și constipatia. Contra constipatiei, se 
consumă afine proaspete câte 300 g în fiecare zi, di- 
mineata pe stomacul gol. Enzimele, fibrele și acizii 
organici din afinele proaspete accelerează tranzitul 
intestinal și curăţă întreg colonul de reziduuri. 

Convalescentá - după orice afecțiune indiferent 
de natura localizării sau de alte considerente, este 
foarte util să se facă un tratament cu fructe de afine 
care vor contribui la dispariţia a o serie de efecte 
secundare care pot să fie după tratamentele aplicate 
cu medicamente. Se va face o cură de minimum 10 
zile cu oricare din preparatele din fructe pe care le 
aveţi la îndemână. 

Cosmetică - se pot folosi atât frunzele cát si 
fructele sub diverse forme (măști, comprese, cata- 
plasme, spălături, etc) în special pentru efectul as- 
tringent și antibacterian la, toate tipurile de ten. 

Se amestecă, în funcţie de tipul de ten cu smân- 
tână, lapte, o parte de plante cu 2 părți din acestea, 
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din urmă, se tine o parte pe faţă timp de 20 de 
minute, apoi se va spăla cu apă caldă. Este foar- 
te eficient în special pentru riduri. Se mai poate 
combina cu táráte, caolin, argilă, etc, în funcţie de 
afecţiune sau de tipul tenului. În cazul tenului us- 
cat însă nu se va folosi în nici un caz tinctura care 
usucă si mai tare tenul. Tinctura este însă foarte 
potrivită la tenurile grase. 

Tratamentele acestea cosmetice se vor putea face 
atât la centrele specializate cât si la domiciliu. 

Cuperoză - în acest caz se vor folosi frunzele 
din care se va face un ceai (4 lingurite máruntite la 
250 ml apă clocotită), după strecurare se vor pune 
comprese pe locurile afectate, de 2 ori pe zi. Este 
foarte utilă în acest caz aplicarea uleiului de Ricin 
cald local. De asemenea se mai pot folosi cu mare 
succes o serie de ceaiuri din: vásc, păducel, sulfină. 

Degenerescenta maculará - continutul mare 
de pigmenţi si de vitamine în special vitamina C, 
din afine le recomandá ca pe un excelent mijloc 
de prevenire a acestei afectiuni degenerative. Un 
studiu publicat in revista americaná ,Archives of 
Ophtalmology“ arată că persoanele care consumă 
fructe de pădure de culoare neagră-albăstruie (ceea 
ce arată prezența anumitor pigmenți) de măcar 5 
ori pe săptămână, au risc de a face degenerescentá 
maculară cu 36% mai scăzut decât persoanele care 
consumă foarte rar sau deloc aceste fructe. 

Dementá vasculară - mai multe studii făcute in 
China, în anii 2005-2006 au arătat că administrarea 
sistematică de afine, ajută la menţinerea sănătăţii 
vaselor de sânge din creier, prevenind tulburările 
cognitive. Pentru a obţine aceste efecte se tin cure 
de 1-3 luni pe an, timp în care se consumă câte 
200 g de afine proaspete sau 25 g de afine uscate 
(sub formă de macerat la rece, care se consumă 
nefiltrat) pe zi. Alte alimente care previn dementa 
vasculară sunt spanacul, broccoli, și alga marină 
Spirulina. 

Diabet - se recunoaște că această plantă este in- 
dispensabilă celor care sufere de această afecțiune. 
De fapt afinul este denumit insulina vegetală. Da- 
torită mirtilinei. Fără această plantă nu se poate 
efectua. un tratament corect al diabetului. Se poate 
folosi cu schinduf, fasole, semințe de in, combina- 
tie foarte eficientă, pentru că în aceste combinaţii 
este mult mai eficientă. Eficienţa sporește dacă se 
combină și cu frunze de ferigă. Se pune 3-4 cm de 
frunze la o cană. 

Notăm doar faptul cá se poate folosi absolut orice 


formă, de preparat care nu conţine zahăr sau miere. 
Se vor combina însă si cu ceaiuri de: cozi de cireşe, 
păstăi de fasole, brusture, ferigá, mesteacăn si alte 
plante care pot contribui la diminuarea zahărului 
din sânge și la o mai bună funcţionare a pancrea- 
sului. 

- 1 linguriţă sau chiar 2 de frunze se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se consumă zilnic câte 2-3 căni. Se 
consumă ne îndulcit sau îndulcit cu zaharină sau 
ciclamat de sodiu. 

Se consumă câte 300 de g fructe pe zi, peo 
perioadă cât mai lungă de timp. Încă nu se ştie 
exact de ce, acest tratament simplu ajută la stabi- 
lizarea valorilor glicemiei- un element de maximă 
importanţă la diabetici, mai ales la cei insulino- 
dependenţi. Mai mult cura cu afine previne bolile 
cardio-vasculare care sunt principala și cea mai pe- 
riculoasă complicatie a diabetului. 

Frunzele acestui arbust contin mirtilină, substan- 
tá cu dovedit efect hipoglicemiant. De asemenea, 
protejează vasele de sânge, prevenind instalarea. bo- 
lilor cardiovasculare. 

Infuzia poate fi folosită ca adjuvant în tratarea, 
oricărei forme de diabet. Se prepară dintr-o lingu- 
ritá de frunze uscate la o cană de apă clocotită. Se 
lasă vasul acoperit 20 de minute, apoi se strecoară. 
Se beau timp de 40 de zile, câte 2 căni de ceai pe zi, 
se face pauză 2 săptămâni, după care cura, se poate 
relua. 

La fel de util este decoctul din fructe: o linguriţă 
de afine uscate și 300 ml apă se fierb 15 minute, 
apoi se strecoară. Se beau 2 cești pe zi. 

Din fructe uscate măcinate cu rásnita de cafea se 
face pulbere și se vor lua 2 lingurite de pulbere pe 
zi o perioadă de 40 de zile, urmate de 10 zile pauză, 
apoi se poate relua. 

Diaree - cu ajutorul fructelor sau al frunzelor 
se poate scăpa foarte ușor de acest simptom des- 
tul de frecvent. Datorită conţinutului în tanin care 
are acţiune astringentă prin precipitarea proteine- 
lor mucusului celulelor tractului digestiv, precipi- 
tă si aglutineazá si proteinele florei patogene di- 
minuánd și acţiunea substanţelor toxice și iritante. 
Notăm doar faptul cá și în cazul în care este vorba 
despre o infecţie sau chiar o toxiinfectie alimentară, 
este util tratamentul cu afin deoarece acesta poa- 
te să distrugă eventualii germeni patogeni. Se va 
folosi orice formă de preparat aveți la îndemână, 
atât timp, până se restabilește normalizarea scau- 
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nului. În cazul diareei, de foarte multe ori o singu- 
ră linguriţă, de tinctură poate să rezolve rapid acest 
simptom atât de neplăcut. În cazurile în care este 
perturbată, grav flora, sau există o serie de agenţi 
patogeni mai puternici, se va face un tratament de 
mai lungă durată, caz în care este indicat să se fo- 
losească si tinctura de propolis si de asemenea, se 
poate consuma iaurt care ajută la refacerea, florei 
microbiene utile a aparatului digestiv. 

Se mai poate face o tinctură din 1 cană de fructe 
zdrobite peste care se toarnă 4 căni de alcool dilu- 
at. Se lasă apoi timp de 2 săptămâni și se poate 
strecura sau se poate consuma cu fructe cu tot. Se 
pot pune dacă se strecoară în sticle ermetic închise 
la rece si se poate folosi la nevoie câte 1 lingură. 
Fructe uscate și măcinate cu rásnita de cafea. Se 
ia câte 1 linguriţă, de praf la diaree, sau se poate 
lua remediul românesc ,Eridiarom*. Pulberea, de 
fructe uscate este un leac care acționează fără greș. 
Se ia câte o linguriţă rasă din două în două ore. 
Tot asa se procedează în cazul enterocolitelor de 
fermentație. 

- 1 linguriţă de frunze uscate se pun la 250 ml 
apă si se fierb pentru 10 minute, apoi se strecoară. 
Se pot consuma zilnic 2-3 căni la diaree. 

Dizenterie - în această afecțiune sucul din afine 
sau tinctura sunt foarte utile. Se va lua doar cu 
aprobarea medicului curant care tratează această 
afecțiune. 

Eczeme - în acest caz compresele cu frunze fierte 
sau chiar cu fructe sunt de mare ajutor. Se pot fa- 
ce creme care să ajute la o serie de eczeme sau alte 
afecţiuni dermatologice (50 g grăsime cu 10 g de 
plantă máruntitá indiferent că sunt fructe sau frun- 
ze) se fierb pe baie de apă, se strecoară, se aplică de 
2 ori pe zi după o prealabilă spălare. Se poate de 
asemenea, face un decoct din 2 linguri de fructe și 2 
linguri de frunze care se vor pune la 1 litru de apă 
si se lasă la fiert pentru 10 minute, apoi se strecoa- 
ră. Cu lichidul acesta. se pot spăla eczemele, chiar 
și în cazul celor infectate. Ajută de asemenea și la 
diminuarea, mâncărimilor care sunt uneori prezente 
la aceste afecţiuni. 

Se fierbe o linguriţă de fructe uscate într-un pa- 
har de apă, 5 minute, la foc domol. Se filtrează, iar 
cu decoctul obţinut se fac lotionári; fructele rămase 
se aplicá pe locul afectat sub formá de cataplasme, 
folosindu-se un pansament steril. 

Edeme - datoritá faptului cá afinele si prepara- 
tele din afine curátá arterele si capilarele sunt foarte 


indicate. Suplimentar mai putem spune că aceste 
fructe conţin mult potasiu și deci sunt indicate în 
tratarea oricăror edeme. 

Tratamentul extern se poate face cu cataplasme 
de frunze de afine sau de brusture. 

Remarcám de asemenea cá scoarța de soc (ceai 
din 2 lingurite de coajă máruntitá la 250 ml apă. 
Se fierbe 15 minute) este foarte util atât intern cât 
si extern. Se poate combina foarte bine cu afinele. 

Enterite - indiferent că sunt de fermentație sau 
de putrefacție se pot vindeca, prin folosirea afine- 
lor sub orice formă. Se va face tratament până la 
deplina. vindecare indiferent că este vorba despre 
o afecțiune cronică sau una acută. Se poate folosi 
concomitent și coajă de stejar sau chiar se fac cea- 
iuri combinate cu ambele în același timp în cazurile 
mai grave. 

Enterocolite - se fierb pentru 5 minute 250 ml 
apă și 1 linguriţă de frunze máruntite. Se strecoară, 
și apoi se poate consuma 1 cană după fiecare masă. 
În cazurile mai grave se poate combina cu coajă de 
stejar. Dacă există și dureri atunci se va pune și 
1 linguriţă, de coajă de salcie. 

Enterocolite de fermentație și putrefacție 
- Pulberea, de fructe uscate este un leac care ac- 
tioneazá fără gres. Se ia câte 1 linguriţă rasă din 
două în două ore. Tot asa se procedează in cazul 
enterocolitelor de fermentație. 

Faringita - ceai din frunze sau fructe se va con- 
suma cáldut cu inghitituri mici. Se poate combina 
la aceastá afectiune cu ceaiuri de lichen de Islanda 
si nalbá. Primul pentru efectul antibiotic si al doi- 
lea pentru efectul emolient. Se vor putea de ase- 
menea face bái sau inhalatii cu esentá de brad si 
comprese sau cataplasme din frunze de afin. 

Se face o infuzie din 2 lingurite de fructe uscate 
la 200 ml apă clocotită. Se lasă apoi 15 minute 
acoperit și se strecoară. Se face gargară de mai 
multe ori pe zi, din care ultima înainte de culcare. 

Fragilitate capilară - 1 linguriţă de frunze de 
afin si 1 linguriţă de frunze de viță-de-vie, trei frati 
pátati sau sulfiná se pun la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 căni pe zi, perioade lungi de timp. 

Gutá - oricare din preparatele din afin ajută. Se 
va, folosi însă ceai de lămâie, frunze de mesteacăn, 
frunze de frágute, frunze de frasin, etc. Se poate 
face un ceai din frunze din care se vor consuma, 2-3 
căni pe zi pe stomacul gol cu minimum 1 oră îna- 
intea meselor. Se fac cure de lungă durată. Cel 
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mai bine este să se combine cu ceai din rădăcină 
de brusture. Se poate de asemenea consuma foar- 
te bine vinul de afine care se ia câte 100 ml de 3 
ori pe zi, ajutând la eliminarea din organism a to- 
xinelor, și în special al oxidului uric acumulat în 
exces contribuind chiar la dizolvarea, acestuia. Se 
pot combina cu spălături cu fructe si frunze. Es- 
te boala celor care consumă multă carne. Acele de 
acid uric, silicic, se prind în articulaţii în special la 
gleznă, și provoacă dureri îngrozitoare. Se consumă 
Și vin roşu. 

- Se consumá cáte 300 g de afine (fructe) proas- 
pete zilnic, pe o perioadă de timp de minimum 30 
de zile. Dacá nu mai gásim afine proaspete, putem 
consuma maceratul la rece obtinut din aceste fruc- 
te uscate câte 1 litru pe zi. Este o cură simplă, dar 
care mobilizează puternic sărurile acidului uric din 
țesuturi și ajută, la, eliminarea lor prin urină, aju- 
tà la rărirea până la eliminare a crizelor de gută, 
la redobândirea, aspectului normal și a mobilităţii 
articulaţiilor afectate. 

Hemoroizi - o cură cu produse din afin sub orice 
formă. De asemenea se vor face băi locale cu ceai 
concentrat don frunze de 2 ori pe zi, sau cel puţin 
după fiecare scaun obligatoriu. Intern ajută pentru 
că reglează activitatea venelor contribuind la cură- 
tirea lor. Se poate combina și cu coada soricelului, 
coajă de stejar și coada calului. Se fac băi locale sau 
se pot face diferite creme cu plantele acestea care 
se pun sub formă de praf sau tincturi în amestec cu 
untură, sau o altă masă gras. 

Hepatită - afecțiunile hepatice de orice natură 
sunt influențate în bine deoarece acțiunea, acestei 
plante este una de curăţire a sistemului sanguin și 
prin aceasta, implicit una de curăţire a ficatului. 

Hipertensiune - potasiul din fructe menţine 
echilibrul fluidelor din organism, lucru care ajută 
foarte mult celor cu această afecţiune. Se mai pot 
însă folosi si alte preparate sau soluţii. 

Hiperuricemie - (exces de uree în sânge) se con- 
sumă, 3 căni de ceai din frunze de afin cu 30 minute 
înaintea, meselor principale. Se poate să se mai ada- 
uge și osul iepurelui sau mesteacăn. 

Îmbătrânire prematură - mai multe studii 
făcute în SUA indică aceste fructe ca fiind prin- 
tre cele mai puternice alimente pentru stoparea și 
chiar pentru „inversarea“ proceselor de îmbătrâni- 
re. În principal, afinele ajută la menţinerea sănătă- 
tii sistemului nervos, protejând în special memoria. 
Apoi, ele ajută la menţinerea sănătăţii articulaţiilor 


şi a vaselor de sânge, precum si a tonusului muscu- 
lar. Pe timpul sezonului de vară, se ţin tratamente 
de până la 4 săptămâni, timp în care se consumă 
jumătate de kg de afine pe zi. 

Imunitate scăzută - o cură cu fructe de 20 de 
zile este foarte indicată, în această afecţiune. Indi- 
ferent însă dacă se vor folosi sub formă de tincturá 
sau altă formă toate sunt utile mai ales dacă se va 
combina și cu Echinaceea și cu o serie de produse 
ale stupului. 

Un tip de tanin care se găsește doar în afine și 
coacăze protejează împotriva infecțiilor vezicii bili- 
are și împotriva virusului herpetic. O dietă boga- 
tă în afine îmbunătățește capacitatea de învăţare, 
protejează. creierul și reduce frecvenţa afecțiunilor 
legate de îmbătrânire. Afinele sunt o sursă exce- 
lentă, de vitamina C, de magneziu și de fibre și au 
foarte puţine calorii. Coacăzele pe de altă parte, 
au cel mai ridicat conţinut de fenoli dintre fructe 
si de 5 ori mai multi antioxidanți decât broccoli. 
Ele previn infectiile urinare si formarea pietrelor la 
rinichi. 

Incontinentá urinará - in special pentru copii- 
se bea decoct de frunze de afin, 40 g la 1 litru de 
apă, se fierb 2 minute, se lasă să se răcească. Se 
beau 2 căni pe zi. Aceste mici fructe delicioase 
conțin compuși care luptă contra bacteriilor res- 
ponsabile de infecțiile care apar la nivelul tractului 
urinar. 

Infarctul miocardic - de ceva timp, o substan- 
tá conținută de vinul roșu, numită resveratrol, face 
senzație prin efectele sale extraordinare de preveni- 
re a ischemiei cardiace și a infarctului. Ce se stie 
mai puţin însă este cá o portie de 300 g de afine con- 
tine resveratrol mai mult decât 1 litru de vin roșu 
de cea mai bună calitate. Așadar, consumati afine 
cu încredere- nu vă vor ameti deloc, în schimb vor 
preveni depunerea colesterolului și trigliceridelor pe 
artere, vor preveni formarea trombilor și blocarea, 
irigării cu sânge a mușchiului cardiac. 

Infectii renale și urinare - 1 linguriţă, de frun- 
ze uscate se pun la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 2-3 căni pe zi. Se pot face de asemenea 
spălături vaginale zilnic sau chiar de 2 ori pe zi, cu 
irigatorul. De obicei acestea sunt tratate cu sulfa- 
midă, dar foarte multi oameni nu o suportă. Se dá 
si în combinaţie cu coada calului la această, afec- 
tiune. Aceste mici fructe delicioase contin compuși 
care luptă contra bacteriilor responsabile de infec- 
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tiile care apar la nivelul tractului urinar. 

Atât fructele cât și frunzele afinului au o pu- 
ternică acţiune antibacteriană, mai ales contra 
E. Coli, care este principala vinovată pentru majo- 
ritate acestor afecţiuni. Mai mult fructele au efec- 
te cicatrizante si protective asupra epiteliilor reno- 
urinare, afectate de cátre infectie. Se recomandá 
afinele proaspete, cáte 250 de g pe zi, in cure de 
minimum 2 sáptámáni. Pe timpul sezonului rece, 
se consumá maceratul la cere din care se bea cáte 
1 litru zilnic. 

Infectii urinare - folosiți fructele uscate si mă- 
cinate. Luaţi câte un vârf de cuţit de pulbere din 
două în două ore. La fel de eficient este și tinctura, 
obţinută, după următoarea rețetă: Peste o cană de 
afine zdrobite și frunze de afin tăiate mărunt, tur- 
nati 4 cáni de rachiu tare. Lăsaţi la macerat două 
săptămâni, timp în care recipientul se scuturá de 2- 
3 ori pe zi. Se strecoară în sticle de culoare închisă 
la culoare. Se beau 2-3 linguri pe zi. 

Insuficientá biliară - în acest caz este indicată 
cura, de 20 de zile cu afine proaspete câte 100 g de 
trei ori pe zi, fiind cea mai utilă. 

Metroragii - se vor consuma ceaiuri din afine 
câte 3 ceaiuri din afin pe zi. Este foarte util ca 
să se combine aceste ceaiuri cu coaja de stejar sau 
cretuscá. 

Micoze - fructe sau frunze si sub orice formă este 
util oricare din produsele cu afine. Această plantă 
este foarte utilă la vindecarea acestei afecţiuni. Se 
fierbe o linguriţă de fructe uscate într-un pahar de 
apă, 5 minute, la foc domol. Se filtrează, iar cu 
decoctul obţinut se fac lotionári; fructele rămase se 
aplică pe locul afectat sub formă de cataplasme, 
folosindu-se un pansament steril. 

Obezitate - unii vor crede că glumim recoman- 
dând afine în obezitate. Într-adevăr afinele pot să 
constipe și se cunoaște că în majoritatea cazurilor 
pentru obezitate se dau tocmai tratamente laxati- 
ve. Ei bine există și cazuri când este perturbat grav 
sau mai puţin grav tranzitul intestinal. 

Afinele sunt cele care refac cel mai rapid traficul 
intestinal reglându-l atât în constipatie cát si în ca- 
zul diareei. În plus afinele reduc zahărul din sânge, 
ori majoritatea obezilor sunt mari consumatori de 
dulciuri. 

Oboseală oculară - se consumă pulberea de afi- 
ne fructe, câte 15-20 g pe zi, în cure de măcar șase 
săptămâni. Acești pigmenţi din afine care îmbu- 
nátátesc memoria ajută și la menținerea acuitátii 


vizuale, protejând ochii și de o serie de alte neplă- 
ceri, cum ar fi cataracta sau glaucomul. Nu în ulti- 
mul rând, administrarea afinelor mărește acuitatea, 
vederii pe timp de noapte, acţiune terapeutică ve- 
rificată prin studiile făcute pe piloţii militari din 
Marea, Britanie. 

Oxiurază - fructele de afine consumate pe sto- 
macul gol câte 100 g pe zi, în cure de mai multe 
zile la rând constituie cea mai ușoară metodă de a 
scăpa de oxiuri. Se poate combina cu clisme făcute 
cu pelin. 

- 1 linguriţă de frunze se pun la 250 ml apă cloco- 
titá. Se acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. 
Se pot consuma 2-3 căni pe zi, câte una înainte de 
fiecare masă. Suplimentar se vor face clisme o dată 
la 3 zile cu ceai din frunze. Tincturá câte 1 lingură 
de 3 ori pe zi. 

Oftalmologie - mirtilina este responsabilă de o 
mai bună funcţionare a mușchiului ocular. Deci 
consumul fructelor de afine care conţin această sub- 
stantá pot ajuta prin aceasta. și alte substanţe care 
le contin la foarte multe afecţiuni oculare. Se va 
consuma în aceste cazuri cu cát mai multi morcovi 
consumati împreună cu afine. Se pot consuma 
cruzi, sub formă de suc sau rași. De asemenea, 
afinele sunt un bun antibiotic natural. În cazuri- 
le de afecţiuni ale pleoapelor se vor pune comprese 
cu ceaiuri cáldute pe ochii închiși de 3 ori pe zi. 
Fructele ajută la reducerea inflamatiilor și oboselii 
oculare. 

Plăgi - bogat în tanin, afinul are proprietăţi an- 
tiseptice și bactericide. Se curăţă plăgile cu un de- 
coct obţinut din 20 g frunze la 1 litru de apă. 

Presbitie - 1 linguriţă frunze infuzie 3 cáni pe 
zi, sau fructe câte 50 g pe zi și 3-4 linguri de afine 
si puneti-le la macerat într-un litru de apă cáldutá 
timp de 1 oră. Puneţi-le apoi pe flacăra mică si 
lásati-le să înceapă să clocotească, apoi se mai lasă, 
15 minute, apoi se lasă lichidul cu fructe cu tot să 
se răcească. Se bea câte 1 jumătate de cană din oră 
în oră, împreună cu fructele cu tot. 

Prurigo (mâncărimi) - În toate cazurile se va 
face un macerat în oţet. La 1 litru de oţet preferabil 
de mere și miere, se vor pune 50 g de frunze mă- 
runtite de afine. Se lasă acoperit pentru 8 zile apoi 
se strecoară. Se vor tampona zonele cu mâncărimi 
cu o vată îmbibată în acest oțet asa cum este sau 
în cazul în care usturá se va aplica diluat. 

Răni - bogat în tanin, afinul are proprietăţi an- 
tiseptice și bactericide. Se curăţă plăgile cu un de- 
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coct obţinut din 20 g frunze la 1 litru de apă. 

Răni sângerânde - Se fierbe o linguriţă de fruc- 
te uscate într-un pahar de apă, 5 minute, la foc 
domol. Se filtrează, iar cu decoctul obţinut se fac 
lotionári; fructele rămase se aplică pe locul afectat 
sub formă de cataplasme, folosindu-se un pansa- 
ment steril 

Rectocolite - indiferent de forma sub care se 
prezintă. sunt indicate fructele de afine sub orice 
formă. Se pot face însă și băi cu infuzii din frunze 
de afine care sunt foarte utile atât în băi cât mai 
ales în clisme. 

Retinopatii - vezi oftalmologie. 

Reumatism - ceaiul din frunze de 2 ori pe zi 
câte o cană se bea intern. Pentru dureri se va folosi 
ardeiul iute în combinaţie cu fructe tocate aplicate 
calde. 

Cercetătorii americani de la Universitatea de Me- 
diciná Harvard au fácut un studiu gigant pe nu 
mai putin de 27.000 de femei, pentru a vedea im- 
pactul alimentatiei asupra afectiunilor articulare. 
Conform acestui studiu, afinele si murele (cele do- 
uá contin pigmenti similari) sunt printre cele mai 
bune antireumatice. Pentru tratarea artritei reu- 
matoide, a artrozei, a bolilor reumatice in general, 
se recomandă cura de afine sau mure, în care se con- 
sumă minimum 300 g de fructe pe zi, pe o perioadă 
de minimum 4 săptămâni. 

Scáderea acuitátii vizuale - se consumá pul- 
berea de afine fructe, cáte 15-20 g pe zi, in cure de 
măcar șase săptămâni. Acești pigmenţi din afine 
care îmbunătăţesc memoria ajută și la menţinerea, 
acuitátii vizuale, protejând ochii si de o serie de alte 
neplăceri, cum ar fi cataracta sau glaucomul. Nu în 
ultimul rând, administrarea afinelor mărește acui- 
tatea vederii pe timp de noapte, acţiune terapeutică 
verificată, prin studiile făcute pe piloţii militari din 
Marea, Britanie. 

Stomatită - vezi afecțiunile buco-faringiene. Se 
face o infuzie din 2 lingurite de fructe uscate la 
200 ml apă clocotită. Se lasă apoi 15 minute aco- 
perit și se strecoară. Se face gargară de mai multe 
ori pe zi, din care ultima înainte de culcare. 

Febra tifoidá - aici este vorba despre o afectiune 
foarte gravă, care poate fi tratată la spital însă se 
pot folosi și fructele de afine sub orice formă, pentru 
că distrug microbii și refac flora, intestinală. 

Trigliceride mărite - 500 g afine fructe consu- 
mate zilnic asigură mai mult de 50% din necesarul 
de fibre alimentare de care are nevoie organismul 


uman și care ajută la reducerea, nivelului colestero- 
lului și al trigliceridelor din sânge. La persoanele 
care consumă, vreme de câteva săptămâni afine în 
doze suficiente se produce o scădere a nivelului co- 
lesterolului negativ (LDL) în medie cu peste 10%. 

Tulburări de circulaţie - se va face o cură cu 
fructe de afine sub orice formă ar fi de minimum 
30 de zile. Se mai poate adăuga însă și o serie de 
plante care au acțiune puternică asupra, sistemului 
sanguin: arnică, sulfină, castan, etc. Se pot face 
băi, cataplasme sau chiar luat intern. 

Tulburări de circulație encefalică - se reco- 
mandă consumarea a 200-300 g fructe proaspete 
zilnic (înainte de fiecare masă). În afara sezonului, 
se înghite câte 1 lingură de pulbere de afine uscate, 
de 3 ori pe zi. 

Tulburări de memorie - dacă ati observat de 
la o vreme că aţi uitat tot felul de informaţii, dacă, 
memoria de scurtă durată nu và mai ajută sau, pur 
si simplu vreţi să vă imbunátátiti această capaci- 
tate cognitivă, atunci consumati afine cát de des 
puteţi. Când le găsim proaspete, vom consuma mi- 
nimum 200 g pe zi, iar pulberea uscată 15 g zilnic, 
în cure de 40-60 de zile. Pigmentii care dau culoare 
albastru închis afinelor sunt un excelent stimulent 
al memoriei. 

Tuberculoză pulmonară - consumul fructelor 
câte 150-200 g de 3 ori pe zi o perioadă mai lungă 
contribuie la o mai rapidă vindecare, dacă se face 
concomitent cu tratamentul medicamentos și cu o 
hrănire corespunzătoare a organismului, plus odih- 
na, care este foarte importantă la această afecţiune. 
În trecut când nu erau atâtea medicamente puter- 
nice se baza tratamentul doar pe odihnă și hrană. 

Ulceratii cronice - în cazul ulceratiilor croni- 
ce se poate folosi foarte bine cataplasma din fructe 
proaspete. Acestea se zdrobesc, se aplică local apoi 
se pansează peste aceste fructe. În cazul leziunilor 
trebuie totuși să se pună o fașă între fructe și ra- 
nă, pentru a nu intra fructe în rană, mai ales dacă 
rănile sunt mari. Se vor schimba o dată pe zi du- 
pă o temeinică spălare cu apă cáldutá din ceaiuri 
medicinale. 

Ulcere varicoase - substanţele antioxidante din 
fructele de afine stopează formarea varicelor și he- 
moroizilor, îmbunătățește circulația venoasá și aju- 
tà la vindecarea, rapidă a echimozelor produse de 
fragilitatea capilară. Se tin cure de minimum 4 
săptămâni, timp în care se consumă, macerat la re- 
ce de afine, câte 3-4 pahare pe zi, consumate cu 
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minimum 15 minute înainte de masă. Acest tra- 
tament este un bun adjuvant și în cazul ulcerelor 
varicoase. 

Uremia - se consumă câte 300 g de afine (fructe) 
proaspete zilnic, pe o perioadă de timp de minimum 
30 de zile. Dacă nu mai găsim afine proaspete, pu- 
tem consuma maceratul la rece obţinut din aceste 
fructe uscate câte 1 litru pe zi. Este o cură simplă, 
dar care mobilizează puternic sărurile acidului uric 
din ţesuturi și ajută la eliminarea lor prin urină, 
ajută la rărirea până la eliminare a crizelor de gută, 
la redobândirea, aspectului normal și a mobilităţii 
articulaţiilor afectate. 

Uretrite - atât fructele cât și frunzele afinului au 
o puternică acţiune antibacteriană, mai ales contra, 
E.Coli, care este principala vinovată pentru majo- 
ritate acestor afecțiuni. Mai mult fructele au efec- 
te cicatrizante si protective asupra epiteliilor reno- 
urinare, afectate de cátre infectie. Se recomandá 
afinele proaspete, cáte 250 de g pe zi, in cure de 
minimum 2 sáptámáni. Pe timpul sezonului rece, 
se consumá maceratul la cere din care se bea cáte 
1 litru zilnic. 

Varice - substantele antioxidante din fructele de 
afine stopeazá formarea varicelor si hemoroizilor, 
imbunátáteste circulaţia venoasá si ajută, la vinde- 
carea rapidá a echimozelor produse de fragilitatea 
capilară. Se tin cure de minimum 4 săptămâni, 
timp în care se consumă macerat la rece de afi- 
ne, cáte 3-4 pahare pe zi, consumate cu minimum 
15 minute inainte de masá. Acest tratament este 
un bun adjuvant si in cazul ulcerelor varicoase. 

Viroze - se va face tratament cu fructe de afine 
timp de 30 de zile zilnic fie fructe fie ceai sau sirop. 
Se poate folosi chiar tinctura. 

Viroze respiratorii, și viroze în general- cu- 
rele cu afine proaspete sau uscate întăresc membra- 
na celulară, prevenind infectarea, celulei, îmbună- 
tátesc imunitatea, în fata agresiunilor virale, cresc 
rezistenţa, organismului la accesele de febră. Pentru 
prevenirea, și pentru combaterea afecţiunilor virale 
se recomandă curele de vară, în care se consumă 
câte 250-300 g de afine pe zi, vreme de măcar 3 
săptămâni. Pe timpul iernii se consumă maceratul 
la rece, câte 500-1000 ml pe zi în cure de 20-30 de 
zile. 


AFIN DE MLAȘTINĂ 


Vaccinium uliginosum Fam. Ericaceae. 


Descriere: crește prin locurile umede și mlăști- 
noase din regiunea alpină. Este mai înaltă ca ce- 
lelalte specii înrudite, frunze verzi-deschise, bătând 
în albastru pe dos. Flori rosiatice. Fructe acre, 
negre brumate. 

Compoziție chimică: fructele conţin zaharoză, 
glucoză, dar sunt mai puţin apreciate și consumate. 

Medicina populară: frunzele se foloseau con- 
tra diareei. 

Se folosește ca Afinul. 
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AGLICĂ 


Filipendula hexapetala Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: ferigă albă, teișor. 

În tradiția populară: în podișul 'Târnavelor, 
din rădăcinile uscate, pisate, cernute și amestecate 
cu untură se făcea o alifie pentru eczeme. În unele 
părți se consumă rădăcinile proaspete, cu toate cá 
sunt astringente, dar au mult amidon. 

Florile se intrebuintau la prepararea apei de 
obraz și pentru creșterea, părului. 

În Munţii Apuseni, din tulpinile uscate se făcea 
un ceai contra diareei. 

Rădăcinile se plămădeau în vinars, din care se 
lua, câte un păhărel, dimineaţa. 

În satele din jurul Careilor, fiertura plantei se lua 
contra constipatiei si a durerilor de stomac. 

Ceaiul din flori se bea contra tusei, nádufului si 
vărsăturilor de sânge. 

Rădăcina plămădită în rachiu se dădea femeilor, 
care aveau dureri după naștere și bărbaţilor, care 
aveau dureri și umflături de testicule. 

Era cunoscută încă de pe vremea dacilor, având 
multe indicaţii în diferite afecţiuni. 

Descriere: înaltă cu flori de culoarea laptelui. 
Flori mărunte, strânse într-un strugure bogat, pe 
care-l ridică deasupra celorlalte plante. Ráspándes- 
te în jur un miros plăcut. Rădăcini groase umflate 
cu miros de portocală. Frunzele puţin rumenite 
mari, dar așa de rupte că seamănă cu feriga; de 
aceea, prin Transilvania i se spune ferigă albă. 

Compoziţie chimică: amidon și tanin. 
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Acţiune farmacologică: atât florile cât și păr- 
tile subterane posedă principii astringente, emo- 
liente, diuretice, antiasmatice, antihemoroidale și 
antidiareice. 

De asemenea acţionează favorabil în tratamente- 
le externe în special în eczeme și întreținerea tenu- 
lui. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
afecţiuni renale, astm, diaree, dizenterie, dureri tes- 
ticulare, eczeme, epilepsie, hemoragii, hemoroizi, 
hidropizie, tenie, răni. 

Preparare și administrare: 

Decoct - 2 lingurite de rădăcină máruntitá se 
pun la 250 ml apá. Se fierbe 5 minute, dupá care 
se strecoară. Se pot consuma până la 3 ceaiuri pe 
zi. 

Cataplasme locale externe cu tuberculi rasi puși 
între două pânze curate. Se menţin timp de 30 mi- 
nute. Sunt utile la calmarea durerilor și la eczeme 
sau alte afecţiuni ale pielii. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni renale - în funcţie de afecţiune se 
poate combina și cu alte plante medicinale. Se va 
lua aglica sub formă de decoct 2-3 căni pe zi în 
special pentru efectul diuretic. Se poate asocia cu 
brânca ursului. 

Astm - se pot folosi în timpul crizelor sub for- 
má de decoct, se va bea cu inghitituri rare. Dacă 
nu există contraindicatii se poate lua si îndulcit cu 
miere, mai ales dacă există și tuse. 

Diaree - la nevoie se vor consuma 2-3 căni pe 
zi, până la redresarea situaţiei. Se poate foarte bi- 
ne asocia la această afecțiune cu afin sau coajă de 
stejar fiind mai eficient. 

Dizenterie - la nevoie se vor consuma, 2-3 căni 
pe zi, până la redresarea, situaţiei. Se poate foarte 
bine asocia la această, afecţiune cu afin sau coajă de 
stejar fiind mai eficient. Pentru infecție se va asocia 
şi cu tincturá de propolis sau tinctură de arnicá. 

Dureri testiculare - se fac cataplasme calde 
cum este explicat mai înainte. Este foarte bine da- 
cá se aplică cáldute, în funcţie de suportabilitatea 
locală, se tin 2-4 ore. 

Eczeme - intern ceai sub formá de decoct 3 cáni 
pe zi si extern se va spála cu decoctul. 

Epilepsie 3-4 cáni cu decoct pe zi luate cu 15 mi- 
nute înaintea meselor, perioade mai lungi de timp. 
Se poate să se asocieze si cu alte plante în funcţie 
de afecţiune. 


Hemoragii - pentru hemoragii interne 3-4 căni 
de decoct consumate reci cu inghitituri mici, iar 
extern cataplasmă rece. Se poate combina și cu al- 
te plante: cerentel, coajă stejar, traista ciobanului, 
etc. 

Hemoroizi - cataplasme reci locale. 

Hidropizie 3-4 căni de decoct. Se asociază și cu 
coajă. de soc decoct. 

Tenie - clisme cu decoctul seara și peste zi 3 căni 
înaintea meselor. Se poate asocia cu ferigá. 
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AGLICEI 


Primula acaulis Fam. Primulacee. 


În tradiția populară: se folosea, ca si ciubotica 
cucului în afecțiunile căilor respiratorii. Se prepară 
şi se indică la aceleași afecţiuni însă cu efect puţin 
mai slab față de ciubotica cucului. 

Acţiune farmacologică: aceiași ca și ciubotica 
cucului. 

Se folosește la afecțiunile la care se indică 
si Ciubotica cucului. 


Ribes grossularia sau Ribes uva-crispa 
Fam. Saxifragaceae sau Grossulariaceae. 


Denumiri populare: acreș, aghireș, agriș săl- 
batec, agrasele, agrazerie, agrus, aguridă, bische, 
bobitá, bolghitari, caracát, coacátá, coacáz, coacá- 
ză, sálbatecá, cozmete, flocosele, fragi de lemn alb, 
pomusoará, rásitá, razachie, risitá, rosichiná, smir- 
dar, strugur spinos, struguri domnești, strugurii- 
ursului. 

În tradiţia populară: agrisele se folosesc în 
alimentaţie, preparându-se cu ele sosuri și supe. 

Descriere: arbust foarte ramificat întâlnit în 
pădurile și tufișurile din locurile umede din regiu- 
nea montană până în cea subalpină. Se cultivă și în 
grădini. Tulpini înalte până la 1,5 m cu numeroase 
rădăcini adventive, scoarța brună, cenușie care se 
exfoliază în fâșii. Lujerii tomentoși, cu numeroși 
spini prevăzuţi pe internoduri. Frunze semicircu- 
lare cu 3-5 lobi obtuzi pe margine crenat serati pe 
fata inferioará des-pároase, rar glabre. Flori mici 
hermafrodite, verzui sau rosietice, solitare. Înflo- 
rește aprilie, mai. Are fructe translucide, verzi aurii 
rosietice și ajunge la maturitate in VI-VII. 

Compozitia chimicá a fructelor de agris: 
acid citric, acid malic, acid tartric, celuloză, calciu, 
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fier, fosfor, protide, pectine, potasiu, sodiu, sub- 
stante grase, zaharuri. Vitaminele A, B1, B2, C, 
P, sáruri minerale de Ca, Cu, K, Fe, Mg, Na, P, 
Zn. Este campion mondial la fosfor, calciu, potasiu 
si vitamina C. 

Acţiune farmacologică: fructele consumate 
înainte de masă sunt tonic-aperitive, după masă 
stomahice în special folosite la atonii digestive. Se 
mai pot folosi la inflamaţiile căilor urinare, litiaze, 
reumatism, gută. Ajută la eliminarea uratilor din 
organism. Produc diureză, stimulează funcţia, he- 
patică. Mătură organismul de toxine si zguri, pre- 
gătindu-l foarte bine pentru toamnă. Plantă a rini- 
chiului și ficatului, folosită pentru curățirea și for- 
tificarea lor. Datorită conţinutului acid ridicat, se 
pierde foarte puţin din concentraţia de vitamina C 
atunci când sunt gătite sau conservate. 

Datorită concentraţiei mari de acid malic, agrișe- 
le sunt de ajutor la tratarea afecţiunilor urinare, in 
special infecţii, deoarece ajută la acidifierea urinei 
fără să producă efecte adverse în aparatul digestiv. 
De asemenea sunt o sursă de fibre solubile, ceea 
ce le ajută să aibă acțiune destul de puternică în 
cazurile de constipatie, chiar cronică. 

Contribuie la întărirea imunitátii organismului. 

Se pot folosi la următoarele afecțiuni: afec- 
tiuni hepatice, artritism, astenii, atonie digestivă, 
constipatie, convalescentá, gută, hidropizie, hiper- 
tensiune, inflamarea căilor urinare, întărirea imuni- 
tátii, litiaze, obezitate, răceală, remineralizare, re- 
umatism. 

Preparare și administrare: 

În toate cazurile se pot consuma fructe proaspe- 
te câte 100-500 g la fiecare masă. Acei care doresc 
să slăbească sau care doresc să-și dezintoxice orga- 
nismul, vor putea face o cură de fructe, caz în care 
se va consuma într-o zi doar fructe din acestea, fără 
nimic altceva. Este util apoi să se continue cu câte 
100-500 g la masă împreună cu alte alimente și o 
dată pe săptămână să se consume doar aceste fruc- 
te în acea zi. Cei care au gută le ajută foarte mult 
această cură. Este un mijloc rapid de redresare a 
organismului. 

Se pot de asemenea folosi sub formă de suc. Este 
unul din fructele cu care se poate face cel mai rapid 
dezintoxicarea în primăvară. 

În afecțiunile hepatice în afară de consumul fruc- 
telor se mai poate adăuga o serie de ceaiuri din: ar- 
murariu, anghinare, rostopascá- din acestea. se vor 
consuma câte 2 ceaiuri pe zi, unul dimineaţa și unul 


seara. 

Soiurile mai dulci se pot consuma proaspete, cele 
acre se recomandă să se consume cât mai coapte, 
pentru că atunci au și o aromă mai puternică. Fruc- 
tele acestea când sunt verzi sunt acre și se vor folosi 
în combinaţie cu alte fructe sau chiar legume. 

Suc - se obţine cu storcătorul de fructe. Se aleg 
fructele frumoase și care nu au urme de lovituri sau 
alterate. Se spală foarte bine la robinet și apoi se 
introduc în storcătorul de fructe. Se poate folosi în 
funcţie de toleranța individuală, singur sau în dife- 
rite combinaţii, cu diferite fructe și legume, având 
un gust acru pronunţat de multe ori, dacă nu aveţi 
contraindicatii puteţi să-l folosiți îndulcit cu miere, 
sau pus în diferite cantităţi cu sucuri din fructe sau 
legume. Este unul din fructele cu care se poate fa- 
ce cel mai rapid dezintoxicarea în primăvară. Se 
pretează foarte bine cu morcov si varză în diferite 
cantităţi. 

Nectar de agrișe - 3 kg de agrișe, 250 g zahăr. 
Se aleg agrise coapte, se înlătură coditele si se spală. 
Se dau prin mașina de tocat carne. Terciul obţinut 
se pune într-un vas emailat; si se încălzește până 
aproape de punctul de fierbere, după care se dă 
prin sită. Se adaugă un pahar de sirop de zahăr 
la 2 pahare de zeamă. Siropul se obţine din zahăr 
fiert într-un litru de apă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni hepatice - în funcție de afecţiune se 
poate asocia și cu alte plante medicinale. Sunt indi- 
cate în special sub formă de suc câte 50 ml de 3 ori 
pe zi, în amestec cu alte sucuri: morcovi, pătrunjel, 
sfeclă. 

Artritism - sunt indicate atât fructele cât și su- 
cul sub formă de cură de minimum 20 zile zilnic. 
Ajută la curățirea organismului de toxine. 

Astenii - ajută în special sucul câte 50 ml de 3 
ori pe zi, ajutând la re mineralizarea corpului și în 
felul acesta, ajutând la refacerea sa. 

Atonie digestivă - o cură cu suc sau fructe de 
20 zile poate să vindece această afecţiune. Se poate 
asocia în alimentaţie cu muștar, piper, scortisoará 
Si ca, ceaiuri medicinale ar fi foarte bun menta. 

Constipatie- poate să trateze această afecţiune 
producând un scaun normal în această situaţie. Se 
poate asocia cu alte sucuri de fructe, sau chiar cu 
táráte de grâu. 
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AGRIȘELE INDIENE 


Emblica officinalis Fam. Phyllanthaceae. 


Descriere: Amla, cunoscută și sub numele de 
amalaki, este fructul unui copac foios care se gáses- 
te în India. 

În medicina tradițională indiană: fructele 
sale se regăsesc în sistemul ayurvedic, care spune 
cá ele ajută, la menţinerea echilibrului celor trei do- 
sha: vânt, bilă și flegmă ( vayu, pitta si cough). De 
aceea amla poate controla în mod eficient probleme 
digestive, poate întări inima, susține sistemul imu- 
nitar, îmbunătățește vederea, oferă strălucire páru- 
lui, fiind în același timp foarte bogată, în vitamina 
C. 

Se considerá cá toate pártile copacului care pro- 
duc fructe amla sunt importante. Charaka un ma- 
re medic indian, a mentionat insá cá fructele amla 
sunt foarte importante in protejarea organismului 
contra diverselor afectiuni, ele avánd in acelasi timp 
şi proprietatea, de a-i tine pe cei care le consumă de- 
parte de manifestările îmbătrânirii premature. 

Fructele de amla au gust intepátor, iar printre 
proprietăţile lor benefice se numără cele ce se re- 
feră la faptul cá oferă protecţie contra infecțiilor, 
otrăvirilor. Ele sunt și antipiretice, afrodiziace, to- 
nice, fiind în același timp laxative și diuretice. 

În plus aceste fructe sunt cea mai bogată sursă de 
vitamina C. Astfel 100g de amla contin aproximativ 
700mg de vitamina C, ceea ce înseamnă de 3 ori mai 
mult decát continutul din portocale. Ín plus faţă 
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de vitamina C, amla conţine și calciu, fier, proteine, 
zahăr, acid tanic, fosfor, carbohidrați, etc. 

Sucul obţinut din fructele proaspete de amla poa- 
te fi consumat ca un remediu tonic, ca diuretic, dar 
şi contra problemelor apărute la bilă. Fructele sunt 
de folos, de asemenea în înlăturarea senzatiilor de 
arsură, dispepsie și contra altor afecţiuni ale siste- 
mului digestiv. Pudra obţinută din fructele uscate 
de amla este un remediu eficient contra hiperaci- 
ditátii, ulcerelor si pentru eliminarea toxinelor din 
sânge. Ea este folosită de asemenea atât intern cát 
si extern, sub formă de decoct dar și ca pastă. 

Unele dintre cele mai des întâlnite utilizări ale 
acestui fruct se referă la faptul că amla întărește 
corpul, elimină toxinele din organism și îmbună- 
táteste mecanismele de apărare ale organismului. 
Fiind foarte bogată în vitamina C amla este esenti- 
ală pentru îmbunătăţirea vederii, iar prin consumul 
sucului de fructe proaspăt între mese se înlătură slá- 
biciunea, corpului, a minţii și inimii. De asemenea 
spălarea zilnică a ochilor, dimineaţa, cu apă în care 
s-au scufundat câteva fructe de mla dar și băutul 
acesteia. îmbunătățește vederea și elimină constipa- 
tia. 

Se stie cá masajul capului cu ulei de amla induce 
un somn profund, fiind în același timp bun si pentru 
podoaba capilară, ţinând cont că întărește firul de 
păr și previne incáruntirea prematură. Studiile au 
demonstrat că amla are puternice proprietăţi anti- 
inflamatoare, că este un antioxidant natural foarte 
important și că ajută la eliminarea radicalilor liberi. 
De asemenea s-a arătat că poate regulariza nivelul 
zahărului din sânge, ajută la diminuarea. colestero- 
lului și la menţinerea în bună, stare a ficatului. 

Alte studii au arătat că fructele de amla au pro- 
prietatea de a crește hemoglobina, celulele roșii 
din sânge și că ele pot constitui o hrană puternică 
pentru creier. Aceste fructe sunt deosebit de utile 
în combaterea, simptomelor bronșitei, astmului sau 
contra tusei. Decoctul din amla este folosit în hi- 
peraciditate și dacă se adaugă miere, ca vermifug. 
De asemenea pentru a vindeca sângerările nazale 
se recomandă să se introducă 2-4 picături de suc de 
amla în fiecare nară, iar cei ce doresc să-și întăreas- 
că dantura, pot si ei apela la fructele de amla. 

Prin consumul fructelor de amla se poate observa 
o scădere a producției de radicli liberi și creșterea 
nivelului de antioxidanți similari celor care contro- 
lează celulele. 

Medicina ayurvedică folosește mai multe prepa- 


rate clasice în care amla este folosită ca ingredient 
principal. Nu trebuie uitat nici faptul că așa cum 
a fost demonstrat în studii recente, amla ajută la 
îmbunătăţirea, activităţii intelectuale și a puterii de 
concentrare și memorare. 
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AI DE PĂDURE 


Allium rotundum Allium victorialis 
Fam. Liliacee. 


Denumiri populare: ai de munte, ai de pădure, 
aisor, asfodelina, leurdă, usturoi sálbatec, 

Ín traditia populará: se folosea in medicina 
populará ca si usturoiul cultivat. Fibrele bulbului 
se aplicau pe ráni pentru a opri hemoragia. Se fo- 
losea ca diuretic, antiscorbutic si afrodiziac. 

Vezi tratamentele la usturoi cu care se aseamáná 
la efecte foarte bine. 

Reduce durerile menstruale. Se poate consuma 
crudă în salate sau tincturá din plantă proaspătă. 

Descriere: plantă erbacee perenă, întâlnită nu- 
mai în Dobrogea, pe coaste pietroase și aride prin 
tufișuri. Are un rizom scurt vertical din care se des- 
prind numeroase rădăcini cilindrice cárnoase. Tul- 
pina neramificată, înaltă de 40-70 cm. Frunze în- 
gust liniare, glabre, cu 7-12 nervuri paralele, prinse 
de tulpină prin teci alb-membranoase, transparen- 
te prevăzute cu 3 nervuri dorsale, mult apropiate 
între ele. Flori galbene-verzui, cu miros pătrunză- 
tor de usturoi, grupate terminal într-un racem sim- 
plu. Înflorire in VI-VII. Fructul o capsulă loculi- 
cidă, sferic-ovoidá sau sferic elipsoidală. Semințele 
brun-cenușii. 
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Este declarată monument al naturii și nu se mai 
folosește la tratamente. 
Se folosește ca Usturoiul. 


ALAC ROȘU 


Triticum spelta Fam. Gramineae. 


Denumiri populare: grâu moale, trenchi. 
În tradiția populară: se folosea, ca, și grâul. 
Restul ca la Grâu. 
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ALBĂSTRELE 


Centaurea cyanus Fam. Compositae. 


Denumiri populare: buruianá-mnerie, clo- 
potel, corcobeticá, corobática-albastrá, dioc, droc, 
floare de grâu, floare- mnerie, floarea-paiului, 
floare-vánátá, ghioc, iarba-frigurilor, máturicá, po- 
troacă, slávoc, tátáisá, vânătă, vinetea, vinetele. 

Ín tradiția populară: la tăieturi se puneau flori 
crude, fiind un leac la îndemână, în timpul seceri- 
sului. 

Cu decoctul din flori se fáceau spáláturi pentru 
dureri de ochi. Se credea în unele zone, că fiertura 
de albăstrele vindecă totdeauna ochii albaștri. 

Se plămădea în vin sau bere pentru cei care nu 
puteau urina, iar pisată se lua ca purgativ. 

Ceaiul se folosea pentru răceli și boli de piept. 

La Măguri, se făceau cu ea abureli contra frigu- 
rilor. 

Se mai folosea contra bolilor de piele fiertura din 
rádácini, iar ceaiul din flori contra bolilor de rinichi. 

Compozitie chimicá: contine mici cantitáti de 
alcaloizi, hidrocarburi si substante terpenoide. Flo- 
rile contin tanin, glucozid: centaurina, pigment an- 
tocianic: cianina, cicorina, antocianide, mucilagii, 
sáruri de potasiu si magneziu, substante amare. 

Actiune farmacologicá: astringent, antidia- 
reic, creste diureza, calmant 

Se pot folosi la urmátoarele afectiuni: afec- 
tiuni renale si ale vezicii urinare, afectiuni oculare, 
anorexie, atonie musculará, boli de piept, bronsite, 
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boli intestinale (reface flora intestinalá), calmant in 
iritatii oculare, conjunctivite, creste diureza, con- 
stipatie, colici intestinale si stomacale la sugari, 
cearcáne, diaree, dispepsie, disurie, eczeme zemu- 
inde, eczeme pruriginoase, furunculoza pleoapelor, 
galactagog (creste cantitatea de lapte la femeile ca- 
re alápteazá), hemoroizi, infectii intestinale, indi- 
gestii, iritatii oculare, inrosirea pleoapelor, ihtiozá, 
pleoape căzute, psoriazis, rinichi, răceli, tăieturi, 
uscáciunea tegumentelor, ulceratii supurate. 

Preparare: o linguriţă de flori se va pune la 
200 ml apă clocotită. Se va acoperi pentru 10 mi- 
nute după care se strecoară. Se bea cáldut înainte 
de mesele principale. 

-Florile proaspete se pot folosi zdrobite pe o bu- 
catá de lemn, apoi se vor aplica sub formă de cata- 
plasme în cazurile in care se folosesc extern. Intern 
se va lua din această pastă câte o linguriţă de 3 ori 
pe zi în afecțiunile de mai sus. 

-Extern se poate pune tot din ceaiul de mai sus 
cataplasme sau comprese. 

Tot din flori proaspete sau uscate se poate face 
tinctură. Pentru aceasta se vor pune 50 g de flori 
máruntite la 250 ml alcool alimentar de 70°. Se 
vor tine într-un recipient închis timp de 15 zile la 
temperatura camerei agitând des. După 15 zile se 
strecoară si se va pune în recipiente mai mici la 
rece. 

Se va face o cură cu această tincturá, la 1 litru de 
apá, se vor pune doar 10 ml de tincturá. Se agitá 
apoi se va folosi extern, la ráni sau intern se va bea 
în loc de apă de băut. 

Se mai poate lua intern câte o linguriţă diluatá 
în apă de 3 ori pe zi. 

- Praf: se va face praf din plantă uscată care se 
va măcina cu rásnita de cafea. Se va lua un vârf de 
cutit, páná la o linguritá de praf o datá si se va lua 
de 3 ori. Se tine sub limbá timp de 10 minute dupá 
care se înghite cu puţină apă. 

Reţete combinate: 

Boli de piept: se poate face ceai de albăstrele 
împreună cu: pătlagină, nalbă, lichen de islanda, 
brad. Una din ele sau mai multe pentru cá vor 
avea un efect mai puternic. 

Boli intestinale: pe lângă ceaiul de albăstrele se 
recomandă consumarea și a iaurtului, iar în cazul 
diareei se va face un ceai de albăstrele cu frunze de 
afin. 

Constipatie: se pot combina albăstrelele cu aloe 
caz in care dá rezultate absolut uimitoare. Se vor 


face pentru aceasta, 2 ceaiuri, unul dimineaţa, și unul 
seara. Se poate lua si tinctură cu aloe. 

Eczeme zemuinde: praf de albăstrele în combi- 
nație cu praf de aloe 1:1 aplicat local. La aceste 
afecțiuni cel mai bun rezultat se obține dacă se va 
spăla, local cu soluţie din 10 ml tincturá de arnicá 
la 1 litru de apá. 

Eczeme pruriginoase: se va amesteca cu ceai si 
suc de lămâie la o cană de ceai de albástrele. 

Galactagog: ceai de albástrele împreună cu feni- 
cul (mácinat) 1:1, 2 lingurite din amestec la 500 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, după 
care se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. 

Ihtioză: se amestecă ceai de albăstrele cu făină, 
de in 1:1 si se aplică local timp de 8-12 ore, după 
care se va spăla și se unge local cu ulei de măsline. 
La fel se va proceda în psoriazis si la uscáciunea te- 
gumentelor. Este un tratament de duratá, dar usor 
si dá bune rezultate. Se pot adáuga si comprese cu 
zer. 
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ALBAÁSTRITÁ 


Centaurea jacea 
Fam. Compositae sau Asteraceae. 


Denumiri populare: cicoare. 

Ín traditia populará: din tulpinile florifere se 
fácea ceai contra durerilor de inimá. 

Descriere: plantá ierboasá asemánátoare cu al- 
bástrelele, creste prin fánete si livezi. 

Se foloseste ca si Albástrelele. 


ALCANA 


Alkanna tinctoria Fam. Boraginaceea. 


Plantă ierboasă care crește sporadic în sudul tá- 
rii, prin locuri nisipoase, grinduri, originară din 
nordul Africii. 

Rădăcina pivotantă, lungă de 20-25 cm, de cu- 
loare roșie violetă închisă, contine alanină, folosită, 
în industria cosmeticelor, în industria, alimentară, 
textilă, etc. 

Ca plantă medicinală se folosește doar pentru sla- 
bul efect diuretic pe care-l produce. Se va pune 1 
linguriţă de rădăcină máruntitá la 250 ml de apă. 
Se va fierbe apoi timp de 15 minute, după care se 
strecoară și se poate consuma, îndulcită cu miere. 
Se poate consuma 2-3 căni pe zi din acest ceai. 
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ALGA KOMBU 


Saccharina japonica Fam. Laminariaceae. 


Bogată în vitaminele A și C și calciu. 

Energie: 5 cal / 3 g. 

Buná pentru tratarea anemiei si intárirea siste- 
mului imunitar. 

Utilá în tratarea osteoporozei si obezității. 

Atenţie! Conține o cantitate mare de sodiu, 
deci nu este recomandată hipertensivilor sau per- 
soanelor care urmează un regim alimentar fără sa- 
re. 

Trebuie cumpărată uscată sau moale, dacă nu o 
adăugaţi la supe sau fripturi. 

Această algă de mare este adesea întrebuințată 
la prepararea supelor și altor meniuri hrănitoare, 
deoarece este o sursă, bună de calciu și vitaminele 
A și C. Este o algă foarte aromată, o singură, fâșie 
fiind de obicei suficientă pentru a prepara 500 ml 
de fiertură. 


ALGA LAMINARIA 


ti 


Laminaria cloustoni, digitata, hyperboreea 
Fam Laminariaceae. 


Descriere: laminariile sunt alge brune, fixate 
cu ajutorul unor crampoane, asemănătoare rădăci- 
nilor. Urmează o pseudotulpină cilindrică (stip) în 
partea superioară se continuă cu o lamină foliacee. 

Stipul recent recoltat este cartilaginos, prin us- 
care devine tare, compact și cornos. Este adus în 
comerț în bucăţi de 30-100 cm lungime si 1-2 cm 
grosime, drepte sau puţin curbate, cilindrice, ovale 
sau turtite. Suprafaţa lor este brună-cenușie, sau 
negricioasá, cu striuri longitudinale si o inflorescen- 
tà albicioasá datorită sărurilor si manitei care cris- 
talizează la suprafaţa lor. Consistenta este dură, 
cornoasá, iar fractura netedă de culoare brună. 

Răspândire: laminariile cresc pe malurile stân- 
coase din Marea Nordului, pe litoralul Norvegiei, 
până în Oceanul Ínghetat de Nord. L.saccharina 
se recolteazá din Marea Albá, iar, L. Japonica se 
gáseste in Oceanul Pacific. 

Compozitie chimicá: Laminaria contine apro- 
ximativ 60% substanțe mucilaginoase în care pre- 
dominá algina sub formá de alginati, adicá sárurile 
acidului polimanuronic, care variazá intre 18-2896. 
Mai contine până la 20% fucoidiná (molecule de 
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fucozá esterificate cu acid sulfuric), manitá, vita- 
minele A si C, sáruri de Ca, Mg, Na, precum si Pb, 
Br, I, sub formá de sáruri organice. Dupá calcinare 
lasá 1476 cenusá. 

Acţiune farmacologică: în afară de intrebuin- 
tarea ca dilatator al colului uterin, algele aminti- 
te, puţin pulverizate, asociate cu scoarță de Crușin 
(Frangula), sunt folosite ca laxativ ușor. 

În industrie, laminaria se utilizează ca materie 
primă pentru extragerea, alginatiilor, care au primit 
în ultimul timp o largă utilizare. 

Alginatii sunt sărurile acidului alginic. Mai frec- 
vent se utilizează sărurile solubile de sodiu, potasiu 
și amoniu. Acestea în dilutie de 4% dau soluţii foar- 
te vâscoase, care prin încălzire nu se coagulează. 

Pentru extragerea, alginatiilor, în afară de speci- 
ile de laminaria se folosesc și algele brune. În acest 
scop, algele se spală cu acid clorhidric diluat, se 
fragmentează, apoi se fierb cu o soluţie diluatá de 
carbonat de sodiu pentru obţinerea alginatilor de 
sodiu solubili. Pentru purificare se precipită cu clo- 
rură de calciu, alginatii rezultați se descompun din 
nou cu acid clorhidric și se solubilizează cu hidro- 
xizi alcalini. 

Alginatii de sodiu, potasiu si amoniu sunt folosiţi 
la prepararea, unguentelor ca agenţi stabilizatori ai 
emulsiilor și suspensiilor și la prepararea tablete- 
lor și granulelor. În industrie servesc la apretarea 
produselor textile. 

Preparare și administrare: datorită faptului 
că prin hidratare stipii de Laminaria se umflă până 
la de 10 ori volumul inițial fără să-și piardă rigi- 
ditatea, se utilizează în chirurgie, în cazul diferite- 
lor cavităţi, în special al colului uterin; înainte de 
utilizare, în cazul în care nu sunt păstraţi în con- 
ditii aseptice, stipii de Laminaria se dezinfectează 
cu alcool iodoformat sau se sterilizeazà prin cáldurá 
uscată la 160°. 


ALGA NORI 


Porphyra Fam. Bangiaceae. 


Foarte bogată în proteine și minerale, alga nori 
se folosește ca garnitură, presărată peste preparate 
culinare savuroase sau legume gătite. Este folosită. 
în bucătăria, japoneză, pentru a accentua gustul. 

Energie: 35 cal / 100 g. 

Beneficá în scăderea colesterolului, în tratarea si 
prevenirea osteoporozei și a obezității. Utilă în caz 
de anemie și pentru întărirea, sistemului imunitar. 

Trebuie cumpărată uscată sau moale, dacă nu o 
adăugaţi la, supe sau fripturi. 


ALGA PHAEOPHYTA 


Phaeophyta sau Fucius vesicolor 
Fam. Thallophyta. 


Caracteristicá este culoarea brun-verzuie datá 
de pigmentul fucoxantina. Lungimea filamentelor 
poate atinge până la 100 m. Este larg răspândită 
în apele întregii planete, dar crește la fel de bine 
și în solurile umede (mai puţin pe nisip) din zonele 
reci sau temperate ale Globului. 

Este foarte bogată în vitamine, minerale și oligo- 
elemente. Algele brun verzui sunt utilizate frecvent 
în industriile textilă, cosmetică și a hârtiei, în ali- 
mentatie si în diverse produse pentru tratamente 
renale. Contin multe mucilagii și fibre, se umflă 
prin hidratare în stomac, conferind senzaţia de sa- 
tietate, ameliorând tranzitul intestinal. Fiind mai 
sărace în proteine și în grăsimi decât alte tipuri de 
alge, sunt recomandate în curele de slăbire. Bo- 
gate în acid alginic protejează mucoasa gastrică de 
aciditatea crescută a sucului digestiv. Au efecte an- 
tiulceroase și antireflex esofagian. Cantitatea mare 
de iod le recomandă în tratarea, hipotiroidiei. 
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ALGA RHODOPHYTA 


Rhodophyta Fam. Thallophyta. 
Clasa Florideae. 


Algele sunt formate dintr-un tal ramificat de 
20-30 cm ináltime. 

Culoarea rosie este datá de pigmentii denumiti 
ficobiliná si ficoertriná. Se dezvoltá bine in apele 
cu stânci calcaroase, trăind la adâncimi de peste 
200 m. Sunt utilizate în alimentaţie sub formă de 
salată, în cosmetică și în fitoterapie. 

Din această algă se extrage produsul Agar-agar, 
care este o geloză. Este format din mucilagiul ex- 
tras din diferite alge roșii. 

Pentru prepararea agarului, algele se spală cu 
apă, se curăță de impurități, apoi se usucă la soare. 
Prin stropire cu apă si uscări succesive se albesc. 

Algele astfel pregătite după fragmentare se ames- 
tecă cu 55-60 de părți de apă, se fierb apoi timp de 
5-6 ore, după care se adaugă lichidului o mică can- 
titate de acid acetic sau sulfuric și se mai fierbe 
încă 30 de minute. Mucilagiul rezultat se presea- 
ză prin pânză si prin răcire se prinde într-o masă 
gelatinoasă. Se taie în fâșii sau plăci care se usucă. 

Agarul se întrebuințează în bacterilogie la pre- 
pararea mediilor de cultură. În terapeutică se în- 
trebuinteazá la combaterea constipatiilor cronice, 
deoarece prin hidratare dá un bol fecal voluminos, 
mediu prielnic dezvoltárii florei bacteriene cu rol 
important in peristaltismul intestinal. Se mai in- 
trebuinteazá si la prepararea comprimatelor. De 
asemenea se foloseste la prepararea gelurilor, iar in 
industrie la apretarea tesáturilor fine. 
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ALGA WAKAME 


Wakame Fam. Alariaceae. 


Bogatá in fier, calciu si proteine. 

Energie: 45 cal / 100 g. 

Wakame seamănă cu kombu fiind foarte bogată 
în proteine, fier și calciu. Este altă algă de mare co- 
mestibilă, ideală, pentru cei care nu sunt obișnuiți 
cu aceste alimente, deoarece gustul său este asemă- 
nător cu cel al legumelor verzi. Bucătăria japoneză 
o întrebuințează la prepararea supei miso, foarte 
hrănitoare și populară. 

Importantă în întărirea sistemului imunitar si 
tratarea anemiei. 

Bună, la, scăderea colesterolului, tratarea și pre- 
venirea osteoporozei si obezității. 


ALICĂ 


Triticum monococcum Fam Gramineae. 


Denumiri populare: hiliac, tenchi. 
Restul ca la Grâu. 
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Euphorbia amygdaloides 
Fam. Euphorbiaceae. 


Denumirea populară: alior, buruiană de fri- 
guri, buruiană de negi, buruiană de râie măgăreas- 
că, laptele cânelui, laptele lupului, laur, lăptic, lili- 
năr. 

În tradiția populară: plantele bine dezvoltate 
si înflorite se foloseau în multe sate, pentru vopsitul 
ouălor în galben sau a firelor si tesáturilor. 

Aliorul, dozat cu grijă de bátránele mestere, a 
avut multe întrebuințări în medicină atât în cea 
umană cât și veterinară. Latexul plantei se folosea 
contra pecinginei, negilor si buretilor sau pistruilor. 

În zona Branului se punea în urechi contra dure- 
rilor de măsele. 

Tulpinile florifere se fierbeau și decoctul ajuta la 
spălarea rănilor si ráia. 

Planta fiartá se punea în legături contra durerilor 
de cap. 

Se bea cu apă caldă ca purgativ, iar în hapuri, 
cu făină de grâu, se lua pentru dureri de stomac. 

Se fierbe în lapte dulce, ori numai în apă și se 
dădea, contra frigurilor. Era folosit si la dureri re- 
umatice, sau răni pe trupul bolnavilor. Se fierbea 
aliorul cu apă și cu zeama obținută se spălau, iar 
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cu vrejul se fáceau oblojeli la trup. Nu se mai folo- 
seste ca plantă medicinală fiind abandonată deoa- 
rece s-au descoperit altele cu efecte mai puternice 
în afecțiunile la care se folosea și care pe deasupra, 
nu mai sunt toxice. 

Compoziţie chimică: latex, gumă, rășini, ule- 
iuri grase și eterice, tanin, albumină, etc. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
micoze, eczeme, negi, pecingine, etc. Se mai poate 
folosi de asemenea la tratarea viermilor intestinali 
și ca, revulsiv extern. 

Toxicologie: Planta este otrăvitoare asa cá se 
va lua intern cu mare atenţie. 

Poate să producă orbirea. 

Semințele pot chiar să omoare un om. 

Preparare și administrare: 

Din planta proaspătă se obţine latexul, care se 
aplică. local. 


ALOE VERA 


Aloe Ferox, Aloe Perryi, 
Aloe Vulgaris, Aloe Barbadensis, etc 
cuprinde peste 100 de specii. 
Fam. Liliaceae. 


Descriere: plantă perenă suculentă, originară 
din regiunile uscate ale Africii de Sud și de Est și 
din bazinul mediteraneean. Frunzele sale de culoare 
verde-cenușiu, groase, cărnoase, lipite una de alta, 
au margini spinoase și zimtate. Tesutul din inte- 
riorul frunzelor conține sucul de aloe, despre care 
se crede că a fost folosit la conservarea trupului lui 
Isus. 

Această plantă, sensibilă poate fi cultivată în ca- 
să, la temperaturi de peste 5? C. 

Recoltare: Frunzele se culeg cánd planta a im- 
plinit 2-3 ani. 

Seva se scurge cánd se taie frunza, iar gelul provi- 
ne din celulele bogate in mucilagiu din miezul frun- 
zei. 

Compoziţie chimică: se poate folosi oricare 
din aceste specii contin 0,10-0,25 g 96 aloe-emodol 
în stare liberă, si 40% sub formă de aloiná. 

Mai contine de asemenea si alti derivati antrace- 
nici in parte liberi, in parte combinati sub formá 
glicozidică, aloiná sau barbolină, rottleriná, rezine 
care prin hidrolizá pot da acid cumaric, acid citric si 
rezinotanol (hidroliză alcalină) Rezinotanolul prin 
hidrolizá dá aglicon tanolic. Contine acid salicilic, 
sulf, magneziu, alte minerale. 

Actiune farmacologicá: bacteriostatic in spe- 
cial pentru bacilul Koch si stafilococi, stimulent 
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digestiv, purgativ al intestinului gros. Lignina 
penetreazá cu usurintá straturile superficiale ale 
pielii având rolul de purtător al celorlalte com- 
ponente.  Saponina are efect dezinfectant. Ge- 
lul contine 12 antrachinone cunoscute sub denu- 
mirea de laxative, care împreună cu celelalte com- 
ponente din gel asigură efect analgezic, antibacte- 
rian, antifungic si antiviral. Aloina este un laxa- 
tiv si emetic. Barbaloina- antibiotic si laxativ slab. 
Izobarbaloina- antibiotic, analgezic. Acidul de Aloe 
antibiotic. Acidul antilen un antiviral. Esterii aci- 
dului antilen-sedativi. 

În funcţie de doză poate fi stomahic tonic (0,01- 
0,02 g) laxativ 0,10 g-0,25 g, sau purgativ 0,25 g-1 g 
prin márirea peristaltismului intestinului gros. 

Acţiunea purgativá, fiind însoţită si de conges- 
tionarea organelor abdominale, îi conferă în plus o 
acțiune emenagogá, fapt care îl face contraindicat 
în sarcini, hemoroizi, varice. 

Planta conţine o substanţă care ajută la vinde- 
carea rănilor- un amestec de agenţi antibiotici, as- 
tringenti și anticoagulanti. Administrarea internă 
are proprietăţi laxative ușoare. Câte o lingură de 
gel la intervale regulate, preferabil pe stomacul gol, 
poate ajuta în tratarea ulcerului gastric (până la ju- 
mătate de litru zilnic). Extern aloe are numeroase 
utilizări. 

Actioneazá ca un cicatrizant indicat și eficient, 
ajutánd in tratarea arsurilor, intepáturilor de in- 
secte si al iritatiilor cu toxicodendron (otetar otrá- 
vitor). Rupeti o frunzá si aplicati pe locul ránit sau 
imbibati o bucată de pansament în suc de aloe și 
bandajati zona. 

Unguentele, ovulele si lotiunile cu Aloe pot pre- 
veni básicarea si decojirea pielii expuse la soare. 

Poate înmuia calozitátile si bătăturile de la pi- 
cioare. 

Aplicată pe faţă si pe gât, catifeleazá pielea si 
previne formarea ridurilor. 

Atenueazá durerile si máncárimile produse de he- 
moroizi si fistule anale sángeránde. 

Poate fi folosit cu succes pentru mentinerea sá- 
nătăţii si supleti părului. 

Uleiurile volatile- analgezice, ^ anestezice. 
Artranolul- artrazenul si rezistanol sunt anti- 
tumorali împreună cu alte substanțe în special 
vitamine. Vitaminele: A (Caroten) are efect asu- 
pra acuitátii vizuale, apărând celulele de radicalii 
liberi. B1 (Thiamina) regenerator tisular. B2 
(Riboflavina) împreună cu B6 are efect în stări 


carentiale. B3 (Niacina) ajută la detoxificarea și 
reglarea metabolismului. B6 (Piridoxina) împreu- 
nă cu B2 are efect în stările carentiale. B9 (acid 
folic) în anemii. B12 (Cobalamina) indispensabilă 
în funcţionarea celulei nervoase, în hematopoeză, 
în mecanismul intermediar. C- rol important în 
metabolismul intermediar, în procesul de cica- 
trizare, stabilizator de membrană celulară. E 
(Tocoferolul) stabilizator de membrană celulară 
împreună cu C. Colina stimulator al nervului 
vag, rol important în metabolism. Conţine 23 
de polipeptide (stimulatori ai imunitátii) ceea, ce 
explică de ce se poate folosi chiar și la tratarea, 
HIV. Polipeptidele în combinaţie cu agenţii anti- 
tumorali, explică eficiența tratamentului cu aloe 
în cazul cancerului. S-a dovedit că poate ţine sub 
control cancerul pulmonar, se poate de asemenea 
folosi cu succes la leucemie, sarcom și previne 
formarea, tumorilor. 

În America indienii foloseau zeama din frunzele 
cărnoase pentru vindecarea spectaculoasă a rănilor, 
ajută vindecarea, arsurilor de soare și a reumatismu- 
lui. Din suc si untură curată de porc se prepară o 
alifie buná la orice afectiuni ale pielii. 

Substantele minerale: calciu-indispensabil in os- 
teogenezá.  Fosfor- indispensabil în osteogeneză. 
Potasiu- indispensabil activităţii musculare. Fier- 
componentă esenţială a hemoglobinei. Sodiu- in- 
dispensabil în schimbul normal de apă-săruri. 

Clor- antiseptic. Mangan, magneziu- ajută la 
funcţionarea sistemului muscular și nervos. Cupru- 
rol în metabolismul celular. Crom- inlesneste acti- 
vitatea enzimelor, reduce acizii grași. Zinc- rol în 
metabolismul protidic. Hormonii- au efect antiin- 
flamator și stimulează refacerea, ţesuturilor. Ami- 
noacizii din aloe vera care contine 7 din cei 8 ami- 
noacizi esentiali și 11 din cei neesentiali contribuie 
la reglarea tisulară. 

Acţiunea enzimelor. 

Amilaza- catalizează hidroliza amidonului în dex- 
trozá si maloză. 

Bradichinaza- analgezic, antiinflamator, stimula- 
tor al sistemului imunitar. 

Catalaza- impiedicá acumularea superoxidului de 
hidrogen din tesuturi. 

Celulaza- rol in degradarea celulozei. 

Creatinfosfochinaza- rol in activitatea muscula- 
rá. 

Lipaza- rol in degradarea acizilor grasi. 
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Nucleotidaza- accelereazá hidroliza nucleotidelor 
în nucleozide. 

Fosfataza- alcaliná regleazá functionarea ficatu- 
lui. 

Proteaza- rol în hidroliza proteinelor. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
aciditate stomacală, afecțiuni gastrice, afecţiuni 
oculare, afecţiuni intestinale, afecţiuni ale gurii, 
afecţiuni hepatice, alcoolism, alergie, amigdalită, 
angină, anorexie, arsuri, arsuri gastrice, artrite, 
astenie, astm bronhic, atonie, boli de nervi, boli- 
le pielii, boli pulmonare, bronșite, cancer, cancer 
de colon, cancer de piele, cancer pulmonar, candi- 
doză digestivă si candidoză pulmonară, cataracte, 
congestie cerebrală, constipatie, crampe musculare 
si abdominale, colită, constipatie, cefalee, depresii, 
diabet, dureri de cap, dureri de stomac, dureri di- 
verse, dispepsie, edeme, gastrită hiperacidă, gripă, 
gută, hemoroizi, hepatită, herpes, hipertensiune ar- 
terialá, hipercolesterolemie, imunitate scăzută, in- 
digestie, infectii bacteriene, infectii cu ciuperci si 
virusi, inflamatii, leucemie, neurastenie, obezita- 
te, pneumonie, prostatá, psoriazis, rácealá, ráni, 
reumatism, renale, paralizii, reumatism, sclerozá, 
tromboflebitá, trombageite, tuberculoză pulmona- 
ră, tuse, ulcer stomacal sau duodenal, viermi intes- 
tinali, viroze respiratorii, varice. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Administratá intern provoacá diaree, 
ceea ce poate duce la scáderea nivelului potasiului 
în sânge. 

Atenţie! Poate provoca crize de colită. 

Atenţie! Se interzice la gravide, copiilor mici, 
femei cu metroragii, la bolnavii cu hemoroizi, la 
cei cu nefrite. Femeile care alăptează vor trebui 
de asemenea să nu consume aloe, deoarece trece în 
lapte. 

Atenţie! Contraindicată în cazurile de uremie 
(uree în cantitate excesivă în sânge) sau în boli ale 
rinichilor sau ale ficatului, 

Preparare și administrare: plantele de aloe 
se tin fără apă si la întuneric o perioadă de 5 zile. 
Se vor folosi doar plantele care sunt trecute de 3 
ani ca vârstă, de vegetaţie. După această perioadă 
se vor tăia frunzele. Există mai multe procedee: 

- Se pun la uscat pentru obţinerea prafului din 
toată planta tăiată felii subțiri. 

- Se extrage sucul care se pune la uscat formân- 
du-se praful. 


Din ambele se poate face o tinctură. Se pune o 
parte de plantă si 5 părţi de alcool de 70°. Se tine 
timp de 15 zile, după care se filtrează, iar lichidul 
obţinut se pune în sticle de capacitate mică, ermetic 
închise. Se preferă sticlele de culoare închisă. Se 
tine la rece. Produsul este valabil 2 ani. Nu se 
folosește reziduul de pe fundul sticlei. Acesta va fi 
îndepărtat. 

Planta proaspătă, se va folosi doar la aplicaţii ex- 
terne. 

Se taie în felii punându-se partea tăiată pe rană 
sau pe piele. 

Administrare: digestiv 5-15 picături, înainte 
de mese diluate în ceai. 

Aloe ca purgativ: 1 linguriţă de tinctură luată 
cu 100 l apă sau ceai. Se ia după mese. Acţiunea se 
manifestă, după 8-12 ore, rar după 24 ore, prin mă- 
rirea peristaltismului intestinal ca urmare a iritatiei 
nervoase determinate local in peretii intestinali. 

Glicozidele oximetil-antrachinonice sunt absorbi- 
te de intestinul subtire si eliminate prin intestinul 
gros la nivelul cáruia scindeazá enzimele. Doza pur- 
gativá se poate administra de 2-3 ori in decursul 
unei zile. Se evitá in acest fel ca bolnavii sensibili 
cu hemoroizi sá aibá nepláceri. Totusi cei cu hemo- 
roizi, ar fi foarte bine sá nu ia preparate cu aloe. 
Unii le interzic categoric. 

Mai actioneazá si ca purgativ, tonic amar (anore- 
xie), eupeptic dar si ca un bun antitoxic in special 
pentru ficat. 

Administrare: 

- Un várf de cutit de praf se va pune sub limbá 
pentru 10 minute, dupá care se inghite cu putiná 
apá. Este foarte amar si din aceastá cauzá se ia 
foarte greu. 

- Se pune în capsule de medicamente câte 0,5 g 
la capsulă si se iau intern de 3 ori pe zi înainte de 
mese. 

- Se va face ceai din 1 linguritá de praf pus la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute 
după care se filtrează si se consumă, preferabil în- 
dulcit cu miere, dacă nu est vorba și despre diabet. 

- Praf se presară pe răni externe. 

- Praf în amestec cu ulei, grăsime diferită (unt, 
smântână, untură de porc, lanolină, vaselină) 
transformându-se în creme sau unguente care se vor 
aplica extern. Se pune 1 parte plantă praf si 3 părți 
grăsime. 

- Tinctură - se va pune 50 g de praf la 250 ml 
alcool alimentar de 70°. Se tine timp de 15 zile 
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agitând des sticla. Se filtrează si se pune in sticlute 
de capacitate mai mică la rece. Se pot lua între 10 
picături si 20 picături (1 linguriţă) de 3 ori pe zi. 
Se poate face tincturá si din plantă proaspătă tot 
în acest fel. 

- Plantá proaspátá se taie si se pune cu táietura 
pe raná. 

- Suc - se taie frunzele proaspete de plantá (una 
maxim douá frunze o datá in functie de márimea 
lor) si se spală foarte bine. Se introduce apoi în 
storcătorul de fructe. Se va obţine un suc concen- 
trat. Fiind un suc foarte puternic nu se va folosi o 
dată, decât 1 linguriţă. Deci nu are rost să prepa- 
rati mai mult pentru cá se oxidează si nu mai este 
util si va trebui să-l aruncaţi. Se va lua pus în suc 
de morcovi sau alte sucuri de legume si fructe. 

Nu se va folosi singur niciodatá si nu se foloseste 
decât proaspăt stors. Frunzele se pot lăsa 24 de ore 
de la tăiere dar sucul după stoarcere este bine să se 
consume înainte de a se oxida. 

Aloe ca purgativ - o linguriţă de tincturá di- 
luată în 100 ml apă sau ceai. Se ia după mese. Ac- 
tiunea se manifestă după 8-12 ore, rar după 24 ore, 
prin mărirea peristaltismului intestinal ca urmare 
a iritatiei nervoase determinată local în pereţii in- 
testinali. 

Glicozidele oxi-metil-antrachinonicele sunt ab- 
sorbite de intestinul subtire si eliminate prin in- 
testinul gros la nivelul căruia, scindeazá enzimele. 

Doza purgativá se poate administra de 2-3 ori in 
cursul unei zile. Se evită in acest fel ca bolnavii 
sensibili cu hemoroizi să aibă neplăceri. Totuși cei 
cu hemoroizi ar fi foarte bine să nu ia preparate cu 
aloe decât extern sub formă de unguente unde sunt 
foarte activi. 

Mai acționează și ca purgativ, tonic amar, în ano- 
rexie, eupeptic dar si ca un bun antitoxic în special 
pentru ficat. 

Praful se va lua în doze de 0,1-0,2 g ca digestiv 
şi 0,1-0,3 g ca purgativ. 

Nu de mult aloe era considerat util doar pentru 
efectul laxativ, dar datorită ultimelor cercetări s- 
a descoperit; că această plantă, care se găsește în 
cantităţi foarte mari în special în Africa este foarte 
utilă. în restul de afecţiuni descrise mai înainte. 

Este de remarcat că aceste efecte au fost sesizate 
totuși de foarte mult timp de către populaţia, local- 
nică care folosea aceste plante la aceste afecţiuni 
de sute de ani. Recent abia s-a descoperit că toate 
aceste credințe au un suport științific. 


Reţete cu aloe și combinaţii 

Aloe cu propolis - 100 ml de tinctură de aloe 
se pun împreună cu 30 ml de tinctură de propolis 
30 %. Este foarte indicată atât intern cât si ex- 
tern având rol de refacere celulară, regenerare, ci- 
catrizare celulară, antibiotic, etc. Este unul dintre 
cele mai eficiente antibiotice folosite la foarte mul- 
te afecţiuni. Posologie- o linguriţă de 3 ori pe zi 
diluată în puţină apă. 

Aloe cu ulei de cătină - se vor pune la 100 ml 
tincturá de aloe 30 ml ulei de cătină. Se va agita 
foarte bine inainte de intrebuintare. Este util in 
toate afectiunile pielii cánd se constatá uscáciunea 
exagerată a tegumentelor, dar si în eczeme, psoria- 
zis, ihtiozá. Se poate aplica în strat subţire, după 
care se va aplica un pansament. Pansamentul se va 
schimba la 24 ore. 

Aloe cu miere - praf de aloe și miere cât cuprin- 
de, se folosește intern o linguriţă, de 3 ori pe zi sau 
extern în aplicaţii locale, apoi se pansează pentru 
24 ore. Este utilă chiar la cancer sau ulceratii atât 
la piele cát si în interiorul organismului la diferite 
răni, chiar și după operaţii. 

Aloe cu ulei de măsline - o linguriţă de praf 
de aloe la 50 ml ulei. Se poate folosi intern pentru 
toate afecțiunile în care se indică acțiunea de cură- 
tire a organismului, în special în bolile cronice. 

Vin cu aloe - un litru de vin roșu și 10 g de 
praf de aloe. Se va tine la macerat; o perioadă de 
8 zile, după care se folosește. Nu este nevoie să se 
filtreze. Înainte de folosire se agită sticla pentru că 
are tendința de a se sedimenta. 

Creme cu aloe - se folosește o linguriţă, de praf 
de aloe și 50 g de materie grasă. Aceasta poate fi- 
untură, ulei (se pune și ceară de albine), smântână, 
unt, lanolină, vaselină, etc. Se indică la toate afec- 
tiunile dermatologice sau în cosmetică atât pentru 
vindecare cât și pentru întreţinere. 
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ALUN 


Corylus avellana Fam. Betulaceea. 


Denumiri populare: alunel, fundici, rânză, tu- 
fà. 

Ín tradiția populară: a avut multe întrebuin- 
țări magice, casnice, medicinale. 

Cu un betigas de alun verde înfierbântat în spuzá 
se ardeau păduceii din talpă. 

La bube dulci, eczeme si pecingine se folosea seva 
ce iese din capetele verzi, când sunt puse pe foc, sau 
se spălau cu decoctul din coajă și frunze. 

În Brăila, alunele se pisau, se puneau în rachiu 
de drojdie cald, amestecat; cu undelemn și se dădea, 
contra, vătămăturii. 

În Vâlcea ceaiul din flori de alun se dădea în boli 
de piept. 

În Moldova se făceau băi la copii slabi cu ramuri 
fierte. 

Cu alune arse și muc de lumânare de seu se un- 
geau copii pe sprâncene, ca să le crească mari și 
negre. 

În antichitatea romană alunul era celebru, nu 
doar pentru virtuțile sale alimentare, ci și ca medi- 
cament. Astfel în secolul I, Dioscoride recomanda 
alunul împotriva tusei și a bronșitei, în vreme ce 
Caton îl lăuda ca antidot pentru impotentá. Chiar 
si astăzi li se recomandă, persoanelor obosite, con- 
fruntate cu stres sexual, să mănânce cât mai multe 
alune. 
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Compoziție chimică: fructele conțin ulei, ami- 
don, zahăr, beta-caroten, hidrati de carbon, cal- 
ciu, fier, fosfor, grăsimi proteice, zinc, seleniu, sulf, 
etc. Scoarța și frunzele tanin, ulei eteric, querciti- 
nă. Fructele conțin aproape 70% din greutate ma- 
terii grase și aproape 20% materii azotate. 

Acţiune farmacologică: infuzia de alun frunze 
este depurativă pentru sânge. Polenul florii se fo- 
losește cu succes în epilepsie. Decoctul scoarței în 
tratamente externe la ulcere varicoase si alte boli 
dermatologice chiar atone. 

Preparare - fructele se pot consuma după ce se 
înlătură coaja. Se pot măcina și se amestecă cu 
miere polifloră. 

Ulei de alune - presat la rece este foarte util con- 
tra teniei. În acest caz se va lua câte o linguriţă pe 
nemáncate câteva zile la rând. 'Tot acest ulei se mai 
folosește și la diferite preparate cosmetice, deoare- 
ce uleiul de alune ajută la o mai bună lubrifiere a 
pielii în cazul pielii uscate la ihtioză, psoriazis, etc. 

Frunzele de alun - se folosesc la prepararea unei 
infuzii făcute din 2 lingurite de frunze zdrobite care 
se vor pune în 250 ml apă clocotită. Se ţine apoi 
acoperit pentru 10 minute, după care se strecoa- 
ră. Se folosește de exemplu împreună cu ceaiul de 
castan în afecțiuni circulatorii ca varice, flebite sau 
alte afecţiuni ale inimii. 

Tinctură din frunze: o parte frunze de alun 
máruntite se pun la 5 părţi de alcool alimentar de 
70° se tin la temperatura camerei timp de 15 zile 
după care se strecoară. În timpul acesta se vor agita 
de mai multe ori pe zi pentru a extrage principiile 
active din plante. 

Se va folosi diluat o linguriţă (20 picături) în 
100 ml apă. Se poate folosi și 10 picături în afec- 
tiuni mai ușoare. Se poate folosi de 3 ori pe zi chiar 
si în cure de lungă durată. 

Praf din frunze de alun: frunzele uscate se 
macină cu rásnita de cafea, se cern apoi prin sită 
fină. Se va lua câte un vârf de cuţit sub limbă de 3 
ori pe zi. Se va tine apoi timp de 10 minute, după 
care se înghite cu puţină apă. 

Macerat în vin: scoarță 50 g măcinată se pu- 
ne la 1 litru de vin de bună calitate, preferabil alb, 
se tine apoi timp de 8 zile agitând des, după care 
se strecoară. Acest preparat poate fi folosit la răni 
atât intern cât și extern, ulcere varicoase, stomaca- 
le, sau chiar răni vechi, etc. 

Se poate consuma intern câte 50 ml de 3 ori pe 
zi în cazurile în care se dorește refacerea circulației 


sângelui sau în alte afecţiuni. 

Mugurii de alun: se fac din 1 parte muguri 
proaspeţi zdrobiţi și 5 părţi alcool alimentar de 70. 
Se ţin o perioadă de 15 zile agitând des pentru ca 
să se extragă principiile active din plantă. Se stre- 
coará. Se pun in sticlute de capacitate mai mică la 
rece. Ácest preparat contine un hormon de creste- 
re foarte util in foarte multe afectiuni. Tinctura de 
muguri de alun in combinatie cu tinctura de castan 
1la 1 este utilă în cazurile de afecţiuni circulatorii 
sau paralizii. 

Copii vor lua câte 5-15 picături de 3 ori pe zi 
în funcţie de vârstă, și greutate diluate în ceai, iar 
adulţii pot să ia, câte o linguriţă de 3 ori pe zi. Se 
poate întrebuința și la afecțiunile datorate bătrâ- 
netii. 

Această tincturá o găsiţi gata preparată de Plan- 
textract Cluj la orice magazin de produse naturiste 
sau Plafar. Ín cazul in care o luaţi preparată, va 
trebui să respectaţi instrucțiunile de administrare 
ale producătorului. 

Se indică la următoarele afecțiuni pe lân- 
să cele deja menţionate: afecțiuni circulatorii, 
afecţiuni cardiace (se pot adăuga și alte plante - 
levánticá, vâsc, traista ciobanului), boli pulmona- 
re, colicá nefriticá, convalescentá, creștere (fruc- 
te si tincturá), anemie, fructe in cure de cát mai 
lungá duratá, dereglári glandulare, depresie, der- 
matoze, diabet, eczeme zemuinde, edeme ale gam- 
belor, flebite, hipertensiune arterialá- tincturá din 
frunze impreuná cu tinctura de vásc si páducel. 
Litiaze urinare-ulei, neurastenie-fructe, periflebite, 
plági atone, ráni, stári febrile, stres, ulcerele pielii, 
varice, tuberculoză pulmonará- consumul a cát mai 
multe fructe simplu sau mácinate cu miere. 
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ALUN TURCESC 


Corylus colurna Fam. Betulaceae. 


Denumiri populare: alun sălbatec. 

Descriere: arbust foios, spontan, cu rădăcina, 
pivotant trasantă. Tulpina până la 20 m dreaptă, 
ramificată. Scoarța cu ritidom suberos, cenusiu- 
gălbuie, ce se exfoliază în solzi mici. Lemn cu du- 
ramen gălbui. 

Coroana piramidal-látitá. Lujeri zvelti, lucitori, 
cenusii gálbui, glandulos pubescenti. Muguri scurti 
ovoconici. 

Frunze alterne, petiolate mari (8-12 cm) pe mar- 
gini dublu serate, la bazá cordate, pe dos pubes- 
cente. 

Flori unisexuat-monoice. Cele mascule dispuse 
in ameti, apar primăvara înaintea frunzelor. Se 
formează. din anul precedent. Cele femele închise 
în muguri, numai cu stilele roșii afară, apar prin 
februarie-martie. 

Fructe mari până la 2 cm lat elipsoide turtite, 
muchiate, închise într-un involucru tubular franju- 
rat. Ajung la maturitate în sept-oct. 

Fructificarea neregulată la 2-3 ani, foarte boga- 
tá la exemplarele crescute izolat. Achenele acestei 
specii sunt mai mari decát ale alunului sálbatec de 
la noi. Se coc mai táriu (septembrie-octombrie) si 
sunt la fel de gustoase. 

Ráspándire: dupá cum sugereazá si numele, ar- 
bustul crește spontan mai ales in Turcia, dar este 
întâlnit si pe coastele calcaroase însorite, bogate in 
humus, din vestul Olteniei și sudul Banatului. Răs- 
pândit din Peninsula Balcanică până în Himalaia. 
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Industrie: lemnul gălbui, omogen, durabil este 
folosit la fabricarea mobilei fine și în sculptură. 

Alimentaţie: fructele sunt foarte gustoase și 
mai mari ca ale alunului obișnuit. 

Restul ca la Alun, inclusiv efectele terape- 
utice și compoziția. 


AMĂREALĂ 1 


Polygala amara Fam. Polygalaceae. 


Denumiri populare: amăreală, iarbă lăptoasă, 
serparitá, sopárlaitá. 

Ín traditia populará: se folosea la vársat, in 
boli de piept si la bái contra reumatismului. Se fier- 
bea si în lapte dulce cu care se spálau copiii pe față, 
ca să nu le rămână pete după vărsat. Din tulpini 
florifere se făcea, un ceai contra tusei si durerilor de 
piept. Lăstarii floriferi se utilizau sub formă de in- 
fuzie sau sirop pentru combaterea. tusei, catarului, 
astmei, gripei, bronsitei, etc. 

Descriere: plantă erbacee vivace, cu gust amar, 
de unde și denumirea ei. În pământ are un rizom 
ramificat, brun gălbui la exterior, alburiu la interi- 
or, care se prelungește cu o rădăcină groasă de cca 
1mm. În fiecare primăvară din rizom iau naștere 
mai multe tulpini, lungi de 15-20 cm, care în cea 
mai mare parte a lungimii lor sunt întinse pe supra- 
fata pământului. Prezintă frunze bazilare dispuse 
în rozetă, eliptic ovale, iar pe tulpină frunze mai 
mari, mai alungite și mai înguste. Ambele tipuri 
de frunze sunt glabre. Florile grupate în spice ter- 
minale de culoare albastră, uneori violetă, roșiatică, 
sau albă, sunt neregulate, cu caliciul format din 5 
sepale, 3 exterioare mai mici și 2 laterale petaloide 
mai mari, iar corola din 5 piese, petala anterioară 
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fiind mai dezvoltată, si concavă. Înflorește în lunile 
mai, iunie, iulie. Fructul este o măciulie ca o inimă. 

Răspândire: crește din abundență la loc uscat 
prin păduri, pășuni și fânețe de la ses, pe coline, 
sau în regiunea alpină si subalpiná. 

Recoltare: de regulă se culeg în timpul înfloririi 
în mai sau iunie atât planta întreagă cât și rădăci- 
nile recoltate. 

În terapeutică se folosește rădăcina Radix Poly- 
gala. 

Compoziție chimică: saponine triterpenice, 
substanţe amare (poligalină), materii tanante, sa- 
licilat de metil sub formă de glicozidă și saponine 
terpenice. 

Acţiune farmacologică: Excită secrețiile si în 
special secreția bronhicá. Are efect expectorant, 
stimulează contracția vezicii biliare și evacuarea bi- 
lei în intestin, potenteazá procesul de digestie si 
pofta de mâncare si mai ales acționează asupra vi- 
rușilor gripei micșorându-le rezistența. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
afecțiuni digestive, afecţiuni hepatice, astm, bronsi- 
te, cataruri respiratorii, diskinezie biliară, dispep- 
sie, gripă, indigestii, reumatism, tuse. 

Preparare și administrare: 

Infuzie - 2 lingurite de plantă máruntitá se pun 
la, 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 mi- 
nute, după care se strecoară. Se poate îndulci cu 
miere polifloră, dacă nu aveţi diabet. Se pot con- 
suma 2-3 căni pe zi în tratamente de lungă durată. 

Decoct - 2 lingurite de plantă se pun cu 250 ml 
apá si se fierb timp de 15 minute. Se strecoará. Se 
pot consuma 2-3 cáni pe zi in special la bronsite, 
astmá, etc, ca expectorant. 

Atentie! Se pot consuma cáte maxim 3 cáni 
pe zi si nu este indicatá supradozarea sau folosi- 
rea unei perioade mai lungi de tratament pentru ca 
organismul să nu devină alergic. 

Vin - 10 linguri de plantă, 1 lingură de pelin și 
1 linguriţă de scortisoará se pun la 1 litru de vin 
rosu. Se tine vinul 10 zile. Se strecoará apoi se va 
lua, câte o linguriţă, de mai multe ori pe zi ca tonic 
digestiv. Ín cantitate mare poate deveni purgativ 
sau vomitiv. Se dá in toate afectiunile digestive, 
ale ficatului, etc. Se poate administra până la un 
păhărel de vin de 50 ml de 3 ori pe zi, înaintea, 
meselor cu 15 minute. 

Tincturá - 2 linguri de rádáciná máruntitá se 
pun la 500 ml alcool din cereale de 40°. Se tine timp 
de 15 zile, apoi se strecoará. Se fac frectii repetate 


pe zonele dureroase pentru calmarea durerilor de 
reumatism. Se poate aplica extern cataplasmă cu 
pânză umezită pentru calmarea durerilor și intern 
câte 1 linguriţă diluat la 100 ml apă pentru pofta, 
de mâncare, etc. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni digestive - infuzie, decoct, vin sau 
tincturá în funcție de afecţiune. Se ia până la vin- 
decare. 

Astm - indicat oricare dintre formele de mai sus, 
fiind foarte indicat pentru cazurile când există și o 
componentă digestivă afectată. 
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AMĂREALĂ 2 


Polygala vulgaris Fam. Polygalaceae. 


Denumiri populare: iarbă grasă, iarbă lăptoa- 
să, oloioasá, seceruici, serpáitá, sopárlità, tămâioa- 
ră. 

În tradiția populară: se folosea, la vărsat, în 
boli de piept și la băi contra reumatismului. La, 
Negrești se fierbea, în lapte dulce cu care se spălau 
copii pe faţă, ca să nu rămână pete după vărsat. 
Din tulpini florifere se făcea ceai contra tusei și du- 
rerilor de piept. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu rădăci- 
na pivotantă. Tulpini numeroase erecte, de obicei 
glabre, dens foliate, înalte până la 35 cm. Frun- 
ze inferioare lanceolat eliptice, cele superioare lini- 
ar lanceolate, glabre sau dispers păroase, fără gust 
amar. Nu are rozetă de frunze bazale ca Polygala 
amara. Flori albastre, rar roz pal sau albe dispuse 
într-un racem lax. Înflorire V-VIII. Fruct capsulă 
ovat obcordatá. Seminte alungit ovoidale, cenușii 
brune, alb păroase. 

Răspândire: este comună prin fânețe de la cám- 
pie până la regiunea montană. 

Recoltare: În terapeutică se foloseşte rădăcina 
Polygala radix. 
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Compoziție chimică: rădăcinile plantei conțin 
gauterozid, poligalină, poligalmarină, mucilagii, sa- 
ponozide, ulei volatil, taninuri, etc. 

Acţiune farmacologică: antigripal, antitu- 
siv, antiastmatic, expectorant, colagog, diaforetic, 
tonic amar. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
anorexie, astm, bronsitá, catar bronhic, reuma- 
tism, stimularea secretiei laptelui, stimularea secre- 
tiei gastrointestinale, tuse. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Ín cantitate mare devine vomitiv si 
purgativ. 

Preparare si administrare: 

Infuzie - 1 linguritá de rádáciná máruntitá se 
pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
15 minute, apoi se strecoará. Se pot consuma 3 
cáni pe zi, in astmá, tuse de diferite etiologii, reu- 
matism, sau pentru stimularea lactatiei sau secre- 
tiilor gastrointestinale. La tuse se poate folosi doar 
la nevoie câte 1 linguriţă sau doar până încetează 
tusa. 

Decoct - 1 linguriţă de rădăcină se pune la 
250 ml apă și se fierbe timp de 5 minute, apoi se 
strecoară. Se folosește în special la tusa de diferite 
etiologii la nevoie. Se ia la nevoie câte 1 linguriţă. 
În anumite cazuri în care nu există contra indicaţii 
se poate îndulci cu miere după gust. 

Vin tonic - 50 g rădăcină se fierb în 500 ml vin 
de bună calitate, pentru 10 minute, apoi se stre- 
coară. Se va consuma, doar câte 1 linguriţă de mai 
multe ori pe zi, fiind foarte eficient la tuse. În can- 
titate mai mare produce vomă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Anorexie - infuzie 1-3 căni pe zi luate cu 30 mi- 
nute înaintea meselor. Se poate asocia cu tintaurá. 

Astm - infuzie 1-3 căni pe zi luate cu 30 minute 
înaintea, meselor. Se poate asocia cu brad, lichen, 
etc. 

Bronșită - infuzie 1-3 căni pe zi luate cu 30 mi- 
nute înaintea meselor. Decoct la nevoie băut cu 
lingurita, pentru calmarea tusei. 

Catar bronhic - infuzie 1-3 căni pe zi luate cu 
30 minute înaintea meselor. 

Reumatism - infuzie 1-3 căni pe zi luate cu 
30 minute înaintea meselor. 

Stimularea secreției laptelui - infuzie 1-3 cáni 
pe zi luate cu 30 minute înaintea, meselor. Se poate 
asocia, cu fenicul, busuioc, mărar. 


Stimularea secreției gastrointestinale - in- 
fuzie 1-3 căni pe zi luate cu 30 minute înaintea, me- 
selor. Se va asocia cu muștar, hrean, piper. 

Tuse - infuzie 1-3 căni pe zi luate cu 30 minute 
înaintea meselor. Decoct la nevoie băut cu linguri- 
ta. Vin câte 1 linguriţă, de mai multe ori pe zi. 
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Ananas comosus Fam. Bromeliaceae. 


Istoric: Cristofor Columb a descoperit anana- 
sul în 1493, în timpul celei de-a doua călătorii spre 
Lumea, Nouă, când s-a oprit pe coasta Guadalupei, 
unde localnicii l-au întâmpinat cu ofrande din acest 
fruct. Foarte impresionat, Columb a trimis fructul 
în Spania, unde instantaneu a devenit un mare suc- 
ces. Ananasul își avea, locul de frunte pe platourile 
cu delicatese la cele mai importante banchete. La 
început numai fructele conservate erau disponibile 
mai marilor zilei, trecerea transatlantică fiind prea 
mult pentru acest fruct la modă. În următoarele 
secole acest fruct foarte greu de procurat a devenit 
simbolul ospitalităţii si al generozitátii, fiind o ma- 
re onoare de a avea la masă un platou cu ananas. 
Datorită prețului ridicat, de multe ori fructul era 
folosit doar în scopuri ornamentale, fiind închiriat 
doar peste noapte. 

Acţiune farmacologică: are un puternic fer- 
ment digestiv care ajută la stimularea digestiei, pu- 
tând fi folosit cu cel mai mare succes la toate cure- 
le de slăbire. De asemenea datorită faptului că are 
multă vitamina C care este un puternic antioxidant 
se poate folosi la, curele de vitaminizare și chiar de 
re mineralizare având de asemenea multe oligoele- 
mente și substanţe minerale. Înlătură senzaţia de 
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căldură ajutând femeile care suferă de bufeuri de 
căldură. Ajută la digestie, oprește diareea, afrodi- 
ziac. Este un bun dezintoxicant. Are de asemenea 
un efect negativ în cazul folosirii anticonceptionale- 
lor. Deci cine folosește anticonceptionale în timpul 
cât se consumă ananas nu mai are siguranța efica- 
citátii acestora. 

Datorită conţinutului mare de triptofan (un ami- 
noacid de bază obținut din proteine naturale) si 
serotonină (un neurotransmitátor care intervine în 
producerea somnului, în procese mintale și afecti- 
ve, în funcţiile motorii, în termoreglare, în reglarea 
presiunii arteriale, în actul vomei și în funcţii hor- 
monale) ananasul influențează in mod pozitiv sta- 
rea psihică și ajută la înlăturarea sentimentelor de 
depresie si a lipsei de concentrare. Consumul de 
ananas ne ajută, deci să ne păstrăm buna dispoziţie 
şi chiar să contribuie la abandonarea obiceiurilor ne 
sănătoase. 

Bromelainul determină și atenuarea hipertensiu- 
nii, întărește digestia și purificá sângele. Conjugat 
cu alte enzime care se găsesc de asemenea în ananas 
bromelainul poate stopa proliferarea celulelor can- 
ceroase și poate împiedica formarea metastazelor, 
întărind sistemul imunitar al organismului. De ase- 
menea mai are și o acţiune purgativá, diuretică si de 
detoxifiere. Din această cauză ananasul este mult 
folosit în obezitate, curele de slăbire, eliminând să- 
rurile și apa din țesuturi. 

Bromelainul echilibrează cantităţile de hormoni 
eliberate de organism, fiind de aceia foarte folositor 
pentru femeile cu probleme menstruale sau de me- 
nopauză. Atenţie acesta se găsește numai în ana- 
nasul proaspăt și ajută si la dizolvarea cheagurilor 
de sânge. 

Dacă din întâmplare se gustă frunzele sucul din 
acestea face să amorteascá limba și buzele în prima 
fază, apoi produce o durere surdă. Se pot folosi la 
tratarea negilor. Antiinflamator, diuretic, carmi- 
nativ. 

Ananasul are rol important în ameliorarea, infla- 
matiilor cronice intestinale si în normalizarea tran- 
zitului intestinal. 

Substanțele conţinute în ananas ajută la arde- 
rea, grăsimilor și se poate folosi contra celulitei. De 
asemenea, datorită, conținutului în enzime dacă, se 
consumă proaspăt contribuie la accelerarea meta- 
bolismului și arderea, grăsimilor de la toate nivelu- 
rile corpului. 

Datorită conţinutului în vitaminele B au efect 


tonic asupra sistemului nervos, și pentru că au în 
compoziţie potasiu ajută la stimularea, activităţii 
cardiace. Datorită, conţinutului în caroten contri- 
buie la reglarea mușchilor oculari și este indicat în 
foarte multe afecțiuni oculare. Previne arteroscle- 
roza, datorită faptului că arde grăsimile care pot 
fi depuse pe pereţii arterelor. Dizolvă trombozele 
fiind utile în tromboflebitá si varice. Se poate folosi 
atât de adulţi cât și de copii. 

Ajută la stimularea circulaţiei sângelui în zona 
genitală atât la femei cât și la bărbaţi fiind folosi- 
tà din această cauză ca afrodiziac. Contribuie de 
asemenea, la stimularea ovulatiei fiind utilă, în ste- 
rilitate. 

Lupta cu îmbătrânirea poate fi dusă după unii 
naturisti și cu ajutorul argilei care contine siliciu 
si alte minerale. Pentru întârzierea, ridurilor si a 
petelor de pe piele mâncaţi de 2 ori pe zi câte 2 
felii de ananas proaspăt. 

Indienii din America foloseau ananasul contra, 
obezității, având în vedere că grăbeşte digestia si 
elimină spectaculos apa din ţesuturi. În fiecare di- 
mineatá se mănâncă pe stomacul gol o felie de ana- 
nas. Fructele conservate nu sunt bune. 

Deoarece are foarte multi antioxidanți, este de 
dorit includerea fructului proaspăt (nu din compot) 
în meniul zilnic. Astfel se întârzie îmbătrânirea. or- 
ganismului și se asigură o protecţie suplimentară, 
față de anumite tipuri de cancer (gastric, intesti- 
nal, de sân, etc). În plus ananasul previne retentia 
lichidelor in tesuturi, avánd drept consecintá esto- 
mparea celulitei. Mai contribuie la eliminarea to- 
xinelor prin urină, impiedecánd apariţia bolilor de 
rinichi si diminuánd nivelul colesterolului, minima- 
lizánd riscul bolilor cardiovasculare. 

Cercetátorii au constatat cá Ananasul máreste si 
efectul terapeutic al antibioticelor naturale. Dacá 
máncám zilnic ceapá, usturoi, hrean si bem suc de 
Ananas dublám efectul antibacterian al plantelor. 
Asta inseamná prevenirea infectiilor sistemului res- 
pirator, a rácelilor si a stárilor gripale, a sinuzitelor 
si a bronsitelor. Prezenta serotoninei si triptofanu- 
lui in ananas ajutá in tratarea depresiilor, imbuná- 
tátirea memoriei si a capacitátii de concentrare. 

Ananasul este foarte util in lupta cu can- 
cerul. 

Ananasul are in structura sa anumite enzime ca- 
pabile sá combatá o multime de boli. Dintre aces- 
te substanţe cea mai importantă este bromelainul, 
ce beneficiazá de calitatea de a descompune pro- 
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teinele, determinánd atenuarea tensiunii arteriale, 
optimizeazá procesul de digestie, intárirea sistemu- 
lui imunitar și purificarea sângelui. Funcţia acestui 
element conjugată, cu a altora, care se găsește de 
asemenea în ananas, se pare că ajută la stoparea 
proliferării celulelor canceroase, impiedecánd for- 
marea metastazelor. 

Bromelainul echilibrează și nivelul hormonilor de 
aceea este util în tratarea problemelor menstruale 
sau legate de menopauză. Pentru a ajuta la subti- 
erea sângelui, fructul optimizează irigarea și oxige- 
narea creierului și previne bolile circulatorii. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni cardiace, afecțiuni endocrine, afecțiuni 
mintale, afecțiuni inflamatorii cronice, afecţiuni 
oculare, anemie, anorexie, arterioscleroza, atacuri 
de căldură, avort, balonări, boli digestive, cancer, 
celulită, constipatie, convalescentá, depresie, dia- 
ree, digestie dificilá, edeme, frigiditate, cd gastri- 
te hipoacide, greturi, helmintoze, hemoroizi, hiper- 
tensiune arterială, imunitate scăzută, indigestie, in- 
farct si hemoragie cerebrală, inflamații, insomnie, 
insuficiență digestivă, impotentá, lipsa, de concen- 
trare, metastaze canceroase, meteorism, obezitate, 
paraziți intestinali, răceală, senectute, sete, stări de 
rău, sterilitate feminină, stres, tromboze, trombo- 
flebite, tulburări digestive, tulburări de menopau- 
ză, viermi intestinali. 

Precauţii și contraindicatii: 

Fructul și sucul de ananas nu au de obicei efecte 
secundare. Însă: 

Atenţie! Nu trebuie administrate copiilor sub 
6 ani, deoarece bromelaina poate irita mucoasa tu- 
bului digestiv. 

Atenţie! Fructul și sucul de ananas nu sunt re- 
comandate în cazurile de ulcer gastric si hiperaci- 
ditate deoarece crește aciditatea sucului gastric. 

Atenţie! Fructul și sucul de ananas nu sunt re- 
comandate persoanelor cu hemofilie și hemoragii in- 
terne. 

Atenţie! Excesul de ananas poate produce du- 
reri de stomac, diaree și reacţii alergice. 

Atenţie! Sucul de ananas în exces poate induce 
contractii uterine la femeile însărcinate. 

Atentie! Ananasul nu trebuie consumat conco- 
mitent cu medicatia anticoagulantá si poate accen- 
tua efectele unor medicamente. Cereţi mai întâi 
sfatul unui specialist. 

Atenţie! Fructele prea coapte intră în fermen- 
tatie datorită faptului că au foarte multe dulciuri 


în compoziţie. 

Preparare și administrare: 

Suc - Se poate folosi și sub formă de suc obti- 
nut din pulpă cu ajutorul storcătorului de fructe și 
eventual chiar în amestec cu alte legume și fructe. 
Se poate consuma perioade lungi de timp singur sau 
în combinaţii și în orice cantitate este tolerată de 
către fiecare în parte. Dacă se folosește un amestec 
în care ananasul este mai mult de 50% atunci se va 
consuma sucul după masă, dacă este mai puţin se 
poate consuma înainte de masă. Preferabil este să 
se consume înainte de masă fiind mult mai eficient. 
De aceea se va consuma în combinații în care se va 
pune mai puţin de jumătate de fructe de ananas. 
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ANASON 


Pimpinella anisum Fam. Apiaceae. 


Denumiri populare: anason românesc, anason 
stelat, anis, anos, bădian, chimen dulce, chimion 
de grădină, hanus, molotru. Slia, Salie în limba 
dacă. (Pentru denumiri dacice de plante medici- 
nale vezi Hașdeu 1887, Bianu 1910, Prodan 1925, 
Ciorănescu 1955, Russu 1967, Todor 1968, Vraciu 
1980, Bráncus 1983, Crișan 2007.) 

Ín traditia populará: se intrebuinta la prepa- 
rarea unor báuturi alcoolice si ca aromatizant in 
industria farmaceutică și alimentară. Ceaiul din 
frunze sau decoctul din seminţe se lua, contra răce- 
lii si ráguselii. 

Cu seminte se fáceau abureli contra durerilor de 
cap, iar cu frunzele crude, zdrobite in unt, cata- 
plasme contra durerilor de urechi. Ceaiul sau de- 
coctul se lua in bolile de stomac si de intestine. 

Istoric și întrebuințări: este o plantă cultivată 
încă din antichitate de popoarele ţărilor din estul 
Mediteranei. 

Pitagora pretindea, că anasonul crește forța omu- 
lui, lecuieste insomnia, stimulează pofta de mánca- 
re, face bărbaţii mai fertili, facilitează digestia. 

A fost utilizată în medicina antică în India, China 
si în Evul Mediu de către arabi. 
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În Europa de vest anasonul a fost adus de ro- 
mani, sub denumirea de „anes“. Pliniu scria despre 
anason că face respiraţia, mai plăcută, creşte apeti- 
tul. Infuzia mirositá sau înghițită oprește sughitul. 
Frunzele infuzate fac să treacă indigestia. Infuzia 
din semințe e bună contra oboselii. Anasonul este 
diuretic, calmează setea si e un afrodiziac. 

Medicii din Școala din Salerno (Facultate cele- 
brá din sec IX-XIV, în Europa de Vest) includeau 
anasonul in retetele lor. Ambrosie Pare (sec XV) 
scria cá in timpul campaniei din Italia, trupele lui 
Francois I atinse de epidemii, au fost ingrijite cu un 
macerat din anason, scortisoará și roinitá în alcool. 

În secolul al XII-lea a început să fie cultivat in 
Spania. Proprietarii de vase puneau anason și roi- 
nitá în romul de Antile ca să-i indulceascá asprimea 
si gustul si sá calmeze stomacurile marinarilor, care 
consumau numai conserve sárate zi de zi in pere- 
grinările lor. 

Din 1830 a fost introdus in culturá si in Rusia. 
Până la Primul Război Mondial Rusia a fost princi- 
palul furnizor de anason și ulei volatil de anason pe 
piața mondială. Ulterior uleiul de anason și-a pier- 
dut importanţa avută initial, datorită concurenței 
făcută de esenţa de badian (din specia Illicium ve- 
rum) care este mai ieftină. Totuși din punct de 
vedere farmacologic uleiul de badian nu se poate 
compara cu cel de anason, desi este foarte apropiat 
în privința compoziției chimice. 

Fructele și uleiul de anason se folosesc pe scară 
largă în medicină, industria alimentară, parfume- 
rie si la fabricarea săpunurilor. Astfel fructele se 
utilizează sub formă de ceaiuri contra colicilor la 
sugari. Fructele și uleiul se folosesc în tratamentul 
afecţiunilor căilor respiratorii superioare, mai ales 
bronșite și în tratamentul unor afecţiuni gastroin- 
testinale. Uleiul volatil are proprietăţi bacteriosta- 
tice. 

Componentul de bazá al uleiului volatil este ane- 
tolul, din care se obţine aldehida anisicá, utilizată 
in parfumerie, in combinatiile cu miros floral. 

Uleiul volatil se intrebuinteazá si la prepararea 
lichiorurilor si produselor de cofetárie. 

Uleiul gras, obtinut ca produs secundar circa 16- 
2096 se utilizeazá la fabricarea sápunurilor. 

Descriere: plantă ierboasă anuală, înaltă de 20- 
75 cm. Tulpina cu frunze mai dese înspre vârf, 
frunzele de la bază sunt ovate cu marginea dintatá. 
Cele de pe tulpină sunt lobate iar cele superioare 
penate, formate ca niște buchetele care parcă dores- 


te să le ofere. Înflorește în lunile iulie, august, cu 
flori albe dispuse în umbelă, apoi în locul florilor 
apar fructele care se culeg în septembrie, octom- 
brie. Fructul este o achenă compusă din 2 părți 
greu separabile de formă ovoidă. Lungimea, fructu- 
lui este de 3-5 mm, lățimea de 2-3 mm, culoarea 
este cenușie verzuie, sau galbenă-cenușie. Mirosul 
este caracteristic, gustul dulceag aromat. Fiecare 
fruct este format din 2 mericarpe (achene) unite 
între ele, greu separabile, fiind ornamentate cu 5 
coaste liniare, 3 dorsale și 2 marginale echidistante. 
În partea superioară se observă stilopodul în formă, 
de disc purtând resturile stilurilor, iar la bază un 
peduncul subţire. 

Compoziţie chimică fructe: - ulei volatil 1,2- 
3 % din care 15-20% ulei gras, 20% albuminoide și 
mucilagii. Uleiul volatil are 80-90% derivati feno- 
lici, crezol, acid anisic, astragal, etc. Mai conţine: 
anetol foarte mult (80-9096), aldehidá anisicá, lipi- 
de, substante minerale, protide, zaharuri, amidon. 

Acţiune farmacologică: datorită uleiului vo- 
latil, stimulent al funcţiilor pancreatice și intesti- 
nale, aromatizant, antiseptic, carminativ, ușurează, 
evacuarea. gazelor intestinale și stomacale, expecto- 
rant, stimulează apetitul ajutând digestia, diuretic, 
antihelmitic, antispasmodic intestinal. Stimuleazá 
secretia salivară si sunt galactagog. Ajută la diges- 
tie, calmeazá spasmele nervoase, favorizeazá circu- 
latia si menstruatia dificilá. Este un bun diuretic. 

Intrá in compozitia unor laxative, in tincturi de 
anason, în elixiruri paregorice, în licori amoniacale 
cu anason, în picături contra rinitei, ca si in com- 
pozitia unor paste de dinti si alte medicamente. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni intestinale, afectiuni respiratorii, afec- 
tiuni urinare (este si antibacterian), anorexie, artri- 
tá, balonári abdominale, bronsite, cefalee (in spe- 
cial praf sub limbá), diabet, dispepsie, enterite 
(pentru efectul antibacterian), infectii intestinale, 
insomnie, insuficienţă pancreaticá si intestinală, li- 
tiaze de orice fel, parazitoze digestive, reumatism, 
tuse dureroasá uscatá, viermi intestinali. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Este contraindicat in ulcer gastro- 
intestinal si colită. 

Atentie! A nu se administra suplimente cu fier 
concomitent cu anasonul. 

Atentie! A nu se utiliza in sarciná si aláptare. 

Atenţie! A se evita băile de soare simultan 
cu administrarea anasonului, deoarece acesta poate 
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produce sensibilizare la soare. 

Atenţie! Dozele mari de ulei esenţial pot pro- 
duce greață și vărsături. 

Atenţie! A se evita cremele sau lotiunile cu ana- 
son în cazul bolilor inflamatorii ale pielii sau în ca- 
zul istoricului de reacţii alergice. 

Toxicologie: Nu se vor consuma semințele vechi 
deoarece pot deveni toxice. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Atenţie! Dacă simptomele persistă, apelati la 
medic. 

Probleme digestive și tuse 

Infuzie - 1 linguriţă, de seminţe se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 mi- 
nute după care se strecoară. Se va bea fractionat 
de 2-3 ori pe zi, după mese. 

Tinctură (1:4 în alcool 45?) - 5-10 picături de 3 
ori pe zi, după mese. 

Pudrá - se recomandă 3 g pe zi, în mâncare. 

Colici 

Decoct - 1 linguriţă de seminţe se fierbe în 250 ml 
de lapte timp de 10 minute, după care se strecoară. 
Se va bea de 2-3 ori pe zi, după mese. 


ANDIVE (CICOARE DE 
GRĂDINĂ) 


Cichorium endivia Fam. Asteraceae. 


Acţiune farmacologică: eupeptic-amar și co- 
lagog datorită, principiilor amare, inulinei și colinei, 
în timp ce uleiul volatil și rezinele sunt răspunză- 
toare de acțiunea ușor diureticá și laxativá, stimu- 
lează funcția ficatului și rinichilor, ajută la digestie 
datorită principiului amar, redă pofta de mâncare. 
Taninul ajută ca astringent, dezinfectant, cicatri- 
zant. Are și un ușor efect antibiotic. Este deosebit 
de activ ca diuretic. Măreşte cantitatea, de bilă și o 
fluidifică (efect hidrocoleretic). Este un purificator 
al sângelui. Are un efect nutritiv și este de aseme- 
nea un tonic general, tonic de asemenea intestinal, 
laxativ. Este o plantă care detoxifică organismul 
de toxine și ajută la re mineralizarea sa. Este foar- 
te utilă în tratarea infecțiilor urinare, având si un 
efect ușor diuretic, dar si tonifiant. Stimuleazá de 
asemenea, activitatea. ficatului. De asemenea aju- 
tă la stimularea, activităţii cerebrale și a întregului 
sistem nervos. Stimulează digestia și pancreasul și 
datorită componentelor se poate afirma că ajută la 
concentrarea mentală, stimularea funcţiilor hepa- 
tice. Reglează pofta de mâncare și metabolismul, 
motiv pentru care s-a născut o nouă generaţie de 
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medicamente de slábit, extrem de puternice por- 
nind de la această plantă. Mai ales in Germania, 
Statele Unite, Franta, Cicoarea este intens valori- 
ficatá ca remediu pentru reglarea, greutăţii, fiind 
adesea uitate pe nedrept celelalte calităţi vindecă- 
toare ale sale. 

Extern se poate folosi de asemenea la foarte mul- 
te afecţiuni ale pielii. 

Este cunoscută mai ales datorită faptului că 
această plantă a fost mulţi ani un înlocuitor al ca- 
felei. 

Este un component major al ceaiului depurativ, 
iar rădăcina al pulberii laxativ- purgative. Purga- 
tiv în special în amestec cu Revent. Este un tonic 
general. 

Se pot folosi la următoarele afecţiuni: aci- 
ditate gastrică, afecţiuni digestive diverse, afecţiuni 
hepatice, afecțiunile de piept (respiratorii), afec- 
tiuni stomacale si intestinale, afecțiuni ale splinei, 
alergie, anemie, anorexie, aritmii cardiace cu irita- 
bilitate sau dureri, artritism, astenie, ateroscleroză, 
atonie gastricá si digestivá, boala canceroasá, boli 
de ficat, calculii biliari si renali, colesterol márit, 
colici hepatice, cancerul de colon, candidozá, candi- 
dozá digestivá, congestie hepaticá si splenicá, con- 
stipatie, curátirea sángelui, depresie, diabet, diabet 
de tip I, diabet tip II, digestie dificilă, dischinezie 
biliară hipotonă, dispepsie, dureri de cap, dureri de 
stomac, dureri diverse, efectul yo-yo, friguri, gutá, 
hepatite cronice si acute, hidropizie, icter, imuni- 
tate scăzută, indigestie, infecţii urinare, inflamatii 
externe, insuficiență biliară, intoxicații alcoolice, is- 
chemia cardiacă, lăcrimarea ochilor, lipsa calciului 
și magneziului, litiază, obezitate, oboseală, cronică, 
obstructia viscerelor, paludism, parazitoze intesti- 
nale, ráceli si alte infectii, reumatism cronic dege- 
nerativ, scrofule, stres, tahicardie, trigliceride má- 
rite, tulburări digestive, tulburări de metabolism, 
tulburári hepatice dupá otráviri, ulcer gastric. 

Sucul de andive, morcov, teliná, si pátrunjel este 
hránitor pentru nervii vázului si sistemului muscu- 
lar, dând rezultate uimitoare în corectarea, defecte- 
lor vederii. 

Un asemenea amestec în cantitate de 500 ml sau 
chiar un litru pe zi, a corectat adesea defectele de 
vedere în câteva, luni în așa măsură că vederea nor- 
mală a fost restabilită, fiind de prisos ochelarii, fiind 
una dintre cele mi bogate surse de vitamina A din 
legume. 

Sucul combinat din morcovi, teliná și andive este 


de mare ajutor în astm și în guturai, iar în combi- 
natie cu teliná si pátrunjelul este foarte folositoare 
in anemie si tulburári functionale cardiace. 

Sucul de andive ajutá la secretia biliará si deci 
este foarte bun pentru tulburárile ficatului si cáilor 
biliare. 
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ANGELICĂ 


Angelica arhanghelica Fam. Umbelliferae. 


Denumiri populare: aglis, aglice, balaban, 
barba caprei, cártite, coada mielului, feregea albá, 
floarea soarelui de cámp, iarbá neagrá, iglice, már- 
cute, smeoaie, teisor, turitá albă. 

O plantă deosebită, care se găsește foarte rar 
în flora spontană, dar care se cultivă foarte mult 
pentru efectele care le are în diferite afecţiuni. Este 
foarte utilă in multe afecțiuni, dar se poate consu- 
ma chiar si de cei care nu au nici o afecțiune pentru 
efectele deosebite pe care le are asupra organismu- 
lui. Chinezii o numesc Dong-Quoi si o recomandá 
si ei la foarte multe afectiuni. 

Ín traditia populará: planta se cultivá fiind 
intrebuintatá in farmacie, in industria báuturilor 
alcoolice, la prepararea aperitivelor si lichiorurilor. 

Se lua pentru „întărirea inimii“ ca expectorant și 
pentru calmarea durerilor de stomac. 

Cu decoctul amestecat cu oţet se făceau frectii si 
bái contra durerilor de spate si reumatism. Rizomul 
sau fructele plămădite în rachiu se drojdie se luau 
contra vătămăturii și ca tonic gastric. 

Cataplasme din frunze unse cu frunze de rută și 
miere, se puneau pe mușcături de șarpe și câine, 
după ce se storcea sângele din rană. 
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Recoltare: Rădăcinile dure sunt culese de la 
plante în vârstă de 1-2 ani. După spălare se taie și 
se usucă la aer. 

Compoziție chimică: rizomul și rădăcinile au 
miros aromat și gust dulceag-amărui, conţin ulei 
volatil 1% bogat în hidrocarburi ciclice aromatice, 
cumarine și furanocumarine, angalicină, acid ange- 
lic si valerianic, acid malic, angelină, amidon, lac- 
tone, oxid de fier, substanţe amare, rășini, tanin, 
zaharozá, pectine. 

Acţiune farmacologică: tonic gastric si carmi- 
nativ. 

Aceastá plantá poate sá potenteze activitatea 
hormonilor feminini si masculini si de asemenea sá 
regleze toate glandele din organism. 

Nu se recomandá femeilor care au ciclul men- 
strual prea abundent in perioada ciclului, deoarece 
ajutá tocmai la venirea menstruatiei (se face decoct 
din seminte 3 cáni pe zi). 

Este un excitant al poftei de máncare si in special 
1n anorexia de naturá psihicá. 

Această plantă se poate folosi la urmátoa- 
rele afecțiuni: aciditate gastrică, afecţiuni intes- 
tinale si stomacale, afrodiziac, acnee, amețeli, ana- 
ciditate gastrică, angină pectorală, anemie, anore- 
xie, aritmii cardiace, artrite, astm nevrotic, boli 
nervoase, bronșită acută și cronică, bufeuri (de căl- 
dură), bulimie, cefalee, cancer, constipatie, contu- 
zii, cosmetice, convalescentá, crampe uterine, de- 
reglări hormonale în special la glandele feminine, 
diabet, digestie dificilă, dispepsii, dismenoree, dis- 
tonii neuro-vegetative, dureri reumatice, dureri de 
spate și musculare, endometrite, enterite, erupții 
tegumentare, fermentatii intestinale, gastritá, gri- 
pă, hepatită cronică, hepatită virală, hemoragii in- 
terne, hipertensiune arterială, hipomenoree, hirsu- 
tism, impotentá, indigestie, insomnii, întârzierea, 
dezvoltării mintale, îmbătrânire prematură în spe- 
cial la femei, iritatii, isterie, leziuni cutanate, le- 
ziuni stomacale și intestinale, menopauză (ajută la 
producerea de estrogeni de către organism și la lu- 
brifierea uterului, ca si la o reglare glandulară), me- 
teorism, migrene, naștere (ușurează nașterea rela- 
xând musculatura, uterului și cea intestinală), ne- 
frite, nevralgii diverse, paralizie, pecingine, pruri- 
£o, plăgi, psoriazis (extern, iar intern se va con- 
suma teliná și morcov, apoi se va sta la soare, în 
acest fel se înlocuiește cu mare succes Puva derma- 
tologic), rectocolitá, reumatism, sclerozá în plági, 
sincope, slăbiciune generală, spasme vaginale, ste- 


rilitate feminină, și masculină, stomatită, stres, tu- 
mori, tulburări ale ciclului menstrual, tuberculoză, 
ulcer stomacal, ulceratii ale pielii, vaginite, zona- 
Zoster. 

Această plantă se poate da în orice afecțiune, mai 
ales atunci când nu există un diagnostic cert si tre- 
buie acționat rapid. De aceea este bine ca oricine 
să o aibă în casă. Pentru a putea păstra mai mult 
timp această plantă se va face tinctură din plantă 
care se poate păstra timp de 2 ani și se folosește 
foarte ușor. De asemenea sub formă de tincturá 
acționează. foarte rapid fiind regăsită la 15 minute 
de la administrare în sânge. 

Alimentaţie: planta are o aromă plăcută și dă 
mâncărurilor un gust rafinat. 

Precauţii și contraindicatii: 

Nu au fost raportate efecte adverse și se consi- 
derà că rădăcina, de angelică este un remediu sigur. 
Totuși: 

Atenţie! Nu se recomandă în sarcină și alăptare. 

Atenţie! A se evita de diabetici. 

Atenţie! Se recomandă evitarea, băilor de soare 
atât timp cât se folosesc preparatele din această 
plantă, deoarece pot provoca sensibilitate la soare 
persoanelor cu piele sensibilă. 

Preparare si administrare: 

- 2-5 g de plantă- rădăcină sau semințe măcinate 
se lasă de seara până dimineața în 250 ml apă. Di- 
mineata se filtrează si se pot bea 3 astfel de ceaiuri 
fără să se încălzească. Este cea mai eficientă, formă 
de tratament cu această plantă. 

Decoct: (pentru uz extern ) 10-15 g de plantă 
máruntitá se fierbe timp de 10 minute, apoi se stre- 
coară. Se folosește în toate afecțiunile unde se cere 
un tratament extern. 

Comprese, cataplasme care se vor schimba în 
funcţie de toleranţă. În cazul durerilor sau pentru 
a acţiona mai rapid se vor aplica calde din plante 
fierte care se vor pune între 2 bucăţi de pânză. 

Pulbere de plantă uscată: 2-4 g pe zi în toate 
afecțiunile interne. Se va tine sub limbă o perioa- 
dă, de câteva minute și apoi se înghite cu puţină, 
apă. Este tratamentul cel mai bun și rapid pentru 
dereglările glandulare. Datorită faptului că se ia 
sub limbă pătrunde foarte repede în circuitul hor- 
monal, contribuind la reglarea hormonală. Se ia 
întotdeauna cu 15 minute înainte de mese. 

Decoct din 2 lingurite de rădăcini máruntite 
la 250 ml apá. Se fierb timp de 15 minute, apoi se 
strecoará. Se pot consuma 2-3 cáni pe zi. 
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Vin: la un litru de vin (preferabil alb) de stru- 
guri nestropiti direct de la producător, se vor pune 
50 g de rădăcină sau seminţe măcinate. Se poate 
pune și puţin praf de scortisoará. Se lasă la tem- 
peratura camerei o perioadă de 8 zile, agitându-se 
des. După 8 zile se va strecura, și ceea ce s-a ob- 
ţinut se complecteazá cu vin până la un litru. Se 
tine la rece bine închis. Se poate lua câte 100 ml pe 
zi împărţit în trei reprize. Nu este indicat ca acest 
vin sá se consume în cantităţi prea mari, deoarece 
poate produce perturbări în organism. 

Este bine ca acest vin să se ia cu 15 minute 
înainte de mesele principale. 

Extract lichid 1:1 în alcool 25%: se adminis- 
trează 0,5-2 ml de extract de rădăcină de 3 ori pe 
zi. 

Tinctură: o parte plantă bine máruntitá (pre- 
ferabil mácinatá cu rásnita de cafea foarte fin) si 
5 părţi alcool alimentar de 70°, se pun într-un re- 
cipient care se poate inchide ermetic. Se va tine 
timp de 15 zile agitánd des. Se va strecura apoi si 
se pune in recipiente mai mici la rece, preferabil in 
sticle de culoare inchisá. Se poate pástra la rece o 
perioadá de 2 ani. 

Administrare: 5 picături până la o linguriţă de 
tincturá se vor pune in 100 ml apá si se ia de 3 
ori pe zi cu 15 minute înainte de mesele principale. 
Se poate folosi o perioadă lungă fără nici o reacţie 
secundară nedorită. Se poate folosi și extern diluat 
cu apă la diverse afecţiuni ( dureri, răni, cancer, 
etc). 

Otet: la 50 g plantă măcinată, se va pune 1 litru 
de oțet de mere cu miere de albine. Se tine o peri- 
oadă de 8 zile agitând des. După 8 zile se strecoară. 
Se poate folosi după strecurare. Este util în special 
în cazul mâncărimilor de diferite etiologii și la du- 
reri. Este bun de asemenea și la alte tratamente 
(hirsutism). 

Se administrează 0,5-2 ml de 3 ori pe zi. 


ANGHINARE 


Cynara scolymus Fam. Compositae. 


În tradiția populară: se cultiva prin grădinile 
țărănești ca plantă ornamentală. 

Se folosește în afecţiuni hepatice, bolile intestinu- 
lui gros, și colite. Ceaiul din frunze se lua în bolile 
de ficat și splină, cu efecte foarte bune. 

Compoziţie chimică: este o legumă nutritivă, 
bogată în hidrocarbonati. Frunzele contin cinari- 
nà, oxidaze, polifenoli, flavone: cinarozidá, scoli- 
nozidá, inuliná si alti derivati ai acizilor cafeic si 
chinic, precum si un principiu amar, acid cloroge- 
nic, acizi aminati, sáruri de potasiu si magneziu, 
substante minerale, etc. Hidrati de carbon fructo- 
sigeni si insuliná ceea ce face sá fie utilá la tratarea 
diabetului. 

Acţiune farmacologică: antiseptic, cicatri- 
zant, decongestiv. Frunzele măresc secreția bili- 
ară și diureza și scad conţinutul sângelui în coleste- 
rol (stimulând metabolismul colesterolului în ficat), 
antidiabeticá. Tonic al celulei hepatice, purificá 
sângele. Este un foarte bun coleretic. Au un rol 
decongestiv renal, diuretic, colagog, antimicrobian, 
hipocolesterolemiant, adjuvant în hipertensiune ar- 
terială. Conţinutul sângelui în colesterol scade ca 
urmare a metabolizării lui în ficat. Ajută la eli- 
minarea zahărului din sânge. Ceaiul de anghina- 
re mai este un bun adjuvant în afecțiunile inimii 
care se manifestă prin hipertensiune, aterosclero- 
ză și angină pectorală. Cercetări mai noi atribuie 
anghinarei și proprietăţi antimicrobiene. Regene- 
rează celula hepatică, mărește pofta de mâncare. 
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Întăreşte funcţia antitoxică a ficatului. Crește de- 
bitul urinar fără să afecteze compoziția, chimică a 
urinei în cloruri, azot total și amoniac cu creșterea 
concentraţiei de acid uric. Aceasta deoarece contri- 
buie la eliminarea toxinelor din organism. Stimu- 
leazá secreția, biliară și renală. Tratarea, icterului 
cu această plantă face să dispară rapid sărurile și 
pigmentii biliari din urină, materiile fecale revin la 
culoarea normală, iar pielea se decoloreazá. Actiu- 
nea hipocolesterolemiantá este determinată de ac- 
tiunea antitoxică a ficatului. Leziunile ficatului se 
cicatrizează rapid. 

Este prin excelenţă o plantă indicată în bolile di- 
gestive în care face adevărate minuni. Stimuleazá 
deopotrivă secreția biliară, drenarea ficatului și aju- 
tà la regenerarea celulei hepatice. Stimulează de 
asemenea imunitatea nespecifică la acest nivel. Are 
efecte deosebite în atonia intestinală și digestivă, di- 
gestie lentă, dispepsie, constipatie atoná, vărsături, 
enterite, fermentatii intestinale, colite, hemoroizi si 
lipsa poftei de mâncare.. Este un aperitiv, anti- 
septic digestiv și urinar, coleretic, colagog, diure- 
tic mediu, hipoglicemiant de intensitate medie, sti- 
muleazá activitatea glandelor salivare, stimuleazá 
secretia sucului gastric, tonic amar, tonic hepatic. 
Contribuie la eliminarea acidului uric, creste func- 
tia antitoxicá a ficatului, diuretic si tonic amar. Ac- 
tiunea antidiabeticá se datoreazá unei oxidaze. Ca 
diuretic máreste volumul de uriná eliminat si urea. 

Frunzele de anghinare se caracterizează, prin efec- 
tele sigure asupra bolilor de ficat si rinichi, având 
proprietatea de a mări secreția biliară, si diureza, 
reglând în același timp procesul de formare a coles- 
terolului. 

Paralel cu aceste efecte ceaiul de anghinare are 
si însușirea de a diminua zahărul din sânge, dând 
bune rezultate în unele forme de diabet. Acţiunea 
antidiabetică s-ar datora unei oxidaze. 

Ca diuretic ceaiul de anghinare se recomandă în 
nefrite acute și cronice pentru că mărește volumul 
de urină, și favorizează în același timp și elimina- 
rea, ureei si a substanțelor toxice ce se formează la 
nivelul ficatului și rinichilor. Datorită eliminării de 
toxine se observă efecte deosebite în tratarea urti- 
cariilor si a diferitelor forme de prurit (máncárimi). 

Principalele efecte atribuite extractului de An- 
ghinare sunt: reducerea nivelului colesterolului, 
protecţia, ficatului și stimularea secreției biliare. 

Studiul realizat de Samochowiec în 1962 a arătat 
că administrarea extractului de Anghinare în tim- 


pul unei diete bogate în grăsimi previne creșterea, 
nivelului seric de colesterol. 

În 1977 Wojiciki a evidenţiat prin studiul său fap- 
tul că acidul 1,5- dicafeilchinic, un compus natural 
al Anghinarei reduce nivelul sanguin și hepatic de 
colesterol. 

Cercetătorul Kraft, care a folosit ca agresor he- 
patic alcoolul, a demonstrat că extractul de An- 
ghinare previne semnificativ leziunile membranelor 
celulelor hepatice, protejând astfel ficatul. 

Industrie: în industria farmaceutică. se prepară 
din plantă un extract apos deproteinizat, cu actiu- 
ne colagogă si coleretică, indicat in insuficientele 
hepatice si boli alergice pe fond hepatic. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: ac- 
nee, afectiuni hepatice grav, afectiunile inimii, angi- 
ocolite, anorexie, angină pectorală, arteriosclerozá, 
artrită, angină pectorală, anorexie, astenie, ateros- 
cleroză, atonie digestivă, boli dermatologice, boli de 
ficat, boli de rinichi, boli ale tubului digestiv, boli 
de inimă, boli de vasculare, cancer al ficatului, ce- 
lulită, ciroze hepatice iniţială, colecistită, colestero- 
lemie, colici, congestie hepatică, constipatie atonă, 
dermatitá de contact, diabet, digestie lentă, dischi- 
nezii biliare, dispepsie, dureri de cap, eczeme, ente- 
rocolitá, fermentatii intestinale, gălbinare, gastrită, 
hipoacidă, gută, hemoroizi, hepatică cronică și acu- 
tă, hepatită virală A, B, și C, hiper-colesterolemie, 
hipertensiune arterială, hipertensiune arterială aso- 
ciată cu valori mari ale colesterolului, icter, infecţii 
intestinale, infecţii renale, intoxicații, insuficienţă, 
hepatică, insuficienţă renală, insuficiența salivatiei, 
ischemie cardiacă, laringită acută, leziuni ale ficatu- 
lui, micro-litiaze biliare, migrene digestive, nefrite 
cronice și acute, obezitate, plăgi, prurit, psoriazis, 
regenerare celulară, răgușeală, retentia apei, reu- 
matism, scăderea. colesterolului, sechele post hepa- 
tice, surmenaj, toxiinfectii alimentare, uremie, ur- 
ticarii, varice, vársáturi, vertij (ameteli), zgomote 
în urechi. 

Alimentaţie: are și valoare alimentară. Culese 
la începutul verii, tulpinile și frunzele sunt frecvent 
consumate sub formă de salate în Italia și Franţa, 
sau adăugate la, conservele de legume. Se găsește și 
la noi în supermarketuri. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Nu utilizaţi nici un fel de preparat pe 
bază, de anghinare pentru tratarea litiazei biliare. 

Atenţie! Nu se folosește de femeile care alăp- 
tează pentru că diminuează cantitatea de lapte. 
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Atenţie! Lactonele sesquiterpenice pot provoca 
reactii alergice, caz în care preparatele pe bază de 
anghinare ar trebui evitate. 

Atenţie! Cura cu anghinare nu este bine să du- 
reze mai mult de 30 de zile, deoarece poate duce 
la apariţia colicilor hepatice. De asemenea nu se 
va administra celor care au afecțiuni cronice rena- 
le. Nu se va folosi în tratamentul litiazei biliare, 
în afecțiunile acute hepato-biliare si renale. Plan- 
ta poate da alergii datoritá lactonelor din compozi- 
tie. Administrarea în cantitate mare poate provoca 
colici hepato-biliare. Nu se dă în cazurile cu obs- 
tructia căilor biliare prin calculi sau prin tumori ale 
canalului biliar (coledoc) nici celor aflati in insufi- 
cientá hepato-celulará severá. 

Preparare si administrare: 

- Este una dintre plantele care actioneazá foar- 
te puternic, de aceia se face doar un ceai dintr-o 
linguritá de plantá la 500 ml apá clocotitá. În ca- 
zul in care se supradozeazá, poate da senzatii de 
intoxicare cu vársáturi si colici hepatice, pentru cá 
ficatul nu se poate debarasa asa de repede de toxi- 
nele acumulate. Este bine ca acest ceai sá se bea 
cu lingurita si sá nu se bea cantitatea de plantá 
indicatá. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se vor pune la 
250 ml apă clocotită. Se va acoperi apoi timp de 
10 minute după care se strecoară. Se bea înaintea, 
meselor principale. Există mai multe modalităţi 
dar cea mai eficientă în tratament pare aceia care 
indică ca la fiecare 2 săptămâni să se mai adauge o 
linguriţă la acest ceai și sá se facă asa 3 luni, apoi 
o pauză de 10 zile după care se va repeta. După 
fiecare cană de ceai se va culca timp de 30 minute 
pe partea dreaptă. 

Praf de anghinare: se va mácina cu rásnita de 
cafea si se pune apoi sub limbá o cantitate de un 
várf de cutit. Se va tine timp de 10 minute dupá 
care se înghite cu puţină apă. 

Tincturá de anghinare: Se va pune 50 g de 
plantă máruntitá la 250 ml alcool alimentar de 70°, 
se tine timp de 15 zile agitánd des recipientul care 
trebuie să fie închis etanș pentru a nu se evapora 
alcoolul. Se va strecura apoi și se va lua între 5 
picături până la 15 picături de 3 ori pe zi, în di- 
luţie cu un ceai sau apă. Se ia înainte de mesele 
principale. 

Este bine ca întotdeauna, când se consumă aceste 
ceaiuri să se stea culcat pe partea dreaptă timp de 
30 minute, după consumul lor. 


Suc de anghinare - se obţine prin centrifugarea 
frunzelor bine spălate înainte (culturile de anghina- 
re se stropesc din belșug cu substanțe chimice). Se 
ia înainte de mese o lingură de suc diluatá în 100 ml 
apă. Este un detoxifiant si un revitalizant de ex- 
ceptie. Se poate folosi în special cu sucul de morcov 
sau cu alte sucuri de legume și fructe în așa fel ca, 
anghinarea, să fie 1/5 din tot sucul. Se poate con- 
suma câte 20-50 ml de 3 ori pe zi în combinaţii, o 
perioadă, de 30 zile urmată de 10 zile pauză apoi se 
poate relua. 
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ANGLICĂ 


Filipendula vulgaris Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: aglici, agrice, balabon, 
barba-caprei, cártite, coada-mielului, feregea al- 
bá, ferigea albá, floarea soarelui de cámp, iarba- 
cuforilor, iarbă nmeagrá, iglice, mărgăritar, măr- 
cute, smeoaie, taulă, teisor, tetrici alb, turitá albă. 

Descriere: plantă erbacee, perenă. Crește în 
întreaga ţară, prin pajiști uscate, stepe, coaste în- 
sorite, poieni, luminișuri de pădure, etc. Se găseș- 
te din Europa până în Asia. Rădăcini adventive, 
lung-fusiforme, tuberizate, pornite dintr-un rizom 
subţire. Tulpina erectă simplă, rar ramificată până, 
la 80cm. Frunze penatisectate, cu foliole adânci si 
incis-serate, glabre sau păroase, între foliolele mari 
se află si o pereche de foliole mici. Flori alb-gálbui 
sau roz-palide, cu miros plăcut, grupate într-o in- 
florescentá paniculatá compusă din cime. Înflorește 
din mai páná in iulie. Fruct apocarpic (folicule pá- 
roase). 

Recoltare: în terapie se folosesc florile- Flos Fi- 
lipendulae, planta întreagă Filipendulae herba cum 
radix, sau numai rádácinile Filipendulae radix. 

Compoziţie chimică: puţin studiată. Conţine 
totuși mult tanin și amidon mai ales rădăcina. 

Acţiune farmacologică: florile și mai ales 
rădăcinile sunt astringente, antiasmatice, antihe- 
moroidale, antidizenterice, emoliente, diuretice, la 
afecţiuni pulmonare este tonic. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
afecţiuni pulmonare, astm, blenoragie, convalescen- 
tá, diaree, dureri postnatale sau abdominale, dureri 
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testiculare, eczeme, epilepsie, gusá, hemoroizi, hi- 
dropizie, litiazá renalá, paraziti intestinali. 

Alimentatie: la noi se consumá rádácina pentru 
cá are un continut ridicat de tanin si amidon cu va- 
loare nutritivă bună. Are acţiune astringentá asu- 
pra cavitátii bucale. 

Preparare si administrare: 

Infuzie - 1 linguriţă de flori máruntite se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoará. Se pot consuma 3 cáni pe zi. 

Decoct - 1 linguriţă de rădăcină máruntitá se 
pune la 250 ml apă. Se fierbe timp de 5 minute 
apoi se strecoară. Se pot consuma până la 3 cáni 
pe zi. 

Cataplasmă - se rade tubercul proaspăt si se 
pune pe un pansament. Se aplică apoi la locul 
afecțiunii ţinându-se în funcție de toleranţă. Es- 
te foarte eficientă la calmarea. durerilor. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni pulmonare - 1 linguriţă de rădăcină 
máruntitá pusă la 250 ml apă. Se fierbe timp de 
5 minute apoi se strecoară. Se poate consuma cu 
inghitituri mici în afecțiunile pulmonare în cursul 
zilei până la 3 cáni. Se poate lua și in convalescentá. 

Astm - 1 linguriţă de flori máruntite uscate se 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acopere pentru 
10 minute, apoi se strecoară. Se poate consuma cu 
inghitituri mici în cursul zilei până la 3 cáni. 

Blenoragie - 2 lingurite rădăcină máruntitá se 
pun la 250 ml apá. Se fierbe pentru 10 minute, apoi 
se strecoară. Se fac spáláturi externe de 2-3 ori pe 
zi. 

Convalescentá - 1 linguriţă de flori se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acopere pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se consumă 3 cáni de ceai pe 
zi. În cazurile în care nu există contra indicaţii se 
poate îndulci cu miere după gust. Se consumă cu 
30 minute înaintea meselor. 

Diaree - se márunteste 1 linguriţă cu rădăcini 
proaspete și se pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se 
consumă cu inghitituri rare sau totul o dată. 

Dureri externe - cataplasmă cu tubercul ras 
pus între 2 pansamente. Se aplică pe locul dure- 
ros. Sau se fierb 2 linguri de rădăcină în 250 ml 
apă pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se aplică 
extern la dureri diverse sub formă de compresă sau 
cataplasmă. 

Dureri testiculare - cataplasmă cu tubercul ras 
pus între 2 pansamente. Se aplică pe locul dureros. 


Sau se fierb 2 linguri de rădăcină în 250 ml apă 
pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se aplică ex- 
tern la dureri diverse sub formă de compresă sau 
cataplasmă. 

Eczeme - cataplasmă cu tubercul ras pus între 
2 pansamente sau praf de plantă. 

Epilepsie - 1 linguriţă de rădăcină máruntitá 
pusă la 250 ml apă. Se fierbe timp de 5 minute 
apoi se strecoară. Se poate consuma cu inghitituri 
mici în cursul zilei până la 3 căni. 
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ANIN ALB 


Alnus incana Fam. Betulaceae. 


În tradiția populară: lemn ușor și moale cu 
aceleași întrebuinţări ca și cel negru. Se folosea la, 
prelucrarea pieilor de opinci. Coaja arinului alb sau 
negru se folosea la, vopsit în negru, lână și pănură, 
fire pentru alte ţesături. 

Frunzele se puneau la răni și tăieturi, în contra 
opărelilor și transpiratiei picioarelor. 

Compoziţie chimică: conţine tanin și coloranți 
mai ales în coajă. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
amigdalită, arsuri, boli de piele, diaree, eczeme ze- 
muinde, erizipel, gingivite, răni, stomatite, tăieturi, 
transpiratie excesivă, ulcere cronice de piele. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguriţă de frunze sau coajă se pun la 250 ml 
apă. Se fierb timp de 5 minute, apoi se strecoară. 
La tratamentele interne se pot lua 2 ceaiuri pe zi. 
Pentru extern se va folosi cantitate dublă de plantă. 

- 1 lingură de coajă se fierbe cu 250 ml apă timp 
de 15 minute, după care se strecoară. Se folosește 
foarte rar în diaree. 

- Pentru diferite hemoragii se pune direct pe rană 
praf de plantă. Praful de plantă fin măcinat se 
obţine cu rásnita de cafea. 
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ANIN DE MUNTE 


Alnus viridis Fam. Betulaceae. 


Denumiri populare: anin verde, arin de mun- 
te, iliac, liliac. 

Descriere: arbust foios formând tufărișuri și în- 
tâlnit până la altitudinea de 2000 m. Rădăcini pi- 
votante trasante. Tulpini înalte până la 3 m cu 
aspect de tufă și tulpini târâtoare, elastice. Lujeri 
flexibili, comprimati, verzi-măslinii. Mugurii ne pe- 
dicelati, cu 3 solzi, verzi purpurii, lipicioși. Frunze 
mici rotund ovate cu vârf ascuţit, serate sau dublu 
serate, lipicioase la, tinereţe, pe dos cu smocuri de 
peri la baza nervurilor. Ametii masculi câte 2-3, 
sesili sau pedunculati, se formează în vara prece- 
dentă. Femele apar primăvara. Se deschid prin mai 
iunie după înfrunzire. Cornuletele (ránze) lung pe- 
dicelate, verzi-vâscoase, apoi brune, sunt grupate 
în ciorchine. Fructe samare lat aripate. Lástáreste, 
drajonează puternic si marcoteazá. 

Preparare si administrare: 

Se poate folosi ca si Aninul negru. 


ANIN NEGRU 


Alnus glutinoasa Fam. Betulaceae. 


Denumiri populare: arin. 

În tradiția populară: lemn ușor moale, pu- 
tin durabil prețuit pentru furnire și construcții sub 
apă. Scoarța se folosea peste tot pentru colorare în 
negru. 

Frunzele crude se puneau pe tăieturi, cu cele păli- 
te în foc se oblojeau rănile, iar pisate și amestecate 
cu sare se puneau pe păducei. În ţinutul Sucevei 
trei bolnavi de gusá rodeau împrejur coaja de pe 
trei arini, în ziua de vinerea seacă. Extern se mai 
făcea gargară sau spălături cu coajă fiartă. 

Frunzele verzi aplicate pe sân împiedecă să vie 
laptele și vindecă, de împietrirea sânului, pe femeile 
care alăptează. 

Scoarța de arin negru se punea pisată cu făină 
pe bube rele. 10 g de scoarță de arin uscată și 
pisatá se intrebuintau pentru a goni frigurile. Se 
mai fáceau bái contra transpiratiei picioarelor si a 
reumatismului. 

Ín unele párti se puneau in pat ca sá doarmá 
bolnavul de reumatism pe ele, se schimbau mereu, 
timp de cáteva sáptámáni. Se mai intrebuinta coa- 
ja contra durerilor de másele. Ceaiul din muguri se 
lua contra durerilor de stomac, iar decoctul ameti- 
lor contra diareei. 
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Se foloseste extrem de rar, si doar in sate, tot 
pentru afectiunile folosite traditional. 

Recoltare: scoarta, mugurii, frunzele. 

Acţiune farmacologică: tonic amar, antisepti- 
ce, dezinfectante, sudorific, astringent, antidiareic, 
cicatrizant, hemostatic, etc. 

Se foloseste la urmátoarele afectiuni: afec- 
tiuni gastrice- cu hemoragii chiar, afectiuni derma- 
tologice, diaree, dureri stomacale, enterite, febrá, 
hemoragii usoare, leucoree, oprirea secretiei de lap- 
te, reumatism, transpiratii abundente, stomatite, 
ulceratii. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguritá de frunze máruntite, coajá sau mu- 
guri zdrobiti se pun la 250 ml apá. Se fierbe apoi 
timp de 5 minute. Se strecoará. Se pot consuma 
2-3 cáni pe zi. Extern se va dubla cantitatea de 
plantá. 

- Tincturá din muguri: se pot lua între 10 picá- 
turi si 20 picáturi (1 linguritá) de 3 ori pe zi. 

Existá gata preparatá in orice magazin de produ- 
se naturiste si este foarte eficientă. Este preparată 
de către Plantextract, Cluj-Napoca. În cazul în ca- 
re optati pentru acest preparat este foarte simplu, 
pentru că această firmă vă, oferă și detaliile de ad- 
ministrare, pe care va trebui să le respectaţi. 


ANTONICĂ 


Chaerophyllum aromaticum 
Fam. Umbeliferae. 


Descriere: creste prin tufisuri, pe lángá páraie 
şi poiene umede din pădurile montane. 

În tradiția populară: în Mărginimea, Sibiului 
(Râul Sadului), frunza curată se punea, pe răni mai 
ales pe cele supurate. Plămădită în rachiu, se lua 
contra durerilor de cap. În alte părți, rădăcina se 
tinea în gură contra durerilor de dinţi. Se mai fo- 
losea la băi. 


95 


APĂRĂTOARE 


Calamintha clinopodium Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: busuioaca cerbilor, iarba 
stupului, izmă sálbatecá, somnisor. 

Ín tradiția populară: planta se folosește cu 
efect antiseptic, antispastic, eupeptic și sedativ. 

Descriere: plantă perenă, întâlnită prin poiene 
de la câmpie până la etajul subalpin. Tulpina înaltă. 
până la 60 cm, erectă sau ascendentă simplă, alteori 
puţin ramificată cu peri patenti. Frunze ovat sau 
alungit ovate, scurt petiolate, cu marginea distan- 
tat fin dințate, cu baza rotunjită. Cele superioare 
aproape sesile si răsfrânte în jos, pe fata superioa- 
rá verzi, dispers pároase, pe fata inferioará, palid 
verzi, mai des pároase. 

Flori in dihazii, cu caliciul scurt pedicelat, tu- 
bulos prevázut cu 13 nervuri proeminente, páros. 
Corola purpuriu liliachie, rareori albá, fin pároasá 
la exterior, de 2 ori mai lungá decát caliciul, cu 
labiul superior plan, putin crestat, iar labiul inferi- 
or mai lung, trilobat. Lobul mediu de obicei páros 
pe fata superioară. Androceu cu stamine închise 
în corolá. Gineceu cu lobul inferior al stigmatului 
lăţit, mai lung decât cel superior. Înflorire în lunile 
VI-X. Fructe nucule aproape sferice sau ovoide, de 
culoare maronie, lucioase. 

Recoltare: în terapeutică se folosește planta- 
Calamintha herba. 

Compozitia chimicá: este insuficient studiatá, 
însă poate contine rezine, tanin, flavone, ulei vola- 
til, etc. 
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Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
afectiuni dermatologice diverse, cefalee, colici intes- 
tinale, colici stomacale, hemoragii externe usoare, 
migrene de origine digestivă, stimularea digestiei, 
tulburări digestive, vertij. 

Preparare și administrare: 

Infuzie - 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune 
la, 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe 
zi în afecțiunile de mai sus sau la nevoie. 

Cataplasme - planta din infuzie se strecoară și 
apoi se pune într-un tifon și se aplică extern caldă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni dermatologice diverse - se fac spă- 
lături cu infuzie pentru efectul cicatrizant și astrin- 
gent. 

Cefalee - se aplică extern cataplasmă. 

Colici intestinale - infuzie intern și extern ca- 
taplasme. 

Colici stomacale - infuzie intern și extern ca- 
taplasme. 

Hemoragii externe ușoare - se prepară praf 
cu rásnita de cafea, și se presară pe rană, sau se fac 
spălături cu infuzie. 

Migrene de origine digestivă - infuzie intern 
şi extern cataplasme. 

Stimularea digestiei - se consumă infuzia îna- 
intea mesei cu 15 minute. 

Tulburări digestive - infuzie intern si extern 
cataplasme. Se indică in special la afectiunile înso- 
tite de diaree si eventual dureri mici. 

Vertij - 2-3 cáni de infuzie pe zi. 


ARAHIDE 


Arachis hypogaea Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: alune americane, alune 
de pământ. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, leguminoa- 
să cu valoare terapeutică. Rădăcina pivotantă, cu 
numeroase ramificații, adâncă până la 50 cm. 

Tulpina bogat ramificată cu aspect tufos, înaltă 
până la 50 cm. Ramuri cilindrice sau comprimate. 

Frunzele simplu penate, lung petiolate, alterne 
cu 4 foliole eliptice sau obovate, aproape sesile. 

Flori solitare, galbene cu diferite nuanţe, bise- 
xuate, în formă de păstaie, asemănătoare gogoșilor 
viermilor de mătase, care prin spargere, eliberea- 
ză una sau trei alune. Înflorește în luna iulie, au- 
gust. Apoi suferă o transformare și pătrunzând în 
pământ, cu fructul în formare. 

Fructele se coc în pământ. Fructul păstaie, in- 
dehiscentă, asemănător gogoșilor viermilor de má- 
tase, lungă de 1,5-3 cm groase de 1-1,5 cm cu 1-3 
seminte. 

Ráspándire: arahidele sunt de origine din Ame- 
rica de Sud. Arheologii au descoperit in Peru cá ele 
erau folosite in alimentatie de acum 7600 ani. 

Conchistadorii spanioli le-au ráspándit apoi in 
toată lumea. 
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Cultivatá pe suprafeţe mari în Asia, China, Afri- 
ca, America, Europa. 

Recoltare: in terapie se folosesc numai semin- 
tele. 

Compozitie chimicá: 

Semințele: materii azotate, arahiná si conara- 
hină, aminoacizi, arginină, liziná, betainá, colină, 
protide, grăsimi (45-53 sodiu, potasiu, calciu, fos- 
for, fier. Proteine 24-30 B12, E, F, niacin, tanin. 
Valoare energeticá 570 cal / 100 g. 

Paiele: protide, extracte neazotoase, grăsimi, 
substante minerale. 

Actiune farmacologicá: antihemolitice, anti- 
sclerogenice, astringente intestinal, energetice, nu- 
tritive. 

Consumul de arahide stimuleazá activitatea fica- 
tului si a bilei. De asemenea, compusii din arahide 
contribuie la combaterea imbátránirii tesuturilor. 

Sunt foarte bune în astenie, după surmenaj inte- 
lectual și oboseală fizică, accentuată, antisclerogene 
prin conținutul mare în vitamina F și proprietăţii 
antihemolitice. 

Sunt utilizate și în facilitarea tranzitului intesti- 
nal. 

Sunt cunoscute și ca un factor de calmare și ree- 
chilibrare a activităţii rinichiului. 

Uleiul de arahide conține un procent ridicat de 
acizi grași nesaturati cu rol important în scăderea 
colesterolemiei și în ateroscleroză. Datorită taninu- 
lui se poate folosi si contra diareei. 

Cercetările mai noi au demonstrat faptul că pot 
contribui la prevenirea bolilor cardiovasculare (nu 
generează în organism colesterol) și a obezității, fi- 
reste dacă sunt consumate cu moderație. Vitami- 
nele și fibrele celulare pe care le contin constitu- 
ie rebutabili antioxidanți (elemente care împiedică 
uzura, celulelor timpurie, neutralizând nocivii radi- 
cali liberi de oxigen, rezultați din metabolism). 

S-a emis ipoteza că fenolii din alunele de pământ 
împiedică, preîntâmpină dezvoltarea, celulelor can- 
ceroase. Acest lucru nu este deocamdată demon- 
strat. 'Trebuie să se efectueze numeroase alte cer- 
cetări capabile să stabilească cu certitudine efectul 
fenolilor asupra celulelor maligne. 

Se vor putea folosi în următoarele afec- 
tiuni: arsuri, astenie fizică și psihică, surme- 
naj, ateroscleroză, scleroză cerebrală, colesterole- 
mie, convalescentá, creșterea, imunitátii, diaree, di- 
ete și regimuri de slăbire, menţinerea sănătăţii pie- 


lii, ochilor, digestiei, țesutului nervos, xteroza cu- 
tanată. 

Alimentaţie: arahidele sunt deosebit de hrăni- 
toare. Ca aliment se consumă numai după o prea- 
labilă prăjire în cuptor. 

Uleiul obţinut din arahide este deosebit de hrăni- 
tor, iar din turtele rezultate prin presarea. fructelor 
la rece se prepară halva, ciocolată și unele prăjituri. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Nu uitaţi că alunele se încadrează prin- 
tre cele mai comune cauze ale alergiilor alimentare, 
cu consecinţe grave, dacă nu sunt abordate corect. 

Atenţie! Sunt interzise persoanelor cu afecţiuni 
mai grave ale ficatului sau alergice la aceste fructe. 

Atenţie! Prăjirea excesivă poate genera o serie 
de hidrocarburi care la rândul lor pot deveni peri- 
culoase. 

Prin prăjire arahidele își măresc cantitatea de 
acroleină care este un toxic hepatic. Uleiul presat la 
cald își pierde în parte proprietăţile antisclerogene. 
Unii autori susțin că acestea scad excitabilitatea 
sexuală. 

Atenţie! În anumite condiţii, mai exact dacă 
arahidele au fost atacate de paraziți microscopici, 
li se alterează conţinutul chimic normal, formând 
compuși chimici cu un mare potenţial nociv. 

Toxicologie: consumul îndelungat poate fi toxic 
pentru ficat și poate scădea excitabilitatea sexuală 
când se consumă prăjite (crește cantitatea de acro- 
leină). 

Preparare si administrare: 

Se recomandă consumarea arahidelor în stare 
crudă, deoarece numai sub această formă calităţile 
lor nutritive, energetice și medicinale rămân intac- 
te. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Astenii, surmenaj, diete și regimuri de slă- 
bire, creșterea imunitátii, menținerea sănă- 
tátii pielii, ochilor, țesutului nervos si a di- 
gestiei: se consumă fructele crude, prăjite sau în 
diverse preparate culinare sau farmaceutice. 

Arsuri, xteroza cutanată: se aplică cata- 
plasme. 
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ARBORE DE CACAO 


Theobroma cacao Fam. Malvaceae. 


Istoric: utilizarea arborelui de cacao ca plantă 
medicinală, este foarte veche. Sursele istorice vechi 
arată. că speciile de cacao erau bine cunoscute în 
culturile din Babilonia anilor 2100-2200 înainte de 
Hristos. Vestigiile culturale ale triburilor Elamului, 
din apropierea Eufratului prezentau arborele de ca- 
cao ca pe un copac al Edenului, dáruitor de virtuti 
omenești și puteri supranaturale. Două secole mai 
târziu, în aceeași Babilonie a misterelor, arborele de 
cacao avea să devină arborele energiei, atotstiutor 
și autovindecător. 

Cultivat în secolele VI-V înainte de Hristos de 
către persani si semiti, cacao este unul din cei mai 
folosiți arbori în rituri magice. 

De altfel, arborele de cacao figura la loc de cinste 
și în practicile aztecilor. Aceștia preparau din bo- 
abele de cacao un aliment al zeilor, cu virtuţi toni- 
fiante, euforizante și chiar afrodiziace. 

Descriere: arborele de cacao are o înălțime ma- 
ximă de 15 m, în mod obișnuit ajungând la circa 
10 m, având frunze întregi simple pieloase. 

Florile și fructele îl împodobesc începând de la 
baza tulpinii și până pe ramurile îndepărtate ale 
bogatei sale coroane. 
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Florile sunt mici și roșiatice, dispuse direct pe 
trunchi sau ramuri principale. 

Fructele sunt roșii și mari, bace moi de 15-25 cm 
lungime, ce conţin până la 30 de seminţe ovale (bo- 
abele de cacao), brun închise dispuse ca monedele 
într-un fisic, cu o compoziţie chimică complexă si 
foarte hrănitoare. 

Răspândire: își are originea în America Cen- 
trală (Mexic) și pădurile ecuatoriene ale Americii 
de Sud, dar se cultivă în prezent în toate zonele 
tropicale. 

Compoziţie chimică: semințele conţin lipide 
53% constituite din acizi grași saturati si nesatu- 
rati, poliglucide cu amidon 5%, celuloză 9%, pen- 
tozani 1,5% mucilagii, pectine, oligoglucide și mo- 
noglucide: zaharoză, stahioză, melibioză, aminotri- 
oză, planteoză, varbascoză, glucoză, fructoză, ga- 
lactoză, sorbozá. Compuși azotati: teobromină, 
cafeiná, teofilină, adenină, guanină. Aminoacizi li- 
beri: acizii aspartic, glutamic, alanină, arginină, 
asparagină, cistină, fenilalamină, histidină, leuci- 
nă, izoleucină, norleucină, lizină, prolină, tirozină, 
treoniná, triptofan, serină, valiná, metionină, tira- 
miná. Alti compusi cu azot: trigoneliná, amide, 
etc. Acizi fenolici: hidroxibenzoic, cumaric, ferulic, 
cumarilchinic si acizii acetic, butiric, citric, fosforic, 
gluconic, malic, oxalic, succinic, tartric, valerianic, 
etc. Enzime: polifenoloxidaze, glicozidaze, oxida- 
ze, proteinază, metilsterază, invertază, distazá, ra- 
finază, caseazá, emulsiná. Vitaminele B1, B2, B6, 
Biotiná, acid pantotenic, acid nicotinic, piridoxină, 
acid folic. Sáruri minerale de: K, Na, Ca, Mg, Cu, 
Fe, Zn, Al, Mn, Co, Si, P, B, Br, Cd. 

Actiune farmacologicá: tonic. 

Asemenea cafelei, preparatul de cacao actioneazá 
asupra sistemului nervos central si mai ales asupra 
scoartei cerebrale, impulsionánd activităţile fizice 
si intelectuale. La fel ca báutura de cafea, báutura 
de cacao creeazá o stare de confort fizic si psihic, 
actionánd nu numai asupra sistemului nervos, ci si 
asupra sistemelor cardiovascular, respirator si di- 
gestiv. 

Potrivit unor cercetári de datá recentá, prepara- 
tele de cacao au rol detoxifiant si depurativ, contri- 
buind, de exemplu, la eliminarea clorurilor, a lichi- 
dului seros din spatiul intracelular si din cavitatea 
abdominalá. 

Ín realitate, efectele medicinale ale preparatelor 
de cacao sunt, insá, mult mai complexe si mai di- 
verse, datoritá numárului mare de compusi pe care 


îl conţin seminţele acestui arbore. 

Cercetătorii belgieni au arătat că o cură de 60 de 
zile cu cacao decofeinizată, poate înlătura aritmiile 
cardiace, foarte eficient. Poate de asemenea, să re- 
gleze activitatea, veghe-somn și are mare influenţă, 
în foarte multe afecţiuni neurologice. Ajută la re- 
facerea memoriei, fiind utilă la cei care au mult de 
memorat. 

Oamenii de știință americani au evidenţiat, după 
15 ani de cercetări, potenţialul nutritional si me- 
dical al flavonolilor din substanţele găsite în mod 
natural în cacao. 

Cercetările nu sugerează doar că flavonolii din ca- 
cao pot asigura un regim alimentar care să întrețină, 
şi chiar să îmbunătăţească sănătatea cardiovascu- 
lară, dar prezintă si noi posibile tratamente, bazate 
pe flavonoli, pentru diabet, accidente vasculare sau 
alte boli de această natură. 

Flavonolii sunt adesea, descriși ca antioxidanți, 
compuși care protejează împotriva efectelor nega- 
tive ale radicalilor liberi. Câteva dintre primele 
studii derulate în acest domeniu au demonstrat; că 
flavonolii din cacao pot reduce efectul negativ al 
radicalilor liberi, contribuind inclusiv la reducerea 
oxidării colesterolului. 

Totuşi studii recente au subliniat că flavonoi- 
zii din cacao au un efect benefic mult mai con- 
sistent asupra sistemului cardiovascular, îmbună- 
tátind nivelul de funcţionare a vaselor de sânge si 
reducerea formării de cheaguri. 

Conform ultimelor cercetări ale biologilor de la 
Universitatea, Nottingham se confirmă că la femeile 
care au consumat cacao cu lapte fluxul sanguin s-a 
îmbunătăţit, faţă, de cele martor care nu consuma- 
seră. Specialiștii sunt de părere că administrarea, 
flavonoizilor ar putea duce la prevenirea dementei 
senile și chiar la tratarea, bolii în fazele incipiente, 
prin îmbunătăţirea circulaţiei sângelui în creier și 
menţinerea unei stări optime de sănătate a muș- 
chiului cardiac. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
afecţiuni cardiace, afecţiuni digestive, afecţiuni ne- 
urologice, afecţiuni vasculare, anemie, aritmii car- 
diace 

Industrie: semințele sunt fermentate, uscate și 
fin torefiate. Prin fermentație gustul amar, astrin- 
gent se schimbă în gust şi arome plăcute. Se maci- 
nă rezultând Massa cacaotina folosită, la prepararea, 
ciocolatei. Prin presare la cald se obţine untul de 
cacao (Oleum Cacao, Butyrum Cacao) folosit ca 


excipient principal pentru prepararea supozitoare- 
lor, ovulelor și a Cavit 9. Intră în compoziţia a 
numeroase creme si farduri. Turtele rămase după 
presare se macină și formează pulberea de cacao. 

Arborele de cacao este utilizat în prepararea a 
nu mai puţin de 12.000 de produse farmaceutice, 
destinate în majoritate tratamentului afecţiunilor 
digestive cât si a stărilor astenice. 

Alimentatie: Pulberea de cacao este intrebuin- 
tatá in alimentatie reprezentánd un bun fortifiant 
pentru copii, bátráni si convalescenti. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Se recomandá consumarea cu modera- 
tie a preparatelor de cacao, inclusiv sub formá de 
alimente, deoarece in cantitáti mari pot provoca 
ameteli sau chiar dureri de cap. 

Atentie! Cacaoa poate produce constipatie. 

Atentie! Întrebaţi medicul înainte de a con- 
suma cacao dacă urmaţi un tratament cu inhibi- 
tori de monoaminioxidază (antidepresive) și teofili- 
nă (bronhodilatator). 

Atenţie! Nu consumati cacao dacă suferiti de 
boli inflamatorii ale intestinului sau de boli cardia- 
ce. 

Preparare și administrare: 

În cazul arborelui de cacao, valoare medicinală 
au boabele, care în mod obișnuit se macină, ob- 
ţinându-se pudra de cacao. Pot avea efecte medici- 
nale și preparatele din tecile cărnoase, în care s-au 
aflat boabele, sau chiar frunzele. 

- Cantitatea consumată de cacao (sau ciocolată) 
va, fi decisă de fiecare persoană în parte. 

- În tratamentul pielii aspre si uscate si a buzelor 
crăpate se poate folosi unt de cacao aplicat de 4-5 
ori pe zi în funcţie de necesităţi. 
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ARBORELE DE CEAI 


Melaleuca alternifolia Fam. Myrtaceae. 


Istoric: arborele de ceai este o plantă australi- 
ană din care se extrage un ulei cu proprietăţi tera- 
peutice deosebite. 

Când căpitanul James Cook a ajuns în Australia 
în 1770 a folosit frunzele aromatice ale acestui ar- 
bore indigen ca un înlocuitor foarte plăcut pentru 
ceaiul obișnuit (Thea sinenis). Astfel arborele a 
ajuns să fie cunoscut drept arborele de ceai, deși 
nu are nici o legătură cu arbustul din care se recol- 
tează, ceaiul negru sau verde. 

Aborigenii australieni au cunoscut proprietăţile 
terapeutice ale acestui arbore de sute de ani. Cu 
toate acestea de abia în 1930 apare primul articol 
despre arborele de ceai în „Jurnalul medical austra- 
lian“, care descrie proprietăţile lui vindecătoare și 
antiseptice. 

De-a lungul celui de-al doilea război mondial ule- 
iul de Melaleuca alternifolia a fost adăugat la uleiul 
pentru strunguri în fabricile de muniții din Austra- 
lia. Se zice că aceasta este cauza pentru care a 
scăzut masiv numărul infecțiilor mâinilor cauzate 
de șpan. 

Uleiul volatil de Melaleuca alternifolia se găsește 
în magazinele naturiste. De remarcat că proprie- 
tátile terapeutice ale uleiului produs în Australia 
sunt net superioare uleiului similar produs pe alte 
continente. Aceasta se datorează faptului că pro- 
prietátile terapeutice ale acestui ulei depind foarte 
mult de condițiile geo-climatice si de sol. 


Acţiune farmacologică: antimicrobian, anti- 
virotic, antifungic, antiseptic. 

Are remarcabile proprietăţi antivirale și antifun- 
gice, fiind un aliat al sistemului imunitar în lupta 
cu infecțiile. 

Un studiu al dermatologilor australieni a arătat 
că aplicarea acestui remediu (diluat 50% cu ulei 
neutru) la persoanele cu micoza picioarelor a dus 
la, vindecarea a 64% dintre participanţi în câteva 
săptămâni. 

Studiile de laborator arată că acest produs are 
efecte antibiotice împotriva. Helicobacter Pylori. 

Cura cu preparate din Melaleuca alternifolia es- 
te recomandatá oricui in perioada primáverii si de 
asemenea, persoanelor aflate in convalescentá după 
boli grele de durată. Íntáreste organismul si redă 
capacitatea, de apărare. 

Uleiul volatil este un ingredient frecvent utilizat 
în săpunuri, deodorante, dezinfectante, precum și 
în practica chirurgicală si dentară. Este refrisant si 
revigorant, fiind folosit în special în șocurile post 
traumatice. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
candidoză, Helicobacter pylori, hepatite virale, mi- 
coza picioarelor, răni diferite chiar greu vindecabile, 
ulcer varicos. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Uleiul esenţial nu trebuie administrat 
intern, cu excepţia preparatelor comerciale precum 
pastilele pentru calmarea inflamatiei gâtului, în ca- 
re dozele sunt controlate cu atenţie. 

Atenţie! Nu se folosește ulei nediluat pe pie- 
le, deoarece o poate irita. Pentru zonele sensibile 
ca cea genitală, folosiţi preparate comerciale special 
concepute. 

Atenţie! Nu folosiţi uleiul esenţial dacă aveţi 
sensibilitate sau alergie la acesta. Dacă zona pe ca- 
re s-a aplicat se inroseste sau apar arsuri, spálati-o 
imediat cu apă. 

Atenţie! Nu este recomandat femeilor însărci- 
nate sau care alăptează. 

Preparare și administrare: 

Intern 

- Infuzie: 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune 
la, 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe 
zi o perioadă de 60 de zile urmate de o pauză de 15 
zile și se poate relua din nou tratamentul. Se poate 
folosi și cu alte plante. 
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- Se administrează câte 3 picături, diluate în 
100 ml apă sau într-o lingură de miere, de 4 ori 
pe zi, în cure de 15-20 de zile, urmate de alte 30 
zile de pauză. 

- Se consumă 3-5 picături de 2-3 ori pe zi diluate 
cu 100 ml apă cáldutá si bine amestecat înainte de 
a fi consumat. 

Extern 

- Cáteva picáturi de ulei se pun intr-o lingurá de 
ulei neutru si se aplicá direct pe locul afectat, fiind 
un puternic antimicrobian si antivirotic care nu dá 
voie ciupercilor sá se multiplice. 

Se aplică de 3-4 ori pe zi sau se îmbibă în soluţie 
un pansament steril si se aplicá pentru 12 ore, dupá 
care se va schimba cu altul. 

- Se frectioneazá tálpile dupá ce au fost spálate 
și uscate. 

- Se pun 2-5 picături de ulei la o lingură de ulei 
de floarea soarelui și se aplică extern. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee - se pune o cantitate foarte mică de ulei 
direct pe zonele afectate de 3 ori pe zi. 

- 10 picături de ulei se adaugă la 1/4 cană cu 
apă cáldutá. Se spală zonele afectate folosind un 
pansament steril, dimineața și seara. 

Candidoză - se administrează câte 3 picături, 
diluat în 100 ml lichid de 4 ori pe zi, în cure de 
15-20 de zile, urmate de alte 30 zile de pauză. Stu- 
diile de laborator arată că acest produs are efecte 
antibiotice și împotriva Helicobacter Pylori, dar în 
special ajută la lupta contra candidozei și infecțiilor 
microbiene sau chiar cu viruși. 

Helicobacter pylori - mai eficient este uleiul 
volatil câte 3 picături puse în miere sau în 100 ml 
apă și consumat de 3 ori pe zi, pentru a se distruge 
acest germen patogen este nevoie de un tratament 
de 3 luni consecutiv. Studiile au stabilit că este 
extrem de eficient. 

Infectii ale unghiilor - 2-3 picături direct pe 
unghie sau țesutul din jur, dimineaţa și seara. 

Infectii ale urechii externe - 5 picături de ulei 
volatil se amestecă cu 1/4 cană cu ulei cáldut de 
măsline. Se ţine 1 picătură din amestec în ureche 
pentru 1 minut, după care se folosește vată sterilă, 
pentru a absorbi uleiul. Se repetă până când este 
necesar. 

Íntepáturi de insecte - 2-3 picáturi direct pe 
intepáturá. Foarte eficace pentru intepáturi de al- 
bine, viespi, etc. 


Hemoroizi - se pun 5 picáturi de ulei volatil la 
1 lingură de ulei de ulei de măsline (sau oricare alt 
ulei neutru). Se aplică pe zona afectată de 2 ori pe 
zi. 

Hepatite virale - cercetările clinice au demon- 
strat cá este extrem de util în distrugerea diferitelor 
tipuri de viruși. Se poate folosi infuzie- 1 linguriţă 
de plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocoti- 
tà. Se acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. 
Se pot consuma 3 căni pe zi o perioadă de 60 de zile 
urmate de o pauză de 15 zile și se poate relua din 
nou tratamentul. Se poate folosi și cu alte plante. 

Intern se consumă 3-5 picături de 2-3 ori pe zi 
diluate cu 100 ml apă cáldutá si bine amestecat 
înainte de a fi consumat. 

Se pun 2-5 picături de ulei la o lingură de ulei de 
floarea. soarelui și se poate folosi extern. 

Herpes genital - se amestecă 2 picături de ulei 
cu conţinutul 1 capsule de Vitamina E din surse 
naturale. Se aplică pe leziuni de 2 ori pe zi. Se 
întrerupe tratamentul dacă apar iritatii. De ase- 
menea, se mai pot face băi la care se adaugă 10 
picături de ulei. 

Micoza picioarelor - se pun 3 picături de ulei 
volatil într-o lingură de ulei neutru si se aplică di- 
rect pe locul afectat, fiind un puternic antimicro- 
bian si antivirotic care nu dă voie ciupercilor să, se 
multiplice. 

Se aplică de 3-4 ori pe zi sau se îmbibă în soluţie 
un pansament steril și se aplică pentru 12 ore, după 
care se va schimba, cu altul. 

Psoriazis - pentru început încercaţi unul din re- 
mediile următoare doar pe o suprafaţă mică. Dacă 
nu apare nici o iritatie, repetati si pentru alte zone. 

- se pune o cantitate foarte micá de ulei direct pe 
zonele afectate de 3 ori pe zi. Dupá aplicare masati 
foarte usor páná cánd uleiul se absoarbe. 

- 10 picáturi de ulei se adaugá la 1/4 caná cu 
apă cáldutá. Se spală zonele afectate folosind un 
pansament steril, dimineaţa și seara. După spălare 
masati foarte ușor până când pielea absoarbe totul. 

Răni diferite greu de vindecat - se pun 3 pi- 
cáturi de ulei volatil într-o lingură de ulei neutru si 
se aplică direct pe locul afectat, fiind un puternic 
antimicrobian și antivirotic care nu dă voie ciuper- 
cilor să se multiplice. 

Se aplică de 3-4 ori pe zi sau se îmbibă în soluţie 
un pansament steril și se aplică pentru 12 ore, după 
care se va schimba, cu altul. 
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Sinuzită - inhalatii înainte de culcare. Se folo- 
sesc 5-10 picături la un vas cu apă încălzită, sau 10 
picături adăugate la un vaporizator. 

Ulcer varicos - se pun 3 picături de ulei volatil 
într-o lingură de ulei neutru și se aplică direct pe 
locul afectat, fiind un puternic antimicrobian și an- 
tivirotic care nu dă voie ciupercilor să se multiplice. 

Se aplică de 3-4 ori pe zi sau se îmbibă în soluţie 
un pansament steril și se aplică pentru 12 ore, după 
care se va schimba, cu altul. 

Ulceratii ale pielii la picioare - se pun 8 picá- 
turi de ulei volatil la 3 cáni cu apă cáldutá. Alter- 
nativ, 5 picături de ulei volatil se pun la 1/8 cană 
(0.03 1) cu ulei din seminţe de struguri. Se amestecă 
bine si se masează zonele afectate. 
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ARBORELE FURNICILOR 
(PAU D'ARCO) 


Tabebuia impetiginosa Fam. Bignoniaceae. 


În tradiția populară: din America de Sud, tri- 
burile indiene cât și populaţiile inca și aztece au fo- 
losit terapeutic scoarța arborelui din vremuri ime- 
morabile. 

Răspândire: se întâlnește din Argentina până 
în nordul Mexicului. 

Compoziţie chimică: scoarța contine lapahol, 
quercetin, xilodin și alte flavonoide. 

Acţiune farmacologică: analgezic imuno- 
stimulator, antibacterian, antibiotic, antifug, an- 
tioxidant, antiparazitic, antiviral, expectorant, to- 
nifiant. 

Calitátile antibacteriene sunt legate de prezen- 
ta xilodinei care, in combinatie cu lapaholul, blo- 
cheazá cresterea bacteriilor in diverse organe si te- 
suturi. Lapaholul, prima dată extras din scoarță 
in 1882, previne cresterea si inmultirea microor- 
ganismelor gram-pozitive (Staphylococcus aureus, 
Streptococcus) si gram-negative (Brucella, Helico- 
bacter pylori- cauza a multor ulcere la stomac). 

Inhibá procesele de fermentatie fără de care în- 
multirea virusilor nu se produce, avánd astfel o ac- 
tiunea antivirală. 

Inhibá inmultirea si dezvoltarea parazitilor intra- 
celulari (de exemplu plasmodiul malariei), avánd 
astfel si o actiune antiparazitará. 

Se va putea folosi in urmátoarele afec- 
tiuni: bronhopneumopatii acute si cronice (tra- 
heite, bronsite, astm bronsic, pneumonii), boli ale 


sistemului genito-urinar (pielonefrite, cistite, ure- 
trite, prostatite, polipi ai vezicii urinare, inflamatii 
ale colului uterin, boli venerice), boli autoimune 
(infecţii HIV, lupusul eritemetos), boli dermatolo- 
gice (acnee, eczeme, furunculoze, psoriazis, derma- 
toze, vitiligo), boli sanguine (mononucleoze, ane- 
mie), cancer, candida, colecistite, diabet zaharat, 
diaree, dizenterie, herpes, hipertensiune arterialá, 
insuficientá cardiovasculará si aterosclerozá mala- 
rie, micoze, otite, pancreatite, procese inflamatorii 
ale articulaţiilor si reumatism, procese inflamato- 
rii cu diverse localizări, sinuzite, tuberculoză, tuse 
tabacică, gastrite, ulcer gastric si duodenal, coli- 
cistite, viroze respiratorii (gripe). 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Se administrează numai sub suprave- 
gherea specialistului, deoarece poate interactiona 
negativ cu alte plante, suplemente sau medicatie. 

Atenţie! Interactioneazá cu medicamentele an- 
ticoagulante. Nu se va folosi de bolnavii care iau 
aspiriná, Warfarin (Coumadin), Clopidogrel (Pla- 
vix), etc. 

Atenţie! Nu se recomandă în sarcină și alăptare. 

Atenţie! Suprodozarea este periculoasă, și poate 
provoca sângerări necontrolate și vomitat. 

În cazul dozelor recomandate efectele secundare 
sunt rare, dar pot include anemie, greață, diarie și 
amețeli. 

Preparare și administrare: 

Se administrează infuzie, decoct, tinctură, cap- 
sule. 
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ARBUST DE FRÁGUTE 


Arbutus unedo Fam. Ericaceae. 


Descriere: Pe pom cresc fructe asemănătoare 
frágutelor. Frunzele frumoase veșnic verzi. Fructele 
mari de 2-3 cm sunt comestibile, se pot prepara ca 
dulceaţă sau lichior. Decorează atât prin florile albe 
cât și prin fructe. Pe parcursul coacerii fructele se 
colorează din galben în portocaliu, apoi devin roșii. 
Coacerea tine mai multe luni, astfel cá în același 
timp găsim și flori și fructe pe același arbust. 

Se găsește la florării. Dacă se folosește gunoi na- 
tural, se pot folosi atât frunzele cát și fructele, ca 
la Căpșun, cu același rezultate în tratamente na- 
turiste și în aceleași afecțiuni. 
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ARDEI 


Capsicum annum Fam. Solanacee. 


Denumiri populare: ardei borcănos, ardei ca- 
pia, ardei lung, ardei roșu, ardei verde, besicá, bo- 
ia, chiparcă, chipăruș, chipăruș iute, chiper lung, 
piparcă, piperul bulgarului, piper turcesc, piper ro- 
su, popricá, popricá dulce, poprică iute, popivnic, 
tiuper amar, tiuper dulce. 

În tradiția populară: se cultivă soiuri dulci 
de ardei care se consumă proaspete, sub formă de 
salate sau diferite preparate și soiuri iuți, care se 
consumă proaspete sau uscate si servesc la condi- 
mentarea alimentelor. Fructele se usucă și se ma- 
cină, obținându-se boia dulce sau iute condiment 
obișnuit la colorarea mâncărurilor, sláninilor si a 
altor preparate din carne. 

În Banat bătrânele spuneau că scapă de friguri 
bolnavul care bea dintr-o dată un pahar de vin roșu, 
în care s-a pus o lingură de ardei ori hrean. 

Ardeiul pisat cu sămânță de ciumăfaie, pus în 
spirt si ţinut 9 zile la căldură, se strecura incetisor 
si apoi se făceau cu el frectii contra junghiurilor, 
durerilor de mâini, de picioare. 

Descriere: originar din America tropicală, cul- 
tivat în toată tara ca plantă alimentară si condi- 
mentará, în scopuri terapeutice se utilizează fructe- 
le mature recoltate de la varietatea Cayenne. Aces- 
te fructe sunt bace, au forma conic alungită, lungi 
de 8-10 cm în diametru de până la 4 cm, cu su- 
prafata neregulat ondulată, cu pericarpul verde la 
inceput, mai tárziu rosu aprins, inchis. La baza 
fructului se gáseste caliciul persistent. Semintele 
sunt alb-gálbui, plane, reniforme, inserate des una 


làngá alta pe corpul placentar din interiorul fructu- 
lui. Sunt fructe recoltate la maturitate fără miros. 

Cândva în România se produceau în masă mari 
cantităţi de ardei gustoși și sănătoși, dar acum doar 
micii producători particulari mai păstrează tradi- 
tia. O tradiţie de peste un secol și jumătate de când 
sunt aclimatizati ardeii în Tárile Române, aduși de 
prin grădinile din Spania, Italia și Franţa. 

În prezent sunt cunoscute câteva zeci de subspe- 
cii și varietăţi de ardei, între care și cei grași, cei 
iuți, ardeii kapia ori gogoșarii, toate aceste legume 
având aceeași „amprentă“ genetică și aceeași denu- 
mire științifică de Capsicum annum. 

Compoziție chimică: glucoză, fructoză, zaha- 
roză, amidon, pectine, lipide, carotenoide, bogat în 
vitamina A si mai ales B1, B2, B3, B5, B6, B9, C, 
E, P, PP, enzime, precum si ulei eteric, alcaloidul 
capsaiciná care este o substanţă iritantá revulsivá 
în special în cel iute, substanţe colorate de natură, 
carotenoidicá (capsorubina, capsantina, zeaxanti- 
na, luteina, criptoxantina si urme de beta- caroro- 
tená), flavonoide, substante minerale, etc. 

Actiune farmacologicá: stimulent rubefiant, 
revulsiv, si lubrifiant. 

Carentele in asimilarea calciului pot fi corecta- 
te prin consumarea sucului de ardei sau consumat 
proaspát in diferite salate la orice masá. Contine 
de asemenea o cantitate mare de siliciu care ajutá 
la fortificarea unghiilor, párului, dar si glandelor se- 
bacee pe care le poate regla. Cei care au pielea mai 
inchisá la culoare consumánd suc de ardei li se va 
deschide pielea la culoare. Petele de piele la aces- 
te persoane pot fi estompate prin consumul sucului 
regulat perioade de câteva săptămâni. 

Este întrebuințat în industria farmaceutică sub 
formă de unguente, tincturi, bune în dureri reuma- 
tice, frectionánd locurile dureroase. În cosmetică, 
ardeiul gras, mâncat în cantități mari elimină toxi- 
nele din organism, redând corpului o piele frumoa- 
să și plină de tinereţe. Ardeii conțin mari cantităţi 
de vitamina C, flavonoide, vitaminele B6-B9, adi- 
că exact substanţele care reduc riscul apariției și 
agravării bolilor de inimă. Beta-carotenul previne 
afecțiunile arteriale de inimă și chiar unele forme 
de cancer. Beta-carotenul poate împiedica genul 
de transformări celulare care duc la îmbătrânirea 
prematură. Carotenoidele (de exemplu licopenul) 
previne diferite tipuri de cancer și contribuie la vin- 
decarea cancerului. 
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Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
adjuvant în astm, adjuvant în cancer pulmonar, 
afecţiuni oculare, anemie, angine, anorexie, artrită, 
reumatoidă, arterioscleroză, avitaminoză, boli di- 
gestive, boli osoase, boli locomotorii, colesterol în 
exces, colici intestinale, constipatie, dereglări me- 
tabolice, digestie dificilă, dispepsii atone, fumatul 
activ și pasiv, gută, îmbătrânirea prematură, indi- 
gestie, infecţii intestinale, inflamații, leziuni ner- 
voase în diabet, litiază renală, oboseală cronică, 
meteorism, nevralgii diverse, prevenirea canceru- 
lui de colon, prevenirea cancerului de prostată, la 
pancreas, de col uterin și al vezicii urinare, preve- 
nirea cataractei, prevenirea, infarctului miocardic, 
psihoze, reumatism, sángerarea gingiilor, sterilita- 
te, tromboflebitá, tromboză. 

Precauţii și contraindicatii: 

Principalul risc legat de consumul ardeilor grași 
este că ei pot conţine mari cantităţi de pesticide și 
alte substanţe provenite din ingrásámintele chimi- 
ce. 

Într-un studiu publicat în 2006, ardeii intrau în- 
tr-un top 12 al celor mai contaminate alimente din 
supermarketuri. Deci prima grijă pe care trebuie 
să o avem este ca ardeii pe care îi consumăm să 
provină, din surse de încredere, din ferme unde se 
folosește o agricultură pe cât posibil ecologică. 

În rest, contraindicaţiile la consumul de ardei 
grași sunt practic inexistente, fiind raportate doar 
câteva cazuri de iritatii gastrice si intestinale, pro- 
bleme cauzate de o sensibilitate individuală a pa- 
cientilor. 

Preparare si administrare: 

Suc: 

Atenţie! Sucul se prepară din plante foarte bine 
spălate, foarte proaspete, nealterate și fără lovituri. 
Sucul nu se poate păstra și este indicat să se con- 
sume în momentul preparării. 

Se preferă ca sucul să se obţină din ardei roșii, 
foarte bine spălaţi, care se introduc în storcátorul 
de fructe. Se va obţine un suc foarte iute din care se 
poate consuma câte 1 linguriţă (deci nu faceţi prea 
mult o dată) de 3 ori pe zi diluat cu alte sucuri din 
fructe sau legume. Ca să-i treacă gustul din gură 
mai repede se ia după aceia, puţin ulei cu care se va 
clăti gura. Se poate folosi pe perioade de 2-3 luni, 
singur sau în diferite combinaţii cu alte sucuri de 
legume. 

În cazurile mai grave se indică în special arde- 
iul de culoare verde fiind mai activ. Se poate bea 


100 ml de suc, de 3 ori pe zi. 

Se poate amesteca cu sucuri de morcovi, varză, 
cartofi, sfeclă roșie, etc, în funcţie de afecțiune și nu 
în ultimul rând în funcţie de toleranța individuală. 

Sucul este indicat să se consume înainte de mese 
cu 30 minute pentru ca să aibă timp să fie absorbit 
în totalitate înainte de introducerea alimentelor. În 
acest fel este extrem de eficient. Se poate folosi o 
perioadă de 2-3 luni urmat de o pauză de 10 zile și 
dacă se dorește se poate relua. 

Se poate pune în acest suc și puţină zeamă, de 
lămâie pentru ca să nu se oxideze. 
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ARDEI IUTE (CHILI) 


Capsicum frutescens Fam. Solanaceae. 


Denumiri populare: boia, chipárus, chiper, 
papricá, piper turcesc. 

Descriere: plantá erbacee, cu tulpina ramifi- 
catá, cu numeroase noduri, frunzele alterne sau 
simple, petiolul lung si nedintat pe margine. Florile 
sunt solitare sau duble de culoare albá, iar fructele 
sunt bace, verzi sau portocalii sau rosii la maturi- 
tate si contin un corp spongios pe care sunt dispuse 
semintele alb-gálbui. 

Ráspándire: de origine din America de Sud si 
Centralá, este cultivat in scopuri culinare. 

Planta a fost descrisá pentru prima datá de me- 
dicul Chanca participant la cea de a doua expeditie 
a lui Cristofor Columb, fiind folositá in tratamen- 
te medicale incá de pe timpul civilizatiei Maya. A 
ajuns în Spania în secolul al XVI-lea, cucerind apoi 
majoritatea ţărilor europene. Mult mai târziu, în 
sec XIX vegetala a ajuns să fie crescută sistematic 
şi la noi în România. 

Recoltare: în medicină se folosesc fructele ma- 
ture care se recoltează și se usucă într-un loc aerisit, 
curat sau la cuptor, la 50-60*. Se păstrează în saci 
de hârtie sau pisate, constituind bine cunoscuta bo- 
ia. 


Compozitia chimicá: se aseamáná foarte bine 
cu cea a celorlalte specii de ardei. Conţine glu- 
coză, fructoză, zaharozá, amidon, hemicelulozá și 
celuloză, puţine lipide și elemente pectice. Valoa- 
rea nutritivă, nu este de neglijat, dar este inferioară 
altor leguminoase. Vitaminele C (127-300 mg%), 
în special fructele ajunse la culoarea roșie, B1, B2 
(0,5-0,10 mg%), PP (0,33 mg9?6), E (0,65 mg96), A 
(1-6 mg%). Substante amidice denumite si capsai- 
cinoide, cuprind capsaicina, capxantina, capsorubi- 
na, unele capsianoide. 

Caroten, zeaxantiná, xantofilà, criptoxantiná, 
capsorubină, capxantiná și alcooli fenolici. Acești 
pigmenţi dau culorile verde, galben sau roșu ale ar- 
deilor. Importanța lor constă în faptul că au efecte 
antioxidante, împiedicând îmbătrânirea prematură 
a celulelor și ţesuturilor organismului uman. 

Acţiune farmacologică: 

Ardeiul iute este un afrodiziac, diminuează obo- 
seala și ajută la formarea oaselor, fiind util atât 
bătrânilor cát și copiilor. Cei care au avut hemo- 
ragii recente, este foarte bine să-l consume pentru 
că ajută, la formarea sângelui. 

Ultimele studii arată că capsaicina din ardeiul iu- 
te oprește dezvoltarea celulelor canceroase, previne 
comotiile cerebrale si reduce nivelul colesterolului. 
Este un antioxidant care protejează AND-ul faţă de 
cancerigeni și a fost demonstrat ca, foarte eficient în 
cancerul ovarian, mamar, de ficat, plămâni, precum 
și leucemiile. În urma folosirii ardeiului iute celule- 
le canceroase devin mai mici și în final mor. Inhibă 
durerea și poate vindeca ulcerul stomacal pentru că 
distruge bacteria Heliobacter pyloris. 

Substanțele amidice s-au dovedit a fi vasodilata- 
toare locale, ușor iritante (în sens pozitiv) ale ter- 
minatiilor nervoase. De aceia în doze mici, ardeiul 
iute crește secreția gastrică, si peristaltismul intes- 
tinal, sporește pofta de mâncare, iar aplicat; extern 
combate durerile musculare, articulare și osoase re- 
umatismale sau post traumatice, erupțiile herpetice 
si cele din Zona Zoster. Induce o senzaţie de căl- 
dură, la nivelul pielii și mucoaselor. 

Experimental, în teste efectuate pe animale de 
laborator, s-a demonstrat de curând că capsaicino- 
idele din ardeiul iute injectate în tumorile maligne 
determină, regresia, acestora. De aici și speranţele 
extinderii practicii la om, în tratamentul cancerului 
de prostată, ovarian, pulmonar sau mamar. Sub- 
stantele amidice denumite și capsaicinoide, recent 
studiate au permis o serie de observaţii terapeuti- 
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ce, care conferă ardeiului iute o serie de utilizări 
curative majore. 

Carotenoidele au un efect cert împotriva radica- 
lilor liberi; se pare însă că ele joacă și un rol în 
stimularea producţiei și intensificării acţiunii unor 
enzime, hormoni, pigmenţi, vitamine, anticorpi și 
astfel ar limita neoformatiunile canceroase. Pig- 
mentii respectivi reprezintá in acelasi timp si buni 
coloranți vegetali nedăunători, folosiţi la nuanta- 
rea unor produse alimentare sau la prepararea unor 
cosmetice (constituie în fapt aditivul natural E160). 
Carotenoidele (pigmentii ce dau culoarea galben si 
rosu ale ardeilor iuti au efecte antioxidante majore, 
împiedecând îmbătrânirea prematură, a celulelor si 
țesuturilor organismului. 

La contactul cu elementele conţinute de această 
plantă usturătoarea pielea se inflamează, se încăl- 
zeşte, circulaţia sangvină se intensifică și determi- 
ná o reacţie de autoapărare foarte puternică. In- 
tern accelerează activitatea cortexului suprarenal 
şi secreția de hormoni corticosteroizi. Capsaicina 
optimizeazá digestia si scade presiunea, arterială. 

Din ardeiul iute s-a extras pentru prima dată în 
lume vitamina C în stare cristalizată de către sa- 
vantul maghiar Szent Gyorgyi, descoperire pentru 
care a primit premiul Nobel pentru medicină. 

Este interesant de menţionat că la începutul se- 
colului XX numai în acest mod se obținea acidul 
ascorbic ca medicament, pentru a se administra ce- 
lor ce sufereau de scorbut (carentá de vitamina C). 

Capsaicina, compusul „minune“ are capacitatea 
de a activa canalul ionic denumit TRPVI, ce se 
găsește exclusiv în neuronii responsabili de produ- 
cerea durerii. Cercetătorii de la Harvard Medical 
School din Boston, Massachusetts au folosit cap- 
saicina pentru a, deschide selectiv doar acest canal 
(TRPVI), aplicând în același timp un anestezic de- 
numit QX-314. TRVI se găsește numai în neuronii 
care simt durerea, prin urmare doar aceștia sunt 
afectaţi de anestezic, restul neuronilor rămânând 
perfect funcționali. 

Anestezicele locale, folosite în mod curent, blo- 
chează toate canalele ionice din celulele nervoase și 
de aceea pacientul rămâne paralizat pe o perioa- 
dă de timp. Noua metodă produce într-adevăr o 
senzație de disconfort, însă, specialiștii spun cá este 
o tehnică extrem de utilă în situaţiile în care pa- 
cientii necesită anestezie, dar în același timp este 
nevoie să-și controleze și să-și miște anumite grupe 
de mușchi. 


Ardeii iuti- chili- ne încălzesc cât ai bate din 
palme. «Vinovatá» este substanța iute pe care 
o contin, capsaicina, care odată ajunsă pe ter- 
minaţiile nervoase ale limbii, acestea îi semnali- 
zeazá creierului- in mod eronat- o durere puternică. 
Pentru a o combate, organismul mobilizează hor- 
monii și neurotransmitátorii- printre altele endor- 
fina, o substanță asemănătoare morfinei. Fructele 
roșii sau verzi nu numai cá ne fac să transpirăm, dar 
ne transpun și într-o stare de veselie si de dorinţă, 
datorită irigării cu sânge a întregului corp. 

Ardeii iuți roșii contin un antiinflamator care 
ajută la îndepărtarea durerii. Chili ajută la decon- 
gestionarea, plămânilor și a nasului, crește imuni- 
tatea, previne apariţia ulcerului, ajută la scăderea 
în greutate, reduce colesterolul și trigliceridele și 
previne apariţia cancerului. 

Piper Cayenne sau piperul roșu - este un 
ardei iute, care are proprietăţi naturale de vinde- 
care. El ajută la stimularea proceselor de vindecare 
în organism și este deosebit de eficace atunci când 
este utilizat; în combinaţie cu alte plante care luptă 
contra infecțiilor. Acesta acţionează ca un cata- 
lizator pentru accelerarea vindecării bolilor. Mai 
mult, planta ajută la îmbunătăţirea structurii ce- 
lulare a venelor, arterelor si capilarelor si la resta- 
bilirea elasticitátii lor naturale. 

Piperul Cayenne este considerat in general un re- 
mediu natural foarte eficient, mai ales pentru pro- 
blemele de circulatie. Acesta ajutá la consolidarea 
arterelor si la reglarea fluxului de sânge: poate fi 
amestecat cu apă, folosit ca și condiment pentru 
hrană sau se poate consuma sub formă de capsule, 
care stimulează digestia, având și proprietăţi anti- 
biotice. 

Piperul Cayenne se folosește și pentru sângerări- 
le interne și externe. Pentru sângerările externe, se 
presară doar piper Cayenne pulbere pe rană și se va 
opri sángerarea, fără a produce arsuri. Luat intern, 
piperul roșu are rolul de a reduce fluxul de sânge și 
de a opri hemoragiile interne complet. Acesta poa- 
te fi utilizat pentru a trata o varietate de probleme, 
precum reactiile alergice, muscáturile sau intepátu- 
rile, durerile de gât, infecțiile. 

Cremele și gelurile cu capsaicină se pot utiliza 
pentru durerile provocate de artrită, deoarece pot 
să stimuleze circulaţia sangvină, încălzind local. La 
începutul aplicării produce o ușoară usturime care 
apoi dispare si ajută la dispariţia. diverselor dureri. 

Se va putea folosi în următoarele afec- 
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tiuni: afecţiuni ale corzilor vocale, afecţiuni car- 
diace, afrodiziac, alergii, alergii cu manifestare epi- 
dermică, algii, angină pectorală, anorexie, artrită, 
atonie digestivă, avitaminoze, cancer atât preven- 
tiv cât şi curativ, cancer de prostată, chimiotera- 
pie, circulaţie periferică deficitară, congestia ficatu- 
lui, constipatie, diabet zaharat complicat cu neuro- 
patie, dereglări menstruale, dezalcolizare, digestie 
dificilă, disfonie, dispepsie atonică, diverse dureri, 
dizenterie, dureri de gât, faringită, gastrită, gripă, 
guturai, hemoragie urinară, heliobacter pylori, he- 
moroizi, hipercolesterolemie, imunitate deficitară, 
indigestie, infecţii gingivale, infecţii respiratorii vi- 
rotice sau microbiene, îngrășare, insuficienţă de fer- 
menti digestivi, leucemie, migrená, neuropatie di- 
abeticá, nevralgii diverse, nevrite, paraziti intes- 
tinali, psoriazis, ráceli, reface vasele de sánge, re- 
facerea dorintei sexuale, rinitá, sinuzitá, stimulare 
sexuală, tulburări digestive post operatorii, tuse, 
ulcer stomacal, varice. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Abuzul este dáunátor. 

Atentie! Unii pacienti pot prezenta alergie, ur- 
ticarie si básicute, deci înainte de folosire este in- 
dicat sá consultati un medic. Se mai pot ivi acce- 
lerarea bătăilor inimii, creșterea tensiunii arteriale, 
poliurie si creșterea. transaminanzelor hepatice. 

Atenţie! Ardeiul iute nu se administrează în 
acelaşi timp cu medicamentele antihipertensive sau 
antidepresive. Nu se recomandă la copii sub 2 ani, 
în sarcină, alăptare, la iritatii cutanate (eritem, ero- 
ziune) sau afecţiuni gastrice. În supradozaj poate 
da alergie, disconfort sau curgerea nasului. 

Notăm faptul cá cei care au diverse afecțiuni ale 
stomacului, ficatului, căilor urinare sau au hemo- 
roizi, ar trebui să nu consume ardei iuți, care pot 
agrava aceste afecţiuni. 

Nu putem însă să nu accentuăm faptul că acesta 
este foarte util în foarte multe dureri. 

Ardeii iuți nu se administrează intern în caz de 
fisuri anale, hemoroizi sângerânzi, intervenţii chi- 
rurgicale recente pe tubul digestiv, colon iritabil. 
De asemenea, sunt contraindicati în timpul episoa- 
delor febrile severe. 

Administrate în cantitate mare -fie extern fie 
oral- substanţele din ardeiul iute pot fi neurotoxice 
şi pot produce efecte opuse celor sperate: senzaţia, 
de arsură pregnantă pe piele, iritarea mucoasei gas- 
trice (crampe stomacale, greturi, vărsături), dureri 
musculare, complicaţii renale severe, degenerescen- 


tá neuronală, agravarea bolii hemoroidale. 

Consumat des și timp îndelungat, ardeiul iu- 
te conduce la diminuarea. secretiilor digestive si a 
poftei de mâncare. O atare acţiune este exploatată, 
în sens negativ, de populaţia subnutrită din unele 
țări asiatice (India, Pakistan, Afganistan, Nepal). 
Numeroși indigeni care nu au alimente, pentru a-și 
atenua simptomele specifice flămânzirii, sug sucul 
sau rontáie din partea pulpară a unei specii de ardei 
iute, numit Kaliva Konda. Înlăturarea temporară a 
senzatiei de foame se realizează cu riscul dezvoltá- 
rii unor grave afecțiuni Gastro-intestinale, cu ecou 
amplu în ce privește sănătatea, globală a organis- 
mului. 

Paprica sub orice formă și în orice cantitate este 
contraindicată minorilor, femeilor gravide sau care 
alăptează (substanţele active din ardeiul iute trec la 
copil prin laptele matern), persoanelor cu suferin- 
te digestive (gastrită, ulcer peptic), cu insuficiență 
renală sau deficienţe hepatice (ciroză, hepatită, cro- 
nică). 

În aplicaţiile locale, se va evita contactul remedi- 
ilor pe bază de ardei iute cu ochii, nările, cavitatea 
bucală, plăgile deschise. Este chiar oportună pro- 
tejarea palmelor cu mănuși de cauciuc. 

În cazurile de gastrită sau de ulcer se vor admi- 
nistra cu prudență mai ales în timpul episoadelor 
dureroase, la unii pacienţi putând cataliza vinde- 
cări practic miraculoase, dar la alti pacienţi, cu al- 
te predispozitii constituționale, putând să agraveze 
aceste afecțiuni. 

Un studiu făcut în Mexic, pe aproximativ o mie 
de subiecti, indică, faptul cá un consum excesiv si 
constant de ardei iute crește cu 30% posibilitatea 
apariției cancerului gastric. Acest studiu este con- 
trazis însă, de altele, mai recente, făcute în Thailan- 
da și în Brazilia, care arată, că ardeii iuți au efecte 
gastro-protective și previn cancerul gastric și intes- 
tinal. Este greu de spus cine are dreptate. Cei mai 
multi nutritionisti tind să creadă cá un consum de 
ardei iuți, maximum 15 g pe zi, în cure nu mai lungi 
de 4-6 săptămâni, urmate de măcar o lună de pau- 
zá, previne cancerul gastric, in timp ce un consum 
excesiv de ardei iuti favorizeazá aparitia cancerului 
gastric. Ardeii iuti nu se administreazá persoane- 
lor care iau anticoagulante, pentru cá pot potenta 
excesiv efectul acestora. 

Sfaturi pentru bucătărie 

Există peste 200 de feluri de chilii, cu grade di- 
ferite de iutealá. (Si piperul de Cayene este un 
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amestec de chilii măcinat foarte fin.) 

Amatorii de chilii pot consuma, treptat-treptat, 
chilii tot mai iute, pentru că sensibilitatea, la cap- 
saicină scade, dacă se consumă această mirodenie 
în mod regulat. 

Dacă totuși vă arde prea tare pe gât, nu încer- 
cati să domoliti focul cu lichide- capsaicina nefiind 
solubilă în apă. Folosiţi iaurt, pâine, orez necondi- 
mentat și fasole care sunt mult mai eficiente. 

Preparare si administrare: 

- În doze mici ajută la stabilirea unei digestii nor- 
male; în doze mari are acţiune purgativă și scade 
tensiunea, arterială. 

- Pentru vitaminizarea organismului, contra dis- 
pepsiilor atone şi ca afrodiziac intern se consumă 
planta crudă. 

- Pentru dezalcolizare se folosește tinctura, din 
200 g ardei iute macerat timp de 7 zile în 100 ml 
alcool alimentar. Se va lua 10-30 picături zilnic cu 
ceai de anghinare. 

- Pentru stimularea digestiei zilnic câte 0,30 g 
pulbere de ardei iute uscat si máruntit. 

- Extern este folosit în combaterea. durerilor reu- 
matismale, lumbago, nevralgii, etc. Capsaicina este 
substanța din ardei care îi dă gustul iute. Aceas- 
tă substanţă inhibă senzaţia dureroasă. Este folo- 
sità în tratarea diferitelor forme de reumatism, a 
neuropatiei diabetice, a nevralgiei postherpetice și 
migrenelor. 

- Pentru combaterea reumatismului și degerătu- 
rilor se pune 1 linguriţă de ardei pisat și 1 linguriţă, 
de sare la 250 ml alcool si 1 litru de oţet de vin. Se 
lasă la macerat timp de 10 zile, după care se stre- 
coará și se folosește la frectii locale. Se poate folosi 
si pentru alopecie. 

- Ardei iute máruntit sau chiar mácinat in ames- 
tec cu putiná sare, peste care se pune putin alcool 
sanitar si un pic de otet. Se foloseste apoi la frectii 
reumatice. Dupá ce se obtine calmarea durerii, de 
multe ori trebuie sá se procedeze la spálarea tegu- 
mentelor preferabil cu apá caldá. 

- Pulbere de ardei luată progresiv începând cu 
0,10- 0,30 g o dată și luată de 3 ori pe zi. 

- În cazul în care aveţi o disfonie (sau o oboseală 
a corzilor vocale), se va face un decoct de ardei 
iute. Se taie un ardei iute și se va fierbe timp de 
15 minute în 250 ml apă. După strecurare se va 
face gargară. Aceasta face ca circulaţia sangvină la 
nivelul gâtului să se intensifice, lucru care duce la 
refacerea rapidă a vocii. 


Suc: se obţine din ardei, preferabil cei roșii, care 
se spală bine, apoi se introduc în storcătorul de 
fructe. Se va obţine un suc foarte iute care se poate 
să se folosească câte 1 linguriţă (deci nu faceţi mai 
mult o dată) de 3 ori pe zi diluat cu alte sucuri 
din fructe sau legume. Ca să treacă din gura mai 
repede se ia după aceia puţin ulei cu care se va cláti 
gura. Se poate folosi perioade de 2-3 luni. 

Atenţie! Sucul se prepară din plante foarte bine 
spălate, foarte proaspete, nealterate și fără lovituri. 
Sucul nu se poate păstra și este indicat să se con- 
sume în momentul preparării. 

Tinctura de ardei iute: se macină ardeiul, 

apoi se va pune peste pulbere de 5 ori mai mult 
alcool sanitar. Se ţine o perioadă de 15 zile agi- 
tând des si se poate apoi folosi la frectii care au 
rostul de a, restabili circulaţia sângelui perturbată, 
sau pentru a ajuta la alopecii, irigând mai bine pie- 
lea capului. 
Această tinctură se poate aplica pe o bucată de 
vatá și apoi cu această vată numită termogená, se 
fac aplicaţii locale, pentru a intensifica, circulația 
sângelui, sau pentru calmarea, durerilor. Se va pu- 
ne doar atâta tinctură cât poate suporta fiecare în 
funcţie de sensibilitatea locală. Nu se aplică pe te- 
gumente lezate. Se mai poate dilua cu apă dacă nu 
se suportă concentrația, respectivă. 

Tinctura, de ardei iute poate vindeca și viciul be- 
tiei. Cu o siringá se va introduce cu mare atenţie 
o cantitate de 5 ml de tincturá de ardei la o sti- 
clá de 500 ml, fárá sá se deterioreze dopul sticlei 
si fără stirea celui care va bea. Se va da apoi să-l 
consume fără să i se spună ce bea. Se va face acest 
lucru mai multe zile la rând, eventual chiar mărind 
treptat; doza, de tinctură de ardei iute introdusă în 
sticle, până când omul nu va mai suporta alcoolul 
şi se va lăsa de băut. 

Mod de folosire pe afecţiuni 

Afectiuni cardiace - se pot folosi în alimentaţie 
cu grijă de către cei care au tensiune arterială mai 
mare, deoarece poate ridica, tensiunea arterială, dar 
poate de asemenea, ajuta la stimularea circulației 
sângelui, deci în problemele circulatorii este foarte 
util atât intern cât și extern. 

Chimioterapie - se vor putea folosi bomboane 
gumate pentru supt care ajută la diminuarea. dure- 
rilor si la vindecarea rănilor provocate în gură de 
către chimioterapie în tratarea cancerului. Cerce- 
tătorii americani au stabilit că aceste bomboane di- 
minuează cu până la 60% durerea, și contribuie la o 
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cicatrizare mult mai rapidă în diferite răni produse 
de radioterapie. 

Circulaţie deficitară a sângelui - se pot folosi 
în alimentaţie cu grijă de către cei care au tensiu- 
ne arterială mai mare, deoarece poate ridica ten- 
siunea arterială, dar poate de asemenea ajuta la 
stimularea circulaţiei sângelui, deci în problemele 
circulatorii este foarte util atât intern cât și extern. 

Diverse dureri - se poate aplica extern orice 
cremă, care contine capsaicină, pentru calmarea du- 
rerilor. Intern se poate consuma sub formă de cap- 
sule care sunt de vânzare la magazinele naturiste și 
care contribuie si ele la diferite dureri stomacale în 
unele cazuri. 

Indigestie - se va consuma o capsulă sau se fo- 
loseste ca și condiment la alimente, deoarece ajută 
la stimularea secretiilor stomacale si intestinale si 
prin aceasta la diasparitia indigestiei. 

Răceală - intern se pot lua 3 capsule pe zi. Ex- 
tern se pot unge tálpile sau chiar gátul cu gel in 
strat subtire, ceea ce duce la stimularea circulatiei 
sángelui si prin aceasta la vindecarea mai rapidá. 


ARGINTICA DE PÁDURE 


Chrysosplenium alternifolium 
Fam. Saxifragaceae. 


Denumiri populare: spliná. 

Ín tradiția populară: în Vrancea decoctul 
plantei se da pentru sifilis. În Neamţ se folosea 
ca leac contra diferitelor erupții cutanate, mai ales 
la copii, cunoscute sub numele de spurc. După unii 
ar avea, puternice proprietăţi vomitive, drept care 
se bea cu vin sau borș de putină. Ca vomitiv, se 
dădea foarte rar si cu multă băgare de seamă de- 
oarece după luarea ei bolnavul vomita ore întregi, 
încât putea să și moară. 

Descriere: plantă mică ierboasă, crește prin lo- 
curile umede și umbroase, pe lângă izvoare și pâra- 
iele din păduri. 

Compoziție chimică: contine tanin si azotati, 
a fost puţin cercetată. 
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ARMURARIU 


Silybum marianum Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: arginticá de grădină, ar- 
murar, buruiana armurării, crápusnic, scaiul Sfintei 
Márii, scai pestrit. 

Ín tradiția populară: cultivată prin grădinile 
țărănești. Rădăcinile, frunzele și fructele s-au folo- 
sit în medicina populară în boli de ficat și splină. 
Planta a fost utilizată în trecut ca tonic amar, sti- 
mulent al digestiei, și ca febrifug. 

În Vrancea la Nereju, sămânța „ursită“ se punea, 
în rachiu de tescovină și se lua pentru argint. 

A fost un leac obișnuit pentru armurare (sifilis), 
de aceia se cultiva, în grădinile țărănești din multe 
zone. 

S-a folosit încă din vremea lui Hyeronimus Bosch 
(1595), devenind un adevărat medicament hepato- 
biliar în secolul XVIII. 

Descriere: este o specie anuală, erbacee, tepoa- 
să, de vre-un metru înălțime cu tulpini și frunze 
de un verde șters, cu flori roșietice, care fac nuște 
seminţe cu gust amărui. Acest scaiete este printre 
cele mai utilizate plante din lume. 

Rădăcina este pivotantă, puţin ramificată. Tul- 
pina este erectă, înaltă de 0,7-1,5 m, cu striatii lon- 
gitudinale. Frunzele sunt glabre, lucioase, marmo- 
rate cu Fructele au actiune antihepatotoxicá, pro- 
tectoare si curativá asupra ficatului. Acţiunea, se 
produce la nivelul membranei celulare, împiedicând 
distrugerea celulei și favorizând reconstrucția chiar 
în procesele de distrugere deja începute. Silimarina 


nu are toxicitate și nu dă reacţii secundare. Se pa- 
re că și betaina hidroclorică contribuie la acțiunea 
hepatoprotectoare a fructelor. Specia înflorește în 
luna iulie. 

Fructul este reprezentat de o achenă cilindrică, 
terminată cu un papus. Fructele achene lungi de 
6-7 mm, netede, de culoare galbenă brună, până 
la brună-negru, uneori brune cu pete mai închise. 
Fără miros sau gust caracteristic. 

Compoziție chimică: conține substanțe ama- 
re, amine, tanin. La început sa crezut că aceas- 
tă plantă contine doar silimarină, dar ulterior sa 
descoperit că, această substanță este compusă din 
derivati flavonoidici ai coniferolului. 

În fructe s-au găsit flavonoide de tipul flavono- 
nolilor, din care silimarina și silidianina este cea 
mai importantă. Dintr-un extract de fructe s-au 
izolat polihidroxifenilcromone, silibiná, silicristină, 
silimarină si silidianină. S-au mai găsit si alti com- 
puși flavonici, ca silimonina și silandrina. 

Principiile active din armurariu sunt flavonoide- 
le silibiná, silidiná si silicristiná care formeazá un 
complex ce poartà denumirea de silimariná. Sapo- 
nozide: fitomelane in uleiul extras din plantá 1,11 
dien- 3,5, 7, 9-tetrainá- falvonoizi si acid fumaric. 

Pe lângă acestea s-au izolat betainá hidrocloricá, 
care este donatorul de grupe metil pentru sinteza 
colinei în ficat. Din extractul alcoolic s-au iden- 
tificat aminoacizii ca l-cisteina, glicina, acidul l- 
glutamic, acidul-l-2-amino-butiric, d-l-leucina și ti- 
ramina. Lipidele sunt prezente in proportie de 3-4 

Actiune farmacologicá: hepato-protectoare, 
favorabilá in tratamentul cirozei, hepatitelor, insu- 
ficientei hepatice, cât si în intoxicatiile cu ciuperci 
(alfa-amanitiná si faloidiná) substante existente in 
ciupercile otrávitoare. Anti-toxic redutabil. 

Frunzele se pot consuma în salate fiind un stimu- 
lator al stomacului si totodatá un calmant. 

Fructele de armurariu se folosesc in tratamentul 
leziunilor ficatului si in hepatite cronice si acute. 
De asemenea s-a constata cá principiile active din 
armurariu prezintá o actiune hepatoprotectoare in 
cazul unui tratament indelungat cu antibiotice. 

Este o specie medicinalá de perspectivá, datori- 
tá actiuni hepatoprotectoare a a principiilor active 
existente în plantă. 

În prezent interesează din punct de vedere fito- 
terapeutic fructele care acționează asupra hepato- 
citelor, obținându-se din ele produse farmaceutice 
cu acțiune hepatoprotectoare. 
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Fructele au acţiune antihepatotoxicá, protectoa- 
re si curativă asupra ficatului. Acţiunea. se produ- 
ce la nivelul membranei celulare, împiedicând dis- 
trugerea celulei și favorizând reconstrucţia, chiar în 
procesele de distrugere deja începute. Silimarina nu 
are toxicitate și nu dă reacţii secundare. Are efecte 
remarcabile ca hepatoprotector, protejând integri- 
tatea membranelor nelezate și ajutând de aseme- 
nea la regenerarea celulelor hepatice. Se pare că 
şi betaina hidroclorică contribuie la acţiunea he- 
patoprotectoare a fructelor. Administrarea extrac- 
tului de armurariu diminuează efectul substanțelor 
hepatotoxice care induc ciroza sau necroza ficatu- 
lui. Flavolignanii continuti în silimarină acţionează, 
direct asupra hepatocitelor, permițând regenerarea 
ficatului. Silimarina (Sylybina, Silycristina, Syli- 
dianina) ajutá la regenerarea ficatului, stimulánd 
activitatea AND-ului dependent de ARN- poslime- 
raza I, acceleránd formarea de ribozomi, prin care 
rezultá o crestere semnificativá a ratei sintezei pro- 
teice celulare. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Poate provoca reactii alergice; in acest 
caz tratamentul de opreste. 

Atentie! Nu trebuie folosit pentru tratarea afec- 
tiunilor obstructive biliare, cum ar fi litiaza. 

Atenţie! Nu este recomandat femeilor însărci- 
nate sau care alăptează. 

Atenţie! Supradozarea preparatelor de armura- 
riu poate provoca vomă. 

Preparare si administrare: 

Semințele se pot cumpăra de la centrele Plafar. 

La 250 ml apă clocotită se va pune doar o lin- 
guritá de semințe proaspăt măcinate. Este foarte 
important să se macine doar în momentul în care 
se prepară pentru a nu se oxida. Se acoperă pentru 
10 minute, după care se strecoară. Se pot consuma, 
2 căni pe zi. Este bine ca prima să fie consumată 
dimineaţa la trezire, înainte de micul dejun, apoi 
se va, sta culcat pe partea dreaptă timp de 30 mi- 
nute, după care puteţi să vă continuaţi activitatea, 
de peste zi. Cealaltă cană se bea în două reprize 
înaintea meselor cu 15 minute. 

Cura cu acest ceai durează 15-20 zile, apoi se va 
face o pauză de 15 zile și se poate relua. 

Frunzele se pot consuma verzi la salate fiind foar- 
te utile în afecțiunile digestive sau cele interne. 

Tinctura- se macină seminţele (50 g) si se vor 
pune într-o sticlă care se poate închide ermetic îm- 
preună cu 250 ml alcool alimentar de 70°. Se tine 


la temperatura camerei agitând des. Se strecoară 
apoi si se filtrează. Se pune în sticle mai mici la 
rece unde se pot tine timp de 2 ani. 

Administrare: se poate lua singură sau în dife- 
rite asociaţii cu alte tincturi în funcţie de afecțiunile 
care le are omul. Se pot lua între 10 picături si 20 
picături (1 linguriţă) cu 15 minute înainte de me- 
sele principale. Este foarte bine ca după ce se ia 
sà se stea, culcat pe partea dreaptă, mai ales dacă 
se ia pentru ficat. După 20 zile de tratament se va 
face o pauză de 15 zile și apoi se poate relua. 

Praf: se macină fin seminţele si se va pune un 
vârf de cuţit de praf sub limbă. Se ţine timp de 
10 minute, după care se va înghiţi cu puţină apă. 
Se ia de 3 ori pe zi. La 20 de zile se face de asemenea 
o pauză de 15 zile, după care se poate relua. 

Este util la următoarele afecțiuni: afectiuni- 
le splinei, boli ale ficatului foarte diverse, bolile ve- 
zicii biliare, cancer (diminuează efectele secundare 
în cazul tratamentului chimioterapicá), ciroze, con- 
stipatie, digestii dificile, dispepsie, hepatite croni- 
ce, hemoroizi, hipertensiune arterială, icter, infecţii 
hepatice, insuficiență hepatică, ipohondrie, litiazá 
biliară (cu turitá mare și ulei), menoragii, varice, 
vărsături. 

Este indicat să nu se supradozeze si să se facă o 
pauză după 20 de zile de tratament. În cazurile în 
care nu se poate indica tinctura (din cauza alcoolu- 
lui) se vor folosi sub formă de praf aceste seminţe. 

Este o plantă care nu trebuie să fie neglijată 
atunci când există, o afecţiune a ficatului. Se poate 
de asemenea, încerca în afecțiunile splinei și pan- 
creasului. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Dacă simptomele persistă, apelati la 
medic. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Probleme digestive minore și afecţiuni bi- 
liare 

Infuzie - 1 linguriţă de frunze se pune la 1 cană 
cu apă clocotită. Se lasă să infuzeze timp de 10 mi- 
nute. Se strecoară. Se beau 3 căni pe zi, înainte de 
mese. 

Tinctură - se pun 30 de picături într-un pahar cu 
apă. Se ia de 3 ori pe zi, înainte de mese. 

Hepatită cronică și ciroză 

Tablete (200 mg) - se iau 1-2 tablete pe zi. 
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ARNICĂ 


Arnica montana Fam. Compositae. 


Denumiri populare: carul-pădurilor, carul zâ- 
nelor, ciudă, cujdă, iarba-soarelui, podbal, podbal 
de munte, roit, tabacu-cámpului, táta-oilor. 

Ín tradiția populară: frunzele se puneau crude 
pe tăieturi și răni, iar cu decoctul plantei se spălau 
rănile obrintite din cauza frigului. 

Se mai folosea contra inflamatiilor gurii și gá- 
tului. Rădăcinile plămădite în rachiu se foloseau 
contra vătămăturii. 

Ceaiul din frunze și flori se lua contra diareei și 
dizenteriei, precum și în bolile neuropsihice, iar cu 
decoctul se făcea gargară prelungită. 

Fiertura din plantă se folosea la băi contra reu- 
matismului. Ceaiul făcut din părţi aeriene se lua 
contra răcelii, iar cel din floare, în boli de ficat. 

Frunza crudă sau decoctul plantei se folosea ex- 
tern. Frunza acum nu se mai folosește. 

Descriere: cunoscută și folosită în tara noastră 
încă din cele mai îndepărtate timpuri la vindecarea, 
rănilor. Crește din abundență prin fânețe si pà- 
sunile umede din regiunile montane, în special in 
nordul ţării. Este o specie vivace, având în pământ 
un rizom orizontal din care crește în primăvară o 
rozetă de frunze ovale, cu marginile întregi și aspre 
la pipăit. Tulpina care pornește din mijlocul roze- 
tei de frunze, este dreaptă, cilindrică, poroasă de 
culoare brun-rosiaticá, înaltă de 50-60 cm și poartă, 
1-2 perechi de frunze mici ca cele bazilare. Florile 


de culoare galben-portocalie sunt dispuse în capi- 
tule terminale, mari cu diametrul de 6-8 cm; florile 
marginale, femele, sunt ligulate, cu ligula lungă de 
2 cm, iar cele centrale hermafrodite tubulare cu co- 
rola terminalá cu 5 dinti. Înflorește în iunie-iulie. 

Recoltare: se culeg capitulele florale (Flores Ar- 
nicae) fără coditá în momentul în care planta înce- 
pe să înflorească. Se usucă. repede la soare în strat 
subțire. Mai rar se folosește si planta sau rădăcina. 

Compozitie chimicá: florile si rizomul contin 
ulei eteric, arniciná, coliná, arnidiol, arnisteriná, as- 
tragaliná, materii tanante, acid galic, acid cafeic, 
fitosterine, alcooli triterpenici, coloranti de naturá 
carotidianá, inuliná, xantofilá, rășină, tanin, sub- 
stante minerale. 

Actiune farmacologicá: antiseptic, antiinfla- 
mator, antifungic, bacteriostatic, cicatrizant, de- 
congestiv. 

Împiedică înmulţirea, bacteriilor, omoară, ciuper- 
cile patogene. Stimulent al sistemului nervos. Ex- 
tern este un foarte bun vulnerar și intern se poate 
folosi cu atenţie ca stimulent nervos în doze de 0,5 g 
o dată. Intern poate fi un sedativ nervos moderând 
activitatea centrilor nervoși superiori, spasme ar- 
teriale, arterioscleroză, etc, dar numai sub stricta 
supraveghere a medicului. 

Unguentele cu arnică au o serie de întrebuințări 
externe la foarte multe afecţiuni fiind unele dintre 
cele mai puternice cicatrizante, distrugând bacte- 
iile, fungii și contribuind la dispariţia inflamații- 
lor, din această cauză sunt socotite superioare mul- 
tor altor tratamente consacrate (musetel, brusture, 
etc). 

Extern se folosește pentru dezinfectie si cicatri- 
zare in general in concentraţie de 4% ca tinctură. 
Intern se poate folosi tinctura cáte 20-50 picáturi 
diluate cu apá de 2 ori pe zi. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: ac- 
nee, afectiunile pielii, alopecie, antrax, arsuri, can- 
cerul pielii, cicatrice cheloide, contuzii, umfláturi 
diverse, intinderi musculare, luxatii, ráni, cosmeti- 
cá, dureri abdominale (comprese), disgravidie, ec- 
zeme varicoase, edeme dureroase, entorse (cu apá 
de plumb), eroziuni infectate, escare, faringitá, la- 
ringitá acutá, furunculozá, gripá, guturai, hiperme- 
noree, hipertensiune arterialá, imunodeficientá, in- 
continentá urinară, laringitá acută (gargară), rágu- 
sealá (gargará), leziuni zemuinde, leucoree, micoze, 
nevralgii, palpitatii, piodermitá, plăgi, purpură, in- 
somnii, insuficientá coronarianá, slábiciuni ale mu- 
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șchiului inimii, ischemie cardiacă, isterie, tulburări 
de circulaţie sangvină, tulburări nervoase (5-10 pi- 
cături o dată și se poate lua de 3 ori pe zi), ulcer 
stomacal, ulcer varicos. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Este un iritant care poate produce 
gastro-enterite toxice violente, slăbiciune muscula- 
ră intensă, tulburări nervoase și în cantitate mare 
chiar moartea. 

Atenţie! Nu se utilizează intern putând provo- 
ca, deranjamente gastro-intestinale și hipertensiune 
arterială. În doze mai mari poate provoca paralizia 
centrilor nervoși, iar extern este iritant. 

Atenţie! Se va acorda o mare atenţie cantitáti- 
lor neavând voie să fie depășite. În cazul suprado- 
zării vor apărea fenomene de intoxicație. Pentru a 
preveni aceste fenomene se va lua întotdeauna tinc- 
tura diluatá, iar ceaiul este bine să fie făcut numai 
în combinaţii cu alte plante medicinale. 

Atenţie! Preparatele nu trebuie aplicate nicio- 
dată în jurul ochilor și gurii, sau pe răni deschise. 

Atenţie! În cazul contactului cu o rană des- 
chisă, aceasta trebuie spălată cu apă distilată din 
abundență. 

Atenție! Este categoric contraindicatâ copiilor 
sub 3 ani. 

Atenție! Conținutul sesquiterpenoid poate pro- 
duce alergii cutanate, de aceea este bine să efectuaţi 
un test alergologic înainte de a o folosi. Tratamen- 
tul se oprește imediat la primul semn de iritatie; 
iritatia ar trebui să dispară treptat. 

Preparare si administrare: 

- în cazul laringitei se pun 2 lingurite de flori la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă si se lasă până 
ajunge la temperatura corpului. Se strecoará si se 
va, face gargară de mai multe ori pe zi. 

- 1 linguritá de flori se pun la 250 ml apá clocoti- 
tá. Se acoperá 15 minute, se strecoará. Se foloseste 
la comprese externe pentru diferite afectiuni. 

Unguent - 2 lingurite de flori se umezesc cu pu- 
tin alcool apoi se pun în 50 ml ulei și se fierb pe baie 
de apá, timp de 2 ore. Se strecoará. Se foloseste 
extern. Dacá se doreste se poate pune si putiná 
ceará de albine. 

Tincturá - 50 g de flori se pun in 250 ml alcool 
de 70*. Se va tine apoi 15 zile agitánd de cáteva ori 
pe zi. Se va strecura apoi si se pune in sticlute de 
capacitate mai micá. La folosire se vor pune 15 ml 
de tincturá la 100 ml apá distilatá. Se agitá bine 
apoi se foloseste ca cicatrizant si antiseptic la ráni. 
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ARPAGIC 


Allium schoenoprasum 
Fam. Amaryllidaceae. 


Denumiri populare: hajme. 

În tradiția populară: înlocuia, ceapa nu numai 
în alimentaţie ci si în medicina populară. 

Descriere: cultivată prin grădini pentru faptul 
cá este verde perioade lungi de timp. Nu este pre- 
tentioasá la cultură. Se consumă, ca ceapă verde. 

Folosire, proprietăți ca și ceapa însă cu 
efecte terapeutice mai puternice. 


117 


ARTAR 


Acer platanoides Fam. Sapindaceae. 


Denumiri populare: artar coajá, artar mic, ar- 
tariu, jugastru, paltin. 

Ín tradiția populară: este pretuit pentru lem- 
nul sáu mátásos , alb cu nuante gálbui. Se folosea la 
confectionarea mobilierului. Seva dulce, abundentá 
primăvara, era foarte căutată de copii. Se obtinea 
prin crestarea scoarței. 

Frunzele, si mai ales scoarta se folosea pentru 
colorarea in negru. 

În unele părţi „fluturii de arțar“ (fructele cu aripi 
divergente), fierti în apă, se foloseau contra dizen- 
teriei, diareei sau se folosea, decoctul scoarței sau 
chiar plămădită în rachiu. Se mai întrebuința, con- 
tra rănilor. Pentru „dor de inimă“ se fierbeau flori 
de arțar si se bea dimineaţa și seara. 

În Canada acest arbore este simbolul naţional și 
este unul din arborii care aduc venit canadienilor. 

Descriere: arbore foios indigen, cu rădăcină pi- 
votantă, trasantă, superficială. Tulpina înaltă, de 
25 m, cu ritidon timpuriu, subţire, brun întunecat 
sau cenușiu brun, crăpat în lung și transversal, fără, 
a se exfolia. Scoarța netedă, cenușie cu striatiuni 
albicioase în lung, lemnul uniform, elastic, cu va- 
loare mai mică decât a paltinului de munte. Lujeri 
brun roscati. Muguri ovoizi sau globulosi, alipiti de 
lujer, brun-roscati, glabri, cu solzi foarte fin ciliati. 
Coroană ovoidală deasă. Frunze palmat lobate din 
5-7 lobi, verzi pe faţa inferioară, cu suc lăptos. Flori 


galbene verzui grupate în inflorescențe corimbifor- 
me. Înflorire IV-V. Fructe disamare, cu nucule tur- 
tite si aripioare divergente, pendule. Crește rapid 
în tinereţe. După 40-50 ani este depășit de arborii 
cu care este în jur. 

Răspândire: întâlnit frecvent în pădurile de 
sleau din regiunea de câmpie și de deal. 

Recoltare: în terapie se folosesc fructele- Aceri 
platanoidi fructus și florile- Aceri platanoides flos, 
sau chiar coaja- Aceri platanoides cortex. 

Florile și frunzele sunt recoltate în perioada, în- 
floririi. 

Seva se recolteazá in martie fácándu-se o crestá- 
tură în scoarță. Un copac poate furniza până la 
10 litri de sevă. 

Compoziție chimică: tanin, vitamina K, pec- 
tine, mucilagii, gume, acizi peptici, celuloză, pecto- 
ze, uleiuri volatile, săruri minerale. 

Acţiune farmacologică: calmează în cazul gu- 
tei durerile, se folosește atât intern cât și extern. 

Fructele sunt astringente, antidiareice. 

Scoarța este un antidiareic puternic, prin taninul 
care-l contine. Hemostatic, cicatrizant. 

Florile si frunzele sunt stimulatoare, tonifian- 
te, mineralizate, depurative eliminánd toxinele din 
sánge. Sunt foarte indicate in afectiunile cardiace. 

Se poate folosi in urmátoarele afectiuni: 
afectiuni cardiace, anemie, anorexie, convalescen- 
tá, debilitate, diaree, dizenterie, hemoragii, ráni, 
dureri diverse aplicat extern sau intern, gutá, infla- 
matii articulare, intepáturi de insecte, reumatism. 

Alimentatie: Seva de artar se foloseste la di- 
ferite preparate: gemuri, dulceturi, sucuri, alcool, 
zahár de artar, etc. 

Preparare si administrare: 

- 10 ml de sevă se iau de 3 ori pe zi înainte de 
mese. 

- 2 lingurite de scoartá praf se fierb 5 minute cu 
250 ml apá, apoi se strecoará. Se poate folosi la 
afectiunile mentionate, sau extern in hemoragii. 

- Infuzie: 2 lingurite de flori se pun in 250 ml apá 
clocotită, se acoperă 10 minute, apoi se strecoară. 
Se pot consuma 3 ceaiuri, chiar in cure de lungá 
duratá, pentru afectiunile mentionate. 

- Frunze proaspete se aplicá pe locurile dureroase 
sub formă de cataplasme si se tin până la trecerea 
durerii. 

- Se va pune 1 máná de frunze la 1 litru de vin de 
bună calitate si se fierbe la foc mic timp de 30 mi- 
nute, după care se strecoară. Se complectează cu 
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vin până la 1 litru. Se folosește la cataplasme ex- 
terne. Intern, se consumă 10 ml până la 1 lingură 
de supă de 3 ori pe zi, pentru afecțiunile interne 
menţionate. 


ARTAR AMERICAN 


Acer negundo Fam. Sapindaceae. 


Descriere: arbore de talie micá, ráspándit in 
America de Nord de unde a fost importat. Tulpi- 
nă înaltă până la 10 m. Coroana largă neregula- 
tă. Scoarța cenușie-gălbuie. Ritidom cu crăpături 
longitudinale brun-cenusii. Lujeri verzi-roscati sau 
violacei acoperiti cu o brumá albástruie. Muguri 
ovoizi, brun verzui, brumati. Frunze imparipenat 
compuse cu 3-7 foliole, inegal serate pe margini, cea 
terminală trilobată. 

Flori dioice, verzi-gălbui, apetale, din 4-5 sepale. 
Cele mascule din 4-6 stamine, dispuse în fascicule. 
Cele femele dispuse în raceme. Înflorire luna IV- 
V, înaintea înfrunzitului. Fructe bisamare, cenușii 
albicioase, cu nucule alungit cilindrice muchiate si 
aripi aproape paralele, incovoiate spre interior, su- 
prapuse la capete. Este un arbore repede crescátor. 

Aceleasi indicatii terapeutice ca la Artar. 
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ARTAR JAPONEZ 


Acer palmatum Fam. Sapindaceae. 


Descriere: Se poate obţine la comandă de la 
florării. Frunze adânc sectate mai întâi sunt maro- 
rosiatice, apoi se colorează în verde bronz. Toamna 
devine roșu ca focul. Crește până la 2 metri. 

Aceleași indicaţii terapeutice ca la Artar. 


ARȚAR TĂTĂRĂSC 


Acer tataricum Fam. Sapindaceae. 


Denumiri populare: artariu, glades, jestrilă, 
lemn tátárásc, jugastru negru, verigar. 

Descriere: arbore sau arbust rustic, frecvent în- 
tâlnit prin păduri și tufărișuri, la margini de pădu- 
re, în regiunea. de câmpie, sporadic la dealuri. Ră- 
dácina puternică rămuroasă. Tulpină înaltă până la 
10 m, strâmbă, ramificată, cu scoarța netedă cenu- 
sie întunecată, cu nuanţă roșiatică sau vânătă. Nu 
formează ritidom. Lujeri glabri, brun roscati, ușor 
muchiati, lucitori. Muguri mici alipiti de ax, ovo- 
idali, rosii-bruni, cu o patá rosie deschisá la bazá. 
Frunze întregi, lat ovate sau ovat oblongi, rotunjite 
până la cordate, acuminate, neregulat dublu serate 
sau ușor lobate, lucitoare pe fata superioară, pu- 
bescente la început, apoi glabre pe fata inferioară, 
pețiol lung de 1,5-5 cm. Flori verzi-gălbui, andro- 
nonoice, grupate in panicule erecte. Apar după în- 
frunzire. Gineceu cu ovar páros. Înflorire V-VI. 
Fructe disamare cu nuculá bombată și aripi trans- 
parente, roșii purpurii, îndreptate înainte, mai mult 
sau mai puţin încovoiate înainte. 

Aceleași indicaţii terapeutice ca la Artar. 
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ASMÁTUI 


Anthriscus cerefolium Fam. Apiaceae. 


Denumiri populare: asmatuc, asmatuchi, as- 
mátile, atmatuchi, asmatuc, chervăl, hașmaciucă, 
hasmatuchi, hasmaciuc, hiasmá, pátrunjel cret, tul- 
burea, turburea. 

Ín tradiția populară: cultivată pe alocuri 
pentru cerințe culinare, frunzele se foloseau la sa- 
lată sau condiment. 

Lăstarii se foloseau contra bolilor de piele. Ceaiul 
din lăstari floriferi se ia ca stimulent, diuretic. Se 
mai lua pentru hemoragii uterine. 

Foarte prețuit în Evul Mediu, herboriștii îl pre- 
scriau pentru „desfundarea rinichilor și a ficatului, 
eliminarea urinei și curățirea sângelui“. 

Descriere: plantă tulpina nodoasă, cu perișori 
în dreptul nodurilor și flori albe așezate sus în chip 
de umbrelă. Înrudit cu pátrunjelul. 

Răspândire: originar din Rusia. Crește prin 
livezi și tufișuri, pe lângă vii și pe marginea pădu- 
rilor. 

Compoziţie chimică: ulei eteric 0,03% com- 
pus din glicozidul apiina, metilcavicol, osmorizol, 
asmarizol, uleiuri grase, substanţe amare, vitamine 
B, C, săruri minerale, etc. 


Acţiune farmacologică: antiinflamator, tonic, 
cicatrizant, rezolutiv, crește pofta de mâncare, de- 
purativ, diuretic, digestiv. 

Este folosit mai mult pentru acţiunea sa împo- 
triva tulburărilor circulatorii, neplăcerile legate de 
urinat. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni oftalmologice (comprese cáldute pe ochii 
închiși), amenoree, blefaritá, constipatie, cuperozá, 
eczeme, faringite, galactagog (creste cantitatea de 
lapte la tinerele mame), herpes, hidropizie, hemo- 
roizi, inflamarea pleoapelor, intepáturi de insecte, 
litiaze, leziuni iritante, prurit, retentii urinare, ul- 
ceratii bucale si faringiene, stomatite. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni ale ficatului, afectiuni oftalmologice (com- 
prese cáldute pe ochii inchisi), afectiuni renale, 
amenoree, blefaritá, circulatia sángelui defectuoa- 
sá, colici hepatice, constipatie, cuperozá, eczeme, 
faringite, galactagog (creste cantitatea de lapte la 
tinerele mame), gálbinare, gutá, hemoroizi, herpes, 
hidropizie, hemoroizi, icter, inflamarea pleoapelor, 
intepáturi de insecte, litiaze, leziuni iritante, opá- 
reli, prurit, retentii urinare, rosirea pielii, stomati- 
te, tulburári circulatorii, ulceratii faringiene si bu- 
cale. 

Fructele se folosesc si ele la boli de piele, afectiuni 
oculare, cuperozá. 

Preparare si administrare: 

Infuzie - se va face un ceai din 2 lingurite de 
plantă care se vor pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperá pentru 10 minute, dupá care se strecoará. 
Se pot consuma 2 cáni pe zi. Se poate folosi durate 
lungi fără efecte secundare nedorite. 

Extern se va folosi cantitate dublă de plantă. 

Cremă - se poate face și cremă în care în 100 g 
grăsime (untură de porc, unt, vaselină, lanolină, 
etc) se va fierbe pe baia de apă 50 g de plantă mă- 
runtitá timp de 3 ore. E strecoară și în cazul în 
care se dorește ca să fie mai consistentă, se va mai 
adăuga și ceară de albine 20 g sau chiar mai mult 
dacă, se va dori o cremă mai consistentă. 

Sucul proaspăt - este bun pentru afecțiuni ocu- 
lare, punându-se direct în ochi. 

- Se poate folosi și în combinaţii cu alte plante 
medicinale. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni ale ficatului - se prepară o infuzie 
din asmátui 4 lingurite la 1 litru de apă clocotită. 
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Se acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se 
consumă între mesele principale. 

Afectiuni oftalmologice - se aplică cataplasmá 
cu planta pisată proaspătă. Sucul proaspăt este 
bun pentru afecţiuni oculare, punându--se direct în 
ochi. 

Afectiuni renale cu inflamații - se iau pentru 
a mări diureza (la fel si în gută) 2 lingurite de frun- 
ze máruntite puse la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 2-3 căni pe zi. 

Amenoree - ceaiul se face ca mai sus și se dă cu 
3-4 zile înainte de a veni ciclul și pe toată perioada 
lui. Ajută la revenirea menstruației. 

Blefarite - se aplică cataplasmă cu planta pi- 
sată proaspătă. Sucul proaspăt este bun pentru 
afecţiuni oculare, punându--se direct în ochi. 

Circulaţia deficitară a sângelui - adăugaţi 
cât mai des asmátui în mâncare, fie tocat- presărat 
în salate, aperitive, ciorbe, fie transformat în supă, 
cu adaos de cartofi și praz. 

Colici hepatice - suc din cantităţi egale de frun- 
ze de asmátui, pătrunjel, cicoare sálbatecá, păpădie 
si láptucá. Se beau 200 ml pe stomacul gol în fie- 
care dimineaţă. 

Constipatie - se adaugă 1 linguriţă de sare de 
bucătărie și 1 linguriţă de unt proaspăt la 1 litru 
de apă. Se pune la fiert cu un pumn de asmátui, 
un pumn de măcriș, o jumătate de tulpină de praz 
tăiată rotocoale subţiri și un pumn de salată verde. 
Consumati în fiecare zi acest preparat timp de 1 
lună. 
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ASTRAGALUS 


Astragalus glycyphyllos, membranaceus, 
sau mongholicus Fam. Fabaceae. 
(Vezi si Závácusta) 


Denumiri populare: iarba limbricilor, unghia 
găii. 

În tradiția populară: decoctul plantei sau al 
fructelor era întrebuințat în multe părţi contra lim- 
bricilor. Fiartá în vin sau plămădită în rachiu, 
planta se lua la afecțiunile interne cu crize, colici, 
în perioada acută a afecţiunilor. Se mai folosea 
fiartă în lapte, la spălături contra, opărelii, mai ales 
la copii. Se punea la băile contra reumatismului. 
Pentru colt de lup, se pisa și se amesteca cu unt si 
se ungea buba. 

Este utilizat mai ales de medicina, tradițională 
mongolă. și cea, chineză. Astragalus este utilizată 
în scopuri medicinale de peste 5000 de ani, legenda, 
spunând că a fost descoperită de unul dintre îm- 
páratii Chinei, care era pasionat de botanică si de 
vindecarea. cu plante. 

În lumea occidentală planta a început să fie folo- 
sită din 1970, când relaţiile comerciale și culturale 
cu China s-au mai relaxat. În prezent este testată 
în clinici și laboratoare și acţiunea ei este confirma- 
tă de cercetări, fiind acceptată acum și de medicina, 
oficială. 

Descriere: sub numele de Astragalus sunt cu- 
noscute nu mai puţin de 1750 de plante, care crese 
pe întreg globul pământesc. 

Este o plantă ierboasă perenă, meliferă, cu tul- 
pina culcatá la pământ, care se îndoaie în unghiuri 
pronunțate; nu atinge nici 50 cm înălțime. 


Frunzele sunt imparipenat compuse, stipelate cu 
9-15 foliole. 

Florile apar vara, sunt galben-verzui, deschise la 
culoare, zigomorfe, adunate în raceme și așezate pe 
tije florale verticale. 

Din flori se dezvoltă păstăi liniare, cilindrice, ușor 
încovoiate spre partea apicală, acuminate în formă 
de gheare, de 3-4 cm lungime. 

Răspândire: mai ales în Asia și pe continen- 
tul american. Crește spontan în mari cantităţi, în 
munţii Sichuan din China. Crește prin păduri, tu- 
fisuri, poieni, fânețe, livezi. În prezent Astragalus 
este cultivat practic în întreaga lume iar medica- 
mentele obţinute sunt consumate de zeci de milioa- 
ne de oameni. 

Recoltare: în scopuri medicinale se culege la 
începutul fructificării (august-septembrie) întreaga 
plantă, cu rădăcini și păstăi, în al patrulea an de 
viaţă al plantei. 

Acţiune farmacologică: antitumoral, imunos- 
timulent și antiviral, tonic. 

Întărește sistemul imunitar. Este si un stimula- 
tor al sistemului imunitar, îmbunătăţeşte rezistența, 
la viruși și infecţii bacteriene accelerând vindecarea 
pacienţilor cu imunitate scăzută. 

Funcţionează cel mai bine în prezența vitaminei 
A si C. 

Este foarte util in prevenirea rácelilor, infectii ale 
tractului respirator superior. 

Are si un efect remarcabil de stimularea memo- 
riei. 

Atenueazá starea de obosealá si scade frecventa 
rácelilor. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
alcoolism, anginá pectoralá, astenospermie, astm, 
boala canceroasá, boli cronice grave, bronsitá, can- 
cer de colon si de rect, cancer hepatic, cancer pul- 
monar, chimioterapie în cancer, colitá, convalescen- 
tà. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Este contraindicatá femeilor gravide si 
celor care alăptează. 

Atenţie! Nu este recomandat pe perioada inter- 
ventiilor chirurgicale din pricina riscului sângerări- 
lor. 

Atenţie! Nu se recomandă în timpul chimio- 
terapiei deoarece diminuează leucopenia (scăderea 
temporară a numărului de globule albe). 

Atenţie! Nu este recomandat pentru infecțiile 
acute. (Dar se recomandă pentru infecțiile cronice 
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sau persistente.) 

Practic nu există nici un studiu sau caz care să 
arate că această plantă ar avea efecte adverse dacă 
este luată în doze corecte. 

Singurele rezerve la administrarea astraglusului 
se aplică, persoanelor care iau medicatie imunosu- 
presivă, care trebuie să consulte medicul înainte de 
începerea, tratamentului cu această plantă. 

Preparare și administrare: 

- Este important ca o cură cu astragalus să fie 
făcută preventiv la toate schimbările de anotimp. 

- Extern, fiartă în lapte calmează eritemele pielii 
produse de iritatii sau arsuri solare, mai ales erite- 
mul fesier al bebelușilor. 

Decoctul din planta uscată se administrează in- 
tern pentru eliminarea limbricilor, calmarea dure- 
rilor pulmonare sau digestive și în hernie. 

Infuzie - 1 linguriţă de plantă, se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi 
se strecoară. Se poate folosi în special pentru pre- 
venirea răcelilor. Se poate îndulci cu miere după 
gust dacă nu există contraindicatii și de asemenea, 
se poate pune și suc de lămâie. Se pot consuma 2 
căni pe zi în cură de 30 de zile. 

Rădăcină uscată - se administrează sub formă 
de pulbere, sau mai bine, sub formă de extract us- 
cat. Este cea mai puternică formă de administrare 
a acestei plante, fiind obţinută de regulă prin eva- 
porarea, și prin concentrarea tincturii din rădăcină. 

Extractul uscat este foarte bogat în principii ac- 
tive și este rapid asimilat de către organism, fiind 
forma, de administrare cu care s-au obţinut, de de- 
parte, cele mai bune rezultate terapeutice. Ex- 
tractul uscat se ia sub formă de capsule (o cap- 
sulá contine de regulá 150 mg de extract plantá), 
administrándu-se, la adulti, cáte 2 asemenea cap- 
sule, de 3-4 ori pe zi (in total, 6-8 capsule zilnic). 
Copiilor li se administreazá 1-2 capsule zilnic a cá- 
te 150 mg de extract fiecare. O curá cu aceastá 
plantă durează între 2 săptămâni, pentru tratarea 
răcelilor și a afecţiunilor ușoare, și 3 luni, pentru 
tratarea cancerului, a hepatitelor evolutive, a ast- 
mului, a bolilor cronice grave. 

Extract fluid - se recomandă de 3 ori pe zi câte 
o pipetă (diluat cu puţină apă caldă) sau 1-2 cap- 
sule. Pentru copii, doza se calculează proporţional 
cu greutatea. Un copil de 25 kg trebuie să ia o trei- 
me din cantitatea unui adult. Remediul este foarte 
bun mai ales dacă se ia mai multe luni. Se poate 
da la răceli, convalescentá. 
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ASUDUL CALULUI 


Ononis hircina Fam. Leguminoase. 


(Vezi si osul iepurelui) 

Denumiri populare: lungoare. 

În tradiția populară: în multe zone s-a folosit 
contra lingorii; se fierbea planta decoct, se dădea 
puţin bolnavului să bea; restul se spăla sau se scăl- 
da, când se făcea mai mult. Uneori bătrânele muiau 
în el cămașa bolnavului, îl îmbrăcau apoi cu ea, il 
așezau în pat și îl inveleau bine. Mai puneau planta 
la, căpătâi. 

Plămădită în rachiu, cu rădăcină de pătlagină 
si izmá, se lua în bolile de stomac, dimineaţa, pe 
nemâncate. 

În Vrancea rădăcina pisată si plămădită în ra- 
chiu se lua contra vătămăturilor, iar vinul în care 
se fierbea tulpinile florifere se bea ca afrodiziac. 

Florile fierte cu piatră acră colorează în galben, 
iar fierte cu calaian, o colorează verde. 

Compoziție chimică: contine mai ales în rádá- 
cină flavonozide și saponozide. Se folosește foarte 
rar azi. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
alopecie, căderea părului, constipatie, dureri de sto- 
mac, dureri de abdomen, răni, ulceratii. 


Preparare și administrare: 

Infuzie - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi timp 
de 15 minute. Se strecoară și se poate consuma 
câte 2 căni pe zi. Extern se poate folosi o cantitate 
dublă de plantă. 

Decoct - 1-2 lingurite de rădăcină se pun la 
250 ml apă și se fierb pentru 5 minute apoi se stre- 
coară. Se poate folosi atât extern cât și intern câte 
2-3 căni pe zi. 

Tinctură - 50 g plantă máruntitá se pun la 
250 ml alcool de 70°. Se tine pentru 15 zile, timp 
în care se agită de mai multe ori pe zi, apoi se stre- 
coară. Se pune în sticle de mai mică capacitate si 
se tine la rece. Se folosește câte 1 linguriţă de 3 ori 
pe zi diluate cu 100 ml apă. 

Cataplasmă - se márunteste planta proaspătă 
sau se ia din ceai și se aplică local. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Alopecie - se poate folosi tinctura cu care se 
va frectiona pielea capului zilnic, pentru activarea 
circulatiei sángelui local. 

Cáderea párului - datoritá faptului cá are ac- 
tiune antimicrobianá se pot face spălături la cap 
zilnic pentru distrugerea germenilor patogeni care 
provoacá cáderea párului (favus, etc). 

Constipatie - se poate folosi infuzia sau decoc- 
tul care au un efect laxativ blànd. 

Dureri de stomac - se face un ceai infuzie sau 
decoct in combinatie cu mentá (Mentha piperita) 
şi se consumă, 2-3 cáni pe zi, fiind foarte indicată in 
cazul durerilor de stomac. 

Dureri de abdomen - decoct sau cataplasmá 
aplicată extern, pentru calmarea durerilor de abdo- 
men. 

Ráni - cataplasmele sunt eficiente si ajutá la ci- 
catrizare. 

Ulceratii - pentru ulceratiile pielii se poate apli- 
ca praf de plantă obţinută cu rásnita de cafea, fiind 
utilă atât pentru absorbirea secretiilor cât si ca ci- 
catrizant. 
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AVOCADO 


Persea Americana Fam. Lauraceae. 


Denumiri populare: cuvântul avocado derivă 
din cuvântul aztec ahuacatl care însemna testicule: 
crescând în perechi, analogia a fost cea vizuală. 

În tradiția populară: aztecă și maya, printe- 
sele nubile foloseau pulpa de avocado în ritualurile 
de fertilitate, deoarece se considera că mărește li- 
bidoul. Din aceiași cauză, în timpul recoltării de 
avocado, taţii își închideau fiicele lor virgine în ca- 
să, pentru a anihila, proprietăţile lui afrodiziace. 

Compoziţie chimică: potasiu, vitaminele A, E 
şi B6, sterol, fier, cupru, acid oleic. 

Acţiuni farmacologice: datorită conţinutului 
în vitamina A ajută la întărirea oaselor și dinților 
cât si a imunitátii. Vitamina B ajută la tonificarea 
sistemului nervos. Vitamina C este un antioxidant 
care và fereste si de eventualele ráceli. Potasiu con- 
tribuie la o mai bună funcţionare a inimii stimulând 
activitatea muschiului cardiac. Ajutá la acuitatea 
vizualá. Ajutá in cazurile de avitaminoze, anemie, 
etc. Uleiurile vegetale protejeazá arterele si con- 
tribuie la scáderea colesterolului. Datoritá acidului 
oleic poate fi foarte eficient in scáderea colesterolu- 
lui total din sánge. 

Are rol in reglarea functiilor organismului si sti- 
mularea creșterii. Conţine fier si cupru, elemente 
utile pentru regenerarea, globulelor roșii și preveni- 
rea anemiei- una dintre cele mai des întâlnite cauze 
ale stării de oboseală și ale incapacității de a face fa- 
tá eficient stresului. Foarte bun pentru stimularea 


pancreasului. Ajută si în cazul obezității. Poa- 
te înlocui cu succes carnea, deoarece conţine multe 
proteine. Este un foarte bun afrodiziac, fiind ideal 
si pentru convalescenti. 

Fructele de avocado pot preveni aparitia canceru- 
lui gurii si încetinii ritmul de creștere al tumorilor 
canceroase. Aceste fructe sunt bogate în antioxi- 
danti, printre care se numără vitamina C si E, acid 
folic si grăsimi nesaturate. De asemenea ajută la re- 
generarea celulei hepatice si dupá unii cercetátori 
contribuie chiar si in cazurile cu diferite tipuri de 
hepatite virale contribuind la distrugerea diferitelor 
tipuri de virusuri contribuind totodatá la refacerea 
intregului organism. 

Continutul ridicat in grásimi mononesaturate- 
mai ales acid oleic, la fel ca uleiul de măsline- îl 
face unul dintre cele mai puternice alimente antio- 
xidante. Această, proprietate oferă protecţie împo- 
triva, bolilor de inimă, atacurilor de cord și cance- 
rului. 

Avocado este bogat în potasiu substanţă impor- 
tantă a, cărei deficiență poate da naștere la depresie 
si extenuare. De asemenea, contine B6, care ajută 
la asimilarea fierului, fiind de ajutor femeilor care 
sufere de sindromul premenstrual. 

Datorită conţinutului de vitamine E și B, avo- 
cado ajută. și la eliminarea stresului și ameliorarea 
problemelor sexuale precum infertilitatea si impo- 
tenta. 

Avocado este o bună sursă de vitaminele A si E, 
ideale pentru organism și piele, indiferent dacă îl 
mâncaţi sau îl aplicaţi extern pe piele vă va ajuta 
în funcţie de ce anume doriți să realizaţi. 

Cercetătorii de la Universitatea de stat din Ohio 
cred că efectul benefic este dat de nivelul mare de 
fito-chimicale, o serie de compuși ce reduc apariţia 
riscului de a dezvolta afecţiuni cronice, cum sunt 
bolile cardiovasculare, diabetul și cancerul. Aces- 
te substanţe, cu calităţi protectoare, se găsesc mai 
ales în fructele și legumele de culoare închisă. Cer- 
cetătorii cred că mai sunt necesare studii pentru a 
stabili rolul exact al fructelor de avocado și al altor 
fructe și legume în prevenirea cancerului. 

Cancerul gurii poate afecta buzele, limba, plan- 
seul bucal și peretele intern al gingiilor sub formă 
de carcinom. Este destul de frecvent reprezentând 
8% din numărul total de cazuri. Afectează mai ales 
bărbaţii și apare în special după vârsta de 50 de ani. 
Factorii favorizanti sunt: tutunul, alcoolul, proasta 
igienă bucală și aparatele dentare prost adaptate. 
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Deoarece grăsimile din avocado sunt ușor de dige- 
rat și conţin substanţe chimice antifungice și anti- 
bacteriene, pireul de avocado reprezintă un aliment 
excelent pentru invalizi, convalescenti și copiii bol- 
navi sau după boli de lungă durată. 

Bun pentru inimă, circulaţie si piele. Ajută sin- 
dromului premenstrual. Previne cancerul. 

Toţi cei care doresc să slăbească cred că avocado 
îngrașă, însă fiecare calorie din această legumă are 
valoare importantă în nutriţie. 

În medicina naturistă, pulpa si uleiul de avocado 
se întrebuinţează în tratarea pielii de mult timp; 
se stie că substanţele conţinute de această legumă 
stimulează, producţia de colagen care ajută, la nete- 
zirea ridurilor, dând pielii un aspect de prospețime 
si tinerete- mai ieftin si mai sigur decât orice injec- 
tie sau substanță. abrazivă. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecțiunile inimii și arterelor, afecţiuni nervoase, 
afecţiuni respiratorii, anemie, arsuri solare, arteri- 
te, avitaminoze, colesterolemie, convalescentá, cos- 
metică, creșterea imunităţii, digestie, imunitate, 
obezitate, oboseală, osteoporoză, reglarea metabo- 
licá, stres, tonic digestiv, tonic al sistemului nervos, 
tonic pentru sportivi și adolescenţi, viroze respira- 
torii. 

Alimentaţie: 

- Se poate folosi drept ingredient în orice salată. 

- Se unge pe pâine. Opţional, se poate pune sare 
Si piper, sau lămâie, după gust. 

Preparare și administrare: 

Suc: - se spală foarte bine, apoi se taie bucăţi și 
se pune în storcătorul de fructe și se obţine un suc 
care se poate consuma singur sau în combinaţii cu 
alte sucuri de fructe sau legume. 
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AVRĂMEASCĂ 


Gratiola officinalis Fam. Scrophulariaceae. 


Denumiri populare: crestineascá, milostivá. 
Abiano, Apiana, Amalusta, Amolusta, Amulusta 
în limba dacă. 

În tradiția populară: 
losea contra bubelor dulci. 
durere de stomac și friguri. 

Pusă în miere în amestec cu hrean, busuioc, și 
iarbă pușcată se lua contra tuberculozei. 

În unele părţi decoctul era luat de femeile care 
nu aveau copii. Frunzele se opăreau cu apă fiartà 
şi se luau dimineaţa, în boli de stomac. 

Compoziție chimică: lăstarii floriferi și rădăci- 
nile conţin uleiuri grase, substanțe amare, tanante 
si glicozidul gratiotoxina. 

Acţiune farmacologică: are proprietăţi iritan- 
te și este un vomitiv drastic, periculos. Se poate 
folosi totuși în anumite afecţiuni psihice împreună, 
cu leusteanul si un calmant (talpa gâștei sau vale- 
riană)). 

Administrare: doar cu acordul medicului dato- 
rită faptului cá este un vomitiv periculos. Medicul 
va indica si afecțiunile la care se poate administra. 


decoctul plantei se fo- 
Se mai dădea la tuse, 


BAIERA UNGURULUI 


Centaurea stoebe ssp. micranthos 
Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: iarbă de plămâni. 

În tradiția populară: se folosea, pe valea Mu- 
reșului, la prepararea ceaiurilor contra durerilor de 
piept, nu numai în răceli ci și în tratamente mai 
îndelungate la afecțiunile cronice. Frunzele uscate 
și sfărâmate mărunt se suflau în ochii animalelor, 
când le curgeau și lăcrimau. 

Descriere: crește prin locuri aride, pe câmpuri 
si dealuri, pe marginea drumurilor. 
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BALSAM DE PERU 


BALSAM DE TOLU 


Myroxylon balsamum pereirae 
Fam. Fabaceae. 


Descriere: este o rășină obţinută, prin incizii în 
scoarța arborelui. 

Lichid vâscos, brun roșiatic, transparent în strat 
subţire cu miros caracteristic aromat și gust amar, 
intepátor. În contact cu aerul nu trebuie să devină 
lipicioasă, să separe cristale, sau să se întărească. 
Conţine cel puţin 50% cinameină. 

Solubilitate: solubil în acid acetic, alcool absolut 
si cloroform, puţin solubil în uleiuri grase, partial 
solubil în benzen, disulfură de carbon și eter, prac- 
tic insolubil în apă. 

Acţiune farmacologică: antiparazitar, anti- 
septic și cicatrizant (datorită acţiunii reducătoare). 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
scabie, pitiriazis versicolor, eczeme, ulcer varicos, 
degerături. 

Preparare si administrare: 

Aplicaţii externe sub formă de balsam pur sau în 
unguente 1-10%. 


Myroxylon toluiferum Fam. Fabaceae. 


Descriere: este o rășină obţinută prin incizii în 
scoarța arborelui. Este un variant al balsamului de 
Peru. 

Ín stare proaspátá balsamul de tolu are o con- 
sistentá moale. Cu timpul se întărește si se pre- 
zintă ca o masă solidă, dură, friabilá, strálucitoa- 
re în fractură, de culoare brună, brun-gálbuie sau 
brun-rosieticá, transparentá in strat subtire. Miros 
plácut, aromat de vanilie, gust acru-amárui. 

Se moaie la 30° C si se topește la 60-65? C. 

Solubil in acetoná, alcool absolut, cloroform si 
soluţii de hidroxizi alcalini, puţin solubil în eter, 
greu solubil în disulfură de carbon și eter de petrol, 
practic insolubil în apă. 

Acţiune farmacologică: antiseptic slab, anti- 
cataral, modificator al secretiilor bronhice si dezo- 
dorizant; expectorant reflex, antispastic al muscu- 
laturii căilor respiratorii. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
bronșită cronică, (singur sau asociat cu balsam de 
Peru). Rar, extern în psoriazis, plăgi atone, ulce- 
ratii ale limbii sau vălului palatin. 

Preparare și administrare: 

Intern sub formă de pulbere, pastile, pilule, sirop, 
tinctură alcoolică. 

Extern sub formă de inhalatii, soluţii hidroalco- 
olice, pomadă. 

Doza zilnică maximă de 2 g, iar doza unică ma- 
ximá este de 0,5 g. 
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BAMBUS 


Phyllostachys aurea sau nigra 
Fam. Poaceae. 


Recoltare: în scopuri terapeutice se culeg lăs- 
tarii de bambus. 

Acţiune farmacologică: lăstarii întăresc sto- 
macul, eliberează retinerile de mâncare, rezolvă 
problemele legate de mucozitáti, accelerează diu- 
reza, reduc sau emulsioneazá grásimile, rezolvá in- 
toxicatiile cu alcool. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
balonări, diabet, diaree, dizenterie, gaze intestinale 
în exces, indigestie, prolaps rectal. 
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BAME 


Hibiscus esculentus Fam. Malvaceea. 


Denumiri populare: bambe, bambie, bamie, 
bamne, boambe, zámositá. 

Ín tradiția populară: cultivată pentru fructele 
sale, folosite când sunt tinere în alimentaţie. Planta 
s-a întrebuințat contra vătămăturii si a lingori. 

Descriere: plantă erbacee legumicolă, cu rădă- 
cina pivotantă, puţin ramificată, pătrunde în sol 
până la 70 cm. 

Tulpina erectă, groasă, lignificată la bază, înal- 
tă de 1,5 m acoperită, cu perișori rigizi, verde sau 
cu nuanțe roșiatice. Frunze petiolate, palmat lo- 
bate, cu lobi serati, păroase, verzi cenușii. Flori 
solitare galbene la bază brune sau violacee. Cali- 
ciu caduc. Înflorește în iunie-iulie. Fructe capsulă 
conică muchiatá, cu 5-10 lojă seminale. La matu- 
ritatea fiziologică pereţii se lignifică. Contin 15-25 
seminte cenusii verzui. 

Bamele sunt legume foarte gustoase care se cul- 
tivá în regiunile cu multă lumină și căldură. 

Răspândire: originară din Asia de Sud și Sud- 
Est. Cultivată în Egipt încă din 2.000 î.e.n. răs- 
pândită în Turcia, Grecia, Jugoslavia, Bulgaria. La 
noi se cultzivă în zonele de sud-si de vest. 

Recoltare: Se recoltează din iulie, până toamna 
târziu, iar fructul bamelor se numește capsulă sau 
păstaie. 

Sunt bune de gătit numai atunci când sunt tinere 
şi au păstaia fragedă. 


Compoziție chimică: capsulele verzi contin 
protide, grăsimi, hidrati de carbon, mucilagii, să- 
ruri minerale, vitaminele A, B, C. Calorii 36 la 
100 g plantă proaspătă. 

Acţiune farmacologică: emolientă datorită 
marii bogății în mucilagii și foarte utilă în afectiu- 
nile respiratorii. 

Sunt bogate în fibre și ajută la reducerea, nive- 
lului colesterolului, dar conţin și vitamina C, beta- 
caroten și minerale. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
afecțiunile respiratorii sau în afecțiuni digestive, 
afte, balonări, bronsite, constipatie, enterite (im- 
preuná cu alte plante), faringite, gastrite, gastro- 
enterite cronice, laringite, traheite, ulceratii stoma- 
cale. 

Alimentaţie: Fructele se pot consuma în dife- 
rite preparate culinare. 

Se pregătesc într-un mod special, altfel atunci 
când se fierb, din coaja lor se eliminá un suc cleios. 

Se spală foarte bine cu apă rece având grijă ca 
păstăile să rămână întregi și să nu plesnească. 

Coditele se taie foarte puţin, în formă conică, 
având grijă să nu se pătrundă în canalele interioare 
în care sunt semințele. 

1 litru apă, 50 ml oţet și 1 lingură rasă de sare se 
fierb numai 5 minute. Se poate folosi și borș îndoit 
cu apă. Se acoperă apoi vasul și se lasă 15 minute. 
Se limpezesc cu multă apă rece si apoi se folosesc 
la, prepararea mâncărurilor. 

Administrare: 

- Ca tratament este bine să se consume zilnic câte 
un ceai făcut din 2 lingurite de plantă máruntitá 
puse la, 250 ml apă, care se vor fierbe apoi timp de 
15 minute. 
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BANANELE 


Musa acuminata, Musa balbisiana 
Fam. Musaceae. 


Acţiuni farmacologice: înlătură senzaţia de 
căldură, lubrifiază plămânii si intestinele, scade 
presiunea, arterială datorită potasiului, ajută la în- 
tárirea sistemului imunitar, ajută la intoxicații cu 
alcool. Este un bun energizant al organismului, 
contribuind la o mai bună contractare a mușchi- 
lor, prevenind crampele musculare. Datorită fap- 
tului că are zaharuri este indicat ca cei cu greutate 
suplimentară să nu consume decât o dată la două 
zile o banană. Este antiacidă și protejează, de ulcer 
stomacal. Ajută, la refacerea celulelor stomacului. 
Contin substanţe antioxidante care ajută in spe- 
cial activitatea digestivă și renală, inclusiv cancer. 
Inhibitorii proteazei ajută la eliminarea bacteriei 
Helyobacter pylori. Este contraindicată în curele de 
slăbire. Datorită faptului că are foarte mult potasiu 
care are un rol deosebit în funcționarea sistemului 
nervos se indică să se consume în toate afectiuni- 
le nervoase. Datorită vitaminei A este indicat în 
afecțiunile oculare și ajută de asemenea la forma- 
rea oaselor sau la afecțiunile osoase (osteoporozá, 
fracturi, etc). 

Aliment bogat in vitamine si sáruri minerale, ba- 
nana este fructul cu cel mai mare aport energetic si 
iti mentine tonusul de-a lungul zilei. Bananele au 
multiple utilizări medicale fiind folosite în cadrul 
multor afecţiuni, având însă și un rol important în 


creșterea capacităţii de concentrare. Cercetătorii 
britanici au făcut un test pe două grupe de elevi. 
O grupă a primit la fiecare masă o banană, iar cea- 
laltă nu. Elevii care au mâncat cele 3 banane pe zi 
au obţinut rezultate mai bune la examene datorită 
cantității mari de potasiu din acest fruct. 

Cercetări mai recente, efectuate în anii 2002- 
2006, au demonstrat însă că deliciosul fruct ecuato- 
rial contine un arsenal mult mai variat de substanțe 
cu efect asemánátor unor proteine si neurohormoni 
din creierul maimutelor si al omului. Astfel scoala 
germaná de neuro-biochimie a testat prin simulare 
computerizatá 18 tipuri de pseudo-serotonine re- 
găsite în banane. Primele rezultate publicate anul 
trecut (2007) au dezvăluit faptul că aceste substan- 
te vegetale din fructul de banană, desi în cantităţi 
infime pot influența o imensă gamă de reacţii chi- 
mice care se petrec la nivelul creierului și glandelor. 
Majoritatea, efectelor acestor pseudo-serotonine din 
banane au efect pozitiv asupra funcţiilor cerebrale 
si psihice, dar și asupra vitezei de îmbătrânire a 
organismului si a unor glande. 

Specialistii germani in gerontologie au demon- 
strat cá un consum constant sáptámánal si ponde- 
rat de banane poate reduce viteza de îmbătrânire 
a celulelor creierului. Acest efect se datorează în 
primul rând unor pseudo-serotonine care actionea- 
ză asupra sinapselor, adică a punctelor de legătură 
dintre neuronii din creier. Efectul nu este deloc 
asemănător serotoninelor proprii produse de creie- 
rul nostru, ci este vorba de un efect specific. Acesta 
constă în pregătirea zonelor de contact dintre celu- 
lele nervoase pentru a primi impulsuri electrice de 
intensitáti mari. Ín mod normal, neuronii transmit 
curenti electrici altor neuroni vecini, insá in mul- 
te cazuri apar descárcári ocazionale de electricitate 
de intensitáti periculoase. Este vorba despre anu- 
mite potentiale locale parazitate care sunt curenti 
electrici ce pot afecta structurile de la intersectia 
căilor nervoase, vizând celulele care astfel îmbătrâ- 
nesc mai rapid. Substanțele din banane se cuplează 
temporar de zonele de contact dintre neuroni, re- 
ducând intensitatea acestor descărcări periculoase 
de curenţi, care uzează și îmbătrânesc celulele. Me- 
canismul real este mult mai complex și incomplect 
elucidat, însă rezultatul cert este protejarea neuro- 
nilor și a celorlalte celule nervoase de uzură, care 
nu reprezintă altceva decât îmbătrânirea, creieru- 
lui. Altfel spus, unele pseudo-serotonine din bana- 
ne elimină surplusul de electricitate din creier care 
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îmbătrânește. 

O dovadă antropologicá în plus, care sustine 
aceste descoperiri recente, este faptul că la popula- 
tiile tribale a căror dietă contine zilnic fructe ecua- 
toriale, inclusiv banane, viteza de uzură a creierului 
este extrem de mică. Îmbătrânirea rapidă a unor 
populaţii tribale din zonele ecuatoriale e cauzată, 
de alţi factori, cum ar fi bolile virale, ce afectează, 
întreg echilibrul organismului. 

Pentru a profita de acest leac ecuatorial al păs- 
trării tinereţii sistemului nervos nu este obligatoriu 
să consumăm zilnic banane în cantităţi mari. Așa 
cum arată, neurochimiștii germani, pentru a bene- 
ficia de acest efect al substanțelor din delicioasele 
banane este nevoie doar de 2 cure de banane pe an. 
Fiecare cură de banane trebuie să dureze 28-38 zile, 
iar recomandarea, de specialitate este ca fructele să 
fie consumate zilnic- este recomandat consumul a 
2-4 banane de mărime medie la o jumătate de oră 
după micul dejun. 

De asemenea, aceleași pseudo-serotonine din ba- 
nane pot reduce efectul stresului prin blocarea cu- 
rentilor paraziți care circulă în timpul stării de aler- 
tá psihică. Acesta, este numai unul dintre efectele 
prin care serotoninele din banane pot atenua efec- 
tul stresului. Un alt efect, la fel de important, al 
acestor categorii chimice de substanţe cu structu- 
rà asemănătoare serotoninei este cel de cuplare a 
unor proteine din structura învelișului neuronului. 
Acest înveliș al celulelor creierului, numit neurile- 
má sau membrană celulară neuronală, are o funcție 
extrem de complexă, mai ales datorită unor prote- 
ine integrate, „înfipte“ în aceasta. Aceste protei- 
ne de membrană a neuronului modulează apariţia, 
neurohormonilor stresului, adică a „adrenalinelor“ 
numite științific cathecolamine. 

Pseudo-serotoninele de tip beta se absorb prin 
intestin în sânge și ajung în final, pe cale sangvină, 
în spaţiul dintre celulele creierului. Acestea interac- 
tioneazá cu anumite proteine din învelișul membra- 
nei neuronului și le obligă să-și reașeze structura. 
Astfel, se modifică unele semne chimice responsa- 
bile de producţiile de molecule speciale. Ca urmare 
a acestor mici transformări, se reduce posibilitatea 
chimică, de apariţie a impulsurilor corespunzătoare 
stărilor de tensiune psihică. Practic, consumul de 
banane „lenevește“ reacţia de generare a condiţiilor 
electro-chimice corespunzătoare stărilor de stres. Si 
mai sumar spus, unele substanţe din banane mo- 
dificá proteinele care produc impulsurile electrice 


generate de stres. De asemenea s-a constatat, că 
un consum zilnic de banane în cantităţi moderate 
timp de 40 de zile împiedică persistenta noradre- 
nalinelor din creier, adică a acelor substanţe care 
provoacă percepția stresului, dar și efectele nefaste 
ale acestuia. 

Efectul sedativ liniștitor, al substanțelor din ba- 
nane este extrem de discret, deși în anii 1990 spe- 
cialistii vest-europeni descriau acest efect ca unic si 
semnificativ. Efectele unor serotonine din banane 
nu acționează decât foarte firav asupra, asa- zisilor 
centri de control ai somnului din creier. Efectul 
benefic al acestor substanţe din banane este remar- 
cabil însă asupra modulării unor semnale electrice 
din nucleul Coeruleus, Corpus Nigrus, unde apar 
ajustări ale unor semnale electrice. 

Aceste aspecte descoperite în 2008 de cercetăto- 
rii canadieni se referă la efectul reglator al acestor 
serotonine pe care le conţin bananele asupra aces- 
tor zone din creier, implicate în apariția somnului 
si mai ales a calităţii acestuia. Reglarea biochimicá 
a acestor zone din sistemul nervos, tot ca urmare 
a unor cuplări de proteine, determină ca instalarea 
somnului să se facă mai rapid. Totodată, aceleași 
transformări minore, determinate de cantităţi infi- 
me de pseudo-serine, stabilizează și fluxurile elec- 
tromagnetice care menţin condiția, și durata som- 
nului profund, numit științific „somn paradoxal“. 
Prin aceste efecte speciale, substanțele din banane 
pot fi ridicate la rangul celor mai eficiente medica- 
mente care îmbunătăţesc odihna în timpul somnu- 
lui de noapte reprezentând o condiţie esenţială și 
poate cea mai importantă pentru păstrarea sănă- 
tátii organismului, dar si pentru calitatea vieţii si 
nu în ultimul rând pentru frumuseţe. 

Prin efectele benefice ale bananelor asupra, siste- 
mului nervos este asigurată și o mai bună, functio- 
nare a întregului sistem glandular. Pe lângă acest 
aspect, s-a demonstrat că un consum ponderat de 
banane poate avea, și efecte benefice asupra, unor 
glande endocrine cum ar fi tiroida, ovarele și testi- 
culele. Efectul pseudo-serinelor din categoria gam- 
ma I, gamma IV poate activa indirect asupra pro- 
ductiei de hormoni tiroidieni în sensul descărcării 
acestora în sânge. Din acest motiv, cei care in- 
clud în desert măcar de 3-4 ori pe lună banane- 
le au mai puţine riscuri de dereglări ale tiroidei, 
deci probleme cu ingrásarea sau cu sensibilitatea 
la frig si cald. Totodatá sexologii italieni au dove- 
dit c& 7096 din consumatorii de banane au un risc 
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mai scăzut la probleme de funcționare hormonală a 
glandelor sexuale. Studiile sexologilor italieni ara- 
tà cá persoanele care consumă săptămânal banane 
au extrem de rar probleme cu fertilitatea, dar și în 
ceea, ce privește viața de cuplu. Se stie de aseme- 
nea că bananele oferă, o digestie sănătoasă, ajută la 
reținerea calciului, fosforului și azotului. 

Banana nu contine gluten si tine multă vreme de 
foame. 

Se pot folosi la urmátoarele afectiuni: acidi- 
tate gastricá, afectiuni cardiace, afectiuni ale nervi- 
lor, afectiuni oculare, afectiuni renale, alergii, ane- 
mie, artrită, astm, avitaminoze, boli de rinichi, boli 
urinare, calculi renali, calmeazá nervii, cancer in 
special renal, colesterol in exces, constipatie, cres- 
tere, depresii, dereglári intestinale, dereglári men- 
struale, diaree, digestie, dizenterie, energizant de 
exceptie, fracturi, gutá, hemoroizi, hipertensiune, 
imunitate scázutá, infectii respiratorii, insomnie, 
intoxicatii cu alcool, leucemie la copii, lipsa op- 
timismului, memorie, osteoporozá, protejeazá sto- 
macul, psoriazis, sete, slábirea organismului, stres, 
suprasolicitări nervoase, truc pentru foame, tuse, 
ulcer stomacal sau duodenal. 

Precauţii și contraindicatii: 

Amidonul din banane se digeră mai greu de aceea, 
acestea, trebuie consumate doar coapte, când o ma- 
re parte din amidon se transformă în zahăr. Amido- 
nul din bananele Plantain poate provoca un discon- 
fort destul de mare dacă fructele sunt consumate ne 
coapte, însă acest lucru poate fi evitat dacă le gă- 
titi. 

Preparare si administrare: 

Suc - se curátá o bananá coaptá bine si se taie 
felii care se amestecá cu felii de morcov si se pun in 
storcátorul de fructe. Se va obtine un suc combi- 
nat foarte báubil si foarte util in extrem de multe 
afectiuni (nu numai cele mentionate). 


BARABOI 


Chaerophyllum bulbosum 
Fam. Umbeliferae. 


Descriere: plantá ierboasá, creste prin páduri 
umede și tufișuri, pe lângă garduri. Are in pământ 
rădăcini tuberculoase comestibile, mult căutate de 
copii primăvara. Au gust dulceag, aromat apro- 
piat de al castanelor comestibile. Se mai consumă, 
prăjite în unt, ca salată sau în supe. 

Se aseamănă mult cu Cartoful la acţiunea 
farmaceutică și întrebuinţări. 
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BARBA BOIERULUI 


BARBA CAPREI 


Ajuga laxmannii Fam. Labiatae. 


Denumiri populare: avrámeascá, crestineascá. 

În tradiția populară: se tinea riguros seama, 
de pacient: dacă era bărbat folosea ramuri înflori- 
te, iar dacă era femeie se foloseau ramuri sterile. Cu 
fiertura plantei se făceau băi. Se folosea în sterilita- 
te feminină sau masculină si impotentá, frigiditate. 
Se mai folosea si pentru mărirea lactatiei la femeile 
care alăptau. 

Descriere: plantă ierboasă ce crește prin fânețe, 
tufișuri și marginea pădurilor. Ramurile înflorite 
erau considerate parte bărbătească, iar cele sterile 
parte femeiască. 


Tragopogon pratensis, Tragopogon dubius 
Fam. Asteraceae. 


În tradiția populară: în Maramureș ceaiul din 
flori se folosea. contra umflăturilor, reumatismului, 
bolilor de rinichi și diareei. 

În Vrancea, la Nereju, tulpinile florifere se fier- 
beau cu cicoare și floarea, soarelui, iar cu decoct se 
spălau fetele să fie frumoase și plăcute. 

Descriere: plantă ierboasă ce crește prin fânețe 
și livezi. 

Toxicologie: planta este toxică. 

Preparare și administrare: 

Se folosește doar extern pentru că intern produce 
probleme digestive și este toxică. 
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BARBA ÎMPĂRATULUI 


Mirabilis jalapa Fam. Nyctaginaceae. 


Denumiri populare: ardeias, chisculite, floa- 
rea impáratului, flori tomnatice, frumoasa de noap- 
te, garoafe, garoafe oloage, noptitá, norete de grá- 
diná, podoaba zilei, tutunas. 

Ín tradiția populară: rădăcinile tuberculifere 
sunt un purgativ drastic. 

Descriere: plantă anuală erbacee, cu rădăcina 
napiformă, sau tuberculoasă. 

Tulpina noduroasă ramificată, înaltă până la 75- 
80 cm, glabră sau puțin pároasá. 

Frunze ovate acuminate, glabre, aproape cordi- 
forme la bază, petiolate, opuse, verzi intens, uneori 
ușor roscate. 

Florile scurt pedicelate, lung tubulare, galbene, 
roșii, roze, pestrite în funcţie de soi. Sunt dispuse 
câte 3-6 în fascicule terminale. Miros plăcut. Fie- 
care floare este înconjurată de un involucru tubulos 
cu 5 diviziuni, ce persistă și continuă să crească și 
după înflorire. 

Înflorește în iulie-august. 

Răspândire: crește spontan în Mexic, în rest 
este cultivată, foarte rar sălbatecă. 

Compoziţie chimică: rădăcinile conțin trigo- 
nelină, galactoză și rabinoză. 

Acţiune farmacologică: purgativ drastic. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
constipatie cronică sau rebelă la alte tratamente. 


Preparare și administrare: 

În terapeutică se foloseşte rădăcina (Radix Mira- 
bilis jalapa). 

- 1 linguriţă sau chiar o jumătate de linguriţă se 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, apoi se strecoară. Se consumă în ca- 
zurile de constipatie care nu se pot rezolva cu alte 
metode. 

- În cazurile cu constipatii foarte severe: 1 lingu- 
ritá de rádáciná se fierbe pentru 5 minute apoi se 
strecoară. Este bine să se dea la ora 17. 
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BARBA URSULUI 


Equisetum palustre (vezi coada calului) 
Equisetum maximum Fam. Equisetaceae. 


Denumiri populare: barba- ursului de bame, 
barba sasului. 

În tradiția populară: decoctul tulpinilor steri- 
le scoase cu rădăcină cu tot și fierte înfundat într-o 
ulcicá se tinea în gura copiilor contra durerilor de 
dinţi, iar cu plantele se făceau oblojeli la falcă. 

Fiertura preparată din tulpini sterile se dădea 
contra bolilor de piept. Se mai întrebuința împreu- 
nă cu iarbă băloasă ( Centaureea austriaca), fierte 
în bere, cu miere și puţină piatră acră pentru bolile 
de blenoragie. În multe părţi se lua contra dureri- 
lor de rinichi. Cu flori de nalbă decoct; se da contra 
polutiilor. 

Compoziţie chimică: tulpinile sterile contin 
oxizi de siliciu, saponină, flavonozide, compuși azo- 
tati. 

Acţiune farmacologică: se folosește doar ex- 
tern unde produce la băi o puternică dezintoxicare 
a organismului și o mai rapidă cicatrizare în afec- 
tiunile dermatologice. 

Se poate folosi la: ascită, edeme, răni, umflă- 
turi, etc. 

Precauţii și contraindicatii: 

Sub nici o formă nu se va folosi intern. 

Preparare și administrare: 

- Se folosește doar la tratamentul extern așa că 
vom pune 50 g de plantă máruntitá la 5 litri de apă. 


Se va fierbe apoi timp de 30 minute, se strecoară 
apoi în cadă unde se va sta 30 minute. 

Pentru comprese pe răni sau cataplasme pe um- 
fláturi se va pune 2 linguri de plantă máruntitá in 
250 ml de apă și se va fierbe timp de 15 minute. Se 
va strecura, și cu acest ceai se pot face comprese pe 
locurile afectate. Cataplasmele se vor face cu plan- 
ta fiartă. Se va ţine local în funcţie de toleranță, 
între 2 ore până la 8 ore. 
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Haematoxylon campechianum 
Fam. Leguminosae. 


În tradiția populară: s-a întrebuințat contra 
diareei cronice. 

Descriere: colorant mult întrebuințat în trecut, Ornithogalum umbellatum Fam. Liliaceae. 
obţinut din lemnul roșcat al unui arbore exotic. 


Conţine haematoxilina, foarte pretuitá înainte de În tradiția populară: se folosea local in leu- 
dezvoltarea industriei chimice de coloranţi. Vopsea Coree. Se fierbeau tulpinile florifere cu trandafir, 
în roşu si negru. mălin alb și secară, iar decoctul se bea. 


Descriere: plantă fragilă ce crește prin livezi, 
fânețe, păduri. 


138 


Bellis perennis Fam. Compositae. 


Denumiri populare: bánutei, blidărei, boglar- 
cá, boglari, bumbisori, bumbuscute, burculite, co- 
cosei, floare frumoasá, floarea gástei, floarea paste- 
lui, frumusicá, iarbá frumoasá, lutculite, margarete 
pitice, márgáritá, minute, násturasi, ochiul boului, 
párálute, páscute, rototele, scânteioră, steluțe. 

Ín tradiția populară: se folosea, ca leac în 
bronșite. Planta se spăla, se pisa, se storcea, iar 
sucul obtinut se amesteca cu zahár candel si se lua 
de mai multe ori pe zi. Unii o fierbeau bine acope- 
ritá, decoctul îl amestecau cu miere si preparau un 
sirop din care luau 1-2 linguri pe zi contra bronsitei 
cronice. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, comună, cul- 
tivatá și spontană, prin fânețe, pășuni, pe lângă 
drumuri, în regiunea de câmpie și montană. Rizom 
scurt cu poziţie oblică, din care pornesc rădăcini 
firoase. 

Tulpina glabră sau păroasă înaltă de 2-15 cm. 
Tulpină alipit păroasă, terminată cu o inflorescen- 
tá înaltă până la 16 cm. Frunze obovat-spatulate 
uninerve, scurt păroase până la glabre, dispuse în 
rozetă bazală. 

Flori numeroase adunate în calatidiu, cele mar- 
ginale ligulate, albe, obișnuit la partea terminală, 


roşii până la roz. Cele din partea centrală a discu- 
lui tubuloase, galbene, hermafrodite. Înflorește în 
martie-iulie. 

Fructe achene mici comprimate fără papus. 

Compoziție chimică: saponine, acizi malic și 
acetic, oxalati, substanțe tanante, mucilaginoase, 
ulei eteric, inulină, substanţe amare, urme de ulei 
gras, substanţe minerale. 

Acţiune farmacologică: produce o lubrifiere 
a sputei, ușurează, respiraţia, se indică mai ales la 
bolile aparatului respirator. De asemenea este diu- 
retică, ajută chiar la diferite afecţiuni la refacerea. 
celulară. 

Se vor putea folosi în următoarele afec- 
tiuni: abcese, ascită, astm, balonări, boli de ficat, 
boli renale, bronșite cronice și acute, boli la buze, 
cancer pulmonar, sau sân, ciroză, comotii cerebrale, 
constipatie, dereglări metabolice, dureri de cap, du- 
reri uterine, edeme inflamate, digestie lentă, furun- 
cule, gaze intestinale, hepatite, insuficiență renală, 
intoxicații, iritatiile pielii, litiazá renală cu urati, 
micoze, migrene, ochi inflamati, pemfigus, pete pe 
faţă, pleoape inrosite, pleurezie, porfirie, răni, reu- 
matism, rino-laringite, tumori, tuse. 

Alimentaţie: Frunzele se pot consuma, proas- 
pete în salate de cruditáti tăiate mărunt. Se pot de 
asemenea, folosi în orice ciorbà. 

Preparare și administrare: 

Frunzele proaspete - se pot consuma în salate 
de cruditáti tăiate mărunt. 

Salată. din frunze proaspete se poate face de fie- 
care dată când există un disconfort intestinal. Se 
poate consuma cu orice altă salată sau singur cu pu- 
tin oţet și ulei pus peste frunzele proaspete. Ajută 
si în cazurile în care există balonári. 

Se mai pot tăia mărunt, crude sau uscate, și se 
amestecă cu miere. Se ia în acest caz câte 1 lingu- 
ritá de mai multe ori pe zi. 

Ceai - 1 linguritá de flori máruntite la 100 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, după 
care se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. 

În cazul în care se va folosi extern se va dubla 
cantitatea. de plantă. 

Este bine ca după 15 zile de tratament să se facă 
o pauză de 15 zile. 

Sucul - se face din plantă proaspătă folosind sto- 
rcátorul de fructe. Se poate lua câte 1 linguriţă de 3 
ori pe zi, cu 15 minute înaintea meselor principale. 
Este foarte util pentru reglarea, proceselor metabo- 
lice din organism sau în cazul bronșitei. 
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Vin - la 1 litru de vin de bună calitate -eventual 
chiar vin vechi- se pun 50-100 g de plantă máruntità 
si 50 ml miere polifloră. Se lasă timp de 8 zile 
agitând des, apoi se strecoară. Se poate consuma 
câte 1 lingură (50 ml) o dată de 3 ori pe zi, în 
afecțiunile enumerate. 

Unguente - la 100 g grăsime (untură de porc, 
unt fiert înainte pentru îndepărtarea impurităților) 
se vor adăuga 50 g de plantă măcinată fin. 

Se fierbe timp de 3 ore pe baia de apă. Se stre- 
coará caldă, apoi se pune la rece în cutiute mici. 
În cazul în care se dorește să fie mai consistentă se 
poate adăuga puţină ceară de albine încălzind din 
nou tot pe baie de apă pentru topirea cerii. La ră- 
cire se va mesteca bine pentru cá are tendința să se 
stratifice. 

În această cremă se poate pune puţin propolis 
brut (10-20 g) si se topește din nou, amestecând 
până la răcirea complectă. Se va tine la rece în 
cutiute mici. 

Praf - se transformă în praf planta cu rásnita de 
cafea. Se va lua cáte 1 várf de cutit de trei ori pe 
Zi. Acesta se va tine sub limbá timp de 10 minute, 
după care se va inghitii cu puţină apă. 

Tinctură - o parte plantă măcinată se va pune 
într-o sticlă care are capac ermetic. Se mai adaugă 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se va tine la tem- 
peratura, camerei timp de 15 zile agitând zilnic de 
mai multe ori. Se strecoară, se pune în recipiente 
mai mici închise ermetic. Se poate folosi timp de 
2 ani, dacă a fost păstrată la rece, bine închisă. 

Se iau câte 5-20 picături în afecțiunile descrise. 

Extern 

Cataplasmă - se poate folosi atât planta proas- 
pátá care se macină cu mașina de carne și apoi se 
aplică pe un pansament care se pune pe locul afec- 
tat. Se ţine în funcţie de toleranță. 


BĂTĂTORIȚĂ 


Senecio crucifolius Fam. Compositae. 


Denumiri populare: bătătarnică, petimbroa- 
să. 

În tradiția populară: la Sălciua, se folosea con- 
tra. durerilor de stomac. Din tulpinile florifere se fă- 
cea un ceai care se lua dimineaţa și seara pe nemân- 
cate. 

Descriere: plantă, ierboasă ce crește pe margi- 
nea pădurilor, prin tufișuri și locuri umede. 
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BÁTRÁNIS 


Erigeron canadiensis Fam. Compositae. 


Denumiri populare: buruianá de dalac, bu- 
ruiană de pete, coada vacii, coada-hulpii, coada- 
lupului, crungulitá, máturicá, spirince, stelutá, ste- 
luta soricelului, struta mirelui, soricel. 

Ín tradiția populară: a fost folosită pentru 
tratarea junghiurilor, dalacului, pistruilor sau di- 
verselor pete de pe piele. Se făcea un decoct din 
plantă, cu care se făceau spălături pe tot corpul. 

În tara Oltului se spunea că atâtea junghiuri au 
oamenii câte frunze are planta. Se folosea contra 
junghiurilor, reumatismului si a cărbunelui. Se pi- 
sau tulpinile florifere și se legau cu ele, ori se fier- 
beau și cu decoct se spălau, iar cu plantele se făceau 
legături. 

În Neamţ; se spălau pe față contra petelor si pis- 
truilor. 

În Franţa se folosea pentru tratarea durerilor de 
lumbago, sciatică sau alte dureri ca reumatism, boli 
renale, hemostatic, cistită luându-se și intern. 

Descriere: plantă erbacee, vivace, anuală sau 
bianuală, cu rădăcina, pivotantă. 

Tulpina erectă, cilindrică, ramificată în partea 
superioară, înaltă până la 15-120 cm, cu peri rari, 
foliatá. 

Frunze lanceolate până la linear-lanceolate, gla- 
bre cu peri rari, ciliate pe margini. 

Flori adunate în calatidii mici, cele marginale li- 
gulate, alburii, iar cele de pe disc, tubuloase, alb- 


gălbui. Calatidiile sunt grupate într-o inflorescentá 
lungă si densă. Înflorește în iunie-septembrie. 

Fructe achene mici (1 mm) glabre cu papus alb- 
murdar. 

Ráspándire: adusá din America si ráspánditá 
în sec. XVII, comună în toată tara, întâlnită in 
arături, locuri necultivate, grădini, tăieturi de pă- 
duri, locuri ruderale, pe lângă drum. 

Compoziție chimică: ulei eteric și colină, acizi 
organici, săruri minerale. 

Acţiune farmacologică: astringent, diuretic, 
antireumatismal, cicatrizant. 

Se foloseste la urmátoarele afectiuni: afec- 
tiuni renale, albuminurie, cistitá, dalac, dureri di- 
verse, junghi, lumbago, pete, pistrui, ráni, sciaticá. 

Preparare si administrare: 

Infuzie - 2 lingurite de plantá máruntitá se pun 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe 
zi in diferite dureri sau afectiuni descrise mai sus. 

Infuzie concentrată - 4 linguri de plantă mă- 
runtitá se vor pune la 500 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. Se fo- 
losește extern. 

Cataplasmă - Plantă fiartă se poate aplica sub 
formă de cataplasmă pentru tratarea diferitelor du- 
reri. Se aplică caldă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni renale - 2-3 cáni pe zi contribuie la 
curátirea aparatului urinar de infectii, ajutánd la 
distrugerea germenilor patogeni. 

Albuminurie - 2-3 cáni pe zi de infuzie. 

Cistitá - 2-3 cáni pe zi contribuie la curátirea 
aparatului urinar de infecţii, ajutând la distrugerea. 
germenilor patogeni. 

Dalac - cataplasmă aplicată extern. 

Dureri diverse - cataplasmă aplicată extern 
contribuie la dispariţia durerilor. Se poate aplica 
atât caldă cát si rece în funcție de cum este mai 
bine toleratá de cátre organism. 

Junghi - cataplasmá aplicatá extern contribuie 
la dispariţia durerilor. Se poate aplica atât caldă 
cât și rece în funcţie de cum este mai bine tolerată 
de către organism. 

Lumbago - cataplasmă aplicată extern contri- 
buie la dispariţia, durerilor. Se poate aplica atât 
caldă cât și rece în funcţie de cum este mai bine 
tolerată de către organism. 

Pete - se amestecă planta cu puţin oţet si se 
aplică sub formă de cataplasmá care se poate tine 


141 


toată noaptea, în funcţie de întinderea afecțiunii. 

Pistrui - se amestecă planta cu puţin oţet si se 
aplică sub formă de cataplasmă, care se poate ţine 
toată noaptea, în funcţie de întinderea afecțiunii. 

Răni - cataplasmă sau infuzie concentrată. 

Sciatică - cataplasmă aplicată extern contribuie 
la dispariţia durerilor. Se poate aplica atât caldă 
cât și rece în funcţie de cum este mai bine tolerată 
de către organism. 


BERGAMOTE 


Citrus bergamia Fam. Rutaceae. 


Recoltare: fructele. 

Acţiune farmacologică: esența de bergamote 
are proprietăţi antiseptice și antibacteriene. 

Este recomandată în tratamentul răcelii, etc. Es- 
te utilizată în aromoterapie si la fabricarea diferite- 
lor lumânări aromate pentru calmarea stresului și 
a tensiunii nervoase sau anxietátii si depresiilor. 

Uleiul de bergamote este recomandat pentru tra- 
tarea, depresiilor și stărilor de anxietate. Este răco- 
ritor și înviorător, iar asupra sistemului nervos ac- 
tioneazá ca un tonic revigorant. Utilizat sub formă 
de masaj, baie sau în candelă, se folosește pentru 
stările de stres, iritabilitate și chiar depresie sau 
tensiune nervoasă. 

Se găsește la magazinele naturiste. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: ac- 
nee, anxietate, depresii, eczeme, iritabilitate, pișcă- 
turi de insecte, răceli, răni, stres, tensiune nervoasă, 
urticarie. 

Precauţii și contraindicatii: 

Uleiul de bergamotá crește fotosensibilitatea pie- 
lii. 

Atentie! Nu se recomandá expunerea la soare 
timp de 12 ore dupá masajul cu acest ulei. 

Restul ca la Portocale. 
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Vicia faba Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: baclale, boabă, bombă, 
bonă, cochie, favă, păsule. În limba dacă Măzărilă, 
Măzăroi. 

În tradiția populară: la adenite se punea frun- 
zà de bob, ca să le spargă și vindece. 

Boabele curátite de coajă, pisate, prăjite în ti- 
gaie cu untdelemn sau puse în oţet tare de vin, se 
foloseau contra umflăturilor. 

Bobul roșu s-a folosit în legături la copiii care 
aveau umflături la gât. Se ardea în foc, se măcina, 
se amesteca cu lapte dulce și se făcea o pastă, care 
se punea pe gâtul bolnavului, cât îl putea suferi de 
fierbinte. 

Cenușa, (obţinută prin arderea semințelor sau a 
seminţelor și a păstăilor) se folosea cu efect diuretic 
şi sedativ în bolile aparatului urinar. 

Decoctul din frunze de bob, cu coarne uscate și 
cornut sau spin de ghimpe se bea contra diareei. 

Din păstăi se fácea ceai contra durerilor reuma- 
tismale. 

Fiert in vin, se dádea pentru epilepsie. 

Istoric: cultivat incá din epoca bronzului. Ín 
Antichitate era apreciat ca plantă alimentară. de 
daci, egipteni, greci, evrei. 


În Egipt s-au găsit semințe de bob în mormintele 
faraonilor. 

Theofrast și Dioscoride furnizează amănunte 
despre folosirea bobului. Astfel, în Atena antică 
era rezervată o zi pe an cinstirii acestei plante. Ea 
nu lipsea din ofrandele ce se aduceau zeilor la anu- 
mite sárbátori. Matematicianul Pitagora, pe lángá 
descoperirea teoremei ce îi poartă numele, a pos- 
tulat cá bobul este dăunător pentru discipolii săi, 
matematicieni vegetarieni și celibatari, organizaţi 
într-o societate misterioasă si secretă, perpetuată, 
până în prezent. 

În ce-i privește pe daci, ei îi spuneau bobului 
„măzărilă“, „măzăroi“ si era folosit la fabricarea, 
pâinii în amestec cu făina, de grâu, fiind catalogat ca 
unul din alimentele de bază. Depozitele de semin- 
te de bob, grâu și mazăre descoperite pe teritoriul 
țării noastre, precum și în locurile de inhumare ale 
dacilor, arată cá pe lângă intrebuintarea culinară, 
bobul avea și o dimensiune mitică. 

Romanii îl foloseau și ei la fabricarea pâinii în 
amestec cu grâul. 

În sec I î.Hr. apare si în scrierile chinezești. 

Răspândire: este originar din Asia Mică și Afri- 
ca de nord (Egipt) de unde s-a răspândit, încă îna- 
intea erei noastre, în țările din sudul și vestul Eu- 
ropei, precum și în răsăritul Asiei. 

În România, bobul, ca plantă leguminoasă, se 
cultivă pe suprafeţe reduse în Transilvania și nordul 
Moldovei. Se mai cultivă și ca plantă ornamentală. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, autogamă, 
legumicolă, cultivată, cu rădăcina pivotantă și cu 
ramificații secundare prevăzute cu nodozitáti coltu- 
roase, neregulate. Pătrunde în sol până la 1,20 m. 

Tulpina este viguroasă, în 4 muchii, erectă gla- 
brá, fistuloasă, slab ramificată, goală in interior. 

Frunze peripenat-compuse cu 1-3 perechi de fo- 
liole mari, eliptice, prevăzute cu nectarii, reprezen- 
tánd puncte de atractie pentru afide, iar rahisul 
este terminat într-o aristá. 

Florile mari, lungi de circa 2-3 cm, alburii, cu cá- 
te o patá neagrá la aripioare, sunt grupate cáte 3-6 
în raceme scurte, aproape sesile. Adesea furnizează 
peste 200 butoni florali, indicând o mare potentia- 
litate productivă. Înflorește în iunie-august. 

Fructul este o păstaie lungă de 4-10 cm la ma- 
turitate si brun-negricioasá. Păstaia, ușor umflatá, 
are semințe alungite, comestibile. 

Seamănă foarte bine cu mazărea, având însă păs- 
tăi maronii, cu boabe cafenii-rosiatice. 
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Recoltare: florile (Vicii flos), părţile aeriene ale 
plantei (Vicii herba) se recoltează pe timp frumos 
în iunie-iulie. Se usucă în strat subţire, la umbră, 
în locuri uscate și bine aerisite. Fructele (Vicii fruc- 
tus) se recoltează la maturitatea fiziologică. Se păs- 
trează în saci textili. 

Compoziţie chimică: semințele conţin prote- 
ine (25-34%), hidrati de carbon (50-55%), grăsimi 
(1,5%), celuloză (7,5%), săruri minerale de Na, K, 
P, Ca, Fe, Mg (2-4%), mici cantităţi de vitamine 
A, B, B2, C. Păstăile verzi contin apă, proteine, 
grásimi, substante extractive neazotate, celulozá, 
vitaminele B, B2, C; valoare energeticá 341 cal / 
100 g. 

Acţiune farmacologică: diureticá si sedativă. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
abcese, afecţiuni renale acute, albuminurie, amig- 
dalită, cistită, colici nefritice, dureri abdominale, 
dureri ale căilor urinare, epilepsie, furuncule, gută, 
inflamații vezicale, litiaze renale, migrene, panari- 
tiu, prostatitá, reumatism. 

Industrie: întreaga plantă constituie un furaj 
excelent pentru animale și un îngrășământ verde 
foarte valoros. 

Alimentaţie: deși ușor subapreciat, bobul este 
plin de calităţi. Astfel: 

1 - frunzele foarte tinere, datorită, conținutului 
mare în vitaminele A, B, C, se folosesc crude în 
salate cu puţină sare (au un gust ușor acriș), sau la 
prepararea supelor, ciorbelor, piureurilor, etc. 

2 - păstăile tinere înainte de a ajunge la matu- 
ritate, datorită conținutului foarte bogat în fier si 
sulf, se folosesc la prepararea. supelor, ciorbelor, so- 
teurilor, sau ghiveciurilor (cu sau fără carne). 

3 - boabele verzi, o adevărată delicatesă, sunt 
folosite în salate, supe, piureuri, mămăligă de bob 
si multe alte feluri de mâncăruri. 

4 - boabele uscate, recoltate când păstăile au 
ajuns la maturitate, se păstrează, consumă și se 
pregătesc la fel ca fasolea sau mazărea uscată. Din 
acestea, se poate prepara și un surogat de cafea. 

Consumul regulat al acestor semințe (boabe us- 
cate) este recomandat datorită conţinutului mare 
în proteine, hidrati de carbon, grăsimi, celuloză, să- 
ruri minerale de sodiu, potasiu, fosfor, calciu, fier, 
magneziu și vitaminele A, B1, B2, C, etc. 


Precautii si contraindicatii: 

Nu se cunosc contraindicatii. 

Preparare si administrare: 

Uz intern 

- Este folosit în dietele pentru tratarea obezitátii. 

- Consumat sub formá de máncare, bobul intárzie 
aparitia simptomelor maladiei Parkinson. 

- 2 lingurite de pástái uscate si máruntite se pun 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se pot consuma 3 cáni pe 
zi, foarte util in calmarea durerilor. 

Uz extern 

- Se poate aplica cataplasmă cu planta fiartá sau 
cu ceaiul în care a fiert. Ajută la calmarea durerilor. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Uz intern: 

Afectiuni renale acute, colici nefritice, li- 
tiazá renalá, inflamatii vezicale, reumatism: 
- infuzie din 2 linguri flori la 250 ml (1 cană) apă 
în clocot. Se acoperă 10-15 minute. Se strecoară. 
Se beau 3 căni pe zi (dimineaţa, prânz, seara). 

Albuminurie, sau ca diuretic și sedativ în 
dureri ale căilor urinare: 

1 - infuzie din 1 cană (250 ml) cu apă clocotită și 
2 lingurite de seminţe uscate și măcinate cu rásnita 
de cafea. Se acoperă 15-20 minute. Se strecoară. 
Se beau 3 căni pe zi. 

2 - decoct din 1 litru de apă și 100 g seminţe us- 
cate si măcinate cu rásnita de cafea. Se fierb 10 mi- 
nute. Se lasă acoperit 15 minute. Se strecoară. Se 
bea în cursul unei zile. 

3 - macerat la rece din 1 cană (250 ml) cu apă 
rece și 1 linguriţă pudră de seminţe uscate și mà- 
cinate cu rásnita de cafea. Se pregătește seara, se 
acoperă și se lasă până dimineaţa. Se strecoară. Se 
bea, dimineaţa. 

Cistită, prostatită, colici nefritice, litiază 
renală, precum și alte afecțiuni renale acu- 
te: - infuzie din 1 lingură flori uscate peste care se 
toarnă 1 cană (250 ml) cu apă clocotită. Se acoperă 
20 minute. Se strecoară. Se beau 3 câni pe zi. 

Epilepsie - se fierbe planta máruntitá in vin 
(50 g la 1 litru de vin) 10 minute. Se strecoară. 
Se ia cáte 1 lingurá de 3 ori pe zi. 

Gută, reumatism chiar vechi, durerile în- 
cheieturilor, nisip urinar sau la vezica bili- 
ară: - tecile de bob făcute ceai ajută în aceste afec- 
tiuni. 

Uz extern: 
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Abcese: - cataplasme, aplicate cu frunze verzi, 
zdrobite, sparg și vindecă repede pielea afectată de 
abcese. 

Amigdalită: - cataplasmele aplicate extern pe 
gât, cu cenușă de bob, obţinută, prin arderea tulpi- 
nilor și a păstăilor cu seminţe. 

Reumatism: - pentru atenuarea până la dispa- 
ritie a durerilor reumatice se folosește decoctul din 
florile plantei și din alte plante antireumatismale 
care se adaugă în apa de baie din cadă. Decoctul 
se obţine prin fierberea a 3-4 mâini de flori într-un 
litru de apă, timp de 10 minute. 
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BOBORNIC 


Veronica beccabunga 
Fam. Scrophulariaceae. 


Denumiri populare: bârbornic de baltă, bi- 
bornic, blabornic, bobolnic, boboilnie, bobonitá, 
bobolnic, busuiocul broastei, dretel, gheaţă de 
pământ, hiata pământului, briboi, pribolnic. 

În tradiția populară: se aplicau frunze verzi 
pe răni și tăieturi, iar dacă erau mai mari se pisau 
Si se făcea cu ele legături. Planta întreagă, se punea, 
pe arsuri. 

De multe ori se fierbeau plantele și cu decoct se 
spălau, iar cu resturile se legau, mai ales la um- 
flături. Încălzit la foc se punea aşa cald pe spate, 
contra durerilor. 

Pisat si amestecat cu oţet sau apă, se făcea cu 
el legături pentru dureri de cap, pentru bolnavii de 
dambla. 

Cu decoct se spálau bolnavii de orbalt (erizipel). 

În Maramureș se făcea cu el spălături copiilor 
slabi pentru întărire. 

Ceaiul din tulpini florifere se lua contra nepu- 
tintei de urinare, a hidropiziei și pentru curățirea 
sângelui. 

Din părţile aeriene ale plantei în amestec cu ră- 
dăcină de hrean, frunză de pătlagină și miere, se 


prepara un sirop folosit pentru afecțiunile pulmo- 
nare. 

Descriere: rizom lung târâtorm, orizontal. Tul- 
pini glabre, cilindrice, fistuloase, înalte până la 
60 cm, de obicei ramificate, spre bază cu noduri 
radicante. 

Frunze glabre, lucioase, ovate sau eliptice, rareori 
lanceolate, de obicei obtuze, scurt petiolate, mai 
mult sau mai puţin crenat dinţate, uneori aproape 
întregi. Raceme axilare laxe, opuse multiflore. 

Flori cu caliciul 4-partet, glabru, cu lacinii lance- 
olate, acute, puţin mai scurte decât corola. Corola 
rotundă cu tubul foarte scurt, azurie, mai rar roză 
sau albă. Androceul cu stamine mai scurte decât 
corola, cu antere mici, ovoide. Înflorește în mai- 
iulie. 

Fructul, capsulă aproape sferică, glabră. Seminte 
elipsoidale, reticulate. 

Compoziție chimică: ulei volatil, substanțe 
amare, aucubină, săruri minerale, vitamine, etc. 
Foarte puţin studiată. 

Acţiune farmacologică: antiinflamator, diure- 
tic, antiscorbutic, dureri diverse. 

Se folosește la următoarele afecţiuni: ade- 
noame, afecțiuni ale pielii diverse, constipatie, di- 
zenterie, dureri renale, dureri toracice, hemoroizi, 
hidropizie, pecingine, pete pe faţă, pistrui, retenţie 
urinară, scorbut, scrofulozá. 

Alimentatie: Planta proaspátá se poate folosi 
în diferite salate alimentare. 

Preparare si administrare: 

- Sucul proaspăt obţinut din planta proaspătă se 
va lua câte 1-2 lingurite preferabil în amestec cu 
alte sucuri de legume și fructe. 

- 2 lingurite se vor pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se 
consumă, 2-3 căni pe zi, în afecțiunile interne. 

Extern: cataplasme cu frunze proaspete sau suc 
stors pe piele direct din plantă. 

- o mână de plantă se márunteste si se pune la 
250 ml ulei, preferabil de măsline. Se fierbe apoi 
pe baie de apă timp de 3 ore. Se strecoară. Se 
folosește atât intern câte o linguriţă cât și extern 
unde se poate unge cu acest ulei afecțiunea. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Adenoame - se pot aplica. frunze proaspete pe 
locul afecțiunii care se vor tine în funcţie de toleran- 
ta locală. Este foarte eficientă în dispariţia acestor 
afecţiuni. De asemenea se poate face plantă măci- 
nată în amestec cu ulei de măsline care de asemenea 
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se va aplica extern i se pune deasupra o bucată de 
nailon. 

Afectiuni diverse ale pielii - se poate folosi 
plantă proaspătă sau în amestec cu ulei. 

Constipatie - suc proaspăt obţinut din planta 
proaspătă se va lua câte 1-2 lingurite preferabil in 
amestec cu alte sucuri de legume si fructe. Sau 
planta proaspátá se poate folosi in diferite salate 
alimentare. Este una din plantele cu actiune laxa- 
tivá blândă. 

Dizenterie - suc proaspát se poate folosi cáte 
50 ml de 3 ori pe zi, pentru faptul că eliminá din or- 
ganism toxinele i totodatá poate distruge germenii 
patogeni. Eventual se foloseste impreuná cu Afin. 

Dureri renale - cataplasmá aplicatá extern con- 
tribuie la disparitia durerilor. 

Dureri toracice - cataplasmá aplicatá extern 
contribuie la disparitia durerilor. 

Hemoroizi - se poate aplica frunză proaspătă 
sau máruntitá cu ulei. 

Hidropizie - suc proaspăt sau plantă proaspătă 
în salate ajută la eliminarea apei în exces. 

Pecingine - plantă máruntitá în amestec cu ulei 
se aplică pe afecţiuni de 2 ori pe zi. 


147 


Peumus boldus Fam. Monimiaceae. 


Descriere: arbust dioic cu frunze opuse și flori 
mici grupate în raceme axilare. 

Răspândire: Crește spontan în munţii din Chi- 
le. 

Recoltare: Se culeg frunzele dezvoltate și se 
usucă, la o temperatură normală. 

Compoziţie chimică: conţine un alcaloid bol- 
dină (însoţit de izocoridină, norizocoridiná), o sub- 
stantá de naturá glicozidicá boldoglucina, ulei vo- 
latil 2-4% (format din 40-4596 ascaridol, 30% euca- 
liptol), tanin si flavone. 

Acţiune farmacologică: datorită boldinei, 
frunzele de boldo au acțiune colagogă și sunt sti- 
mulente ale digestiei. 

Actioneazá asupra sistemului nervos ca simpa- 
tolitic, inhibitor al peristaltismului, excitá secreția, 
stomacului si pe cea biliará, máreste debitul renal. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
dischinezii biliare, hiposecretie gastricá, fenomene 
spastice. 

Precautii si contraindicatii: 

Atenţie! În 2009 Agenţia europeană pentru me- 
dicină a evaluat folosirea extractelor de baldo pe 


bază. de alcool ca fiind neacceptabile, deoarece as- 
caridolul din baldo este solubil în alcool, preparatul 
devenind astfel toxic. 

În schimb folosirea extractelor apoase din boldo, 
inclusiv ceaiul, sunt considerate acceptabile deoa- 
rece solubilitatea în apă a ascaridolului este mai 
mică. 

Atenţie! Când se folosește baldo în orice pre- 
parat, expunerea totală la ascaridol trebuie luată 
foarte atent în consideraţie datorită toxicității sa- 
le. 

Atenţie! Uleiul de boldo nu se va folosi nicioda- 
tă intern sau extern. 

Atenţie! Este contraindicat femeilor gravide si 
celor care alăptează. 

Atenţie! Este contraindicat în calculoză biliară, 
angiocolite acute și ciroze hepatice. 

Preparare și administrare: 

- Există la farmacii preparatul Boldocolin care 
este obţinut din frunze. 

- Asociat cu cinara și urotropină adulţi 2-6 g pe 
zi, în 3 doze fractionate din care prima dimineaţa, 
pe nemâncate, după care bolnavul va sta culcat în 
decubit lateral drept timp de 30 minute. 

- Frunzele de boldo se administrează sub formă 
de infuzie 1% adică 1 linguriţă la o cană de apă și 
se pot consuma 3 căni pe zi. 

- Tinctura- 30 g frunze se pun cu 250 ml alcool 
alimentar de 70°. Se tine în recipient închis pentru 
15 zile, apoi se strecoară. În perioada de macerare 
se va ţine la temperatura camerei și se agită des. 
Se filtrează apoi și se pune la rece în recipiente de 
capacitate mai mică. 

Atenţie! În 2009 Agenţia europeană pentru me- 
dicină a evaluat folosirea extractelor de baldo pe 
bază. de alcool ca fiind neacceptabile, deoarece as- 
caridolul din baldo este solubil în alcool, preparatul 
devenind astfel toxic. 
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BOSTAN 


Cucurbita pepo Fam. Cucurbitaceae. 


Denumiri populare: curcubata, titva. Tutas- 
tra în limba dacă. 

În tradiția populară: era folosit în alimentația 
animalelor și uneori și a oamenilor. Din seminţe se 
extrage un ulei comestibil cu gust aparte. 

În podișul Târnavelor, miezul fiert în lapte dulce 
se punea pe pâine. 

Cu tulpinile fierte în lapte sau prăjite în untură 
de porc se făceau legături la gâlci. 

Semințele uscate și fierte se puneau pe furuncule, 
iar decoctul se lua contra litiazelor renale. 

Fiertura frunzelor se lua ca vermifug, antispas- 
modic si diuretic in boli de rinichi. 

Uleiul din seminte, in care se punea cenusá de 
coajă de măr dulce, se întrebuința contra bubelor 
dulci și a altor bube. 

În Dobrogea laptele din seminţe de dovleac se 
folosea contra teniei. 

În ajunul Crăciunului se dădea copiilor bostan ca 
să fie grași peste an. 

Compoziţie chimică:  beta-caroten ca și 
morcovul, diferă doar cantitativ, leucină, pepore- 
ziná, tirozină, calciu, fosfor, potasiu, magneziu, hi- 
drati de carbon, protide, săruri minerale. Vitami- 
nele: A, B1, B2, B3, B5, B6, B9, C, E. 

Acţiune farmacologică: emolient de excepţie, 
sedativ, laxativ. Ajută, la, distrugerea, germenilor 
patogeni fiind un foarte eficient antibiotic pe un 
spectru destul de larg de germeni. Extern ajută la 
dispariţia inflamatiilor, este de asemenea, un foarte 
bun vermifug. 

Se indicá la urmátoarele afectiuni: abcese, 
afectiuni cardiace, afectiuni renale, afectiunile pros- 
tatei, afecțiuni reumatismale, afecţiuni oculare în 


special cele cu hemoragii, arsuri, astenii, cancer, 
cangrenă senilă, constipatie, diabet, dispepsii, di- 
zenterie, enterite, furuncule, hemoroizi, infecti uri- 
nare, insomnii, insuficienţă renală, leucemii, para- 
ziti intestinali (ascarizi, limbrici), prostată, tenie, 
tulburări neurologice, viermi intestinali. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Bostanul si dovleceii contin alcaloizi 
care provoacă inflamarea amigdalelor, iar folosirea 
îndelungată a semințelor poate provoca uneori fu- 
runculoză. De asemenea consumul de bostan este 
contraindicat în gastritele cu aciditate scăzută, în 
ulcerul stomacal, în formele acute de boli stomaca- 
le, și în formele grave de diabet zaharat. 

Frunzele de bostan nu se folosesc pentru sucuri 
(cu toate că se poate face suc din ele) deoarece pot 
provoca tulburări gastrice. 

Preparare și administrare: 

Intern: 

- Crud în supe, înăbușit, amestecat cu aperitive. 

- 1 pahar de suc din pulpă, în fiecare dimineaţă, 
pe nemâncate, este un laxativ foarte eficient. Se 
poate folosi însă și în combinaţie cu alte sucuri de 
legume sau fructe. Se pot consuma câte 100 ml 
de 3 ori pe zi, sau chiar mai mult în funcţie de 
toleranța individuală. Se poate folosi singur sau în 
combinaţie cu alte sucuri din fructe sau legume. Se 
va consuma. proaspăt înainte de a se oxida. 

- Semințele se consumă crude după decojire (vezi 
si dovleacul). 

- Se piseazá 30-50 g de seminte, se amestecá cu 
miere si se iau in trei prize, din jumátate in jumá- 
tate de orá. Dupá o orá se ia un laxativ, preferabil 
ulei de ricin. 

- Emulsia obtinutá prin fierberea in lapte a se- 
mintelor decojite si pisate este calmantá si rácori- 
toare (insomnii, dureri si inflamatii ale cáilor uri- 
nare. 

- Decoct seminte - 2 lingurite de seminte necojite 
se máruntesc si se pun la 250 ml apá si se fierb timp 
de 10 minute, apoi se strecoară. Se bea în fiecare di- 
mineatá în cazul afecţiunilor prostatei, constipatie. 
Conţine zinc si multe alte substanțe utile afectiu- 
nilor prostatei sau colonului. Se poate folosi zilnic 
perioade lungi de timp fără efecte negative. Este 
util și în constipatiile rebele la alte tratamente. 

Extern: 

- Cataplasme contra arsurilor si a inflamatiilor, 
abcese, cangrenă senilă. 
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Se mai pot folosi și vrejii și florile pentru tratarea 
diferitelor afecţiuni. În popor se folosesc, dar încă 
nu au fost testate clinic. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Abcese - se fierbe pulpa și când este moale se 
piseazá sau se sfarmá cu furculita si se aplică pe un 
pansament apoi se pune pe locul abcesului. Se apli- 
cá caldă pentru maturarea abcesului si rece nefiartá 
adică crudă sub formă de felie proaspătă pentru dis- 
trugerea germenilor patogeni si pentru cicatrizare. 

Afectiuni cardiace - se poate consuma crud, 
preparat in diferite moduri sau chiar consumul ule- 
iului preferabil extras la rece prin presarea semin- 
telor. Este un foarte bun laxativ. 

Afectiuni renale - se consumá sub formá de suc 
in amestec cu alte sucuri de legume pentru efectul 
antibiotic puternic si de asemenea pentru efectul 
diuretic si laxativ. 

Afectiunile prostatei - este foarte eficient de- 
coctul in apá a semintelor, care se poate lua pe- 
rioade mai lungi de timp, ajutând în foarte multe 
cazuri. Deoarece cojile seminţelor conțin zinc, este 
indicat să se fiarbă, o dată cu seminţele și coaja. 

Afectiuni reumatismale - extern se aplică ca- 
taplasmă cu pulpa fiartă pentru calmarea durerilor, 
iar intern se consumă ulei de bostan presat la rece 
câte 1 lingură în fiecare seară pentru dezintoxica- 
rea organismului. De asemenea, se poate consuma 
pulpa sub orice altă formă. 

Afectiuni oculare - în special cele cu 
hemoragii- se indică cataplasmá cu pulpa fiartá, sau 
si mai eficiente sunt infuziile făcute din flori, care 
se pun sub formă de comprese pe ochii închiși. 


150 


BOSWELLIA SERRATA 


Boswellia serrata Fam. Burseraceae. 


În tradiția populară: este utilizată, de milenii 
în medicina indiană, întâlnită în scrierilor vechilor 
vindecători ayurvedici. Se folosește mai mult rășina 
copacului dar și planta. 

Compoziție chimică: acid boswelic care inhi- 
bá sinteza, leucotrinelor, acele substanţe produse de 
organism care stau la baza procesului inflamator. 
Are darul de a bloca acţiunea radicalilor liberi. 

Acţiune farmacologică: a fost puţin studiată 
științific, dar s-a, dovedit a avea efecte deosebit de 
puternice antiinflamatoare, este un puternic anti- 
bacterian, mucolitic, stimulează pofta de mâncare, 
ameliorează problemele renale mai ales inflamaţiile 
si ajută si în cazurile cu litiaze, ajută la functio- 
nerea optimă a plămânilor, este antitusiv. Contro- 
leazá lipidele din sânge, ajută în cazurile colitelor, 
hepatoprotector, reduce durerile, ajută si în cazuri- 
le de glaucom, cataractă. Are proprietăţi avortive. 
Preparatele alcoolice ajută la scăderea colesterolu- 
lui și trigliceridelor sau chiar reduce grăsimile acu- 
mulate în organism. 

Se va putea folosi în următoarele afec- 
tiuni: afecţiuni digestive, afecţiuni hepatice, afec- 
tiuni intestinale, afecțiuni renale, afecțiuni respira- 
torii, anorexie, artroze, astm, boli hepatice, cata- 
ractă, colesterolemie, colite ulceroase sau cronice, 
dureri diverse, eczeme, glaucom, îmbătrânire pre- 
matură, inflamații diferite, iritatiile pielii, lipide- 
mii, litiaze renale, obezitate, tuse. 


Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Nu se va folosi de femeile însărcinate 
pentru că poate provoca avortul. 

Mod de administrare: 

În general se găseşte numai sub formă de capsule 
si este indicată, respectarea, indicaţiilor producăto- 
rului, pentru cá dozele diferă de la producător la 
producător. 
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Sambucus ebulus Fam. Caprifoliaceea. 


Denumiri populare: boj, bozie, ibozlu, scai 
mărunt, soc mic. Holma, Olma în limba dacă. 

În tradiția populară: bozul era una dintre cele 
mai importante plante medicinale. Decoctul rădă- 
cini se lua în gură contra durerilor de dinți. 

Pentru răceli, reumatism, se făceau băi generale 
sau locale, cu decoct fiert într-o căldare, apoi tur- 
nat în vasul de baie. În Ialomiţa se scălda bolnavul 
răcit sau îi făceau abureli până începea să curgă 
náduseala pe el. În timp ce se făcea abureala se 
așterneau pe un cearceaf foi de boz, se așeza bol- 
navul pe ele, se acoperea cu o învelitoare groasă. 
Bolnavul cădea într-un somn greu, nădușea de nu 
mai știa, de el și apoi își revenea, se ușura. 

Cu decoct se spălau umflăturile, mătricile, scrân- 
titurile, obrintelile, iar cu resturile lor se făceau le- 
gături, oblojeli. Rădăcina de boz se fierbea bine, 
cu tătăneasă, pelinitá și rădăcină de brusture, se 
punea. apoi pe ele făină de secară, piper negru, un- 
delemn și táráte de grâu, iar cu amestecul obținut 
se făceau cataplasme pentru durerile de mijloc, de 
sale. 

Rádácina plámáditá in rachiu se lua contra con- 
stipatiei, find un purgativ drastic, periculos. 

Ceaiul din frunze se dádea in Vrancea copiilor 
contra crampelor, iar decoctul mai concentrat con- 
tra limbricilor. Decoctul din rádáciná sau fructe se 
întrebuința contra ascitei. 


Se fierbeau boabele sau rádácinile pisate, páná 
scádea la un sfert si se beau 3 páhárele pe zi, sau se 
fierbeau boabe coapte cu 500 g zahár páná se obti- 
nea o marmeladá care se punea într-o oală curată. 
Alte 500 g de boabe se punea în 500 ml de spirt sau 
rachiu bun si se lása sá stea cáteva zile la cáldurá. 
Bolnavul lua câte o linguriţă de magiun și câte un 
păhărel din rachiul plămădit cu boabele. 

Ceaiul din frunze de boz sau decoct in apá ori 
vin, in amestec cu alte plante se folosea contra ble- 
noragiei. 

O legătură din boz se punea pe piept celor bol 
navi de oftică. 

În trecut boabele de boz erau folosite pentru co- 
lorat. 

Descriere: rizom gros de 2-3 cm, târâtor, din 
care pornesc rădăcinile. 

Tulpina. este rigidă, glabrá, sau dispers păroasă, 
înaltă până la 2 m, de regulă ne ramificată. 

Frunze imparipenat compuse, opuse cu 7-11 foli- 
ole ovat-lanceolate, margini serate, la bază cu sti- 
pile verzi, lanceolate, serate pe margini. 

Flori actinomorfe cu petale albe pe interior și 
rosietice în exterior, grupate în cime corimbiforme 
terminale. Ínflorire în iulie-august. Fructe drupe 
baciforme aproape sferice, negre lucioase. 

Recoltare: Se folosește rădăcina (Sambuci ebuli 
rizoma et radix), planta, (Herba Sambuci eboli), flo- 
rile (Sambucus eboli folium), frunzele (Sambucus 
eboli folium) și fructele (Sambuci ebuli fructus). 

Compoziție chimică: frunze și tulpina-ulei 
volatil, saponine, tanoizi, substanțe amare. Are 
aceleași proprietăţi ca și socul dar mai puternice. 
Florile- rutozid, amine, derivati fenolici. Rizomul 
si rădăcina- urme de ulei volatil, acid valerianic, sa- 
ponine, tanin, substanțe amare. Fructele- urme de 
ulei volatil, acid tartric, malic, un colorant albas- 
tru. 

Acţiune farmacologică: toată planta are pro- 
prietáti diuretice, laxative, purgative, sudorifice, 
depurative. 

Frunzele in plus au proprietáti vomitive si catar- 
tice, în unele părți folosită, ca anagezic la dureri de 
dinti, antispastic, antialergic fatá de intepáturile 
insectelor si antiinflamator. 

Este unul dintre cele mai puternice laxative na- 
turale. Este un foarte puternic diuretic. 

Bozul este recomandat în cazul constipatiei 
pentru că ușurează eliminarea toxinelor din orga- 
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nism. Fiind un purgativ puternic, se consumă can- 
titáti mici din preparatele făcute din el. 

Se mai poate folosi și la tratarea eczemelor, ră- 
celilor, durerilor de dinţi și a reumatismului dato- 
rită proprietăţilor sale antiinflamatoare, sudorifice 
si antialergice. 

Combinat cu trei frati pátati, pápádie si brusture 
ajutá si la vindecarea urticariei. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni ale rinichilor mai ales cele cu diminuarea 
cantitátii de uriná eliminatá, afectiuni pulmonare 
(ajutá la eliminarea sputei), ascitá, cistitá, consti- 
patie, dureri diverse aplicat atát intern cát si ex- 
tern, gastritá, gutá, infectii renale recidivante, in- 
flamatii diverse, obezitate, ráceli, tuse. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Nu se administreazá celor care au gas- 
tritá, colon iritabil si predispozitie la diaree. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguritá de rádáciná se pune la 500 ml de apá. 
Se fierbe timp de 5 minute, apoi se strecoará. Se 
pot consuma în cursul unei zile, maximum această, 
cantitate. 

- 1 linguriţă de frunze máruntite se vor pune la 
500 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute 
după care se strecoară. Se va consuma, în cursul 
unei zile 250- 500 ml de ceai. 

- Tinctura, de fructe se prepară ca cea de soc, dar 
doza, administrată. este doar jumătate din cea de la 
soc, fiind mai puternic decât acesta. 

Tot ce se spune la soc este valabil și în cazul 
acestei plante, însă se vor folosi doar cantităţi mult 
mai mici, fiind mult mai activ decât socul. 

Se folosește ca Socul. 


BOZOTEI 


Helleborus odorus 
Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: spânz. 

În tradiția populară: era întrebuințat ca și 
spânzul. 

Descriere: plantă ierboasă ce crește prin pă- 
duri, tufișuri și zăvoaie. 

Compoziție chimică: alcaloizi, saponine, glu- 
cozizi. 

Se folosește ca și Spânzul. 
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Abies alba Fam. Abietacee. 


În tradiția populară: a avut largi întrebuin- 
ţări ca materie primă, apoi se folosea la tăbăcitul 
pieilor. 

În mod curent rásina s-a folosit si pentru lecuirea 
diferitelor boli. Se topea, se amesteca cu ceará, cu 
coada soricelului pisat, etc. Iar alifia obținută, se 
punea, pe o fâșie de pânză și se legau cu ea bubele 
rele, copturile, zgaibă, etc. 

În unele părți se amesteca cu seu de vită, ceară, 
pânză de păianjen și făină, de grâu. Se mai amesteca, 
cu ceară de albine, unt proaspăt, scrum de copità 
de cal și coajă de lemn cáinesc, plămădită în rachiu, 
apoi se fierbea până se obținea o alifie cu care se 
ungeau bubele. 

Rășina plămădită în rachiu de drojdie se lua di- 
mineata, câte o lingură, pentru sperieturá. 

În medicina populară s-au folosit şi ramurile ti- 
nere de brad, la băi contra reumatismului. 

Din cele cu frunze crude se făcea un ceai ori un 
sirop pentru tuse, dureri de piept, luat și ca fortifi- 
ant pulmonar. 

Ceaiul din conuri verzi se bea cáldut contra du- 
rerilor de stomac si inimá. 


Decoctul din muguri tineri se bea primăvara, 
contra scrofulelor, iar cel din cioturi de brad, din 
scánduri arse si pisate, contra junghiurilor. 

La Sálciua, legáturile cu decoctul scoartei se pu- 
nea la gát contra durerilor si umfláturilor, iar com- 
presele cu frunze fierte, contra durerilor de ficat. 
Decoctul din „cucuruz“ de brad se tinea cáldut in 
gurá, ca sá aline durerile de másele. 

Compozitie chimicá: acizi rezinici (alfa si beta 
pimen), ulei volatil, rezine, principii amare mai ales 
in muguri si in acele de brad. 

Rásina contine rezinetanoli, acizi rezinici, rezine, 
acizi aromatici, fenoli, etc. 

Recoltare: muguri, cetiná si rășină. 

Mugurii se culeg primávara. 

Rásina de brad se acumuleazá pe trunchiul ar- 
borelui, acolo unde acesta fost ránit, ea avánd un 
rol de dezinfectant si cicatrizant. Ca atare, o vom 
putea recolta pe orice traseu turistic montan care 
strábate o pádure de brad. Din pácate in aceste 
zone, brazii sunt adesea scrijeliti si ca atare au acu- 
mulári masive de rășină. Fiindcă prezenţa, ei indică 
de fapt, o rană a copacului, o vom desprinde de 
pe trunchi cu multă grijă, cu ajutorul unui cutitas, 
doar de acolo unde stratul este gros și nu este nevo- 
ie să răzuim trunchiul, pentru a nu-l lăsa, cu răni si 
mai rău, și pentru a nu lua bucăţi de scoarță care 
ulterior vor complica procesul preparării. Rásina se 
poate depozita în pungi de plastic, dar nu mai mult 
de câteva zile, deoarece le va dizolva, sau în cutii 
metalice, în cazul în care vrem să o ţinem o perioa- 
dă de timp mai lungă (termenul său de valabilitate 
este de 3-4 ani). 

Acţiune farmacologică: astringentă, cicatri- 
zantă, antibiotică, stimulează secrețiile fiind folosit 
ca expectorant. Calmează durerile, are efect răco- 
ritor, revulsiv, cicatrizant, repermeabilizant vascu- 
lar, vitaminizat, etc. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: ab- 
cese, afecțiuni ginecologice, amigdalite, agio-colite, 
agio-dermite, apetit alimentar excesiv, arsuri, artri- 
tà, balonare, boli de rinichi, boli de nervi, boli pul- 
monare, bronsite, cervicite, contuzii, colite, cistite, 
cistite hemoragice, colici abdominale care apar in 
contact cu frigul colitá de fermentatie, discopatii, 
dureri articulare, dureri de coloaná, dureri reuma- 
tice, eczeme, eczeme infectioase uscate, enterocoli- 
te, faringite, furuncule, gripă, guturai, hemoroizi, 
imunitate scăzută a segmentului respirator, infecţii 
intestinale, infecții renale, infecţii ale pielii, infecţii 
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urinare, negi, nevroze, nevralgii, oboseală intelec- 
tualá, oboseală, psihică și fizică, parodontoză, pa- 
ralizii, purpure, poliartrită reumatoidă, prevenirea 
răcelilor și gripelor, răceli de tot felul, răni ale colu- 
lui uterin, răni anale, răni externe, răni purulente, 
reumatism, sterilitate la femei, tabagism, tulbura- 
rea permeabilitátii capilare, tuse, tuse persistentă, 
ulcere de gambá, ulceratii cronice, vânătăi. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Rășina dizolvă substanța din care este 
alcătuită dantura, motiv pentru care nu se admi- 
nistreazá intern ca atare, deoarece se lipește foarte 
ușor de dinţi, ci sub formă de tinctură. 

Atenţie!  Anumitor persoane rásina le poate 
provoca reacţii alergice, indiferent dacă este admi- 
nistrată intern sau extern. Din acest motiv, înainte 
de a începe un tratament cu acest produs, este ne- 
cesar să se facă un test, luând pe cale bucală sau 
aplicând pe piele câteva, picături de tinctură. Da- 
că apar senzaţii de iritatie, inflamație, dacă, se de- 
clanseazá catar respirator sau apare înroșirea, pielii, 
tratamentul cu rășină va, fi evitat. 

Preparare si administrare: 

Sirop din muguri - se vor sfărâma mugurii și se 
amestecă cu miere polifloră. Se lasă acoperiţi timp 
de 6 săptămâni. Se strecoară apoi lichidul obţinut 
şi se pune în sticlute de mărimi mai mici. Se va lua 
câte o linguriţă de 3 ori pe zi. 

Este folositor la foarte multe afecțiuni ale apa- 
ratului respirator și nu numai, pentru că de fapt 
are acţiuni mult mai complexe, refăcând circulaţia, 
sângelui în întreg; organismul. 

- Muguri de brad máruntiti se pun în suc de ceapă 
roșie (sau suc de usturoi) cât să se acopere, apoi se 
pune tot atâta miere polifloră. Se lasă apoi timp 
de 15 zile la macerat, după care se strecoară și se 
va consuma câte o linguriţă de 3 ori pe zi în boli 
pulmonare, de circulaţie, inimă, etc. 

- Muguri de brad se culeg în cantitate mai mare 
şi se acoperă cu apă. Se fierb la foc mic până va 
scădea lichidul la jumătate. Se va lua câte 1 lingură 
de 3 ori pe zi. 

- Băi cu ramuri sau muguri. Se culege 1 mână 
de muguri și rămurele (vârfuri) care se va pune în 3 
litri de apă să fiarbă o perioadă de 3 ore, după care 
se strecoară direct în cadă. Aceste băi ajută foarte 
mult la refacerea circulaţiei deficitare sau contra 
diferitelor infecţii sau chiar în accidente cerebrale 
sau paralizii. Se poate adăuga în aceste cazuri și 
cimbru. 


Aceste băi sunt extrem de eficiente și în cazul 
afecţiunilor renale sau ginecologice și se pot face 
băi sau chiar spălături vaginale cu irigatorul. 

Alifii - rășina se folosește la prepararea diferi- 
telor alifii: 1 parte rășină de brad, cu 2 părţi ulei 
vegetal și se mai poate adăuga 1:2 sau chiar mai 
multă ceară de albine. În cazul in care se dorește 
se poate prepara cu mai multă, ceară și supozitoare 
sau ovule intra-vaginale. Se poate adăuga la aces- 
tea, și puţin propolis brut. 

Tinctura - se obține simplu, amestecând un pa- 
har (200 ml) de alcool alimentar tare de 80-90, 3-4 
linguri de rășină. Amestecul se pune într-un bor- 
can care se va închide ermetic, cu capac, și se lasă 
4-5 zile, într-un loc cáldut, agitându-l periodic, asa 
încât rásina să se dizolve cát mai bine. După trece- 
rea, acestui interval de timp, preparatul se filtrează, 
iar tinctura rezultată se depozitează în sticlute care 
vor fi păstrate închise ermetic. 

Tinctura este un remediu cicatrizant, antiinfecti- 
os și antiinflamator, comparabil cu propolisul, dar 
mult mai bine tolerat de către organism decât aces- 
ta. De asemenea, este foarte utilă în toate afectiu- 
nile interne. Se pot lua câte 20 picături de 3 ori pe 
zi, diluate în 100 ml apă. 

Uleiul de rășină - într-o oală cu apă clocotită, 
ţinută la, foc mic, se pune un vas de 100 ml (jumă- 
tate de pahar) de ulei de măsline, care se lasă să 
se încălzească. După ce uleiul a devenit fierbinte, 
se pune o linguriţă, de rășină și se amestecă bine 
până se dizolvă complet. Se filtrează, se lasă să 
se răcească și se pune într-o sticlă, care va fi închi- 
să ermetic. Cu acest ulei se fac frectionári pentru 
combaterea, afecţiunilor respiratorii si se aplică pe 
arsuri de gravitate mică și pe contuzii, pentru o 
vindecare rapidă. 

Unguentul - se prepară din șapte linguri de ră- 
şină de brad cât mai curată și câte o linguriţă de 
miere zaharisitá si de ceară de albine (ambele le gă- 
sim în pieţe la apicultori). Mai întâi se pune într-un 
vas, la foc mic, untura, și se lasă să devină lichidă, 
după care se adaugă rásina și ceara, care se ameste- 
că până ce se dizolvă complet, după care se ia vasul 
de pe foc, se adaugă mierea și se lasă să, se răceas- 
că. Cât mai este cald unguentul se toarnă într-un 
borcan, care va fi închis și lăsat la frigider, unde se 
poate păstra până la trei luni. 
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BRĂBIN 


Bunias orientalis Fam. Brassicaceae. 


În tradiția populară: se credea că planta este 
bună pentru vindecarea, bubelor numite „colţ de 
lup“. 

Acum nu se mai folosește. 

Denumiri populare: racameti. 

Descriere: este o plantă ierboasă bianuală, 
înaltă. de 50-120 cm, vivace, cu frunzele din rozetă 
si de pe tulpini lanceolate. Frunzele bazale și din 
etajul mediu sunt mari, adânc divizate și se termi- 
nă cu un lob triunghiular. Frunzele tulpinale din 
etajul superior sunt întregi și sesile. 

Tulpina ramificată superior, prezintă. apical inflo- 
rescente racemoase compuse din flori mici, galbene, 
cu 4 petale. Înflorire V-VIII. 

Fructul este o siliculă variat colorată. 

Răspândire: întâlnit frecvent în locurile ferti- 
le cu lumină directă, dezvoltându-se bine pe lân- 
gă culturi, spatii verzi neingrijite, livezi, fânețe, pe 
lângă drumuri. 

Alimentaţie: Tulpinile tinere sunt căutate si 
consumate de copii, având gust plăcut, dulceag 
amărui, după ce li se îndepărtează coaja amară. 

Supele de primăvară pregătite din frunzele bră- 
binului sunt foarte apreciate atât în Marea Britanie 
cât și în America de Nord. 


Frunzele tinere (recoltate primăvara sau chiar 
iarna) sunt considerate delicatese în S.U.A. Se con- 
sumă sub formă de salate sau se gătesc ca spanacul. 

Preparare și administrare: 

Proaspătă (planta își pierde principiile active 
prin uscare), sub formă de infuzie sau mai frecvent 
ca tinctură obținută, din partea aeriană proaspătă, 
se utilizează extern în unele dermatite sau derma- 
toze, îndeosebi al celor din zona fesieră. 
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BRÁDISOR 


Lycopodium selago Fam. Lycopodiaceae. 


Denumiri populare: brádut, chedica-ursului, 
cornisor, laba ursului, natote, netoatá, șoldină, 
strutisor. 

Descriere: este o ferigá tárátor-ascendentá sau 
erectá, lungă de 3-35 cm si înaltă de 3-15 cm. Rá- 
dácini adventive. 

Frunze liniar-lanceolate, acuminate, rigide, apro- 
piate, acoperind complet tulpina, alipite de ea. 
Frunzele sporofile sunt asemánátoare cu cele tro- 
fofile fiind înserate de-a lungul ramurilor fertile (nu 
sunt adunate în spice). 

Sporangi reniformi, așezați la baza frunzelor, la 
mijlocul ramurilor. Maturitatea sporilor în luna 
iulie-octombrie. 

Răspândire: Furopa, Asia, America, Oceania, 
Australia (are aceași arie de răspândire ca și pedi- 
cuta). 

Compozitie chimicá: contine peste 10 alcalo- 
izi, majoritatea identici cu cei din pedicutá. 

Pártile aeriene contin 7 alcaloizi din care lycopo- 
dina si selagina sunt foarte toxici. Mai are flavone, 
o formă de nicotină, etc. 

Acţiune farmacologică: laxativ, emetic, anti- 
helmintic și hipnotic. 

Putin studiată si nu se folosește în nomenculatu- 
ra Plafar. 

Se folosește însă, empiric în tratarea calculozelor 
renale, sau vezicale, alcoolism, tabagism, dermati- 
te, eczeme, psoriazis, calvitie. 


Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
afecţiuni dermatologice, alcoolism, alopecie, calvi- 
tie, cárcei, constipatie, crampe musculare, dermati- 
te, eczeme, litiaze renale sau biliare, opáreli la copii, 
psoriazis, tabagism, ulcerati ale pielii. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Se foloseste doar sub indrumare com- 
petentá. 

Toxicologie: Este o plantă toxică. Din toată 
familia Lycopodiaceae este cea mai toxicá. 

Intoxicatia provoacá salivatie abundentá, diaree, 
vomá, convulsii, paralizii, delir. Ín cazuri grave, 
moartea intervine prin paralizia muschilor respira- 
tori, prin asfixie. 

Preparare si administrare: 

Ín doze foarte mici poate inlocui in tratamente 
pedicuta. 

Infuzie -1 lingură de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se mai fierbe apoi 5 minute. 
Se acopere pentru 15 minute apoi se strecoară. Se 
poate consuma 1 cană pe zi, în litiaze ca diuretic 
sau chiar purgativ. 

Infuzie din spori - 1 linguriţă de sporange uscat 
si máruntit se pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se 
poate consuma doar o cană în cursul unei zile în 
special pentru cei care au patima băuturii sau a 
fumatului. 

Tinctură - se pun 50 g plantă la 250 ml alco- 
ol alimentar de 70%. Se tine apoi timp de 15 zile, 
timp în care se va agita de mai multe ori pe zi. Se 
strecoară si se pune în recipiente mai mici la rec. 
Se va lua câte 20 picături diluate de 3 ori pe zi în 
100 ml apă pentru alcoolism, sau pentru a scăpa de 
patima fumatului, sau chiar pentru litiaze. 

Vin - 1 lingură de plantă máruntitá se pune la 
500 ml vin de bună calitate și se fierbe pentru 10 mi- 
nute, apoi se strecoară și se păstrează la rece. Se 
poate bea fractionat în cursul unei zile pentru afec- 
tiunile descrise mai sus. 

Decoct -1 lingură de plantă máruntitá se pune 
la 500 ml lapte și se fierbe pentru 10 minute, apoi 
se strecoară. Se poate consuma în cursul unei zile 
pentru efectul laxativ în special in constipatii. 

Decoct din spori - 2 linguri de sporangi se fierb 
pentru 20 minute într-un litru de apă, apoi se clă- 
teste părul cu scopul de a trata calvitia sau alope- 
cia. Se poate doar tampona cu acest lichid rádácina 
párului dupá ce a fost spálat si uscat. 

Mod de administrare pe afectiuni: 
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Afectiuni dermatologice - se aplică praf de 
spori pentru efectul cicatrizant. Este foarte util în 
special la rănile umede pe care le usucă si vinde- 
că. De asemenea se poate folosi infuzie sau decoct 
pentru a spăla afecțiunile de 2 ori pe zi. Se mai 
poate folosi tinctura pentru efectul antibiotic pu- 
ternic și cicatrizant. De asemenea în unele afecţiuni 
(lichen, etc) este foarte util vinul din această plan- 
tă cu care se tamponează leziunile chiar și vechi 
pentru efectul cicatrizant. 

Alcoolism - se poate face o tinctură din 50 g 
plantă puse la 250 ml alcool alimentar de 70°. Se 
tine apoi timp de 15 zile, timp în care se va agita 
de mai multe ori pe zi. Se strecoară și se pune 
în recipiente mai mici la rec. Se vor lua câte 20 
picături diluate de 3 ori pe zi în 100 ml apă pentru 
alcoolism, sau pentru a scăpa de patima fumatului, 
sau chiar pentru litiaze. 

Alopecie - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute. Se fac spălături zilnice pe pielea capului, 
cu efect de regenerare a podoabei capilare. 

Calvitie - se poate face și tincturá cu care se 
va frectiona pielea, capului zilnic până la, refacerea, 
podoabei capilare. 

Cárcei - se face o pernitá din pânză si în ea se 
pune plantă opărită și apoi aplicată călduţă, local. 
Se va ţine peste noapte. Este singura plantă care 
conține Radiu. 

Constipatie - 1 linguriţă, de plantă máruntitá se 
pune la 200 ml de lapte și se fierbe doar 1 minut, 
apoi se strecoară. Se consumă 2-3 căni pe zi cu 
efect foarte bun în cazul constipatiilor. 

Crampe musculare - se face o pernitá din pán- 
ză, si în ea se pune plantă opáritá si apoi aplicată, 
cáldutá local. Se va tine peste noapte. Este singura 
plantă care conține Radiu. 


BRĂILEANCĂ 


Salvia sylvestris Fam. Lamiaceae. 


În tradiția populară: tulpinile florifere se pun 
în baie contra durerilor de cap. 

Descriere: plantă ierboasă ce crește prin fânețe, 
livezi, pe marginea drumurilor și prin locurile ne 
cultivate. 

Restul ca la Salvie. 
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BRÂNCĂ 


Lobaria pulmonaria Fam. Lobariaceae. 


Denumiri populare: jeghiu de munte. 

În tradiția populară: în ţinutul Năsăudului, 
decoctul plantei se folosea în boli de piept. La Ne- 
reju se făceau spălături pe brâncă. Se mai lua cu 
zahăr, contra astmului. 

În ţările nordice este utilizat la tábácirea pieilor, 
la fabricarea, berii- ca înlocuitor al hameiului și la 
colorarea tesáturilor în brun. 

Descriere: lichen cortical, cu tal foliaceu, lobat, 
incretit, mare páná la 40 cm, avánd aspectul unui 
plámán. Lobii cu capete usor colturoase. Fata su- 
perioará mai mult sau mai putin lucioasá, verde sau 
verde-brun, adánc reticulat faveolatá. Marginea cu 
sorale albe-gălbui. Fata inferioară, pásloasá, brună, 
brun-deschisá cu portiuni convexe, albe, nude. 

Ráspándire: poate fi intálnitá cu usurintá si in 
România, de la deal până la munte. Gazde sunt 
îndeosebi fagul și arțarul, rareori molidul, lemnele 
căzute, sau pietrele. 

Compoziție chimică: conţine lichenină, acid 
stictinic, mucilagii și mai puţin tanin. 

Acţiune farmacologică: proprietăţi emoliente 
si pectorale (după cum arată și numele). 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
afecţiuni pulmonare și respiratorii, astm, tuse. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă, se fierbe 10 minute, apoi se strecoară. 
Se pot consuma 3 căni pe zi, în afecțiunile enume- 
rate. 


BRÂNCA PORCULUI 


Scrophularia scopolii 
Fam. Scrophulariaceae. 


În tradiția populară: frunzele crude se puneau 
pe tăieturi și bube. Decoctul plantei se folosea ca 
leac pentru Brâncă (erizipel), la oameni și animale. 

Descriere: plantă ierboasă ce crește pe lângă 
garduri, prin păduri uscate. 
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BRÂNCA URSULUI 


Heracleum sphondylium Fam. Apiaceae. 


Denumiri populare: angelică sălbatecă, cru- 
cea pământului, păstârnac sălbatec, rubarbăr in- 
dian, teliná indiană. 

Ín tradiția populară: în ţinutul Iașilor se fo- 
losea contra durerilor de cap se făcea din plantă 
oblojeli cât mai fierbinţi. 

La Nereju, în Vrancea, cu tulpinile florifere se fă- 
ceau băi pentru diferite boli, în primul rând pentru 
reumatism. 

În alte părţi ale Moldovei, se întrebuința contra 
durerilor de șale. Cu zeamă se făceau oblojeli, iar 
restul se arunca pe un gard sau un copac. 

Se mai folosea pentru tulburări psihice la copiii 
mici. Se fierbea în zile de sec, iar zeama se turna 
pe capul bolnavului. 

Se folosea și ca, stimulent, carminativ, iar în doze 
mari ca otravă. De asemenea se folosea în epilepsie, 
mai ales când era însoţită de tulburări gastrice. 

În ţinutul Bacăului, în amestec cu frunză de nuc 
si de boz, se făceau băi la copiii mici, care nu puteau 
merge și lăuzelor. Se mâncau frunzele tinere cu 
pețiol si tijele florale înainte de înflorire. 

Amestecatá cu táráte, se dădea, vacilor ca să dea 
lapte mai bun. 


Descriere: plantă ierboasă ce crește pe lângă 
garduri prin păduri uscate, păduri, tufișuri, poieni, 
preferând locurile luminoase și umede. Denumirea 
de Heracleum vine de la semi-zeul Heracles (deve- 
nit Hercule) din cauza taliei mari a plantei, și a 
forței pe care o degajă. Unele specii pot ajunge la 
1-3 m înălțime. Frunzele sunt mari de culoare ver- 
de închis, florile sunt albe si semințele sunt late, cu 
miros pătrunzător, picant. Se pare că această plan- 
tă era foarte bine cunoscută de către băștinașii din 
Canada și SUA. Crește din Alaska la Tera Nova iar 
în sud până în California, Arizona și Georgia. Se 
numește patroana tuturor plantelor verzi. Foarte 
utile sunt și semințele în terapeutică. Rădăcinile 
se culeg primăvara. Era recoltată în general din 
aprilie până în iunie. 

Atenţie!  Botaniștii pun în gardă culegătorii 
asupra riscului de confuzie a acestei plante cu al- 
ta foarte toxică din aceiași familie, cucuta (Cicuta 
maculata) cu care s-a sinucis Socrate. Două grame 
din rădăcina de cucutá sunt in stare să omoare un 
adult perfect sănătos. 

Se folosește planta, florile, rădăcinile, seminţele. 
Semințele și florile se culeg prin tăiere, începând cu 
sfârșitul lui iulie (în zonele mai joase unde se ma- 
turează mai repede) și până la începutul lui noiem- 
brie. După tăiere, părţile aeriene se pun la uscat, 
în strat de maximum 4 centimetri, în locurile um- 
broase și bine aerisite. Odată uscate, cozile inflores- 
centelor devin casante si se rup relativ ușor. Sunt 
partea de plantă cel mai frecvent folosită, deoarece 
au proprietăţi afrodiziace, stimulente hormonale și 
hipotensoare foarte puternice. 

Rădăcina se recoltează după primele brume în lu- 
na noiembrie sau în martie, când se dezgroapă cu o 
cazma, se spală într-un curs rapid de apă si se lasă 
să se usuce într-o încăpere călduroasă și, dacă de 
poate expusă la lumina, soarelui (chiar dacă aceas- 
tă lumină este filtrată de sticlă). Atunci când s-au 
uscat, rădăcinile de Brânca ursului devin foarte ca- 
sante și se rup cu un pocnet sec. Se depozitează în 
sáculeti de pânză, în locuri răcoroase și uscate. Ră- 
dăcina are si ea, proprietăţi afrodiziace, însă nu tot 
atât de intense ca semințele, iar de curând i-a fost 
descoperită și o acţiune de stimulare a imunitátii. 

Numele de ginseng românesc se dă pentru că este 
poate una dintre cele mai active plante. 

Din cauza prezenţei în frunzele mature și în pie- 
lita tijelor si petiolului a compușilor fotosensibili- 
zanti si iritanti numiti furanocumarine, este impor- 
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tant de a mânca frunzele foarte tinere, iar petiolul 
si frunzele sá fie curátate de piele inainte de a le 
consuma. 

Multe popoare le máncau fierte cu carne sau pes- 
te, în supe. Petiolul uscat se păstra in timpul iernii. 
Cenusa frunzelor era folositá de amerindieni ca sa- 
re. Mai bogatá in potasiu decát in sodiu, aceasta 
avea avantajul cá era mai putin periculoasá pentru 
cei suferinzi de inimă. 

În Europa de Est se culegeau tijele şi petiolul 
frunzelor, erau uscate la soare si se obtinea un pro- 
dus dulce folosit la fabricarea dulciurilor. 

Fructele care se numeau boabe serveau la prepa- 
rarea unei báuturi revigorante. Aroma de portoca- 
le le indică la prepararea serbetului si inghetatelor. 
Rádácina cu savoarea ei picantá, amará si extrem 
de aromaticá, era folositá ca si condiment. 

Ín 1918 infuzia de bránca ursului a fost folositá 
cu succes pentru combaterea gripei spaniole. 

Acţiune farmacologică: Rădăcina și seminţele 
revigorează și reîntineresc organismul, măresc ca- 
pacitatea, de efort și tonusul fizic și psihic, elimină, 
sterilitatea, impotenta și fragilitatea. Este indicat 
vârstei a treia, scutind de neplăcerile declinului fizic 
prematur, redând tonusul și pofta de viaţă. Antis- 
pastic digestiv bun, antispastic uterin puternic și 
cu acțiune rapidă, calmant general mediu, carmina- 
tiv mediu, hipotensor puternic, afrodiziac puternic, 
stimulent al activităţii gonadelor, stimulent bun al 
imunitátii locale nespecifice (la nivelul renal și ge- 
nital), tonic general puternic, tonic digestiv bun, 
vasodilatator genital puternic, vasodilatator perife- 
ric puternic, vermifug mediu-slab, antihisteric bun 
(seminţele), antiblenoragic (semințele). Semințele 
redau tinerețea biologică și fertilitatea. De aseme- 
nea reglează activitatea sistemului nervos. 

Tratamentul trebuie făcut timp de mai multe 
luni. 

Rădăcina, frunzele și fructele sunt folosite ca 
afrodiziac, stimulent digestiv, hipotensor, vermifug, 
contra asteniei sexuale, insuficienţă renală, etc. 

Fructele sunt folosite contra blenoragiei. Actiu- 
nea se datoreazá unui principiu aromatic numit oc- 
tanol. 

Extern detersiv, rezolutiv. 

Avánd in vedere faptul ca aceasta planta contri- 
buie la refacerea celulará este foarte utilá in trata- 
rea cancerului. Aceastá plantá se poate da impre- 
ună cu plante antitumorale. Plantele antitumorale 
distrug celulele canceroase si Bránca ursului contri- 


buie la refacerea celulelor organismului. Se poate 
încerca nu numai la cancerul pelvian, genital, renal 
ci la toate formele de cancer. Se poate face tra- 
tament impreuná cu ginseng, náprasnic, brustur, 
vásc, etc. 

De asemenea este foarte util la cei care au suferit 
de accidente vasculare cerebrale, paralizie, pentru 
cá se ajutá la refacerea integritátii celulare, lucru 
foarte important si la acesti bolnavi. Se va face un 
tratament de 6 luni la un an de zile. 

Femeile in special la menopauzá sau bárbatii la 
vársta a treia pot de asemenea sá beneficieze cu 
mare succes de tratamente cu această plantă. În 
cazul acesta se poate face un tratament de 3-6 luni. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
abcese, accident vascular cerebral, afecțiuni der- 
matologice, amenoree, anexită, antrax, apatie, ba- 
lonări frecvente însoţite de colici, blenoragie, boli 
venerice, bronșită, cancer în special pelvian și ab- 
dominal sau al organelor genitale, candida genitală, 
ciclu menstrual neregulat, cistită, chlamidya, defi- 
cit de testosteron, degerături, dezvoltarea sânilor, 
diaree, digestie dificilă, edeme, efeminare la băr- 
bati, epilepsie, frigiditate, furuncule, gonoree, gri- 
pă, hipertensiune arterială, îmbătrânire prematură, 
impotentá hormonală și vasculară, indigestie, infec- 
tii bacteriene, infecțiile reno-urinare, infecţii bacte- 
riene în general, infertilitate feminină, infertilitate 
masculină, insuficiență renală, laringită, menopa- 
uză prematură, metroanexitá, nefrită, osteoporo- 
ză, paralizie si pareze, paraziți intestinali, parkin- 
son, răni purulente, scleroză multiplă, sifilis, sin- 
drom post menopauză, stări de oboseală psihică și 
fizică, sterilitate feminină, sterilitate masculină, sti- 
mularea digestiei, tulburări gastrice, tulburări di- 
gestive anxioase, tumori, ulcere atone. 

Precauţii și contraindicatii: 

Nu se folosește de femeile gravide pentru că poate 
produce avort. Planta nu este recomandată nici în 
timpul alăptării. 

Bărbaţii care suferă de afecţiuni ale prostatei, 
manifestate sau latente, pot constata agravarea stă- 
rii pe fondul administrării de brânca ursului. 

Supradozarea, poate provoca reacţii de tip alergic, 
vasodilatatie periferică si hipotensiune. 

Persoanele cu hipotensiune vor lua mai ales la în- 
ceput, dozele de Brânca ursului injumátátite, si le 
vor mări în măsura în care nu apar fenomene neplă- 
cute legate de hipotensiune. Pentru compensarea 
acțiunii hipotensoare a acestei plante, se pot admi- 
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nistra măghiran (Majorana hortensis), sub formă 
de pulbere, din care se iau 3 lingurite pe zi, sau 
sub formă de ceai fierbinte. 

Bolnavii cu hipotensiune vor lua planta împreună 
cu măghiran. 

Este interzisă expunerea, la soare după tratamen- 
tul cu brânca ursului, deoarece planta este fotosen- 
sibilă. Ca si telina, care face parte din aceiași fami- 
lie, fiind fotosensibilizantă, putând provoca la doze 
mari manifestări alergice după expunerea la soare, 
sau imediat după ce s-a consumat se va folosi cu 
atenţie în aceste cazuri sau nu se vor depăși dozele 
prescrise. 

Frunzele mature, pot provoca la persoanele sen- 
sibile iritatie pe piele, care este trecătoare. 

Preparare și administrare: 

Pulberea - planta uscată se macină fin cu rás- 
nita de cafea și apoi se cerne cu sita fină. Se poate 
păstra, după cernere în borcane mici cu capac, în- 
chise ermetic. 

Pulberea aceasta se poate lua de la un vârf de 
cuţit până la 1 linguriţă o dată. Se pune în gură sub 
limbă, pentru 5-10 minute, apoi se înghite cu puţină 
apă. În funcţie de afecţiune se va lua o cantitate 
mai mare sau mai mică. Se poate lua de 3-4 ori pe 
zi cu 15 minute înaintea meselor. 

Infuzie combinată - 1-2 lingurite de plantă și 
semințe se pune în 100 ml apă rece si se tine de sea- 
ra până dimineaţa. Dimineaţa se filtrează și peste 
plante se va pune 150 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se filtrează. Se lasă apoi să 
se răcească până la cáldut și se amestecă cu apa ca- 
re s-a obţinut prin macerare. Se poate consuma în 
acest fel 3 căni pe zi, cu 15 minute, înaintea meselor 
principale. 

Infuzie din fructe - 2 lingurite de fructe se pun 
la 250 ml apă fierbinte, se infuzează 10 minute. Se 
pot consuma 3 căni pe zi. 

Decoct - 15 g de rădăcină máruntitá se fierb 
într-un litru de apă timp de 10 minute. Se strecoară 
și se consumă, 3 căni pe zi. 

Decoct combinat - 1-2 lingurite de rădăcină 
máruntitá (preferabil cu rásnita de cafea) se pun 
cu 100 ml apă rece de seara până dimineaţa. Di- 
mineata se filtreazá si peste plante se pune 150 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se lasă să se răcească până la cáldut 
şi se amestecă cu maceratul. Se poate lua 3 cáni pe 
zi cu 15 minute, înaintea mesei. 

Pulbere de semințe cu miere - 2 linguri de 


pulbere de seminţe se amestecă până la omogeni- 
zare cu 4 linguri de miere, până se obţine o pastă 
omogenă. Se va lua pe stomacul gol cu 15 minute, 
înaintea, meselor. Este bine să se folosească această. 
cantitate în cursul întregii zile în 3-4 reprize. Copiii 
vor lua cantitatea la jumătate. 

Tinctură - 50 g de semințe măcinate și 50 g de 
plantă măcinată (ambele măcinate cu rásnita de 
cafea) se pun într-un borcan care se poate închide 
ermetic cu 600 ml alcool alimentar de 70%. Se tine 
apoi timp de 15 zile la temperatura camerei agi- 
tând des conţinutul borcanului cu un lemn (lingură 
de lemn). După 15 zile se strecoară și se pune în 
recipiente de capacitate mai mică care se închid er- 
metic la rece. Administrare: adulţii vor putea lua 
câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi cu 15 minute, înaintea, 
meselor, diluate cu 100 ml apă. Copiii în funcţie de 
vârstă, (de la 3 ani) între 5 -20 picături de 3 ori pe 
zi, diluate cu 100 ml apă. 

Comprimate - sunt un amestec dintre o bază 
neutră (numit excipient) si planta extrem de fin 
măcinată. Ele constituie forma de administrare cea 
mai frecvent folosită în prezent, deoarece sunt foar- 
te ușor de ingerat, sunt bine tolerate de organism 
și au un efect puternic, mai ales în timp. În farma- 
ciile și în magazinele naturiste de la noi din ţară se 
găsesc comprimate produse de firma „Dacia Plant“ 
care sunt un amestec de semințe (în proporție ma- 
joritará) și rădăcină de Brânca ursului, amestec ce 
şi-a dovedit eficiența in multe cazuri. 

Uz extern: 

Se fac spáláturi și cataplasme cu decoct din rădă- 
cină, pentru tratarea edemelor, tumorilor, abcese- 
lor, furunculelor și ulcerelor atone. Se prepară din 
30 g rădăcină máruntitá fiartá cu un litru de apă 
pentru 10 minute, apoi strecurat. 

Cataplasmă: planta se macină fin cu rásnita 
de cafea și se amestecă cu puţină apă caldă, doar 
cât să se formeze o pastă care se va întinde pe un 
pansament care se aplică pe locul afecțiunii. 

Extern se folosește mai mult rădăcina care es- 
te foarte eficientă pentru edeme, furuncule, ulcere 
atone. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

A bcese - planta se macină fin cu rásnita de cafea 
şi se amestecă cu puţină apă caldă, doar cât să se 
formeze o pastă care se va întinde pe un pansament 
care se aplică pe locul afecțiunii. 

Extern se folosește mai mult rădăcina care es- 
te foarte eficientă, pentru edeme, furuncule, ulcere 
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atone. 

Accident vascular cerebral - tinctură și com- 
binatie cu castan extract. Se face până la revenirea, 
organismului. 

Afectiuni dermatologice - planta se macină 
fin cu rásnita de cafea, si se amestecă cu puţină, 
apă caldă, doar cât să se formeze o pastă care se 
va, întinde pe un pansament care se aplică pe locul 
afecțiunii. Se aplică bine înțeles extern. Extern se 
folosește mai mult rădăcina care este foarte eficien- 
tà pentru edeme, furuncule, ulcere atone. 

Amenoree - pulbere 3-4 lingurite pe zi, perioadă 
de 3-6 luni. Ca să fie mai eficient se poate combina 
și cu náprasnic și Salvie. Se poate folosi si tinctura. 

Se ţin cure de 28 de zile, timp în care se iau câte 
4 comprimate de Brânca ursului pe zi. În vechime, 
tratamentul cu Brânca ursului (dar și cu alte plan- 
te din familia, Apiaceae, din care face parte) pentru 
stimularea fertilităţii era pornit pentru o mai ma- 
re eficienţă, atunci când luna de pe cer începea să 
crească. Această corelare cu fazele lunii, mai exact 
cu creșterea ei, este susținută, și de studii moderne 
de cronobiologie, care pun în evidenţă o inexplica- 
bilă. relaţie între activitatea, hormonală, mai ales a 
femeilor, și satelitul natural al Pământului. 

Anexită - se ia pulbere 3-4 lingurite sau infuzie 
3-4 căni pe zi, în special în perioada ciclului. Se 
poate asocia și cu ceaiuri de coada șoricelului și 
gălbenele. Se poate folosi si decoctul si mai ales 
tinctura. Tratamentul se va face cel puţin 2 luni de 
zile. 

Antrax - cataplasme cu pastă de plantă sau 
chiar cu frunze proaspete. 

Apatie - pastă cu miere zilnic până la revenire. 

Balonări frecvente însoţite de colici - pul- 
bere sau tinctură. Se poate asocia și cu ceai de 
busuioc. 

Balonări - se administrează 3-6 comprimate de 
Bránca ursului pe zi, în doză unică, până la vinde- 
care. Această plantă are efect antibiotic la nivelul 
tubului digestiv, distrugând multe dintre bacterii- 
le care produc diareea. Pe de altă parte uleiurile 
volatile din Brânca ursului au efect antispastic și 
carminativ, eliminând colicile abdominale si balo- 
narea. 

Blenoragie - infuzie, decoct sau tincturá. Ex- 
tern spáláturi cu cimbru sau arnicá. 

Boli venerice - infuzie, decoct sau tincturá. Se 
poate combina si cu spáláturi locale de coada sori- 
celului si lichen de piatrá. 


Se administreazá ca adjuvant Bránca ursului, sub 
formá de comprimate, cáte 8n pe zi, administrate 
cu un sfert de orá inaintea medicatiei prescrise de 
medic. Tratamentul adjuvant cu Bránca ursului 
are marea calitate de a intensifica circulatia sang- 
vină la nivelul genital, favorizând astfel o acțiune 
mult mai intensă a substanţelor cu efect antimico- 
tic sau antiviral, la acest nivel. Din acest motiv 
tratamentele bolilor infecțioase la nivel genital la 
care se folosește si Brânca ursului sunt mult mai 
eficiente. 

Bronsitá - se iau 3-4 lingurite de tincturá de 
Bránca ursului pe zi, pe stomacul gol. Această 
plantă, are efect expectorant, ajutând la eliminarea 
secreţiilor în exces de pe căile respiratorii, și are 
efect antibiotic, luptând direct cu infecțiile bacte- 
riene. În laringită se fac si gargará, cu un preparat 
obţinut prin diluarea a două lingurite de Bránca 
ursului tincturá într-un sfert de pahar cu apă. 

Cancer în special pelvian și abdominal sau 
al organelor genitale - infuzie, decoct, sau tinc- 
tură în combinaţie cu tratamentul celulelor tumo- 
rale (Năprasnic, Brusture, Vâsc, Tătăneasă, etc). 
Tratament care se va face perioade de luni de zile. 

Candida genitală - se folosește ca adjuvant tra- 
tamentul cu Bránca ursului, administrată sub for- 
mă, de comprimate, câte 4 pe zi. Studii de labo- 
rator arată că principiile active din această plantă 
au efecte anticandidozice, distrugând mai ales Can- 
dida albicons si Candida krusei. Tratamentul cu 
Bránca ursului mai are insá un efect foarte intere- 
sant în cazul infecțiilor genitale. 

Ciclu menstrual neregulat - se iau trei com- 
primate de Bránca ursului zilnic, pe stomacul gol, 
în cure de 14 zile, urmate de alte 14 zile de pauză. 
Este bine ca tratamentul să fie început în ultima zi 
a ciclului menstrual. Bránca ursului stimuleazá si 
regleazá activitatea ovarelor, dovedindu-se de ma- 
re ajutor in cazurile in care ciclul menstrual vine 
cu mari întârzieri, precum si în cazul menstrelor 
neinsotite de ovulatie. La femeile la care tulburári- 
le de menstruatie sunt insotite de chisturi ovariene 
si de hemoragii abundente, se face suplimentar si 
un tratament cu muguri de zmeur (Rubus idaeus), 
sub formá de macerat glicerinat administrat con- 
form prospectului. 

Cistită - se administrează tinctura de Bránca 
ursului (obţinută din rădăcina plantei), câte 6 lin- 
gurite pe zi, fiecare diluat în 200 ml apă. Acest tra- 
tament, cu o durată de 10-14 zile, are efect puternic 
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antibiotic la nivelul reno-urinar, substanţele vola- 
tile conţinute de seminţele plantei având o acțiune 
bacteriană contra Escherichia coli, Staphylococcus 
aureus, etc. 

Chlamidya - infuzie, decoct sau tinctură asociat 
cu spălături de iasomie în amestec cu gălbenele. 
Tratamentul se face 3 luni de zile fără pauză. 

Deficit de testosteron - un tratament foarte 
eficient contra acestor tulburări hormonale este ad- 
ministrarea de comprimate de Brânca ursului, câte 
4 pe zi si de pulbere de rădăcină de urzicá (Urti- 
ca dioica), câte 3-4 lingurite pe zi. Tratamentul va 
dura 90 de zile si va fi făcut de 2 ori pe an. Bránca 
ursului stimulează, secreția de testosteron a gonade- 
lor, în timp ce rădăcina de urzică are în compoziţia, 
sa un precursor al testosteronului, care va fi trans- 
format în organism în acest hormon. 

Degerături - pot fi prevenite de un tratament 
cu tinctură de Brânca ursului. În zilele geroase se 
vor administra 3-4 lingurite de tinctură de plantă, 
pe zi, pe stomacul gol, cu puţină apă. Principiile 
active din seminţele de Brânca ursului au un puter- 
nic efect vasodilatator periferic, ajutând la irigarea 
corespunzătoare cu sânge a extremităților corpu- 
lui. Astfel, deși nu poate ţine loc de îmbrăcăminte 
groasă, Brânca ursului are un efect foarte bun de 
încălzire a mâinilor și picioarelor, care vor fi astfel 
protejate de degerături. 

Dezvoltarea sânilor - 3-4 lingurite de tincturá 
luate cu 30 minute, înaintea meselor. Se poate lua 
şi cu miere în acest caz. Se pot face si masaje cu 
infuzie de 2 ori pe zi. 

Diaree - se administreazá 3-6 comprimate de 
Bránca ursului pe zi, in doză unică, până la vinde- 
care. Această plantă are efect antibiotic la nivelul 
tubului digestiv, distrugând multe dintre bacterii- 
le care produc diareea. Pe de altă parte uleiurile 
volatile din Bránca ursului au efect antispastic si 
carminativ, eliminând colicile abdominale și balo- 
narea. 

Digestie dificilă - infuzie, decoct sau tincturá. 
Dacă este vorba de copiii este preferabil cu miere 
sub formă de pastă. Se poate asocia cu chimion. 

Edeme - planta se macină fin cu rásnita de cafea 
şi se amestecă cu puţină apă caldă, doar cât să se 
formeze o pastă care se va întinde pe un pansament, 
care se aplică pe locul afecțiunii. 

Extern se folosește mai mult rădăcina, care es- 
te foarte eficientă pentru edeme, furuncule, ulcere 
atone. 


Efeminare la bărbaţi - un tratament foarte efi- 
cient contra acestor tulburări hormonale este admi- 
nistrarea de comprimate de Bránca ursului, câte 4 
pe zi si de pulbere de rădăcină de urzicá (Urtica di- 
oica), câte 3-4 lingurite pe zi. Tratamentul va dura 
90 de zile și va fi făcut de 2 ori pe an. Brânca ursu- 
lui stimulează secreția de testosteron a gonadelor, 
în timp ce rădăcina de urzică are în compoziţia sa, 
un precursor al testosteronului, care va fi transfor- 
mat în organism în acest hormon. 

Epilepsie - se face un tratament cu Bránca ursu- 
lui, din care se iau câte un comprimat (copiii între 
4-12 ani vor lua câte un sfert de comprimat), de 4 
ori pe zi, în cure de 3 luni, urmate de alte 3 luni 
de pauză, după care tratamentul se poate relua. 
Acest tratament este o preluare din medicina po- 
pulară românească și este surprinzător de eficient 
în unele cazuri de epilepsie. Ca urmare a adminis- 
trării acestei plante, este redusă atât intensitatea, 
cât și frecvența crizelor de epilepsie. 

Frigiditate - infuzie, decoct sau cu miere, tinc- 
tura se poate lua cu 30 minute, înainte de actul 
sexual contribuind la o mai intensă trăire a senza- 
tiilor. 

Cu jumătate de oră înaintea actului sexual, se 
administrează 2-4 comprimate de Brânca ursului. 
Această plantă stimulează libidoul prin acţiunea 
asupra sistemului nervos central, prin vasodilatatie 
la nivel genital și în timp, prin stimulare hormona- 
lă. Foarte multe dintre pacientele care au folosit 
această plantă, pentru tratarea altor afecţiuni, au 
remarcat; o creștere a apetitului erotic și o intensi- 
ficare a trăirilor amoroase. 

Furuncule - planta se macină fin cu rásnita de 
cafea și se amestecă cu puțină apă caldă, doar cát 
să, se formeze o pastă care se va întinde pe un pan- 
sament care se aplică pe locul afecțiunii. 

Extern se folosește mai mult rădăcina care es- 
te foarte eficientă, pentru edeme, furuncule, ulcere 
atone. 

Gonoree - infuzie, decoct sau tincturá. Extern 
spălături cu cimbru sau arnică. 

Gripá - se iau 3-4 lingurite de tincturá de Brán- 
ca ursului pe zi, pe stomacul gol. Aceastá plantá 
are efect expectorant, ajutánd la eliminarea secre- 
ţiilor în exces de pe căile respiratorii, si are efect 
antibiotic, luptând direct cu infecțiile bacteriene. 
În laringită se fac si gargará, cu un preparat obti- 
nut prin diluarea a două lingurite de Brânca ursului 
tincturá într-un sfert de pahar cu apă. 
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Hipertensiune arterială - se administrează 4- 
6 comprimate de Brânca ursului zilnic, în cure de 6 
săptămâni, urmate de alte două săptămâni de pa- 
uză. Este important ca aceste comprimate să fie 
luate regulat la orele 6, 12, 18, 22, deoarece ele ac- 
tioneazá scăzând presiunea arterială, mai ales prin 
vasodilatatie, la nivel periferic, efectul durând o pe- 
rioadă de timp limitată și fiind ca atare, nevoie de 
o nouă doză de plantă. 

Îmbătrânire prematură - infuzie, decoct, cu 
miere, tinctură, tratament de lungă durată, combi- 
nat cu ginko-biloba și Ginseng, sub diferite forme. 
Se poate face tratament de 3-6 luni. 

Impotentá hormonală și vasculară - infuzie, 
decoct, tinctură plus tratament cu obligeană câte 
7 zile si 7 zile pauză, în care se face tot pentru 7 
zile tratament cu arnică. De cele mai multe ori 1 
linguriţă de tinctură de 3 ori pe zi, ajută în 10 zile 
cele mai multe cazuri. 

Se ţine pe an 4 cure cu Brânca ursului, admi- 
nistrată sub formă de comprimate câte 4-6 pe zi. 
O cură complectă durează 60 de zile, după care se 
face o pauză de alte 20-30 de zile, apoi se poate 
relua. Acest tratament stimulează puternic activi- 
tatea, gonadelor la bărbaţi, fiind un remediu foarte 
bun în cazurile de andropauză prematură. De ase- 
menea, are și efect antidepresiv, fiind foarte utilă, 
pentru tratarea, cazurilor, foarte frecvente, de pa- 
cienti la care impotenta hormonală este dublată si 
accentuată de un blocaj la nivel emoţional (impo- 
tentá psihică). 

Impotentá vasculară - se ia Bránca ursului sub 
formă. de tinctură cu 10-30 minute înaintea, actu- 
lui sexual. Doza recomandată este de 1-3 lingurite 
(adică 4-12 ml), care se administrează de regulă di- 
luate în apă și pe stomacul gol. Acest remediu are 
efecte vasodilatatoare puternice, la nivelul vaselor 
care alimentează cu sânge zona genitală, dovedin- 
du-se de un real ajutor bărbaţilor care se confruntă, 
cu impotenta hormonală. 'Irebuie spus însă cá deși 
în majoritatea cazurilor tinctura de Brânca ursului 
s-a dovedit a fi eficientă pentru rezolvarea deplină 
a acestei probleme sunt necesare și alte demersuri 
terapeutice: renunțarea la fumat și la máncárurile 
grase, consumul de uleiuri vegetale bogate în gră- 
simi nesaturate, gimnastică medicală, cure balneare 
(în stațiuni cu ape carbogazoase și mofete). 

Indigestie - se ia o linguriţă de tincturá de Brân- 
ca ursului, înainte de masă cu un sfert de oră. Se- 
mintele acestei plante au efecte de stimulare a se- 


cretiei de sucuri gastrice, cresc ușor motilitatea tu- 
bului digestiv și dau poftă de mâncare. 

Infecţii bacteriene in general - se adminis- 
trează, ca adjuvant Brânca ursului, sub formă de 
comprimate, din care se iau câte 4-6 pe zi. Studii 
de laborator efectuate în 2006, la mai multe univer- 
sitáti din Turcia, coordonate de prof Dr. A. Ergene, 
au arătat eficienţa, acestei plante, atât contra bac- 
teriilor grampozitive, cât și asupra, celor gram ne- 
gative. Astfel această plantă s-a dovedit un bun 
antibiotic contra: Shigella sonnei, Pseudomonas 
aeruginosa, Esterechia coli, Staphylococcus aure- 
us, Listeria monocytogenes, Streptococcus pyoge- 
nes, Corynobacterium diphteria, Enterococus feca- 
lis. 

Infectiile reno-urinare - se recomandă, curele 
de câte 2 săptămâni, timp în care se administrează 
tinctura de Brânca ursului, câte 3 lingurite pe zi, 
fiecare doză fiind diluatá in minimum 100 ml apă. 
Aceste cure previn infectiile urinare, printr-o dublá 
actiune: pe de o parte, planta are afecte antibio- 
tice, eliminánd microorganismele parazite care s-ar 
putea instala la nivelul aparatului reno-urinar, iar 
pe de altá parte, are efecte imunostimulatoare, aju- 
tând organismul să se apere singur de eventualele 
infecţii. 

Infertilitate feminină - sute de femei au folosit 
cu succes această plantă, ca ajutor pentru a rămâne 
însărcinate. 

Modul de acţiune al acestui remediu vegetal 
rămâne, însă, incomplet elucidat. Administrarea 
sa, are mai ales în timp, efect stimulant asupra ova- 
relor (stimulează ovulatia), iar ca acţiune imediată, 
produce vasodilatatie genitală. 

- Se administrează comprimate, câte 4-6 pe zi, 
începând din ultima zi de ciclu si continuând până, 
la ovulatie, când administrarea se întrerupe. Este 
important să nu se continue tratamentul și după 
ovulatie, pentru a nu pune în nici un fel de pericol 
eventualul embrion format. 

Tratamentul cu comprimate este cel mai comod 
si ușor tolerat de organism, dar dacă după 4-5 ci- 
cluri de administrare nu se obţin rezultate, atunci 
se poate folosi si tinctura. Se iau câte 2 lingurite 
diluate în apă de 3 ori pe zi, începând cu ultima zi 
de menstruatie și până la ovulatie. 

Infertilitate masculină - Tratamentul durea- 
ză 6-24 luni și constă din cure succesive, în care se 
administrează câte 4-8 comprimate de Bránca ur- 
sului, zilnic, vreme de 3 luni, după care se face o 
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pauză de 6 săptămâni, apoi administrarea se reia. 

Din observaţiile făcute de Ilie Tudor, reiese, că 
eficiența acestui tratament este mărită, dacă se co- 
relează cu echilibrarea greutăţii corporale, cu un 
regim preponderent lacto-vegetarian, cu mișcarea, 
fizică, si cu renunţarea la alcool si la alti excitanti. 
Tratamentul cu Bránca ursului crește, de cele mai 
multe ori, cantitatea de spermatozoizi, creste mo- 
tilitatea acestora, cresc, pe ansamblu, sansele de 
procreare. 

Insuficientá ovarianá - 3-4 lingurite de tinctu- 
rà luate cu 30 minute, înaintea meselor. Se poate 
lua, si cu miere în acest caz. 

Se ţin cure de 28 de zile, timp în care se iau câte 
4 comprimate de Brânca ursului pe zi. În vechime, 
tratamentul cu Brânca ursului (dar și cu alte plan- 
te din familia, Apiaceae, din care face parte) pentru 
stimularea fertilităţii era pornit pentru o mai ma- 
re eficienţă, atunci când luna de pe cer începea să 
crească. Această corelare cu fazele lunii, mai exact 
cu creșterea ei, este susținută, și de studii moderne 
de cronobiologie, care pun în evidenţă o inexplica- 
bilă. relaţie între activitatea, hormonală, mai ales a 
femeilor, și satelitul natural al Pământului. 

Insuficientá renală - decoct sau tinctură 3-6 
luni apoi o pauză de 15 zile și se reia. Se poate 
combina cu mesteacăn, osul iepurelui și mătase de 
porumb. 

Laringită - se iau 3-4 lingurite de tincturá de 
Brânca ursului pe zi, pe stomacul gol. Această 
plantă are efect expectorant, ajutând la eliminarea 
secretiilor în exces de pe căile respiratorii, și are 
efect antibiotic, luptând direct cu infecțiile bacte- 
riene. În laringită se fac si gargará, cu un preparat 
obţinut prin diluarea a două lingurite de Bránca 
ursului tincturá intr-un sfert de pahar cu apá. 

Menopauză prematură - decoct sau tincturá 
câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi- au fost cazuri de reve- 
nire a menstruației și întinerire biologică. Se poate 
combina cu mărar seminţe, salvie, lemn dulce. 

Se fac de 3 ori pe an cure cu Brânca ursului, fie- 
care cu o durată de 3-4 săptămâni. Pe timpul curei, 
se administrează planta sub formă de comprimate, 
câte 4 pe zi. Este un tratament cu efecte stimulante 
asupra, secreției endocrine și exocrine a ovarelor, în 
mod excepţional, tratament care întârzie instalarea, 
climaxului. 

Metroanexită - infuzie, cu miere, tinctură, și 
ceaiuri de cimbru, cerentel, coada șoricelului, gál- 
benele, împreună cu spălături vaginale și comprese 


calde pe partea din jos a abdomenului. 

Nefrità - se administreazá tinctura de Bránca 
ursului (obţinută din rădăcina plantei), câte 6 lin- 
gurite pe zi, fiecare diluat în 200 ml apă. Acest tra- 
tament, cu o durată de 10-14 zile, are efect puternic 
antibiotic la nivelul reno-urinar, substanțele vola- 
tile conţinute de seminţele plantei având o acțiune 
bacteriană contra Escherichia coli, Staphylococcus 
aureus, etc. 

Osteoporoză - se face un tratament cu o dura- 
tà de trei luni cu comprimate de Brânca ursului. 
Dacă tratamentul este început la maximum 2 ani 
de la instalarea, menopauzei, se vor lua câte 4 com- 
primate de Brânca ursului pe zi. În cazul în care 
au trecut mai mult de 2 ani de la instalarea meno- 
pauzei, se va face un tratament mai blând, în care 
se vor lua câte 2 comprimate pe zi. Brânca ursu- 
lui administrată intern are efecte estrogene directe 
si mai ales, stimulează organismul să secrete acest 
hormon, esenţial pentru metabolismul calciului și 
pentru menţinerea densităţii osoase în parametri 
normali. 

Paralizie și pareze - tinctură împreună cu 
castan-extract, ginko biloba, ginseng, arnică, sul- 
fină. Extern, frectii pe coloana vertebrală, cu tinc- 
tură de cimbru. Se face tratament până la revenirea 
deplină. 

Paraziti intestinali - se iau capsule câte 3-4 pe 
zi în cure de 30 zile, pentru distrugerea parazitilor 
intestinali. Se poate asocia cu tinctură de propolis. 

Parkinson - tinctură, decoct și combinat cu ar- 
nică și sunătoare. 

Răni purulente - cataplasme locale și intern se 
poate folosi tinctura. 

Scleroză multiplă - tinctură, combinat cu gin- 
seng, angelică și vásc. Se face perioade de 6 luni la 
un an. 

Sifilis - infuzie, decoct, tincturá, extern cata- 
plasmá si spáláturi cu ceai cimbru. Se face trata- 
ment de 6 luni consecutiv impreuná cu tratamen- 
tele indicate de medicul specialist. 

Sindrom post menopauzá- se tine o curá cu o du- 
rată de 3 luni cu Brânca ursului, timp în care se 
administrează, câte 2-4 lingurite de tincturá zilnic. 
În prima lună de tratament se vor administra doar 
două lingurite de tincturá pe zi, crescându-se apoi 
treptat doza. Acest tratament stimulează produ- 
cerea, de estrogen și are efect întineritor, tratând 
afecțiuni cum ar fi: tulburările de metabolism al 
calciului, depresia post climax, tulburări cardiace 
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post climax. 

Stări de oboseală psihică și fizică . Tincturá 
la nevoie, se consumă, nuci și alune. 

Sterilitate feminină - infuzie, decoct, tinctu- 
rà combinat cu mărar, lemn dulce, consum de so- 
ia. Tratament de 6 luni sau până rămâne gravidă. 
Tinctură câte 1 linguriţă de 4 ori pe zi. 

Sterilitate masculină - tinctură sau decoct 
combinat cu teliná, semințe de morcov. 

Dacă se tratează copiii este foarte utilă în toate 
cazurile prepararea cu miere. 

Stimularea digestiei - infuzie 3 căni pe zi. 

Tulburări gastrice - infuzie 3 căni pe zi sau 
decoct combinat. 

Tulburări depresive anxioase - se iau câte 2 
comprimate de Brânca ursului, de 3 ori pe zi, în 
cure de o lună, urmate de două săptămâni de pa- 
uză. Uleiurile volatile conţinute de această plantă, 
au un efect puternic stimulant la nivelul sistemu- 
lui nervos central, inducând o stare de vioiciune, 
de tonus, chiar de usoará euforie. Actiunea tonicá 
nervoasá a acestor uleiuri volatile este complectatá 
foarte bine de o altá categorie de substante conti- 
nute de Bránca ursului, cumarinele, care au efect 
calmant, usor sedativ, amelioránd stárile de teamá, 
de neliniste, de surescitare. 

Tumori - praf de 3-4 ori pe zi, perioade lungi 
de timp. Este foarte eficient mai ales în cazurile de 
tumori în partea de jos a abdomenului. 

Ulcere atone - cataplasmă sau spălături locale. 
Planta se macină fin cu rásnita de cafea, și se ames- 
tecă cu puţină apă caldă, doar cât să se formeze o 
pastă care se va, întinde pe un pansament care se 
aplică pe locul afecțiunii. 

Extern se folosește mai mult rădăcina, care es- 
te foarte eficientă, pentru edeme, furuncule, ulcere 
atone. 
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BRÁNCUTA 


Sisymbrium officinale Fam. Crucifere. 


Denumiri populare: buberic, bubornic, buru- 
ianá de rául báietilor, frunza voinicului, jebghiu de 
munte, mustar alb, násturel, usturoitá, etc. 

Ín traditia populará: planta se folosea pentru 
bráncá dupá cum aratá si numele. Ceaiul din tulpi- 
nile florifere, indulcit cu miere, se lua pentru rágu- 
sealá. Decoctul se da copiilor mici contra crampelor 
stomacale si la epilepsie. 

Este cunoscutá ca una dintre cele mai utile plante 
care se foloseste pentru bolile specifice anotimpului 
rece. 

Descriere: rădăcina fusiformă, plantă mică cu 
flori mici galbene, fructele pline de păr și strâns li- 
pite de tulpină, crește pe câmpuri, coline, prin dă- 
râmături si pe lângă drum. Înflorește în luna mai 
până în octombrie. Fructe silicve pubescente, alipi- 
te pe axul racemului. Semințele mai mult sau mai 
puţin ovoide, turtite, netede, brun-roscate, uniseri- 
ate. 

Compoziţie chimică: planta, și seminţele con- 
tin sinigrozidá (ca și mustarul). 

Actiune farmacologicá: puternic efect antiin- 
flamator si totodatá un efect diuretic. Emolient, 
antimicrobian. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
afonie, bronsite, cistitá, colici abdominale, dureri 
abdominale diverse, erizipel, faringite, leucoree, gu- 
turai, laringite, litiaza vezicii urinare, ráguseli rebe- 
le, scorbut, tuse. 


Preparare si administrare: 

Ín terapeuticá se foloseste partea aerianá Sisym- 
brium herba si frunzele Sisymbrium folium, semin- 
tele Sisymbrium semen. 

Infuzie - 1-2 lingurite de plantá máruntitá se 
pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoará. Se pot consuma ín 
cursul zilei până la 3 cáni. În cazul in care nu aveti 
contraindicatii se poate indulci cu miere dupá gust. 

Extern se folosește o infuzie mai concentrată. 

Cataplasmă - se fierbe planta și apoi se strecoa- 
ră. Se pune pe o bucată, de pânză și se aplică caldă 
de câte ori este nevoie, fiind unul dintre cele mai 
eficiente calmante ale durerii în diferite ceaiuri. 

Se poate face o cataplasmă și numai cu ceai cald. 

Sirop - 50 g de plantă máruntitá se pun la 500 ml 
apă și se fierb 10 minute, apoi se strecoară. Se face 
apoi un sirop cu 300 g zahăr care se fierbe până 
se îngroașă. Se ia câte 1 linguriţă în tuse sau la 
nevoie. 

Tinctură - 1 parte plantă cu 5 părți alcool ali- 
mentar de 70°. Se pot lua între 10 picături si 20 
picături (1 linguriţă) de 2-3 ori pe zi în cazurile 
grave. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afonie - se face un ceai simplu sau în combina- 
tie cu nalbá 2 lingurite de plantă mărunţită se vor 
pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se bea în cursul zilei 
cu inghitituri mici. Este bine ca totodată să se mă- 
nânce gălbenuș de ou crud cu miere, dacă nu aveţi 
diabet. 

Se pot aplica si comprese calde cu ceai dublu con- 
centrat în zona gâtului. 

Cistita - se va bea un ceai infuzie din 2 lingurite 
de plantă máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute apoi se poate consuma. 
Se pot face și spălături vaginale cu cantitate dublă 
de plantă în acest caz. 

Colici și dureri abdominale - copiii vor bea 
un ceai în cursul zilei din 1 linguriţă, de plantă pusă 
în 250 ml apă clocotită. Adulții vor folosi cantitate 
dublă de plantă, și vor putea consuma 2-3 ceaiuri 
pe zi. Se poate aplica si pe abdomen cataplasme 
cu ceai mai concentrat. Acestea vor fi puse calde și 
se tin până la trecerea durerii. 

Erizipel - se va folosi sub formă de ceai cu care 
se vor pune comprese. 

Faringită, guturai - se va face o infuzie mai 
concentrată cu care se va face de mai multe ori 
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pe zi gargară. Se mai poate folosi sub formă de 
praf obţinut cu rásnita de cafea din plantă uscată. 
Acesta se va pune un vârf de cuţit sub limbă și se 
tine timp de 5 minute, după care se înghite. 

Guturai - se va face o infuzie mai concentrată 
cu care se va face de mai multe ori pe zi gargară. 
Se mai poate folosi sub formă de praf obţinut cu 
rásnita de cafea, din plantă uscată. Un vârf de cuţit 
din acesta se pune sub limbă și se tine timp de 
5 minute, după care se înghite. 
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BRÂNDUȘA 


Crocus banaticus Fam. Iridaceae. 


Denumiri populare: șofrănel. 

În tradiția populară: plămădită în rachiu de 
drojdie, se bea contra frigurilor ori numai se învâr- 
tea în jurul capului, ca și alte specii înrudite. 

Descriere: plantă ierboasă care creşte prin tu- 
fișuri, poieni și marginea pădurilor din munţi. 

În rest asemănător cu Brândușa de primă- 
vară. 


BRÁNDUSA DE 
PRIMĂVARĂ 


Crocus vernus Fam. Iridaceae. 


Denumiri populare:  brándusa de munte, 
brândușa albastră, brándusi, nuscea, nuscele, so- 
fran, sofran de primávará. 

Ín traditia populará: se consuma crudá pri- 
ma brándusá gásitá primávara ca preventiv contra 
„frisurilor“. 

În unele zone se folosește cataplasmă din plan- 
te fierte aplicată pe ulcere varicoase în amestec cu 
rădăcină de Brusture. 

Descriere: plantă erbacee, perenă spontană 
înaltă până la 35 cm, întâlnită prin fânețe, de 
la câmpie la zona alpină. Rădăcină fasciculată. 
Bulbo-tuber acoperit cu tunici membranoase, sub- 
tiri. Frunze liniar lanceolate, pe fata inferioară cu 
nervura mediană albă. Spat unifoliat. Flori lilia- 
chii violacee sau violacee, sub várf inchis violaceu 
maculate. Perigon cu tub lung de 12 cm cu 6 lacinii 
concave, alungit obovate. Androceu din 3 stamine. 
Gineceu cu ovar inferior, stil lung, galben, stigmat 
mai lung decât staminele, dilatat spre vârf, galben. 
Înflorire luna III-IV. Fruct capsulă triloculară, po- 
lispermá. Seminte globuloase. 

Preparare si administrare: 

Se poate folosi doar la ráni dermatologice. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se strecoará. Se foloseste la spálarea ránilor, 
ca dezinfectant si cicatrizant. 
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BRÁNDUSA DE TOAMNĂ 


Colchicum autumnale Fam. Liliaceea. 


Denumiri populare: bălură, blándusá, brân- 
duşa morţii, ceapa-ciorii, crinul-mátei, ghicitoare, 
gágátele, jiorele de toamnă, ruscea de poiană, so- 
fran. 

În tradiția populară: în unele zone se cre- 
dea cá florile apără de bráncá (erizipel), de aceia 
se mâncau toamna. 

În Ardeal cu fiertura din bulbi se trata ráia si 
erizipelul. 

Se mai foloseau la ráni, degeráturi si contra reu- 
matismului. Se freca intre palme de femei pentru a 
nu se ráni la tors. 

În unele părţi decoctul se folosea pentru creșterea 
părului sau contra păduchilor. 

Cu florile se ungeau pe piele, ca să nu-i muște 
purecii. 

Se mai punea în smântână, apoi se ungeau fetele 
pe faţă ca să se rumineascá. 

Bulbul purtat ca amuletă se credea că ferea de 
multe afecţiuni, inclusiv la copii. 

Florile plantei s-au folosit în special pentru vop- 
situl lânii. 

În Siberia se ungeau pleoapele cu suc din flori 
strivite, pentru ca să fie mai puţin obosiţi și a vedea, 
mai bine. 

Istoric: Este cunoscută încă din antichitate, mai 
întâi ca plantă toxică, pentru ca mai târziu în Evul 


Mediu, arabii să-i descopere și proprietăţile tămă- 
duitoare. Se foloseau rădăcinile în tratamentul re- 
umatismului și al gutei, sub formă de cataplasme, 
dar începând cu anul 1820- când medicul englez Wi- 
liams a descoperit că semințele ei au aceleași pro- 
prietáti vindecătoare ca și rădăcina, dar cu o toxi- 
citate mai redusă- semințele brándusei de toamnă 
au devenit remediul medical principal din care se 
extrag și unele substanţe active pentru prepararea 
medicamentelor. 

Legenda spune că brândușa de toamnă s-ar fi 
născut când Medeea a pregătit o băutură magică 
pentru a-l intineri pe Aeson, tatăl soțului ei, Ia- 
son. Câteva picături din această fiertură au căzut, 
pe pământ si din ele a răsărit o floare parfumatá și 
mov. 

Hildegard von Bingen și Albertus Magnus reco- 
mandau brândușa de toamnă ca leac împotriva po- 
dagrei (gută). Hieronimus Bosch avertiza însă asu- 
pra intrebuintárii imprudente arătând cá deși flo- 
rile și bulbii sunt de folos bolnavilor de podagră, 
administrarea, lor internă poate duce la moarte. 

Descriere: plantă vivace, erbacee, lipsită de tul- 
pină aeriană. În pământ are un bulb voluminos, 
adânc înrădăcinat, compact și învelit în membra- 
ne brune. Frunzele în număr de 3-4, sunt lineare- 
lanceolate, cu vârful ascuţit și cu nervatiunea pa- 
ralelă; ele apar primăvara și se veștejesc la înce- 
putul lui septembrie. Toamna din bulb ies 1-3 flori 
de culoare roz-violacee, cu perigonul tubulos, foarte 
alungit (15-20 cm) și desfăcut în 6 lobi ovali și puţin 
ascuțiți, în interiorul căruia se află cele 6 stamine. 
Fructul este o capsulă lungă, care ajunge la matu- 
ritate în primăvara următoare, de culoare brună ce 
se deschide prin trei valve și conţine numeroase se- 
minte mici. Semințele sunt sferice cu diametrul de 
1-2 mm și de culoare negricios violacee cu suprafața 
punctatá reticulată, cu gust amar și iute, lipsit de 
miros. 

Răspândire: Se întâlneşte în sudul, vestul şi 
centrul Europei. Crește în fânețe umede și zăvoaie. 
În zonele montane urcă până la 2000 m. 

Recoltare: Se utilizeză numai seminţele recol- 
tate în deplina lor maturitate. 

Compoziție chimică: planta, mai ales bulbul 
si semințele contin substanțe toxice, zahăr, acid ga- 
lic, colchicina, colcaminá, democolcina si tiocolchi- 
cozida care sunt folosite în industria medicamente- 
lor, glicozizi, substante minerale, etc. 

Actiune farmacologicá: intern stimuleazá pe- 
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ristaltismul intestinal. 

Dintre substanţele active, colchicina, care este cel 
mai important alcaloid, este utilă în tratarea reu- 
matismului cronic, în gută, și în prevenirea și tra- 
tarea cancerului, în special al cancerului de sânge 
(leucemie, boala Hodkin), a psoriazisului și chiar ca 
antiparazitar intern. Colchicina se acumulează în 
organism și se elimină încet. 

Este foarte utilă ca citostatic, datorită colchicinei 
are acţiune foarte puternică, regenerativ al tesutu- 
rilor, stimulent al peristaltismului intestinal, anti- 
gutos, colagog. 

Opreste mitozele în stadiul de metafază fiind un 
antimitotic selectiv foarte puternic (datorită deme- 
colchinei), determinând dublarea numărului de cro- 
mozomi, utilizată în leucemii, fiind un antileucemic 
foarte puternic. 

Intern este antigutoasă si anticanceroasá. Anti- 
reumatic (florile). 

Preparatele din seminte uscate si bulbi se admi- 
nistreazá în fazele acute ale gutei. 

De asemenea, florile sunt întrebuințate extern in 
tratarea reumatismului, a degeráturilor si pentru 
grábirea cicatrizárii. 

Extern, planta se foloseste pentru spálarea pe cap 
si stimularea cresterii párului. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: ac- 
nee persistentá, afectiuni ale pielii datorate intoxi- 
catiei lente a organismului, afectiuni reumatisma- 
le, alopecie, ascită, boala Hodgkin, cancer hepatic, 
cancer al splinei, cancer intestinal, cancer rectal, 
cancerul pielii, chisturi, cresterea párului, degerá- 
turi, dureri de diverse etiologii, febrá, fenomene de 
rigiditate, fibrom uterin, fibro adenom, gută în faza 
acută si sub acută, inflamații gastro-intestinale, le- 
ucemii în forme cronice și acute, morbul lui Behcet, 
periplegii spastice, psoriazis, răni cu vindecare difi- 
cilà, reumatism, reumatism degenerativ, scleroder- 
mie, tulburările sistemului cardio-vascular, tumori 
benigne, ulcere ale gambei. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Este o plantă foarte toxică, care nu se 
va, lua, decât sub supraveghere medicală. 

Atenţie! Nu se folosește decât preparată în far- 
macii, unde din seminţele plantei se extrag princi- 
piile active. 

Atenţie! Nu se administrează femeilor gravide, 
în caz de diaree în faza acută, sau nefrità. 

Atenţie! Planta este contraindicată bolnavilor 
cu colită și gastrită. 


Atenţie! Băut în exces, ceaiul poate să provoace 
diaree și iritatii grave ale intestinului. 

Atenţie! Nici reumaticii sau bolnavii de gută 
nu trebuie să depășească doza prescrisá. 

Toxicologie: planta (mai ales bulbul si seminte- 
le) conţine substanţe toxice: colchicina, colcamină, 
democolcina și tiocolchicozida (folosite în industria 
medicamentelor). 

Preparare și administrare: 

- Se folosesc atât ceapa cât și seminţele. 20 g se 
tin în 250 ml vin de bună calitate timp de 15 zile. 
Se strecoară. 

Pentru gută se iau câte 3 picături pe zi, urcând 
încetul cu încetul, în funcţie de cum reacționează, 
organismul, până la 30 picături, cu câte 1 picătură 
suplimentar pe zi. 

În cazurile în care apare intoxicația, (greață, văr- 
sături, etc) se fac spălături stomacale și se ia cărbu- 
ne medicinal câte 1-3 lingurite o dată de mai multe 
ori pe zi, până la trecerea ei. 

- Se mai poate folosi și tinctură sau alte modali- 
táti în funcţie de indicație medicului curant. 

- Extern, decoctul de brándusá se folosește 
pentru spálarea pe cap si stimularea cresterii pá- 
rului. 
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BRÁNDUSA GALBENĂ 


Crocus flavus Fam. Iridaceae. 


Denumiri populare: brândușa galbenă de pri- 
măvară, brándusi, șofran galben, sofránel galben. 

În tradiția populară: se folosesc florile și plan- 
tele la scăldarea copiilor slabi pentru a se întrema. 

În unele părţi se folosește și intern în afecţiuni 
hepatice. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, spontană, 
înaltă până la 30 cm. Se întâlnește în sudul țării 
prin poiene în regiunea de câmpie și dealuri. Rădă- 
cini fasciculate. Bulbo-tuber ovoidal sau globulos, 
acoperit cu 2-3 tunici brune, cea internă prelungită 
în teaca, bruniu roșcată. Frunze 2-10 liniare, lungi 
de 20-30 cm, late de 2-6 mm, cu o dungă longitu- 
dinală albă, pe fata inferioară, brumării. Apar o 
dată cu florile. 

Flori galbene aurii, cu tubul cilindric până la bu- 
Ibotuber. Perigon infundibuliform, ușor campanu- 
lat, format din 6 foliole oblanceolate. Androceu din 
3 stamine, cu filamente lungi de 5 mm, antere as- 
cutite terminal. Gineceu cu ovar inferior, trunchiat, 
stil terminat cu un stigmat trifidat, galben auriu, 
mai scurt decât staminele. Înflorire luna III-IV. 
Frunzele și florile înainte de a se etala, sunt pro- 
tejate de 2 sau mai multe teci albe, membranoase. 
Fruct capsulă alungită, prevăzută cu 3 șanțuri și 
rostru filiform. 

Compoziţie chimică: nestudiată. 


BRÁNDUSA MICĂ 


Crocus variegatus Fam. Iridaceae. 


Denumiri populare: sofran várgat. 

Descriere: plantá micá cu bulb comestibil care 
creste prin fánete si cránguri, prin pásunile uscate 
de pe coline. 

Se foloseste ca Brándusa de toamná sau de 
primávará. 
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BREBENEL 


Corydalis cava sau C. Bulbosa 
Fam Papaveraceae. 


Denumiri populare: breabăn, brebecea, bre- 
benel alb, brebenel roșu, breberi, floarea, Sângiozu- 
lui. 

În tradiția populară: în Moldova se fierbea în 
lapte dulce, cu care se spălau copiii bolnavi de ec- 
zeme (impedigo), etc. În regiunea Iașilor, decoctul 
din tulpini florifere cu arginticá de pădure se lua 
pentru afecțiuni venerice. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu rădăcini 
mici filiforme, pornite dintr-un tubercul mai mult 
sau mai puţin sferic, gol, rar, masiv. 

Tulpina erectá, cărnoasă, glabrá, verde sau brun- 
roscatá, inaltá de 10-30 cm. 

Frunze cu foliole invers ovate, glabre, petiolate. 

Flori purpurii, rosii-violete, alb-gălbui, rar roșii 
brune, cu pinteni, mirositoare, grupate in racem 
simplu, erect. Ínfloreste în aprilie-mai. 

Fruct capsulă. 

Semințele negre, sferice cu apendice cárnos. 

Răspândire: întâlnită în pădurile luminoase, 
marginea de pădure, livezi de la câmpie până la 
zona montană. 

Recoltare: 
dalis tuber. 

Compoziţie chimică: tuberculii conțin până la 
576 alcaloizi din care cei mai importanti sunt bul- 
bocapnina si coridalina. Mai contine glauciná, bul- 
bocapnina, coridina, izocoridina cu actiune adrena- 
liticá. 


in terapeuticá se culeg bulbii Cory- 


Actiune farmacologicá: Coridalina are pro- 
prietáti narcotice. La om bulbocapnina are actiune 
asemănătoare scopolaminei, paralizează nervii mo- 
torii și inversează, efectul hipertensor al adrenalinei. 
Se folosește în afecţiuni ale sistemului nervos. Anti- 
helmitic, emenagog, antimicrobian. Bulbocapnina 
acționează asupra, sistemului nervos central ca ane- 
stezic producând o imobilitate catatonică. Stimu- 
lează oxigenarea ţesuturilor. Îmbunătăţeşte circu- 
latia sangvină de la nivelul cerebral, datorită unui 
alcaloid. Are de asemenea efect de creștere a de- 
bitului sanguin al capilarelor cerebrale și implicit; a 
cantităţii de oxigen care ajunge la creier. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
afecţiuni hepato-biliare, afecțiunile sistemului ner- 
vos central, boli nervoase, cancer, circulația cere- 
brală defectuoasă, coreea minor, dureri diverse, he- 
miplegii, paralizii însoţite de stări de agitaţie, par- 
kinson, tremurături de origine cerebrală, tulburări 
nervoase de origine vestibulară, viermi paraziți. 

Preparare și administrare: 

Infuzie -1 linguriţă de bulb máruntitá se pune 
în 250 ml apă clocotită. Se acoperă 10 minute, apoi 
se strecoară. Se consumă cu lingura pe parcursul 
unei zile întregi în afecțiunile amintite. 

Tinctură - 50 g bulbi máruntiti se pun în 250 ml 
alcool alimentar de 70°. Se tine pentru 15 zile, agi- 
tând des, pentru extragerea principiilor active. Se 
strecoară. Se pune în sticle de capacitate mică. 

Administrare: intern se pot lua câte 5 picături 
si în cazurile grave până la 1 linguriţă diluatá la 
100 ml ceai sau apă. Se folosește de câte ori este 
nevoie pentru calmarea durerii. Extern se aplică 
local pentru efectul anestezic puternic pe care-l are. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni hepato-biliare - se folosește mai 
mult in afectiunile dureroase pentru calmarea du- 
rerii in functie de intensitatea durerii se foloseste 
infuzie sau tincturá. 

Afectiunile sistemului nervos central - are 
o actiune puternicá de calmarea afectiunilor care 
sunt datorate in general dereglárilor nervoase de 
origine centralá- dupá accidente vasculare sau alte 
afecţiuni în care s-a folosit tratamentul chirurgical. 

Boli nervoase - se folosește ca, unul dintre cele 
mai puternice calmante ale sistemului nervos cen- 
tral, folosit fără efecte negative notabile, doar că 
produce în cantitate mai mare sedarea puternică a 
sistemului nervos central. 
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Cancer - se folosește tot pentru calmarea, du- 
rerii în funcţie de intensitatea durerii putându-se 
folosi la, dureri de mai mică intensitate infuzia, iar 
la durerile puternice se folosește tinctura. Se poate 
folosi chiar și în fazele terminale ca un adjuvant al 
morfinei. Se poate aplica și extern- cataplasmá. 

Circulaţia cerebrală defectuoasă - imbuná- 
táteste circulaţia sangvină de la nivelul cerebral da- 
torită unui alcaloid, o substanţă organică, produsă, 
de această plantă. Are efect de creștere a debitului 
sanguin al capilarelor cerebrale și implicit a canti- 
tátii de oxigen care ajunge la creier. De asemenea 
este indicat și în perioadele solicitante din punct de 
vedere intelectual, deoarece stimulează capacitatea 
de concentrare. 

Se folosește sub formă de infuzie din 5 g de frunze 
uscate. 
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BREI BRIBOI 


Geranium columbinum Fam. Geraniaceae. 


Denumiri populare: iarba vântului. 

În tradiția populară: la Măguri, cu decoctul 
plantei se făceau spălături pe tot corpul, când se 
umfla, omul din diferite cauze. 

Descriere: plantă ierboasă cu flori purpurii care 
crește prin păduri și tufișuri. 


Mercurialis perennis Fam. Euphorbiaceae. 


Denumiri populare: buruiană cáineascá. 

În tradiția populară: la Rășinari în Mărgini- 
mea Sibiului, rizomul lung al plantei fiert în vin, se 
folosea. contra, răcelilor. Se mai rădea pe răzătoare 
şi se lega cu el in partea răcită. La Clopotiva, în Ta- 
ra Hațegului, rizomul pisat, muiat în apă caldă sau 
amestecat cu unsoare, se punea pe locul dureros, la 
cei bolnavi de reumatism. 

Descriere: plantă ierboasă cu flori verzui și cu 
miros neplăcut care crește prin pădurile umbroase 
şi tăieturi. 

Compoziţie chimică: conține saponine și tri- 
metylamină. 
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BROCCOLI 


Brassica oleracea Fam. Papaveraceae. 


Descriere: Se înrudește cu conopida și sparan- 
ghelul. Se aseamănă cu conopida, singura diferenţă, 
este dimensiunea mai mică decât a acesteia și cu- 
loarea inflorescentei care este verde, si nu albă, ca 
în cazul conopidei. 

Compoziţie chimică: conţine enzime în canti- 
tate mare, conţinut însemnat de clorofilă, datorită 
conținutului său de inolat de glucoză, intervine în 
combaterea cancerului. Vitaminele: A, B-complex 
(B1,B2, B5, B6), C, E, K, U, minerale: Fr, Ca, P, 
K, Mn, Se, Zn, Mg, sulforaphane, indoles. 

Actiune farmacologicá: antibacterien pentru 
stomac. Are un rol major în eradicarea bacteriei 
Helicobacter pylori, care prolifereazá in stomac. La 
un recent colocviu stiintific al Societátii Americane 
pentru Cercetarea Cancerului, cercetátorii japonezi 
au prezentat rezultatele unui studiu clinic efectuat 
pe 40 de pacienti infectati cu aceastá bacterie. 

Infectia cu heliobacter pylori poate conduce la 
formarea ulcerului gastric, gastritá sau cancer de 
stomac. Rezultatele in vitro si pe animale de la- 
borator au arátat cà broccoli produce sulforasan, o 
substantá care inhibá aceastá bacterie. 

Echipa de cercetători de la Universitatea din 
Tsukuba-Japonia, a dorit să verifice dacă această 
substanţă poate contribui la combaterea, bacteriei 
la om. Timp de două luni, jumătate din participan- 
tii la studiu au consumat 100 g muguri de broccoli 
alături de alimente, iar cealaltă jumătate au pri- 
mit 100 g lucernă. Cu toate că cele două alimente 
au un aspect asemănător și o compoziţie chimică, 


apropiată, ele diferă prin aceia că broccoli conţine 
sulforafan. 

După 2 luni de regim, subiecţii care au luat broc- 
coli erau mai putin infectati cu Heliobacter pylori, 
decát aceia care au luat lucerná. Nivelul de papsi- 
nogen era diminuat la pacientii care au consumat 
broccoli. Pepsinogenul este asociat cu aparitia ul- 
cerului gastric, gastritei si cancerului de stomac. 

La douá luni de la oprirea administrárii de broc- 
coli, nivelul de infectie cu Heliobacter pylori a re- 
venit la nivelul initial. Cu toate cá broccoli nu 
a eradicat total bacteria, cercetătorii estimează cá 
sulforafanul pe care il contine poate contribui la 
prevenirea formárii ulcerului si cancerului de sto- 
mac. Broccoli, ca toate plantele din familia cruci- 
fere (varza, varza de Bruxelles, varza chinezeascá, 
etc) contin glucozinolati. Cánd planta este márun- 
titá sau mestecatá, sub efectul masticatiei glucozi- 
nolatii sunt transformati in sulforafani. 

Studiile au demonstrat cá broccoli are o substan- 
tà activá avánd toate caracteristicile unui antioxi- 
dant si luptá contra degenerárii tesuturilor oculare. 
Deci este foarte util chiar si în cataractă. 

Broccoli sau „conopida verde“ are o valoare nu- 
tritivă ridicată, fiind bogată în zaharuri, vitamine 
(în special vitamina C) si provitamine. Cercetáto- 
rii au constatat cà femeile care consumă periodic 
broccoli reduc la jumátate riscul aparitiei canceru- 
lui genital. Ajută foarte mult la întărirea sistemului 
imunitar, crește rezistenţa, la, stres. 

Germenii de broccoli purifică sângele, îmbunătă- 
tesc circulaţia, sângelui. 

Prin conţinutul de hidrochinonglicozid poate pre- 
veni apariţia și dezvoltarea cancerului. 

Germenii de broccoli sunt recomandati pentru 
tratamentul cancerului esofagian, gastric, putánd 
avea de asemenea efect benefic in tratamentul can- 
cerului pulmonar, de prostatá si de vezicá urinará. 

Are continutul de calciu identic cu cel al lapte- 
lui, având efect favorabil asupra oaselor, dinţilor si 
ganglionilor limfatici. Purifică sângele, îmbunătă- 
teste circulaţia sângelui și metabolismul celular si 
antiinflamator. 

După temerile provocate de cancerul de intes- 
tine al președintelui Reagan, broccoli a devenit o 
legumă de 4 stele. Institutul Naţional American de 
Cercetare a Cancerului a prescris președintelui o 
dietă specială, care presupune consumul unei can- 
titáti importante de broccoli. 
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Broccoli s-a dovedit a avea un rol de protecţie îm- 
potriva cancerului. Potrivit unei analize efectuate 
în 1987 la Institutul Naţional American de Cerce- 
tare a Cancerului, șase din șapte studii majore pe 
esantioane de populaţii au arătat cá posibilitatea, 
îmbolnăvirii de cancer la colon se reduce mult dacă 
mâncaţi crucifere. 

În replică la distrugerea celulelor, glucosinolate- 
le majore din crucifere sunt transformate în indoli- 
compuși de nitrogen care pot oferi o anumită pro- 
tectie împotriva, cancerului. În Japonia, unde in- 
cidenta cancerului de colon este extrem de scăzut, 
consumul mediu de glicosinolati este de 100 mg pe 
zi. În Marea Britanie, unde riscul aparitiei cance- 
rului de colon este foarte mare, consumul este sub 
un sfert din cel din Japonia. 

Broccoli mai este bogat si in carotenoide, intre 
care se numără precursorul vitaminei A, beta- 
carotenul, despre care se stie cá inhibă activarea, 
celulelor cancerigene. Tocmai aceste carotenoide 
fac din broccoli un tratament eficient în tratamen- 
tul pielii. 

Prezența fierului, a vitaminei C și acidului fo- 
lic ajută la ameliorarea, anemiei, previne apariţia, 
malformatiilor la naștere și crește energia celor ca- 
re suferă, de oboseală cronică. Pentru că 100 g de 
broccoli furnizează, aproape o treime din necesarul 
zilnic de vitamină E, această legumă protejează să- 
nátatea și ajută la îmbunătăţirea circulaţiei. 

Compuşii produși în timpul digestiei legumelor 
crucifere inhibă formarea. de radicali liberi, ele fiind 
astfel foarte utile celor cu afecţiuni ale articulației. 

Bun pentru tratarea sindromului oboselii cronice, 
anemiei, stresului, dar și pentru femeile care doresc 
să rămână însărcinate. Util în cazul afecțiunilor 
cutanate, infecţii repetate și imunitate scăzută. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni digestive, anemie, cancer, cancer colon, fi- 
cat, infecțiile stomacului, leucemie, obezitate, obo- 
seală cronică, preîntâmpină apariţia tumorilor, pre- 
venirea cancerului, reduce riscul de accidente coro- 
nare, sindrom premenstrual, sterilitate, stres, ulcer 
peptic. 

Alimentaţie: se consumă la fel ca și conopida. 

Precauţii și contraindicatii: 

Nu există. 


Preparare si administrare: 

Suc - ideal ar fi să se consume sub formă de 
suc obținut proaspăt cu storcătorul de fructe și din 
care se va consuma 100 ml de suc pe zi. Ca să 
fie mai băubil se poate lua în combinaţie cu suc 
de portocale în părți egale, sau cu alte legume în 
combinaţie, sau chiar fructe în funcţie de preferință. 

- Suc de broccoli pentru detoxifierea organismu- 
lui: se pune leguma crudă, foarte bine spălată, în 
blender, iar sucul obţinut, diluat cu puţină apă și 
stropit cu lămâie, se consumă de trei ori pe zi. 
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BRUSTAN 


Telekia speciosa Fam. Compositae. 


În tradiția populară: în Tara Oltului, a fost 
una dintre cele mai importante plante medicinale. 
Multe femei o culegeau cu ocazia pelerinajului la 
mănăstirea, de la Sâmbăta si o duceau acasă cu cre- 
dinta cá este bună la toate bolile. Unele îi și spu- 
neau „Buruiană de mănăstire“. O foloseau crudă la 
tăieturi și umflături, la bube, în băi pentru reuma- 
tism, lingoare, etc. Se mai întrebuința în tratarea, 
bolilor de piele, de ficat, ale aparatului urinar, etc. 

Descriere: plantă viguroasă care crește pe lângă 
ape, prin pădurile și tufărișurile umede din zonele 
muntoase. 
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BRUSTUR 


Arctium lappa Fam. Compositae. 


Denumiri populare: blustan, bruscălău, brus- 
tan, brustur-amar, brustur-mare, brustur-negru, 
caftulan, calcoceni, captalan, capul-călugărului, 
căpcălan, cârcei, ciulin, ciulină, clococean, ghim- 
poasă,  iarba-boierului, lapuc, lapean, nădai, 
scai-mărunt, scaiul-oii, scăete, scăete-mare, sgar, 
sgăice. Peribobasta, Periborasta, Peripomasta, Ri- 
bobasta, Riborasta în limba dacă. 

Descriere - Crește spontan în locurile neculti- 
vate, pe lângă drumuri, etc. Este o plantă bie- 
nală, ierboasă, cu rădăcina cărnoasă, brun închisă, 
la exterior și alb-gălbuie la interior. În primul an 
Brusturele are doar frunze, așezate sub forma unei 
rozete, un adevărat laborator de fotosinteză, care 
hrănește cu belșug de substanțe nutritive o rădă- 
cină, transformând-o într-un depozit de substanţe. 
Din această rădăcină va crește o tulpină de până, 
la doi metri înălțime, cu flori nu foarte spectacu- 
loase, care până la toamnă se vor transforma în 
bine cunoscutii scaieti, care nu sunt altceva decât 
semințele de Brusture. 

Frunzele sunt alterne, cele inferioare cu dia- 
metrul mare, lung petiolate, rotunjite la bază, iar 
cele superioare sunt mici și ovale. Florile sunt pur- 
purii și formează capitule groase de 3-4 cm dispu- 


se în corâmb. Fructele sunt achene, lungi de circa 
6 mm. 

Se folosește în terapeutică mai mult rădăcina, 
rar frunzele și fructul- Radix, folia et fructus arc- 
tii. Planta se recoltează în lunile martie-aprilie și 
septembrie-octombrie. Atunci se recoltează rădăci- 
nile. Frunzele se întrebuinţează, crude iar cele care 
se folosesc uscate se pot recolta din iunie până în 
august în perioada înfloririi. Fructele se recoltează 
coapte și se usucă. 

Planta bună de recoltat; este cea în vârstă de un 
an, adică fără tijă floriferă, care se culege toamna. 

În tradiția populară: a fost unul din cele mai 
importante leacuri bábesti. Frunzele se puneau pe 
răni, buboaie, uime, scurte, umflături, pălituri și, 
în special, pe furuncule. 

Se mai punea pe cap contra junghiurilor. Când 
pielea, ardea ca focul, se punea frunza verde pe piele. 
Bolnavii de lungoare puneau frunze pe cap pentru 
ca „să-i tragă răutatea“. 

În unele regiuni, mamele si oblojeau copii cu 
frunze de brusture, unse cu unt, după ce-i scoteau 
din baie. 

Se mai înveleau copii cu frunze când aveau cram- 
pe. Frunzele udate cu oţet erau leac pentru dureri 
de șale, unse cu unt sau unsoare, pentru dureri de 
piept, iar numai pălite la foc, pentru junghiuri și 
dureri de inimă. 

În alte regiuni, pe frunza de brusture se punea ră- 
dăcină de păpădie prăjită, amestecată cu smântână 
proaspătă și apoi se legau cu ea, contra durerilor re- 
umatice. 

La Rășinari, decoctul plantei spăla buba neagră, 
ori se făceau legături cu brusture pisat. Rădăcina 
pisată, presărată cu sare, se punea pe talpă pentru 
bătături în talpă. Cu decoct se spăla pe cap pentru 
creșterea părului. În unele sate la indigestie se fă- 
ceau legături la buric cu trei rădăcini de brusture și 
3 rădăcini de hrean pisate și fierte în borș, îngroșate 
cu táráte. 

Rădăcina plămădită în rachiu se lua contra vă- 
tămăturii. În unele părți, se pisa, se amesteca cu 
rădăcini pisate de mutátoare, iarba lui Tatin, boz, 
etc. Cu oţet, táráte de borş ori făină de secară, 
făcându-se o turtá care se aplica pe pântece. 

Rădăcina, băută împreună cu seminţe de pin, era 
de folos celor care scuipă sânge și la puroieri. Apli- 
cată prin cataplasme era bună la luxatii, iar frun- 
zele, sub aceeasi formá, ajutau la ulceratiile vechi. 
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Decoctul de rădăcină se bea contra bolilor vene- 
rice si eruptiilor pe piele, se spálau cu el la eczeme. 
Sámánta bine pisatá se punea in rachiu de drojdie 
sau in apá neinceputá si se bea in mai multe ránduri 
contra herniei. 

La nasteri grele se fierbea brustur, se strecura 
zeama, se punea zahăr și se dádea lăuzei, apoi bea 
3 zile ceai de musetel, să se curețe. 

În Franța e numită „planta regilor“ pentru cá are 
renumele de a-l fi vindecat de sifilis pe regele Henri 
al II-lea. 

Se mai folosea pentru vopsit în negru în amestec 
cu arin, șovârf, boz, coji de nucă, etc. 

Recoltarea: de la Brusture se recoltează toam- 
na, rădăcinile împreună cu acea tulpină subterană 
care depozitează substanţele nutritive, numită ri- 
zom. Recoltarea. se face prin dezgroparea cu ca- 
zmaua. După culegere, rădăcinile se spală în curent 
de apă repede, după care se despică în lungime și 
se pun la uscat în strat subţire, într-un loc fără, 
umezeală, și călduros. După încheierea procesului 
de uscare (când rădăcinile devin rigide și se rup cu 
un pocnet sec), se depozitează în saci de hârtie în 
locuri uscate și curate. 

Compoziţie chimică: rădăcinia și părţile ae- 
riene conţin nitrat de potasiu, ulei volatil, mucila- 
gii, inuliná, acid palmitic, acid cafeic, sigmasterol, 
sitosterol, inuliná, substante amare, substante an- 
timicrobiene, vitamine B, sáruri minerale inclusiv 
de potasiu, etc. 

Recoltare: se culeg frunzele si rádácina. 

Actiune farmacologicá: aromatizant, calmant 
al colicilor intestinale, absoarbe gazele, galactagog, 
reduce stárile de vomá, antiseptic intestinal, car- 
minativ, stimuleazá digestia, diuretic, antiinflama- 
tor renal, calmeazá durerile de cap, expectorant, 
antiseptic pulmonar, antiinflamator gastric, anti- 
tumoral, aromatizant, antidiareic usor. Prin pro- 
prietátile sale depurative Brusturele curátá sánge- 
le de toxine si scade nivelul zahárului din sánge, 
stimuleazá activitatea bilei, ajutánd la eliminarea 
calculilor biliari. În cazul disfunctiei glandelor su- 
doripare se recomandă să se bea 4 cáni de ceai fi- 
erbinte de Brusture pe zi. Partea cea mai toxicá 
a plantei este rádácina datorità arctininei, uleiu- 
lui esential si lactonei care poate provoca tulburári 
digestive, transpiratii, nefrite, poliurie sau anurie, 
dar cu pronostic bun pentru cá încetează după ce 
nu se mai folosește planta. Hipoglicemiantă, are 
si proprietáti antifurunculoase si ajutá la cresterea 


părului. 

Substanțele antimicrobiene îi conferă proprietăţi 
vindecătoare pentru foarte multe afecţiuni. 

Ar mai trebui adăugat că împiedică infecțiile si 
înmulţirea microbilor. Are acţiune antitermicá. 
Este astringent excelent și provoacă dezintoxicarea 
organismului. Moderează și chiar reglează secrețiile 
organismului. Ajută cicatrizarea. Datorită diurezei 
pe care o produce se folosește la, o serie de afecţiuni 
ale ficatului, gută, diabet, la cei care vor să-și re- 
ducă cantitatea de colesterol, crește diureza. În 
afecţiuni dermatologice este foarte util începând cu 
cele mai frecvente și diverse afecţiuni și terminând 
cu cele mai grave: cancer. La toate ajută contri- 
buind la vindecare. Este deci antidiabeticá, cola- 
gogá, diureticá, antiacneicá. În acelasi timp ceaiul 
de brusture mai are insusirea de a scádea zahárul 
din sánge si deci se recomandá celor care sufere de 
diabet. Unii autori recomandá ceaiul de brusture 
în bolile de ficat, av-nd proprietatea de a reduce 
calculii biliari. 

Cosmetică: acţiunea sa este diversă de la cres- 
terea părului, până la seboree sau alte afecţiuni se 
poate folosi cu succes în foarte multe afecţiuni cos- 
metice. 

Remarcám de asemenea că poate să distrugă sta- 
filococul datorită lactonei. Semințele de brustur 
sunt indicate și ele pentru întinerire și chiar în tim- 
pul nașteri ușurând durerile nașterii. 

Frunzele proaspete se folosesc atât în acţiunea, de 
dezintoxicare a organismului cât și în diferite răni 
cu rol cicatrizant sau dezinfectant. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
acnee, abces, afecţiuni bucale, afecţiuni ale căilor 
urinare, afecțiuni ale ficatului, afecţiuni pulmona- 
re, afecțiunile sângelui, afecțiunile splinei, afecţiuni 
stomacale, afte, alergie, alopecie, anorexie, artrită 
reumatoidă, avitaminoze, balonări intestinale, bă- 
tături, boala canceroasă, boli de piele, boli de ficat, 
bronșită acută și cronică, căderea părului, calculoză 
biliară, cancer de colon, cancer de sân și alte loca- 
lizări, cancerul de piele, cancerul intestinal, celuli- 
tà, cistită, colesterol crescut, colici intestinale, coli- 
tá de fermentație, constipatie, cosmetică, creșterea 
părului, curățirea sângelui în bolile pielii, deficit 
de calciu, deficit de magneziu, dermatite, derma- 
toză de contact, descuamarea pielii, diabet, diaree, 
disfuncţii ale glandelor sudoripare, dischinezie bili- 
ară, dispepsie, dureri de cap, dureri sciatice, eczeme 
alergice, eczeme microbiene, eczeme uscate, eczeme 
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cu descuamare, eliminarea toxinelor din organism, 
epilepsie, eritem polimorf, erizipel, exces de uree, 
în sânge, expunere la radiaţii, faringite, febră, fu- 
runculoză, gripă, gută, guturai, hemoroizi, herpes, 
hepatita virală, şi alcoolică, hipertensiune, infecţii 
urinare, infecţii urogenitale cu infrabacterii, infla- 
matii acute și cronice, insuficiență respiratorie, în- 
tepáturi de insecte, leucoree, litiazá biliară, litiază 
renală, máncárimi de piele, mátreatá, micoze, muş- 
cătură de șarpe, nefrite, obezitate, pemfigus, pielo- 
nefrită, polipi intestinali, psoriazis, răceală, retentii 
de urină, reumatism, răni, rujeolă, seboree, SIDA, 
tenuri seboreice, toxiinfectii alimentare, tratamen- 
te cu antibiotice, tromboflebità, tulburări glandula- 
re, tulburári de metabolism, tumori benigne, ulcer 
gastric, ulceratiile pielii vechi sau zemuinde, ulcere 
ale picioarelor inclusiv cancerigene, umflarea fetei 
Si a corpului, urticarie, varice, etc. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Brusturele nu este recomandat în caz 
de diaree, la gravide și la copiii sub 15 ani. În cazuri 
foarte rare, au fost semnalate dermatite alergice, 
prin aplicarea externă a rădăcinii de Brusture. 

Administrarea rădăcinii de Brusture nu are nici 
un fel de contraindicatie. Singurele precautii vor fi 
la persoanele diabetice, care vor trebui să ajusteze 
dozele de insulină la administrarea, acestui remediu. 

Semințele (doar ele, NU și rădăcina) de Brustu- 
re sunt contraindicate în caz de sarcină, deoarece 
pot provoca contractii uterine. În schimb, rădăcina 
de Brusture este chiar recomandată în timpul sar- 
cinii, pentru prevenirea constipatiei, a problemelor 
venoase și deficitelor de minerale și de vitamine din 
organism. 

Preparare si administrare: 

Cu cât este mai proaspătă cu atât planta are un 
efect mai puternic. 

Pulbere de rădăcină de Brusture - rădăcini- 
le de brusture se macină fin, cu rásnita de cafea sau 
în piuă, după care se cern prin sita pentru făină al- 
pă. Pulberea fină rezultată se depozitează într-un 
borcan de sticlă închis ermetic. În general, pulbe- 
rea, de Brusture nu își păstrează calităţile mai mult 
de 14 zile, deoarece prin oxidare tinde să-și piardă, 
rapid proprietăţile. Se administrează o jumătate de 
linguriţă rasă (cca 2 g) de pulbere de 3-6 ori pe zi, 
pe nemáncate. Planta se tine sub limbă vreme de 
cáteva minute, dupá care se inghite cu apá. 

Infuzie: 1 linguritá de plantá máruntitá se va 
pune la 250 ml apă clocotită. Se va lăsa acoperit 


pentru 10 minute apoi se va consuma după mese. 
Se pot consuma 3 ceaiuri pe zi. Se consumă de fie- 
care dată cu 15 minute înainte de mesele principale. 
În colitele de fermentație se consumă neîndulcit sau 
îndulcit cu zahariná. 

Macerat la rece: 1 linguriţă de rădăcină mă- 
runtitá (eventual chiar măcinată cu rásnita de ca- 
fea) se poate lása in 250 ml apá peste noapte la 
temperatura camerei. Se strecoară si apoi se încăl- 
zeste la temperatura corpului si dacá nu existá con- 
traindicatii se indulceste cu miere dupá gust. Este 
foarte eficient pentru intárirea stomacului, boli de 
sânge, splină, ficat sau vezica biliară. Se pot con- 
suma 1- 3 cáni pe zi. Se consumá de fiecare datá 
cu 15 minute înainte de mesele principale. Se poa- 
te folosi perioade lungi de timp, dar in functie de 
afecţiune de obicei durează 3-6 săptămâni. 

Decoct: 1 linguriţă de rădăcină se márunteste si 
se pune la 250 ml apă și se fierbe pentru 10 minute. 
Se strecoară și apoi se pot consuma într-o zi 3-4 
căni. Extern se aplică sub formă de compresá. 

Se mai poate face din 2-4 linguri de rădăcină mă- 
runtitá pusă la 1 litru de apă si apoi fiert doar 2 mi- 
nute, după care se va lăsa acoperit pentru 20 mi- 
nute apoi se strecoară se îndulcește și se consumă 
în cursul unei zile. Pentru cei care au diabet ceaiul 
se îndulcește cu zaharină. 

Decoct combinat de rădăcină - se pun 2 lin- 
gurite de pulbere de rădăcină într-un pahar cu apă 
si se lasă la macerat 6-8 ore, la temperatura came- 
rei, după care se strecoară. Extractul obţinut se 
pune deoparte, iar planta rămasă după filtrare se 
fierbe vreme de 5 minute, într-un pahar (200 ml) 
de apă, după care se lasă să se răcească. În final se 
combină cele două extracte, iar preparatul obţinut 
se poate administra intern pe parcursul unei zile. 

Tinctură: dacă este posibil se va face din rădă- 
cină proaspătă. Se va pune 50 g de rădăcină spălată 
si máruntitá la 250 ml alcool alimentar de 70°. Se 
acoperá pentru 15 zile tinándu-se la temperatura 
camerei. Se agită de mai multe ori pe zi. Se va 
strecura, apoi si se pune la rece în sticlă mai mică. 
Se închide ermetic. Se va lua 1 linguriţă diluată în 
100 ml apă de 2-3 ori pe zi. Se consumă de fiecare 
dată cu 15 minute înainte de mesele principale. Se 
poate folosi in acest fel la afecțiunile de mai sus. Se 
poate lua. perioade lungi de timp. 

Cataplasmă - se fierbe rădăcina mărunţită sau 
chiar măcinată în puţină apă timp de 10 minute, 
apoi se strecoară, și se întinde pe un pansament cu 
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care se va pansa, local. Cu ceaiul obţinut se pot face 
spălături. 

-Se macină cu rásnita de cafea fin apoi se pune 
puţină apă caldă cât să se transforme într-o pas- 
tà care se va întinde pe un pansament cu care se 
panseazá local. Se schimbă la 24-48 ore în funcție 
de afecţiune si de toleranța individuală. 

Compresă - se aplică ceai de rădăcină de brus- 
ture pentru cei cu tenurile seboreice, acneice și în 
cazul eczemelor uscate. 

Unguent: se fierbe în 250 ml ulei 50 g de plantă 
máruntitá timp de 3 ore pe baia de apă. Se poate 
folosi apoi acest ulei intern câte 1 linguriţă pe zi 
în multe din afecțiunile enumerate. Extern se unge 
cu el local. Se mai poate din nou pune pe baia de 
apă și se adaugă ceară, de albine în funcţie de cât de 
tare doriţi să obţineţi crema. Se poate de asemenea, 
adăuga si puţin propolis. 

Frunze proaspete: se aplică după ce au fost 
spălate pe locurile afectate și se pansează lejer. Se 
schimbă, în funcţie de toleranţă la 12-24 ore. Se 
poate în cazul rănilor uscate să se ungă frunza cu 
ulei. 

Otet: se pun într-o sticlă 50 g de rădăcină má- 
runtitá și apoi se umple sticla cu oţet alimentar 
de 9. Se ţine timp de 10 zile agitând des și apoi 
se strecoară. Este foarte util la bătături sau alte 
întărituri ale pielii. 

Ulei: 50 g rădăcină máruntitá se pune într-o sti- 
clá de 1 litru și apoi se umple cu ulei alimentar sau 
chiar de măsline (este mai bun). Se ţine apoi timp 
de 6 săptămâni la soare. Se pot pune și 10 g de cui- 
soare. După 6 săptămâni, timp în care se agită de 
mai multe ori pe zi, se strecoară și se poate folosi la 
diferite afecţiuni ale pielii sau se fac diferite creme 
sau unguente. Intern se poate lua la constipatie sau 
alte afecţiuni interne câte 1 lingură eventual seara. 

Extern - Fiertura de rădăcină de brusture sin- 
gură sau asociată cu rădăcină, de urzică și frunze de 
mesteacăn ajută, la creșterea părului dacă se spală 
o dată pe săptămână și apoi se frectioneazá pielea, 
capului cu această fiertură la, care se adaugă și o 
lingură de oţet. 

Brusturele- efecte preventive. 

Vreme de secole, în Europa, rădăcina de Brusture 
a fost considerată, drept cel mai important remediu 
pentru curățirea sângelui. lar cercetările recente 
confirmă acest lucru. Brusturele neutralizeazá ra- 
dicalii liberi din sânge, ajută la eliminarea mult mai 
rapidă a ureei si a altor substanţe reziduale din or- 


ganism, scade nivelul colesterolului și trigliceridelor 
din sânge. Însă acțiunea detoxifiantă a acestei ră- 
dăcini minune, nu se oprește aici. Ea curăţă prompt 
si eficient colonul, spală rinichii prin efectul diuretic 
puternic, ajută la eliminarea surplusului de apă din 
corp prin transpiratie și urină. lată de ce nu este 
de mirare cá Brusturele este considerat un adevărat 
elixir de toamnă ce are drept cuvânt renumele de 
antidot pentru toate bolile. După cum se știe, de- 
toxifierea, este primul și cel mai important demers 
pentru blocarea bolilor, de la aparent banalele in- 
fectii și până la afecțiunile endocrine sau tumorale. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee - se consumă zilnic 2 căni de decoct. Ex- 
tern se tamponează local cu tincturá. Intern se face 
cel puţin timp de 30 zile. 

Abces - se aplică cataplasmă caldă în faza de 
maturare. Se tine în funcţie de toleranță. După ce 
se sparge se poate aplica compresă cu ceai simplu 
sub formă de decoct. 

Afectiuni bucale - se cláteste de mai multe ori 
local cu infuzie, decoct sau chiar ulei. Se mai poate 
folosi tinctura 1 linguriţă pusă în 200 ml apă cu 
care se clătește gura obligatoriu după fiecare masă. 
Soluţia nu se va inghitii. 

Afectiuni ale cáilor urinare - se fac cure de 
lungă durată (minimum 15 zile) cu decoct, infuzie, 
macerat sau dacă este si constipatie asociată, se ia 
seara 1 lingură de ulei. În funcţie de afecţiune se 
va combina și cu alte plante medicinale. 

Afectiuni ale ficatului - se ia infuzie, macerat, 
decoct, care vă place sau chiar tinctură. Din pri- 
mele se beau câte 3 căni de ceai pe zi, cu 15 minute 
înaintea meselor, iar tinctura câte 1 linguriţă di- 
luată cu 100 ml apă de 3 ori pe zi. Se combină în 
funcţie de afecţiune cu anghinare, armurariu, rosto- 
pască, etc. Dacă, este vorba despre o bilă leneșă, se 
poate lua câte 1 lingură de ulei seara. 

Afectiuni pulmonare - infuzie, macerat, de- 
coct, ori care din acestea, 3 căni pe zi, consumate 
cu 15 minute înaintea meselor sau 3 lingurite de 
tincturá pe zi, diluate cu 100 ml apá. Se adaugá 
ceaiuri în funcţie de afecțiune: podbal, lichen, scai 
vânăt, etc. 

Frunze proaspete de Brustur se pisează cu o sticlă, 
pe un fund de lemn și se pun așa zemuinde, pe 
pieptul bolnavilor de afecţiuni pulmonare cronice 
sau de răceli persistente. Se v obţine o ușurare 
rapidă a stării de boală. Se poate face chiar de mai 
multe ori pe zi în afecțiunile grave. 


183 


Afectiunile sângelui - infuzie, macerat, decoct, 
tinctură, în cure de 30 zile. Se pot asocia și plante 
specifice afecțiunii respective. 

Afectiunile splinei - infuzie, macerat, decoct, 
tincturá. Se pot face cure de 3-4 luni si în cazul 
durerilor cataplasme externe aplicate calde. 

Afectiuni stomacale - infuzie, macerat, decoct, 
tincturá. Ín functie de afectiune se pot asocia si 
plante specifice afectiunii (cartof, varză, obligeană, 
brusture). 

Afte - clătirea gurii cu decoct sau ulei de mai 
multe ori pe zi. 

Alergie, infuzie, macerat, decoct, tinctură. Se 
poate combina în acest caz și cu ceai de trei fraţi 
pátati. Se poate lua și sub formă, de praf din plantă, 
câte 1 lingură din fiecare din cele 2 plante de 3 ori 
pe zi, cu 30 minute, înaintea meselor principale. 

Alopecie - spáláturi cu decoct, frectii cu tinctu- 
ră. Se fac o dată la 2 zile. 

Anorexie - infuzie, macerat, decoct, tincturá. 
Se poate adáuga si tratamentul dat de medicul de 
specialitate sau ceaiuri din plante specifice afec- 
tiunii: bránca ursului, cerentel, salvie, etc. 

Artritá reumatoidă - la venirea anotimpului 
rece, se ţine o cură cu decoct combinat de rădăcină 
de Brusture, din care se administrează câte 2-3 căni 
pe zi, în cure de 4-6 săptămâni. Tratamentul va 
fi dublat de administrarea. de plante vitaminizante, 
cum ar fi Mácesul, și Cătina. Această terapie previ- 
ne și combate eficient puseele reumatice, pentru cá 
Brusturele stopează procesele degenerative la nive- 
lul articulaţiilor, are efecte antiinflamatoare arti- 
culare, ajută la stoparea proceselor de distructie la 
nivelul finelor ţesuturi cartilaginoase din articulaţii, 
prin acțiunea, sa antioxidantă. 

Avitaminoze - rădăcina de Brusture este destul 
de bogată în vitamina C, în vitamine din comple- 
xul B, în fier, Magneziu, etc. "Totuși nu aceasta este 
principal sa proprietate, ci aceia că ajută organis- 
mul să asimileze mai bine acești nutrienți vitali din 
hrana de zi cu zi. Pentru tratarea acestor deficien- 
te, se tin cure cu pulbere de Brusture, din care se 
administrează, câte 2-3 g înaintea meselor principa- 
le. 

Balonări intestinale - infuzie, macerat, decoct, 
tincturá sau ulei. Se poate asocia si cu ceai de 
busuioc. 

Bătături - oţet se aplică local sub pansament 
până la vindecare. 


Boala canceroasă - mai multe teste de labora- 
tor și de medicină experimentală au arătat că ad- 
ministrarea Brusturelui previne apariția și evoluţia, 
tumorilor canceroase, cu diferite localizări. Între al- 
tele, substanţele active din rădăcina acestei plante 
previn malignizarea celulelor normale, sub actiu- 
nea substantelor chimice cancerigene si a radiatii- 
lor. Apoi, Brusturele are acţiuni specifice în diferite 
forme de cancer, cum ar fi cele care apar pe fondul 
perturbărilor hormonale sau al blocării proceselor 
naturale de eliminare. 

Boli de piele - infuzie, macerat, decoct, tinc- 
tură sau ulei atât intern cât și în aplicaţii externe, 
eventual cataplasme care se tin în funcţie de tole- 
rantá. 

Boli de ficat - infuzie, macerat, decoct, tinctu- 
rá. Se poate lua si ulei si tratamentul se poate face 
împreună si cu plante specifice bolii respective sau 
cu tratamentele instituite de medic. 

Bronsitá acutá si cronicá - infuzie, macerat, 
decoct, tincturá. Se asociazá cu ceapá, cimbru, li- 
chen sau scai vánát. 

Căderea părului - in multe regiuni din Rusia, 
táráncile au până la vârste înaintate un păr sănătos 
si des folosind decoctul de Brusture, combinat cu 
cel de Urzică. Cu acest preparat fac ultime clăti- 
re, lăsându-l câteva minute în păr, după care nu se 
mai clătesc cu apă simplă. Același decoct este și 
băut, zilnic, mai ales la venirea, frigului, explicația 
științifică a, eficienţei acestui tratament fiind aceea 
că cele două plante ajută la asimilarea oligoelemen- 
telor, vitale pentru sănătatea firului de păr. 

Calculoză biliară - infuzie, macerat, decoct, 
tinctură- suplimentar se consumă, sucuri de lămâie 
si multe fructe proaspete sau sub formă de sucuri 
obţinute cu storcătorul de fructe. 

Cancer de colon - rădăcina acestei plante are 
efecte antitumorale directe, este antiinflamatoare și 
în plus stimulează tranzitul intestinal, eliminarea 
toxinelor, normalizează flora, în colon, are efecte de 
neutralizare al radicalilor liberi. De aceea Brustu- 
rele se administrează pentru combaterea cancerului 
de colon, încetinind sau chiar stopând formarea tu- 
morilor și împiedecând apariția metastazelor. Se ia 
sub formă de pulbere 4-8 g pe zi în cure de 45 de 
zile, cu 15 zile de pauză. 

Cancerul de piele - se amestecă în părți egale: 
rădăcină de brusture, coada, calului, trei frati pă- 
tati, rădăcină de urzicá. Se macină cu rásnita de 
cafea, apoi se pun 4 linguri din acest praf la 1 litru 
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de apă seara și se lasă până dimineaţa. Se strecoa- 
ră, apoi peste aceleași plante strecurate se mai pu- 
ne 500 ml apă și se fierb pentru 10 minute. Se lasă, 
apoi acoperit, până se răcește și se strecoară peste 
lichidul obţinut prin macerare anterior. Se consu- 
mă intern cu 30 minute înainte de mesele principale 
câte un pahar. Cu plantele rămase se poate face ca- 
taplasmă externă, puse între 2 pansamente sterile. 

Cancer de sân și alte localizări - infuzie, ma- 
cerat, decoct, tinctură sau ulei atât intern cât și în 
aplicaţii externe, eventual cataplasme care se ţin în 
funcţie de toleranţă. Se asociază cu plante antimo- 
rale specifice afecțiunii și cu tratamentul instituit 
de medic. 

Curele cu Brusture, administrat sub formă de in- 
fuzie combinată, câte 500 ml pe zi, în cure de mi- 
nimum 40 zile, sunt un excelent profilactic pentru 
cancerul la sân. Tratamentul este valabil si pentru 
femeile care au fibroame sau chisturi mamare cu 
risc de malignizare. Brusturele are o acţiune regla- 
toare hormonală, mai ales asupra ovarelor, lentă, 
dar foarte eficientă, care ajută la prevenirea acestei 
forme de cancer. Alte plante care se administrează 
pentru profilaxia cancerului de sân sunt: Trifoi ro- 
su (Trifolium pratense), Mácrisul iepuresc (Oxalis 
acetosella), Násturelul sau Cresonul (Nasturtium 
officinalis). 

Cancerul intestinal - conform ultimelor date 
statistice cunoaste cea mai rapidá proliferare la noi 
in tará. Pentru prevenirea acestei afectiuni se ad- 
ministreazá maceratul la rece de rádáciná de Brus- 
ture, câte un pahar înainte de fiecare masă, în cure 
de 2-3 luni, urmată de o lună de pauză, după ca- 
re administrarea se poate relua. Acest tratament 
drenează din colon materiile fecale stagnante, aju- 
tă la menţinerea sau la refacerea florei intestinale 
normale. De asemenea tratamentul cu maceratul 
la rece de Brusture, are efecte antitumorale directe 
la nivelul colonului. 

Celulită - infuzie, macerat, decoct, tinctură sau 
ulei atât intern cât și în aplicaţii externe, eventual 
cataplasme care se tin în funcţie de toleranță. Se 
poate de asemenea face ungeri cu oţet 1-2 ori pe zi. 
Se fac frectii și băi calde. 

Cistite - infuzie, macerat, decoct, tinctură. Se 
poate lua suplimentar și tratament de la medicul 
specialist și de asemenea se mai pot folosi ceaiuri 
specifice afecțiunii: cerentel, gálbenele, coada șori- 
celului. 

O categorie de principii active din rădăcina, de 


Brusture (poliacetilenele) au un efect antibiotic 
foarte puternic, fiind de un imens ajutor în tratarea 
infecțiilor urinare, fie ele joase sau înalte. În plus, 
Brusturele are un efect diuretic și antiinflamator 
puternic, precum și o ușoară acţiune antipireticá, 
adică de scădere a febrei, fiind de un mare ajutor 
în timpul puseelor acute ale infecțiilor de acest tip. 
Se administrează decoctul combinat câte un litru 
pe zi, în combinaţie cu orice fel de tratament, me- 
dicamentos sau natural. 

Colesterol crescut - infuzie, macerat, decoct, 
tincturá. Se consumá multe fructe si sucuri de le- 
gume. 

Colici intestinale - infuzie, macerat, decoct, 
tincturá, ulei sau cataplasme calde extern pentru 
calmarea durerilor. 

Colitá de fermentatie - infuzie, macerat, de- 
coct, tincturá, ulei. 

Constipatie- ulei sau decoct. Se consumá tárá- 
te de gráu, prune sau moare de varzá. Zaharurile 
nedigerabile din rádácina de Brusture stimuleazá 
formarea de bacterii „prietenoase“ de tip Bifidus, în 
colon, fac să crească biomasa fecalelor și conţinutul 
lor în apă, stimulează peristaltismul intestinal, îm- 
bunátátind eliminarea. Se administrează pulberea, 
câte 2 lingurite pe zi, dimineaţa și seara. Un trata- 
ment durează 3 săptămâni și se poate relua după 5 
zile de pauză. 

Colesterol crescut - infuzie, macerat, decoct, 
tincturá. Se consumă, multe fructe si sucuri de le- 
gume. 

Colici intestinale - infuzie, macerat, decoct, 
tinctură, ulei sau cataplasme calde extern pentru 
calmarea. durerilor. 

Colită de fermentație - infuzie, macerat, de- 
coct, tinctură, ulei. 

Constipatie - ulei sau decoct. Se consumă tă- 
ráte de grâu, prune sau moare de varză. 

Cosmetică - infuzie, macerat, decoct, tincturá 
sau ulei atât intern cât și în aplicaţii externe, even- 
tual cataplasme care se tin în funcţie de toleranţă. 
Se pot face și aplica măști cosmetice. 

Din flora europeană, Brusturele și Trei frati pă- 
taţi sunt, probabil, ierburile cu acţiunea cea mai 
eficientă pentru menţinerea tinereţii si a supletei 
pielii. Rădăcina de Brusture, administrată intern 
sub formă de decoct combinat câte 600 ml pe zi, 
curăţă gradat pielea si tenul de iritatii, de exces de 
sebum. Este un tratament eficient și contra acneei 
(probabil datorită efectului său reglator hormonal), 
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contra problemelor alergice ale tenului, în această 
ultimă, problemă fiind foarte eficient dacă este ad- 
ministrat împreună cu Trei frati pátati. După tra- 
tamentul cu Brusture, pielea devine mai luminoasă, 
mai catifelată, mai curată, și mai plăcută ca aspect. 

Creșterea părului - spălăturile cu decoct cel 
puţin 1 dată pe săptămână și frectii cu tincturá 
zilnic chiar și de 2 ori. 

Curăţă sângele în afecțiunile pielii - 50 g 
rădăcină se pun într-un litru de apă rece, se pun pe 
foc si se lasă să clocoteascá 10 minute. Se beau 5 
căni peste zi, prima dimineaţa pe nemâncate. 

Deficit de calciu, deficit de magneziu - rădă- 
cina de Brusture este destul de bogată în vitamina 
C, în vitamine din complexul B, în fier, Magneziu, 
etc. Totuși nu aceasta, este principal sa proprietate, 
ci aceia că ajută organismul să asimileze mai bine 
acești nutrienți vitali din hrana de zi cu zi. Pentru 
tratarea, acestor deficiente, se tin cure cu pulbere 
de Brusture, din care se administrează câte 2-3 g 
înaintea meselor principale. 

Dermatite - infuzie, macerat, decoct, tincturá 
sau ulei atât intern cât și în aplicaţii externe, even- 
tual cataplasme care se tin în funcţie de toleranţă. 

Dermatoză de contact - infuzie, macerat, de- 
coct, tinctură sau ulei atât intern cât și în aplicaţii 
externe, eventual cataplasme care se tin în funcție 
de toleranță. În unele cazuri este util aplicaţii cu 
oţet; de 2 ori pe săptămână. 

Descuamarea pielii - infuzie, macerat, decoct, 
tincturá sau ulei atât intern cát si în aplicaţii ex- 
terne, eventual cataplasme care se tin în funcție de 
tolerantá. 

Diabet - infuzie, macerat, decoct, tincturá. Se 
asociază cu tratamentul instituit de medicul spe- 
cialist. Se pot face de asemenea si o serie de ceaiuri 
care sá ajute (Afin, teci de fasole, dud, soc, etc). 

Un studiu realizat pe organisme cu diabet indus 
a arátat cá tratamentul cu Brusture reduce glice- 
mia cu aproximativ 1296, efectele fiind amplificate 
de asocierea sau cu rádáciná de Cicoare (Cichirium 
intybus) sau cu frunze de Anghinare (Cynara scoly- 
mus). De asemenea Brusturele reduce producerea 
de glucozá la nivel hepatic si stimuleazá secretia de 
insuliná din celulele pancreatice. 

Se administreazá decoctul combinat, obtinut din 
cele trei plante, amestecat in proportii egale, din 
care se bea cáte un litru pe zi. Persoanele care se 
află deja sub tratament cu insulină trebuie să fie 
supravegheate în timpul acestui tratament de către 


medicul specialist deoarece scăderile glicemiei sunt 
atât de puternice, încât trebuie ajustate dozele de 
insulină. 

Persoanele cărora le plac mult dulciurile si cele 
care au precedente de diabet în familie le este reco- 
mandat să facă din când în când cure cu tincturá 
de Brusture. Un studiu realizat pe organisme cu 
diabet indus a arătat că tratamentul cu brusture 
reduce nivelul glicemiei cu aproximativ 10%, de- 
oarece Brusturele reduce producerea de glucoză și 
stimulează, secreția de insulină din celulele pancre- 
atice. Tratamentul cu Brusture poate fi alternat 
cu administrarea altor plante antidiabetice precum 
anghinarea, frunzele de dud sau frunzele de afin. 

Brusturele este de folos și în gută, respectiv exce- 
sul de uree în sânge. Pentru aceasta se recomandă 
cure de cel puţin o lună în care se bea, câte o jumă- 
tate de litru sau chiar un litru de decoct combinat 
de brusture pe zi. Aceste cure ajută la elimina- 
rea, ureei din organism, atât prin urină cât și prin 
transpiratie. 

Diaree - decoct 1-2 cáni la nevoie. Se asociazá 
si afine, coarne, orez, morcovi. 

Disfunctii ale glandelor sudoripare - infu- 
zie, macerat, decoct, tincturá. Este vorba despre 
insuficienta transpiratiei sau excesul de transpira- 
tie. La insuficientá se poate adáuga soc si la exces 
de transpiratie se poate asocia si coaja de stejar. 
Extern cataplasme. Ín cazul disfunctiei glandelor 
sudoripare se recomandă să se bea 4 cáni de ceai 
fierbinte de Brusture pe zi. 

Dischinezie biliará - infuzie, macerat, decoct, 
tincturá. Se face tratament de mai lungá duratá si 
se poate asocia cu anghinare. La dureri cataplasme 
calde aplicate pe regiunea ficatului. 

Dispepsie - infuzie, macerat, decoct, tincturá. 
Se face tratament de 2-3 luni. 

Dureri de cap - intern decoct sau tincturá- ex- 
tern ungeri locale cu tincturá sau otet. 

Dureri reumatice - Se zdrobesc frunze proas- 
pete de Brustur si se pun la macerat in untdelemn 
presat la rece, în care se adaugă si puţin camfor de 
la farmacie. Se lasá 15 zile apoi se strecoará (Cam- 
forul se poate pune si dupá strecurare) dupá care 
se poate folosi. Se unge local si durerile trec foarte 
rapid. 

Eczeme alergice - se face un tratament intern 
cu Brusture, sub formá de decoct combinat, din 
care se bea cáte un litru pe zi, vreme de mácar 30 
de zile. Suplimentar, se face o cataplasmá din rá- 
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dăcină de Brusture, si din flori de Musetel astfel: 
cele două plante măcinate sub formă de pulbere, se 
amestecă în proporţii egale. Din amestecul de pul- 
beri rezultat se iau 2-3 linguri care se pun într-un 
vas si se adaugă apă cáldutá, amestecând înconti- 
nuu, până când se formează o pastă. Această pastă 
se aplică pe locul afectat, unde se ţine vreme de o 
oră, apoi se îndepărtează si se lasă pielea să se usu- 
ce. Se repetă tratamentul intern și extern zilnic, 
până când simptomele cutanate ale alergiei dispar. 
Acest tratament este recomandat și contra derma- 
titei atopice, iar tratamentul intern se recomandă, 
contra atopiei în general. 

Eczeme microbiene - infuzie, macerat, decoct, 
tincturá sau ulei atât intern cát si în aplicaţii ex- 
terne, eventual cataplasme care se tin în funcție de 
tolerantá. 

Eczeme uscate - infuzie, macerat, decoct, tinc- 
turá sau ulei atát intern cát si in aplicatii externe, 
eventual cataplasme care se tin in functie de tole- 
rantá. Foarte eficiente sunt cataplasmele si uleiul. 

Eczeme cu descuamare - infuzie, macerat, de- 
coct, tincturá sau ulei atát intern cát si in aplicatii 
externe, eventual cataplasme care se tin in functie 
de tolerantá. 

Eliminarea toxinelor din organism - infuzie, 
macerat, decoct, tincturá. Se face tratament si cu 
anghinare, mátase de porumb, mesteacán, osul ie- 
purelui, turitá mare. 

Epilepsie - infuzie, macerat, decoct, tincturá. 
Se face tratament de lungă durată si se adaugă si 
sunătoare, păducel, ciubotica cucului, valerianá. 

Eritem polimorf - infuzie, macerat, decoct, 
tincturá sau ulei atát intern cát si in aplicatii ex- 
terne, eventual cataplasme care se tin in functie de 
tolerantá. 

Erizipel - infuzie, macerat, decoct, tincturá sau 
ulei atát intern cát si in aplicatii externe, eventual 
cataplasme care se tin in functie de tolerantá. Con- 
sum de sucuri de legume si fructe în special sub 
formá de sucuri consumate zilnic cu 30 minute îna- 
intea meselor cu 15-30 minute. 

Exces de uree - se tin cure cu o durată de mi- 
nimum 5 săptămâni, timp în care se bea între ju- 
mátate si un litru de decoct combinat de Brusture 
pe zi. Acest tratament mobilizează și ajută la eli- 
minarea, ureei din organism, atât prin urină, cât și 
prin transpiratie. Sá nu vă sperie dacă în primele 
săptămâni transpiratia și urina vor căpăta un miros 
foarte intepátor- este semnul clar că această plan- 


tă își face efectul, iar excesul de săruri ale acidului 
uric din organism este eliminat. 

Expunere la radiaţii - un studiu japonez re- 
alizat în anul 1984 la Facultatea de Medicină din 
Okayama, arată că, ajutate de principiile active din 
Brusture, celulele organismului sunt mult mai rezis- 
tente la, acțiunea, mutagenă a radiaţiilor. Ca atare 
persoanelor expuse la radiaţii de diferite feluri le es- 
te recomandată pulberea de Brusture, din care se 
administrează câte 10 g zilnic în cure minime de 30 
de zile. Rădăcina de Brusture face parte din clubul 
foarte select al remediilor naturale care protejează 
organismul împotriva radiaţiilor, club din care fac 
parte Năprasnicul, Ceaiul negru, Cătina, polenul 
de albine, propolisul. 

Faringite - infuzie, macerat, decoct, tincturá in- 
tern si extern cataplasme aplicate calde. Se poate 
asocia, cu nalbă, lichen, cimbru, busuioc. 

Febră - infuzie, macerat, decoct, tinctură intern. 
Se va, căuta cauza bolii și se va trata. Se mai poate 
adăuga ceai de tei, soc, lămâie multă sub formă de 
sucuri, portocale, scortisoará sau chiar sinapisme 
cu muștar. 

Furunculoză - se aplică cataplasmă caldă în fa- 
za de maturare. Se tine în funcţie de toleranţă. 
După ce se sparge se poate aplica compresá cu ceai 
simplu sub formă de decoct. Intern se consumă ma- 
cerat, infuzie, decoct, tinctură perioade mai lungi 
de timp. 

Gripă - infuzie, macerat, decoct, tinctură. Se 
mai poate adăuga ceai de tei, soc, lămâie multă sub 
formă, de sucuri, portocale, scortisoará sau chiar 
sinapisme cu muștar. 

Gută - infuzie, macerat, decoct, tinctură. La 
durere cataplasmă locală. Se poate asocia cu cea- 
iuri diuretice care să elimine surplusul de acid uric 
din organism. 

- Se tin cure cu o durată de minimum 5 săp- 
tămâni, timp în care se bea între jumătate si un 
litru de decoct combinat de Brusture pe zi. Acest 
tratament mobilizeazá si ajutá la eliminarea ureei 
din organism, atát prin uriná, cát si prin transpi- 
ratie. Sá nu vá sperie dacá in primele sáptámáni 
transpiratia si urina vor cápáta un miros foarte 
intepátor- este semnul clar cá această plantă își fa- 
ce efectul, iar excesul de sáruri ale acidului uric din 
organism este eliminat. 

Guturai - infuzie, macerat, decoct, tincturá. Se 
mai poate adăuga ceai de tei, soc, lămâie multă sub 
formă, de sucuri, portocale, scortisoará sau chiar si- 
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napisme cu muștar. Se pot face spălături ale foselor 
nazale cu apă cu sare (la 1 litru apă se pune 1 lin- 
guritá de sare) si câteva picături de suc de lămâie. 

Hemoroizi - infuzie, macerat, decoct, tincturá 
sau ulei atât intern cât și în aplicaţii externe, even- 
tual cataplasme care se tin în funcţie de toleranță. 

Herpes - infuzie, macerat, decoct, tinctură sau 
ulei atât intern cât și în aplicaţii externe, eventual 
cataplasme care se tin în funcţie de toleranță. Se 
va lua intern pentru întărirea organismului o serie 
de tratamente: echinacea, calciu chiar sub diferite 
forme. 

Hepatita viralá si alcoolicá - mai multe studii 
fácute in China au arátat cá extractele din Brustu- 
re au efecte antivirale directe si in plus protejează, 
ficatul de actiunea agentilor toxici, inclusiv a alco- 
olului. Se tin cure de cáte 60 de zile, timp in care se 
administrează, rădăcina de Brusture sub formă de 
pulbere câte o linguriţă de 4 ori pe zi, pe stomacul 
gol. Este un tratament care ajută la regenerarea, ce- 
lulei hepatice, împiedecă evoluţia bolii spre ciroză, 
sau spre cancer hepatic. 

Hipertensiune - infuzie, macerat, decoct, tinc- 
tură. Se va lua concomitent și tratamentul instituit 
de medic și se poate de asemenea asocia o serie de 
ceaiuri contra tensiunii ridicate (păducel, vâsc, trai- 
sta ciobanului, roinitá, etc). Se fac tratamente de 
lungă durată. 

Infectii urinare - infuzie, macerat, decoct, tinc- 
tură, intern pe toată perioada afecțiunii. Supli- 
mentar în funcţie de afecţiune se mai poate adău- 
ga: afin, bránca ursului, cimbru, ciubotica cucului, 
echinacea, fasole pástái, ienupár, mághiran, pátla- 
giná, salcie, tátáneasá, valerianá. 

Infectii urogenitale cu infrabacterii (Clamy- 
dia trachomatis, Mycoplasma hominis si Ureaplas- 
ma urealyticum) se trateazá cu o jumátate de lingu- 
ritá de tincturá de brusture, in amestec cu o jumá- 
tate de linguritá de tincturá de ienupár si o jumá- 
tate de linguritá de tincturá de afin boabe. Toate 
acestea, se pun într-un pahar cu apă si se beau 3- 
4 pahare din acestea pe zi cu 30 minute, inaintea 
meselor principale. 

Inflamatii acute si cronice - infuzie, mace- 
rat, decoct, tincturá intern perioade lungi de timp 
pentru dezintoxicarea organismului. Se mai adau- 
gá arnicá, bránca ursului, ciubotica cucului, mes- 
teacán, nalbá, mustar, plop negru, salcie, salvie. 

Insuficientá respiratorie - infuzie, macerat, 
decoct, tincturá, intern perioade lungi de timp. Se 


mai poate adăuga: cătină, cimbru, ciubotica cucu- 
lui, hrean, podbal, lichen, plop negru. 

Înţepături de insecte - local cataplasme. 

Leucoree - infuzie, macerat, decoct, tincturá in- 
tern si extern se fac spălături cu ceaiuri de gălbe- 
nele, coada șoricelului, iasomie, etc. 

Litiază biliară - 3 căni de decoct pe zi și su- 
plimentar mult suc de lămâie, pentru dizolvarea și 
eliminarea, pietrelor. 

Litiază renală - rădăcina de Brusture este unul 
din remediile diuretice și antiinflamatoare renale 
cele mai sigure și eficiente. Se administrează pentru 
eliminarea, micro-litiazei renale, precum și pentru a 
usura migrarea calculilor de mari dimensiuni, aflaţi 
deja pe uretre. Se bea câte un litru de decoct com- 
binat pe zi. Concomitent se fac băi fierbinţi de șe- 
zut, adăugându-se în apa de baie decoct de Brustu- 
re și infuzie de frunze de Rostopascá (Chelidonium 
majs). 

Se pun 37 g rădăcină de Brusture într-un litru 
de apă rece. Se lasă până dă în fiert, apoi încă 
12 minute se lasă să fiarbă. Se pot consuma 3 căni 
pe zi între mese. 

Mâncărimi de piele - infuzie, macerat, decoct, 
tincturá, intern si extern se aplică oțet sub formă 
de tamponări pentru trecerea mâncărimii locale. 

Mátreatá - spáláturi cu infuzie sau decoct. Ul- 
tima clătire a părului, după spălare se face cu infu- 
zie combinată de Brusture (aproximativ 500 ml) în 
care se pun 3-4 picături de ulei de Lavandá (Lavan- 
dula angustifolia, L. Officinalis). Se toarnă încet, 
frectionánd ușor pielea, cu ajutorul degetelor. Prin- 
cipiile active din Brusture și din Lavandă sunt an- 
tiinflamatoare, antibacteriene și antimicotice. Ele 
ajută la distrugerea florei parazite de la nivelul scal- 
pului si la refacerea troficitátii pielei. 

Micoze - infuzie, macerat, decoct, tinctură sau 
ulei atât intern cât și în aplicaţii externe, eventual 
cataplasme care se ţin în funcţie de toleranță. 

Mușcătura de șarpe - în cazul în care nu există 
la îndemână un ser antivenin, se iau frunze proas- 
pete de Brusture, care se sfarmá pe loc si se aplicá 
apoi pe locul muscáturii. 

Nefrite - infuzie, macerat, decoct, tincturá in- 
tern. Se mai pot adáuga ceaiuri de mesteacán, coa- 
da calului. 

Obezitate - ulei intern 2-3 linguri pe zi si decoct. 
Se adaugá táráte de gráu. Tincturá de soc. 

Pemfigus - infuzie, macerat, decoct, tincturá 
sau ulei atát intern cát si in aplicatii externe, even- 


188 


tual cataplasme care se tin în funcţie de toleranță. 

Pielo-nefrite - infuzie, macerat, decoct, tinctu- 
ră. Se poate lua suplimentar și tratament de la 
medicul specialist și de asemenea se mai pot folo- 
si ceaiuri specifice afecțiunii: cerentel, gálbenele, 
coada. șoricelului. 

O categorie de principii active din rădăcina, de 
Brusture (poliacetilenele) au un efect antibiotic 
foarte puternic, fiind de un imens ajutor în tratarea 
infecțiilor urinare, fie ele joase sau înalte. În plus, 
Brusturele are un efect diuretic și antiinflamator 
puternic, precum și o ușoară acțiune antipireticá, 
adică de scădere a febrei, fiind de un mare ajutor 
în timpul puseelor acute ale infecțiilor de acest tip. 
Se administreazá decoctul combinat cáte un litru 
pe zi, in combinatie cu orice fel de tratament, me- 
dicamentos sau natural. 

Polipi intestinali - rádácina acestei plante are 
efecte antitumorale directe, este antiinflamatoare si 
in plus stimuleazá tranzitul intestinal, eliminarea 
toxinelor, normalizeazá flora in colon, are efecte de 
neutralizare al radicalilor liberi. De aceea Brustu- 
rele se administreazá pentru combaterea cancerului 
de colon, încetinind sau chiar stopánd formarea tu- 
morilor si impiedecánd aparitia metastazelor. Se ia 
sub formá de pulbere 4-8 g pe zi in cure de 45 de 
zile, cu 15 zile de pauză. 

Psoriazis - infuzie, macerat, decoct, tincturá 
sau ulei atât intern cât și în aplicaţii externe, even- 
tual cataplasme care se tin în funcţie de toleranţă. 
Local spălături sau chiar cremă sau unguent. 

În această afecțiune combinaţia în proporții ega- 
le, de rădăcină de Brusture și de Iarbá de Trei frati 
pátati (Viola tricolor), administrate sub formă de 
pulbere este practic imbatabilă. Se administrează 
6 lingurite din această, combinaţie, pe stomacul gol, 
înaintea, meselor principale. Se ţine un tratament 
cu o durată de 90 de zile, dublat de un regim lacto- 
vegetarian, în care 60% din hrana zilnică să fie 
constituită din legume, fructe si cereale neprepa- 
rate termic. Se recomandă de asemenea consumul 
de lichide, minim 3 litri pe zi, sub forma sucuri- 
lor proaspete de fructe sau legume, a infuziilor din 
plante cum ar fi Musetelul, Roinita, Menta. 

Răceală - infuzie, macerat, decoct, tincturá in- 
tern perioade lungi de timp. Se mai poate adăuga: 
cătină, cimbru, ciubotica cucului, hrean, podbal, 
lichen, plop negru. 

Retentii de urină - infuzie, macerat, decoct, 
tinctură. Se mai poate adăuga mătase de porumb, 


ceapă sub formă de ceapă în alimentaţie sau tăiată 
felii și aplicată pe abdomen sau rinichi cataplasmá 
cu ceapă crudă. Se mai poate lua și ienupăr bace 
sau chiar tinctură. 

Reumatism - infuzie, macerat, decoct, tincturá 
intern și se pot face și băi zilnice cu infuzii puse 
în cadă. Se pune 50 g rădăcină la 5 litri se fierbe 
pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se fac băi 
zilnic minim 21 de zile apoi pauză 7 zile și se poate 
repeta. Local cataplasme. 

Se zdrobesc frunze proaspete de Brustur și se pun 
la macerat în untdelemn presat la rece, în care se 
adaugă și puţin camfor de la farmacie. Se lasă 15 
zile apoi se strecoară (Camforul se poate pune și 
după strecurare) după care se poate folosi. Se unge 
local și durerile trec foarte rapid. 

Răni - infuzie, macerat, decoct, tinctură sau ulei 
atât intern cât și în aplicaţii externe, eventual ca- 
taplasme care se tin în funcţie de toleranţă. 

Rujeolă - se pun 2 linguri de rădăcină de brus- 
ture la 1 litru de apă și se fierbe pentru 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pune în acest lichid miere 
pentru a îndulci după gust, apoi se va lua 1 lingură 
din acest preparat la 2 ore. Acest lucru va grăbi 
erupția, ajutând in acest fel la scurtarea, perioadei 
de boală. Bolnavul este însă obligat să stea în pat 
pe tot timpul bolii. 

Seboree - 2 linguri de rădăcină se fierb 20 de 
minute în 250 ml apă. Se acoperă apoi 15 minu- 
te, se strecoară și se sterg apoi locurile afectate cu 
tampoane de vată înmuiate în lichid. 

SIDA - un studiu chinez realizat în 1996, arată 
că anumite substanţe active din Brusture (numite 
lignani) pur si simplu blochează replicarea virusului 
care produce temuta maladie. Se recomandă admi- 
nistrarea, de pulbere de Brusture, ca adjuvant, câte 
o linguriţă de 4 ori pe zi, în cure de 90 de zile. 

Tenuri seboreice - intern sub orice formá si 
extern tincturá se tamponeazá tenul. 

Toxiinfectii alimentare - infuzie, macerat, de- 
coct, tincturá intern 14 zile. 

Tratamente cu antibiotice - inulina continutá 
în proporţii foarte mari (până la 45-5096) de rădăci- 
nă de Brusture recoltată toamna, este un principiu 
activ extraordinar, ca adjuvant la tratamentul cu 
medicamente antibiotice de sinteză. Previne unele 
tulburări digestive produse de administrarea de an- 
tibiotice, cum ar fi inapetenta, durerile de stomac, 
tulburările de tranzit intestinal, dar ajută și la pre- 
venirea candidozelor digestive. Ca atare Brusturele 
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este un ajutor excelent la administrarea antibioti- 
celor, fără, a le inhiba în vre-un fel acţiunea, dar 
combătând principalele lor reacţii adverse. Se ad- 
ministrează pulberea, câte o linguriţă de 4 ori pe 
zi, în cure de minimum 21 de zile. 

Tromboflebită - un studiu chinez și unul japo- 
nez făcut în anul 1996, respectiv 2002, au arătat că 
animalele de experiență tratate cu Brusture au o 
predispozitie mult mai redusă spre formarea chea- 
gurilor de sânge și spre inflamarea pereților venoși. 
Pentru prevenirea acestei afecțiuni (inclusiv a reci- 
divelor) este recomandată cura cu infuzie combina- 
tà de rădăcină de Brusture, din care se bea câte un 
pahar (200 ml de 2 oei pe zi. 

Tulburári glandulare - infuzie, macerat, de- 
coct, tincturá. Se asociazá si tratamentul instituit 
de medic. Tratament de lungá duratá si in functie 
de afectiune se poate suplimenta si cu alte ceaiuri 
sau tincturi. 

Tulburári de metabolism - infuzie, macerat, 
decoct, tincturà intern perioade lungi plus trata- 
mentul dat de medicul specialist. 

Tumori benigne - infuzie, macerat, decoct, 
tincturá sau ulei atát intern cát si in aplicatii ex- 
terne, eventual cataplasme care se tin in functie de 
tolerantá. Extern cataplasme cu brusture sau cu 
varză si eventual în cazurile mai grave cataplasme 
cu mámáligutá calde. 

Ulcere ale picioarelor inclusiv cancerigen - 
se macereazá rádácini de Brusture in ulei virgin de 
floarea soarelui sau de másline. Pentru aceasta se 
umple o sticlá cu plante mácinate fárá a le indesa 
şi apoi se toarnă peste ele uleiul. Se lasă, la macerat 
timp de 14 zile apoi se filtrează și se poate folosi. 
Se unge de 2 ori pe zi zona afectată. Se poate pune 
și sub pansament. 

Ulcer gastric - infuzie, macerat, decoct, tinc- 
tură intern de 2 ori pe an, primăvara, și toamna. 
Suplimentar varză, cartof, morcov sub formă de su- 
curi băute de 3 ori pe zi. 

Ulceratiile pielii vechi sau zemuinde - praf 
de plantă sau cataplasme. 

Umflarea feţei și corpului - se va face o com- 
binatie in párti egale din urmátoarele plante: brus- 
ture, urzicá, pápádie (rădăcină), trei frati pátati. 
Se pune 1 lingurá din acest amestec la 250 ml apá 
si se fierbe pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 cáni pe zi. Ceaiul se bea cát mai 
cald si dacă nu există contraindicatii se poate în- 
dulci cu miere după gust. 


Urticarie - infuzie, macerat, decoct, tincturá 
sau ulei atât intern cât și în aplicaţii externe, even- 
tual cataplasme care se ţin în funcţie de toleranță. 

Varice - infuzie, macerat, decoct, tinctură sau 
ulei atât intern cât și în aplicaţii externe, eventual 
cataplasme care se tin în funcţie de toleranță. 
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BUBERIC 


Scrophularia nodosa Fam. Scrophularia. 


Denumiri populare: brâncă, brânca porcului, 
buruiană de buberic, frunză de iarbă, iarbă de trân- 
ji, iarbă neagră, iarba porcului, iarbă sărată, urzicá 
neagră. 

În tradiția populară: a fost un leac comun la 
bube și tăieturi. Fiartă era folosită contra eruptiilor 
de piele. Cu decoct se spăla. pielea, sau se folosea, 
la brâncă și gâlci. 

Rizomul tuberizat se dădea ca vermifug. 

Cu tulpinile florifere se făceau băi contra dureri- 
lor de picioare și a reumatismului. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, spontană. 
Crește în pădurile de foioase, tăieturi de pădure, 
pajiști, marginea bălților, a râurilor de la zonele 
de câmpie până la cele montane. Rizom orizontal 
noduros de la care pornesc rădăcinile. 

Tulpina erectă cu 4 muchii simplă până la 1,25 m. 

Frunze alungit ovate, acute, cu baza rotunjită, 
cu marginile acut-dublu serate, cu pețiol scurt, mai 
ales cele din partea superioară, opuse. 

Flori grupate într-o inflorescentá pauciformá la- 
xă, formată, din dicazii cu 3-4 flori pe câte un pe- 
duncul comun. Pedicelii florali au peri glanduloși. 
Caliciu glabru cu 5 lacinii lat-ovate, corola urceola- 
tă, brună roșie, spre bază verzuie. Androceu cu 4 


stamine didiname, glandulos păroase. Staminodiu 
verzui, aproape reniform. Gineceu cu ovar ovoidal 
stil lung de 4 mm. Înflorește în iunie- iulie. 

Fruct capsulă lat-ovală, brun verzuie, glabrá. 

Seminte elipsoidale brune. Are miros puternic 
neplăcut. 

Recoltare: în terapeutică se folosesc părțile ex- 
terne ale plantei (Scrophularia nodosa herba), ri- 
zomi (Scrophularia nodosa rhizoma). 

Compoziție chimică: părţile aeriene contin 
substanţe amare, saponine, flavono-glucozidul di- 
osmina, alcaloizi, acizi: cafeic, cinaric, cumaric, 
ferulic. Zaharozá, manitol, sáruri minerale, etc. 

Pártile subterane contin acid cafeic, cumaric, hi- 
droxibenzen, etc. 

Actiune farmacologicá: astringent (mai ales 
tuberculii), hemolizant, antihelmintic, cicatrizant, 
etc. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
abcese, adenite, amigdalite, anginá diftericá, febrá, 
hemoroizi, parazitoze, piodermite, plági deschise, 
ráni (chiar infectate), urticarie, noduli scrofulosi, 
reumatism, urticarie, vânătăi. 

Toxicologie: Atenţie! Planta este toxică. 

Atenţie! Nu se va supradoza deoarece conține 
saponine care au o puternică acțiune în subtierea 
sângelui, putând duce la accidente nedorite. 

Planta, are și un puternic miros neplăcut. 

Preparare și administrare: 

Infuzie - 1 linguriţă de plantă máruntitá sau 
frunze máruntite se pun la 100 ml apă clocotită. 
Se acoperá pentru 10 minute, dupá care se stre- 
coará. Se pot bea trei portii din acestea pe zi cu 
inghitituri mici. 

Decoct - 2 linguri de plantá máruntitá (rádáci- 
ná sau frunze) se pun la 500 ml apá clocotitá. Se 
acoperá pentru 15 minute, apoi se strecoará. Se fo- 
loseste extern la comprese sau cataplasme care se 
schimbă în funcţie de toleranță la 12-24 ore. 

Mămăligă - 2 lingurite de plantă máruntitá se 
pun la 250 ml apă. Se face o mámáligutá cu făină 
de mălai mai tare. Se pune cát mai caldă, dar să nu 
producá arsuri, pe abcese sau adenoame cu diferite 
localizári, sau diferite tumori. Se poate face acest 
lucru de 2 ori pe zi. 

Este buná si la calmarea durerii reumatismale 
sau de altá naturá. 

Tinctura - 1 parte plantă máruntitá sau rădă- 
ciná si 5 párti alcool alimentar de 70?. Se tine 15 


191 


zile, apoi se strecoară. Se vor lua 5-10 picături de 
2-3 ori pe zi. 

Extern se face gargară cu dilutii din tincturá sau 
se pune pe răni în diferite dilutii. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Abcese - se aplică cataplasmă locală de 2-3 ori 
pe zi până la spargerea abcesului. Intern este bine 
ca în acest timp să se consume 3 căni de ceai de 
Brustur dulce. 

Se poate face acest lucru de 2 ori pe zi. 

Adenite - se aplică cataplasmă locală de 2-3 ori 
pe zi până la dispariţia umflăturilor. Intern este 
bine ca în acest timp să se consume 3 căni de ceai 
de Brustur dulce. 

Amigdalite - se aplică extern cataplasmă cu 
planta caldă. 

Anginá difterică - se aplică extern cataplasmá 
cu planta caldă. 

Abcese, Adenom, Reumatism, Tumori - 2 
lingurite de plantă máruntitá se vor pune la 250 ml 
apă si se face o mámáligutá cu făină de mălai mai 
tare. Se pune cât mai caldă, dar să nu producă 
arsuri, pe abcese sau adenoame cu diferite locali- 
zări, sau diferite tumori. Este bună și la calmarea, 
durerii reumatismale sau de altă natură. 

Febră - se aplică extern cataplasmă. 

Hemoroizi - se face o cremă cu praf de plantă 
în amestec 1: 1 cu unt. Se va amesteca până la 
omogenizare. Se aplică în strat subţire de 2 ori pe 
Zi. 

Noduli scrofulosi, reumatism - se fac bái cu 
mai multe plante si se stá 30 minute in cadá, dupá 
care se terminá baia cu un dus rece. 

Parazitoze - se poate lua orice formá de prepa- 
rat. 

Răni - alifia precedentă sau infuzie. 

Urticarie - Intern: 2 ceaiuri. Estern: tampo- 
nări locale cu decoct. 


BUCHET 


Geranium pusillum Fam. Geraniaceae. 


Denumiri populare: priboi sălbatec. 

În tradiția populară: in Tara Oltului, se folo- 
sea contra junghiurilor, iar la Bran, contra varice- 
lor. Cu decoct se spálau, iar cu plantele fierte se 
fáceau oblojeli. Decoctul se lua contra durerilor de 
stomac. În ţinutul Bacăului, se amesteca cu coa- 
da șoricelului, sunátoare si izma broastei iar ceaiul 
se lua fără zahăr, câte un pahar, înainte de masă, 
contra durerilor de stomac. 

Descriere: plantă mică care crește prin locurile 
cultivate și ne cultivate, pe lângă drumuri și gar- 
duri. 

Restul ca la Năprasnic. 
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BUCINIS 


Anthriscus sylvestris Fam. Apiaceae. 


Denumiri populare: hasmaciucá. 

Ín tradiția populară: se puneau în legături 
frunzele pisate la contuzii și luxatii, iar decoctul din 
tulpinile florifere se lua pentru durere de pántece. 

În ținutul Năsăud, la Runcul Salvei se dădea cu 
leustean, in afectiunile stomacului. 

Descriere: plantá viguroasá care creste prin fá- 
nete, tufisuri si páduri. 

Compozitie chimicá: ulei eteric 0,0396 com- 
pus din glicozidul apiina, metilcavicol, osmorizol, 
asmarizol, uleiuri grase, substante amare, vitamine 
B, C. Sáruri minerale, etc. 

Actiune farmacologicá: antiinflamator, tonic, 
cicatrizant, rezolutiv, cresste pofta de máncare, de- 
purative, diuretice, digestive. 

Este folosit mai mult pentru acţiunea sa împo- 
triva tulburărilor circulatorii, neplăcerile legate de 
urinat. 

Fructele se folosesc și ele la boli de piele, afecţiuni 
oculare, cuperoză. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
afecţiuni ale ficatului, afecţiuni oftalmologice (com- 
prese cáldute pe ochii închiși), afecţiuni renale, 
amenoree, blefarită, circulaţia sângelui defectuoa- 
să, colici hepatice, constipatie, cuperoză, eczeme, 
faringite, galactagog (crește cantitatea de lapte la 
tinerele mame), gálbinare, gută, hemoroizi, herpes, 


hidropizie, hemoroizi, icter, inflamarea pleoapelor, 
intepáturi de insecte, litiaze, leziuni iritante, opá- 
reli, prurit, retentii urinare, rosirea pielii, stomati- 
te, tulburári circulatorii, ulceratii faringiene si bu- 
cale. 

Preparare si administrare: 

Se poate folosi si in combinatii cu alte plante me- 
dicinale. 

Infuzie - se va face un ceai din 2 lingurite de 
plantă, care se pun la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute, după care se strecoară. 
Se pot consuma 2 căni pe zi. Se poate folosi durate 
lungi fără efecte secundare nedorite. 

În cazul în care se va folosi extern se va folosi 
cantitate dublă de plantă. 

Cremă - 100 g grăsime (untură de porc, unt, va- 
selină, lanolină, etc) se fierb pe baia de apă cu 50 g 
de plantă máruntitá timp de 3 ore. Se strecoară si 
în cazul în care se dorește ca să fie mai consistentă 
se va mai adăuga și ceară de albine 20 g sau chiar 
mai mult dacă se va dori o cremă mai consistentă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni ale ficatului - faceţi o infuzie din 
asmátui 4 lingurite la 1 litru de apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
consumă între mesele principale. 

Afectiuni oftalmologice - se aplică cataplasmá 
cu planta pisată proaspătă. Sucul proaspăt este 
bun pentru afecţiuni oculare, punându--se direct în 
ochi. 

Afectiuni renale cu inflamații - se ia pentru a 
mări diureza (la fel si în gută) 2 lingurite de frunze 
máruntite puse la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 2-3 căni pe zi. 

A menoree - ceaiul se face ca mai sus și se dá cu 
3-4 zile înainte de a veni ciclul și pe toată perioada 
ciclului. Ajută la revenirea menstruației. 

Blefarite - se aplică cataplasmă cu planta pi- 
sată proaspătă. Sucul proaspăt este bun pentru 
afecţiuni oculare, punându--se direct în ochi. 

Circulația deficitară a sângelui - adăugați 
cât mai des asmátui în mâncare, fie tocat- presărat 
în salate, aperitive, ciorbe, fie transformat în supă, 
cu adaos de cartofi și praz. 

Colici hepatice - transformați în suc cantităţi 
egale de frunze de asmátui, pătrunjel, cicoare sálba- 
tecă, păpădie și láptucá si beti în fiecare dimineaţă 
200 ml pe stomacul gol. 
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Constipatie - într-un litru de apă în care se ada- 
ugă 1 linguriţă de sare de bucătărie și 1 linguriţă, de 
unt proaspăt, puneţi să fiarbă un pumn de asmă- 
tui, un pumn de măcriș, o jumătate de tulpină de 
praz tăiată rotocoale subțiri si un pumn de salată, 
verde. Consumati în fiecare zi vreme de 1 lună câ- 
te un asemenea preparat. Are și efecte hidratante 
puternice. 

Cuperozá - cataplasme locale cu asmátui proas- 
pát tocat. Se pot tine toată noaptea. 

Eczeme - se aplică cataplasmă cu planta pisată 
proaspătă. 

Faringite - se va face un ceai din 2 lingurite de 
plantă care se vor pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute, după care se strecoară. 
Se pot consuma 2 căni pe zi. Se poate folosi durate 
lungi fără efecte secundare nedorite. 
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BUCSĂU 


Spartium junceum Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: bucsulitá, scai de papură. 

Descriere: arbust ornamental prin parcuri sau 
grădini la Năsăud, Sibiu, Tălmaciu, uneori sălbăti- 
cit. Rădăcini bine dezvoltate. Tulpiná cu ramuri 
erecte, cilindrice, brăzdate, glabre, înalt de 2 m fă- 
ră sau cu puţine frunze. Frunze simple, îngust lan- 
ceolate sau lanceolate, glabre sau dispers păroase, 
albăstrui-verzui, caduce. Flori galbene, mirositoa- 
re, dispuse în raceme erecte, terminale. Caliciul 
membranos, bilabiat. Corola cu petale de 2-2,5 cm, 
vexil obovat, aripi mai scurte decât carena. Carena 
curbată și acuminată. Androceu din stamine mo- 
nodelfe. Antere păroase. Gineceul din ovar sesil, 
cu multe ovule, stil liniar, puţin curbat la vârf, ter- 
minat cu un stigmat alungit. Înflorire luna VI-IX. 
Fructe păstăi polisperme, lungi de 4-8 cm și late 
de 0,5-0,7 cm, în stadiul tânăr cu peri lungi, moi, 
lânoși, deși în stadiul matur aproape ne păroase, 
negre-brune. Seminte ovate sau eliptice. 

Compozitie chimicá: florile pe lángá alte sub- 
stante contin cantitáti apreciabile de citiziná, alca- 
loid cu actiune puternicá asupra ganglionilor. 

Actiune farmacologicá: actioneazá puternic 
asupra ganglionilor aplicat extern. 


Nefiind studiat este riscant să se folosească 
pentru tratamente interne. 

Toxicologie: Conţine alcaloizii sparteina, ana- 
girina și metil-cistina. La noi în ţară efectul acestor 
toxine nu este cunoscut. 
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Listera ovata Fam. Orchidaceae. 


În tradiția populară: se folosea la neputinţă, 
bărbătească sau la sterilitate feminină. Se mai fo- 
losea și la animale pentru a prinde sarcina. 

Descriere: plantă mică crește prin pădurile um- 
broase și pășunile umede. 

Compoziţie chimică: ulei eteric 0,03% com- 
pus din glicozidul apiina, metilcavicol, osmorizol, 
asmarizol, uleiuri grase, substanţe amare, vitamine 
B, C. Săruri minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: antiinflamator, tonic, 
cicatrizant, rezolutiv, cresc pofta de mâncare, de- 
purative, diuretice, digestive. Este folosit mai mult 
pentru acțiunea sa împotriva, tulburărilor circula- 
torii, neplăcerile legate de urinat. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
afecțiuni ale ficatului, afecțiuni oftalmologice (com- 
prese cáldute pe ochii închiși), afecţiuni renale, 
amenoree, blefarită, circulaţia sângelui defectuoa- 
să, colici hepatice, constipatie, cuperoză, eczeme, 
faringite, galactagog (crește cantitatea de lapte la 
tinerele mame), gálbinare, gută, hemoroizi, herpes, 
hidropizie, hemoroizi, icter, inflamarea pleoapelor, 
intepáturi de insecte, litiaze, leziuni iritante, opá- 
reli, prurit, retentii urinare, rosirea pielii, stomati- 
te, tulburári circulatorii, ulceratii faringiene si bu- 
cale. 


Preparare si administrare: 

Se poate folosi si in combinaţii cu alte plante me- 
dicinale. Fructele se folosesc si ele la boli de piele, 
afectiuni oculare, cuperozá. 

Infuzie - se va face un ceai din 2 lingurite de 
plantă, care se vor pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute, după care se strecoară. 
Se pot consuma 2 cáni pe zi. Se poate folosi durate 
lungi fără efecte secundare nedorite. 

În cazul în care se va folosi extern se va folosi 
cantitate dublă de plantă. 

Cremă- in 100 g grăsime (untură de porc, unt, 
vaselină, lanolină, etc) se fierb pe baia de apă 50 g 
de plantă máruntitá timp de 3 ore. Se strecoară si 
în cazul în care se dorește ca să fie mai consistentă 
se va mai adăuga și ceară de albine 20 g sau chiar 
mai mult dacă se va dori o cremă mai consistentă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni ale ficatului - faceţi o infuzie din 
asmátui 4 lingurite la 1 litru de apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se 
consumă între mesele principale. 

Afectiuni oftalmologice - se aplică cataplasmá 
cu planta pisată proaspătă. Sucul proaspăt este 
bun pentru afecţiuni oculare, punându--se direct în 
ochi. 

Afectiuni renale cu inflamații - se ia pentru a 
mări diureza (la fel si în gută) 2 lingurite de frunze 
máruntite puse la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 2-3 căni pe zi. 

A menoree - ceaiul se face ca mai sus și se dá cu 
3-4 zile înainte de a veni ciclul și pe toată perioada 
ciclului. Ajută la revenirea menstruației. 

Blefarite - se aplică cataplasmă cu planta pi- 
sată proaspătă. Sucul proaspăt este bun pentru 
afecţiuni oculare, punându--se direct în ochi. 

Circulația deficitară a sângelui - adăugați 
cât mai des asmátui în mâncare, fie tocat- presărat 
în salate, aperitive, ciorbe, fie transformat în supă, 
cu adaos de cartofi și praz. 

Colici hepatice - transformați în suc cantităţi 
egale de frunze de asmátui, pătrunjel, cicoare sálba- 
tecă, păpădie și láptucá si beti în fiecare dimineaţă 
200 ml pe stomacul gol. 

Constipatie - într-un litru de apă în care se ada- 
ugă 1 linguriţă de sare de bucătărie și 1 linguriţă, de 
unt proaspăt, puneţi să fiarbă un pumn de asmă- 
tui, un pumn de mácris, o jumătate de tulpină de 
praz tăiată rotocoale subţiri si un pumn de salată 
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verde. Consumati în fiecare zi vreme de 1 lună câ- 
te un asemenea preparat. Are și efecte hidratante 
puternice. 

Cuperozá - cataplasme locale cu asmátui proas- 
pát tocat. Se pot tine toată noaptea. 

Eczeme - se aplică cataplasmă cu planta pisatá 
proaspătă. 

Faringite - se va face un ceai din 2 lingurite de 
plantă care se vor pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute, după care se strecoară. 
Se pot consuma 2 căni pe zi. Se poate folosi durate 
lungi fără efecte secundare nedorite. 

Galactagog - pentru a crește cantitatea de lapte 
la tinerele mame se va face un ceai din 2 lingurite 
de plantă care se pun la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute, după care se strecoară. 
Se pot consuma 2 cáni pe zi. 
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BUJOR DE GRĂDINĂ 


Paeonia officinalis Fam. Paeoniaceae. 


Denumiri populare: bajaruji, bábárujá, bo- 
njur, bujor de grádiná, busor, rázisoará, rozá de 
Rusalii, rujá bujá roșie, rujămbujă, rusioará, tuba- 
roză. 

În tradiția populară: din flori se făceau ceaiuri 
pentru durerile de piept. 

Se mai folosea la boli femeiești. 

Zeama din rădăcină se dădea contra epilepsiei, a 
cârceilor și viermilor. 

În Tara Hațegului la Clopotiva, la dureri de cap 
se afumau cu bujori, iar contra, durerilor de picioare 
si la umfláturi se aplicau frunze ori rădăcină pisa- 
te și amestecate cu unsoare, se ungeau și apoi se 
încălzeau la foc. 

În Munţii Apuseni la Măguri, ca să nu cadă dinţii 
şi să se întărească, se tinea în gură bujor alb, crin, 
salcâm si sulfină, ori sub formă de ceai cu sulfină, 
albă, trifoi alb și rădăcină, de bujor se puneau în 
spălături la leucoree. Primăvara florile de bujor se 
puneau în băile copiilor să fie frumoși, rumeni și 
plácuti ca ei. 

Bujorul are o istorie lungă ca plantă medicinală. 
Numele i se trage de la Paeon, medicul zeilor greci. 
Rădăcinile umflate, tuberoase erau considerate ca 
sursa, puterilor sale terapeutice. Este folosit în me- 
dicina tranditionalá japoneză si chineză încă, din 


antichitate. Coaja de bujor era folosită pentru pre- 
pararea unei licori care remineraliza organismul și 
avea proprietăţi antibacteriene. Bujorii erau folo- 
siti si pentru a calma diverse dureri. În Evul Mediu, 
în Europa, bujorul era un remediu general, pentru 
orice tip de boală sau durere. Semințele de bujor 
erau inghitite pentru a calma durerile de stomac și 
de dinţi. 

Descriere: plantă ierboasă, perenă, vivace, tu- 
foasă, glabră, cultivată, cu cu o rădăcină cărnoa- 
să, tuberizatá. Tuberiziatiile apar alungite, uneori 
confluând. 

Tulpina. de obicei neramificatá, uniformă, glabră, 
înaltă, de 60-85 cm (mai rar 100 cm). 

Frunze alterne de 2-3 ori ternate, cu foliole 
îngust-lanceolate până la lanceolate, acute nervuri 
proeminente. 

Florile sunt solitare si mari, pot fi colorate in 
rosu, rosu-violet sau alb si apar lipite de frunzele 
verzi, lucioase, la inceputul verii. Caliciul din 5 
sepale persistente. Corola din 5-8 petale obovate, 
lungi de 5-6 cm libere. Androceul din numeroase 
stamine, uneori transformate in petale. Gineceul 
un stigmat sesil. Înflorește în mai-iunie. 

Fructe foliculare catifelat-dens păroase. Seminte 
mari ovate, negre albăstrui. 

Răspândire: în România, bujorul de grădină 
(Paeonia officinalis) crește doar cultivat, rezistând 
ani buni în aproape toate condiţiile climatice spe- 
cifice de la noi. Uneori, planta se poate întâlni 
sălbăticită, pe lângă localităţile în care apare frec- 
vent prin grădini. Pe lângă bujorul comun, prin 
grădini se cultivă și alte specii înrudite, de origine 
europeană sau asiatică. 

Toate speciile sălbatice de bujor care cresc in Ro- 
mânia (bujorul românesc, bujorul de stepă, bujo- 
rul de munte, bujorul bănăţean) sunt plante rare și 
ocrotite de lege, ele neavând întrebuințări oficinale. 

Recoltare: în scopuri terapeutice, de la bujo- 
rul comun se folosesc petalele florilor (Poeniae flos), 
rădăcinile (Poeniae radix) si semințele. De la cele- 
lalte specii decorative (Paeonia lactiflora, Paeonia 
peregrina), care sunt mai toxice, se utilizează doar 
petalele. 

Recoltarea rădăcinilor se face în octombrie și no- 
iembrie, de la plante cu vârsta de 4-5 ani. Rădă- 
cinile se usucă și máruntesc pentru a fi folosite la 
prepararea. de infuzii și decocturi. 

Compoziție chimică: rădăcinile, florile, semin- 
tele contin ulei eteric, peonină, tanin, substanțe 
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mucilaginoase. 

Acţiune farmacologică: calmant, sedativ, ad- 
juvant. 

Bujorul comun are efect sedativ si este un bun re- 
mediu pentru hiperexcitabilitate. Actioneazá asu- 
pra sistemului nervos simpatic (care controleazá ac- 
tivitatea involuntará a organismului) si calmeazá 
astfel spasmele musculaturii netede intestinale. 

Un extract din floarea de bujor ar putea fi utili- 
zat pe scará largá in tratamentul acordat pacienti- 
lor suferind de cancer. Oamenii de stiintá spun cá 
acesta atenuează, efectele secundare cauzate de chi- 
mioterapie - greturi, vomă, diaree, crampe si scăde- 
rea în greutate. Administrat în combinaţie cu ex- 
tractele obţinute din alte trei plante, acest preparat 
oprește creșterea tumorilor, au afirmat cercetăto- 
rii de la “Yale University School of Medicine” din 
SUA. Cunoscut sub denumirea PHY906, medica- 
mentul conţine extracte din patru tipuri de plante: 
bujor, lemn dulce, curmal și gura-lupului. Momen- 
tan s-au făcut; experimente pe șoareci, au explicat 
autorii acestui studiu în revista “Science Transla- 
tional Medicine”, noul medicament fiind doar într-o 
fază iniţială de testare pe pacienţi umani. 

Petalele de bujor intră în componenţa unor cea- 
iuri pectorale, preparate sub formă de infuzie, reco- 
mandate în tusea nervoasă, tusea astmatică, dureri 
de piept. De asemenea, infuzia de petale de bu- 
jor se administrează ca adjuvant în afecțiunile care 
vizează, articulațiile (artrite, reumatism, gută). 

Cu ajutorul extractelor pe bază de bujor, home- 
opatia tratează afecțiunile rectului (fisuri, fistule, 
hemoroizi, ulceratii, abcese, senzaţii de arsură) si 
escarele. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
boli de nervi, constipatie, dureri diverse, epilep- 
sie, frică, neastâmpăr, tahicardie, tulburări de men- 
struatie, tuse nervoasă si tuse măgărească. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Planta trebuie administrată numai sub 
supraveghere medicală. 

Atenţie! Supradoza de rădăcină poate provoca 
gastroenterità. 

Atentie! Bujorul nu se administreazá sub nici o 
formá copiilor mici. 

Atentie! Este contraindicat in sarciná si aláp- 
tare si în caz de atonie intestinală. 

Toxicologie: 

Atenţie! Toate organele vegetale ale bujorului 
de grádiná, mai putin petalele, sunt toxice. 


Atentie! Copiii mici trebuie supravegheati cánd 
se află în apropierea. acestor plante, ca nu cumva, 
din curiozitate, să înghită anumite părți vegetale. 

Atenţie! Tratamentele empirice cu bujor fiind 
periculoase, este necesară îndrumarea și suprave- 
gherea lor competentă. Acumularea principiilor ac- 
tive în rădăcina și semințele bujorului, în special 
glicozida peoniflorina, se face în cantităţi foarte va- 
riabile, dependente de condiţiile meteorologice, ti- 
pul de sol și de vârsta plantei, astfel încât dozarea 
precisă a portiei netoxice este dificilă. 

Atenţie! Auto-tratamentul (în afara unor pre- 
parate în prealabil precis dozate) comportă riscuri, 
si nu este recomandat. Un extract realizat; din 2,2 g 
de rădăcină uscată și măcinată, care se adminis- 
trează, eșalonat pe parcursul unei zile întregi, deja 
poate dezvolta fenomene toxice. 

Atenţie! Ingestia plantei sau a extractelor im- 
precis dozate și administrate provoacă intoxicații 
care se manifestă prin dureri abdominale, colici, di- 
aree, vomă, convulsii ale mușchilor feţei, dificultăţi 
în respiraţie. 

Atenţie! Petalele în dozele uzuale (maximum 1 
linguriţă) nu prezintă pericol de intoxicație, dar se 
recomandă ca în amestecul de plante pentru cea- 
iurile în care intră, petalele de bujor să reprezinte 
maximum 33% din compoziţie și nu mai mult de 1 
linguriţă de material uscat și máruntit pentru un 
ceai. 

Preparare și administrare: 

Atenţie! Fitoterapia modernă recomandă rădă- 
cina de bujor de grădină doar ca adjuvant, și numai 
sub forma unor extracte în prealabil dozate. Semin- 
tele nu mai sunt astăzi folosite în tratamente. 

- Petalele se pot pune în orice ceai alimentar 
pentru colorarea, ceaiului sau chiar pentru efectul 
ușor sedativ pe care le au. 

- Rădăcina, de bujor este liniștitoare. Se dă în 
toate bolile de nervi, frică, neastâmpăr, bătaie de 
inimă, tulburări de menstruatie, tuse nervoasă si 
tuse măgărească. Ajută la restabilirea menstruației 
și este purgativă. Se poate da și în epilepsie. Se pot 
da, și 10-15 seminţe pe zi la aceleași afecţiuni, dar 
este mai eficientă rădăcina. 
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Mod de administrare pe afecțiuni: 

Boli de nervi - se pune 1 linguriţă de rădăcină 
la 250 ml apă și se fierbe pentru 10 minute, apoi se 
strecoară. Acest ceai se poate lua în funcţie de afec- 
tiune de 2-3 ori pe zi asigurând liniștirea nervoasă, 
fiind un sedativ cu acţiune destul de puternică. 

Constipatie - se poate face un ceai din rádáci- 
nă. 1-2 lingurite de rădăcină máruntitá se pun la 
250 ml apá si se fierb pentru 10 minute, apoi se 
strecoará. Dacá nu aveti contraindicatii, se poate 
indulci cu miere dupá gust. Are o actiune puter- 
nic laxativă. Se poate folosi si in cazul copiilor; in 
funcţie de vârstă și felul cum acționează, 1 linguriţă 
sau chiar mai puţin. Este și un calmant al durerilor 
abdominale care însoțesc uneori constipatiile. 

Coxartroză - Băi cu macerat de bujori. Se cu- 
leg tulpinile și rădăcinile plantei (este bine să fie 
recoltate toamna), se taie mărunt, apoi se pun în- 
tr-o sticlă sau borcan (închise ermetic), umplân- 
du-le până la jumătate. Deasupra se toarnă alcool 
de 40°. Se lasă la macerat 15 zile, la temperatura 
camerei, agitând des compoziția pentru omogeniza- 
re. Se strecoară si se pun într-o sticlă de capacitate 
mai mică, închisă ermetic. Cu această tincturá se 
vor masa coloana vertebrală și locurile afectate de 
boală de 2 ori pe zi. Se recomandă și băile cu ma- 
cerat de bujori. Se pun la o cadă 6-7 linguri de 
tinctură. Apa trebuie să fie la temperatura corpu- 
lui. Se stă în cadă minimum 30 de minute. Din 
Formula AS, Nr 860, 2008. 

Dureri diverse - în funcție de intensitatea dure- 
rii se va face un ceai din rădăcină câte 1-3 lingurite, 
în durerile mari se pot folosi până la 3 linguri de ră- 
dăcină máruntitá. În toate cazurile se poate fierbe 
pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se poate apli- 
ca, si extern compresă sau cataplasmă. 

Epilepsie - se pot folosi semințele. 1 linguriţă 
de seminţe se pune la 250 ml apă și se fierb pentru 
5 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 
căni pe zi. Cu acţiune mai puternică se poate fo- 
losi și rădăcina, fierbând apa pentru 10 minute cu 
plantele puse în ea. Se strecoară. Se va face un tra- 
tament de cel puţin 30 zile indiferent cu care din 
ele se face. Este un bun liniștitor al nervilor contri- 
buind totodată și la evitarea crizelor de epilepsie. 


BUJOREI 


Orchis papilionacea Fam. Orchidaceae. 


Denumire populară: gemánaritá. 

În tradiția populară: tuberculii globuloși erau 
folosiţi ca afrodiziac, ca și alte specii înrudite. 

Descriere: plantă mică cu flori purpurii, creşte 
pe colinele însorite, prin livezi și fânețe uscate. 


200 


BULBUCI DE MUNTE 


Trollius europaeus Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: balbor, belbor, bâlbor, 
bulbucei, calce, calcea calului, caprá nemteascá, 
gloantá, leusteanul broastei, már auriu, ochiul bo- 
ului, plácintele, sálci. 

Ín tradiția populară: florile mari globuloase, 
galbene, se foloseau în Maramureș și Tara Oltului, 
contra gălbinării (hepatitei virale). 

Descriere: plantă erbacee, perenă, spontană, 
întâlnită în livezi, tufișuri, etc, din etajul subal- 
pin al Carpaţilor. Este ocrotită de lege. Rizom 
scurt din care pornesc numeroase rădăcini adven- 
tive. Tulpina erectă, glabră, simplă sau slab ra- 
mificată. Frunze palmat sectate, pe tulpină sesile, 
cele bazale lung petiolate. Flori mari globuloase 
(4-5 cm în diametru), solitare sau mai multe. Pe- 
riat cu 5-15 tepale galbene, rar verzui, concave, ce 
se acopere una pe alta. Nectarii, 5 cu mai multe 
ingustate, aproape liniare. Androceu cu numeroase 
stamine. Înflorire luna VI-VII. Fruct polifoliculá. 

Toxicologie: Conţine protamină. Simptomele 
intoxicației constau în tremuráturi musculare, co- 
lici puternice însoţite de diaree, tulburări respira- 
torii, tulburări cardiace, hematurie. Se provoacă 
vărsături si se dá cărbune medicinal. 

În cazul intoxicației este bine să se interneze la 
spital pentru a preveni accidentele. 


201 


BUMBAC 


Gossypium hirsutum Fam. Malvaceae. 


Denumiri populare: bumbácar, bumbácel. 

Ín tradiția populară: femeile foloseau semin- 
tele pentru mărirea cantităţii de lapte. De aseme- 
nea uleiul este un anticonceptional masculin. 

Descriere: plantă anuală cultivată, originară 
din Mexic, unde crește ca arbust. S-a, folosit în- 
că din Antichitate de Mayasi, de unde s-a întins 
în mai multe locuri ca plantă cultivată. Rădăci- 
nă pivotantă, puternic ramificată, adâncă. 'Tulpi- 
na, erectă, ramificată, păroasă, înaltă până la 120 
cm. Ramificatiile sunt vegetative si de fructificatie. 
Frunze petiolate trilobate, pároase mai ales pe fa- 
ta inferioará. Flori solitare, albe, albe-gálbui, páná 
la galbene, pedunculate, protejate de 3 bractee cu 
marginea puternic dintatá, rar intregi, verzi, cáte 
4-8 pe o ramură medie. Înflorire luna VII-IX. După 
fecundare petalele se coloreazá roz, apoi liliachiu si 
cad. Fruct capsulá dehiscentá mare, ovatá sau glo- 
buloasá. Deschiderea are loc de-a lungul linilor de 
sudurá a carpelelor, prin rásfrángere in afará si evi- 
dentierea fibrelor. Seminte piriforme, acoperite de 
peri lungi, albi, unicelulari, care reprezintá fibrele 
textile, si peri scurti, cenusii- verzui, care formea- 
ză pásla. Numărul fibrelor este de cca 100.000 la 
o sámántá, lungi de 20-50 mm, dupá atingerea di- 
mensiunilor maxime, fibra se rásuceste si se aplati- 
zeazá. Fructificare luna IX-X. 

Recoltare: în terapie se folosește scoarța 
rădăcinii- Gosypii radicis cortex. 


Compoziție chimică: scoarța rădăcinii contine 
rezine, betaină, vitamina E, un principiu vazocon- 
strictor și ocitocic, gosipiol. 

Acţiune farmacologică: scoarța rădăcinii ma- 
nifestă acţiune emenagogă și ocitocică. 

Uleiul din semințe este un anticonceptional 
masculin, diminuând vitalitatea spermatozoizilor. 
Înhibă la nivelul lor biosinteza lactatdehidrogena- 
zei. După întreruperea tratamentului la scurt timp 
se revine la normal. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
dismenoree, hemoragii pelviene, inflamarea, organe- 
lor pelviene, menoragii, metroragii. 

Industrie: din fibre se fabrică numeroase pro- 
duse textile, singure sau în amestec cu in sau lână. 

Puful se folosește la prepararea de colodium, fa- 
bricarea, peliculelor cinematografice și de fotografie, 
fetru, covoare, materiale izolante. Mai este folosit; 
la fabricarea linoleumului, substanţelor explozive, 
vată, etc. Din seminţe se extrage ulei semisicativ 
folosit în alimentaţie sau la fabricarea margarinei, 
săpunurilor, vopselelor, etc. 

Alimentaţie: uleiul rafinat obţinut din seminţe 
este comestibil. 'Turtele după îndepărtarea produ- 
silor toxici, din ele se pot folosi la fabricarea pâinii, 
prăjiturilor, crochetelor. 

Preparare și administrare: 

- Din extract fluid din scoarța rădăcinii se iau 
câte 1-2 linguri de 1-4 ori pe zi la afecțiunile de 
mai sus. Ajută si la favorizarea nasterii. 

- La dismenoree se asociază cu Máselaritá și se 
folosesc extern cataplasme. 
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BUMBĂCEL 


Eriophorum latifolium Fam. Cyperaceae. 


Denumiri populare: bumbácárità. 

Ín tradiția populară: in unele sate, puful, cu 
ajutorul căruia sunt diseminate fructele, care a su- 
gerat numele popular, se punea pe răni, după ce se 
prepara astfel: se amesteca cu albuș de ou, se tur- 
na, peste el ulei de cânepă, fiert cu ulei de sâmburi 
de bostan, la care se adăuga zeamă de furnici mari 
de pădure și totul se frământa până se obținea o 
turtitá care se aplica pe rană. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin fâ- 
netele umede din zonele înalte. 
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BURETE DE MAI 


Calocybe gambosa sau Tricholoma georgii 
Fam. Lyophyllaceae. 


Descriere: ciupercă, comestibilă, crește în gru- 
puri pe sol, în pajiști, tăieturi de pădure, grădini, 
primăvara, și vara. Când fructificaţiile sunt tinere, 
pălăria. este emisferică apoi plană, cărnoasă, cu di- 
ametrul de 6-12 cm, netedă, de culoare albă-crem 
sau albă-cenușie cu nuanţe gălbui. Pe partea in- 
ferioará are lamele sinuoase, albe sau albe-cenușii. 
Piciorul de 4-8 cm lungime este albicios, tare, iar 
carnea albă, cu miros de făină și cu gust dulce. 

Acţiune farmacologică: principiile active pe 
care le contine au efect antibiotic, mai ales asupra, 
stafilococilor care provoacă, inflamații purulente. 

Recomandată în meniurile diabeticilor. 

Alimentaţie: foarte bune calităţi gastronomice. 
Folosit, pentru diferite preparate culinare (aluat de 
clătite, musaca, sos de ciuperci, supă, etc). Se con- 
servă bine. După uscare își păstrează majoritatea, 
calităţilor. 

Francezii o consideră cea mai gustoasă ciupercă. 


BURETE DE STEJAR 


Boletus igniarius Fam. Hymenochaetaceae. 


Denumiri populare: iasca. 

Descriere: este vorba de fapt de două tipuri 
de ciuperci: Fomes și Phellinus care se găsesc mai 
ales in táieturile de păduri de stejar, sau chiar pe 
tulpinile copacilor bătrâni. 

Cresc în special pe stejar și fag. Arată de for- 
mă sferică sau mai exact ca o copită de cal. Sub 
aceasta se găsește putregaiul alb al lemnului. Se fo- 
losea mult înainte pentru aprinsul focului și pentru 
oprirea hemoragiilor. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
oprirea hemoragiilor. 

Preparare și administrare: 

- Se taie felii subţiri si se aplică pe rană pentru 
oprirea hemoragiilor. Este foarte eficient și are și 
proprietăţi antimicrobiene ajutând chiar și la cica- 
trizarea răni. 
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BURETE PUTUROS 


Phallus impudicus Fam. Phallaceae. 


Denumiri populare: bozus, burete de bubă, 
burete de inimioară. 

În tradiția populară: se folosea la bube și da- 
lac (cărbune). 

Se culegea și se usca, iar când se întrebuința se 
muia, în apă caldă, se ungea cu miere și apoi se 
punea, pe bube sau básicá, ca să aline durerile și să 
le usuce. Zeama se bea contra durerilor de inimă. 

În ţinutul Botosanilor se folosea pentru muscá- 
tură de șarpe si de nevăstuică. Se zdrobea coada 
buretelui, se punea în lapte și apoi se turna pe rană. 

În unele regiuni, copii îi aruncă pălăria rău mi- 
rositoare consumând piciorul în stare crudă. 

În Germania se da uscat în hrana vitelor pentru 
a se inmultii. 

În antichitate a fost considerat un afrodiziac foar- 
te bun. 

Descriere: pálárie conicá, caracteristicá si mi- 
ros puternic de cadavru care atrage mustele si alte 
insecte. 

Apare în lunile V-XI, pe sol umed si umbrit, în 
pădurile de foioase și conifere, pajiști, grădini, par- 
curi, etc. 


Alimentaţie: 

Atenţie! Ciupercă, comestibilă în stadiul tânăr, 
dar otrăvitoare altfel. 

Atenţie! Utilizată în consum numai în stadiul 
foarte tânăr. 

Piciorul și „ouăle“ se pot mura pentru iarnă, se 
pot folosi la condimentarea salatelor de boef, sau 
altor preparate culinare. 
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BURUIANA SURPĂTURII 


Scleranthus annuus Fam. Caryophyllaceae. 


Denumiri populare: buruiana surpăturii, sin- 
cericá. 

Ín tradiția populară: a fost folosită, local, con- 
tra surpăturii (herniei). Decoctul plantei se tinea 
în gură contra durerilor de dinţi. 

Descriere: plantă ierboasă mică, de culoare ver- 
de deschis sau gălbuie, care crește pe coline însorite 
şi pe câmpuri. 


BURUIANA VÂNTULUI 


Seseli rigidum Fam. Umbelliferae. 


În tradiția populară: se întrebuința în Munţii 
Apuseni, împreună cu alte plante contra diferitelor 
răceli, celor ce dormeau primăvara pe afară. Se 
afumau bolnavii cu tulpinile uscate, ori se fierbeau 
si se spălau locurile dureroase, ori făceau baie în 
decoctul lor. 

Descriere: plantă mică alburie, care crește pe 
stâncăriile calcaroase din zonele muntoase. 
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BURUIANÁ DE BAGHITÀ BURUIANÁ DE 
CĂIMĂCEALĂ 


Melandryum noctiflorum 
Fam. Caryophyllaceae. 


În tradiția populară: ceaiul din tulpinile flori- 
fere se dădea copiilor în timpul intárcatului, pentru 
a preveni tulburările aparatului digestiv. 

Descriere: plantă ierboasă, păroasă, care crește 
prin fânețe, pe ogoare, pe lângă garduri și drumuri. 


Gnaphalium uliginosum Fam. Compositae. 


În tradiția populară: decoctul se bea, și se fă- 
ceau cu el băi contra epilepsiei, numită în Bihor 
căimăceală.. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin lo- 
curile umede, pe lângă ape. 
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BURUIANĂ DE FRIGURI 1 


BURUIANĂ DE FRIGURI 2 


Ranunculus sceleratus 
Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: boglari, cornicei, gălbe- 
nele de munte, gălbinele, mătrăgună de ape, plos- 
car, scárisor, untisor de baltă. 

Ín traditia populará: ceaiul din tulpinile flo- 
rifere se lua in ulcer stomacal si duodenal. Se bea 
în loc de apă. 

Descriere: plantá ierboasá veninoasá, cu flori 
galbene-aurii, ce creste prin locuri umede, pe mar- 
ginea lacurilor, báltilor si ráurilor. 

Are structurá asemánátoare cu piciorul cocosului 
si aceleasi intrebuintári. 

Compoziție chimică: contine protoanemoniná 
si anemoniná. 

Preparare si administrare: 

Se foloseste la fel ca și piciorul cocoșului având 
aceleași indicaţii, deoarece compoziţia. ei este iden- 
tică în mare cu această plantă. 


Euphorbia helioscopia Fam. Euphorbiaceae. 


În tradiția populară: latexul plantei se punea 
pe negi, pe tricofitie, impetigo si pe unghiile stri- 
cate. Decoctul tulpinii florifere si al semintelor se 
întrebuința, ca vomitiv, contra frigurilor, ca si ce- 
lelalte specii inrudite, cu care se confundá (laptele 
cucului, etc). 

Răspândire: crește prin locuri cultivate si ru- 
derale, prin grădini și vii. 
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BURUIANĂ DE JUNGHI — BURUIANĂ DE STUDINITÁ 


Potentilla arenaria Fam. Rosaceae. 


Denumire populară: scrántitoare. Seseli tortuosum Fam. Umbelliferae. 
În tradiția populară: se întrebuința ca și alte 
specii înrudite, la răni și tăieturi, contra, junghiuri- În tradiţia populară: în Dobrogea, la Agigea, 
lor si scrântiturilor, după cum arată și numele. cenușa rezultată din arderea rădăcinii si a tulpinii, 
Descriere: plantă ierboasă care crește pe coline amestecată cu săpun, servea ca unsoare contra ec- 
aride, locuri nisipoase. zemelor. Numele popular arată că a fost folosită și 
Preparare și administrare: pentru dureri de dinţi. 
Se folosește ca și coada racului. Descriere: plantă mică care crește prin sud- 


estul țării. 
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BURUIANĂ DE VÂNT BURUIANĂ DE VENIN 


Inula ensifolia Fam. Compositae. 


În tradiția populară:  decoctul se folosea 
pentru „vânt“ (paralizie) și „deranj la stomac“ du- 
pă cum o recomanda o vânzătoare de leacuri din 
Galaţi. 

Descriere: plantă ierboasă care crește pe coline 
aride, locuri pietroase. 


Euphorbia lathyris Fam. Euphorbiaceae. 


În tradiția populară: semințele se foloseau 
contra veninului la Nereju (Vrancea). Se puneau 9 
semințe pe masă sâmbăta dimineaţa de unde bol- 
navul le lua cu gura, apoi bea un pic de bors. 

În unele părţi ale ţării, uleiul seminţelor era fo- 
losit si ca ulei lampant. 

Descriere: plantă ierboasă veninoasă, cu semin- 
te care contin un ulei de culoare galbenă. 

Răspândire: originară din sudul Europei, este 
cultivată, în multe părţi prin grădini, iar pe alocuri 
este sálbáticitá. 
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BUSUIOC 


Ocinum basilicum Fam. Labiate. 


Denumiri populare: basic, băsilesc, bosoioc, 
mălăcină, mejioran, văsăliac. 

În tradiția populară: frunzele se puneau pe 
bube, iar în legături, la adenoamele de la gât și 
sale. 

Se punea pe járatec si se trágea fumul in piept, 
contra tusei, si pe nas contra guturaiului. 

Contra tusei se folosea si decoctul, iar in amestec 
cu tintaurá si iederá, pentru tuse rea. 

Cu tulpini de busuioc aprinse se ardeau negii. 

Legátura cu seminte se punea contra durerilor de 
cap. Se mai folosea contra frigurilor, cel obtinut din 
semintele intrebuintate la bisericá in cult. 

Ceaiul din frunze si vârfurile florale se folosea. în 
bolile de stomac și rinichi, iar seva plantelor crude, 
din primăvară, contra durerilor de ochi. 

Cei cărora le intra ceva în ochi puneau un fir de 
busuioc în ochi pentru a-l scoate afară. 

I se mai atribuie foarte multe proprietăţi în cre- 
dinta populară. 

Compoziţie chimică: ulei volatil, (camfor, ci- 
neol, eugenol, estrargol- până la 80%, linalol până 
la 50%, sitosterol, anetol) saponozide triterpenice, 
tanoizi, săruri minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: antiseptic intestinal, 
absoarbe gazele din stomac, stimulează, digestia, da- 
torită uleiului volatil, calmează colicile, crește se- 
cretia de lapte la mamele care alăptează. Combate 


greturile si vársáturile încă, de la prima administra- 
re. Antiinflamator stomacal si intestinal, dar poate 
fi folosit si extern ca antiinflamator. Este ușor diu- 
retic stimulând digestia. Carminativ, expectorant, 
antiseptic intestinal. Este un bun energizant si fe- 
brifug. Având aceste proprietăţi si fiind si foarte 
aromat cu o aromă plăcută este una dintre plantele 
des folosite. 

Se mai folosește mult în cosmetică, pentru efec- 
tele pe care le are asupra pielii și părului. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
adenite, adenoame, afte bucale și genitale, ame- 
teli, anorexie, astenie nervoasă cu angoase, balo- 
nări, bronșită acută sau cronică, cefalee, cheilită, 
cheratodermii (îngroșări ale pielii și crăpături), co- 
lici intestinale, colită de fermentație, diabet, dia- 
ree, dischinezie de natură nervoasă, dureri de cap, 
epilepsie, eroziuni, febră, frigiditate, gonoree, grea- 
tà, guturai, indispozitie, infecţii urinare, insomnie 
pe fond nervos, intepáturi de insecte, lactatie (mă- 
reste cantitatea de lapte) leucoree, leziuni bucale 
inflamatorii erodate, mâncărimi, menopauză, me- 
teorism, migrene, negi (tinctură), papiloame (tinc- 
tură), răceli, răni, rinite alergice, scabie, spasme 
stomacale sau abdominale, sterilitate, ulcer gastric, 
ulceratii cronice, veruci, uretrite, vaginite, vomă. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Femeile însărcinate sau care alăptează 
trebuie sá evite dozele medicinale de busuioc. 

Atenţie! Nu trebuie administrat bebelușilor și 
copiilor mici. 

Atenţie! Nu se consumă doze medicinale de bu- 
suioc pe termen lung. 

Preparare și administrare: 

Se folosesc părţile aeriene ale plantei, atât proas- 
pete cât și uscate. 

- Se poate folosi planta proaspătă frecând cu ea 
locurile unde au fost intepate de insecte după ce 
s-a scos eventual acul. Se mai folosește în urticarii, 
mâncărimi tot așa. 

- Plantă proaspătă- câteva rămurele puse la un 
litru de apă și lăsat pentru 12 ore. De seara până 
dimineaţa, când se poate consuma în cursul zilei 
după strecurare. Se spune că redă voiosia și dorința, 
de viață. De asemenea, se spune că intinereste. 

- Praf de plantă uscată obţinut cu rásnita de ca- 
fea. Se poate lua câte un vârf de cuţit, până la o 
linguriţă care se va pune sub limbă timp de 10 mi- 
nute. Se înghite apoi cu puţină apă. Se poate lua 
de 3 ori pe zi. 
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Infuzie: 1-2 lingurite de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 
ceaiuri pe zi. Este preferabil sá se consume înainte 
de mese. În afară de diabet se poate să se îndul- 
ceascá cu miere poliflorá. Este foarte util în colici 
intestinale, balonări, bronșită, etc. 

Decoct: 2 lingurite de frunze uscate se fierb în 
250 ml apă într-un vas acoperit, timp de 10-15 mi- 
nute. Se strecoară și se lasă, să se răcească. Se face 
gargară de 2-3 ori pe zi pentru tratamentul gâtului 
inflamat. 

Macerat: 2 lingurite de plantă máruntitá se pun 
la 250 ml apă rece. Se lasă apoi timp de 12 ore 
la temperatura camerei. Se strecoará. Se poate 
consuma dimineata. Se pot bea 2-3 cáni pe zi. 

Tincturá: 50 g de plantá máruntitá se vor pune 
într-o sticlă care se poate închide ermetic cu 250 ml 
alcool alimentar de 70?. Se va tine la temperatura 
camerei timp de 15 zile, agitánd des sticla, dupá 
care se strecoară. Se poate apoi lua câte o linguriţă, 
de 3 ori pe zi diluat cu 100 ml apá. 

Unguent: praf de busuioc obtinut cu rásnita de 
cafea. Se cerne. Se amestecá 50 g de praf cu 50 g de 
grásime( unt, unturá, lanoliná, seu de oaie, seu de 
vitá, vaseliná). Se amestecá páná se omogenizeazá. 
Se pune in cutiute la rece. Se unge in strat subtire 
de 2 ori pe zi. În cazul în care se doreste obtinerea 
unei creme mai consistente se poate pune si ceará 
de albine dupá dorintá (la cantitatea de mai sus se 
pun 10-20 g) si atunci se topește pe baie de apă. 
La rácire se va mesteca in continuu pentru cá are 
tendinta sá se stratifice. 

Ulei de busuioc: se pun impreuná 250 ml ulei 
de másline (preferabil presat la rece) si 50 g de plan- 
tá mácinatá. Se tine apoi la soare timp de 4 sáp- 
tămâni, după care se strecoară. Se păstrează in 
sticle de culoare inchisá. 

Se poate folosi intern cáte o linguritá la foarte 
multe din afectiunile de mai sus sau se va folosi 
extern ca orice ulei in cazul ránilor, urticarii, etc. 

Și acest ulei se poate transforma în cremă în cazul 
în care se amestecă la cald cu ceară de albine. Se 
poate folosi si această cremă la toate afecțiunile 
pielii pentru cicatrizare. 

Vin: la 1 litru de vin de bună calitate se vor 
pune 20 g de plantă máruntitá. Se lasă la macerat 
timp de 8 zile, după care se va strecura, si se va 
complecta până la un litru cu vin. Se amestecă si 
se poate folosi câte 50 ml de 3 ori pe zi. 
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BUSUIOC DE CÂMP 


Prunella vulgaris Fam. Labiate. 


Denumiri populare: busuiocul cerbilor, buru- 
iană de bubă rea, busuioc de câmp, coroabă, gluga 
ciobanului, iarba lui Antonie, iarba lupăriei, iarbă 
neagră, izmă sálbatecá, plescáritá, sopárlaitá. 

Ín tradiția populară: frunzele crude se aplicau 
pe bube, pe zgaibă. Cataplasmele cu frunze tăiate, 
ţinute în undelemn, se puneau pentru a alina dure- 
rile de cap. 

Amestecate cu frunze de floarea, văduvelor (Suc- 
cisa pratensis), se intrebuintau contra buboaielor si 
antraxului. 

Ceaiul si decoctul se lua în boli de gură si de gât, 
precum si contra diareei. 

Se mai folosea ca afrodiziac singurá sau cu dum- 
bát (Teucrium chamaedris) și corzile vânătorului. 

Descriere: plantá erbacee, perená, rar anualá 
sau bienală. Rizom repent sau oblic cu rădăcini ad- 
ventive. Tulpini erecte sau ascendente, glabre sau 
dispers-păroase, înalte de 8-40 cm. Frunzele opuse, 
ovate sau ovat alungite, glabre petiolate, cele de la 
baza inflorescentei de obicei sesile. Flori bilabia- 
te, violete, foarte rar albe, grupate in inflorescente 
ovoidale, dense sau alungit spiciforme. Caliciul bi- 
labiat, in mare parte violet, cu partea inferioará 
lung pároasá. Corola bilabiatá cu tub drept, egal 


sau mai lung decát caliciul, cu labiul superior bol- 
tit, cel inferior cu lobul median dintat. Androceu 
cu stamine adápostite de labiul superior, cu un din- 
te mai lung decát anterele. Gineceul cu stil glabru, 
cu lobii stigmatici ascuţiţi. Înflorire VI-VIII. Fruc- 
te nucule ovoidale brune, lucioase. 

Răspândire: comună prin fânețe, pășuni, poie- 
ne, păduri, malul apelor de la câmpie la regiunea 
alpină. 

Recoltare: în terapeutică se folosesc părțile ae- 
riene (Prunellae herba). 

Compoziție chimică: părțile aeriene contin ta- 
nin, rezine, rutozid, hiperozid, substanţe amare, 
ulei volatil, săruri minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: diareic, antiinflama- 
tori, antitusiv, cicatrizant, antibiotic. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
amigdalită, anorexie, astmă, bronșită, bube, co- 
lici, colită, diaree, faringitá, furuncule, gastritá, gu- 
turai, hemoroizi, infectii urinare, laringitá, migre- 
ne, meteorism, răgușeală, rinite, stimularea funcției 
sexuale, tuse, stimularea. sistemului nervos. 

Preparare și administrare: 

Infuzie - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, apoi se strecoară. Se poate îndulci cu 
miere dacă nu aveţi diabet. Se poate consuma 3 
căni pe zi. 

Pulbere - se obține din planta uscată folosind 
rásnita de cafea. 

Se va pune un vârf de cuţit, până la o linguriţă 
sub limbă de 3 ori pe zi. Se ţine timp de 10 minute, 
apoi se înghite cu puţină apă. 

Tot acest praf se poate utiliza pentru prepara- 
rea, unei creme care se face cu o parte plantă, și o 
parte grăsime (unt , sau untură) Se va freca și se 
omogenizează. Se aplică extern de 2 ori pe zi în 
strat subţire. Se poate face în amestec și cu praf de 
sunătoare sau de tătăneasă când va fi mai eficientă. 

Tinctură - 1 parte praf si 5 părţi alcool alimen- 
tar de 70°. Se tine 15 zile apoi se strecoară. Se va 
folosi câte o linguriţă, de 3 ori pe zi diluat în puţină 
apă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Amigdalită - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
va pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, apoi se strecoară. Se poate îndulci cu 
miere dacă nu aveţi diabet. Se pot consuma 3 căni 
pe zi. 
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Extern se poate aplica sub formă de cataplasmá 
cu planta fiartá si aplicată chiar si peste noapte. 

Anorexie - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
va, pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, apoi se strecoară. Se poate îndulci cu 
miere dacă nu aveţi diabet. Se pot consuma 3 căni 
pe zi. Ajută foarte eficient la stimularea secretii- 
lor gastrice și din această cauză se indică la aceste 
afecţiuni chiar si la copii. 

Astm - 1 parte praf de plantă máruntit și 5 păr- 
ti alcool alimentar de 70%. Se tine 15 zile apoi se 
strecoară. Se va folosi câte o linguriţă de 3 ori pe 
zi diluat în puţină apă. De asemenea se poate pu- 
ne cataplasmă pe piept aplicată caldă cu efect de 
calmare. 

Bronsitá - 1 linguriţă, de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, apoi se strecoară. Se poate îndulci cu 
miere dacă nu aveţi diabet. Se pot consuma 3 căni 
pe zi. 
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BUSUIOCUL CERBILOR 


Mentha pulegium Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: apărătoare, brânoală, bu- 
suiocul calului, busuiocul cerbilor, busuiocul fete- 
lor, diană sălbatecă, izmă proastă, mentă lungă, 
musetel de câmp, mintá flocoasá, nintá, polegină, 
polei, trandafir de baltá, trandafirul broastelor. 

Ín traditia populará: se intrebuinta in locul 
izmei cultivate, ca stimulent stomahic si carmina- 
tiv. Decoctul plantei se lua in anemie, slábire ge- 
nerală. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, întâlnită pe 
malul apelor, în șanțuri umede, locuri inundabi- 
le, mlaștini. Rădăcini adventive. Frunze eliptice. 
Tulpina ascendentă sau prostrată, înaltă de 10-60 
cm, stoliniferă, ramificată la bază. Fructe eliptice. 
Flori palide-violacee, dispuse în cime contractate, 
axilare, distantate. Caliciu tubulos cu 10 nervuri 
proeminente, gâtul închis de un inel de peri. Co- 
rola tubuloasă cilindrică. Androceu din 4 stamine. 
Gineceul cu stil scurt bifid. Înflorire lunile VII-IX 
Fructe nucule elipsoidale, brune lucioase, fin punc- 
tate. 

Compoziţie chimică: tanin, diosmină, ulei 
eteric format din pulegonă (90%), mentonă, pipe- 
ritoná, piperitenonă. 


Acţiune farmacologică: acționează în afectiu- 
nile digestive, afecțiuni respiratorii, stimulând se- 
cretia și expectoratia. Stimuleazá sistemul nervos. 
Denumitá adesea si menta lungă, această plantă, 
este folosită. ca inhalant în tratarea răcelilor, sub 
formă, de ceai se utilizează în caz de dureri de cap, 
crampe menstruale. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
aerofagie, afecţiuni dermatologice, afecțiuni diges- 
tive, afecţiuni nervoase, afecţiuni respiratorii, dis- 
pepsii, gastrite, gaze intestinale, inflamații bronhi- 
ce, mâncărimea pielii, tulburări digestive. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de frunze máruntite se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe zi. 
Este indicat în afecţiuni respiratorii, digestive, etc. 

- 2 lingurite de frunze se pun la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se stre- 
coară. Se pot consuma 3 căni în cazul gazelor sto- 
macale. Se consumă după mesele copioase sau se 
poate lua în afecţiuni neurologice pentru stimularea 
nervilor. 

Acest ceai se poate folosi si extern in comprese. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Aerofagie - 2 lingurite de frunze se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se pot consuma 3 căni în cazul gazelor 
stomacale. Se consumă după mesele copioase. 

Afectiuni dermatologice - 2-3 lingurite de 
plantă máruntitá se pun la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperá pentru 15 minute, apoi se strecoará. Cu 
acest lichid se tamponeazá zonele afectate de 2-3 ori 
pe zi. Este dezinfectant si cicatrizant reducánd si 
inflamatiile de la nivelul pielii. 

Afectiuni digestive - 1 linguritá de frunze má- 
runtite se pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 
pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 2-3 cáni pe zi. 

Afectiuni nervoase - 1 linguritá de frunze má- 
runtite se pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 
pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 2-3 cáni pe zi. Are rol de calmant nervos. 

Afectiuni respiratorii - 1 linguritá de frunze 
máruntite se pune la 250 ml apá clocotitá. Se aco- 
perá pentru 10 minute, apoi se strecoará. Se pot 
consuma 2-3 cáni pe zi. Are efect expectorant si 
totodată ajută la distrugerea germenilor patogeni. 

Dispepsii - 2 lingurite de frunze se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
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strecoară. Se pot consuma 3 căni în cazul gazelor 
stomacale. Se consumă după mesele copioase. 

Gaze intestinale - 1 linguriţă de frunze mă- 
runtite se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma, 2-3 căni pe zi. 

Inflamatii bronhice - 1 linguriţă de frunze má- 
runtite se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 2-3 cáni pe zi. Este un preparat care asigură 
expectoratia și totodată reduc inflamatia. 

Mâncărimea pielii - 2-3 lingurite de plantă má- 
runtitá se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Cu acest lichid 
se tamponează zonele afectate de 2-3 ori pe zi. 

Tulburări digestive - 2 lingurite de frunze se 
pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 3 
căni în cazul gazelor stomacale. 
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CACTUSUL PUFOS 
(MESCALINA) 


Lophophora williamsii Fam. Cactaceae. 


O serie de cactuși conțin substanţe active din 
punct de vedere farmacologic. Substanţa cea mai 
importantă obținută din cactus este alcaloidul mes- 
calina 3,4, 5-trimetoxifeniletil amina. Mescalina se 
găsește laolaltă cu alţi alcaloizi din peiote (mescal), 
obţinută din cactusul fructifer pufos (Lophophora 
williamsi) un cactus mic, în formă de morcov, lip- 
sit de ace, care în SUA crește în valea râului Rio 
Grande. Vârfurile plantei se taie și se usucă la soare 
pentru a forma muguri de peiote, folosiți de diferite 
triburi de indieni din America în scopuri religioase. 

Peiotismul este o religie, iar adepţii săi cred că 
Dumnezeu a pus ceva din spiritul lui in peiote. In- 
dienii mănâncă peiotul sacramental în același fel in 
care o parte din creștini utilizează pâinea și vinul 
sfintite. Se consideră de asemenea ca un «catoli- 
con» sau medicament autovindecátor. Peiotul nu 
se folosește în scopuri de orgie, asa cum au pretins 
unii, însă se mănâncă în timpul unei ceremonii ri- 
tuale cu imnuri, dansuri și rugăciuni. Peiotul nu 
produce eufomanie. Nu există nici o dovadă vala- 
bilă că apar simptome de abstinentá atunci când 
nu este disponibilă substanţa. 

Interesul pentru mescalină se grupează în jurul 
faptului că provoacă efecte psihice și halucinații vi- 
zuale neobișnuite. Doza obișnuită pe cale buca- 
lă (5 mg/kilo-corp pentru individul normal mediu) 
provoacă o stare de anxietate, efecte vegetative sim- 
paticomimetice, hiperreflexie la nivelul membrelor, 


tremurături statice și halucinaţii intense de obicei 
vizuale, și care constau din lumini strălucitoare co- 
lorate, desenuri geometrice, animale și uneori per- 
soane. Percepția culorilor si a spaţiului este adesea 
concomitent tulburată, însă în rest, sensibilitatea. 
este normală, iar introspectia se menţine. Atunci 
când modificările psihice sunt ușoare, electroence- 
falograma este in mod obișnuit normală. În into- 
xicatia mai gravă, ritmul alfa este însă accelerat si 
poate dispărea în timpul perioadelor de halucinație. 

La unii bolnavi cu schizofrenie la care se admi- 
nistrează mescalină se poate instala o stare de an- 
xietate extremă, iar la alţii, halucinatiile pot avea 
un pronunțat caracter sexual. Efectele unei singu- 
re doze de mescalină persistă timp de aproximativ 
12 ore. În anumite privinţe, efectele psihice sunt 
asemănătoare cu cele provocate de doze foarte mici 
de dietilamida acidului lisergic. 

Mescalina se eliminá destul de rapid prin urină, 
în bună parte ca atare, însă într-o mică parte sub 
formă, de produs metabolic (acidul 3,4,5- trimeto- 
xifenilacetic). 

Mescalina a fost întrebuințată experimental 
pentru cercetarea schizofreniei si a altor stári de 
psihozá, cát si pentru investigarea halucinatiilor vi- 
zuale. O descriere complectá a efectelor sale psihice 
este descrisá de Kluver (1928), Hoch (1950), etc. 

Alte specii de cactus au interes numai pur isto- 
ric. Cactusul grandiflorus (Cereus care înflorește 
noaptea a fost întrebuințat la un moment dat ca 
înlocuitor al digitalinei și poate fi găsit încă in com- 
pozitia cátorva substante antinevralgice. Ín ciuda 
numelui sáu impunátor nu are nici o activitate far- 
macologicá si nici valoare terapeutică. 
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Coffea arabica, excelsa, robusta 
Fam. Rubiaceae. 


Istoric: Originea cafelei este aproape necunos- 
cută. Unii pretind că Homer vorbește în Odiseea, 
despre originea cafelei sub numele de nepenthes. 

Deși se consideră că peninsula Arabiei este patria 
sa de origine, de fapt arborele de cafea provine din 
Abisinia. 

În schimb, in Arabia i s-au descoperit calităţile, 
cunoscută. fiind povestea unui păstor care observa- 
se un comportament ciudat la, caprele sale după ce 
acestea, mâncau, cu poftă, zilnic, seminţele unui ar- 
bust ce se va dovedi a fi celebrul arbore de cafea. 

Ceea ce se știe sigur este faptul cá un diplomat, 
Gemal-Eddin- Dhabhani, făcând o călătorie în Per- 
sia în anul 1420 a băut acolo o cafea și după aceea, 
a adus-o în ţara sa. Foarte rapid cafeaua s-a ex- 
tins la Meca, Medina, în Egipt și de acolo în 1550 
la Constantinopol. Turcii au introdus-o ulterior in 
Occident. 

Descriere: arbust sau arbore cu frunze opuse, 
oval-lanceolate. Flori grupate in inflorescente la 
subtioara frunzelor. 

Fruct drupá, care adáposteste 2 seminte (boabe) 
de culoarea verde murdar. Ín dezvoltarea sa, acest 
fruct parcurge trei stadii de culoare - verde, rosie 
si, in cele din urmá, violetá, in fiecare asemenea 
„cireaşă“ a arborelui de cafea se găsesc cele două 
boabe. 


Arborele de cafea trăiește între 50-70 de ani și 
poate înflorii chiar și de 8 ori într-un an, acest lucru 
depinzând în principal de cât de des plouă. Când 
este înflorit, arborele de cafea, are în jur de 30.000 
de flori albe care se transformă în fructe după 24- 
36 ore. Boabele de cafea, își măresc volumul prin 
prăjire cu până la 18%. 

Răspândire: originară din Yemen și munţii Eti- 
opiei. Este cultivată în foarte multe ţări tropicale. 

Compoziţie chimică: în stare proaspătă 
(verzi) semințele conţin albumină vegetală, ulei 
gras, uleiuri eterice în compoziţia, cărora, se află 
acid cafetanic, alcaloidul cafeină, numeroase enzi- 
me, acizi clorogenici, oxalic, citric, malic, scopoleti- 
ná, poliglucide, ceară aflată pe suprafaţa, seminte- 
lor, vitamina PP, săruri minerale: K, Mg, Ca, Na, 
Fe, Cu, Mn, Zn, Rb, Sr, V, Co, Ni, Ba, B, T. 

Prin prájirea semintelor uleiul devine pirogenat, 
care îi conferá culoarea și aroma caracteristică si îi 
este reprezentat, în special, prin cafeina, care rezultă 
din acidul cafetanic, furfurol, acetonă, etc. 

Compoziţia cafelei este următoarea: 

Cafea verde: apă 11,23, substanţe azotate4 12,7, 
cafeină 1,21, materii grase 12.27, zahăr 8,55, acid 
cafeic, 33,79, celuloză 18,17, substanţe minerale 
3,92. 

Cafea prăjită: apă 1,15, substanţe azotate, 13,98, 
cafeiná 1,24, materii grase 14,48, zahăr 0,66, acid 
cafeic 45,09, celuloză 16,89, substanțe minerale 
4,75. 

Infuzia de cafea conţine aproape jumătate din ca- 
feină și substanţele minerale ale cafelei prăjite si a 
treia parte din substanțele grase. Cafeaua contine 
un principiu important, cafeina pe care prăjitul nu-l 
modifică aproape deloc. Cafeina este tipul alcaloizi- 
lor ce acţionează asupra sistemului nervos având ac- 
tiune stimulantá, motiv pentru care cafeaua a fost 
numită „băutura intelectuală”. În plus cafeaua are 
o acțiune excito-secretorie renală si vasodilatatoa- 
re coronarianá (crește circulaţia în mușchiul inimii) 
Într-o oarecare măsură atenuează senzaţia de foame 
prin plenitudinea gastrică, și poate printr-un efect 
nervos central. Consumată caldă după masă are 
acțiune favorabilă asupra digestiei. 

Acţiune farmacologică: tonic puternic al sis- 
temului nervos central, în primul rând al scoarței 
cerebrale, afrodiziac. Cafeaua, este si un bun diu- 
retic. S-a constat și faptul că îmbunătățește circu- 
latia sângelui, că dilată, căile respiratorii, că fluidi- 
zeazàá mucoasele de pe căile respiratorii și cá echi- 
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librează compoziţia sucului gastric. 

Consumul prea mare de cafea duce la apariţia 
problemelor de inimă, circulatorii, a ulcerului și 
poate produce și dependenţă. Vă puteţi da seama, 
dacă ati ajuns dependenţi, în cazul în care renun- 
tati la cafea pentru câteva zile și aveți dureri de cap 
sau stati tot timpul cu gândul la cafea. 

Cafeaua, ar putea. diminua diabetul. 

Cafeaua ar putea diminua incidența, diabetului 
de tip II. Doi cercetători, unul olandez și altul ame- 
rican au analizat rezultatele a zeci de studii epide- 
miologice, efectuate pe 200.000 de pacientá, si au 
ajuns la concluzia cá acest lucru este posibil. 

Rezultatele lor indicá faptul cá riscul de a suferii 
de diabet tip II sau intolerantá la glucozá, dimi- 
nueazá în raport cu consumul zilnic, de cafea, atât 
pentru femei, cát si pentru bărbaţii care trăiesc în 
Europa, Asia sau America. 

Pacienţii care au băut între 4-6 cafele sau mai 
mult de 6 cafele zilnic, au avut un risc de 28-35% 
mai mic de a face diabet de tip II în comparaţie cu 
cei care au consumat mai puţin de 2 cafele pe zi. 

Dar, rezultatele sunt încă neconcludente în to- 
talitate deoarece nu se știe încă exact dacă acest 
„drog” procură o reală protecție metabolică. Sunt 
necesare încă studii clinice de mare anvergură 
pentru a dovedi acest lucru, înainte de a sfătui pa- 
cientii să mărească consumul de cafea. 

După cei doi cercetători, compușii prezenţi în ca- 
fea, ar avea o acţiune benefică asupra metabolismu- 
lui glucozei. 

De remarcat că activitatea protectoare se mani- 
festă mai pregnant la cafea preparată la filtru, în 
comparaţie cu cea preparată prin fierbere. 

Extern: aplicată pe piele cofeina accelerează me- 
tabolismul, întărește epiderma și o face mai suplă. 
Ea combate cu mult succes celulita, pungile de sub 
ochi și depunerile inestetice de grăsimi. Fiindcă, 
produsele cosmetice preparate cu extracte de ca- 
feină sunt foarte scumpe, folosiţi ca atare cafeaua, 
(puneţi comprese cu zat de cafea). 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 

Se dă celor lesinati sau celor care le vine rău, 
ajută la dispariţia gretii, în unele cazuri contribuie 
la, trecerea. durerii de cap sau chiar la cei care au 
fost otráviti cu ciuperci. 

Alimentaţie: Cafeaua este al doilea produs co- 
mestibil din lume, după ulei și a doua băutură după 
apă. Gustul şi aroma, cafelei sunt apreciate peste 


tot, fiind consumată zilnic de peste 100 de milioane 
de oameni. 

Toxicologie: Semințele sunt foarte toxice. Răs- 
punsul la intoxicație este diferit, în funcție de sus- 
ceptibilitatea individului. Cantitatea de 0,5 g cafe- 
iná produce o ușoară stare de intoxicație manifes- 
tată prin agitaţie, puls scăzut, palpitatii, insomnie, 
etc. Simptomele sunt mai frecvente la persoanele 
cu afecțiuni cardiace sau boala Basedow. O ceascá 
de cafea contine între 50-150 mg cafeină. La per- 
soanele care sufere de ulcer gastric sau la cele ne 
obișnuite cu acest drog, consumul chiar în doze re- 
duse produce stări de agitaţie, dureri de cap, ame- 
teli, zumzet în urechi, tremuráturi, crampe, greață, 
uneori vomă. Consumul permanent în doze ridicate 
zilnic duce la afecţiuni cardiace (extrasistole), ex- 
citabilitate reflexă ridicată, tremur al membrelor, 
neliniște, surescitări nervoase, febră, lipsa poftei de 
mâncare, etc. Simptomele dispar o dată cu întreru- 
perea consumului de decoct de cafea. În intoxicații 
acute se intervine cu somnifere, cardiotonice și ana- 
leptice respiratorii. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Clasificatá ca stimulent, cofeina din 
diverse preparate trebuie evitată de persoanele care 
fac sport de performanţă. 

Atenţie! Cofeina poate agrava sau induce ulce- 
rele peptice și problemele de reflux. 

Atenţie! Nu se recomandă persoanelor cu afec- 
tiuni cardiovasculare sau acelora care sunt supuse 
terapiei electroconvulsivante. 

Atenţie! Printre efectele secundare se numără 
accelerarea ritmului cardiac, durerile de cap, urină- 
rile frecvente, insomnia, și agitația. 

Atenţie! Dureri de cap de sevraj pot apare dacă 
se întrerupe consumul de cafea. 

Preparare și administrare: 

În cazul arborelui de cafea, valoare medicinală 
au, în primul rând, boabele. Totuși, se pare cá au 
virtuţi medicinale și frunzele, și chiar coaja. Modul 
de preparare al boabelor de cafea este cel bine știut 
de sute de ani - decoct și infuzie. Din boabe se 
extrage cafeina, care este un adevărat medicament. 

- 2 lingurite de cafea, la 50 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute, lăsând să se sedimenteze 
apoi se pune sucul de la o jumătate de lămâie fiind 
indicată în acest fel la trecerea durerii de cap. 

Este bine ca persoanele nervoase să nu consume 
cafea. 
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Niciodată nu se va, consuma mai mult de 3 cești 
pe zi, fiind în cantitate mai mare un abuz. 

Nu se va bea imediat după masă- este bine să 
evitati să beti cafea sau ceai imediat după masă, 
deoarece împiedică, asimilarea, fierului de către or- 
ganism. Este valabil pentru toate alimentele care 
conţin tanin. Așadar, nici vinul imediat după frip- 
tură nu este indicat. Asteptati cam o jumătate de 
oră după ce ati mâncat. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Cafeaua. contine cafeină, o substanţă, care stimu- 
lează sistemul nervos central, având efect temporar 
stimulant pentru organism. Cel mai adesea, rolul 
cafelei este de energizant. Studii recente au rele- 
vat faptul că efectele energizante ale cafelei nu sunt 
în totalitate datorate cafeinei, ci și unui agent chi- 
mic încă necunoscut, care stimulează, producţia de 
cortizon și adrenalină. În doze mari şi pe perioa- 
de lungi de timp, produce dependență, manifestată, 
prin nervozitate, iritabilitate, anxietate, insomnii, 
palpitatii, spasme musculare. Cafeaua trebuie con- 
sumată cu moderație sau fără cafeiná. 

Băutorii de cafea cu cafeină sunt mai puţin pre- 
dispuși apariţiei pietrelor la rinichi și fiere cu 45%. 

La început cafeaua a fost folosită pe post de me- 
dicament. Ín cantităţi mici ea are numeroase be- 
neficii asupra organismului putând fi considerată 
chiar un remediu. 

Pentru piele. 

Cafeina conținută în boabe are efect de stimulare 
şi drenare celulară, permițând o mai simplă redu- 
cere a stratului celulitic cu care 90% dintre femei 
se confruntă. Așadar, alege orice produse de corp 
cu conținut de cafeină căci efectul lor antiedema- 
tos (nu rețin lichidele în ţesuturi) si de stimularea 
a circulaţiei venoase și limfatice nu vor avea decât 
efecte pozitive. Alege produsele care conţin cafei- 
nă pentru aportul lor de întinerire a epidermei. Un 
truc de la bunica te va ajuta să ai un exfoliant foarte 
bun doar folosind zatul de la cafeaua, la ibric. Ma- 
sează zatul pe braţe, pe picioare sau chiar pe faţă, 
mai ales înainte de epilare. 

Cafeaua prin cafeina pe care o conţine, are un 
efect sporit de analgezic, recomandat în special în 
cazul migrenelor. Așa se explică faptul că unele 
medicamente analgezice contin doze mici de cafei- 
nă. 

Ea mai are un puternic efect antioxidant, dovedit 
prin rezultatele unui studiu publicat în 2005, care 
arată cá pentru americani, luaţi ca un popor care 


nu este mare consumator de legume și fructe, ca- 
feaua reprezintă de departe cea mai valoroasă sursă 
de antioxidanți din dietă. 

Cafeaua, este un diuretic și un laxativ natural, 
reduce incidenţa de ciroză hepatică și de cancer he- 
patic. 

Previne cariile dentare datorită conţinutului în 
tanin. 

Reduce incidenţa de boli cardiovasculare, fie 
pentru cá elimină excesul de lipide din sânge, fie 
pentru că are un efect energizant pentru mușchiul 
cardiac, încă nu s-a stabilit cu certitudine cauza. 

Studiile au arătat că aceia care beau aproximativ 
2 căni de cafea pe zi au mai puţine șanse de a face 
boala Alzheimer decât cei care beau mai puţin de 
o ceascá de cafea pe zi. În plus, cafeaua are rol 
dovedit, în reducerea bolii Parkinson. A fost făcut 
un studiu între băutorii ,inráiti" care beau 3-4 cești 
pe zi și ne băutorii de cafea și s-a descoperit că 
șansele celor care beau sunt între 50-80% mai mici 
să dezvolte boala. 

Consumul de cafea are legătură și cu performan- 
tele cognitive. La teste simple cum ar fi viteza, de 
reacție, memorarea auditivă sau teste de rationa- 
mente vizual-spatiale, participanţii care beau re- 
gulat cafea au avut performante mai bune decát 
ceilalti. Acelasi lucru a fost demonstrat si in cazul 
persoanelor mai várstnice. 

Adulatá de secole pentru calitátile gustative si 
stimulante, cafeaua face totusi obiectul unor mari 
controverse in privinta efectului sáu asupra siste- 
mului cardio-vascular. Cercetári de ultimá orá ates- 
tá faptul cá un consum exagerat de cafea poate 
creste riscul bolilor de inimá, insá acest lucru de- 
pinde de modul de preparare a báuturii si de predis- 
pozitia geneticá a fiecáruia. Se pare cá cea fácutá la 
filtru nu máreste asa tare concentratia de colesterol 
si trigliceride in patologia vasculară. 

Cafeaua se stie poate determina sporirea pre- 
siunii arteriale, însă legătura între această creștere 
temporară și instalare unui infarct la marii consu- 
matori rămâne un subiect care nu s-a închis. 

În schimb nu trebuie demonstrat pericolul real 
pe care îl reprezintă pentru sănătatea inimii 
si a vaselor asocierea cafea -fumat -obezitate - 
hipertensiune-hipercolesterolemie... 

Așadar se poate spune despre cafea, că are o ac- 
tiune protectoare în privința unora, dar se poate 
dovedi foarte periculoasă în privința altora. 

Întrucât este dificil de determinat cărei categorii 
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îi apartineti, este mai bine să fiti ponderati vizavi 
de cafea. 

Cafeaua, menține spiritul mereu tânăr- un studiu 
recent desfășurat în Olanda a ajuns la concluzia po- 
trivit căreia un consum moderat de cafea are efect 
pozitiv asupra performanțelor cognitive. S-a de- 
monstrat că declinul mintal al celor care nu beau 
deloc cafea, era de 4 ori mai mare decât al celor ca- 
re beau până la 3 cești pe zi. Se pare că efectul se 
datorează cofeinei care, ajută memoria, acţionând 
asupra receptorilor din creier. 

Cafeaua, activează spermatozoizii. Cofeina ar pu- 
tea fi medicamentul viitorului, în tratarea sterili- 
tátii la bărbaţi. Un studiu efectuat de medicii bra- 
zilieni a dovedit că consumul cafelei activează mo- 
bilitatea spermatozoizilor. O ceascá de Mokka îna- 
intea, actului sexual sporește deci șansa femeilor de 
a rămâne însărcinate. 

Cafeaua ne face mai rezistenți. Cafeaua crește 
rezistenţa la efort fizic cu 12,4% au constatat cer- 
cetătorii americani. Mai exact cafeina are rolul de 
a reduce oboseala, atât în timpul exerciţiilor fizice, 
cât și pe parcursul programelor de antrenament so- 
licitante care pot dura 120 de minute (de exemplu 
maratonul). Astfel în timpul efortului sub influ- 
enta cafeinei, mușchii încep să folosească grăsimile 
din corp ca sursă de energie în locul carbohidrati- 
lor. În această situaţie, cafeaua, păstrează zahărul 
în ţesuturi, pentru a fi folosit în momentele de efort 
maxim. 
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Lupinus polyphyllus Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: bob, cafea, cafea ameri- 
caná, cafei, cavei, floarea petcului. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, originară din 
America de Nord. Rădăcină pivotantă. Tulpina 
vărgată până la 1,5 m cu peri fini, moi. Frunze 
palmat compuse cu 6-16 foliole pronunţat păroase 
pe fata inferioară. Flori albastre până la purpurii, 
cu vexil violet, grupate în raceme lungi de 30-50 cm. 
Înflorire luna V-VI. Fruct păstaie îngustă curbată, 
neagră, dens albicios pároasá cu 4-12 semințe mici 
ovale, brune, negre. Contin aceleași principii toxice 
ca și lupinul. 

Se folosește mai mult pentru ornament decât în 
tratamente cu toate că este folosită în anumite 
cazuri- vezi lupinul. 
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Armeniaca vulgaris Fam. Rosaceae. 


Compoziție chimică: zaharuri, levuloză, glu- 
coză, protide, lipide, o substanţă asemănătoare ca- 
rotenului, brom, calciu, fier, fluor, cobalt, mangan, 
magneziu, potasiu, sulf, fosfor. Vitaminele: A, B1, 
B2, B3, B5, B6, B9, C, E, PP. 

Acţiune farmacologică: foarte nutritivă mai 
ales uscată. antianemică, aperitiv, răcoritoare, as- 
tringentă. Contribuie la menţinerea, echilibrului 
nervos si chiar reface nervii. Reface celulele or- 
ganismului, laxativ, antidiareic, indicat în regla- 
rea digestiei, dar si laxativă în special cea uscată. 
Întărește imunitatea. Ajută la creșterea poftei de 
mâncare și la reintinerirea celulară. Sámburii de- 
corticati 4-6 bucáti luati mácinati sunt foarte utili 
contra cancerului. Contin vitamina B17 care es- 
te foarte eficientá in tratarea cancerului. Se pot 
mánca cáte 7-20 sámburi pe zi, dar numai dupá ce 
organismul s-a obișnuit cu aceștia. Deci se va în- 
cepe prin consumarea a 2-3 sâmburi timp de 7-10 
zile după care treptat se poate crește doza până la 
20 bucăţi. Se poate consuma și de cei sănătoși. 

Consumánd fructele, obţii energia de care ai ne- 
voie și în plus te vei simţi mai bine. Sunt necesare 
2 caise pe zi pentru a satisface necesarul de beta- 
caroten, provitamină care încetinește procesul de 
îmbătrânire, acesta este un antioxidant excelent. 
Mai mult caisele sunt bogate în potasiu care men- 
tine nivelul normal de lichide în organism. Dar ceea, 


ce le face cu adevărat interesante din punct de ve- 
dere dietetic e faptul că sunt alimente ușoare cu un 
conținut de doar 28 de calorii la 100 g fructe. 

Caisele conțin importante cantități de vitamina 
B și C, precum și magneziu, fosfor, fier și calciu. 
Datorită fosforului aceste fructe sunt de mare aju- 
tor persoanelor care sufere de pierderi de memorie, 
ajută la eliminarea toxinelor și la, recuperarea din 
convalescentá. Se recomandă a fi consumate proas- 
pete sau uscate după ce s-a depus efort fizic. 

Caisele sunt o importantă sursă, de fibre, jumáta- 
te din acestea, fiind pectine. Pectinele sunt poliza- 
haride prezente în toate țesuturile vegetale, inclusiv 
în fructe si au rolul de a cimenta (lega) celulele te- 
suturilor între ele. Substanțele pectice au acțiune 
bactericidă specifică, contribuie la scăderea, nivelu- 
lui colesterolului plasmatic, favorizează absorbţia 
vitaminei A si a vitaminelor din complexul B, in- 
fluenteazá mai puternic si mai benefic metabolis- 
mul lipidic decât alte fibre. Fibrele acestor fructe 
stimulează, și reglează digestia. 

Cercetătorii au stabilit că un consum ridicat de 
fructe și legume diminuează riscul de maladii car- 
diovasculare, unele tipuri de cancer și alte boli cro- 
nice. 

Sâmburii sunt indicaţi celor cu afecțiuni respira- 
torii: bronșită, astm, tuse. Diminuează aciditatea 
si sunt indicate celor cu afecțiuni digestive. Sâm- 
burii sunt un veritabil izvor de acizi grași esentiali, 
de vitamina A și E, uleiul de caisă fiind folosit în 
cosmetică pentru revitalizarea epidermei sensibile. 

Cura de caise este utilă copiilor rahitici, femeilor 
gravide și bătrânilor. Stimulează memoria și cresc 
capacitatea de muncă. Detoxifică organismul. În- 
táreste sistemul imunitar. Íntáreste vederea. 

Fiind una dintre cele mai generoase surse de 
beta-caroten, de vitamine si acid ascorbic, potasiu 
si fier, caisele reprezintă un ajutor de bază în lup- 
ta împotriva infecțiilor bacteriene și fenomenelor de 
oxidare celulare, pentru refacerea ţesuturilor bolna- 
ve. Sunt printre primele fructe care pot fi mâncate 
de bebeluși, contribuind la dezvoltarea structurii 
osoase solide si a danturii. Optimizează, digestia. 
tonifică ficatul si inima, menține vederea, agerá, asi- 
gurând concomitent organismului nutrientele nece- 
sare. 

Beta-carotenul previne acțiunea radicalilor liberi 
și menţine sănătatea ochilor. Vitamina A previne 
cancerul de piele. Fosforul eficient în problemele 
memoriei. 
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Se poate folosi la următoarele afecțiuni: ac- 
nee, acuitate vizuală, afecţiuni digestive, afecţiuni 
oculare, afonie, alergie, anemie, arsuri solare, aste- 
nie fizică, astenie intelectuală, astm, avitaminoze, 
bătrânețe, boala, coronariană, boli infecțioase în- 
sotite de febră, bronșită, cancer, cancer de colon, 
cancer de prostată, cancer de sân, cancer pulmo- 
nar, cistitá, colesterol mărit, constipatie (în special 
cea uscatá), convalescentá, cosmeticá, cura de slá- 
bire, degenerescentá maculará, depresie nervoasá, 
diaree, febră, gastrită hiperacidá, gută, îmbătrânire 
prematură, imunitate scăzută, inapetentá, infarct 
miocardic, infecţii, insomnii, întârzierea, creșterii la, 
copii, insomnii, lipsa poftei de mâncare, litiază, re- 
nală și biliară, litiaza biliară, memorie dificilă, mio- 
pie, nervozitate, obezitate, oboseală, oboseală ocu- 
lară, rahitism, reumatism, scăderea, acuitátii vizu- 
ale, senectute, stimularea proceselor de creştere la, 
copii, stres, tabagism, ten gras seboreic, ten îm- 
bătrânit, trigliceride mărite, tuberculoză, tulburări 
de memorie, tuse, vitamina A, vitamina C, viroze 
respiratorii. 

Precauţii și contraindicatii: caisele proaspe- 
te sunt foarte bine tolerate de organism și nu au 
nici un fel de reacţii adverse. Se vor administra, 
cu precauţie, în cantităţi mici la început, doar în 
cazurile de colitá de fermentație, diareea cută sau 
cronică, gastrită hiper-acidă, pentru a nu accent 
aceste tulburări digestive. Consumul de caise usca- 
te sau proaspete în special sub formă de compot nu 
este indicat în cazul celor cu afecţiuni stomacale. 

Sâmburii de caisă, în schimb, contin mici canti- 
táti de cianură, care, în doze mari și repetate, poate 
duce la intoxicații mortale. În literatura de specia- 
litate se spune că o cantitate de 50-60 de miezuri 
consumati pe parcursul unei zile pot induce coma 
şi chiar decesul unui adult, dar în practica de la 
noi nu s-au înregistrat accidente de acest tip. To- 
tuși se recomandă respectarea dozelor respective, 
iar copiii sub 6 ani nu vor consuma zilnic mai mult 
de 2 miezuri. 

Substanțele vindecătoare, cum ar fi pigmentii 
care dau culoarea portocalie caiselor și care au, 
totodată, și un efect puternic antioxidant, se găsesc 
exclusiv în caisele proaspete, precum și în cele us- 
cate la soare (sau artificial la temperaturi scăzute) 
si într-o măsură ceva mai mică, în cele congelate, 
nu însă în cele preparate termic, la temperaturi mai 
mari de 60? Celsius. Prin urmare, pentru a obţine 
efecte terapeutice, ne vom orienta doar spre consu- 


mul fructelor ca atare, preparate din ele neavând 
efectele terapeutice scontate. 

Nu se consumă mai mult de 500 g zilnic pentru 
că pot provoca probleme stomacale. De asemenea 
nu sunt indicate diabeticilor. 

Preparare si administrare: 

- Fructul crud sau sub formă de suc, fruct uscat, 
sirop, dulceaţă, gem, etc, în alimentaţie. 

- Caise uscate 6-8 bucăţi se vor pune de seara în 
250 ml apă la temperatura camerei. Dimineaţa se 
consumă atât apa cât și fructele în constipatie, etc. 

- În aplicații externe sucul de caisă este un toni- 
fiant al pielii normale. 

- Sucul se obține cu ajutorul storcătorului de 
fructe din pulpă de fructe coapte. Se spală fructele 
se scoate sâmburele și se introduce în storcătorul de 
fructe. Se poate consuma singur câte 100 ml de 3 
ori pe zi, preferabil înaintea. meselor principale, sau 
se mai poate folosi în diferite combinaţii cu fructe 
sau legume. Este preferabil întotdeauna să se alea- 
gă fructe mai coapte și cât mai recent culese pentru 
că au mult mai multe vitamine decât cele care au 
fost culese de mai demult. 

- Cura de caise proaspete sau cu suc 

Deși fac parte din categoria fructelor dulci, cai- 
sele și piersicile pot face adevărate minuni în curele 
de slăbire, ajutând la, dezintoxicarea fortificarea, și 
regenerarea organismului. 

O caisă de mărime medie are mai puţin de 30 
de calorii, iar dacă fructul nu este nici prea copt 
atunci va contine si mai puţine calorii. Se consumă 
fructe între mese (în jur de 1 kg de caise pe zi) sau 
se poate stabili o zi pe săptămână în care să con- 
sumati numai caise fără nimic altceva. Trebuie de 
asemenea, știut că are foarte multe vitamine, care 
ajută și la dezintoxicarea organismului, controlea- 
ză de asemenea digestia, înlătură constipatia, luptă 
contra infecțiilor, combate astenia și stările depresi- 
ve, ajută, la păstrarea memoriei, tratează insomnia 
si influenţează creșterea cantităţii de hemoglobină. 
O cură de caise durează 14 zile și maximum o lună 
si jumătate, dar de cele mai multe ori este limitată 
de timpul în care găsim aceste fructe proaspete, ca- 
re nu este mi mare de 8 săptămâni. 

Cura de caise este indicată, și în caz de obosea- 
là oculară și scăderea acuitátii vizuale. Pentru 
aceasta se recomandă caise proaspete cel puţin 
500 g pe zi mai multe săptămâni. Se pare că pig- 
mentii din caise contribuie la menținerea sănătăţii 
ochilor. 
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Physostigma venenosum Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: boabe de calabar sau or- 
dalie, fizostigma. 

Descriere: plantá lemnoasá cátárátoare, pere- 
nă, care crește pe malurile râurilor din Africa ves- 
tică tropicală. 

Istoric: Fizostigmina sau ezerina este un alcalo- 
id obţinut din boabele de Calabar coapte și uscate. 
Boabele de calabar denumite și nuca, de Etu Esere, 
(chop nut) au fost utilizate cândva de triburile indi- 
gene din Africa de vest drept «otravă de ordalie» în 
vrăjitorie. Persoana acuzată era pusă să bea o infu- 
zie de boabe sau să înghită mai multe boabe întregi. 
Dacă se produceau simptomele obișnuite ale intoxi- 
catiei, victima era considerată vinovată. Se spune 
cá cei nevinovaţi, fără teamă de ordalie, inghiteau 
repede otrava. Se producea. o vărsătură în urma, 
iritatiei gastrice și astfel se realiza automat protec- 
tia. Persoana vinovată, care se temea de această 
probă, fárámita încet boabele si în loc de vársáturá 
se producea intoxicația. Dragstedt (1945) a făcut 
o relatare interesantă istorică asupra, acestei probe 
din ordalie. 

Deși boabele de Calabar au fost aduse în 1840 
de dr Daniell, un medic militar britanic staționar 
în Calabar, proprietăţile sale nu au fost cercetate 


până în 1855 când Sir Robert Christioson din Edin- 
burg a ingerat 0,72 g din aceste boabe si a descris 
simptomele de intoxicație care au urmat. În 1863, 
Sir Thomas Fraser, elev al lui Christioson, a notat 
faptul cá extractele din aceste boabe provoacă con- 
tractia pupilei, iar această observaţie a fost extinsă 
de Argyll Robertson tot în 1863, care a dovedit an- 
tagonismul dintre beladonă și extractul de boabe 
de Calabar. În anul următor, Jobst şi Hesse au izo- 
lat un alcaloid pur și l-au numit fizostigminá. Vee 
si Leven au obtinut in 1865 acelasi alcaloid, pe ca- 
re l-au numit ezerină. Prima utilizare terapeutică a 
acestei substanţe se datorește lui Lagueur (1875) în 
tratamentul glaucomului, una din puținele sale în- 
trebuintári clinice în prezent. Primele cercetări pe 
scară mare asupra farmacologiei alcaloidului pur se 
datoresc lui Harnack și Witkowski în 1876. Sted- 
man și Barger 1925 au clarificat structura, chimică 
a fitostigminei, iar Julian si Pikl au realizat sinte- 
za sa în 1935. Rodin (1947) a făcut o prezentare 
interesantă, a istoricului fizostigminei, cu referințe 
speciale la utilizarea sa inițială în oftalmologie. 

Mecanismul de acțiune: fizostigmina își exercită 
proprietăţile sale farmacologice mai ales prin inhi- 
barea acetilcolinesterazei în lichidele și țesuturile 
organismului. Această este răspunzătoare de dis- 
trugerea rapidă și continuă a acetilcolinei, fie că 
aceasta, este produsă în mod fiziologic, ca rezul- 
tat al impulsurilor din nervii colinergici, fie cà este 
administrată de medic. Fizostigmina apără astfel 
acetilcolina împotriva hidrolizei enzimatice. Multe 
dintre acțiunile sale farmacologice pot fi explicate 
pe această bază. 

Împiedecând inactivarea enzimatică rapidă a ace- 
tilcolinei fizostigmina permite acesteia să-și exercite 
acţiunile sale caracteristice într-un mod mai intens. 
Aceasta cuprinde nu numai acţiuni de tip musca- 
rinic ale acetilcolinei la nivelul musculaturii netede 
asupra glandelor secretoare și asupr inimii, dar și 
acțiuni de tip nicotinic asupra musculaturii striate 
si asupra ganglionilor vegetativi. Din această ca- 
uză acţiunile fizostigminei nu pot fi prevăzute tot- 
deauna. De exemplu, acțiunea asupra ganglionilor 
poate neutraliza și uneori depăși acțiunea, asupra 
organelor efectuoare periferice. Aceasta este deose- 
bit de evident în reacțiile cardio-vasculare faţă de 
fiziostigminá. Conservarea acetilcolinei la nivelul 
terminatiilor nervoase colinergice din inimă și din 
musculatura netedă a vaselor de sânge (cât și în 
ganglionii parasimpatici) tinde să provoace bradi- 
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cardie, vasodilatatie și scăderea tensiunii arteriale. 
Aceeași proprietate a substanței, exercitată asupra 
ganglionilor simpatici, tinde să provoace tahicar- 
die, vasoconstrictie și creșterea tensiunii arteriale. 
În plus, fizostigmina apără acetilcolina eliberată din 
impulsurile din nervii splanhici în medulara supra- 
renală și astfel crește descărcarea de adrenalină, ca- 
re la rândul său neutraliozează efectele muscarinice 
ale fizostigminei. 

Acţiune farmacologică: Având în vedere me- 
canismul de acţiune al fizostigminei s-ar putea pre- 
vedea proprietăţile farmacologice ale acestui alca- 
loid cunoscând numai sediile în care se eliberează 
acetilcolina în mod fiziologic, sub acțiunea impul- 
surilor nervoase, precum și răspunsurile organelor 
efectoare corespunzătoare faţă de mediatorul chi- 
mic. Aceasta este valabil doar în linii mari, deoare- 
ce sunt multi alti factori care pot împiedeca, acest 
mecanism. 
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CALAPĂR 


Crysanthemum balsamita 
Fam. Compositae. 


Denumiri populare: bumbisor, calampár, ca- 
lapár, calonchir, calubár, carpin, cálugár, dum- 
bravnic, galopár, izma Maicii Preciste, smirná, spi- 
culete, vetrice. 

Ín traditia populará: frunzele se intrebuintau 
în mod curent, in multe zone, la tăieturi, bube, 
buboaie, pe care se aplicau crude, pălite în foc ori 
pisate si amestecate cu grásime. 

Cu calapár, ceapá, coada-soricelului si un pic de 
mentá se prepara o unsoare pentru bube si umflá- 
turi. Plantele se uscau pe plită, se sfárámau, se 
amestecau cu seu de oaie, ori unt, ulei de lemn si 
miere, unsoare de gáscá topite intr-o tigaie. Dupá 
ce se amestecau în tigaie se punea făină de grâu ca 
să le ţină laolaltă. Pasta obţinută, se împărțea în 
două. O parte se punea pe piept pentru tuse, iar 
după o jumătate de ceas după ce se răcea se punea 
cealaltă jumătate. 

Panaritiul se lega cu ceapă albă, coaptá, ameste- 
cată cu tămâie pisată, busuioc și frunze de calapăr. 

Decoctul se ţinea în gură contra aftelor și a du- 
rerilor de dinţi. 

Rădăcina pisatá, muiată în oţet, se punea pe pân- 
tece contra herniei. 

Decoctul părților aeriene și mai ales al frunzelor 
se lua în boli de plămâni și ficat. 

În tara Oașului cu calapăr fiert se legau oasele cu 
tuberculoză. osoasă. 


Decoctul se dădea, femeilor după naștere ca întă- 
ritor și ca să oprească, pierderile de sânge. 

În multe părţi, cu decoct se spălau pe cap pentru 
dureri de cap, sau ca să le crească părul, să nu cadă. 

Se mai punea în băile celor slabi să-i întărească. 

Acţiune farmacologică: antiinflamator, cal- 
mant, cicatrizant, diuretic, stomahic, antispastic. 
Stimulează creșterea părului. 

Preparare și administrare: 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe zi. 

- Tinctură: se pune o parte de plantă mărun- 
titá cu 5 părţi alcool alimentar de 70°. Se închide 
ermetic sticla si se tine la temperatura camerei agi- 
tând des. Se strecoară după 15 zile. Se poate folosi 
câte 10 picături până la 20 picături (1 linguriţă) de 
3 ori pe zi diluat în 100 ml apă. 

Se poate folosi în următoarele afecțiuni: 
afecțiunile ficatului, afecțiuni digestive, afte bucale, 
alopecie, bube rele, chelie, contuzii, diaree, epilep- 
sie, furuncule, hemoroizi, herpes, infecţii ale pie- 
lii, leziuni bucale erodate, plăgi greu vindecabile, 
răni, reglarea. menstrelor ( se preferă tinctura luată 
înainte de menstre cu 2 zile și se va continua pe 
toată. perioada. Se întrerupe când se termină men- 
struatia), tăieturi, ulceratii, vânătăi, viermi intes- 
tinali (clisme cu o infuzie de 2 ori mai concentrată 
şi se va face la temperatura corpului mai multe zile 
la rând). 

Este deosebit de eficient la refacerea podoabei ca- 
pilare. Se va face pentru aceasta un tratament cu 
ceai din această plantă de 2 ori pe săptămână și de 
asemenea tinctură cu care se va freca pielea capului 
de 2 ori pe zi, până la refacerea complectă a podoa- 
bei capilare, apoi se mai continuă doar spălăturile 
săptămânale. 
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CALCEA CALULUI 


Caltha palustris Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: bulbuci de baltă. 

În tradiția populară: în sudul Transilvaniei, 
florile plantei se legau în palmă sau la încheietura 
mâinii, la capătul inferior al antebraţului, în cre- 
dinta cá básica care apare trage în ea frigurile din 
corpul bolnav. În Munţii Apuseni, cu tulpinile flo- 
rifere, se făceau băi contra durerilor de mâini și 
picioare. În ţinutul Năsăudului se dădea oilor pri- 
măvara tocată mărunt în credinţa cá vor avea, lapte 
mult. 

Descriere: plantá erbacee perená, puternicá, vi- 
vace, bine dezvoltatá la nivelul rádácinilor. Poate 
ajunge la 60 cm. 

Frunze groase lucioase, cu forma ca o copitá de 
cal. Înflorește în aprilie-iunie. Flori mari colorate 
în galben strălucitor. Se găsește în locurile umede 
pe marginea râurilor, bălților de la câmpie până în 
zona alpină. 

Se folosește doar partea aeriană Herba Caltha. 

Compoziţie chimică: puţin studiată fiind o 
plantă toxică. 

Acţiune farmacologică: are efecte sedative, 
laxative și diuretice. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
adenom de prostată, afecţiuni renale, constipatie, 
gută, litiază renală, reumatism. 

Precauţii și contraindicatii: 

Poate produce inflamații si chiar abcese. 

Se va folosi cu mare atenţie si extern putând de 
asemenea, produce fenomene alergice la persoanele 
mai sensibile. 


Nu se folosește planta crudă sau proaspătă ci nu- 
mai fiartă sau eventual în oţet sau vin. 

Toxicologie: planta contine principii toxice ca 
protonemonina, jervina, heleborina, o mică canti- 
tate de berberină. Organele plantei sunt toxice în 
toate fazele de vegetaţie. Prin uscare toxicitatea, 
nu dispare. Intoxicația se manifestă mai ales prin 
gastroenterită, și nefrită acută. 

Alimentaţie: frunzele sunt folosite în Moldova 
la invelirea sarmalelor. Se opăresc în apă cu oţet 
pentru a neutraliza efectele toxinelor. În unele ţări, 
rădăcina spălată și uscată se consumă prăjită. Prin 
măcinare se obţine din ea o făină alimentară. Bo- 
bocii florilor, muraţi în oţet sunt folosiţi ca surogat 
al caprelor. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se poate consuma în cazul 
constipatiei 2-3 cáni pe zi, la litiaze 3 cáni pe zi si 
la fel la gutá. Se poate combina si cu alte plante 
medicinale. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Adenom de prostată - se indică folosirea plan- 
tei cu mare atentie. Se pune doar o linguritá de 
plantá máruntitá uscatá la 500 ml apá si se fierbe 
pentru 5 minute apoi se strecoará. Se consumá in 
functie de toleranta individualá, páná la 250 ml pe 
zi cu lingurita in diferite afectiuni renale, pentru 
efectul diuretic care îl are. Se poate folosi mai ales 
în cazurile când omul nu mai poate urina. Extern 
se pot face băi de șezut. 

Afectiuni renale - se indică folosirea plantei cu 
mare atenţie. Se pune doar o linguriţă de plantă 
máruntitá uscată la 500 ml apă si se fierbe pentru 
5 minute apoi se strecoară. Se consumă în func- 
tie de toleranța individuală, până, la 250 ml pe zi 
cu lingurita în diferite afecţiuni renale, pentru efec- 
tul diuretic care îl are. Se poate folosi mai ales în 
cazurile când omul nu mai poate urina. 

Constipatie - o jumătate de linguriţă de plantă 
uscată se pune la 250 ml apă clocotită. Se lasă aco- 
perit pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se consu- 
má în special dimineaţa după mese pentru cazurile 
de constipatie care este rebelă la alte tratamente. 
Nu se folosește mai mult de 3 zile. 

Gută - se pune 1 linguriţă de plantă máruntitá 
se pune la 250 ml apă clocotită. Se acopere pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se pot de asemenea 
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face comprese cu acest ceai pentru diminuarea du- 
rerilor care apar la această, afecțiune. 

Litiază renală - se indică folosirea plantei cu 
mare atenţie. Se pune doar o linguriţă de plantă 
máruntitá uscată la 500 ml apă si se fierbe pentru 
5 minute apoi se strecoară. Se consumă în funcție 
de toleranța individuală, până la 250 ml pe zi cu 
lingurita, ajutând la diminuarea, calculilor. 
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CALOMFIR 


Tanacetum balsamita Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: bumbisor, calampár, ca- 
lapár, calonchir, calubár, carpin, cálugár, dum- 
bravnic, galopár, izma Maicii Preciste, smirná, spi- 
culete, vetrice. 

Istoric: cultura florilor de calomfir in tara 
noastrá este cunoscutá din cele mai vechi timpuri, 
iar provenienta lor este foarte diferitá. Ín lucrári- 
le scriitorului antic Dioscoride se semnalează că în 
Dacia exista cultura roinitei, cimbrului și calomfi- 
rului, iar o serie de denumiri de origine romană și 
greacă ale unor specii floricole, spre exemplu bu- 
suiocul, menta, trandafirul, crinul, salvia și altele, 
ne arată cá acestea au existat încă de pe vremea 
romanilor. 

În tradiția populară: era și este întrebuin- 
tat cu uz intern, pentru proprietăţile sale diuretice, 
antispastice, stomahice, recomandándu-se în trata- 
mentul afectiunilor hepatobiliare, gastrice, diaree, 
pentru digestie buná si, ca uz extern, la tratarea 
aftelor, furunculelor. 

Ín cosmetica traditionalá era utilizat pentru pre- 
venirea cáderii párului si stimularea cresterii aces- 
tuia. 

Alte utilizări populare: în combaterea moliilor. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu tulpină 
erectă, ramificată în partea superioară, fin muchia- 
tă, înaltă de 60-120 cm. 

Frunzele ovat-eliptice, cu marginea, crenată, fin 
alipite pubescente, cele bazale lung petiolate, cele 
tulpinale inferioare petiolate, restul sesile. 


Flori mici, grupate în calatidii paniculate umbe- 
late, cu involucru din foliole imbricate. Înflorește 
VII-VIII. 

Fructe achene cilindrice cu 5 coaste, la vârf cu 
corolă mică. 

Întreaga plantă și florile mai ales au miros ase- 
mánátor cu cel de izmá sau roinitá. 

Ráspándire: creste din Europa páná in Asia, 
dar si pe continentele americane. 

La noi in tará creste spontan, dar este intálnit 
mult in grádini táránesti si cimitire, cultivat exclu- 
siv în scopuri ornamentale si pentru miros. 

Compoziţie chimică: puţin studiată. 

Acţiune farmacologică: diuretic, stomahic, 
antispastic. De asemenea are o putere destul de 
mare pentru distrugerea germenilor patogeni. 

În cazul parazitilor în special clismele pot să pa- 
ralizeze acești paraziți care apoi pot fi eliminaţi mai 
ușor din organism. Se pare că ajută și la cazurile 
de cancer, ajutând la distrugerea tumorilor. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
afecţiuni hepato-biliare, afecţiuni gastrice, afte, că- 
derea părului, cancer, dereglări menstruale, diaree, 
dureri diverse, epilepsie, furuncule, hemoroizi, pa- 
raziti intestinali 

Preparare și administrare: 

În fitoterapie sunt utilizate părţile aeriene ale 
plantei și uleiul volatil. Se prepară infuzie, pulbere, 
extracte, mixturi, cataplasme, tincturi. 

Infuzie din plantă -1 linguriţă de frunze mă- 
runtite se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot con- 
suma până la 3 căni pe zi, cu 15 minute înaintea 
meselor principale, la afecțiunile enumerate, 

Infuzie din flori - ceaiul din floare și vârfurile 
înflorite se dá în cazul parazitilor intestinali. 1-2 
lingurite de floare se pun la 1 litru de apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
vor consuma în cursul zilei. De asemenea se pot 
face si clisme - 2 lingurite de plantă mărunţită se 
pun la 150 ml apă clocotită. Se lasă 15 minute, 
apoi se strecoară. 

Clisme cu infuzie - tot pentru paraziți intes- 
tinali se vor face clisme, preferabil seara. Se face 
zilnic timp de 3 zile, apoi se va repeta după 10 zile 
încă 3 zile. Se face cu infuzia din plantă. 

Compresă - în cazul durerilor se fierb 2 linguri 
de plantă pentru 10 minute. Se strecoară și se apli- 
cá extern compresă caldă. 
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Plantă proaspătă - frunze proaspete se trec 
prin flacără, apoi se ung cu smântână și se aplică, 
pe hemoroizi, răni, furuncule. 

Decoct din plantă - 1 lingură de frunze mă- 
runtite se pune la 500 ml apă și se fierbe pentru 
5 minute. Se strecoară și apoi se clătește pielea 
capului, pentru a preveni căderea părului. Se face 
zilnic. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni dermatologice - 1 linguriţă de frun- 
ze máruntite se pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. În 
cazul durerilor se fierb 2 linguri de plantă pentru 
10 minute. Se strecoară și se aplică extern com- 
presă caldă. Frunze proaspete se trec prin flacără, 
apoi se ung cu smântână și se aplică pe hemoroizi, 
răni furuncule, etc. 

Afectiuni hepato-biliare - 1 linguriţă de frun- 
ze máruntite se pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma până la 3 căni pe zi, cu 15 minute înaintea 
meselor principale, la afecțiunile enumerate. 

Afectiuni gastrice - 1 linguriţă de frunze mă- 
runtite se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot con- 
suma până la 3 cáni pe zi, cu 15 minute înaintea 
meselor principale, la afectiunile enumerate. 

Afte - se cláteste gura de mai multe ori pe zi cu 
infuzie mai concentratá sau cu decoct. Este foarte 
indicatá datoritá faptului cá ajutá la distrugerea 
germenilor patogeni. 

Cáderea párului - clátirea párului dupá spálare 
cu o infuzie de plantá ajutá la refacerea párului. De 
asemenea vindecá mátreata. 

Cancer - se va face infuzie sau tincturá din plan- 
tá si se poate lua eventual in combinatii cu alte 
plante antitumorale, contribuind la scáderea tumo- 
rilor. Se indică mai ales în cazurile cu adenopatii 
sau cu determinări secundare. Se poate lua în aces- 
te cazuri și în combinaţii cu alte plante efectul fiind 
mai puternic. 
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CAMFOR 


Cinnamomum camphora Fam. Lauraceae. 


Arborele de camfor ajunge la vârste de peste do- 
uá mii de ani, atinge 50 m înălțime, secretă, sub- 
stante antibiotice si antimicrobiene atát de puter- 
nice, incát este practic invulnerabil la boli. 

Ín tradiția populară: pomul camfor era mult 
folosit de Egipteni in Antichitate pentru reducerea 
febrei, tratamentul gingiilor si al epilepsiei. 

Este printre cele mai vechi si mai folosite me- 
dicamente din lume. Chinezii, la fel ca si indienii, 
aveau un adevárat cult pentru aceastá rásiná despre 
care spuneau cá sporeste energia tuturor celorlalte 
plante cu care intrá in amestec, cá este printre pu- 
tinele remedii capabile sá reinvie spiritul adormit 
şi că stimulează circulaţia energiilor stagnante. Se 
mai spune că această rășină are proprietatea, de a 
transporta, și de a difuza în tot corpul principiile 
vindecătoare ale celorlalte plante. 

Compoziţie chimică: C19H160O- Camforul este 
bornan-2-onă. Se obţine din partea cristalizabilă a 
uleiului extras prin distilare din lemnul și frunzele 
speciei Cinnamomum camphora (este camforul na- 
tural) sau prin sinteză se obţine un camfor sintetic 
cu proprietăţi asemănătoare dar nu identice. Acest 
copac trăiește mi mult în Japonia și Taivan. Cam- 
forul natural este levogir, iar camforul sintetic este 


dextrogir sau racemic. Conţine cel puţin 96% și cel 
mult 100% C10Ha60. 

Camforul aparţine unui grup de substanţe hi- 
droaromatice cunoscute sub numele de terpene. 
Acestea sunt substanţe cristalizate, care se depun 
în urma păstrării uleiurilor volatile mai ales atunci 
când sunt ţinute la frig. Substanțe asemănătoare 
si înrudite cu camforul sunt mentolul, obţinut din 
ulei de mentá si tujonul, un izomer al camforului, 
care se gáseste in absint (continánd absintiná, prin- 
cipiul amar din Artemisia absinthum). Tujonul nu 
se întrebuințează în terapeutică, însă s-a afirmat 
cá poate produce convulsii epileptiforme, care apar 
la băutorii cronici de absint (băutură alcoolică din 
pelin). 

Acţiune farmacologică: Camforul reglează ac- 
tivitatea inimii și a sistemului nervos, decongestio- 
nează căile respiratorii și plămânii, scade febra. 

Camforul este un antiseptic local slab. El es- 
te de asemenea un revulsiv atunci cánd se aplicá 
prin frectii pe piele. Totusi dacá nu este aplicat in 
mod viguros poate produce o senzație de răceală. 
Aceasta, constituie îndeosebi o proprietate impor- 
tantă a mentolului. Senzatia este net perceptibilă 
la nivelul căilor respiratorii, atunci când se inha- 
leazá concentraţii mici de mentol, cum se întâmplă 
în cursul fumatului de ţigări mentolate. Ea se da- 
torește stimulării selective a terminatiilor nervoa- 
se sensibile la frig. Camforul are in plus o usoará 
actiune anestezicá localá, iar aplicarea sa pe piele 
poate fi urmată de amortealá. 

Camforul are o acţiune locală la nivelul tractului 
gastro-intestinal. El are un gust amar, usturător, 
iar dacă este luat în cantități mici produce o senza- 
tie de căldură linistitoare în stomac. În doze mari 
este iritant, provocând greturi și vărsături. 

Camforul stimulează sistemul nervos central. La 
om și la mamifere, această acţiune este mai pronun- 
tatá asupra centrilor superiori, deși toate porțiunile 
axului cerebro-spinal participă într-o oarecare mă- 
sură. În doze mari substanța provoacă convulsii 
epileptiforme, care sunt în mare parte de origine 
corticală. 

Efectele dozelor neconvulsivante de camfor asu- 
pra respirației sunt neînsemnate. În cazurile de 
inhibitie gravă se poate produce o oarecare stimu- 
lare a respirației. Cea mai mare parte din această 
acţiune este probabil o stimulare reflexă, datorită 
durerii provocate de injectia subcutanatá iritantá 
cu camfor. 
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Acţiunile camforului asupra inimii sunt incon- 
stante, imprevizibile și lipsite de consecinţe. Datele 
din literatură, asupra acțiunilor cardio-vasculare ale 
camforului prezintă totuși o neconcordantá consi- 
derabilă. Presiunea arterială poate scădea datorită, 
vasodilatatiei periferice sau poate crește ușor, ca 
rezultat al stimulării vasomotorii centrale. Presiu- 
nea arterială crește în timpul convulsiilor. Ea este 
joasă în perioada, depresiunii post- convulsivante. 

Camforul se absoarbe rapid din toate sediile ad- 
ministrate. E] se oxidează trecând în camforol si se 
elimină prin urină conjugat cu acid glicuronic. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
astm, reumatism, hipertensiune, palpitatii cardia- 
ce, gripă, tulburări de menopauză, probleme men- 
struale și sexuale (la bărbaţi). 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Nu supradozati camforul! 

Pentru uz intern, in doze mai mari de 4-6 g pe 
zi, camforul genereazá simptome neplácute: hipo- 
tensiune, deranjamente digestive, dificultate in res- 
piratie. 

Toxicologie: Ingerarea de camfor solid consti- 
tuie o cauzá frecventá de intoxicatie la copii. Sim- 
ptomele de intoxicatie sunt: cefaleea, senzatia de 
căldură, starea, de confuzie mintală, agitatia, neli- 
nistea, delirul și halucinatiile. Stimularea, duce în 
cele din urmă la inconstientá si la convulsii epilep- 
tiforme, care sunt urmate de perioade de depresie 
extremă. În rare cazuri nu se observă fenomene 
de excitație, iar starea de depresie este primul sim- 
ptom. Moartea se produce prin insuficiență. respi- 
ratorie. Tratamentul este același ca și pentru alte 
stimulente centrale și are în bună parte caracter 
simptomatic. 

La adulti, o doză, de peste 17 g produce paralizia 
unor centri nervoși, care duce la comă și apoi la 
moarte. 

Recomandări: 

- Elixir din rășină împotriva palpitatiilor cardia- 
ce, hipertensiunii: o linguriţă, de patru ori pe zi, la 
orele 8, 12, 18 si 22. Se face o cură de trei luni, cu 
trei săptămâni de pauză, după care se reia de câte 
ori este nevoie. 

- Împotriva tulburărilor de menopauzá (bufeuri, 
transpiratie, aritmie, nervozitate) - de trei ori pe 
zi, câte o linguriţă din elixirul pe bază de camfor și 
păducel. Tratamentul durează un an și are efecte 
de reglare hormonală și nervoasă extraordinare. 


- Împotriva epuizării psihice: 2-3 lingurite pe zi, 
pe stomacul gol. 

- Alcool camforat impotriva sindromului premen- 
strual, ciclului menstrual abundent si/sau dureros. 
Se ia alcool camforat începând cu o săptămână 
înainte de ciclul menstrual si pânâ in ultima zi, câte 
o linguritá de patru ori pe zi. Camforul are efect 
de reglare a gonadelor si are efecte contraceptive. 

- Împotriva tulburarilor de dinamică sexuală la 
bărbaţi: alcoolul camforat - câte o linguriţă de pa- 
tru ori pe zi. 

- Unguent camforat împotriva reumatismului: 
aplicaţii cu unguent de camfor de 2-3 ori pe zi, pe 
articulațiile dureroase. 

- Împotriva bronșitei, astmului, adjuvant în pne- 
umonie. Se amestecă în unguentul camforat clasic 
câteva, picaturi de ulei volatil de mentă. Se masea- 
ză cu acest unguent întreaga zonă toracică (pieptul 
si spatele). Acest tratament este indicat și contra 
tusei. 

- Împotriva mâncărimilor pielii, indiferent de na- 
tura lor: Se pun în alcoolul camforat câteva picături 
de ulei volatil de mentă. Se aplică pe piele printr-o 
frectionare ușoară. 

- Împotriva durerilor de cap: Se masează ceafa si 
támplele cu alcool camforat. 

- Împotriva crampelor musculare: Se masează 
blánd zona afectatá cu unguent camforat. 

Preparare si administrare: 

Alcool camforat 

Leacul pe bazá de camfor este cel mai simplu si 
mai la îndemână pentru a fi folosit atât intern, cát 
si extern. Se obtine prin dizolvarea cristalelor de 
camfor in alcool alimentar de mare puritate (96?), 
in proportie de 1:9. Pentru a obtine 100 de grame 
de alcool camforat, se pun într-o sticlă 10 grame 
de camfor si 90 de grame de alcool, dupá care se 
pune dopul si se agitá bine pentru a se omogeniza. 
Intern, se administreazá 50 de picáturi de camfor 
de 3-4 ori pe zi, iar extern se foloseste sub formá de 
comprese sau pentru frectii. 

Unguent cu camfor 

În varianta sa casnică, se obţine din untură (cir- 
ca 10 linguri) și cristale de camfor (10 g). Se pune 
într-un vas camforul, se adaugă peste el o linguritá- 
douá de alcool alimentar de 96?, se zdrobeste si se 
amestecă, bine pentru a se dizolva, după care se 
adaugá osánza de porc (unturá) si se omogenizea- 
ză prin amestecare. Se păstrează la frigider si se 
aplică local. Cel mai bine este însă să găsiți un- 
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guentul camforat gata preparat, al carui mod de 
obţinere este relativ similar cu cel descris mai sus, 
atât doar că în loc de untură (care are numeroase 
inconveniente) se folosește un amestec de lanoliná 
si vaseliná. 

Elixir pentru inima si sistemul nervos: Este o ve- 
che reţetă farmaceutică, care face adevărate minuni 
în clinicile și sanatoriile naturiste. Se obţine din 
camfor și tinctură de păducel. Mai întâi se prepară 
tinctura de păducel: se umple pe jumătate un bor- 
can cu pulbere (obţinută prin măcinarea cu rásnita 
de cafea) de flori și frunze de păducel, se comple- 
tează volumul rămas cu alcool alimentar de 70?, se 
închide ermetic borcanul și se lasă să se macereze 8 
zile, după care se filtrează conţinutul, iar tinctura, 
rezultată se trage separat într-o sticlă închisă la cu- 
loare. La jumătate de litru de tinctură de păducel 
astfel obţinută, se adaugă o linguriţă (aproximativ 
7 grame) de camfor, care se va dizolva prin agitare. 
Din acest elixir se ia câte o linguriţă de 3-4 ori pe 
zi, pe stomacul gol. 


CAPRIFOI 


Lonicera caprifolium Fam. Caprifoliaceae. 


În tradiția populară: coaja și frunzele proas- 
pete se dădeau sub formă de ceaiuri în ascită, boli 
de rinichi și de vezică biliară, gută, reumatism, etc. 
Ceaiurile din frunze uscate se mai pot folosi în tuse, 
răceală, astm. 

Florile se intrebuintau în tratamentul bolilor 
de ochi, iar fructele sunt diuretice și anticatarale. 
Frunzele se întrebuinţează ca purgativ. 

Descriere: arbust de origine Mediteraneană, 
mult cultivat ca plantă ornamentală, pe alocuri săl- 
băticit. Plantă agátátoare, cu tulpina alburie, flori 
albe-gălbui cu miros dulce și fructe mici roșii ca 
niște coacăze. 

Toxicologie: Este o plantă otrăvitoare mai ales 
pentru copii. 
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CAPTALAN 


Petasites hybridus sau officinalis 
Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: brustur dulce, brustur ro- 
su, brusturele măgarului, buebea ciumei, captalaci, 
capralan, captalan, clococean, cucurez, cucuruz ro- 
su de captalan, floarea ciumei, gulă de baltă, iarba 
pălăriei, iarba părului, lipan, podval mare, rădăci- 
na, ciumei, smântânică, sudoarea laptelui. 

În tradiția populară: este o plantă medicinală 
folosită din timpurile cele mai îndepărtate. 

Rădăcina pisată se folosea în legături, contra du- 
rerilor de cap. În acest scop în Munţii Apuseni, la 
Măguri, se spălau cu apa în care se fierbea captalan 
si strenitá (Cardamine amara), amestecate cu sa- 
re. Decoctul de captalan si crápusnic se folosea la 
spálatul ochilor de albeatá, precum si la spáláturi 
si bái contra durerilor de picioare si de orice boalá. 
Cu frunzele zdrobite se legau la cap, la inimá si la 
picioare bolnavii de febră tifoidă. 

Descriere: plantă erbacee spontană perenă, cu 
rizom gros, noduros, ramificat, orizontal, cu inter- 
nodii subţiri din care pornesc rădăcini și stoloni 
lungi de peste 1 m. 

'Tulpini florifere simple neramificate, erecte, înal- 
te de până la 40 cm alb tomentoase și solzi rosiatici 
moi. Terminal poartá inflorescentá. 


Frunze mari, rotunde cu baza cordatá, margini 
multiangulate si márunt acuminat dintate, pe fa- 
ta superioará glabre. Pe fata inferioará tomentoa- 
sá (peri mici si desi) lung petiolate. Flori rosia- 
tice, grupate in mici calatidii iar acestea adunate 
într-un racem, apar înaintea frunzelor. Înflorire lu- 
na III-IV. Fructe achene cu papus alb murdar. 

Se deosebește de celelalte specii care au frunza 
asemănătoare prin florile rosietice, purpurii, roze 
(de culoarea cărnii). În stadiul fără floare, prin 
petiolul tubular se deosebește de Podbal cât si de 
Captalanul alb (Petasites albus), care are rizomii 
fárá noduri si petiolii subtiri si cilindrici. 

Petasites Kabikianus, se foloseste si el in terape- 
uticá, dar se deosebeste prin frunzele pároase pe 
dos si petioli tubulari. 

Răspândire: fiind iubitor de apă, este frecvent 
în jurul izvoarelor, pe malul pâraielor, al lacurilor, 
al râurilor, în viroage umede, în zone mlăștinoase, 
în zonele de deal și munte, uneori în regiunea de 
câmpie. 

Recoltare: frunza și rădăcina (Folium et Ra- 
dix Petasititis). Frunzele se recoltează în mai- 
iulie, când sunt complet formate. Se usucă la um- 
bră. Rădăcinile se adună în martie-aprilie sau în 
septembrie-octombrie. 

Compoziție chimică: petazină, izopetazină, 
inulina (un polizaharid), pirolizidine (alcaloizi to- 
xici). Frunzele contin derivati terpenici, ulei vola- 
til, mucilagii, inulină, o substanță amară glicozidi- 
că, substanţe de natură, proteică, acid aminoadipic, 
rezine, tanin, săruri minerale, etc. Rizomii și rădă- 
cinile conţin ulei volatil, glucoză, zaharoză, inule- 
nină, heliotenină, colină, acid protocatechic, alcool 
diterpenic, sisterol, săruri de K, Mg, etc. 

Acţiune farmacologică: sedativ, analgezic, 
antitusiv, antiseptic, antispastic în special la nive- 
lul aparatului respirator, calmant, expectorant, va- 
sodilatator, aperitiv, sudorific, diuretic, depurativ. 

Rizomul și rădăcinile au acțiune antispastică la 
nivelul musculaturii bronșice, acțiune spasmolitică 
si neurosedativá asupra musculaturii netede, actiu- 
ne regulatoare asupra tensiunii arteriale (scade ten- 
siunea la, hipertensivi și o ridică la valori normale 
la hipotensivi). În pediatrie s-au obţinut rezultate 
bune în tratarea, copiilor hiperexcitabili, hiperemo- 
tivi, impulsivi, de diverse fobii, de pavor nocturn. 
Normalizeazá activitatea tiroidiană în Basedow și 
în hipertiroidism. A dat rezultate bune în tera- 
pia maladiilor din sfera emotivá si a disfunctiilor 
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vegetative pure sau asociate (stări febrile neurove- 
getative, nevroze vegetative Maranon-Greene, hi- 
pertensiune arterială, sindrom neurodistonic la tu- 
berculoși, ataxie vasomotorie Solix-Cohen, nevro- 
ze cardiovasculare, angor coronarian, astmá, ulcer 
gastrointestinal. Are actiune sudorificá, aperitiv, 
behic, expectorant, antiinflamator, etc. Mai nou 
s-a incercat sá se foloseascá la tratarea diferitelor 
forme de cancer si se pare cá rezultatele sunt foarte 
promitátoare. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
acnee, afectiuni respiratorii, afectiuni dermatologi- 
ce, afectiuni ale inimii datoritá vazodilatatiei, afec- 
tiuni hepatice si biliare, afectiuni nervoase, alope- 
cie, angine, arsuri, artrită, astmă, bronsite, cancer, 
crampe neuro-musculare, diabet, dismenoree, disu- 
rie, distonie neuro-vegetativà, dureri diverse, ecze- 
me, edeme, entorse, epilepsie, febră, furunculoză, 
gastrită cronică, gripă, gută, hemoroizi, hiperex- 
citabilitate, hipertensiune, hipertiroidie, hipoten- 
siune, hipotiroidie, insuficiență respiratorie, lichen, 
migrene, nevroze, nisip în vezica urinară, pavor 
nocturn, piodermitá, plăgi maligne, răni, ráguse- 
ală, reumatism, tuberculoză cutanată, tuse, ulcer 
gastroduodenal, ulcere canceroase, ulcere varicoa- 
se, luxatii. 

Alimentaţie: în multe ţări, brusturele se consu- 
mă ca o legumă, iar în Franţa, Belgia, China, SUA 
si Japonia se plantează pe suprafeţe mari, dar si 
în grădinile de pe lângă casă. Rădăcinile plantei 
înlocuiesc pătrunjelul, morcovul, păstârnacul și ca- 
feaua. Sunt comestibile în stare crudă, prăjită sau 
coapte la grătar. Se pun în ciorbe în loc de cartofi. 
Din rădăcină prăjită se prepară un magiun dulce- 
acrișor si un înlocuitor de cafea. Aluatul pentru 
pâine în care se adaugă rădăcină de Brusture se ru- 
menește mai repede. Cele mai bune rădăcini pentru 
alimentaţie sunt cele tinere, moi, care se scot din 
pământ toamna sau primăvara până la apariția flo- 
rilor. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Se va administra numai sub îndruma- 
rea medicului specialist, deoarece petazina poate 
avea, efecte puternice asupra sistemului nervos. 

Atenţie! Folosirea în timpul sarcinii sau alăptă- 
rii este descurajatá. 

Atentie! Se preferá produsele care garanteazá 
un minimum de 7,5 mg petaziná si izopetazină, 
acestea fiind principalele substante active. 

Toxicologie: Conţine pirolizidine, alcaloizi ca- 


re pot fi toxici pentru ficat. Se vor folosi numai 
produsele care indică pe etichetă lipsa acestora. 

Preparare și administrare: 

Decoct - 2 lingurite de plantă (rădăcină márun- 
titá) se pun la 250 ml apă si se fierb pentru 15 mi- 
nute. Se strecoară și se pot folosi 3 căni pe zi, în 
afecțiunile descrise mai sus chiar perioade lungi de 
timp. Este și un bun diuretic. 

Vin fiert - 2 lingurite de frunze se pun la 1 litru 
de vin și se fierb pentru 15 minute, apoi se strecoa- 
ră. Se poate lua câte 1 lingură de 3 ori pe zi cu 
15 minute, înaintea, meselor principale. 

Macerat - 1 linguriţă de rădăcină máruntitá se 
pune la 250 ml apă și se lasă de seara până dimi- 
neata la temperatura camerei. Se strecoară si se 
pot consuma în cursul zilei 3 căni. 

Sirop - 50 g rădăcină se pun la 1 litru de apă 
şi se fierbe timp de 15 minute, se strecoară apoi 
si se adaugă 650 g zahăr. Se fierbe până primește 
consistenţa unui sirop. Se folosește câte 1 linguriţă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Gripă, acnee, cancer, furunculoză, eczeme, 
insuficienţă respiratorie, gută, epilepsie, dis- 
menoree și disurie - 1 linguriţă rasă de rădăcină 
se lasă la macerat pentru 12 ore, apoi se încălzește 
puţin și se filtrează. 

Entorse, edeme, arsuri, ulceratii maligne, 
plăgi sau furuncule - frunzele mari proaspete se 
spală, se bat pe un tocător de lemn și se aplică de 
câteva, ori pe zi pe locurile dureroase. 
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CARDON 


Cynara cardunculus Fam. Asteraceae. 


Denumire populară: anghinare de grădină. 

Descriere: plantă erbacee, perenă spontană, 
anuală în cultură originară din regiunea Mării Me- 
diteraneene. În Antichitate era considerată de greci 
si romani ca o legumă de lux. Cultivatá mult în 
Italia, Franţa, Belgia, Anglia. În România se culti- 
vá în unele grădini. Rădăcină puternic dezvoltată. 
Frunze adânc sectate, lungi până la 1,5 m, pe fa- 
ta superioară. verzi-cenusii, pe cea inferioară argin- 
tii, cu petiol gros, cárnos, nervurá medianá foarte 
dezvoltată. Flori roșii violacee grupate în vârful 
ramurilor într-un capitul globulos, mare.  Înflori- 
re luna VII-IX. Fructe achene puţin comprimate, 
brune, cu papus gălbui. 

Compoziție chimică: foarte bogată în săruri 
minerale și vitamine. 

Acţiune farmacologică: se poate folosi cu suc- 
ces la disfuncţii hepatobiliare, insuficiență biliară, 
colecistite, angiocolite. Stárneste apetitul sexual- 
în Orient, cardonul este cunoscut din totdeauna ca 
afrodiziac. 

Întăreşte inima- numele său vine de la grecescul 
cardia, adică inimă. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni hepatice, angiocolite, colecistite, colite, 
constipatie, disfuncţii hepato-biliare, insuficienţă, 
biliară, stază biliară. 

Alimentaţie: petiolul, nervura principală a 
frunzelor (îngălbenite) și coletul sunt folosite la pre- 
pararea diferitelor mâncăruri dar mai ales la salate. 


Preparare si administrare: 

- Se consumă la toate afecțiunile proaspătă, sub 
formá de salate zilnic. 

- În cafea înainte de a da în clocot se pune o 
sămânță de cardon la o ceascá. 

- În stare pură se administrează cu apă sub formă 
de pulbere. 

- Baia cu cardon și smântână relaxează, întreține 
si stimulează metabolismul. Zdrobiti într-o piulità 
2 lingurite cu seminţe de cardon, amestecați pudra 
cu 250 ml smântână sau frișcă nebătută și turnati 
amestecul în cada de baie. 
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CARPEN 


Carpinus betulus Fam. Betulaceea. 


Denumiri populare: carpán, carpin, gárnitá, 
grábariu, mustáret. 

Descriere: arbore foios, întâlnit frecvent in pă- 
durile de șleau alături de gorun, stejar, ulm de câmp 
si alte foioase în regiunea de câmpie si de deal între 
100 și 500 m, uneori pătrunde și în făgete în ames- 
tecuri de fag cu rășinoase, brădete, până la 1000 m 
altitudine. Rădăcină pivotant trasantă puternică. 
Tulpina dreaptă, uneori torsionată, înaltă până la 
25 m. Scoarța netedă, cenușie, cu șanțuri longitu- 
dinale. Lemn alb cenușiu la alb-gălbui, cu fibre ră- 
sucite. Coroana ovoidă, bogat ramificată, cu frun- 
ziș des. Lujeri subţiri, zvelti, geniculati, glabri, cu 
lenticule albicioase. 

Mugurii conici fusiformi, solzosi, párosi la várf. 
Frunze ovate sau ovat eliptice, acuminate la várf, 
la bazá rotunjite, pe margini duble-dintate, dispuse 
distih. Flori unisexuate monoice, dispuse in ameti, 
apar o dată cu înfrunzirea. 

Înflorire in luna IV. Fructifică începând cu vâr- 
sta de 15-20 ani. Fructe achene, muchiate, verde- 
închis, așezate la „baza unei bractee trilobate. Trá- 
iește 100-120 ani. 

Compoziție chimică: puțin studiată. Se cu- 
noaste faptul cá are tanin, ceea ce conferă, efectul 


astringent, antibiotic sau de cicatrizant. Se mai 
foloseste ca hemostatic. 

Actiune farmacologicá: astringent si antisep- 
tic. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
cancer extern, cáderea párului, diaree, dureri de 
gát, dureri reumatice, gripá, hemoroizi, menstrua- 
tii (perturbári - cantitáti prea mari) nevralgii, pa- 
ralizii, prurigo, ráceli, reumatism, tuse, cosmeticá. 

Preparare si administrare: 

- Decoct din frunze proaspete sau uscate. 1 lingu- 
ritá de frunze máruntite se va fierbe timp de 5 mi- 
nute în 250 ml apă. Se strecoară apoi și se pot 
consuma 3 căni pe zi. Extern se poate folosi canti- 
tate dublă de plantă. 

- Unguent din praf de plantă: se fierbe pe baia 
de apă 50 g de praf de plantă cu 200 ml unt timp 
de 3 ore. Se strecoară. Se pune in cutiute mici la 
rece. Se poate folosi de 2 ori pe zi în strat subţire. 

- Otet 500 ml în care se va pune 50 g de praf de 
plantă. Se lasă apoi timp de 8 zile la temperatura 
camerei. Se strecoară. Se folosește la mâncărimi, 
în diferite dilutii în funcţie de toleranță. Pentru a 
obţine un oţet aromat; se poate pune și levánticá de 
exemplu 10 g de praf o dată cu acest praf de frunze. 
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CARTOF 


Solanum tuberosum Fam. Solanaceae. 


Compoziţie chimică: apă, hidrati de carbon, 
protide, lipide, săruri minerale de sodiu, calciu, 
magneziu, fosfor, fier, fibre vegetale, mangan, pota- 
siu, cupru, sulf. Vitaminele: A, B1, B2, B3, B5, B6, 
B9, C, E, K, acid pantotenic, acid folic, solaminá, 
amidon, etc. Cartofii noi sunt mai bogati in vitami- 
ne: C 45 mg/100 g, deci 200 g de cartofi noi acoperá 
necesarul de vitamina C dintr-o zi. Cele mai multe 
vitamine sunt B1, B6 în timp ce vitaminele celelal- 
te sunt în cantitate mai mică, comparabil însă cu ce 
se găsește în drojdia alimentară. Cartoful conţine 
o enzimá- oxidaza- cu acţiune foarte puternică, asu- 
pra mucoasei gastrice. Este un aliment hrănitor și 
ușor digerabil, însă consumul lui trebuie limitat la, 
2 bucăţi pe săptămână cel mai bine fiert sau copt în 
coajă, deoarece contine solaminá si alte substanţe. 

Cartofii rozalii au o compoziţie chimică mai com- 
plexă. Printre altele, cartoful (tuberculul) conţine 
o oxidază crudă care favorizează aprovizionarea cu 
oxigen; prin fierbere aceasta, se distruge. 

Cartoful are diferite valori calorice în funcție de 
felul cum este preparat: 


Cartof fiert 
Cartof prăjit 


85 cal/100 g 
285 cal/100 g 


Acţiune farmacologică: nu se consumă car- 
tofii colorati în verde pentru cá au foarte multă 
solamină care este toxică. Foarte digest, aliment 
plastic util diabeticilor, obezilor, aliment de balast, 


care înlesnește funcţiile intestinale, antiulceros, ci- 
catrizant, topic emolient, calmant și cicatrizant al 
mucoasei digestive, antispasmodic. Conţine o enzi- 
má (oxidaza) cu acţiune benefică asupra mucoasei 
gastrice. Este un aliment hrănitor și ușor digerabil. 

În întreaga Europă de Nord si de Est, nutritio- 
nistii au intrebuintat sucul de cartofi cruzi ca tra- 
tament eficient pentru ulcer si osteoporozá. Tra- 
tamentul este simplu- timp de o luná, se consumá 
jumátate de pahar de suc de cartofi cruzi de 4 ori pe 
zi. Gustul neplácut se poate atenua dacá adáugati 
suc de mere si morcovi sau putiná miere. Sau pu- 
teti sá adáugati sucul proaspát in farfuria de supá 
(nu in supa care o preparati pe foc). 

Dintre mineralele continute de cartof cel mai im- 
portant este potasiul care se gáseste din plin in car- 
tof. Acesta este responsabil de buna functionare 
a muschilor, a celulei nervoase si a inimii. Pota- 
siul e important si pentru mentinerea echilibrului 
fluidelor si electrolitic din interiorul celulelor cát si 
pentru o buná functionare a inimii si o tensiune 
normalá. B6 intáreste sistemul imunitar. 

Cartoful se mai consumă, si pentru fier, fiind ex- 
trem de util in cazul anemiilor, ca unul dintre cele 
mai importante surse de fier. 

Fibra vegetalá mentine o frecventá normalá a 
scaunelor impiedecánd astfel aparitia cancerului de 
colon si rectal si ferindu-vá de constipatie. 

Dr Leon Binet a demonstrat cá această legumă 
contine o substanță azotată, tuberina care favori- 
zeazá creșterea copiilor. Această substanță se gă- 
sește în special în cartofii noi. 

Amidonul din cartofi este antiinflamator în bolile 
gastrointestinale, în intoxicații fiind și diuretic. 

Cartoful conţine provitamina A, vitamina K care 
este antihemoragică și antianemicá, sulf care com- 
bate excesul de seboree și fier. 

Consumul de cartofi copti simpli, fără grăsimi, 
constituie o sursă de fibre care oferă protecție îm- 
potriva, bolilor de inimă și are puţine calorii. 

Vitamina C previne cancerul și bolile de inimă, 
întărește sistemul imunitar. 

Se folosește la următoarele afecţiuni: abce- 
se, aciditate gastrică, acidoză, afecţiuni digestive și 
ale ficatului, arsuri, artritism, arsuri la stomac, ar- 
suri solare, ascită, blocaj urinar, constipatie, cram- 
pe, crăpături ale pielii, degerături, demineraliza- 
re, dezechilibre ale nutritiei, diabet, dispepsii, du- 
reri de cap, dureri migrenoase, dureri reumatice, 
edem în insuficienţa, renală, edeme ale pleoapelor, 
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erizipel, erupții ale pielii, legmoane, furuncule, gas- 
tritá, glicozurie, hemoroizi, hepatism, hepatitá, hi- 
peraciditate stomacalá, hipertensiune arterialá, in- 
somnie, intestine lezate, litiază biliară, litiazà în 
special renală, mâini iritate, migrene, negi, nevral- 
gii, noduli, obezitate, oboseală cronică, osteoporo- 
ză, panaritiu, picioare obosite, pirozis, plági atone, 
reumatism, sciaticá, scorbut, stres, ten, tonifiant, 
transpiratia abundentă a picioarelor, tuse nervoasă, 
ulcer gastric si duodenal, ulcere varicoase, ulceratii, 
vitaminizant. 

Precautii si contraindicatii: 

Atenţie! Cartofii preparati cu grăsime contri- 
buie la aparitia afectiunilor cardiace si chiar a unui 
atac de cord. 

Atenţie! Cartofii consumati în cantitate ma- 
re nu sunt recomandati bărbaţilor cu excitabilitate 
sexualá crescutá. 

Atentie! Cartofii prájiti sunt alimente hiper- 
calorigene, dau energie, dar nu contin minerale si 
vitaminele esenţiale pentru menţinerea sănătăţii. 

Atenţie! Cercetătorii de la Universitatea Teh- 
nică din Munchen au găsit în cartofii prájiti o sub- 
stantá cancerigenă produsă atunci când uleiul de- 
páseste 120? C. Contaminantul se numește „glici- 
damidă“ si este periculos pentru sănătate, mai ales 
atunci cánd cartofii sunt prájiti in uleiuri de floa- 
rea soarelui. Cercetátorii germani ne sfátuiesc sá 
prájim cartofii, dacá nu putem renunta la ei total, 
la temperaturi moderate, nu mai mari de 175? C. 
Cartofii sá fie doar auriti, nu carbonizati, spun ei 
Si cel mai important, sá fie tinuti pe foc doar atát 
cát este nevoie. 

Recentul studiu al cercetátorilor germani este 
unul din lungul sir al celor care leagá aparitia can- 
cerului de consumul de prájeli. De altfel, cu 6 ani in 
urmá, autoritatea suedezá pentru alimentatie aver- 
tizeazá in legáturá cu descoperirea acrilamidei, o 
altá substantá cancerigená in unele alimente práji- 
te sau fierte la temperaturi înalte, precum cartofii, 
pàinea, cafeaua sau fursecuri. 

O dietă sănătoasă îi exclude deoarece în procesul 
de prăjire crește conţinutul de grăsime- 17 g gră- 
sime la portie (31% din necesarul zilnic la adult) 
si un plus de calorii- 235. Lipidele saturate pe ca- 
re le contine transformă, cartoful într-o „bombă cu 
ceas“, predispune la apariţia bolilor cardiovascula- 
re, a diabetului de tip II și a cancerului. 

Cartofii prájiti în uleiuri sunt extrem de dăună- 
tori deoarece contin amidon, iar grásimile încinse in 


preajma amidonului generează o substanță puter- 
nic neurotoxică si cancerigenă numită acrilamidá. 
Doza zilnică admisă de acrilmidá este de 1 mg, iar 
la prăjeli degenerează in jur de 10 mg. De ase- 
menea, dacă folosim grăsimi nerezistente la prájit, 
precum uleiul de floarea soarelui, se generează, su- 
plimentar alti compuși toxici, iar nocivitatea devine 
si mai mare deoarece acestia se descompun rapid si 
se oxidează. 

Alimentaţie: Cartoful poate fi considerat, fără 
rezerve, un aliment de bază, în ciuda ideii greșite 
conform căreia ar fi sărac nutritiv. Prin urmare, se 
recomandă ca, aceștia să nu lipsească din alimenta- 
tie, dar trebuie pregătiţi cát mai sánátos- fierti, la 
cuptor, sau copti. Un cartof copt de márime medie 
are 145 de calorii, 3 g proteine de cea mai buná 
calitate (cu toti aminoacizii esentiali), 33 g gluci- 
de (amidon), 0,15 g grásime, 20 g vitamina C (circa 
1/3 din necesarul zilnic al unui adult), vitamine din 
grupul B, 14,2 mg acid folic (important in special 
pentru femeile insárcinate), 2,34 g fibre si 0,545 mg 
fier (circa 596 din necesarul zilnic). 

Preparare si administrare: 

- Contra parazitilor intestinali: se va mánca seara 
timp de 3 zile consecutiv exclusiv salatá de cartofi 
amestecată. cu 60 g de ulei de nucă. 

- Tincturá curatá 20 picáturi in putiná apá de 3 
ori pe zi inainte, in timpul mesei sau dupá mese, 
vreme de cáteva zile. Dacá efectele nu sunt sufi- 
ciente doza poate fi ridicatà la 40 picáturi. 

Se rade cartoful crud si se pune într-un borcan cu 
capac. Se pune apoi alcool de 70? cât să treacă cu 
un deget peste pasta aceasta. Se ţine timp de 15 zile 
agitând des la temperatura, camerei. Se filtrează 
apoi bine si se poate folosi. În loc de cartofi cruzi 
se poate folosi suc de cartofi filtrat, în acest caz este 
suficient să stea, doar 8 zile înainte de folosire. 

- Suc de cartofi crud: i pahar de 4 ori pe 
zi timp de 1 lună în ulcere, diabet, etc. Se poate 
adăuga, miere, suc de morcovi sau de lămâie. O ju- 
mătate de pahar pentru celelalte afecţiuni de 2 ori 
pe zi. Cartoful cu coaja de culoare roșie se spală 
bine apoi se márunteste si se poate trece prin sto- 
rcătorul de fructe putând să aibă în organism efec- 
tul cortizonului sintetic. Se poate lua singur sau în 
asociere cu diferite alte sucuri: varză, morcovi sau 
chiar fructe în funcţie de sezon. O cană de suc de 
cartofi timp de 3 săptămâni previne formarea pie- 
trelor la bilă sau la rinichi. La fel în cazurile de 
gastrită, câte o jumătate de pahar luat de 4-5 ori 
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pe zi în amestec cu suc de morcovi timp de o lună 
de zile. 

- Sucul de cartofi este indicat în ulcere gastrice 
si duodenale, câte o jumătate de pahar (50 ml) de 
3 ori pe zi, cu 30 minute înainte de masă, timp de 
o lună (toamna și primăvara). Sucul de cartofi este 
remineralizant, detoxifiant, crește imunitatea și te 
protejează, de bolile respiratorii. În diabet se reco- 
mandă mici cure de câte 10 zile, în fiecare lună. În 
combinaţie cu morcovii sau telina în cantităţi egale 
este deosebit de bogat în principii revitalizante. Su- 
cul de cartofi simplu sau în combinație cu morcov 
nu are egal în tratarea acidității gastrice și a ulce- 
relor gastrice. Calmează și cicatrizează mucoasele 
digestive. Este un antiseptic, diuretic, emolient. 
Într-un pahar de vin se pun 2 degete de suc restul 
apă. Se bea dimineaţa pe stomacul gol. Se poate 
amesteca și cu supă sau ciorbă. Se alterează repe- 
de, trebuie extras și consumat imediat. În artrită 
se consumă zilnic suc si se ameliorează afecțiunea 
fiind suficient 100 ml zilnic. Hepatită extract crud e 
indicat și în litiaze, constipatie, hemoroizi, scorbut. 

- Sucul de cartofi combinat cu morcovi si teliná 
este o binefacere pentru cei care suferă de tulbu- 
rări gastrice, nervoase și musculare. De exemplu 
se poate folosi cu succes în gută, sau sciatică. În 
aceste cazuri, o jumătate de litru de suc de car- 
tofi, morcovi, sfeclă roșie și castravete- zilnic adesea, 
dus la eliminarea deplină a acestor tulburări într-un 
timp uimitor de scurt cu condiţia să, fie eliminate 
complet din alimentaţie amidonul și zaharurile. 

- În bolile grave, mai ales digestive, este foarte 
util să se consume sucul de cartof, dar sunt de pre- 
ferat cartofii cu coaja roșie care se vor folosi bine 
spálati și cu coajă cu tot fiind mult mai buni din 
cauza faptului cá o serie de principii active sunt în 
coajá. 

Extern: 

- Ras in cataplasme crud sau fiert. 

- În cataplasme raşi cruzi în arsuri, degeráturi, 
crăpături. Plăgi atone, ulcere, edeme ale pleoape- 
lor. Se poate adăuga ulei de măsline. 


CARTOFI DULCI 


Ipomoea batatas Fam. Convolvulaceae. 


Descriere: plantă cátárátoare decorativă cu 
frunze de culoarea, verde vioi. Vara deasupra so- 
lului se dezvoltă planta atractivă, în pământ cresc 
tuberculii foarte gustoși și bogaţi în vitamine. Pre- 
ferá locurile umbroase, semiumbroase sau însorite. 

Cartoful dulce este adesea confundat cu yamul, 
ambele soiuri apărând în multe cărți ca denumiri 
alternative ale aceleiași plante. El este însă o specie 
separatá, superioará yamului pe plan nutritional. 

Compoziție chimică: bogaţi în amidon si ca- 
rotenoide. Energie 100 g/87 kcal. 

Cartofii dulci sunt sursă excelentă de amidon, 
așadar de energie. Contin proteine, vitaminele C 
si E si o concentratie foarte mare de carotenoide, 
printre care si betacaroten. 

Actiune farmacologicá: puternic aliment an- 
ticancerigen. 

100 g de cartofi dulci pe zi pot reduce conside- 
rabil riscul aparitiei cancerului la plámáni. Acest 
lucru este si mai important dacá sunteti fumátor 
sau ati fost fumátor. 

Beneficii in caz de afectiuni ale vederii si pentru 
vederea nocturnă. 

Buni in caz de afectiuni cutanate si pentru pre- 
venirea cancerului. 

Alimentaţie: Se consumă fierti, in pireu sau 
copti. 
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CASTAN COMESTIBIL 


Castanea sativa Fam. Fagacee. 


Denumiri populare: adistin, agnistin, castan- 
bun, căstan, găstane, gâstine, gâstinie, ghistină, 
gustine. 

În tradiția populară: castanele se foloseau 
contra degerăturilor la mâini și picioare. Se fier- 
beau și în zeama lor, cât era încă fierbinte, se ţineau 
câteva minute membrele degerate. 

Cu ele se tratau reumatismul și degeráturile, pro- 
blemele digestive și intestinale, diferitele boli ale 
bátránetii Nu în ultimul rând, castanele au fost 
folosite ca hrană ușoară și extrem de hrănitoare 
pentru convalescenti, bogăţia lor de minerale si de 
vitamine (greu degradabile in procesul preparárii) 
fiind un excelent sprijin pentru o vindecare rapidă. 

Scoarța se mai folosea, la tăbăcitul pieilor iar coa- 
ja la vopsitorie. 

Recomandat de Hipocrate si Galen în retetele lor 
străvechi, castana figura și pe lista, celor peste 600 
de plante și fructe cu puteri vindecătoare a grecului 
Dioscoride. 

Descriere: arbore foios cu rădăcina, rămuroasă. 
Tulpina dreaptă, cilindrică, înaltă până la 30 m. 
Scoarța cenușie, mai târziu cu ritidom brun adânc 


crăpat. Lemn cu duramen larg, brun închis. Co- 
roana blobuloasă, cu ramuri puternice. Lujeri mu- 
chiati, brun-roscati cu lenticele albicioase, glabri. 
Frunze mari (10-12 cm lungime) alterne, oblong- 
lanceolate, pe margini spinos dintate, nervatiunea 
proieminentá. Flori unisexuat- monoice. Cele mas- 
cule grupate in ameti erecti, cilindrici lungi de 10- 
13 cm, miros specific. Cele femele, verzi, cáte 2-3 
intr-un involucru spinos dispuse la baza ametilor 
masculini. Înflorire VI-VII. Fructificá prima dată 
la cca 20 ani. Fructe, achene globuloase (castane) 
brun intunecate, mari, comestibile grupate intr-o 
cupă acoperită cu ţepi desi, provenită, din involu- 
cru spinos. Un arbore produce în medie 60-65 kg 
de castane. Longevitate peste 1000 ani. 

Răspândire: Castanul comestibil a fost adus pe 
teritoriul țării noastre odată cu primele legiuni ro- 
mane care au ocupat Dacia, iar de atunci, a fost 
aclimatizat și cultivat mai ales în zona de vest a tá- 
rii. Mai târziu, prin secolul al XIV-lea, castanii co- 
mestibili au fost intens plantați în jurul mânăstiri- 
lor din Oltenia și Moldova, iar cu ocazia aceasta, 
fructele lor au intrat in retetele vestitelor leacuri 
monahale, ocupând printre acestea un loc de cinste. 

În România „raiul castanelor comestibile“ este 
Maramureșul. Pe dealul Florilor, pe Dealul Crucii, 
pe Valea Roșie ori de-a lungul Săsarului se întin- 
de cea mai nordică zonă din Europa în care crește 
castanul comestibil. 

La noi mai crește în Gorj, Horezu, Tismana, Po- 
lovraci, Gherla, Baia de Aramă. 

Recoltare: Culegerea castanelor comestibile se 
face de la sfârșitul lui septembrie și până la înce- 
putul lui noiembrie. Pentru uz intern, se folosesc 
fructele proaspete. Pentru utilizări externe, sunt 
foarte eficiente și castanele uscate (uscarea se face 
la fel ca, la castanele sălbatice). 

Compoziția chimică: castanele fără coajă: apă 
52%, ulei 2,6%, protide 4%, hidrati de carbon 40%, 
vitaminele: B1, B2, C, lecitină, săruri minerale 
de potasiu, fier, fosfor, magneziu, mangan, cupru, 
zinc, cantităţi reduse de sodiu, calciu. Valoarea 
energetică, 213 cal/100 g. 

Frunzele: tanin care hidrolizat dă acid elagic, 
glucoză, cvercitină, acid cumaric, camferol, acid ca- 
feic, acid dihidrodigalic, vitamina E, sáruri de mag- 
neziu, fosfor. Lemnul taninuri cathehice, castalina, 
castalgina, vascalina, vescalgina, alcool triterpenic, 
acizi, săruri minerale. Lemnul ceai se dá în dizen- 
terie. 
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Taninurile de natură catehică sunt prezente în 
scoarță, lemn, muguri, frunze și fructe. În scoarță, 
este prezent și hamamelitaninul, iar în lemn: cas- 
talgina, vescalgina, vescalina, un acid si un alcool 
triterpenic. 

Actiune farmacologicá: se folosesc fructele 
coapte fárá coajá care sunt un antiseptic pentru tu- 
bul digestiv, antianemic, energetic, remineralizant, 
tonic nervos si muscular. Conţinutul în sulf este 
mic, insá datorità faptului cá are sulf ajutá la dez- 
infectie si la refacerea oaselor, mai ales cá are in 
componentá si fosfor care ajutá la osificare. Mag- 
neziul pe care-l contine ajută si el foarte mult atât 
la sistemul osos cát si intregului organism. Pota- 
siul ajutá inima si vasele de sánge. Se cunoaste 
actiunea acestui fruct mai ales in cazul celor cu 
afectiuni venoase (varice, etc) Este de mare aju- 
tor tuturor celor care doresc sá se supraalimenteze 
si chiar sportivilor si convalescentilor. Fierul pe 
care-l contine ajută si la refacerea sângelui. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
afecţiuni coronariene, afecţiuni venoase sau arteria- 
le, astenie fizică și psihică, anemie, bătrâneţe, con- 
valescentá, creștere, decalcifiere, depresie, flebite, 
hemoroizi, osteoporozá, stomatitá, tromboflebită, 
varice. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Sunt contraindicate în diabet și obezi- 
tate. 

Alimentaţie: Castanele sunt folosite întregi sau 
sub formă de făină. Se pot consuma în orice can- 
titate. Se consumă prăjite, fierte sau coapte. Uti- 
lizate la pregătirea, compoturilor, pireurilor, práji- 
turilor. Măcinate și prăjite servesc la prepararea, 
surogatului de cafea. 

Valoare energetică 373 cal/100 g castane măci- 
nate și prăjite. 

Preparare si administrare: 

Piure de castane - este unul dintre puţinele pro- 
duse prelucrate termic care păstrează, în mare par- 
te, vitaminele fructului proaspăt. 

Se spală bine castanele cu tot cu coajă, după care 
se pun în apă clocotită, unde se lasă să fiarbă la 
foc mediu, vreme de 45 de minute (nu mai mult, 
pentru a nu ieși taninurile din coajă, care dau un 
gust neplăcut). Se scot castanele din apa clocotită 
şi se cojesc cât sunt calde, după care se pisează cu 
o furculitá sau se zdrobesc cu un bătător din lemn. 


Mod de administrare pe afecțiuni: 

Hemoroizi, varice, tromboflebită - se consu- 
mă câte o farfurie de piure de castane, îndulcit cu 
miere si aromatizat cu coajă de lămâie rasă, înainte 
de micul dejun și de cină. Se face o cură de câteva 
săptămâni. Acest preparat stimulează tranzitul in- 
testinal, are efecte antiinflamatoare și tonice vascu- 
lare. 

Boli cronice de rinichi - vitaminele din miezul 
castanelor, precum și anumite principii din coajă au 
efecte stimulente asupra activităţii renale și împie- 
dică formarea calculilor. Se consumă câte o farfurie 
de piure de castane înainte de fiecare masă, în cure 
de minimum două săptămâni. 

Indigestie, diaree - treizeci de castane comes- 
tibile (proaspete sau uscate) se pisează și se pun să 
fiarbă la foc mic în trei căni de apă, până când scad 
la o treime. Zeama foarte concentrată rezultată se 
bea într-o doză unică. 

Convalescentá, perioada de creștere la 
copii - se consumá o combinatie de piure de casta- 
ne si bránzá de vaci (in proportii egale), indulcite 
cu miere. Este o hraná usor digerabilá si foarte 
energizantá. 

Degeráturi, dureri reumatice care se agra- 
vează la frig - cinci mâini de castane se fierb cu 
trei litri de apă până când scad la jumătate. Se 
filtrează decoctul rezultat, cu care se fac spălături 
cât mai calde posibil pe locurile afectate. Aplicația 
durează 10-15 minute si se repetă zilnic, până la 
completa, vindecare. 
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CASTAN SĂLBATEC 


Aesculus hippocastanum 
Fam. Hippocastanaceae. 


Denumiri populare:  aghistin, castan de 
cai, castan de India, castanul-calului, castanul- 
porcului, ghistin. 

În tradiția populară: Castanele, pisate sau 
tăiate mărunt și plămădite în spirt denaturat ori 
fierte în apă pentru baie, se intrebuintau contra 
reumatismului. În acest scop se folosea si floarea, 
pusă în petrol, cu care se făceau frectii. 

O altă, credință populară spunea că cei care pur- 
tau în buzunare castane erau feriti de dureri reu- 
matice, de dureri de sale (lombosciaticá) si de în- 
tepeneli (nevralgii, întinderi de mușchi). 

În ţinutul Bacăului, se introduceau 6 inflorescen- 
te într-o sticlă de un litru cu benzină. Sticla se 
îngropa în pământ, unde se ţinea trei săptămâni, 
iar după aceia se ungeau părțile dureroase. Fructe- 
le se foloseau contra frigurilor și contra loviturilor, 
ca si ramurile tinere și scoarța. 

Ca să nu se îmbolnăvească de erizipel unii purtau 
o castaná învelită în pânză, la gât. 

Scoarța se întrebuința la tăbăcit și vopsit. 

Descriere: arbore frumos de ornament, originar 
din India, Asia Mică si Nordul Greciei si aclimatizat 
prin toate parcurile si pe marginea drumurilor si 
strázilor din tara noastrá. Este o specie mult prea 
cunoscută. Înflorește din mai-iunie. 

Cel mai des se folosesc seminţele recoltate la com- 
plecta lor maturitate. Sunt mari, la exterior de cu- 
loare bruná caracteristice lucioase, iar la interior 
de culoare al-gălbuie. Sunt fără miros si cu gust 


amar. În mai mică măsură se întrebuinţează frun- 
zele și scoarța în special de pe ramurile tinere. 

Recoltare: Coaja se recoltează numai primă- 
vara, de pe ramurile tinere de 2-5 ani. Frunzele 
se culeg fără petiolul principal. Recoltarea se face 
până în luna iunie. Castanele se adună toamna, 
în lunile septembrie- octombrie, când fructul verde 
este deschis. 

De asemenea castanele (fructele) culese se pot 
usca în strat subțire de 10 cm la loc uscat si bine 
aerisit în funcţie de temperatură până la 30 zile, 
apoi se vor păstra în saci de hârtie sau pânză. Se 
strâng de pe jos și se usucă în strat subţire în locuri 
cáldute si bine aerisite, cel puţin 3 săptămâni, după 
care se pot pune la păstrat în saci de pânză sau 
hârtie. 

Compoziție chimică: semințele conţin ami- 
don, saponozide triterpenice care imprimă gustul 
neplăcut și amar al seminţelor, grăsimi, albumine, 
tanin, esecină, afrodescină, argirescină, criptoesci- 
nă, flavonoide, oxicumarine (esculozidă și fraxinozi- 
dă și agliconii lor esculetiná si frasetină), vitamine 
din grupul B, C, K și D-catecol, substanţe ama- 
re. Scoarța contine: esculină, cvercitriná, fraxină, 
oxicumariná, celuloză, rezine, substanţe minerale. 

Acţiune farmacologică: datorită prezenţei sa- 
ponozidelor, în special a escinei si D-catecolului, 
extractele de castan au acţiune flebotonică modera- 
tă; escina are acțiune antiinflamatoare diminuând 
fragilitatea capilarelor, are proprietăţi antiedema- 
toase, fotoprotectoare, hemostatice. Capilar pro- 
tector, reducător al fragilitátii capilare, vasocon- 
strictoare. De asemenea pulberea de castane re- 
duce procesele dureroase și inflamatorii, protejează 
vasele de sânge, oprește hemoragiile și stimulează, 
circulaţia sangvină. În ultimii ani castanele se bu- 
cură de o tot mai largă popularitate în industria 
cosmetică, întrucât între efectele benefice se numă- 
ră multe efecte deosebite asupra pielii si circulati- 
ei periferice. Recoltarea castanelor se face foarte 
ușor, prin simpla recoltare de pe jos. Se pun la 
uscat în strat gros, în locuri calde și bine aerisite, 
iar după 3 săptămâni se depozitează în sáculeti de 
pânză ori hârtie. Castanele conţin albumine, gră- 
simi, saponine, principii amare, tanin, flavonoizi. 
Datorită, acestor substanţe, castanele au proprie- 
táti antiinflamatoare, antiedematoase, producând 
şi vasoconstrictie venoasă. Scoarța contine tanin 
precum și oxicumarină și esculină și are acțiune to- 
nică, febrifugă, hemostatică și de protecție vascula- 
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ră. Produsele farmaceutice sunt utilizate în terapia 
varicelor, hemoroizilor, flebitelor, tromboflebitelor, 
sindromului Reynaud, insuficientei venoase cronice, 
a edemelor postoperatorii, a bolilor cu fragilitate 
vasculară crescută și cu tendință hemoragică. 

Fructele castanului sălbatec conţin substanţe ac- 
tive care protejează pielea de soare, activează cir- 
culatia sângelui în picioare si comprimă vasele de 
sânge dilatate (varice), cărora le întărește pereţii. 
În plus împiedecă formarea trombozelor, actionea- 
ză împotriva umfláturilor si a retinerilor de apă. 

Florile și scoarța se întrebuințează în răceli, ne- 
vralgii și reumatism, suferinţe ale tractului intesti- 
nal, etc. 

Pentru obţinerea făinii de castane, fructele uscate 
se pisează, cu tot cu coajă în piuă, apoi se introduc 
în rásnita de cafea, iar în final se cern. 

Fructele castanului sălbatec se pot consuma de 
unele animale de exemplu de căprioare și porci mis- 
treti și reprezintă chiar o delicateţe. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
accident cerebral, adenom de prostată, afecţiuni ve- 
noase, boli varicoase, cangrene, contuzii, cupero- 
ză, degerături, diaree, diaree acută, edeme cerebra- 
le, edeme postoperatorii, edeme traumatice, flebi- 
te, gută, hemoroizi, hemoroizi sângerânzi, hernie 
de disc, hipertrofia, prostatei, inflamație venoasá, 
insomnie, impetigo, luxatii, menstruatii cu sánge- 
rări excesive, nevralgii, parkinson, picioare obosi- 
te si umflate, plági infectate, procese exudative in- 
tracraniene, prostatitá, ráceli, retineri de apá, reu- 
matism, sciaticá, sechele dupá fracturi, spondilozá, 
tromboflebitá, tromboze, tulburári circulatorii, tu- 
se, ulcer varicos, varice. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Supradozarea de ceai de Castan pro- 
voacá crampe ale degetelor de la máini. Contine o 
substantá otrávitoare- cumarina. 

Castanele au efecte toxice hepatice si renale. Nu 
se recomandă în sarcină, alăptare, la copii, la cei 
cu afecțiuni ale ficatului sau rinichilor si la persoa- 
nele care urmează o medicatie anticoagulantă (de 
exemplu cu aspirină). Uneori castanele pot provoca 
alergie, stări de vomă sau dispepsie. 

Preparare si administrare: 

Infuzie din flori: O jumătate de linguriţă, de 
flori uscate (primăvara se folosesc florile proaspete 
în cantitate de o linguriţă) se opăresc cu o cană de 
apă fierbinte, se lasă la infuzat 5 minute, apoi se 
strecoară. La, nevoie ceaiul se îndulcește cu miere. 


Se pot consuma 2-3 căni pe zi. 

Tinctura: la 200 g de frunze máruntite (se pot 
folosi si ramurile tinere de la ramuri de maximum 2 
ani de la care se foloseste numai coaja- se decojeste 
si se márunteste- se pune într-o sticlă fără să se 
înghesuie și se complectează cu alcool alimentar) 
se adaugă 1 litru de alcool de 70? alimentar. Se 
închide bine sticla, și se va tine timp de 15 zile la 
temperatura camerei agitând des. Se strecoară apoi 
si se pune în alte recipiente mai mici. Se pot lua 
intern câte 10 picături diluate în 100 ml de trei ori 
pe zi. 

Din ramuri tinere coaja 50 g se pun la 250 ml 
alcool de 70°. Se tin timp de 15 zile apoi se strecoa- 
ră. Se iau câte 10 picături de 2 ori pe zi, în toate 
afecțiunile descrise diluate cu 100 ml apă. 

La fel se mai poate face tinctură și din 40 de cas- 
tane la. care se va folosi doar coaja maro după ce 
au fost spălate, și tăiate máruntite doar coaja ma- 
ro la 250 ml alcool de 70°. Se va lua apoi după 
strecurare și se pune în recipiente de mai mică ca- 
pacitate. Se vor lua 5 picături de tincturá diluatá 
cu 100 ml apă, dimineaţa la trezire, remediul fiind 
foarte eficient în cazurile de accident vascular cere- 
bral, ajutând la refacerea integrităţii venoase. Se 
vor lua 10 picături de tincturá diluată la 100 ml apă 
cu 15 minute înaintea meselor principale, perioade 
lungi de timp. Este unul dintre cele mai eficiente 
tratamente în cazurile de accident vascular cerebral 
sau paralizii. Se poate face tratamentul acesta pe- 
rioade lungi de timp. Castanele curátite de coajá 
se pot face unguent util pentru varice. 

Fructe: O altá tincturá se poate face din 250 g 
castane cu coajá cu tot máruntite si puse la 1 litru 
de alcool de 40°, care se va lăsa la macerat pentru 
15 zile agitánd des recipientul. După 15 zile se fil- 
trează și se pune în sticle de mai mică capacitate. 
Intern se pot lua câte 10-15 picături pe zi, pentru a 
se trata afecțiunile venelor sau hemoroizi. Extern 
se fac ungeri în hemoroizi și flebite. 

Făina de castane - castanele uscate se piseazá 
cu tot cu coajă în piuă, până se máruntesc suficient 
pentru a fi măcinate în mașina electrică de cafea, 
după care se cerne cât mai fin. Praful alb- gălbui 
care rezultă adică făina, de castane, va fi folosită, 
apoi intern și extern. 

Unguent: 

a) 25 ml de tinctură de castane (preparată ca cea 
de mai sus) se amestecă cu 75 g de lanolină de la 
farmacie sau cu untură proaspătă nesărată. 
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b) castane se curăţă de coajă se usucă bine apoi 
se máruntesc transformate în praf cu rásnita de ca- 
fea. Se pot amesteca cu: miere, smântână, ulei, 
untură, etc în proporţie de 1:1. 

Se pun pe locul afecțiunii în strat subţire sau 
după un masaj ușor. Se leagă fașă elastică dacă 
este vorba. despre varice. 

c) Se fierb castanele după ce au fost curățate de 
coajă. Se transformă în pastă prin pasare și apoi se 
amestecă cu orice grăsime în proporţii de 1:1. Se 
folosesc în acest fel la unguente pentru dispariţia, 
varicelor. După ungere se poate pansa local cu fașă, 
elastică. Se face acest lucru dimineaţa, cât piciorul 
este odihnit și încă nu s-a inflamat varicele. La fel 
se poate face perioade lungi de timp. 

d) 50 g coji de la castane se pun la 150 ml alcool 
de peste 70°. Se lasă apoi 15 zile timp în care se 
agită des apoi se strecoară. Se vor lua în afecțiunile 
descrise câte 10 picături dimineaţa și 10 picături 
seara diluate cu 100 ml apă. 

e) Din alcoolul de mai sus se pun 20 ml cu 60 g 
de untură, de porc și se poate folosi acest unguent 
la hemoroizi sau în cazul ulcerului varicos sau altor 
probleme venoase. 

Unguentele acestea accelerează circulaţia sang- 
vină, fortifică venele si reduc permeabilitatea aces- 
tora, combat inflamaţiile, ajutând la vindecarea, 
contuziilor, rănilor și cangrenelor. 

Făină de castane - se curăţă, castanele de coaja 
maro și apoi se taie bucățele mici și se usucă. După, 
ce s-au uscat bine se vor mácina cu rásnita de cafea 
(sau în piuá, dar este bine să se márunteascá cu 
coajă cu tot) și se transformă în praf. Pulberea 
obţinută cu rásnita de cafea se va cerne cu sita). 
Se poate păstra apoi în borcane cu capac închise 
ermetic și se pot folosi și intern și extern. 

Praful acesta, se amestecă în părți egale cu făi- 
nă, de grâu și se pun cataplasme pentru minimum 
20 minute pe locurile afectate de 2 ori pe zi, până 
la vindecare. 

Vin: 

Se va lua o mână de frunze de castan sau coajă 
(4 linguri) de pe ramuri tinere. Se máruntesc bi- 
ne, apoi se vor pune într-un litru de vin de bună 
calitate. Se vor ţine timp de 10 zile agitând des. 
Se pot si umezi înainte frunzele sau coaja cu alcool 
alimentar de 70? pentru 12 ore, ca să se elibereze 
mai multe substanțe active. Se strecoară și se va 
lua, câte o lingură dimineaţa, pe stomacul gol. Se 
ia timp de 14 zile, după care se vor lua 2 linguri, 


una dimineaţa si una seara, timp de alte 14 zile. Se 
iau apoi 3 linguri câte 14 zile una dimineaţa una 
seara, și una la amiază. Se va scădea apoi la 2 lin- 
guri timp de 14 zile, apoi la 1 lingură 14 zile și se 
termină această cură. 

- 1 linguriţă de coajă obţinută de la ramuri tinere- 
máruntitá se pune la 250 ml apă și se fierbe până 
dá câteva clocote (2-3), se trage deoparte, apoi se 
strecoară. Se vor lua apoi zilnic câte 2 cáni pe 
zi pe zi. Se folosește în acest fel la varice, diaree 
acută, probleme intestinale, hipertrofia prostatei, 
hemoroizi. Se face timp de 20 zile apoi se face o 
pauză de 10 zile în care nu se folosește și se repetă. 

Atenţie! Frunzele și coaja de castane cu care se 
pot face preparatele se poate culege numai primă- 
vara. Coaja de la castane se culege toamna de pe 
castane coapte de culoare maro. În alte perioade 
coaja, nu este așa de eficientă și nici frunzele. 

Coaja maro care învelește sámánta- se curăță 
Si se trece apoi prin mașina de carne. 20 de castane 
măcinate (doar coaja maro) se vor pune într-o sticlă 
cu 500 ml votcă de 40°. Se vor tine apoi 15 zile 
astupate cu dop ermetic. Se agită zilnic pentru 
omogenizare. 

După trecerea celor 15 zile se strecoară. Se pune 
în sticle închise la culoare care se închid ermetic. Se 
păstrează la frigider. Este valabilă un an de zile. 

Administrare: se vor lua 5 picături de 3 ori pe zi 
cu 15 minute înainte de mesele principale, eventual 
chiar diluate cu 100 ml lichid. 

Efecte: va contribui la refacerea circulaţiei sânge- 
lui extrem de eficient fiind cel mai puternic prepa- 
rat pentru această afecțiune. Se indică de asemenea 
în toate afecțiunile în care este necesară, refacerea, 
circulației sângelui sau în urma, paraliziei, acciden- 
telor vasculare sau pur și simplu când se dorește 
revigorarea. sistemului circulator, contribuind foar- 
te eficient și la, refacerea capilarelor. 

Pulpa - după ce se curăţă coaja castanele (pul- 
pa) se fierbe asa cum se fierbe pireul de cartofi. Se 
fierbe cu cât mai puţină apă, pentru ca substante- 
le active din pulpă să rămână. Se macină apoi cu 
ajutorul mașinii de carne si se pun la uscat. Se va 
obţine după uscare si măcinare eventual cu mași- 
na de cafea un praf fin care se va păstra în borcan 
închis ermetic cu capac. 

Se amestecă în părți egale făină de castan cu orice 
masă grasă în părţi egale (smântână, unt, untură, 
lanoliná, vaselină). Se amestecă bine pentru omo- 
genizare și apoi se pune în cutii de capacitate mică 
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speciale pentru unguente. 

Apa în care a fiert castana - se umezeste un 
pansament si se panseazá locul afectat. Se aplicá 
cald, apoi se pune o bucatá de nailon. 

Administrare: se unge in strat mai gros locul 
afectat (varice, tromboflebitá, circulaţie deficitară, 
etc) și apoi se pansează cu pansament elastic. Se 
lasă peste noapte. Dimineaţa se spală. Se face în 
fiecare seară până la vindecare. 

De asemenea acest unguent este util în cazurile 
de paralizie să se ungă pe coloana vertebrală în fie- 
care seară. La fel se va proceda la spondiloză sau al- 
te afecţiuni reumatismele, gonartroză, coxartrozá, 
etc. Ajută la vindecarea, tuturor acestor afecţiuni 
deoarece reface circulaţia, sângelui. 

Adaus în baie- pentru o baie complectă e nevoie 
de o jumătate de castane proaspete. Se spală, se 
taie în patru (cu coajă cu tot) si se lasă peste noapte 
în apă ca să se înmoaie. A doua zi se fierbe scurt 
într-o oală, se strecoară și lichidul se toarnă în apa 
din cadă. Se amestecă cu mâna pentru a forma o 
spumă, extrem de sănătoasă, produsă de saponinele 
conținute în castane. Se utilizează în reumatism, 
gută, tulburări ale circulaţiei sângelui. 

Leacuri bábesti - în trecut se credea cá 2-3 cas- 
tane purtate în buzunarul sortului sau al pantalo- 
nilor ușurează durerile provocate de gută, și reuma- 
tism. 

Vindecătorii populari recomandau purtatul cas- 
tanelor și pentru călăreți și bicicliști, pe care urmau 
să îi apere de inflamații ale epidermei în zonele su- 
puse frecării. 

Íntrebuintári casnice- Detergent fin : Sa- 
poninele conţinute în castane fac spumă la fel ca 
un șampon. Se pot folosi la spălatul hainelor fine 
(mătase, lână). 

Mod de preparare: se cojesc castanele de învelișul 
lor subţire, maro, se taie mărunt (pulpa) sau se dau 
pe răzătoare și se usucă. Se pun în apă la fel ca orice 
detergent. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Accident vascular cerebral - La fel se mai 
poate face tinctură și din 40 de castane la care se 
va, folosi doar coaja maro după ce au fost spălate, 
si tăiate máruntite doar coaja maro la 250 ml al- 
cool de 70°. Se va lua apoi după strecurare si se 
pune în recipiente de mai mică capacitate. Se vor 
lua 5 picături de tincturá diluată cu 100 ml apă, 
dimineaţa la trezire fiind foarte eficiente în cazurile 
de accident vascular cerebral, ajutând la refacerea 


integrităţii venoase. Se vor lua 10 picături de tinc- 
tură diluată cu 100 ml apă, cu 15 minute înaintea 
meselor principale, perioade lungi de timp. Este 
unul dintre cele mai eficiente tratamente în cazuri- 
le de accident vascular cerebral sau paralizii. Acest 
tratament se poate face perioade lungi de timp. 

Adenom de prostată - se administrează tinc- 
tura din cojile de castane câte 4 lingurite pe zi, 
în cure de 2-3 luni. Coaja și miezul castanelor au 
principii active antiinflamatoare puternice care ac- 
tioneazá asupra prostatei. 

Afectiuni venoase - se iau 4 lingurite de pulbe- 
re de castane pe stomacul gol. Se tine pulberea sub 
limbá páná la 10 minute apoi se inghite cu apá. Pe 
zonele afectate se pun cataplasme cu făină de cas- 
tane. Se amestecá 4 linguri de fáiná de castane cu 
iaurt proaspăt, cât să se obțină o pastă groasă. Se 
întinde pe locul afectat. Se acoperă cu folie de plas- 
tic și se leagă, fără să se strângă. Se menţine cam 2 
ore. Tratamentul se urmează vreme de cel puţin o 
lună. 

Castanele curátite de coajă se pot face unguent, 
util pentru varice. 

- Se iau zilnic, pe stomacul gol, 3-4 lingurite de 
făină, de castane. Planta se tine sub limbă vreme 
de 5-10 minute, după care se înghite cu apă. O 
cură durează 2-6 săptămâni, în funcţie de gravita- 
tea afecțiunii, și are un efect extraordinar și asupra 
venelor, vindecând o serie întreagă de boli pentru 
care farmacia modernă încă nu a descoperit medi- 
camente. În plus se va aplica o cataplasmă cu făină 
de castane preparată astfel: la 4 linguri de făină de 
castane se adaugă iaurt proaspăt, amestecându-se 
încontinuu, așa încât să se formeze o pastă groasă. 
Această pastă se aplică pe un tifon, pe locul afec- 
tat, după care se acoperă cu o folie de nailon și se 
leagă (dar fără a strânge deloc). Se ţine 1-2 ore. 
Tratamentul se repetă zilnic sau o dată la 2 zile, 
vreme de o lună. 

Boli varicoase - în cazul varicelor, flebitei și 
altor afecţiuni ale venelor, aplicaţi o cataplasmă cu 
făină de castane preparată astfel: la 4 linguri de 
făină de castane se adaugă iaurt proaspăt, ameste- 
cându-se continuu, până se formează o pastă groa- 
să. Aceasta se aplică însă cu un tifon pe zona afec- 
tată, după care se acoperă cu o folie de nailon și se 
leagă. Se tine o oră- două. Tratamentul se repetă 
zilnic sau o dată la 2 zile, vreme de o lună. 

Diaree - O jumătate de linguriţă de flori uscate 
(primăvara se folosesc florile proaspete în cantitate 
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de o linguriţă) se opăresc cu o cană de apă fierbinte, 
se lasă la infuzat 5 minute, apoi se strecoară. La ne- 
voie ceaiul se indulceste cu miere. Se pot consuma 
2-3 căni pe zi. 

Diaree acută - 1 linguriţă de coajă obţinută de 
la ramuri tinere-máruntitá se pune la 250 ml apă 
si se fierbe până dá câteva, clocote (2-3), se trage 
deoparte, apoi se strecoară. Se vor lua apoi zilnic 
câte 2 cáni pe zi pe zi. Se folosește în acest fel la va- 
rice, diaree acută, probleme intestinale, hipertrofia 
prostatei, hemoroizi. Se face timp de 20 zile apoi 
se face o pauză de 10 zile în care nu se folosește și 
se repetă. 

Flebită chiar și obliterate - pe stomacul gol se 
iau 4 lingurite de pulbere de castane. Se tine pul- 
berea, sub limbă până la 10 minute apoi se înghite 
cu apă. Pe zonele afectate cataplasme cu făină de 
castane. Se amestecă 4 linguri de făină de castane 
cu iaurt proaspăt, cât să se obţină o pastă groasă. 
Se întinde pe locul afectat. Se acoperă cu folie de 
plastic și se leagă fără să se strângă. Se menţine 
cam 2 ore. Tratamentul se urmează vreme de cel 
puţin o lună. 

Gută - O jumătate de linguriţă, de flori uscate 
(primăvara, se folosesc florile proaspete în cantitate 
de o linguriţă) se opăresc cu o cană de apă fierbinte, 
se lasă la infuzat 5 minute, apoi se strecoară. La ne- 
voie ceaiul se îndulcește cu miere. Se pot consuma 
2-3 căni pe zi. 

Adaus în baie- pentru o baie complectă e nevoie 
de o jumătate de castane proaspete. Se spală, se 
taie în patru (cu coajă cu tot) si se lasă peste noapte 
în apă ca să se înmoaie. A doua zi se fierbe scurt 
într-o oală, se strecoară și lichidul se toarnă în apa 
din cadă. Se amestecă cu mâna pentru a forma o 
spumă, extrem de sănătoasă, produsă de saponinele 
conținute în castane. Se utilizează în reumatism, 
gută, tulburări ale circulaţiei sângelui. 

Hemoroizi - pentru tratarea hemoroizilor se iau 
zilnic pe stomacul gol, (obţinut din pulpă de cas- 
tane și coajă) 4 lingurite de făină de castane. Se 
tine pulberea sub limbă până la 10 minute, apoi 
se înghite cu apă. Cura durează 2-6 săptămâni în 
funcţie de gravitatea hemoroizilor. Se poate face 
cură. Se poate folosi atât castanul sălbatec cât și 
cel comestibil. Cura constă în administrarea de 3-4 
lingurite cu făină de castane sălbatice, ce se înghit 
cu apă zilnic, pe stomacul gol. O cură durează 2-6 
săptămâni, în funcţie de gravitatea afecțiunii si are 
un efect extraordinar și asupra venelor, vindecând 


o serie de boli pentru care farmacia modernă încă 
nu a găsit; medicamente. 

- 1 linguriţă de coajă obţinută de la ramuri tinere- 
máruntitá se pune la 250 ml apă si se fierbe până 
dá câteva clocote (2-3), se trage deoparte, apoi se 
strecoară. Se vor lua apoi zilnic câte 2 căni pe 
zi pe zi. Se folosește în acest fel la varice, diaree 
acută, probleme intestinale, hipertrofia, prostatei, 
hemoroizi. Se face timp de 20 zile apoi se face o 
pauză de 10 zile în care nu se folosește si se repetă. 

- Cataplasme cu tincturá de castane au efect si 
în combaterea, hemoroizilor. 

Hemoroizi sângerânzi - se iau zilnic, pe sto- 
macul gol, 3-4 lingurite de făină de castane. Planta 
se ţine sub limbă vreme de 5-10 minute, după care 
se înghite cu apă. O cură durează 2-6 săptămâni, 
în funcţie de gravitatea, afecțiunii, și are un efect 
extraordinar și asupra venelor, vindecând o serie 
întreagă de boli pentru care farmacia modernă în- 
cá nu a, descoperit medicamente. 

Hipertrofia prostatei - 1 linguriţă de coajă 
obţinută, de la ramuri tinere-máruntitá se pune la 
250 ml apă și se fierbe până dă câteva clocote (2- 
3), se trage deoparte, apoi se strecoară. Se vor lua 
apoi zilnic câte 2 căni pe zi pe zi. Se folosește în 
acest fel la varice, diaree acută, probleme intesti- 
nale, hipertrofia, prostatei, hemoroizi. Se face timp 
de 20 zile apoi se face o pauză de 10 zile în care nu 
se folosește și se repetă. 

Insomnie - O jumătate de linguriţă de flori us- 
cate (primăvara, se folosesc florile proaspete în can- 
titate de o linguriţă) se opăresc cu o cană de apă 
fierbinte, se lasă la infuzat 5 minute, apoi se stre- 
coará. La nevoie ceaiul se indulceste cu miere. Se 
pot consuma 2-3 căni pe zi. Calmează și induce un 
somn liniștit si profund. Se poate asocia și cu alte 
plante (tei, passiflora, sunátoare, valerian&). 

Menstruatii cu sángerári excesive - O ju- 
mátate de linguritá de flori uscate (primávara se 
folosesc florile proaspete in cantitate de o linguri- 
tá) se opáresc cu o caná de apá fierbinte, se lasá 
la infuzat 5 minute, apoi se strecoará. La nevoie 
ceaiul se indulceste cu miere. Se pot consuma 2-3 
cáni pe zi. 

Nevralgii - O jumátate de linguritá de flori us- 
cate (primávara se folosesc florile proaspete in can- 
titate de o linguritá) se opáresc cu o caná de apá 
fierbinte, se lasá la infuzat 5 minute, apoi se stre- 
coará. La nevoie ceaiul se indulceste cu miere. Se 
pot consuma 2-3 cáni pe zi. 
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Paralizii - se poate face tincturá si din 40 de 
castane la care se va folosi doar coaja maro dupá 
ce au fost spălate, si tăiate máruntite doar coaja 
maro la 250 ml alcool de 70°. Se va lua apoi du- 
pă strecurare si se pune în recipiente de mai mică, 
capacitate. Se va lua câte 5 picături de tincturá di- 
luată cu 100 ml apă dimineaţa la trezire fiind foar- 
te eficient in cazurile de accident vascular cerebral 
ajutánd la refacerea integritátii venoase. Se vor lua 
cáte 10 picáturi de tincturá diluatá la 100 ml apá 
cu 15 minute înaintea meselor principale, perioade 
lungi de timp. Este unul dintre cele mai eficiente 
tratamente în cazurile de accident vascular cerebral 
sau paralizii. Se poate face tratamentul acesta pe- 
rioade lungi de timp. Castanele curátite de coajă 
se pot face unguent util și pentru varice. 

Picioare obosite și umflate - cu tinctura ob- 
ţinută din coji de fructe se ung picioarele obosite, 
umflate și zonele cu varice. Este la fel de eficien- 
tà, dacă se amestecă cu câteva picături de ulei de 
măsline sau migdale. 

Probleme intestinale - 1 linguriţă de coajă 
obţinută, de la ramuri tinere-máruntitá se pune la 
250 ml apă și se fierbe până dă câteva clocote (2- 
3), se trage deoparte, apoi se strecoară. Se vor lua 
apoi zilnic câte 2 căni pe zi pe zi. Se folosește în 
acest fel la varice, diaree acută, probleme intesti- 
nale, hipertrofia, prostatei, hemoroizi. Se face timp 
de 20 zile apoi se face o pauză de 10 zile în care nu 
se folosește și se repetă. 

Prostatită - se administrează tinctura, din cojile 
de castane câte 4 lingurite pe zi, în cure de 2-3 
luni. Coaja și miezul castanelor au principii active 
antiinflamatoare puternice care acţionează asupra 
prostatei. 

Răceli - O jumătate de linguriţă de flori uscate 
(primăvara, se folosesc florile proaspete în cantitate 
de o linguriţă) se opăresc cu o cană de apă fierbinte, 
se lasă la infuzat 5 minute, apoi se strecoară. La ne- 
voie ceaiul se indulceste cu miere. Se pot consuma 
2-3 căni pe zi. 

Retineri de apă - O jumătate de linguriţă de 
flori uscate (primăvara se folosesc florile proaspete 
în cantitate de o linguriţă) se opăresc cu o cană de 
apă fierbinte, se lasă la infuzat 5 minute, apoi se 
strecoară. La, nevoie ceaiul se îndulcește cu miere. 
Se pot consuma, 2-3 căni pe zi. 

Reumatism - durerile reumatice se pot atenua 
utilizând fructe de castan. Se pot face spălături cu 
zeama, obținută după fierberea, a 15-20 de castane în 


5 litri de apă, până când lichidul scade la jumătate. 
Băile, ce trebuie făcute din 2 în 2 zile, vor fi cât mai 
fierbinţi posibil. 

- O jumătate de linguriţă de flori uscate (primă- 
vara. se folosesc florile proaspete în cantitate de o 
linguriţă) se opăresc cu o cană de apă fierbinte, se 
lasă la infuzat 5 minute, apoi se strecoară. La ne- 
voie ceaiul se indulceste cu miere. Se pot consuma 
2-3 căni pe zi. 

Adaus în baie- pentru o baie complectă e nevoie 
de o jumătate de castane proaspete. Se spală, se 
taie în patru (cu coajă cu tot) și se lasă peste noapte 
în apă ca să se înmoaie. A doua zi se fierbe scurt 
într-o oală, se strecoară și lichidul se toarnă în apa 
din cadă. Se amestecă cu mâna pentru a forma o 
spumă, extrem de sănătoasă, produsă de saponinele 
conținute în castane. Se utilizează în reumatism, 
gută, tulburări ale circulaţiei sângelui. 

Tromboflebită - se pun într-un borcan 40 de 
castane, bine zdrobite în prealabil cu tot cu coajă. 
Se toarnă peste ele alcool alimentar de 80°, cât să 
le acoperă (să rămână deasupra o peliculă de lichid 
de 2 degete). Se închide recipientul și se lasă la 
macerat 20 de zile, după care se filtrează. Se ia 
câte 1 linguriţă de 4 ori pe zi, timp de o lună apoi 
se face o pauză de 7 zile după care se poate relua. 

Tromboză - se pun într-un borcan 40 de casta- 
ne, bine zdrobite în prealabil cu tot cu coajă. Se 
toarnă peste ele alcool alimentar de 80°, cât să le 
acoperă (să rămână deasupra o peliculă de lichid de 
2 degete). Se închide recipientul si se lasă la mace- 
rat 20 de zile, după care se filtrează. Se ia câte 1 
linguriţă de 4 ori pe zi, timp de o lună apoi se face 
o pauză de 7 zile după care se poate relua. 

Tulburări ale circulaţiei sângelui - Adaus în 
baie- pentru o baie complectă e nevoie de o jumăta- 
te de castane proaspete. Se spală, se taie în patru 
(cu coajă cu tot) și se lasă peste noapte în apă ca 
să. se înmoaie. A doua zi se fierbe scurt într-o oală, 
se strecoară și lichidul se toarnă în apa din cadă. 
Se amestecă cu mâna, pentru a forma o spumă, ex- 
trem de sănătoasă, produsă de saponinele conţinute 
în castane. Se utilizează în reumatism, gută, tul- 
burări ale circulaţiei sângelui. 

Tuse - O jumătate de linguriţă de flori uscate 
(primăvara se folosesc florile proaspete în cantitate 
de o linguriţă) se opăresc cu o cană de apă fierbinte, 
se lasă la infuzat 5 minute, apoi se strecoară. La ne- 
voie ceaiul se indulceste cu miere. Se pot consuma 
2-3 căni pe zi. 
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Ulcer varicos - extractul standardizat de castan 
sălbatec s-a, dovedit eficient în combaterea varice- 
lor superficiale. De pildă cercetătorii germani de la 
Heidelberg au tratat; așa 240 de persoane cu o astfel 
de suferință venoasă incipientă, obţinând rezultate 
la fel de bune ca în cazul folosirii ciorapilor de con- 
tentie. Castanul sálbatec contine substanțe toxice, 
care sunt eliminate insá din remediul prelucrat si 
comercializat în forma capsulelor. Se respectă in- 
dicatia producátorului. 

Varice -infuzie - flori de castan (o linguriţă), 
flori de Păducel (o linguriţă), flori de Arnicá (o ju- 
mătate de linguriţă), flori de Coada soricelului (o 
linguriţă). Se amestecă bine toate plantele. Se ia o 
lingură din compoziţie, se opáreste cu apă clocoti- 
tă si se lasă la infuzat 5 minute. Se beau 3 cáni de 
ceai pe zi (se pot indulci cu putiná miere) dupá o 
jumătate de oră de la mesele principale. 

- Pe stomacul gol se iau 4 lingurite de pulbere 
de castane. Se tine pulberea sub limbă până la 
10 minute apoi se înghite cu apă. Pe zonele afecta- 
te cataplasme cu făină de castane. Se amestecă 4 
linguri de făină, de castane cu iaurt proaspăt, cât să 
se obțină o pastă groasă. Se întinde pe locul afec- 
tat. Se acoperă cu folie de plastic și se leagă fără, 
să se strângă. Se menţine cam 2 ore. Tratamentul 
se urmează vreme de cel puţin o lună. 

- 1 linguriţă pulbere de scoarță, (obţinută din 
coaja de pe ramuri tinere uscate și apoi măcinate cu 
rásnita de cafea) se pune în 250 ml apă rece, după 
ce dă în clocot, se mai lasă 3-5 minute, se acoperă 
apoi 20 de minute, se strecoară. Se ia zilnic numai 
15-20 de picături timp de 3-4 săptămâni. 

- Tinctură combinată pentru uz intern- ingre- 
diente: tincturá de castane 30 de picáturi, tincturá 
de coada soricelului 15 picáturi, tincturá de arnicá 
5 picáturi. Mod de folosire. Se amestecá ingredien- 
tele. Se iau 15-25 de picáturi diluate cu putiná apá, 
de 3 ori pe zi, inainte de mesele principale. 

- '[incturá combinată pentru uz extern- 
ingrediente- tincturá de Arnicá 10 picáturi, tinc- 
turá de Gálbenele 20 de picáturi, tincturá de 
Castan 20 de picáturi, tincturá de Tátáneasá 20 
de picáturi. Mod de folosire: se amestecá toate 
tincturile si cu lichidul obtinut se ung dimineata si 
seara, locurile cu probleme. 
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CASTRAVETE 


Cucumis sativus Fam. Curcubitaceae. 


Compoziţie chimică: fructul- vitaminele A, 
B1, B3, B3, B5, B6, B9, C, E, sulf, calciu, so- 
diu, potasiu, magneziu, fosfor, caroten, fier, iod, 
proteine (0,7-1,1%), hidrati de carbon (1%), sili- 
ciu asimilabil, mucilagii. Valoarea energeticá micá 
15 cal/100 g. Are 96,576 apá. Nu contine nici un fel 
de grásimi si doar o cantitate infimá de substante 
proteice. Majoritatea sunt în coaja castravetelui. 
Conţine de asemenea, enzime care intervin în pro- 
cesul digestiei și al metabolismului, a compușilor 
sulfuroși. Fără coajă castravetele nu are nici jumă- 
tate din valoarea sa terapeutică. 

Acţiune farmacologică: consumat proaspăt 
este răcoritor, depurativ, dizolvant al acidului uric 
si al uratilor, diuretic, hipnotic ușor, reminerali- 
zant. Este foarte util pentru sistemul digestiv pe 
care-l dezinfectează și reglează. Uneori însă pot ca- 
uza neplăceri la cei mai gingasi. Fluidifică sângele 
si tonifică sistemul hepatic. Dizolvă acidul uric si 
uratii, ajutând în afecțiunile renale. Se consumă cu 
tot cu coajă foarte bine spălaţi, în salate sau simpli 
tăiaţi felii. Doza recomandată este de 200 g zilnic, 
dar în cazul curelor de slăbire, al bolilor care nece- 
sită o cantitate sporită de apă și diuretice sau un 
aport mărit de minerale, portia zilnică poate crește 
până la 700-900 g. La castraveți netratati chimic se 
poate consum și coaja care are un conţinut bogat 
în electroliți, care fortificá si detoxifiază. 


Este un dezintoxicant al organismului se poate 
folosi foarte bine la reumatism și foarte multe alte 
afecțiuni. 

Extern este vitalizant și astringent sucul. Extern 
castravetii proaspeţi aplicaţi sub formă de rondele, 
suc, sau lapte de castravete sunt indispensabili tra- 
tamentelor cosmetice. Rezolvă mâncărimile pielii, 
hidratează pielea. Sunt foarte utili în afecțiunile re- 
nale pentru că ajută la eliminarea ureei și acidului 
uric. Se pot folosi chiar în tratarea reumatismului 
din acest motiv sau chiar în colibacciloze, pentru 
că ajută la funcționarea intestinelor și rinichilor. 
Favorizează somnul. Se poate combina cu roșiile, 
vinetele, dovleceii în diferite salate. 

Coaja castravetilor contine o enzimă care ajută 
la, digerarea mâncărurilor bogate în proteine, ca- 
re sunt și cele mai grele pentru stomac și ficat. De 
asemenea, consumul de castravete previne bolile he- 
patice la marii consumatori de proteine, adică la cei 
care au diete bogate în brânzeturi, ouă și carne. Se 
recomandă consumul a cel puțin 100 g de castrave- 
te la fiecare masă. Coaja castravetilor, mai ales cea 
cu gust amărui mai pronunţat, stimulează celule- 
le pancreasului să producă, insulină și echilibrează, 
astfel glicemia. O cură de o lună, în care se con- 
sumă minimum jumătate de kilogram de castraveți 
cu coajă cu tot previne diabetul. 

Marea popularitate a castravetelui nu se datorea- 
zá doar calitátii sale nutritive sau terapeutice ci si 
faptului cá este un pretios adjuvant in intretinerea 
frumusetii obrazului. Extrem de bogat in substante 
care întăresc si netezesc pielea. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: ac- 
nee, afecțiuni renale, apă de față pentru ten normal, 
aritmie cardiacă, arsurile pielii, arsuri solare, artri- 
tă obliterantă, artritism, astm bronșic, aterosclero- 
ză, boală canceroasă, cearcăne, cheratoză, colibaci- 
loză, colici abdominale, colici intestinale, constipa- 
tie, cosmetică, crăpături ale buzelor, dermatoze su- 
perficiale, dezintoxicarea organismului, diabet, di- 
aree, dureri de cap provocate de căldură, epilepsie, 
gastrită, gută, icter, indigestie, infecţii urinare și 
intestinale, inflamații intestinale, îngrășare, insola- 
tie, insuficiență renală, iritatii intestinale, iritatia 
pielii, intoxicatii, lapte demachiant, lapte emolient, 
litiazá biliará si renalá, mascá cu castraveti, obezi- 
tate, pancreatită, păr, pecingine, pete pe piele, pie- 
tre la rinichi, pistrui, pori dilatati ai fetei, probleme 
articulare, prurit, retinerea de apá, reumatism, ri- 
duri, sarcină, stări subfebrile, stres, tensiune arte- 
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rialá oscilantă, temperamente biloase și sangvine, 
ten gras, ten iritabil- sensibil la căldură, tendini- 
te, tonic pentru faţă, tuse seacă, ulcer gastric, ulei 
pentru curățirea obrazului, unghiile. 

Precauţii și contraindicatii: 

În cele mai multe studii de specialitate se afirmă 
că, practic, nu există reacţii adverse și nici con- 
traindicatii la castraveți. Totuşi persoanele cu hi- 
pertensiune severă, cu ascită ori cu alte afecţiuni 
la care aportul de lichide în organism este limitat, 
vor consuma cu măsură aceste legume, care conţin 
95% apă. 

Există și persoane cu un sistem digestiv care nu 
se tolerează foarte bine castravetii. În cazuri foarte 
rare, castravetii produc indigestii, dureri abdomi- 
nale, stare de greață. Aceste simptome se datorea- 
ză, de obicei, semințelor de castravete si ca atare, 
vor dispărea dacă seminţele sunt îndepărtate de pe 
feliile de castravete, înainte de a fi consumate. Pe 
de altă parte, trebuie ţinut cont că aceste semințe 
sunt pe locul 2 după coajă în ce privește conţinutul 
în vitamine și alte substanţe cu efect terapeutic. 
În consecinţă, semințele vor fi eliminate doar dacă, 
este neapărat necesar acest lucru. 

Preparare și administrare: 

- Fiert indicat contra iritatiilor intestinale, util 
in temperamente biloase si sangvine. 

Suc de castravete: 

- Se rade castravetele cu coajă cu tot, apoi se 
poate strecura prin pánzá dacá nu aveti storcátor 
de fructe si apoi consumati imediat. Se va putea 
face in acest fel 200 ml zilnic si dacá se va folosi 
timp de 15 zile aduce organismului o foarte buná 
dezintoxicare organismului. 

- Crud ras sau suc, este pentru unii destul de 
indigest. Se foloseste in diferite combinatii cu alte 
legume si fructe. Indicat minimum 20 ml de 3 ori 
pe zi. 

- Sucul de castravete (cine-l poate suporta) 2-3 
linguri dimineaţa mărește diureza, dezintoxicá or- 
ganismul și căile urinare și respiratorii și de aseme- 
nea, calmează colicile intestinale. Se poate consuma 
până la 500-1000 ml pe zi. 

Este un adevărat medicament, cu un efect diure- 
tic și depurativ excepţional, dar și calmant gastric, 
hidratant și rácoritor. Se poate lua intern câte 500- 
1000 ml simplu sau în diferite combinaţii. 

Administrare: Sucul de castravete, deși are un 
gust nu foarte plăcut, este considerat a fi cel mai 
puternic litotriptic (dizolvant al calculilor urinari). 


Se recomandă în cure de câte 21 de zile, câte 200- 
500 ml pe zi, cu regim de crutare metabolică. O 
altă reţetă pentru dizolvarea calculilor urinari: suc 
de castravete (o parte), suc de sfeclă roșie (3 părți), 
suc de morcovi (5 părţi) și suc de lămâie (o parte). 
Se pot face însă o infinitate de combinaţii în funcție 
de legumele sau fructele care le aveţi la îndemână. 
Se poate continua perioade foarte lungi de timp. 


În mod normal se recomandă până la 100 ml suc 
pur de castravete zilnic. Efectul sucului de castra- 
vete se amplifică în combinaţie cu alte sucuri. De 
exemplu: 2 părţi suc de castravete, 2 părţi suc de 
coacăze negru, 1 parte suc de mere si 1 parte suc 
de grepfrut sau 20 ml suc de castravete, 20 ml suc 
de rosii si putin suc de usturoi. 


Sucul de castravete si morcov deci combinatia 
acestora este extrem de util in reumatismul provo- 
cat de acidul uric si un adaos de putin suc de sfeclá 
la aceastá combinatie, accelereazá procesul reglárii 
presiunii sángelui. Este folosit in afectiunile dinti- 
lor si gingiilor ca pioreea. 


Unghiile si párul in special au nevoie de elemen- 
tele continute in acest suc prevenind cráparea un- 
ghiilor si cáderea párului. 


Extern: 


- Pentru cei cu pielea grasá: lotiuni pentru ten 
cu apá de fierbere nesáratá. 


- Riduri: aplicatii de rondele de castravete. 


- Pistrui: lotiune cu lapte crud in care s-au ma- 
cerat rondele de castravete. 


- Pori dilatati ai fetei- se iau cantitáti egale de 
seminte de castravete, dovleac si de pepene galben. 
Se maciná fin, separat, intr-o rásnitá de cafea. Se 
dilueazá cáte o lingurá de supá din fiecare pudrá in 
lapte sau smântână. Se amestecă pentru obţinerea 
unei măști care se va aplica vreme de 30 minute. 
Se spală apoi cu apă de trandafiri cáldutà. 


- Îngrijirea feţei: lapte de castravete. Se pisează 
într-o piulitá 50 g de migdale dulci, decorticate, 
se toarnă încet 250 g de suc de castravete dat în 
clocot si răcit si se strecoară, într-o pânză deasă. Se 
adaugă 250 ml alcool si 1 g esență de trandafir. Se 
utilizează ca lotiune. 


- Pomadá emolientă (dermatoze, îngrijirea feței, 
încălzirea picioarelor): 
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suc de castravete filtrat  ...... 
untură topită nesáratá  ...... 
grăsime de vițel — ..... 
apă de trandafiri m... 
Balsam de Tolu — .  ... 


Totul se amestecă bine într-un mojar. Se folo- 
seste în aplicaţii locale. (Jean Valnet, Fitoterapia, 


tratamentul bolilor cu plante) 
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Aquilegia vulgaris Fam. Ranunculaceae. 


Ín traditia populará: era adáugatá la baia 
copiilor care sufereau de tuse măgărească. Floa- 
rea amestecată, cu strigoaie, se fierbea în rachiu de 
drojdie, care se lua contra betiei. (Un remediu fo- 
losit si astázi.) 

Florile (care sunt tinctoriale) erau utilizate odi- 
nioará la vopsitul lánii si a tesáturilor de in in ala- 
bastru. Tot florile mai erau folosite ca protectoare 
impotriva deochiului, precum si in descántece. 

Descriere: este o plantă spontană, ierboasă, de 
10-80 cm înălțime, având frunzele bazale ternate, 
cu foliole late, crenate. 

Tulpina este ramificată în partea superioră, la 
bifurcatii dezvoltându-se stipele foliare formate din 
3 elemente. 

Florile apar apical fiind mari și având periantul 
format; din 5 sepale albe sau violete și din 5 peta- 
le albastre, violete sau trandafirii. Periantul florii 
dezvoltă dorsal prelungiri în formă de pinteni cur- 
bati care poartă glande nectarifere. 

Înflorire VI-VII. 

Fiind o plantă frumoasă, a fost introdusă și în 
cultură, în scopuri ornamentale. Există diferiţi hi- 
brizi de diverse culori, care înfloresc în mai-iulie. 

Răspândire: Spontan, specia crește la munte, 
prin poieni, pajiști, fânețe în pantă și liziere de pă- 
dure. 


Acţiune farmacologică: planta are o puter- 
nică acţiune antibiotică pentru o serie de germeni 
patogeni. De asemenea se indică folosirea. acestei 
plante pentru efectul antiinflamator la diferite afec- 
tiuni atât intern cât si extern. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
afecțiunile amigdalelor sau ale gâtului, afecţiuni ale 
ficatului, afte bucale, boala Hodkin, hepatite, pedi- 
culoze, râie, răni, scrofuloză. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Se administrează sub supraveghere 
competentă. 

Toxicologie: Este o plantă relativ toxică. 

Tratamentele interne cu căldărușă sunt primej- 
dioase deoarece planta conține glicozizi și alcaloizi 
toxici. 

Preparare și administrare: 

Infuzie -2 lingurite de plantă máruntitá se pun 
la 250 ml apá si se fierb 5 minute apoi se strecoará. 
Se poate folosi in acest fel la ráie sau pediculoze. 

Intern, infuzia de frunze, in doze mici, este ad- 
ministratá ca depurativ si diuretic. 

Decoct din seminte - cu semintele pisate se 
poate face gargará la afectiunile gátului inclusiv 
boala Hodkin. La fel pentru afte bucale. Se pun 
6-8 seminte in 250 ml apá, se fierb pentru 5 minute, 
apoi se strecoará. 

Extern se fac spáláturi sau comprese si cata- 
plasme. 

- Extern, extractele din seminte combat parazitii 
pielii si párului. 

- Diluţiile homeopate se folosesc in unele afec- 
tiuni ale sistemului nervos. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Atentie! Dacá simptomele persistá, apelati la 
medicul specialist. 

Afectiunile amigdalelor sau ale gátului - se 
pune 1 linguritá de seminte pisate la 250 ml apá si 
se fierbe pentru 5 minute. Se strecoará si apoi se 
face gargará de mai multe ori pe zi. Are un marcant 
efect antibiotic pentru o serie de germeni patogeni. 

Afectiuni ale ficatului - 2 lingurite de plantá 
máruntitá se pun la 250 ml apá si se fierb 5 minute 
apoi se strecoará. Se pot consuma 3 cáni pe zi 
pentru efectul antiinflamator. 

Afte bucale - 2 lingurite de plantá máruntitá 
se pun la 250 ml apá si se fierb 5 minute, apoi se 
strecoară. Se face gargará de mai multe ori pe zi 
ajutând si în cazul candidei si altor afecţiuni ale ca- 
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vitátii bucale. Se face spălătură după fiecare masă 
sau chiar gargará. 

Boala Hodkin - intern se consumă câte 2-3 căni 
pe zi din infuzie și extern se aplică cataplasmă da- 
cá se suportă sau dacă nu se aplică doar spălături 
locale de mai multe or pe zi. Ajută la diminuarea 
inflatiilor, fiind foarte eficientă. 

Hepatite - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se va consuma câte 1 
cană dimineaţa, și una seara timp de 7 zile. 

Pediculoze - se face un ceai sub formă de infuzie 
cu care se va spăla local de mai multe ori pe zi. Se 
poate aplica si la copii fiind foarte eficient la toate 
tipurile de pediculoze. 

Ráie - se face un ceai sub formă de infuzie cu care 
se va spăla local de mai multe ori pe zi. Totodată se 
vor fierbe si hainele si se pune 1 linguriţă de plantă, 
la apa în care se fierb. 

Răni - infuzie se folosește la spălarea, rănilor de 2 
ori pe zi cu scopul de a distruge germenii patogeni 
care pot fi prezenţi la aceste răni. 

Scrofuloză - intern se consumă câte 2-3 căni pe 
zi din infuzie și extern se aplică cataplasmă dacă, 
se suportă sau dacă nu se aplică doar spălături lo- 
cale de mai multe or pe zi. Ajută la diminuarea 
inflatiilor fiind foarte eficientă. 
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Viburnum opulus Fam. Caprifoliaceea. 


Denumiri populare: viburn. 

În tradiția populară: călinele fierte se dădeau 
pentru tuse și astm. Tot fierte se foloseau si la 
vărsat. Unii le fierbeau cu coceni de porumb ro- 
su, într-o oală nouă, și luau din decoct seara, când 
se culcau. În judeţul Ialomiţa, la Grindu, călinele 
descântate de abces se puneau în rachiu, când se 
bea, iar ele se aplicau pe bubă. 

Vopsitorie: fructele roșii, acrisoare și răcoritoare 
s-au folosit fierte la vopsit în roșu. 

Descriere: arbust înalt până la 5 m, stufos, cu 
tulpina, ramificată, la noi crește prin tufișurile și pă- 
durile mai umede. Are frunzele opuse, trilobate, cu 
lobii ascuţiţi și sinuat dințate; florile albe-rozacee 
sunt dispuse în inflorescențe terminale umbelifor- 
me, cele marginale mai mari și sterile, iar cele cen- 
trale mai mici și fertile, având caliciu și corola, fie- 
care format din 5 piese. Înflorește din mai până la 
sfârșitul lui iunie. Se utilizează scoarța recoltată în 
lunile aprilie-mai de pe ramurile și tulpinile tinere. 
După uscare are gust amărui astringent. 

Este socotit un arbust ornamental cu flori par- 
fumate, bombate în formă de minge. Înflorește în 
mai-iunie. 

Se poate obţine la comandă și de la florării. 

Răspândire: specie eurasiaticá, frecventă la noi 
în țară prin tufișuri și păduri umede, de la câmpie 
până în regiunea montană. 


Recoltare: primăvara se recoltează scoarța tul- 
pinilor și ramurilor mai groase, după care se usucă 
la temperatura de 45°. 

Compoziție chimică: scoarța contine o glico- 
zidă amară (viburnina), tanin, flavonoide, un com- 
plex rezinos, esteri ai acidului valerianic, amidon. 

Acţiune farmacologică: sedativ, antispastic 
si hemostatic, tonic al sistemului nervos și sedativ 
uterin. 

Stimuleazá pofta de mâncare, în acest sens se 
poate folosi singur sau în asociaţie cu alte plante. 
Astringent, sedativ si antidismenoreic, iminentá de 
avort si accidente nervoase ale sarcinii. De aseme- 
nea ajutá la disparitia aciditátii gastrice. Ín cazul 
femeilor aflate la menopauzá ajutá la disparitia bu- 
feurilor de cáldurá. Calmeazá durerilor mai ales 
in sfera genitalá si abdominalá. Ajutá la mentine- 
rea sarcinii scăpând femeile de eventuale pericole 
de avort. Ajută de asemenea la distrugerea ger- 
menilor patogeni în special la aparatul respirator 
superior. Un lucru foarte important ajută la refa- 
cerea, mușchiului inimii în foarte multe cazuri fiind 
extrem de eficient. De asemenea are un puternic 
efect antihemoragic. Datorită taninului pe care-l 
contine se poate folosi la diminuarea transpiratiilor 
excesive și chiar la tuse de diferite etiologii. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
accidente nervoase ale sarcinii (calmant), afecţiuni 
vaginale, bufeuri (de căldură), cancer, colici, disme- 
noree, dureri abdominale, eminentá de avort, gas- 
trite hiper-acide, gripe, hemoragii uterine, inimă 
(întărește mușchiul inimii), răceli, transpiratii ex- 
cesive, tuse. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Fructele sunt otrăvitoare și nu trebuie 
ingerate. 

Atenţie! Nu se administrează femeilor gravide 
sau care alăptează. 

Toxicologie: fructele au acţiune vezicantá asu- 
pra mucoaselor si a pielii. Consumate pot produce 
gastroenterite. 'Toxicitatea nu este foarte mare, dar 
există riscul la consum mai ales în cantitate mare 
de către copii poate produce moartea. Se intervine 
cu vomitive în acest caz. 

Preparare și administrare: 

Decoct din scoarță - 2 lingurite de scoarță mă- 
runtitá se pun la 250 ml apă. Se fierb apoi timp de 
10 minute. Se strecoară. Se pot consuma 2 căni pe 
zi. În cazul spălăturilor vaginale sau al rănilor se 
va, face cu cantitate dublă de plantă. 
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- Tinctură: o parte coajă măcinată si 5 părţi 
alcool alimentar de 70°. Se tine ermetic închisă și 
se agită zilnic timp de 15 zile apoi se strecoară. Se 
va putea lua câte o linguriţă de 3 ori pe zi înainte 
de mese diluată cu puţină apă. Pe lângă calmarea, 
nervoasă pe care o produce ajută în foarte multe 
cazuri. 

- Fructele- se extrage sucul cu storcătorul de fruc- 
te și se consumă câte 40 ml în cazul gastritelor 
hiper-acide sau chiar în cancer, în scop preventiv. 
În combinaţie cu suc de coacáze în părți egale luat 
de 3 ori pe zi se poate lua de cei care fac chimiote- 
rapie, pentru a nu se simţi așa tare efectele negative 
ale acestui tratament. 
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CÁLTUNASI 


Tropaeolum majus Fam. Tropaeolaceae. 


Denumiri populare:  antajicuri, atingicuri, 
báci, bodidragi, bostánei, butucasi, cáltunasul po- 
pii, ciocánasi, ciocárlani, cocosei, condurati, con- 
durasii doamnei, fărfălăi, fotoșani, gurita cucului, 
hantagic, labidragi, loposteni, lupidragi, násturtii, 
nemtoaice, pintenasi, rostoponi, sultánele, tátáne, 
tetine. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, cu tulpina 
lungă până la 3 m, suculentă, uneori agátátoare, 
glabră. 

Frunzele sunt rotunde, ceroase si au un pețiol 
lung și fragil care se prinde de mijlocul feţei inferi- 
oare a frunzelor. Sunt de culoare verde-albăstruie 
si au un miros specific. 

Florile sunt arătoase, de culoare galben- 
portocalie și au un pinten ușor curbat. Late de 
până la 6 cm în diametru, lung petiolate. Corola, 
cu 5 petale libere, cele anterioare lung-unguiculate 
si fimbriate, cu pinten drept sau ușor curbat. În- 
florire VI-IX. 

Fructele, păstai, indehiscente, de 2 cm lăţi- 
me, formate din 3 nucule, fiecare pástránd cáte o 
sámántá. 

Recoltare: se culeg florile, frunzele, mugurii, 
semintele si pástáile. 

Ráspándire: plante originare din Peru, Ame- 
rica de Sud, de unde au fost aduse in Spania in 
secolul XVI, răspândindu-se apoi în toata Europa. 

Ca plantă de cultură este crescută în ghivece sau 
în grădina casei. 

Compoziţia chimică: antibiotice naturale, vi- 
tamina C. 


În organele vegetale se găsește izotiocianat de 
benzil și tropeolinozid care, sub acțiunea mirozina- 
zei, pune în libertate iztiocianat de alil. Mai con- 
tine acid erucic, izoquercitrozid, camferol-glicozid, 
acid nitril alfa-fenil-cinamic. 

Părţile aeriene (Tropaeoli herba) contin tropeoli- 
nozida ce elibereazá izotiocianat de alil. Mai contin 
si vitamina C. 

Florile contin 130 mg acid ascorbic, zeaxantint, 
luteină, caniferol sub forma de glicozid, pelago- 
nidin-3-soforozid si heleniena. 

Semintele încorporează 26% proteine, 10% ulei 
care conţine 72% acid erucic și 21 % acid eicose- 
nonic, un amiloid si glicozidaze. În pericarp găsim 
acid clorogenic. 

Frunzele contin 200-465 mg vitamina C, iar peti- 
olii 100-160 mg. 

Acţiune farmacologică: antiscorbutic, anti- 
emfizematos, diuretic, expectorant, antitumoral, 
bactriostatic, emenagog (provoacă menstruatia), 
expectorant, antifungic, laxativ, imunostimulant. 

Părţile aeriene ale plantei conţin glicosinapide cu 
acțiune antibacteriană faţă de germenii gram pozi- 
tivi și gram negativi, acţiune expectorantă și diu- 
reticá. 

Se poate folosi la toate afectiunile respiratorii, 
ajutánd chiar si la pneumonii prin eliminarea apei 
din organism si de asemenea pentru efectul puter- 
nic antibiotic si chiar antiviral pentru o serie de 
germeni patogeni. 

Conform rezultatelor cercetárilor de laborator 
cáltunasii au efecte asemănătoare cu cele ale antibi- 
oticelor moderne fără însă a afecta flora bacteriană 
intestinală normală si parenchimul renal. Au rezul- 
tate si asupra enterobacteriilor pyogene, a bacilului 
tific si dizenteric. 

Se vor putea folosi in urmátoarele afec- 
tiuni: bronsite cronice, afectiuni respiratorii, em- 
fizem pulmonar, pneumonii, stári gripale, cistite, 
infectii uro-renale (ureterite, uretrite), pielonefrite, 
scorbut, contra cáderii párului. 

Precautii si contraindicatii: 

Nu se administreazá in timpul sarcinii. 

Alimentatie: in scop culinar se folosesc frun- 
zele, tulpinile, florile si bobocii mai ales în salate, 
pentru gustul lor ușor picant, care seamănă puțin 
cu gustul cresonului de grădină. 

Primăvara se poate face o cură de 10 zile cu frun- 
ze proaspete de cáltunasi, în cantitate de 10-15 gra- 
me adăugate la salatele de sezon (spanac, stevie, 
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lobodă, salată verde, ridichie roșie, ceapă verde). 

Preparare și administrare: 

Suc 

Planta proaspatá si máruntitá se introduce în 
storcátorul de fructe. În lipsa storcátorului se pune 
planta bine máruntitá într-un sáculet din tifon si 
se stoarce bine. 

Sucul este antiscorbutic, diuretic si expectorant. 
Se administrează în special în afecțiuni respiratorii, 
emfizem, bronșite. 

- Sucul proaspăt se bea fractionat, în doza, ma- 
ximă de 30 g pe zi, fie 1 lingură (15 g) de 2 ori pe 
zi, fie 1 linguriţă (5 g) de 5 ori pe zi. 

- Suc obţinut din planta proaspătă se dă câte 1 
linguriţă în tusea veche. Se folosesc 2-3 linguri pe 
zi. 

Tinctură 

Tinctură din plantă mărunţită proaspătă sau us- 
catá - se pun 50 g plantă máruntitá într-un borcan 
cu capac etans. Peste plantá se adaugá 250 ml al- 
cool de 70°. Se tine la temperatura camerei timp 
de 15 zile, agitând des. Se strecoară și se pune în 
recipiente nemetalice de culoare închisă, etanșe și 
de mică capacitate. Se păstrează la rece. 

Tinctură din suc de planta proaspătă - într-un 
borcan cu capac etanș se pun 50 ml de suc proas- 
păt in 50 ml alcool alimentar de 60-70. Se tine la 
temperatura camerei timp de 15 zile, agitând des. 
Se strecoară, si se pune în recipiente nemetalice de 
culoare închisă, etanșe si de mică capacitate. Se 
păstrează la rece. 

- În uz intern se ia 1 linguriţă (20 picături) di- 
luată, în apă, de 2 ori pe zi, dimineaţa si seara, in 
mod special pentru afectiuni respiratorii, dar si ca 
diuretic, antiscorbutic, sau expectorant. 

- În uz extern, pentru cáderea sau refacerea pá- 
rului se poate folosi tinctura pe o bucatá de vatá 
cu care se frectioneazá rádácina párului o datá sau 
chiar de 2 ori pe zi. 

Infuzie 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi 
se strecoară. 

Intern, infuzia se administrează până la maxi- 
mum 3 căni pe zi. 

Extern, se pot face spălături vaginale cu infuzie 
cáldutá. 

Cistite - se poate asocia cu Gálbenele si Coada 
soricelului, aceastá combinatie fiind mult mai efi- 
cientá si cu efecte deosebite. 


Afectiuni respiratorii, Emfizem, Bronsite cronice 
- se pot consuma 3 cáni pe zi indulcite cu miere 
poliflorá dupá gust, dacá nu existá contraindicatii. 
Se poate lua in combinatii cu Isop. 

Căderea sau refacerea părului - se cláteste cu in- 
fuzie părul după spălare. 

- Se poate amesteca o parte de cáltunasi cu o 
parte de frunze de urzică. Se adaugă la 2 litri de 
apă și se fierb timp de 3 minute, apoi se strecoară 
si se spală capul cu această fiertură de 2 ori pe 
săptămână. 

- Se face un amestec din 100 g frunze și semin- 
te de cáltunasi, 100 g frunze proaspete de urzică si 
100 g frunze de merișor turcesc (Cimisir). Se pun 
toate într-un borcan cu 0,5 1 de alcool de peste 70°, 
se lasă timp de 10-15 zile scuturându-se de 3-4 ori 
pe zi, apoi se strecoară. Se fac frectii pentru stimu- 
larea creșterii părului și împiedicarea căderii lui in 
cazurile mai dificile. 
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CÁPSUNUL 


Fragaria viridis Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: cápsun de grádiná, fragi 
de grădină, pomite. 

În tradiția populară: rădăcinile se fierbeau în 
vin, care se lua contra tusei. Rădăcinile si cárceii se 
fierbeau înăbușit, într-o oală nouă, cu vin alb care 
se dádea femeilor cánd aveau dureri de pántece sau 
cárcei. Ceaiul din tulpini si rádácini se folosea in 
boli de rinichi. 

Compozitia chimicá: fruct- apá 9096, hidrati 
de carbon, protide, sáruri minerale, fragarol, sub- 
stante uleioase, acid salicilic, acid elagic, evercitri- 
n&, citrol, tanin, zaharuri, polifenoli, vitaminele: A, 
B, C, iod, brom. 

Acţiune farmacologică: antibiotic, bactericid, 
antiinflamator, tonic, nutritiv. Indicat chiar și în 
cancer pentru că vitamina C este un puternic oxi- 
dant. De asemenea acidul elagic împiedică forma- 
rea celulei canceroase în special prin anihilarea car- 
cinogenilor. Polifenolii de asemenea contribuie la 
proliferarea, celulei canceroase. Mai conţine tanin, 
ceea ce-l face astringent. Contractă țesuturile can- 
ceroase si nu le lasă să crească. Pectina reduce 
colesterolul și prin aceasta contribuie la vindeca- 
rea, afecțiunilor circulatorii sau de inimă. Levuloză, 
utilă la diabet. Acţiunea diureticá o indică în afec- 
tiunile intestinale atât fructe cât și frunze sau în 
litiaze. Reglează activitatea hepatică. Stimulează 


imunitatea, organismului, reglează funcţiile endocri- 
ne. Tonificá și remineralizează organismul, înceti- 
nind procesul de îmbătrânire. Fructele sunt un diu- 
retic activ care ajută la eliminarea, acidului uric și 
colesterolului. Fructele bine coapte au un efect la- 
xativ. De asemenea, vitaminele din grupul B ajută 
la funcţionarea, mai bine a sistemului nervos. Are 
efect bactericid și antihelmintic. Frunzele sub for- 
má de ceai sunt un bun curátitor al sângelui. Sunt 
foarte utile în contra dezvoltării celulelor canceroa- 
se, gutei, artritei și anemiei. 

Produsele salicilice sunt foarte bine asimilate de 
organism și sunt utile în multe tratamente. Dimi- 
nueazá acidul uric din urină, alcalinizant al sánge- 
lui. Conţine iod foarte util la afecțiunile tiroidiene 
împreună cu brom. Cápsunile sunt bogate în fibră 
solubilă pectiná, care ajută la eliminarea, colestero- 
lului rău din organism. Sunt antioxidante puternice 
ceea ce le face foarte utile în afecțiunile cardiace si 
circulatorii. Există dovezi în urma diverselor cerce- 
tări că aceste fructe au puternice calităţi antivirale. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni cardiace, afecțiuni hepatice și biliare, afec- 
tiuni nervoase, afecțiuni renale, afecţiuni tiroidiene, 
afecţiuni glandulare, amigdalite, anemie, artrită re- 
umatoidă, astenie de primăvară, artritism, ateros- 
cleroză, astm, ateroscleroză, avitaminoze C, boala 
coronariană și infarctul miocardic, boli rectale și 
intestinale, calculi renali sau vezicali, cancer, can- 
cer de esofag, cistitá, cistită cu sángerári, colesterol 
în exces si trigliceride mărite, constipatie, constipa- 
tie cronică, convalescentá, degenerescentá macula- 
tà, demineralizare, diabet zaharat, diaree, enterite 
acute, febră, gastroenterite cronice, gingivită, gu- 
tă, hemoragii uterine, hemoroizi, hepatită, hidra- 
tante, hipertensiune arterială, îmbătrânire prema- 
tură, imunitatea organismului, infecția intestinală, 
inflamatia ficatului rinichilor și vezicii urinare, in- 
somnii, intoxicație tabacică și alcoolică, leucoree, 
lipsa magneziului, litiaze biliare și renale, nefri- 
te, nevroze, obezitate, oboseală, oxiuri, parazitoze 
intestinale, răceală, reumatism degenerativ, sarci- 
nă, stomatite, supraponderabilitate, tartru dentar, 
TBC pulmonar, tulburări hepato-biliare, ulcer gas- 
tric, ulcer varicos. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Pentru unele persoane aceste fructe 
sunt un adevărat chin producând alergii, urticarie, 
etc. Se vor testa, înainte în acest sens. 

Atenţie! Substanțele benefice din cápsunile us- 
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cate și congelate sunt de 10 ori mai concentrate 
decât în fructele proaspete. 

Preparare și administrare: 

- Este normal că fructele proaspete sunt cele mai 
indicate. Se pot consuma cât mai multe, indicat ar 
fi să se consume minimum 300 g pe zi o perioadă 
mai lungă. Acestea, se vor consuma, dimineaţa pe 
nemâncate. 

- În cazurile în care nu se poate asigura, o provizie 
suficientă de aceste fructe se pot face și siropuri 
(nu pentru diabetici). Acestea se vor face din suc 
proaspát de fructe bine filtrat in care se va pune 
zahár, páná se obtine o solutie saturatá (nu se mai 
topește zahărul si rămâne la fund). 

Înainte de a fi închis in sticle se va pune sucul 
de la o lămâie la fiecare 500 ml suc. Apoi se în- 
chid ermetic sigilând dopurile cu ceară topită sau 
parafină. În acest fel se pot păstra o perioadă de 2 
ani. 

Se va lua câte o lingură din acest sirop de 3 ori 
pe zi. 

- Suc de căpşuni: se spală fructele cu apă cur- 
gătoare. Se îndepărtează coditele si impuritátile si 
se introduc în storcátorul de fructe. Sucul obţinut 
se poate consuma imediat. Ca să fie mai eficient, 
se stropeste și cu puţină zeamă, de lămâie. Se poa- 
te consuma câte 100 ml de 3 ori pe zi în sezon. 
Se poate folosi singur sau în diferite combinaţii cu 
alte fructe. Se poate însă consuma în funcţie de 
posibilităţi și tolerante. 

- Frunzele se pot folosi infuzie, pentru diaree, in- 
flamatia ficatului, rinichilor și vezicii urinare. 2 lin- 
gurite la 250 ml apă clocotită. Se pot consuma 2 
căni pe zi. 

- Se pot face de asemenea și multe tratamente 
cosmetice, cu efecte foarte eficiente. 
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CĂTINA 


Cătină albă-Tamarix ramosissima 
Fam. Elaeagnaceae. 
Cătină mică-Myricaria germanica 
Cătină roșie-Hippophae rhamnoides 
Fam. Tamaicaceae. 


În tradiţia populară: rădăcina si scoarţa se 
folosea la tăbăcit, iar ramurile pentru vopsit, uneori 
se folosea si scoarța la vopsit. 

Rădăcina se întrebuința ca si scoarța ca, diuretic, 
sudorific, astringent, aperitiv. Coaja ramurilor se 
folosea, ca astringent si hemostatic. Coaja fiartă, 
în oţet era întrebuințată, ca insecticid. Frunzele si 
ramurile se foloseau contra reumatismului, în bolile 
splinei. 

Extern se mai folosea la dureri de dinţi și răni. 
Intern se mai întrebuința în bolile ficatului, splinei 
rinichilor și bășicii. Cu tulpinile plantei se făceau 
băi copiilor slábiti, rahitici. 

Scoarța 

Compoziţia chimică: Scoarța: hidroxitripta- 
mine, acid oleic, acid palmitic, serotonină, tanin și 
acizi tanici, vitaminele B1, B2, C, PP. 

Acţiune farmacologică: aport important de 
vitamine, antidiareic, este o polivitamină naturală. 
Antiinflamator, astringent, tonifiant. 


Extern: Limiteazá procesul inflamator, stránge 
tesuturile si ajutá la cicatrizare. Scoarta are efect 
antibiotic, antiinflamator, astringent si cicatrizant, 
atát intern cát si extern. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni cardiace (curátá arterele), afectiuni bu- 
cale diverse, avitaminoză, cancer, colesterol in ex- 
ces, colite, dermatoze, diaree, diverse dureri extern, 
dizenterie, faringite, gastrite, hemoroizi, herpes, ic- 
ter, inflamatii, intoxicatii, parkinson, ráni zemuin- 
de, reumatism, ulcere cutanate (extern), urticarie. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Cátina albá nu se recomandá a fi uti- 
lizatá de bolnavii cu colecistită acută, pancreatitá 
sau diaree cronică. La bărbaţi cătina albă poate 
provoca prostatită adenomatoasá, iar la femei mas- 
topatie datorită conţinutului de fitohormoni. În 
caz de astmă bronșic și în alte cazuri rare beta- 
carotenul care este în cantităţi mari poate provoca 
alergie. De asemenea nici cei cu tensiune arterială 
oscilantă. Este mai excitantă decât cafeaua natu- 
rală. 

Preparare și administrare: scoarța. 

- Scoartá uscată se va máruntii, după care se va 
transforma în praf cu ajutorul rásnitei de cafea. Se 
va folosi: 

a) Decoct din 2 lingurite de scoartá la 250 ml apá. 
Se va fierbe timp de 10 minute, apoi se strecoará. 
Se pot consuma intern 2-3 cáni pe zi. Extern se va 
face cu cantitate dublá de plantá. 

b) Praf de scoartá se va lua intern intre un várf 
de cutit si o linguritá. Acesta se va pune sub limbá 
pentru 10 minute, dupá care se inghite. Extern 
praful se pune pe raná apoi se panseazá. 

- Tinctură: 50 g de praf de coajă se va pune în- 
tr-o sticlă cu 250 ml alcool alimentar de 70°. Se tine 
timp de 15 zile agitánd des, dupá care se strecoará. 
Se ia de 3 ori pe zi cáte o linguritá diluatá in 100 ml 
apá. Extern se dilueazá in functie de tolerantá si 
se panseazá. 

Mugurii: se pot folosi de către cei care sunt în 
vârstă, fiind considerat unul dintre remediile care 
împiedică îmbătrânirea, mai ales dacă se folosesc 
sub formà de tinctură câte 10 picături de 3 ori pe 
zi în diluţie cu apa. Se mai poate folosi de asemenea 
de către copii la creștere. 

Tinctura de muguri: se face din 50 g de mu- 
guri proaspeţi culeși. Se vor zdrobi și se vor pune 
apoi în 250 ml alcool alimentar de 70°. Se tine timp 
de 15 zile la temperatura camerei în vas ermetic în- 
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chis agitând des. Se strecoară apoi după această 
perioadă, se filtrează si se pune in sticlute mici. 

În funcţie de afecțiunea care se tratează, copiii 
vor lua de 3 ori pe zi câte 3-5 picături diluate cu 
apă, iar adulţii de 3 ori pe zi între 10 picături și 20 
picături (1 linguriţă) de asemenea diluate cu apă. 

Frunzele: se pot; folosi și uscate însă se mărun- 
tesc bine atunci când se prepară. 

Compoziţia chimică a frunzelor: carmol, le- 
ucocianidine, celuloză, rezine, tanin, ulei volatil, vi- 
tamina C, săruri minerale. 

Proprietăţi terapeutice: frunzele au un mar- 
cant efect de curăţire a vaselor de sânge cărora le 
redă și supletea. Este remarcabil efectul lor în sfe- 
ra, sistemului central nervos, pe care îl stimulează, 
foarte eficient. 

Se vor folosi sub formă de infuzie: 2 lingurite 
de frunze máruntite se vor pune la 250 ml apă. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma 2-3 cáni de ceaiuri pe zi. Este indicat 
să se consume înainte de mese cu 15 minute. 

Tinctura: făcută din praf de frunze uscate obti- 
nute cu rásnita de cafea sau din frunze tăiate foarte 
mărunt proaspete. Se vor pune 50 g de frunze usca- 
te (praf) sau 100 g frunze proaspete la 250 ml alcool 
alimentar de 70°. Se vor tine timp de 15 zile închise 
ermetic în sticle care se vor agita des. Se strecoară 
apoi ti se filtrează. Se poate lua câte o linguriţă de 
3 ori pe zi, înainte de mese cu 15 minute. 

Praf de frunze uscate: se macină frunzele cu 
rásnita de cafea apoi se cern. Se va lua 1 vârf de 
cuţit de 3 ori pe zi. 

Se va pune sub limbă pentru 10 minute, apoi se 
înghite cu puţină apă. 

Unguent: praf de frunze 1 parte și untură de 
porc sau altă masă grasă (unt, margarină, seu, etc) 
1 parte. Se va amesteca până la omogenizare. Se 
ung locurile afectate de 2 ori pe zi. 

Praf de frunze, sau frunze proaspete 50 g se vor 
pune în 250 ml oţet alimentar și se lasă 8 zile apoi 
se strecoară. Se poate folosi la urticarii, bătături, 
mâncărimi de piele. 

Frunzele de cătină se pot utiliza la urmă- 
toarele afecțiuni: afecţiuni circulatorii, afecţiuni 
urinare, cancer, diaree, edeme, infecţii urinare, ne- 
vroze, reumatism, inflamaţiile splinei în special, 
tromboflebite, umflături, varice. 

Fructele - Compoziție chimică: acid linoleic, 
linolic, arucic, carotenoide, licopen, tocoferol, zaha- 
ruri, pectine, acizi grasi esentiali, acid folic si izo- 


ramnetol, flavonoide, substante tanante, substante 
minerale ca: fier, calciu, fosfor, magneziu, potasiu, 
sodiu, etc. 

Vitaminele: A, B (intreaga gamá de vitamine B 
care a fost descoperitá páná la aceastá datá), C, D, 
E, F, PP, aminoacizi, etc. Putem spune cá este de 
fapt cea mai complexă polivitaminá naturală. 

Cătina albă și cea roșie au proprietăţi terapeutice 
similare. 

Cătina conţine o cantitate extrem de mare de 
vitamina C. Din acest punct de vedere este compa- 
rabilă cu mácesele și contine o cantitate mult mai 
mare de vitamina C decât citricele. 

Acţiune farmacologică: în primul rând este 
o sursă naturală de vitamine fiind declarat drept 
un polivitaminic natural. De asemenea, este indicat 
celor cu demineralizări. Ajută si la vindecarea, ul- 
cerului, infecțiilor urinare și multor altor boli. Este 
un energizant puternic, care dă rezultate rapide în 
recuperarea energiei după efort fizic și intelectul. 
Scade durata de convalescentá după boală. Pro- 
prietátile terapeutice ale plantei se adresează tu- 
turor bolilor fiziologice legate de malnutriție, ab- 
sorbtie și prelucrare defectuoase, deficienţelor de 
metabolism, maladiilor legate de sistemul imunitar, 
afecțiunilor determinate de uzură și de stres. 

Este de asemenea un protector al organismului 
în cazul radiaţiilor, de aceia se recomandă, la toti 
cei care fac tratamente contra cancerului cu raze 
sau chimioterapie. Tonifiant general, are puternică 
acțiune antiscorbutică, este astringent si vermifug. 
Reface celula ficatului și îl vindecă de foarte multe 
afecțiuni. Distruge infecțiile sau le diminuează în 
cel mai rău caz. Face imposibilă înmulţirea micro- 
bilor patogeni. Tonificá întregul organism, eliminá 
sau limitează, procesul inflamator, ușurează cicatri- 
zarea. Este și diuretică contribuind si la curățirea 
organismului de toxine. Este deosebit de utilă celor 
care sufere de cancer, pentru că face mai accepta- 
bilă chimioterapia, și chiar luptă cu boala. Fructele 
se pot folosi atât intern cât și extern. 

Pot de asemenea să distrugă viermii intestinali. 

Preparatele din cátiná albă (sau roșie) asociate 
cu orice alt medicament, îi măresc acestuia consi- 
derabil efectul, scăzând totodată acțiunea, negativă, 
a medicamentelor de sinteză. Cătina este radio- 
protectoare, foto-protectoare (protecţie pentru pla- 
jă), cicatrizant puternic. Are efect pozitiv în cazul 
proastei circulații periferice. Având efect imunomo- 
dulator, se recomandă în cancer și HIV (SIDA). E 
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bună în malnutriție, în boli fiziologice. 

Sucul proaspăt de cătină este un factor lipotrop- 
se fixează asupra grăsimilor, scăzând colesterolul si 
reglând metabolismul cu ajutorul colinei și betai- 
nei. Se pot pune câţiva, stropi de suc de Cătină în 
orice suc. 

Ambele soiuri de Cátiná albă și roșie sunt tonice 
generale, combat diferite forme de anemie și contri- 
buie prin conținutul lor de vitamina C, la detoxi- 
fierea organismului. Datorită, bogăției de vitamine 
din complexul B Cătina albă și cea roșie intervine 
în procesele metabolice. 

Cătina este un remediu cu o valoare terapeutică 
remarcabilă. Fructele, a căror culoare variază de 
la galben până la roșu, se folosesc în tratamentul 
bolilor cauzate mai ales de carenta de vitamine. 

Uleiul de Cătină este folosit ca unguent pentru 
vindecarea rănilor și refacerea stratului cutanat, 
dar și pentru uz intern în tratarea ulcerului stoma- 
cal și al celui duodenal, având o acţiune deosebit 
de pozitivă în tratarea leziunilor produse prin ira- 
diere sau expunerea, la soare, a leziunilor mucoasei 
bucale, ale vaginului sau ale colului uterin, precum 
si în tratamentele antihemoroidale. 

Preparare și administrare: în primul rând se 
pot consuma fructe proaspete sau congelate. Se vor 
lua, minimum 4-5 lingurite de 3 ori pe zi. Cu cát 
se vor consuma însă mai multe cu atât va fi mai 
vizibilá in tratament. 

Suc: din fructe proaspete- se zdrobesc 800 g-1 kg 
de fructe si se pun cu 5 litri de apá si 1 kg de zahár. 
Se fierb apoi timp de 1-2 ore, apoi se strecoará. Se 
lasá sá se ráceascá si se mai adaugá 500 g miere. Se 
amestecă, bine. Se pune în sticle de capacitate mai 
micá la rece. Se ia cáte 50 ml si se pune 250 ml apá. 
Se beau 3-4 cáni din acestea pe zi. Este foarte util 
după boli de lungă durată, în convalescentá sau ca 
un supliment de vitamine util în toate afecțiunile 
unde este nevoie de suplimente vitaminice. Con- 
traindicatii: diabet, cei care au interdicţie la zahăr 
sau sunt alergici la unul din componente. 

Suc de cătină în 3 variante: 

Reţeta de bază pentru sirop: 1 kg fructe de 
cătină, puţină apă, zahăr în volumele recomandate 
mai jos: 

Mod de preparare: fructele se spală în 2-3 ape, 
apoi se zdrobesc, cât se poate de bine (cel mai sim- 
plu este să se folosească storcátorul de fructe) și se 
store cu ajutorul unui tifon. Sucul obţinut se pu- 
ne deoparte, iar peste resturi (seminţe, coji, etc) se 


mai poate pune apă (cam o cincime din cantitatea 
totală), se amestecă, se lasă 20-30 minute și se mai 
storc o dată. Sucul rezultat se amestecă la rece cu 
zahăr, în următoarele variante: 

- Reţeta 1: 1 parte volum suc, 1 parte greutate 
zahăr. Exemplu: 500 ml suc și 500 g zahăr sau 
250 ml suc și 250 g zahăr. 

- Reţeta 2: 1 parte volum suc, 1,5 părți greutate 
zahăr. De exemplu:500 ml suc, și 750 g zahăr, sau 
250 ml suc și 375 g zahăr. 

- Rețeta 3: 1 parte volum suc si 2 părți greutate 
zahăr. De exemplu: 500 ml suc și 1 kg zahăr sau 
250 ml suc și 500 g zahăr. 

Reţeta 1 este mai acrișoară, reţeta 3 este mai 
dulce.  Majoritatea bárbatilor preferá reteta 2. 
Copiii preferă retetele 2 si 3. Doamnele preferă re- 
teta 2. La retetele 2 si 3 se mai poate adăuga acid 
citric (sare de lámáie), dupá gust. 

Dacá nu se bea imediat sucul de cátiná se tine la 
rece sau se adaugá 1-2 aspirine la 1 litru de suc. Di- 
zolvarea zahárului se face la temperatura camerei 
în care se prepară sucul, pentru a se pástra vitami- 
nele si aroma. Gustul este foarte plăcut, seamănă 
cu un amestec de caisá si ananas. Culoarea este 
galbená portocalie deosebit de plácutá. 

Efect: energizant, creste rezistenta la efort fizic si 
intelectual, antigripal, intáritor al sistemului imu- 
nitar, anticancerigen, cicatrizant intern si reglator 
endocrin prin hormonii continuti. 

Sucul de cátiná se bea sub formá de sirop, 
adáugánd apá sau apá mineralá (la 20-30 ml sirop- 
150-200 ml apá) in functie de gust si de efectele con- 
statate. Se poate asocia cu suc de struguri, zme- 
ură, afine, mere, portocale, lámái, morcov, varză, 
asociate chiar 2-3-4 între ele. Se poate asocia și 
cu cafeaua neagră, micsorándu-i efectul si nocivita- 
tea. Consumul exagerat de cafea prezintă riscuri în 
apariţia pancreatitei și hipertensiunii. 

Proprietăți terapeutice: 

- Siropul de cătină dilată vasele inimii și fluidifică, 
sângele. 

- Protejează pielea și mucoasele de acțiunea no- 
civă (contra radiaţiilor folosite în tratarea canceru- 
lui). 

- Ajută la vindecarea psoriazisului și zonei zoster. 
- Întăreşte sistemul imunitar și crește rezistența 
la efortul fizic și intelectual. 

- Biotrofic și biostimulator de excepţie. 

- Antioxidant eficace, evită formarea, radicalilor 
liberi. 
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- Precursor al serotoninei, un hormon cerebral cu 
rol vasodilatator, care controlează starea de veghe- 
somn, răspunsul la lumină- întuneric si procesul de 
mictiune nocturnă. 

- Depurativ de excepţie, elimină uratii și alte sub- 
stante toxice. 

- Diuretic și purgativ, putând fi folosit în tratarea, 
afecţiunilor renale. 

- Mărește capacitatea de memorare și concentra- 
re. 

- Eficace în anemii (conţine vitamine din comple- 
xul B), astenii și în caz de lipsa poftei de mâncare. 

- Are efect hipocolesterolemiant, scade cantitatea, 
de trigliceride din sânge. 

- Se poate folosi în diabet insulino-dependent 
având efecte hipoglicemiante. 

- Are acţiune hepatotrofică, fiind indicat în he- 
patite și ciroze hepatice. 

- Indicat în tratamente geriatrice, datorită acizi- 
lor grași nesaturati cu rol în producerea, de prosta- 
glandine, cu rol în permeabilitatea membranei ce- 
lulare, împiedicând îmbătrânirea și ridarea tenului. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
abcese, acnee, afecţiuni cardiace, afecţiuni derma- 
tologice, afecţiuni hepatice, afecțiuni virale micro- 
biene, anemie, anxietate, arsuri, arsuri la stomac, 
arterită, obliterantă, astenie cu stări depresive sau 
anxioase, astm, ateroscleroză, avitaminoză, boli 
cardiovasculare, boli de circulaţie, bolile măduvei 
osoase, bolile sistemului neuro-endocrin, bolile sân- 
gelui, bolile splinei, bronșită, cancer, cheratozá se- 
nilă, ciroză hepatică, cistite hemoragice, colite, co- 
lite de putrefacție, depresie, convalescentá, crampe 
abdominale și stomacale, dermatoze diverse, dia- 
bet, diaree, dischinezie biliară, dismenoree, distro- 
fie, dizenterie, dureri de gât, eczeme alergice, ecze- 
me infecțioase, enterite, epuizare nervoasă, escare, 
flebite, fragilitate capilară, furunculoză, gastrite, 
gingii inflamate, gripă, hemoragii interne, hepatită 
acută, hepatită cronică evolutivă, herpes, hiperten- 
siune arterială, hipertiroidism, ihtioză, îmbătrânire 
prematură, imunitate scăzută, indigestie, infectii- 
le gurii, intervenţii chirurgicale, iritatiile alergice 
ale pielii, laringite, leucemii, limfoame, menopau- 
ză, migrene, osteoporozá, pneumonie, protecția pie- 
lii împotriva razelor ultraviolete și a frigului, pso- 
riazis, răceală, răgușeală, rahitism, râie, sclerozá, 
scorbut, sensibilitate la boli, sensibilitate la infec- 
tii, sporirea poftei de mâncare, sterilitate feminină, 
si masculină, surmenaj, tonifiant general, tubercu- 


lozá, tuse, ulcer stomacal, varice, zăbală, zona zos- 
ter. 

- Se mai poate face un alt preparat foarte util in 
cazul in care aveţi la îndemână fructe proaspete. Se 
vor spăla foarte bine fructele cu multă apă după ce 
le-aţi desprins de pe ramuri. Se pun aceste fructe de 
preferință într-un vas de sticlă și apoi se vor zdrobi 
cu mâna sau cu o lingură de lemn. Se pun apoi 
într-o pânză mai rezistentă, dacă nu aveţi storcátor 
de fructe și prin stoarcerea puternică, se va, extrage 
sucul. După ce nu mai iasă suc din aceste fructe 
se va pune peste aceste fructe tot în vas de sticlă 
apă fiartă după răcire, cât să le acoperă, și se lasă 
timp de 12 ore. Se strecoară apoi din nou. Se 
mestecă apoi cu sucul obţinut de prima dată, și se 
va lăsa pentru 12 ore la, decantare. La suprafaţă se 
va forma o peliculă de ulei fină. Aceasta se va lua 
cu grijă si se pune în recipiente mici. Se va folosi la 
intern 3-4 picături de 3 ori pe zi sau extern se pot 
face cu acest ulei o serie de preparate cosmetice sau 
dermatologice foarte eficiente. 

- Fructele rămase (din care s-a stors sucul) se 
vor pune la uscat. Se poate apoi să se transforme în 
praf care se poate lua intern câte o linguriţă de 3 ori 
pe zi, sau se poate folosi extern la diferite preparate 
(creme, unguente) în amestec cu ulei, unsoare, seu, 
vaseliná, etc. Se preferă însă cu ulei vegetal caz în 
care se va pune peste praf ulei cât să-l acoperă. Se 
lasă 4 săptămâni. Se strecoară si se poate folosi la 
orice afecţiuni atât intern cât și extern. 

Fructe uscate 2 lingurite de fructe zdrobite sau 
măcinate se vor pune la 250 ml apă și se vor fierbe 
timp de 15 minute. Se strecoară apoi. Se pot con- 
suma, 3 căni pe zi. 

Praf de fructe râșnite, apoi cernut praful prin sită 
se va pune sub limbă pentru 10 minute, după care 
se înghite cu puţină apă de 3 ori pe zi. Se ia cu 
30 minute înainte de mese. 

Unguent: praf de fructe amestecat cu untură de 
porc 1:1 si omogenizat prin amestecarea insisten- 
tă a celor două componente dă un unguent exce- 
lent pentru afecțiuni dermatologice, deoarece con- 
tine toate vitaminele necesare refacerii pielii. Se 
unge local în strat subţire de 2 ori pe zi. 

Tinctură din suc- se iau fructele și se zdrobesc, 
apoi se pun în storcătorul de fructe (dacă aveţi) da- 
că nu într-o pândă tare și se strâng pentru a stoarce 
sucul. Sucul din fructe se pune într-o sticlă în care 
se va pune aceiași cantitate de alcool alimentar de 
70° cât suc este. Se pune dop si se tine la rece. În 
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mod normal se așteaptă 15 zile apoi se poate consu- 
ma, câte o linguriţă diluată de 3 ori pe zi cu puţină 
apă. Se poate însă consuma și imediat ce s-a, făcut. 

Tinctură din praf de plantă. (FRUCTE) este mai 
complexă. pentru cá la această tinctură, se folosesc 
si semințele din fructe. De fapt se macină fructul 
cu rásnita de cafea cu sâmbure cu tot. La 50 g de 
praf de fructe se pune 250 ml alcool alimentar de 
70°. Se închide ermetic si se agită zilnic. Se tine la 
temperatura camerei. Se strecoară după 15 zile și 
se filtrează. Se pune în recipiente mai mici. Se va 
lua, câte o linguriţă de 3 ori pe zi diluată în 100 ml 
apă. 

Vin: la 1 kg de fructe zdrobite se va pune 1 kg de 
zahăr și 10 g drojdie împreună cu 5 litri de apă. Se 
pun într-un vas timp de 7 zile agitând des. După 
această perioadă se va pune un dop care are un 
furtun de cauciuc introdus în el. Capătul furtunului 
de cauciuc se pune într-un borcan cu apă. Se lasă 
cât timp fermentează 5-6 săptămâni să fermenteze. 

După fermentare se va scoate cu grijă uleiul de 
la suprafaţă fiind foarte util la multe tratamente. 
Vinul se trage apoi cu un furtun într-un vas mai mic 
si se umple până la gură, să nu mai rămână aer. Se 
pune un dop care se pune ceară sau se parafinează. 
Se ţine timp de 30 de zile când se mai filtrează o 
dată luându-se de pe depunerile care s-au așezat la, 
fundul sticlei. Se pune în sticle si se parafineazá 
sau ceară. Este un vin foarte bun la tratamente și 
totuși un vin gustos. Peste fructele din vas se mai 
poate pune zahăr și apă și se mai face o dată vin, 
însă nu medicinal ci pentru un vin de masă. 

Se poate consuma ca tratament vinul obţinut pri- 
ma dată. câte 50 ml de 3 ori pe zi. La acest vin se 
pot pune și plante aromate când se pun fructele în 
funcţie de afecţiuni: cimbru, salvie, busuioc, mă- 
ghiran, etc. 

Se poate folosi la orice afecţiune, pentru cá nu 
există afecțiune care să nu fie influenţată în bine în 
urma, tratamentului cu aceste fructe sau cu prepa- 
ratele din ele. Având toate vitaminele se poate lua 
deci la orice afecțiune, pentru că spre deosebire de 
vitaminele sintetice aceste vitamine nu se stochează. 
în organism ca cele sintetice. 

Se folosește la: afecțiuni capilare, anemie, ano- 
rexie, arsuri, arterite, astenie, astm, ateroscleroză, 
avitaminoză, bronșite, cancer, calcul biliar, ciroză, 
cistită, constipatie, convalescentá, degerături, de- 
presie, diabet, diaree, dermatoze, herpes, hepati- 
tá, hipertensiune, hipoaciditate, impotentá, infec- 


tii oculare, infectii respiratorii, infectii virale, in- 
suficientá ovarianá, leucemie, leucoree, micsorarea 
fluxului menstrual, parkinson, ráni, radiatii. Re- 
umatism, boli de rinichi, sida, afectiunile splinei, 
sterilitate femininá si masculiná, tbc de orice natu- 
ră, tumori, urticarie, etc. 
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Ballota nigra Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: cátuscá, urechea porcu- 
lui, urzicá moartă. 

În tradiția populară: frunzele plantei se folo- 
seau în medicina veterinară la vindecarea rănilor. 

Descriere: plantă erbacee, perenă. Crește în 
jurul așezărilor umane, pe lângă garduri, tufișuri, 
marginea drumurilor, preferând locurile semium- 
broase. Rizom târâtor scurt. Tulpina erectá, pă- 
roasă (perii sunt indreptati în jos) verde sau brun 
violetă, cu miros neplăcut, înaltă de 30-100 cm ra- 
mificatá. Frunze scurt petiolate ovate, pe margini 
crenate, păroase pe ambele fete, pe cea inferioară, 
mai ales de-a lungul nervurilor opuse. Flori purpu- 
rii, rar roz sau albe, scurt pedunculate, dispuse în 
verticile axilare formate din dicazii ce cuprind 3-7 
exemplare. Caliciul campanulat, plisat, pubescent, 
cu 5 dinţi acuminati, mai mult sau mai puţin aris- 
tati. Corola bilabiatá, cu tubul drept si pubescent, 
în interior cu un inel păros, labiul superior convex, 
pe fata externă cu peri lungi, moi si deși, labiul 
inferior trifilat, cu vinișoare albe. Androceul cu 
filamente staminale puberale, purtând antere bru- 
ne. Înflorire în lunile VI-VIII. Fructe nucule ovoide 
mici (2 mm) negricioase, netede. În terapeutică se 


folosesc vârfurile înflorite Ballotae flos sau numai 
frunzele Ballotae folium. 

Acţiune farmacologică: tonic, antispasmodic, 
vermifug, cicatrizant, antigutos, antihemoroidal, 
etc. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
anxietate, epuizare nervoasă, gută, incontinentá 
urinară la copii, menstruatii perturbate, palpita- 
tii, răni, reumatism, slăbiciune, spasme esofagiene, 
tuse convulsivá. 

Preparare și administrare: 

- 1-2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te, apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi 
în gută, reumatism, anxietate, epuizare nervoasă, 
palpitatii, spasme esofagiene, incontinentá urinară 
la copii, tuse convulsivá, reglarea menstruației si ca 
tonic. 

- Extern se poate aplica suc proaspăt din plan- 
tă proaspătă, obţinut cu storcătorul de fructe. Se 
aplică. extern ca cicatrizant în diferite răni. 

- Se mai poate aplica extern pe locul afectat și 
sub formă de cataplasmă din frunze opărite. 
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CÁTUSNICA 


Nepeta cataria Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: iarba mátei. 

Ín tradiția populară: în ţinutul Násáudului 
ceaiul din tulpini florifere se lua la tuse și astm. Se 
punea pe pântecele copiilor bolnavi de dizenterie 
pisatá si amestecată cu grăsime. La dureri de cap, 
se bătucea planta, se punea ud pe ea, apoi se legau 
cu ea. În munţii Apuseni se afumau cu ea cei ce 
aveau amețeli, iar pentru dureri de cap, o fierbeau 
si se spálau cu decoctul. Cu decoct se spálau con- 
tra bubelor pe cap. Se mai punea în baia copiilor 
pentru somn, sau ca să-i întărească pe cei slăbănogi, 
cu oase strâmbe. Ceaiul se dădea contra răcelilor și 
colicilor. Se mai folosea în bolile de pântece, căde- 
rea, stomacului si inflamatia splinei. În acest scop 
se lua o mână de plantă bine pisată, o mână de cea- 
pă bine tăiată și 3 ouă. Se amestecau la un loc, se 
prăjeau în unt proaspăt, untdelemn sau unsoare de 
gâscă, amestecul se întindea pe o bucată de pânză 
de in, se punea, și se tinea cât suferea de cald pe 
locul dureros, schimbându-se la 2 zile. Tot timpul 
acesta se făcea ceai de cătușnică uscată, și se bea, 
din 2 în 2 ore câte 1 ceașcă. Ceaiul din frunze se 
lua și la bolile neuropsihice. 

Descriere: o plantă înaltă cu tulpina în 4 mu- 
chii, păroasă, de culoare verde cenușie cu frunze 
păroase pe dos si zimtate către vârful tulpinii cu 
flori roz, rar albe cunoscute pentru mirosul plăcut 
de lămâie si de mentă. Poate atinge 1 m. 


În terapeutică se folosesc părţile aeriene Herba 
Napeta. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni ale nervilor, afecţiuni pulmonare, anore- 
xie, dureri abdominale, dureri de dinţi, isterie, sti- 
mulent digestiv, tuberculoză, tulburări nervoase, 
tuse. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă uscată si máruntitá se pune 
la 250 ml vin în clocot. Se acoperă vasul pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se beau 1-2 căni pe 
zi în tuse, tuberculoză, și boli pulmonare. 

-1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se beau 2 căni pe zi. Se folosește dato- 
rită faptului că excită, secrețiile gastrointestinale în 
tulburările nervoase, dureri pectorale și stimularea, 
digestiei. 

- Frunze proaspete mestecate în gură ajută la, 
calmarea, durerilor de dinţi, sau dacă se înghit după 
mestecare pot să contribuie la calmarea, durerilor 
abdominale. 
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CÂNEPĂ 


Cannabis sativa Fam. Cannabaceae. 


Denumiri populare: aldan, bhang, cânepa de 
iarnă, cânepa de toamnă, cânipă, dudăi, durhaiu, 
durhălani, ganja, haldani, haldaroi, hasis, haldan, 
holdane, marijuana, pordici. 

Istoric: cultivatá din vremurile strávechi, cáne- 
pa a constituit solutia pentru o serie de nevoi uma- 
ne. 

Chinezii o utilizau ca plantă medicinală, folosi- 
tă în special în chirurgie ca anestezic cu 2000 de 
ani în urmă, iar planta, este descrisă într-un ierbar 
chinezesc din secolul al V-lea înaintea erei noastre. 

Indienii o foloseau în ceremonii religioase. 

S-a folosit de asemenea ca materie primă pentru 
fabricarea, berii sau a hârtiei. Pe hârtie din cânepă 
au fost semnate acte importante ale istoriei- Mag- 
na Carta și Declaraţia de independență a Americii 
au fost scrise pe hârtie de cânepă. Leonardo da 
Vinci și-a scris majoritatea descoperirilor pe hârtie 
de cânepă. Cu toate acestea, producerea hârtiei de 
cânepă a decăzut în ultimul timp. 

Canabisul, obţinut din vârfurile florale ale plan- 
tei de cânepă, este o substanţă foarte veche, a cărei 
cunoaștere datează din antichitate. Utilizarea câ- 
nepii a luat naștere în Asia și apoi s-a răspândit 
prin toate regiunile lumii. 

Herodot scrie că tracii intrebuintau cânepa în 
ritualuri magice încă din secolele VI-VII î. Hr. 
Ei aruncau firele verzi de cânepă pe pietre înro- 
şite, inhalau fumul și apoi cădeau în stări extatice, 
dansând și cântând în jurul focului. 


Acest obicei este atestat la aproape toţi tracii, 
ei contribuind la cultivarea și răspândirea plantei 
în nordul și sudul Dunării. Dacii au cultivat-o și 
pentru fire, iar cataplasma din inflorescențe de câ- 
nepă era socotită cel mai eficient mijloc pentru vin- 
decarea rănilor și arsurilor. 

Lucilius și Plinius menţionează și ei planta în 
scrierile lor. 

În tradiția populară: leacurile cu cânepă erau 
foarte răspândite în zona Carpaţilor. Știm astfel 
că împotriva. durerilor de urechi (de năjit) se pun 
într-o oală 9 cărbuni prinși și seminţe de cânepă, 
bolnavul tinándu-si urechea deasupra oalei ca să o 
pătrundă fumul. 

În Sălciua (jud. Alba) femeile când násteau, 
beau câte o ceașcă de sămânță de cânepă (ceai) 
împotriva. durerilor, care erau mult diminuate. 

O altă boală vindecabilă cu ajutorul cânepii era 
junghiul. Pentru a afla partea corpului unde s-a 
localizat junghiul, bătrânele de la sate puneau bol- 
navul cu fata în sus, în pielea goală, spárgeau oul 
căruia i se scotea gălbenușul și îl purtau pe tot tru- 
pul bolnavului. În locul unde se spárgea gălbenușul 
era, localizat junghiul. Pe gălbenușul spart se pu- 
nea funingine, tămâie si sare iar deasupra, cálti de 
cânepă. Alteori terapia cu cânepă a junghiului avea 
un aspect pur magic. Se lua un fuior de cânepă din 
care se împletea o aţă numită „aţă de junghi“. În 
timpul împletirii, descântătoarea descria, „muncile“ 
cânepei, de la arat și semănat, până la împletitul 
atei sau până la cusutul cămeșii, purtarea, și ruperea 
ei, sau numai o parte a acestor munci, amenințând 
junghiul că va fi supus aceluiași tratament dacă nu 
părăsește corpul bolnavului. 

Oricum ca să, te feresti de junghi, trebuie să nu 
lași pe pat furca si vártelnita cu care lucrezi cá- 
nepa sau inul iar fusul gol să nu fie ţinut în casă. 
Fusul împrumutat nu se ia înapoi, că poate a făcut 
cineva „de ursită“ asupra lui sau vreo altă vrajă. 
Chiar dacă femeia care l-a cerut cu împrumut nu 
stie farmece, el tot poate aduce junghiuri în casă și 
ură. 

În vechile credințe românești cânepa avea un 
rol de apărător împotriva strigoilor sau moroilor. 
Pentru ca mortul să nu facă strigoi, se afuma sicri- 
ul cu cálti de cânepă, iar dacă, cineva murea, într-o 
zi de marti, pentru a nu se face strigoi, două-trei 
femei bătrâne se duceau într-o zi de joi la cimi- 
tir cu puţină cânepă și un cuţit de plug sau cu 
un briceag. Acolo răsfirau cânepa pe lângă mor- 
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mânt, înconjurau mormântul de 3 ori cu cuțitul, 
apoi îl atârnau de cruce, aprindeau o lumânare ce 
arsese în timpul nopții, înconjurau din nou mor- 
mântul de-ndărătelea, aprindeau cânepa rásfiratá 
si descántau. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, cultivată, 
adeseori spontană, cu rădăcina pivotantă și frunze- 
le păroase. Florile mascule formează panicule po- 
linifere, iar cele femele au culoare verde. Fructul 
este o achenă de culoare gri-verzuie. Înflorește din 
luna iunie până în luna august. 

Răspândire: originară din Asia Centrală, prima, 
dată a fost cultivată în China. Din Asia Centrală 
a ajuns în Persia, iar de aici în Europa, în sec VI 
î.Hr., a fost adusă de sciți în zona Ucrainei și până 
în Delta Dunării, de unde s-a răspândit la triburile 
slave și germanice, care o cultivă din Antichitate, 
Din anul 450 î.Hr. a fost adusă din Asia Mică la 
greci, apoi la romani și gali. 

Recoltare: florile și tulpinile femele se culeg în 
perioada, de înflorire. 

Compoziţie chimică: uleiuri volatile, flavono- 
ide, canabispironá, substanțe minerale, proteine, li- 
pide, betacaroten, acid ascorbic, tiamină, riboflavi- 
ná, niaciná, acizi grasi, rezine, coliná, THC (tetra- 
hidro-canabinol). 

Actiune farmacologicá: analgezic, antibiotic, 
anticonvulsiv, antidepresiv, antiemetic, antispas- 
tic, bronhodilatator, estrogen, hipnotic, halucino- 
gen, narcotic, sedativ. 

Actiunea narcoticá este datá de substantele pro- 
duse de perisorii secretosi aflati pe suprafata frunze- 
lor din inflorescente, pe învelișul florilor si pe brac- 
teele care invelesc sámánta. Continutul in substan- 
te cu actiune narcoticá si halucinogená diferá foarte 
mult de la specie la specie. Cánepa de la noi (Can- 
nabis sativa), cultivatá pentru fibre, are un continut 
scázut in astfel de substante. 

Planta poate diminua activitatea neurologicá su- 
plimentará, cát si contractia musculará, fiind astfel 
des folosită, în terapeutică în cazul persoanelor ce 
suferă de scleroză multiplă, paralizie cerebrală si 
alte dereglări musculare. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
diaree, tumori, depresie, surmenaj, migrene, tuse 
asmatică, anestezii locale, boli ale căilor urinare. 
Prin scăderea tensiunii arteriale, planta oferă re- 
mediul pentru glaucom, astm, mentruatii dureroa- 
se, dureri asociate nasterii, reumatism. Stimuleazá 
somnul pacienţilor care suferă, de insomnie. Semin- 


tele sunt folosite pentru a usura constipatia la per- 
soanele în vârstă. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Consumul plantei nerecomandat de 
medic sau în afara supravegherii medicale este ile- 
gal și poate duce la dependenţă, narcomanie, de- 
gradare fizică și psihică. 

Atenţie! Este interzisă sub orice formă în sar- 
cină, alăptare, si la copii sub 12 ani. 

Preparare și administrare: 

În scop fitoterapeutic se utilizează, florile, tulpi- 
nile și semințele plantei, făina și uleiul din seminţe. 
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CÂNEPA CODRULUI 


Eupatoria cannabium Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: cánepoaie, cânepa de 
apă, cânepa vrăghiei, dumbrovnic, iarbă de întru- 
iele, sburátoare, smeoaie. 

Compozitie chimicá: pártile aeriene- substan- 
te amare (eupatorina, eupatoriupicrina), alvalo- 
rezine, tanoizi, un saponozid, steviozidina (sub- 
stantá de 300 de ori mai dulce ca zahárul) etc. 

Rădăcinile: ulei volatil și empirină, săruri mine- 
rale. 

Acţiune farmacologică: diuretic, antifebril, 
laxativ, emolient, cicatrizant, antibiotic, aperitiv- 
tonic, antihelmitic. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
cancer (extern), eczeme zemuinde (comprese și spă- 
lături) cuperoză (comprese) insuficiență hepatică 
(doar pentru a înlătura constipatia), dermatite in- 
fectate zemuinde (doar cele rebele la alte tratamen- 
te), reumatism (extern ameliorează, durerea). Se 
poate folosi cu alte plante în același timp. Răni, 
tumorile anusului, rectului, vaginului când se folo- 
sește în combinaţii cu alte plante fiind în acest fel 
foarte utilă. Ulceratii zemuinde- la, acestea, se poa- 
te utiliza, și praf din plantă uscată care se pune pe 
rană de 2 ori pe zi. 


Toxicologie: în cantităţi mari această plantă 
produce intoxicare, care se manifestă prin diaree, 
tremuráturi, vomă. Se va evita să se folosească in- 
tern. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Consultaţi un specialist înainte de a 
folosi această plantă. Este puţin folosită, deoarece 
nu se găsește la nici un magazin de plante medici- 
nale si cei care o cunosc mai știu si alte plante mai 
eficiente ca aceasta care nu au atâtea toxine. 

Atenţie! Respectaţi cu stricteţe dozele prescri- 
se. 

Preparare și administrare: 

- Infuzie- din plantă máruntitá 1 linguriţă se va 
pune la 250 ml apă clocotită. Se poate bea această 
cantitate în cursul întregii zile. În cazul viermilor 
intestinali este util să se bea în funcţie de toleranță, 
întreaga cantitate dimineaţa pe nemâncate. Infuzia 
se poate folosi la diverse răni de asemenea pentru 
spălături ca și pentru dezinfectie. 

Decoctul din rădăcină care este mai puternic de- 
cát planta. Se vor pune 2 linguri de rádáciná má- 
runtitá la 500 ml apá. Se vor fierbe timp de 15 mi- 
nute, dupá care se va strecura. Se va folosi atát la 
clisme, pentru viermi intestinali cát si la spáláturi 
vaginale sau la alte ráni pentru dezinfectie. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Cancer (extern) - in boala canceroasá se poate 
folosi decoct din rádáciná si se aplicá extern se pot 
face spáláturi sau chiar se poate pune planta dupá 
decoct pe un tifon si se aplicá local. Se poate folosi 
si cu alte plante in combinatie fiind mai eficientá. 

Eczeme zemuinde - comprese si spáláturi cu 
decoct sau infuzie. Se aplicá de asemenea dacá este 
suportat direct pe eczemă praf din plantă uscată 
obţinută, cu rásnita de cafea. 

Cuperoză (comprese) - se aplică zilnic pentru 
cel puţin 2 ore, preferabil să se aplice seara. Se 
pune planta aplicată caldă sau compresa tot caldă. 

Insuficientá hepatică - doar pentru a înlătu- 
ra constipatia- în multe cazuri este foarte prezentă 
constipatia care este rebelă, la alte tratamente. Se 
va, consuma infuzie sau decoct 1-3 cáni pe zi. 

Dermatite infectate zemuinde - doar cele re- 
bele la alte tratamente- comprese și spălături- cu 
decoct sau infuzie. Se aplică de asemenea dacă es- 
te suportat direct pe eczemă praf din plantă uscată 
obţinută, cu rásnita de cafea. 

Reumatism - extern ameliorează durerea- se 
aplică sub formă, de infuzie sau decoct aplicat cald 
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pe locul dureros, iar intern se va consuma 3 căni 
de ceai pe zi. Ajută la curățirea organismului de 
toxine. 

Răni- comprese și spălături- cu decoct sau infu- 
zie. Se aplică de asemenea dacă este suportat; direct 
pe rană praf din plantă uscată obţinută cu rásnita 
de cafea. 

Tumorile anusului - se fac spălături cu infuzie 
sau decoct. 
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CÂRCEI 


Ephedra distachya Fam. Ephedraceae. 


Denumiri populare: slăbănog. 

Descriere: arbust sau subarbust dioic, întâlnit 
la câmpie și coline, în stepe și silvostepe, pe calcare 
sau pe litoralul Mării Negre. 

Tulpina flexuoasă, foarte ramificată la bază, cu 
ramuri desfăcute, noduroase, întinse, atârnânde 
sau culcate de 30-80 cm lungime. Lemnul posedă 
vase perfecte ca foioasele. 

Frunze opuse mici 2 mm crescute la bază. 

Flori unisexuate dioice, galbene. Cele mascule 
formate din stamine și perigon sunt grupate 8-16 
în glomerule. Cele femele sunt grupate în inflores- 
centá amentiforme. Ínflorire V-VI. 

Fruct bacá falsá subglobuloasá, rosie, comestibi- 
lá dulce acrisoará cu 2 semințe înconjurate de un 
involucru cáirnos rosiatic. 

Se pot folosi părţile verzi ale plantei. Ephedre 
herba. 

Compoziţie chimică: din diferite specii de 
Epfedra s-au izolat mai multi alcaloizi (0,2-2%) mai 
puţin taninuri și substanţe minerale. 

Dintre alcaloizi mai important este efedrina și 
izomerul sau pseudo-efedrina.  Efedrina naturală, 
este levogirá și se prezintă în cristale incolore, so- 
lubile în apă, alcool eter și cloroform. 


Pseudoefedrina este puţin solubilă în apă, ușor 
solubilă. în alcool si eter. 

Acţiune farmacologică: bronhodilatator, di- 
minuează motilitatea gastrică, crește presiunea. ar- 
terială: vasoconstrictor local (pe mucoasa naza- 
lă) stimulează sistemul nervos și centrii respiratori. 
Antipiretic, antireumatic, diaforetic si antigutos. 
Are actiune spasmoliticá la nivelul bronsic. 

Cunoscut in China anticá cu 5000 de ani 1 Hr. ca 
plantá medicinalá sub numele de Ma-Huang, utili- 
zat ca remediu antiastmatic. 

Se pot folosi la urmátoarele afectiuni: astm 
bronhic alergic, alergia fánului, bronsite astmatifor- 
me, cefalee, emfizem pulmonar, enurezis nocturn, 
exantemseric, gutá, incontinentá urinará, intoxica- 
tii cu morfiná, scopolaminá, sinuzite, tuse, urtica- 
rie. 

Preparare si administrare: 

Farmaciile au preparate cu această plantă. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 15-20 minute, după 
care se strecoară. Se pot consuma 2 căni pe zi, sau 
la nevoie câte o lingură sau chiar în spălături nazale 
sau în formă de picături la tuse sau la afecțiunile 
enumerate. 

- Extern se pot face supozitoare, unguente sau 
chiar picături pentru nas. Local aplicate pot să 
calmeze durerile în special cefalee produsă de sinu- 
zite. 
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CÂRLIGEI 


Epilobium roseum Fam. Onagraceae. 


Denumiri populare: práfulitá de munte, ráci- 
toaică. 

Descriere: plantă erbacee cu rizom scurt. Tul- 
pina erectă, înaltă de 10-80 cm abundent ramifi- 
cată, cu vârful nutant înainte de înflorire. Frunze 
ovat lanceolate, lungi de 5-10 cm, opuse cu nervuri 
proeminente. Flori albe la început apoi roz. Corola 
lungă de 6-10 mm. Înflorire VII-X. Fruct capsulă. 
Seminte ovoidale. 

Răspândire: întâlnită în regiunile montane prin 
locurile umede, depresiuni, văi, pe lângă, izvoare si 
băltoace, pe marginea drumurilor, prin șanțuri. 

Compoziţie chimică: nu a fost studiată. 

Acţiune farmacologică: vezi pufulita de mun- 
te și pufulita de zăvoi pentru că se presupune că ar 
avea. aceleași efecte și întrebuințări. 


CÂRLIGIOARE 


Bidens cernua Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: iarbă roșie. 

În tradiția populară: la Clopotiva, se pisa, se 
muia, în apă si se storcea pe răni și bube, mai ales 
pe cele infectate la animale „ca să moară, viermii și 
să nu se apropie musca“. 

Descriere: plantă ierboasă cu tulpina roșiatică. 
Fructele achene spinoase. Crește prin locurile mlás- 
tinoase, bălți, pe lângă ape. 
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Phytolacca americana 
Fam. Phytolaccaceae. 


Denumiri populare: bob de mare, carmuză, 
rumeioară, strugurel, truguri de mare. 

În tradiția populară: Pentru pojar se puneau 
câteva boabe în rachiu, se uda o bucată de postav 
roșu si se lega la stomacul bolnavilor, ori se bea 
câteva boabe sfărâmate în apă sau rachiu de droj- 
die, după care urmau vărsături. Se mai beau boabe 
fierte în vin ori în moare. La gălbinare, se mâncau 
câteva felii de lămâie, pe care se storcea zeama, din 
fructele plantei. În vin se mai bea și pentru regur- 
gitări amare digestive. 

Sucul roșu al fructelor se întrebuința la colorarea 
vinurilor, la cofetărie. 

Se întrebuința pentru vopsitul firelor în roșu, 
galben-portocaliu, ruginiu, auriu, etc. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu rădăcina, 
napiformá. Tulpini înalte până la 2,5 m. Frunze 
ovat eliptice sau ovat-lanceolate de 14-27/6-11 cm- 
acuminate, petiolate glabre. Flori albe, mai târziu 
purpurii, grupate in raceme cilindrice de cca 10 cm 
lungime. Înflorire in lunile VI-IX. Fruct bacá mul- 
tiplá rosie-inchis cu 10 coaste. Sámánta neagră. 

Ráspándire: creste pe lángá garduri, pe lángá 
drumuri, in locuri umbroase, mai ales in sudul tárii. 

Adus in Europa din America de Nord in 1650. 

Compoziție chimică: rădăcina contine alca- 
loidul fitolacacină, ulei volatil saponine. Frunzele 
conțin saponine triterpenice iritante, antiinflama- 
toare, și un procent ridicat de vitamine C,B,PP. 
Semințele contin saponine. 


Toxicologie: rădăcinile și fructele conțin sapo- 
nozida fitolacatoxina care prin hidroliză produce 
fitolacageină, D-glucozá, D-xilozá. Fitolacatoxina 
ajunsă în stomac provoacă greturi, vomismente, di- 
aree, narcoză, tulburări vizuale. Extractul injectat 
în venă determină, o stare depresivă asupra functi- 
ilor respiratorii și cardiace. 

În alte ţări se foloseşte de către instituţiile far- 
maceutice la producerea unor medicamente. 
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CEAI CHINEZESC 


Thea chinensis Fam. Theaceae. 


În tradiția populară: chineză o legendă scrisă, 
acum 4700 de ani spune că la poalele Himalaiei tră- 
ia un împărat care era obsedat de curăţenie. Într-o 
zi un servitor a lăsat ușa deschisă și vântul a adus 
în cana împăratului niște frunze de ceai. Servitorul 
se aștepta la o pedeapsă aspră, dar după ce a băut 
ceaiul împăratul s-a simţit vesel si înviorat; astfel a 
poruncit să fie găsit pe versanţii Himalaiei arborele 
care da acele frunze, și a dat poruncă tuturor supu- 
silor să consume acea băutură care a fost denumită 
„ceai“. 

Descriere: arbust sau arbore care poate atin- 
ge 18 m înălțime. Formele arbustive sunt obţinute 
prin tăieri sistematice, înălțimea lor fiind de cca 
1 m. Frunze ovate, pieloase cu margini dinţate. 
Flori mari, albe, parfumate. 

Frunzele plantei stau la baza a trei tipuri de ceai, 
în funcţie de modul de preparare: 

- ceaiul negru este uscat la temperatura mediului 
ambiant, la care frunzele se înnegresc și fermentea- 
ză puţin, căpătând și aromă specifică. Ceaiul negru 
are o acțiune asemănătoare celei a cafelei. 

- ceaiul Oolong, doar parţial fermentat. 

- ceaiul verde este uscat la temperaturi ceva mai 
mari, nu fermenteazá, este bogat în vitamina C si 
contine o serie de substanțe în stare naturală, cu 
efecte terapeutice remarcabile. 

Fermentatia frunzelor este mai lungă la ceaiul ne- 
gru (4 ore) în timp ce la ceaiul verde fermentația 
este întreruptă în momentul în care frunzele încep 
să se usuce. Conţinutul în flavonoide este aproape 


echivalent: 31% pentru ceaiul negru și 33% pentru 
cel verde. În ceea ce privește conţinutul în vitamina 
A, E, fluor și potasiu acesta, este aproape la fel. 

Răspândire: Originar din nordul Indiei și sudul 
Chinei, unde crește spontan la 4000 m altitudine 
pe versanţii dinspre China ai munţilor Himalaia. 
Cultivat în China de peste 2000 de ani, atât pentru 
consum, cât si pentru virtuțile sale terapeutice. As- 
tăzi este răspândit în culturi în regiunea, tropicală 
și subtropicală a Asiei, în Africa tropicală și mai re- 
cent în America Latină și Orientul Apropiat (India, 
Sri Lanka, Indonezia, Madagascar, Brazilia, etc). 

Compoziție chimică: frunzele contin derivati 
polifenolici reprezentaţi prin catechine (epigaloca- 
techiná, epilogalocatechingalat, galocatechiná, ga- 
locatechingalat), derivati flavonici reprezentati de 
leucocianidină; glucozide ale quercetolului, confe- 
rolului, mircetolului si apigeninei; au fost identifi- 
cate: umbeliferona, scopoletina, acizii clorogenic, 
tegolina, acid galic liber, baze purinice (cafeina), 
proteine (gluteline, prolamine, albumine, globuli- 
ne), aminoacizi liberi (acid aspartic, si glutamic, 
serina, glutamina, treonina, alanina, arginina, as- 
paragina, leucina, lizina, valina, triptofan, fenila- 
lamina), diverse enzime (polifenoloxidoze, catecho- 
loxidazá, peroxidază, clorofilază, ribonucleoză, ri- 
bonucleoză, tirozină, fosfatază acidă, malatelehi- 
drogenază, dehidroxikimatreductază, etc) și gluci- 
de (glucoză, fructoză, arabinoză, ramnoză, riboză, 
zaharozá, maltozá, rafinoză, etc); teobrominá si te- 
ofiliná, cantitáti mici de saponine, lipide simple si 
complexe, hidrocarburi, carotenoide, acizi organici 
(formic, acetic, propionic, butiric, valerianic, capro- 
nic) vitamina C (600-800 mg%), ulei eteric, săruri 
minerale de K, Ca, Mn, Na, Ba, Co, Sr, Cu, Pb, 
Sn, Ti, Fe, Zn, Zr, Al. 

Actiune farmacologicá: ajutá la cicatrizarea 
rănilor stomacului băut cu lapte, deoarece tani- 
nul precipită, laptele și acesta precipită proteine- 
le, făcându-l mai ușor digerabil. Previne cancerul. 
Datorită, conţinutului în alcaloizi are un efect in- 
tens de stimulare a sistemului nervos. Ceaiul ver- 
de din acest punct de vedere este similar cafelei, 
pentru că amândouă conţin cafeină, dar este mult 
mai activ decât cafeaua si nu are atâtea efecte ad- 
verse. Consumul de cafea poate agrava afecțiunile 
inimii în schimb acestea sunt atât prevenite cât și 
vindecate de ceaiul verde. De asemenea are o ac- 
tiune de întinerire a întregului organism, fiind un 
foarte puternic antioxidant, reglează, de asemenea 
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metabolismul. 

Teobromina si teofilina sunt cunoscute pentru 
proprietăţile lor tonice, excitante și diuretice. Faci- 
litează eliminarea apei la nivel renal și astfel ceaiul 
este un foarte bun hipopolipemiant, foarte indicat 
în curele de slăbire. 

Ceaiul verde ca, și cel negru conțin antioxidanți, 
numiţi flavonoide. Flavonoidele frânează efectele 
radicalilor liberi care îmbătrânesc celulele și care 
produc maladii cronice și cancer, maladii cardio- 
vasculare, cataractă. Studiile au arătat o relaţie 
strânsă, între consumul de ceai și reducerea riscului 
de maladii cardio-vasculare. La fel ca și fructele 
şi legumele proaspete, ceaiul sporește aportul zil- 
nic de antioxidanți și contribuie la menţinerea unei 
bune stări de sănătate a organismului. În compara- 
tie cu alte băuturi naturale bogate în antioxidanți, 
2 căni de ceai valorează cât un pahar de vin roșu, 
7 pahare cu suc de portocale sau 20 pahare de suc 
de mere. 

Studii de amploare realizate în Japonia au dove- 
dit faptul că prin consumul de ceai verde se poate 
reduce substanţial riscul unui atac cerebral și în 
plus, ceaiul verde ajută la creșterea termogenezei si 
a metabolismului grăsimilor din organism. 

Peste 4000 de japonezi, cu vârste cuprinse între 
40-79 ani, au fost monitorizati timp de peste 10 ani. 
În urma acestui studiu s-a stabilit că cei care au 
consumat peste 5 căni de ceai verde pe zi erau mai 
puţin predispuși să sufere accidente cerebrale decât 
cei care au băut mai puţin de 5 căni pe zi. De 
asemenea cei care au băut peste 5 căni de ceai verde 
erau cu până la 25% mai puţin predispuși să moară 
din cauza unei afecțiuni cardiovasculare decât, cei 
care consumaseră mai puţin. 

Cel mai puternic catechin polyphenol găsit în 
ceaiul verde este EGCG, care are efect identic asu- 
pra grăsimilor ca si ephedra dar prezintă ceva mai 
puţine efecte secundare riscante, care de obicei, 
afectează metabolismul. Astfel, produsele din ceai 
verde ajută la pierde din greutate, fără ca sănătatea 
organismului să fie afectată în vreun fel. Ceaiul ver- 
de folosit; în formulă se obţine din planta Camellia 
sinensis, originară din China. În plus, substanţele 
prezente au fost considerate în lumea întreagă ca 
un scut eficient contra razelor ultraviolete. 

Ceaiul negru este un remediu foarte eficient 
pentru protejarea organismului la radiaţii. S-a des- 
coperit cà cei care au consumat doze medii sau mari 
de ceai negru (4-8 g/zi) au suferit mult mai puţin 


de pe urma radiaţiilor. 

Ceaiul verde are o acţiune mult mai nuanţată și 
complexă decât cea a ceaiului negru, fiind un medi- 
cament de excepţie în bolile cardio-vasculare, dato- 
rită faptului că acţionează în sens reglator asupra 
metabolismului lipidelor. El reduce cantitatea, de 
colesterol și de lipide din sânge, fiind un medica- 
ment redutabil împotriva aterosclerozei si a obe- 
zitátii. Extractul de ceai verde blochează celulele 
canceroase, împiedicând dezvoltarea și răspândirea 
lor. Cancerul de piele, cel de intestin și de stomac 
sunt cele mai receptive la tratamentul cu ceai ver- 
de. Un studiu în China a arătat că un tratament 
cu aplicaţii locale de extract de ceai verde a avut 
rezultate foarte bune în vindecarea unor leziuni pre- 
canceroase la nivelul cavităţii bucale. 

Cea mai rapidă acţiune a ceaiului verde asupra 
organismului și mai ușor de observat este energi- 
zarea. Ceaiul verde are aceleași efecte asupra unui 
corp obosit și fără vlagă ca și cafeaua, însă cu mult 
mai sănătos: înviorează, crește atenţia, și rezisten- 
ta la efort. În plus această infuzie mai are si alte 
secrete: unul dintre ele este stimularea activităţii 
cerebrale și îmbunătăţirea memoriei, de aceia, este 
recomandat elevilor și studenţilor, care depun efort 
intelectual prelungit, precum și în profilaxia senili- 
tátii precoce sau a bolii Alzheimer. 

Preparatul sub formă de infuzie concentrată bă- 
ut după mese e de real ajutor în curele de slăbire. 
Ajută artrita reumatoidă să se vindece, ajută la dis- 
paritia aterosclerozei, reduce factorii de risc ai bo- 
lilor cardiovasculare, luptă împotriva îmbătrânirii 
premature și face încă multe lucruri benefice orga- 
nismului. 

Ceaiul conţine tanin, care pe termen lung dă o 
tentă colorată dinţilor. Departe de a favoriza cari- 
ile, ceaiul din contră protejează dinţii contra plăcii 
dentare care stă la originea atacurilor bacteriene. 
Componentele ceaiului împiedică bacteriile plăcii 
dentare să producă acizi care atacă smaltul. Po- 
lifenolii din ceai au acţiune anti-carie. Pe de altă 
parte, conform medicinii chineze contra durerilor 
de dinţi este indicat să se mestece frunze de ceai, 
sau sá se preseze frunze de ceai pe dintele bolnav. 
Un pliculeţ de ceai negru muiat în apă și aplicat pe 
o aftă, accelerează vindecarea iar taninul din frun- 
zele de ceai atenuează durerea. 

După cum se știe la populaţiile regiunilor celor 
mai calde de pe glob, ceaiul are efect vasodilatator 
superior cafelei. Acest efect „destresant“ asupra va- 
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selor capilare este datorat flavonoidelor conţinute 
în ceai. Această reacţie asupra capilarelor pielii, 
poate, conform studiilor recente sá crească senza- 
tia de căldură pe timp rece, și invers, când este 
cald să producă un efect de împrospătare crescând 
pierderea. de căldură. 

Ceaiul contine cafeină, dar de 2 ori mai puti- 
nà decát cafeaua. Consumat in exces, ceaiul poa- 
te impiedica somnul la persoanele sensibile. Spre 
deosebire de cafea care elibereazá cofeina rapid si 
pentru scurtă durată, cafeina din ceai se eliberea- 
ză, de manieră prelungită, și stabilă. Ceaiul procură, 
un stimulent ușor, și un consum moderat; de 3 cești 
pe zi, împiedică scăderea graduală a vigilentei si a 
capacității cerebrale. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni cardiace, afecţiuni digestive, afecţiuni ale 
ficatului, epuizare nervoasă, obezitate. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Este bine să vă asiguraţi că frunzele 
de ceai verde nu au fost tratate cu floride, având în 
vedere cá acestea pot genera fragilitatea oaselor si 
dinţilor și pot, de asemenea, contribui la apariţia, 
unor probleme legate de articulaţii și ligamente. 

Atenţie! Consumul de ceai seara, poate provoca 
insomnie. Nu se vor consuma, cantităţi mari de ceai 
verde, mai ales după ora 17. 

Atenţie! O cantitate mare de ceai poate provoca 
constipatie, indigestie și agitaţie, datorită excesului 
de cofeină. 

Atenţie! Femeile însărcinate sunt sfătuite să li- 
miteze consumul de ceai la 2-3 cáni pe zi. 

Atenţie! La persoanele hipertensive, la cardiaci 
cu probleme foarte grave și la bolnavii aflaţi sub 
medicatie psihotropă, ceaiul verde se va administra 
doar cu acordul medicului si cu prudentá. 

Atentie! Ceaiul are efect asupra absorbtiei fie- 
rului. Polifenolii din ceai se leagá de fierul provenit 
din alimentatie (mai ales din carne) impiedicánd 
absorbtia lui. 

Pentru femei, dar mai ales pentru copii, este in- 
dicat consumul de ceai în afara meselor, mai ales 
pentru aceia, care nu consumă multă carne, tocmai 
pentru a nu împiedica absorbţia, fierului. 

Dacă ceaiul face parte din meniul tradiţional, es- 
te recomandat consumul simultan de alimente bo- 
gate în vitamina C, carne, pește, carne de pasăre, 
în acest fel, fierul putând fi mai bine absorbit. 

În ceai se poate adăuga lapte sau lămâie, deoare- 
ce atât laptele cát si lămâia saturează ionii de fier, 


care sunt astfel mai bine absorbiți. 

Alimentaţie: După apă, ceaiul este băutura, cea 
mai mult consumată în lume. 

Preparare și administrare: 

Dacă din diverse motive nu puteţi beneficia, de pe 
urma sucurilor de legume și fructe proaspete, alter- 
nativa ideală pentru o băutură obișnuită rămâne 
ceaiul verde. Cinci căni de ceai pe zi sunt excelen- 
te. 

Infuzie - Se pun fruzele de ceai în apă clocotită 
și se lasă să dea un clocot. Apoi, se acoperă cu un 
capac. Se bea ca atare sau îndulcit cu miere. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Epuizare nervoasă, Obezitate 

Infuzie - 1 linguriţă, de ceai verde sau negru se pu- 
ne într-o cană cu apă clocotită. Se lasă să infuzeze 
10 minute. Se beau 2 căni pe zi. 

Capsule (375 mg de extract de ceai verde) - 2 
capsule dimineaţa, 2 capsule la prânz. 
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Allium cepa Fam. Liliaceea. 


Denumiri populare: arpagic, cabá, cebulă, 
ceapá-bulgáreascá, ceapá de apá, ceapá de arpagic, 
ceapă de grădină, ceapă-hașmă, ceapă-lunguieșă, 
ceapá-moldoveneascá, cepoi, cepsoará de vară, cea- 
clama, hagimă, hajmă, harpagică, herpejică, ho- 
cegi, orceag, parpagică, samulastră, ţeapă, teapi, 
tepoi. 

Ín traditia populará: este cunoscutá ca reme- 
diu in foarte multe afectiuni incá din antichitate. 
Cojile de ceapá galbená uscate, se foloseau pentru 
a vopsi în galben, fire sau ouă. Cojile de ceapă ro- 
sie macerate în apă timp de 5 zile și apoi fierte cu 
alaun se foloseau pentru colorarea mátásii și ouălor 
în galben, portocaliu ori brun. 

A fost unul din leacurile cele mai importante. 
Bulbul pisat și copt se folosea contra buboaielor si 
loviturilor. 

În unele zone ceapa se cocea în spuză, i se scotea 
miezul și se introducea în locul lui o bucăţică de 
lumânare sau seu, se lepăda apoi coaja și așa cum 
era caldă se punea câte o foaie pe buboaie. 

Pe lovituri se legau de mai multe ori cu ceapă, 
pisată cu muchea toporului, nu tocată, presărată 
cu multă sare și stropită cu rachiu. Cu ceapă se 
făceau legături la bube. 


La arsuri se aplica ceapă pisată si amestecată cu 
smântână. La gálme se punea ceapă pisată cu sare 
sau prăjită cu săpun, untură râncedă cu ceapă. Sau 
ceapă friptă și frunze de nalbă. Pentru durere de 
burtă se tăia o ceapă în două, se presăra cu piper 
şi se lega la buric, ori se pisau bine 3-4 cepe coapte 
în spuză, amestecate cu făină și apă cáldutá si se 
punea cataplasmă pe burtă. 

Pe Someș se făceau spălături cu zeamă de ceapă 
contra căderi părului. 

La limbrici se tăia 1-2 cepe, încă de cu seară, și se 
punea într-un vas cu apă, unde se lăsau o noapte, 
apoi dimineaţa pe nemâncate se bea apa. 

În 1919 când gripa a ucis 40 milioane de oameni, 
se povestește că cei care au ţinut o ceapă necurátatá 
într-un vas în fiecare cameră a casei s-au salvat. 

Compoziție chimică: vitaminele: A, B1, B2, 
B3, B5, B6, B9, B6, C, E, PP, acid folic, acizi or- 
ganici, quercitiná, caroten, hidrocarburi, substante 
azotoase, pectiná, celulozá, fermenti, grásimi eteri- 
ce, fosfor, iod, seleniu, zinc. Fitohormoni: auxine, 
giberline. Enzime: invertaza, oxidaza, peroxidaza, 
catalaza, lipaza, cistein-liaza, fructozil-transferaze. 
Un pahar cu ceapá tocatá are 61 calorii si 3 g fibre. 

Actiune farmacologicá: antiseptic, antibiotic, 
antisclerotic, antidiabetic, analgezic, emolient, de- 
purativ, purgativ, rezolutiv, revulsiv. Împiedecă 
inmultirea microbianá, chiar contra stafilococilor, 
limitează durerea sau chiar o suprimă. Diuretic 
puternic, expectorant, antitusiv, antihelmitic, hi- 
poglicemiant, antitrombotic, afrodiziac, etc. Este 
utilă în afecțiunile cardiace deoarece fluidificá sân- 
gele fiind utilă în tromboze în special. Cea mai 
utilă. este ceapa verde, dar la fel de bine se poate 
folosi și ceapa de iarnă. Are acţiune antihelmitică, 
de stimulare a digestiei și creșterea apetitului. Sti- 
mulează sistemul nervos și este utilă pentru buna 
funcţionare a prostatei și a aparatului cardiovascu- 
lar. 

Prevenirea. cancerului- un studiu realizat de cer- 
cetătorii italieni asupra populațiilor din sudul Eu- 
ropei arată că există, o proporție inversă, între frec- 
venta utilizării cepei în alimentaţie și riscul de apa- 
ritie al mai multor forme de cancer: bucal, eso- 
fagian, acolo-rectal, laringian, de sân, ovarian, de 
prostată, renal. La fel ca usturoiul și prazul ceapa 
prezintă. capacitatea, de a acumula seleniu din sol, o 
substanţă, protectoare împotriva apariţiei canceru- 
lui. Consumul de ceapă (cel puti o jumătate de cea- 
pă pe zi crudă) a fost asociat într-un studiu francez, 
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cu o reducere de cel puţin 50% a riscului apariţiei 
cancerului de stomac, dar și o reducere semnifica- 
tivă a incidentei cancerului de sân. Ceapa contine 
quercitină care este unul dintre cei mai puternici 
flavonoizi care previne cancerul. 

Poate oferi protecţie împotriva cancerului oprind 
creşterea tumorilor maligne. 

Poate preveni tipul de răspuns inflamator care 
poate duce la alergii și astm. 

Deoarece scade nivelul de colesterol și reglează 
tensiunea, previne formarea cheagurilor sanguine 
poate fi folosită la impiedecarea apariţiei bolilor de 
inimă sau cerebrale. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
abcese, acnee, adenite, afecţiuni cardiace, adenom 
de prostată, afecţiuni dentare, afecţiuni digesti- 
ve, afecţiuni intestinale, afecţiuni oculare, afec- 
tiuni respiratorii, afecțiunile sângelui, alergie, alo- 
pecie, amigdalite, angină, arsuri, ascită, astenie, 
astm, ateroscleroză, artritism, atonie gastrică, auz 
diminuat, azotemie, balonări, bătături, boli rena- 
le, bronhospasm, bronșite, candidoze, cancer, can- 
cer de colon, celulită, ciclu neregulat, ciroză, clo- 
ruremie, colecistită, congestii cefalice, constipatie, 
crápáturi, crizá de nervi, degeráturi, depresie, de- 
reglări intestinale, dezechilibru glandular, diabet, 
diaree, diareea sugarilor, digestie anevoioasă, dis- 
menoree, dureri de cap, dureri de gât, dureri reu- 
matice, dureri stomacale, eczeme, edeme cardiace, 
edeme renale și hepatice, excesul de acid uric, fe- 
bră, fermentatii intestinale, fractură, furuncul, gri- 
pă, guturai, hemoroizi, hidropizie, hipercolestero- 
lemie, hipertensiune, îmbătrânire prematură, im- 
bunátátirea auzului, impotentá, indigestii, infecţii 
genito-urinare, infecţii renale, întărirea imunitátii, 
intepáturi de insecte, întinderi de ligamente, into- 
xicatii, ischemie cardiacă, julituri, laringitá, leuce- 
mie, limfatism, litiaze biliare, litiaze renale cu urati, 
limfatism, lovituri, meningită, meteo-sensibilitate, 
micoze, migrenă, negi, nevralgii diverse, nevroze, 
oligurie, obezitate, osteoporozá, otita medie, pa- 
naritiu, pancreatite, pár, paraziti intestinali, pe- 
ricarditá, piele iritatá la copii, pistrui, plági, ple- 
torá, pleurite, pneumonie, prevenirea senescentei, 
prostatism, răceală, rahitism, răni diferite, răni si 
ulceratii la picioare, retenţie de urină, retenție de 
urină, reumatism degenerativ, sânge îngroșat, scle- 
roză, senescentá, sterilitate masculină, surditate, 
surmenaj intelectual, tăieturi, țânțari, TBC, ten- 
siune arterială, tiuituri în urechi, tromboze, tuber- 


culoză, tumori maligne, tulburări de memorie, tul- 
burări digestive, tuse convulsivă, tuse persistentă, 
ulcer gastric, ulcerele pielii, unghii slabe, urinări 
dificile, varice, veruci. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atentionare! Ceapa se consumă cu prudență 
de către bolnavii de gastrită, de colită de fermenta- 
tie si de cei cu colonul iritabil. Există relativ multe 
persoane care au o intolerantá digestivă (mai mi- 
cá sau mai mare) la ceapá. Ín cazul lor ingerarea 
cepei poate inhiba peristaltismul gastric, poate în- 
cetini procesul digestiv, mergând până la apariţia 
stărilor de greață si a indigestiei puternice. În aces- 
te cazuri doza de ceapă va fi redusă până la limita, 
suportabilitátii, organismul urmând să fie obișnuit 
gradat cu acest remediu. De asemenea este bine ca 
după administrarea cepei să se consume o portocală 
acrisoará, și să se mestece îndelung coaja parfuma- 
tă a acesteia (este si una dintre puţinele metode 
care funcționează pentru corectarea, mirosului res- 
piratiei). Utilizată în cantitate mare poate provoca 
iritare gastrointestinală provocând greață și diaree. 

Atenţie! Ceapa în cantitate mare duce la ta- 
hicardie și alte modificări în funcționarea sistemu- 
lui cardiovascular, este contraindicată celor cu afec- 
tiuni ale ficatului, rinichilor, pancreasului, cu ulcer 
stomacal și duodenal. 

Atenţie! Nu păstraţi bucăţile de ceapă tăiată. 
Nu sunt sigure nici dacă se pun într-o pungă etansá 
si se bagă la frigider, întrucât ceapa este un mediu 
excelent de dezvoltare pentru bacterii, în special în 
ceapa tăiată și negătită. 

Preparare și administrare: 

- cel mai util este să se consume ceapă crudă în 
special verde sau să se consume suc de ceapă. 

Suc de ceapă 

- 2 ml suc de ceapă se pun in nară si se inhaleazá 
ajungând până în gât. Este foarte util la majo- 
ritatea afecţiunilor respiratorii, bronșite, laringite, 
traheite. Se poate de asemenea obţine suc din bulb 
de ceapă uscat sau doar din frunze verzi. Se pune 
1/10 suc de ceapă și restul se pune orice alt suc din 
legume sau fructe. Se poate folosi perioade lungi 
de timp. 

Tinctură: 

- Ceapă crudă ca atare sau macerată câteva ore 
în ulei de măsline, în salată în cruditáti, aperitive, 
în toate ciorbele. 

- Tăiată fin și luată, cu lapte sau în supă, așezată, 
pe unt cu pâine. 
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- O ceapă tăiată fin macerată câteva ore în apă 
caldă. Se bea maceratul dimineaţa pe nemâncate, 
cu câteva picături de lămâie în afecțiunile venoase 
sau cele descrise. 

- Contra gripei: lăsăm să se macereze 2 cepe tá- 
iate în felii subțiri în i litru apă. Un pahar de 
macerat între mese și un alt pahar seara la culcare, 
vreme de vreo 15 zile. 

- Contra. diareei: o mână de foi de ceapă, brune 
la un litru de apă se fierbe timp de 15 minute. Se 
bea, i litri pe zi. 

- Contra diareei sugarilor: se infuzeazá timp de 
2 ore trei cepe tăiate la 1 litru de apă în clocote. 
Îndulcit cu zahăr. 

- Contra parazitilor intestinali: lăsăm sá se ma- 
cereze 6 zile o ceapă mare tăiată felii într-un litru 
de vin alb. Un pahar în fiecare dimineaţă timp de 1 
săptămână, Se reia, timp de 2-3 luni, repetându-se. 

- Contra reumatismelor: decoct de 3 cepe tăiate, 
necurátate de foitele învelitoare se pun într-un litru 
de apă, se fierb 15 minute, se strecoară și se ia câte 
un pahar dimineaţa, și la culcare. 

- Contra litiazei biliare: o ceapă mare, tăiată fin, 
4 linguri cu ulei de măsline, 150 g apă și 40 g de 
untură nesărată. Se lasă să fiarbă 10 minute. Se 
bea foarte caldă mai multe seri la rând. După 2 ore 
la culcare se ia un decoct de crusin. Tratamentul 
se face o dată în an. 

- Se macereazá timp de 10 zile ceapă proaspătă 
într-o cantitate de alcool de 90? egală cu greutatea, 
ei. Se iau 3-5 lingurite pe zi. 


- Vin: 
ceapă tăiată fin — ...... 300 g 
miere lichidă  ...... 100 g 
vin alb |  ... 600 g 


Lásám sá se macereze 48 ore. Filtrám si se iau 
2-4 linguri pe zi, in afectiunile interne. 

- 50 ml suc de ceapá se pune in 250 ml alcool 
alimentar de 70°. Se tine apoi timp de 10 zile, după 
care se filtrează. Se va lua câte o linguriţă de 3 ori 
pe zi. 

- Ceapă cu miere: suc de ceapă se amestecă în 
părți egale cu miere, preferabil polifloră. Se va lua 
din aceasta de câte ori este nevoie în cazul tusei, 
sau pentru tratament câte o linguriţă de 3 ori pe 
zi. 

- Vin cu ceapă: la 1 litru de vin alb se vor pune 
50 ml suc de ceapă. Se lasă timp de 8 zile, apoi se va 


strecura. Se complectează din nou la 1 litru vinul, 
după care se poate consuma ca tratament câte o 
lingură de 3 ori pe zi. Este bine să se ia înainte de 
mese cu 30 minute. 

- Ceapá coaptă în cuptor până se înmoaie. Es- 
te foarte utilă în cazul în care există un furuncul. 
Ajută la colectarea puroiului, sparge si ajută apoi 
la eliminarea lui și la vindecare. Se indică de ase- 
menea la toate afecțiunile intestinale și stomacale. 

- Ciorbă cu ceapă: 4-6 cepe tăiate mărunt, se fierb 
împreună îndelung cu puţină varză tăiată mărunt și 
rădăcină de pătrunjel. Se pot consuma în special de 
către cei care doresc să slăbească fiind un remediu 
foarte sigur. Se consumă în acest caz zilnic 250 ml 
de ciorbă din aceasta. 

Extern: 

- Sinapisme (cataplasme cu mustar) cu cepe cru- 
de in reumatism. 

- Contra congestiei cefalice si a meningitei (tra- 
tament de sprijin) frecám támplele cu o ceapá si 
înfășurăm picioarele in 1-2 kg de ceapă tăiată 8-10 
ore. 

- contra migrenelor: cataplasme cu foi de ceapá 
crude aplicate pe frunte. 

- contra retentiei de uriná, contra oliguriei: ca- 
taplasme de cepe pe partea de jos a abdomenului. 

- Contra negilor - amestecăm ceapă cu sare ma- 
riná si cu argilá in párti egale. Sau scobim o ceapá 
si umplem cavitatea cu sare. Se freacá negul. 

- Contra abceselor, furunculelor, hemoroizilor, 
cataplasme cu ceapă coaptă. O ceapă coaptă la 
cuptor caldă, face să colecteze abcesul, flegmonul, 
etc. 

- Contra surditátii se amestecă, 30 g suc de ceapă 
si 30 g rachiu, se încălzește si se pun 3-4 picături in 
ur3eche, de 3 ori pe zi, din care una la culcare. 

- Contra nevralgiilor dentare. Sá se așeze în ca- 
vitatea dintelui suc de ceapă pus pe un tampon de 
vatá. 

- Contra hidropiziei: Ca hraná exclusivá, trei su- 
pe cu lapte pe zi, cu o ceapá crudá tocatá márunt. 
Ameliorarea incepe sá se remarce dupá o sáptámá- 
ná. Urinárile sunt abundente în 15 zile de la înce- 
pere. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 

acnee- spáláturi sau lotionári cu suc de ceapá de 
2 ori pe zi. 

Abcese- ceapá coaptá sub pansament. 

Adenite- cataplasme cu ceapá coaptá sub pansa- 
ment care se va schimba de 2 ori pe zi. Se aplică 
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caldă. 

Afectiuni respiratorii, alopecie- frectii zilnice cu 
suc de ceapă sau tincturá. 

Aterosclerozá- tincturá în cure de lungă durată. 

Artritism- tincturá cu suc de ceapá. 

Arsuri- ceapá coaptá cataplasme. 

Amigdalite- cataplasme cu ceapă coaptă caldă de 
mai multe ori pe zi, tinctură intern, suc de ceapă 
sau ceapă zilnic ca aliment cu diferite alimente. 

Angină- sec de ceapă de mai multe ori pe zi. 

Ascită- sub orice formă cât mai multă. 

Astenie-tinctură, astm bronhic- tinctură și suc 
cu miere. 

Atonie gastrică - sub ori ce formă. 

Azotemie - tincturá, vin, suc. 

Balonári - consum de ceapá crudá. 

Bătături- pansament cu ceapă maceratá în oțet. 

Bronsite- tinctură sau suc cu miere. 

Căderea párului- frectii cu felii de ceapă sau cu 
tinctură zilnic. 

Cancer intestinal sau digestiv- (curăţă întreg tu- 
bul digestiv de puroi sau tumori) tinctură, vin, suc, 
fiartá, etc. 

Celulitá- frectii cu felii de ceapá local sau cu tinc- 
turá de mai multe ori pe zi. 

Cirozá- se consumă cát mai multă sub orice for- 
mă. 

Cloruremie- tinctură sau ceapă crudă în alimen- 
tatie. 

Ciclu neregulat- tincturá, suc, consum de ceapá. 

Congestie cerebrală- comprese cu ceapă crudă ex- 
tern, iar intern sub orice formă cát mai multă. 

Colecistită- sub orice formă cát mai multă. 

Crăpăturile pielii- ceapă coaptă. 

Degerături- cataplasme cu ceapă coaptă. 

Crize de nervi- se miroase ceapă proaspăt tăiată. 

Dezechilibru glandular- în special tinctura, dar și 
celelalte forme. 

Dentar- contine fluor care întărește zmaltul den- 
tar. Se consumă ceapă cát mai multă. 

Diabet, diaree- tincturá. 

Dismenoree- intern tincturá si extern cataplasme 
pentru diminuarea durerilor cu felii de ceapá puse 
pe locul dureros. 

Dureri de cap- felii de ceapă pe locul dureros pâ- 
nă la trecerea. durerii sau tinctură. 

Dureri de gât- intern tinctură- extern cataplasme 
cu ceapă coaptă aplicate calde. 

Dureri reumatice- felii de ceapă aplicate sub pan- 
sament sau frectii cu tincturá. 


Edeme renale si hepatice- suc, tincturá, vin, cior- 
bá sau ceapá crudá in alimentatie. 

Fermentatii intestinale- tincturá. 

Furuncule- ceapă coaptă cataplasme. 

Gripá- suc de ceapá, cataplasme calde externe cu 
ceapă coaptă si în alimentaţie ceapă crudă. 

Guturai- idem. 

Hemoroizi- aplicaţii locale cu ceapă coaptá. 

Hidropizie- ca la ascită. 

Impotentá- tincturá cáte o linguritá seara. 

Indigestii- ceapá in alimentatie. 

Infectii genito- urinare- tincturá, vin, ciorbe. 

Intepáturi de insecte- se freacá local cu ceapá cru- 
dá. 

Laringitá- tincturá sau suc cu miere. 

Limfatism- tincturá sau suc cu miere. 

Litiazá biliará- sec de ceapă în alimentaţie, tinc- 
tură. 

Litiazá urinară- tinctură și ceapă crudă, suc de 
ceapă. 
Micoze- tincturi diluate, ceapă crudă, suc cu 
miere. 
Meningită- ceapă multă în alimentaţie și ceapă 
cu miere la care se adaugă cataplasme cu ceapă 
tăiată felii. 
Migrene-cataplasme locale cu ceapă crudă si in- 
tern tinctură atât preventiv cât și la, durere. 
Miocardită- vin, tinctură, consum de ceapă cât 
de mult. 
Negi- ceapă în oțet. 
Nevralgii dentare- felii de ceapă aplicate local, 
suc de ceapă sau tinctură. 
Nevroze- tinctură în cure de 30 zile. 

Oligurie- ca la ascite. 

Obezitate- se va lua sub orice formă în cantităţi 
cát mai mari, inclusiv ciorbe cu ceapá si varzá. 

Pancreatite- tincturá. 

Paraziti intestinali- ceapá crudá sau tincturá. 

Panaritiu- se aplicá local foita finá dintre foi la 
deget de 2 ori pe zi. 

Pericarditá- ca la miocarditá. 

Plági- pentru dezinfectie si cu rol de distrugere 
al microbilor, tincturá diluată, spáláturi. 

Pistrui- se freacá locul de mai multe ori pe zi cu 
suc de ceapă. 

Pleurite- sirop de suc cu miere, plus cataplasme 
calde cu felii de ceapă tăiată felii. 

Păr- se spală la clátire cu apă în care s-au fiert 
cojile de ceapă uscate pentru a avea reflexe galben- 
aurii. 
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Pneumonie- tinctură și suc cu miere. 

Prostatită- tinctură. 

Răceală- suc cu miere, tincturá cu vin, extern 
cataplasme cu ceapá pe torace. 

Rahitism- se consumă multă ceapă. 

Retentie hidricá- ca la ascitá. 

Reumatism- frectii locale cu tincturá, comprese 
cu felii de ceapá crudá si apoi se va acoperi cu un 
bandaj. 

Scleroză- vin, tinctură sau ceapă în alimentaţie 
si frectie pe coloană cu tincturá. 

Senescentá- vin, tincturá, ceapă cát mai multă in 
alimentatie. 

Surmenaj fizic și intelectual- tincturá, vin cu cea- 
pă sau ceapă în alimentaţie. 

Stomatite- vin si ceapă în alimentaţie. 

Tăieturi- se aplică ceapă coaptă sau felii de ceapă 
crude. 

Traheite- tinctură și sirop cu miere. 

'Iromboze- tinctură sau sirop, vin, extern cata- 
plasme locale cu suc sau felii de ceapă proaspătă. 

Tumori maligne- intern tincturi, vin, ceapă în ali- 
mentatie. Extern cataplasme cu ceapă coaptă apli- 
cată caldă. 

Tuse- sirop de suc cu miere. 

Tiuituri în urechi- suc de ceapă în amestec 1:1 cu 
alcool se va introduce cáldut în fiecare ureche câte 
2-4 picáturi de 2 ori pe zi. 

Ulcere gastrice- se consumă ceapă multă în plus 
şi ceapă fiartá. 

Urinări dificile- se fac cataplasme cu felii de ceapă 
crudă în partea de jos a abdomenului și în zona 
rinichilor. Se consumă și vin sau tinctură de ceapă. 

Varice- în alimentaţie ceapă multă și eventual și 
tinctură sau vin de ceapă. Se poate ca în cazul în 
care există, și obezitate să se consume și ciorba, cu 
varză. Extern cataplasme de 2 ori pe zi cu felii de 
ceapă sub pansament elastic. 


CEAPA VERDE 

Este un aliment mult diferit de ceapa matură. 
Mai ales în primele faze de dezvoltare, este foar- 
te bogată în hormoni de creștere absenţi în ceapa 
uscată, în timp ce alte substanțe cum sunt com- 
pușii sulfului sunt în proporție mult mai mică. Ca 
urmare ceapa, verde este mai ușor tolerată de siste- 
mul digestiv, are efecte detoxifiante și regenerative 
mai puternice, combate mai eficient radicalii liberi, 
chiar dacă efectele sale antiinfectioase sau tonice 
sunt mai slabe ca la ceapa matură. Ceapa verde 


este un ingredient care, pe cât posibil nu ar trebui 
să lipsească din salata de primăvară, adăugându-i 
câteva virtuţi terapeutice deloc de neglijat. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: ac- 
nee juvenilă, alergii, boala canceroasă, boli renale, 
bronșită, dereglări menstruale, diabet, sterilitate, 
tulburări ale glandelor supra renale, tuse. 

Mod de administrare pe afecţiuni 

Acnee juvenilă - principiile active din ceapa 
verde „calmează“ hormonii și curăţă tenul. Timp 
de 2 săptămâni se consumă mai multă hrană, vie 
(nepreparată termic) și se mănâncă 10 fire de ceapă 
verde zilnic. 

Alergii - având efect diuretic, depurativ si de re- 
glare a activităţii unor glande din organismul uman 
ceapa are importante proprietăţi antialergice (per- 
soanele alergice la polen li se recomandă să con- 
sume în această perioadă 8-10 fire de ceapă zilnic 
eventual în amestec cu alte verdeturi. 

Boala canceroasă - este prevenită prin consu- 
mul zilnic de ceapă verde, doza recomandată fiind 
de minimum 35 g. Ceapa verde este recomandată 
în special în cancerul ovarian, cancerul de sân și a 
cancerului pielii (și salata verde are efecte salutare). 

Boli renale - este recomandat consumul de foi 
de ceapă verde- partea verde de la 10 cepe zilnic. 

Bronșită - o salată cu ceva mai multă ceapă și 
ridichi poate pur și simplu accelera vindecarea, aces- 
tor boli, substanţele active ale acestor două vege- 
tale fiind foarte puternic antiseptice, expectorante, 
fluidifiante ale secretiilor. Persoanele care sunt bol- 
nave sau care au frecvent recidive ale acestor afec- 
tiuni ar trebui să facă, o cură de cel puţin o lună de 
salată cu multă. ceapă verde. 

Dereglări menstruale - ciclul menstrual nere- 
gulat, dureros ori „anunţat“ prin simptome neplă- 
cute, cum ar fi erupțiile de acnee, nervozitatea, um- 
flarea dureroasă a sânilor, poate fi eficient tratată 
cu o cură de ceapă verde. Se consumă 4-8 fire tinere 
pe zi, pe o perioadă de minimum 60 de zile, simplu 
sau și mai bine în salată. Explicaţia acţiunii sale 
terapeutice este influenţa, regeneratoare a fitohor- 
monilor din bulbul său asupra secreției endocrine a 
ovarelor, care va fi normalizatá. 

Diabet - ceapa este un puternic hipoglicemiant. 
Ín plus ceapa verde are proprietáti diuretice si de 
reglare a sistemului endocrin, fiind indicatá in cure 
de lungă duratá, având efecte benefice si în diabetul 
în forme avansate. 
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Sterilitate - se consumă zilnic 10 fire de ceapă 
verde alături de teliná, pătrunjel verde și tarhon. 

Tuse - o salată cu ceva mai multă ceapă si ri- 
dichi poate pur și simplu accelera vindecarea, aces- 
tor boli, substanţele active ale acestor două vege- 
tale fiind foarte puternic antiseptice, expectorante, 
fluidifiante ale secretiilor. Persoanele care sunt bol- 
nave sau care au frecvent recidive ale acestor afec- 
tiuni ar trebui să facă o cură de cel puţin o lună de 
salată cu multă ceapă verde. 

Tulburări ale glandelor cortico- 
suprarenale - studii israeliene pun în evidenţă, 
o acțiune clară a cepei culese atunci când se află, 
în primele faze de dezvoltare asupra activităţii 
glandelor suprarenale. Producţia de cortizon de 
pildă s-a reglat de la sine în aproximativ 40% 
dintre cazurile tratate în acest fel. 


CEAPA DE IARNĂ 


Allium fistulosum Fam. Amaryllidaceae. 


Denumiri populare: agipteancá, ai turcesc, 
ceapă ciorească, ceapă lungă, cepsoare, hajme, tur- 
tă. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu rădă- 
cini fasciculate. Bulbi mici lanceolati sau ovoidal- 
lanceolati. Frunze cilindrice, groase fistuloase, 
glauce, lungi de 30-40 cm. Tulpina floriferá erec- 
tá, fistuloasă umflatá la mijloc sau puţin mai jos. 
Flori albastre violacee, grupate intr-o inflorescentá 
sferică, indesatá. Ínflorire în lunile VI-VII. Fruct 
capsulá verde. Seminte mici negre, lungi de 2,5- 
3 mm ascutite la bazá. Se inmulteste prin seminte 
şi bulbi. Rezistá la ger. 

Este cultivată pentru a se consuma în stare verde 
primávara de timpuriu. 

Ráspándire: Creste in stare sálbatecá in Sibe- 
ria in împrejurimea lacului Baikal. Ráspánditá in 
cultură în China. La noi se cultivă sporadic pe su- 
prafete mici. 

Alimentaţie: Consumată în stare crudă la sa- 
late, diferite mâncăruri. Conţine fitoncide, cu uti- 
lizări terapeutice. 

Restul ca la Ceapă. 
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CEAPA DE MUNTE 


Allium victorialis Fam. Amaryllidaceae. 


Denumiri populare: ai, ai de munte, aiul șar- 
pelui, leurd, usturoi. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu rădăcină 
fasciculatá. Bulbi lungi, solitari, fixati la extremita- 
tea rizomului oblic ascendent, lung de 3-10 cm, aco- 
perit cu tunici brune sau brun-cenusii formate din 
fibre reticulat incrucisate. Tulpiná erectá, cilindri- 
cá in partea inferioară, muchiatá sau ușor muchiatá 
în cea superioară. Frunze alungit- lanceolate elip- 
tice sau lat eliptice, petiolate in partea superioará, 
sesile în cea inferioară. Teaca prevăzută cu stria- 
tiuni violacee, îmbracă tulpina până la 1/3-3/4 din 
lungimea ei. Flori albicios-verzui sau albe grupate 
într-o umbelă falsă, globuloasă, formată din cime 
unipare, cu spat din 1-2 valve membranoase, ovat 
lanceolate sau ovate, albicioase. Perigon campanu- 
lat la inceput, apoi extins. Androceul din 6 stamine 
exserate. Gineceul cu ovar trilocular, stil alb, exse- 
rat, terminat cu stigmat. Înflorire VII-VIII. Fruct 
capsulá globulos-trilobatá. Seminte sferice. 

Răspândire: întâlnită în regiunea montană pâ- 
nă la alpină, chiar la 1900 m. 

Compoziţie chimică: conţinut ridicat de ulei 
volatil, vitamina C, însoţită de alte substanţe mi- 
nerale. 

Alimentaţie: În Antichitate era folosită ca le- 
gumă. 

Acțiune farmacologică: principiile active sunt 
utile la ateroscleroză determinând mărirea elastici- 


tátii pereților venosi. Mai are și proprietăți bac- 
tericide și bacteriostatice, mărește diureza, opreşte 
sângerările extern. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni venoase, aterosclerozá, răni, varice. 

Preparare și administrare: 

- Consumată crudă pentru afecțiunile de mai sus 
în diferite salate sau la diferite preparate. 

- Extern pe răni sângerânde se aplică tunica de 
la bulb care ajută la oprirea hemoragiilor. 
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CEAPĂ ESALOTÁ 


Allium ascalonicum Fam. Amaryllidaceae. 


Denumiri populare: ahim, ajimă, ai hajmă, 
ai de pădure, ai sálbatec, arpagic, asmaciu, at- 
maciuc, bărbuleancă, ceapă blândă, ceapă frantu- 
zească, ceapă nemteascá, ceapă turcească, ceapă 
măruntă, ceapă tufoasá, cepsoare, dragme, hagi- 
má, hagimatuchi, hajme, hajme turcești, harpagică, 
hasmatuchi, hasme, hatmatuchi, hajmite, hájmute, 
horcegi, pur de grădină, salată, vlasitá, vrasitá. 

Ín tradiţia populară: înlocuia ceapa nu numai 
în alimentaţie ci și în medicina populară, la eczeme, 
impetigo, etc. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, legumicolă, 
cu rădăcini firoase (fasciculate). Bulb format din 
mai multi bulbi frati, fiecare cu tunici pergamen- 
toase si disc propriu, dar toti prinsi pe un disc co- 
mun mai mare. Frunze fistuloase lungi de 10-29 cm. 
Tulpina floralá fistuloasá, fusiformá. Flori albe, roz 
sau liliachii, cu nervură mediană de culoare mai în- 
chisă, grupate într-o inflorescentá sferică. Înflorește 
în lunile VI-VIII. 

Răspândire: originară din jurul Mării Medite- 
rane, în România se cultivă pe suprafeţe mici în 
sudul Olteniei, Munteniei și Moldovei. 

Alimentaţie: se consumă ceapă crudă. 

Restul ca la ceapă. 
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CEBĂREA 


Sanguisorba minor Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: bibernil, boabe de vătă- 
mătură, buruiană de vătămătură, ceabarea, cebare, 
cebariu, cerbaná, cerbálutá, pueze de foale, sorbes- 
treaua micá. 

Ín traditia populará: in Muntii Apuseni, de- 
coctul plantei se lua contra durerilor de stomac. 
În ţinutul Násáudului, se fierbeau inflorescentele si 
decoctul se lua pentru hernie. 

Descriere: plantà erbacee, perená, cu rizom ra- 
mificat, tare până la sublemnos. Tulpiná erectá sau 
geniculat ascendentă, înaltă până la 30-60 cm, rar 
culcatá, spre várf ramificatá, unghiulará sau rotun- 
dă, glabrá sau numai în partea inferioară pároasá. 
Frunze tulpinale mici, posedând până la 15 foliole 
înguste, cele bazale lungi de 5-20 cm, cu 3-25 foliole 
rotunjite până la alungit ovate. Foliole pe margine 
crenate sau acut serate, petiolate. Inflorescente ca- 
pituliforme, globulos ovate sau eliptice lung pedun- 
culate. Florile se deschid de la baza inflorescentei 
spre várf, cele inferioare mascule, cele mijlocii her- 
mafrodite, cele superioare femele. Receptacol cu 4 
dungi longitudinale, nearipate la specia Minor, la 
specia muricata cu 4 muchii aripate și cu gropite 
pe fete. 

Răspândire: întâlnită pe coastele însorite, în 
culturile de trifoi si lucernă, de la câmpie la eta- 
jul montan. Răspândită în Europa, Asia, regiunea 
Mediteraneană. 

Compoziţie chimică: puţin studiată. Conţine 
o serie de substanţe cu proprietăţi farmaceutice. 


Se poate folosi la următoarele afecţiuni: di- 
zenterie, diaree în special la copii, enterocolite- mai 
ales cele de fermentație, hernie, hemoragii si hemo- 
roizi. 

Alimentatie: frunzele si lástarii cu inflorescentá 
au aromă plăcută. Se consumă crudă, îndeosebi în 
ţările occidentale. Este un bun ingredient al sala- 
telor de castraveți, roșii, etc. În Germania serveşte 
la prepararea, unei ciorbe tradiționale. Constituie 
un aromatizant al mâncărurilor de spanac cu carne, 
al unor sosuri și al ouălor fierte. Multă vreme s-a 
folosit la aromatizarea vinurilor și lichiorurilor. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de frunze și inflorescențe uscate și 
máruntite se pune la 250 ml apă clocotită, se mai 
fierbe încă 5 minute, apoi se strecoară. Se pot con- 
suma, 3 căni pe zi în afecțiunile menţionate. 

- Cel mai eficient este să se facă tinctură, sau 
dacă nu să se folosească praf pus sub limbă pentru 
10 minute, de 3 ori pe zi. 

Restul ca la Sorbestrea, cu deosebirea cá se 
poate folosi foarte bine și la gușă, ca și la afecțiunile 
digestive cu scaune muco-purulente. 


286 


CEDRU SIBERIAN 


Pinus sibirica Fam. Pinaceae. 


Denumiri populare: pin siberian. 

În tradiția populară: uleiul de cedru este unul 
dintre primele uleiuri extrase încă din antichitate. 

Descriere: Este un arbore asemănător cu pinul 
nostru. Trăiește în pădurile din taigaua Siberiei. 
Nuca de cedru- practic sămânța acestor conuri de 
pin are un gust asemănător cu nuca, însă mult mai 
aromat datorită rășinilor pe care le conţine. 

Recoltare: Părţile folosite sunt lemnul, nucile 
și scoarța. 

Compoziţie chimică: cedrol, cadinen, cedren, 
cedrenol, etc. 

Nucile conţin minerale, fier, calciu, magneziu, vi- 
tamine (A, B, C, E), grăsimi nesaturate, rășini, fi- 
tohormoni, arginină, etc. 

Acţiune farmacologică: are un efect tonic asu- 
pra întregului organism și totodată liniștitor. Se 
pot face în special masaje, băi, inhalatii sau se folo- 
sește în candele. Este un tonic renal având proprie- 
táti diuretice și antiseptice, calmează de asemenea 
diverse dureri (reumatism, artrită). În cistită de 
exemplu se poate folosi cu un deosebit; succes mai 
ales pentru efectul diuretic și antiseptic urinar. 


Precauţii și contraindicatii: 

Se recomandă prudenţă în administrarea acestui 
remediu persoanelor care suferă de alergie la ali- 
mente cum ar fi alunele, arahidele, migdalele. În 
acest caz se vor lua cantităţi foarte mici din acest 
remediu la început, crescând doza în zilele urmá- 
toare, dacă nu apare nici un simptom al alergiei. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni gastro-intestinale, afecţiuni renale, alăp- 
tare, anemie, anxietate cronică, artrită, ateroscle- 
roză, cistită, copii în creștere, creșterea, oaselor, 
debilitate, depresie, impotentá, ischemie cardiacă, 
oboseală, reumatism, sterilitate, tensiune nervoasă, 
ulcer gastro-duodedenal. 

Preparare și administrare: 

- Pentru a obţine maximum de efecte curative 
seminţele se consumă pe stomacul gol, ca gustare, 
cu o oră înainte de masă. Astfel sunt cele mai bine 
asimilate mineralele și vitaminele din compoziţia 
lor, iar grăsimile nesaturate și aminoacizii vor avea, 
astfel maximum de efecte. Doza zilnică este de 30- 
50 g. 

- Pastă cu miere: 3 linguri de nucă de cedru si- 
berian se macină fin cu rásnita electrică de cafea 
si apoi se adaugă alte 3 linguri de miere lichidă de 
salcâm sau de coriandru, cu care se amestecă foarte 
bine, până se formează o pastă. Se iau 1-2 asemenea 
doze de preparat pe zi, în cure de 3-9 săptămâni, 
mai ales pentru tratarea afecţiunilor gastro- intes- 
tinale. 

Mod de administrare pe afecțiuni 

Afectiuni gastro-intestinale - Pastă cu miere- 
3 linguri de nucá de cedru siberian se maciná fin cu 
rásnita electricá de cafea si apoi se adaugá alte 3 
linguri de miere lichidá de salcám sau de coriandru, 
cu care se amestecă foarte bine, până se formează o 
pastá. Se iau 1-2 asemenea doze de preparat pe zi, 
în cure de 3-9 săptămâni, mai ales pentru tratarea, 
afectiunilor gastro- intestinale. 

Pentru a obtine un desert aromat foarte sánátos 
aveti nevoie de 3 linguri de nucá de cedru mácina- 
te fin cu rásnita de cafea si de 3 linguri cu miere 
lichidá de salcám sau coriandru. Acestea se ames- 
tecă foarte bine, până se formează o pastă. Se iau 
până două doze de preparat pe zi, în cure de 4 sáp- 
tămâni, pentru afecțiunile gastro-intestinale. După 
o pauză de 10 zile dacă mai persistă afecțiunea se 
mai poate repeta. 

Alăptare - se mănâncă 30-40 g de semințe de 
cedru siberian pe zi. Este un tratament simplu dar 
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cu efecte complexe, care stimulează lactatia, îmbu- 
nátáteste vitalitatea tinerei mame și în același timp 
face și laptele mai hrănitor, dându-i calităţile ener- 
getice și nutritive optime. 

Anemie - se administrează câte 10-15 g de nucă 
de cedru siberian, în 2-4 reprize pe parcursul unei 
zile. Acest remediu reface nivelul fierului, calciului 
si magneziului din organism, îmbunătățește asimi- 
latia. Persoanele sub-ponderale, debile, care pre- 
zintá lipsá de fier si alte minerale, vor face cure de 
4-5 săptămâni, de 4 ori pe an, cu nucă de cedru 
administrată în dozele amintite. 
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CENUSER 


Ailanthus altissima Fam. Simaroubaceae. 


Denumiri populare: arbore puturos, bránca- 
ursului, ciumac, copacul raiului, crucea pământu- 
lui, lemn acru, lemn domnesc, nastacăn, nelemn, 
nuc puturos, nuc sălbatec, otátar, otetar, platan, 
pom nărod. 

In tradiția populară: în patria de origine 
scoarţa, și frunzele se foloseau contra viermilor in- 
testinali si dizenteriei. Sucul rásinos din scoarță, se 
folosea. pentru prepararea, vopselelor de ulei. 

Descriere: Arbore de interes ornamental, ori- 
ginar din China, cultivat si sálbáticit, întâlnit in 
toată tara prin locuri virane, la marginea satelor, 
pădurilor, etc. Rădăcină rămuroasă. Tulpina înaltă, 
de 15-30 m cu scoarța netedă, cenusiu-deschis. Lu- 
jeri tineri, scurt pubescenti. Frunze imparipenat- 
compuse, cu 13-25 foliole ovat lanceolate păroase la 
început, cu timpul glabre, fin ciliate pe margini pe- 
tiolate. Flori mici, actiniforme, verzui, gălbui, gru- 
pate in panicule terminale de 10-20 cm lungime, la- 
xe. Caliciul din 5 sepale mici, concrescute inferior. 
Corola din 5 petale acut-ovate pároase si increti- 
te pe partea inferioará. Gineceul din ovar superior 
cu stigmate alungit divergente. Ínflorire in luni- 
le V-VI. Fruct din 1-6 nucule aripate roscat-brune. 
Fructificare în lunile VII-VIII. 


Recoltare: în terapie se folosește scoarța (Ai- 
lanthi cortex) recoltată de pe ramuri de 2 ani. 

Compoziţie chimică: scoarţa conţine oleore- 
zine, esențe aromatice, mucilagii, săruri minerale. 
Sucul rásinos folosește la prepararea, vopselelor de 
ulei. Lemnul dă un cărbune de bună calitate. 

Acţiune farmacologică: antihelmitic si anti- 
diareic. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
scoarta se poate folosi la diaree, dizenterie, para- 
ziti intestinali. 

Mod de administrare pentru toate afectiu- 
nile: 

1linguritá de scoarță mărunţită se pune la 250 ml 
apá si se fierbe 10 minute, apoi se strecoará. Se pot 
consuma 2-3 cáni pe zi. 
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Quercus cerris Fam. Fagaceae. 


Denumiri populare: ceran, ceretie, ceren, ce- 
rulete, stejárel, seroi. 

Descriere: arbore foios cu tulpina dreaptă, ci- 
lindrică, înaltă până la 35 m, groasă de 1,5 m. 
Scoartá cu ritidom gros, pietros, negricios, format 
de timpuriu, cu crápáturi longitudinale, adánci in 
profunzime de culoare cárámizie. Lemn tare cu du- 
ramen roșiatic, alburn. Coroana îngustă, bogată, 
în frunziș, concentrată în vârful tulpinii. Lujerii 
muchiati, cenușii, tomentosi. Muguri mici, ovoizi, 
tomentoși, înconjurați de stipele filamentoase, per- 
sistente. Frunze eliptice până la oblong ovate, pie- 
loase, cu marginea sinuat lobată, pe fata superioară, 
verde închis, cea inferioară cenușiu gălbuie, tomen- 
toasă, acute la vârf, înguste, rotunjite, slab cordate 
la bază, dispoziţie alternă, pețiol 2,5 cm lungime. 
Fructifică la 3-5 ani. Fructe achene (ghinde) se- 
sile sau scurt pedunculate, cu maturatie bianuală. 
Cupa hemisfetică, tomentoasă, cu solzi ghimpoși. 
Frecvent îngrămădite câte 2-4 pe un peduncul foar- 
te scurt. Longevitate 200-300 ani. 

Răspândire: întâlnit în Câmpia Română, Do- 
brogea de Sud-Vest, Dealurile Banatului și ale 
Transilvaniei. Rădăcina pivotantă. 

Acţiune farmacologică: identică cu stejarul. 
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CERENTEL 


Geum urbanum Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: albeatá, bárbusoará, bu- 
ruiană pentru inimă rea, buruiană de cucui, căl- 
tunul doamnei, cerculet, cránces, cuisoritá, iarba- 
faptului, rághicioará, rădichioară, ridichioará, ve- 
rentel. 

Ín tradiția populară: rizomul uscat si pisat se 
fierbea si se da contra diareei, dizenteriei si tifosu- 
lui. Ín Apuseni se da contra enteritei decoct. 

Decoctul se mai lua pentru náduf, crampe, her- 
nie, dureri de picioare. 

Ín medicina populará se spune despre cerentel 
cá îi ajută să își recapete puterile pe cei care au 
fost foarte multă vreme bolnavi, pe cei care au fost 
deocheati sau care sunt sub influența unui farmec 
sau al unui blestem. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, înaltă de 20- 
60 cm. Florile sunt de culoare galben-aurie. Frun- 
zele superioare sunt trifoliate și cele inferioare sunt 
petiolate, zimtate si lunguiete. După trecerea, flo- 
rilor apar fructele care sunt pároase si dispuse in 
capitule. 

Rádácina este puternic perená (dormiteazá iarna 
in pámánt, reinviind o datá cu primávara)- are un 
miros care aduce aminte de cuisoare, datorită, unei 
substanţe volatile pe care o secretă aceste specii. 

Răspândire: Crește prin locurile umbroase și 
umede, tufișuri, livezi, marginea pădurilor de fag. 

Recoltare: În scopuri medicinale se recoltează 
rădăcinile și rizomii recoltate în lunile septembrie- 
octombrie. Materia primă uscată are culoarea bru- 
nă, cu miros slab aromatic, asemănător celui de cui- 
soare, iar gustul este amar și astringent. Se folosesc 


rădăcina și vârfurile inflorite- Radix (Rhizoma) su- 
mmitates geii urbani. Se mai pot folosi și vârfurile 
înflorite care se pot recolta în lunile Mai-lunie. Ri- 
zomii se dezgroapă, se spală rapid, este bine să fie 
recoltat în noiembrie când are cele mai multe prin- 
cipii active. Se spală se despică în două sau patru și 
se usucă, în strat subţire, în locuri lipsite de umidi- 
tate și bine aerisite. Atunci când rădăcinile capătă 
o consistenţă, lemnoasă și devin casante, rupându- 
se cu un zgomot sec, procesul uscării s-a încheiat. 
Se păstrează in sáculeti de hârtie, în locuri curate 
și lipsite de umiditate. 

Compoziţie chimică: eugenol, taninuri (hidro- 
lizabile și condensate), ulei volatil, substanțe ama- 
re, enzimá-geoza este o substanță bactericidá răs- 
punzátoare de mirosul de cuișoare pe care-l are rizo- 
mul de Cerentel, gumireziná, amidon. (ulei volatil 
constituit din borneol, cineol, timol, cimol, carva- 
crol, alfa-terpinol, beta-cariofilen, mircen, etc; acid 
ursolic, acid cafeic, tanin, derivati flavonici, serpi- 
liná (substantá amará), sáruri ale acidului malic, 
sáruri minerale. Ín timpul uscárii geaza dedublea- 
ză geina în eugenol si vivianozá. 

Acţiune farmacologică: dezinfectant si cal- 
mant intestinal, astringent, strânge țesuturile, he- 
mostatic, analgezic- diminuează sau înlătură spas- 
mele mușchilor, antiviral, antiseptic, cicatrizant. 
Moderează secrețiile, suprimá durerea destul de 
eficient, ajută la coagularea mai rapidă a sânge- 
lui. Datorită taninurilor are acţiune astringentá, 
antidiareicá si hemostatică, iar eugenolul rezultat 
din descompunerea geozidei îi comunică proprietăţi 
bactericide și calmante. 

Este util în dispepsii gastrice, al enteritelor de 
natură infecțioasă si hemoragiilor. Extern se reco- 
mandá in tratamentul stomatitelor si gingivitelor. 

Intrá in componenta ceaiurilor antidiareice si 
pentru gargará. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
abcese dentare, afectiuni bucale, afectiuni gastrice, 
afectiuni cronice hepatice si renale, afectiuni gastri- 
ce, afte bucale, amigdalitá, astenie fizicá si psihicá, 
boli de ficat, boli de stomac, bolile vezicii biliare, 
bronsite cronice, cancer, colite de putrefactie, con- 
junctivitá, depresie psihicá, dezinfectia ránilor, di- 
aree, dispepsii gastrice (scade secretia mucoaselor), 
dismenoree, dizenterie, dureri hemoroidale, dureri 
menstruale sau în zona pelviană, dureri de dinţi, 
dureri musculare, eczeme infectate, enterite infec- 
tioase, faringitá, febră, gingii sángeránde, gingivite, 
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halenă, hemoptizie, hemoragii, hemoragii digestive 
si interne, hemoragii uterine, hemoroizi, infecţii bu- 
cale, infecții microbiene, infecţii intestinale, infla- 
matiile gingiei, lácrimarea ochilor, leucoree, melan- 
colie, metroanexite, menstre dureroase, nefrite, en- 
teritá cronicá, pierderi seminale, piodermite, plági, 
răni infectate, spasme musculare, stomatitá, tulbu- 
rări gastrice, tulburări menstruale, ulceratii, vomă, 
si vărsături. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Este contraindicat; în afecțiuni cronice 
hepatice și renale. 

Atenţie! Nu se supradozeazá deoarece provoa- 
că greață și vărsături. Nu se utilizează între mese 
deoarece poate produce iritatii gastro-intestinale. 

Preparare si administrare: 2 lingurite de 
plantá máruntitá se va pune in 250 ml de apá rece. 
Se va fierbe timp de 15 minute, apoi se strecoará. 
Se bea in trei reprize dupá mesele principale. 

- 3 lingurite se fac tot ca mai sus si se foloseste 
extern la gargará sau comprese. 

- Pulbere de plantá- un várf de cutit de pulbere 
finá de plantá obtinutá din plantá uscatá mácinatá 
cu rásnita de cafea, se pune sub limbă. Se tine 
10 minute apoi se înghite. 

Se poate face de 3 ori pe zi cu 30 minute înainte 
de mesele principale. 

Extern- 2 lingurite de plantá pulbere se fierb 
timp de 10 minute in 250 ml apá. Se strecoará- 
se pun comprese cu lichidul acesta sau se fac tam- 
ponári sau spáláturi. 

Pulberea de plantá se poate aplica pe ráni zemu- 
inde. 

Se poate trage pe nas un pic pentru a opri micile 
hemoragii. 

În hemoragii uterine este foarte indicat să se in- 
troducă în vagin pulbere din plantă mai ales în com- 
binatie cu pulbere de coajă de stejar sau cărbune 
fin. În special este util în acest mod la afecțiunile 
grave. 


CERENTICA DE MUNTE 


Cerinthe glabra Fam. Boraginaceae. 


În tradiția populară: cu frunzele și florile 
fierte în unt se prepară o alifie, întrebuințată la 
vindecarea, rănilor. 

În unele regiuni din Alpii de vest, frunzele sunt 
folosite ca legumă. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin lo- 
curile ierboase și umede, grohotișuri, în regiunea 
montană, și subalpiná, pe soluri calcaroase. 
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CERVANĂ 


Lycopus europaeus Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: carvaná, cátuse, ciorva- 
nà, ciorvancá, coarná, carvaná, durerea inimii, iar- 
ba lui ceas rău, piciorul lupului, tervaná. 

În tradiția populară: frunzele au fost întrebu- 
intate contra tusei, ca tonic, etc. 

Sucul plantei singur sau amestecat cu sulfat de 
fier se întrebuința pentru colorarea pánzeturilor. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu rizom 
scurt cilindric, cu numeroase rădăcini. Stoloni re- 
penti, lungi. Tulpiná proeminent muchiatá, erectă, 
înaltă de 20-140 cm, ramificată. Frunze lanceolate 
până la alungit eliptice, glabrescente, scurt petio- 
late, cele superioare adánc-sinuat-dintate, cele infe- 
rioare penat-lobate. Flori albe, dispuse aglomerat 
in verticile la subtioara frunzelor. Caliciul infun- 
dibuliform, gamosepal cu 10 nervuri proeminente. 
Corola cu labiul superior slab emarginat. Cel infe- 
rior trilobat, alb cu puncte rosii dispuse semilunar. 
Androceu din 2 stamine exerte, cu antere sudate 
inferior, staminodii foarte mici, filamentoase. Gi- 
neceu cu stigmat bifid. Înflorire V-X. Fruct nucule 
tetraedrice, brun întunecate, lucioase, fin papiloa- 
se. 

Răspândire: crește în locuri joase si umede, în 
mlaștini, prin zăvoaie, la marginea, apelor, turbării, 


comună, de la câmpie până în regiunea montană, 
uneori cu creștere în masă. 

Compoziţie chimică: părțile aeriene contin 
ulei volatil, licopină, acid ursolic, acid malic, acid 
clorogenic, săruri minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: 

Actioneazá asupra hormonului tireotrop, dimi- 
nuează sau înlătură acţiunea unor hormoni gona- 
dotropi, inhibă metabolismul iodului, de asemenea 
deversarea tiroxinei în tiroidá. Este astfel utilizată, 
împotriva hipertiroidiei. 

Se folosește și în afecţiuni ale căilor respiratorii, 
dilatând și tonifiind aceste traiecte, calmează și tu- 
sea. 

Poate contribui la buna activitate a tractului 
gastro-intestinal, curátindu-l si aducându-l la o ac- 
tivitate normalá prin provocarea si márirea secre- 
tior gastrice. Prin urmare stimulează, organismul 
şi pofta de mâncare. 

Extern se poate folosi la cicatrizarea rănilor sau 
pentru refacerea, pielii lezate. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
afecţiuni tiroidiene sau a altor glande suprarenale, 
anorexie, alopecie, dismenoree, edeme, tuse de di- 
ferite etiologii. 

Preparare și administrare: 

Se folosește doar planta proaspătă, sau cea usca- 
tă la umbră și făcută praf. 

- Sucul proaspăt se obţine folosind storcătorul de 
fructe. Se va lua câte o linguriţă de 3 ori pe zi, cu 
15 minute înainte de mese. 

- 1 linguriţă de plantă se va pune la 250 ml apă. 
Se fierbe 5 minute, apoi se strecoară. Se pot con- 
suma, 2 căni pe zi. Se vor lua înainte de mese. 

- Praful de plantă uscată se cerne după ce a fost 
obţinut cu rásnita de cafea. Se va lua de 3 ori pe 
zi un vârf de cuţit, cu 15 minute înainte de mese, 
apoi se va bea puţină apă. Se pot face cure de lungă 
durată. 
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CETINĂ DE NEGI 


Juniperus sabina Fam. Cupressaceae. 


Denumiri populare: brădișor, sabină. 

În tradiția populară: decoctul sau praful din 
frunze se întrebuința la legături contra negilor sau 
se punea pe ei seva stoarsă din ramuri. În Apuseni 
se folosea. contra, bolilor venerice sau de piele. 

Descriere: arbust, o varietate de ienupăr tot- 
deauna verde, cu tulpina rámuroasá cenusie-rosie 
si frunzele mici, cu miros tare de terebentiná. 

Răspândire: Crește sporadic în câteva masive 
muntoase din Carpaţii Orientali, Munţii Apuseni, 
Parâng, pe Valea Cernei. 

Fiind decorativ, este cultivat prin parcuri. 

Recoltare: Se folosesc fructele sau frunzele. 

Compoziţie chimică: tanin, zaharuri, rezine, 
ulei volatil (oleum sabinae cu terpen- alcool sabi- 
nol). 

Actiune farmacologicá: pe piele produce iri- 
tatii si ulceratii. Se poate folosi cu mare atentie la 
disparitia negilor. 

Se foloseste la urmátoarele afectiuni: che- 
ratozele pielii, negi. 

Toxicologie 

Atenţie! Intern produce puternice iritatii 
gastro-intestinale, gastroenterite, colici, diaree, vo- 
má, congestii ale organelor digestive, genitale si ale 
peritoneului, hepatonefrite, poliurie. 

Atentie! Ín doze mai mari produce hipotermie, 
bradicardie, tulburári cardiace grave, comá, moar- 
te. 


Atentie! Extern produce iritatii si ulceratii gra- 
ve pe piele si mucoase. 

Preparare si administrare: 

- 2 lingurite de frunze máruntite sau de fructe se 
vor márunti si se vor pune la 250 ml de apá. Se vor 
fierbe timp de 15 minute si se strecoará. Se foloseste 
la tratarea negilor sub pansament. Pansamentul se 
va tine în funcţie de toleranță. 

- 2 linguri de cetiná máruntitá se amestecă cu 2 
linguri de untură de porc. Se ung negii dimineața 
și seara, până la dispariţie. 
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CHENAF 


Hibiscus cannabinus Fam. Malvaceae. 


Denumiri populare: cânepă de Bombay. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, cu rădăcină 
ramificată, adâncă. Tulpina erectă, rotund canela- 
tă, roșie violacee, cu ghimpi rari și ascuţiţi, înaltă, 
până la 2 m. Frunzele tulpinale inferioare ovate 
sau cordate, cele mijlocii lobate iar cele superioa- 
re lanceolate. Flori mari, hermafrodite, de culoare 
galben deschis cu baza violet roșiatică, așezate la, 
subsuoara frunzelor. Înflorire luna VIII-IX. Fruct 
capsulă, cu 5 loji, fiecare cu 3-5 seminţe cenușii, pă- 
roase, reniforme. 

Răspândire: originară din sudul Africii unde 
vegetează în flora spontană. Se cultivă în sudul 
Asiei, America, Africa. 

Industrie: din tulpină se face un fuior fin, de 
culoarea albă cu reflexe galbene cenușii. Fibrele 
apropiate prin însușirile lor de fibrele de in, sunt 
neumectabile. Se folosesc la teserea de pânze din 
care se confecționează, saci pentru zahăr, mălai, etc. 
Din semințe se extrage ulei folosit la fabricarea, să- 
punului. 

Acţiune farmaceutică, indicaţii, folosire ca 
si Cánepa. 
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CHICA VOINICULUI 


Nigella damascena Fam. Ranunculaceae. 


Descriere: este o plantă ierboasă, dreaptă, ra- 
mificată, anuală, de 20-50 cm. În ciuda taliei relativ 
modeste, se evidenţiază prin portul atractiv, chiar 
si în afara înfloritului. 

Frunzele plantei sunt de mai multe ori sectate, 
rezultând foliole înguste dar destul de lungi, îndeo- 
sebi în partea superioară a tulpinii, unde lățimea, 
laciniilor este foarte mică, frunza având aspectul 
unei pânze de păianjen. 

Florile sunt solitare, fiind alcătuite din 5 tepale 
albastre mari și din numeroase stamine lungi. 

Înflorește în V-VIII. 

Fructele sunt polifolicule formate din mai multe 
folicule sudate, având aspect de capsule. 

Aria naturală de răspândire cuprinde sudul 
extrem al Europei (Cipru, Sicilia, Malta, sudul Spa- 
niei), nordul Africii (Maroc, Algeria, Libia, Tuni- 
sia, Egipt), Orientul Mijlociu (Siria), zona sudică a 
Mării Caspice (Iran, Turkmenistan). 

De asemenea au fost create forme horticole cu 
flori divers colorate (albe, mov, roz, roșii), cu un 
număr variabil de tepale, dispuse pe 1 sau 2 rân- 
duri. 

Apare doar ca specie horticolă cultivată datorită, 
condiţiilor climatice din România. 


Recoltare: se recoltează seminţele, Semen nige- 
llae damascenae. 

Preparare si administrare: 

Utilizarea in tárile unde planta creste spontan 
se pierde in negura istoriei. La vechii egipteni, ro- 
mani, persi, arabi si evrei, chica voinicului repre- 
zenta una din plantele cu cele mai puternice virtuti 
támáduitoare. 

Se administreazá ca si Negrilica. 
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CHIMEN 


Carum carvi Fam. Apiaceae. 


Denumiri populare: chim, chim sălbatec, chi- 
mion de câmp, chimin, chimăn, limă, negralică, pi- 
párus, secárea, secărică, tarhon. 

În tradiția populară: decoctul și ceaiul din se- 
minte se dădea copiilor mici bolnavi de mătrice. Se 
mai spălau cu el pe cap contra bubelor, iar fetele 
din unele sate se spălau cu zeamă de chimen căl- 
dutá, ca să se facă frumoase, să aibă fata curată. 
Peste tot se pune în ţuică pentru poftă de mâncare. 
Se lua contra durerilor de stomac. Chimenul fiert 
în lapte sau apă se lua pentru bolile inimii. Ceai- 
ul din chimen cu iarbă creatá se dădea ca întăritor 
celor slábiti de boală. Se mai folosea, la răceli sau 
pentru boli femeiești cu trandafir alb și mălin alb. 

Femeile care aveau copii mici mâncau supă de 
chimen, ca să aibă lapte mai mult. Era folosit în 
Antichitate de Egipteni pentru tratarea gazelor in- 
testinale și pentru împrospătarea respirației. 

Istoric: chimionul este o plantă cultivată încă 
din antichitate, pentru fructele sale, ale căror în- 
trebuintári au fost semnalate de Dioscoride si Te- 
ofrast. Unii cercetători susțin cá este originar din 
Asia Mică (actualul teritoriu al Turciei), de unde ar 
fi răspândit în întreaga lume de către greci și apoi 
de romani, în timp ce alţii susţin că provine din 
Caucaz ori chiar din ramura sudică a Carpaţilor. 
Cert este că planta s-a răspândit în toată lumea, 
crescând din India și până în vestul Europei, fiind 


aclimatizată si în America de Nord, in America se 
Sud ori în Africa. 

Primele dovezi despre folosirea chimenului in sco- 
puri medicinale le avem de la invátatii egipteni, care 
l-au descris in papirusurile lor, la fel ca si medicii 
Greciei antice, care au inclus această plantă în tra- 
tatele vremii. Pe timpul împăratului roman Iulius 
Cezar, chimenul a trăit momentele sale de glorie, 
fiind introdus obligatoriu în dieta, soldaţilor, pentru 
a-i feri de bolile infecțioase, de epuizare și de afec- 
tiuni digestive. Ín medicina populará a diferitelor 
popoare europene chimenul este nelipsit, fiind folo- 
sit in alimentatie, ca medicament si nu in ultimul 
rând, ca ingredient magic. În Germania, de pil- 
dă, era considerat, până nu demult, un panaceu în 
afectiunile gastrice si intestinale. Din el se fácea un 
lichior (Kummel) folosit în apetentá, iar seminţele 
se puneau în baia sugarilor pentru a le calma colici- 
le. În Olanda, aburul emanat de fiertura de chimen 
era inhalat pentru usurarea respirației și vindecarea 
celor cu bronșită, iar în Franţa se pune și acum în 
diferite feluri de brânză fermentată, pentru a ușura 
digestia. În arhipelagul britanic, chimenul se dădea 
găinilor pentru a nu se rătăcii și a rămânea legate 
de gospodărie. Mai mult soțiile ori soții inclinati 
spre aventuri erau trataţi pe faţă sau pe ascuns cu 
chimen, pentru aceiași acțiune de înfrângere a va- 
gabondajului și pentru a le fi calmate pornirile spre 
infidelitate. 

În România chimenul este printre puţinele con- 
dimente care cresc spontan la noi, diferite varietăţi 
de chimin fiind întâlnite prin fânețe si pe pajisti- 
le din zonele de deal montane și subalpine. Plan- 
tă foarte răspândită, există numeroase cunoștințe 
în medicina, populară despre utilizarea semințelor 
sale. Decoctul și ceaiul din seminţe de chimin se 
dădea, copiilor mici ca să nu se plângă de dureri de 
burtă. Tot cu el erau spálati pe cap copiii contra 
bubelor, iar fetele din unele zone se spălau cu zea- 
ma de chimen cáldutá, ca să se facă frumoase si 
să aibă fata curată. Peste tot se punea în vin sau 
ţuică, pentru pofta de mâncare. Chimenul fiert in 
lapte sau apă se lua, pentru bolile de inimă. Pisat și 
amestecat cu unt se lua contra durerilor de stomac. 
Ceaiul de chimen cu iarbă creatá se dădea ca întă- 
ritor celor slábiti de boală. Se mai folosea la răceli 
sau pentru boli femeiești combinat cu trandafir alb 
si măslin alb. Femeile care aveau copii mici mâncau 
supa. de chimen, ca să aibă lapte mai mult. 

Descriere: este o plantă bianuală erbacee. În 
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primul an formează numai o rozetă de frunze ba- 
zilare, iar în al doilea o tulpină ramificată înaltă, 
până la 100 cm, care fructificá. 

Rădăcina este pivotantă, (asemănătoare cu a 
păstârnacului), puţin ramificată, ce pătrunde 
adânc în sol, bine dezvoltată de 1,5-2 cm grosime, 
de culoare brună deschis la exterior și albă în inte- 
rior. În primul an de la plantare formează o rădă- 
cină pivotantă, bine dezvoltată, și o rozetă bogată, 
în frunze, iar in al doilea an ramuri purtătoare de 
frunze, flori și fructe. Rădăcina este comestibilă. 

Tulpina este erectă, glabră, înaltă de 50-100 cm, 
fistuloasă, ramificată mai mult în partea superioa- 
ră. 

Frunzele sunt așezate altern, 2-3 penat sectate. 
Cele inferioare sunt lungi petiolate, cu 6-12 perechi 
de segmenti. Cele superioare sunt sesile, cu baza 
vaginatá, membranoasá și lamina sectatá în lacinii 
distantate filiforme. Sunt ușor aromate dispuse de 
o parte si de alta a tulpinii. Se pot folosi si ele la 
bucătărie, la supe cât sunt tinere și fragede. 

Florile în număr de 10-13, sunt grupate în um- 
brelute. Acestea situate pe 5-15 radii inegale, for- 
mează umbela. Caliciul, slab dezvoltat, se termină 
cu 5 zimtisori mici. Corola este formată din 5 pe- 
tale inegale de culoare albá sau albá-roz, obovate, 
emarginate si cu un lobusor indoit spre interior. 
Androceul cuprinde 5 stamine. Gineceul este bi- 
carpelar, cu 2 stiluri capitate. Înflorirea, durează 
17-22 zile. Înflorește la începutul verii. 

Fructul (boaba) este o dicariopsá (diachená) de 
formă, oval alungită, de culoare cenușie brună, cu 5 
coaste evidente, de culoare mai deschisă. La ma- 
turitate se desface în două mericarpe lungi de 3- 
6 mm și groase de 1,2-1,8 mm, ușor arcuite și în- 
gustate spre capete, ce prezintă miros aromat și 
gust intepátor. Ajung la maturitate în lunile iulie- 
august. Coaja fructelor prezintă niște excrescente 
initial verzi și apoi galbe-brune, dispuse în perechi 
de câte 2 și sunt foarte aromate datorită uleiului 
eteric. 

Înflorește din mai până în iulie. Se recoltează în 
lunile iulie-august, înainte ca fructele să se coacă în 
întregime. Perioada din zi indicată pentru recolta- 
re este dimineaţa, pe rouă, sau pe vreme ploioasă. 
Altfel riscati să „pierdeţi“ fructele. Pentru a fi cule- 
se de pe tulpini este bine să le lăsaţi la uscat 3 zile. 
După acest interval loviți puternic tulpinile până 
când pică fructele. Acestea fără impurități, se tin 
câteva zile întinse până la uscarea complectá. 


Specie europeană, care se găsește în flora sponta- 
nă a țării noastre prin fânețele umede, prin regiu- 
nile de dealuri până în zona subalpină. Produsul 
farmaceutic provine din culturi. 

Atenţie - nu confundați chimionul cu chimenul. 
Cele două plante, foarte asemănătoare ca denumire 
în limba română, sunt diferite. Fructul chimionului 
(Carum carvi) este utilizat în special în scopuri te- 
rapeutice, iar cele ale Chimenului (Cumium cymi- 
num) sunt folosite la condimentarea brânzeturilor, 
a cărnii, a supelor. 

Recoltare: Pentru a preveni pierderile prin scu- 
turare, plantele se seceră înainte de completa ma- 
turitate a fructelor, după care se leagă în snopi si 
se așează pe arii pentru uscarea și maturarea. fruc- 
telor. Uneori tăierea plantelor se face dimineaţa pe 
rouă. Din plantele uscate se separă fructele prin 
mijloace mecanice. 

Compoziția chimică: în fructe s-au pus în evi- 
dentá macro si microelemente ca: K, Na, Ca, Mg, 
Pb, Fe, Ni, Co, Cr, Mo, Cs, Ti. Pe lângă acestea 
se mai găsește ulei gras în jur de 18%, format din 
gliceridele acizilor grași și acid petroselinic. S-au 
mai semnalat prezenţa proteinelor (22%), cantităţi 
mici de aminoacizi liberi, printre care și un sulfo- 
xid de metionină, rásini, puţine taninuri, precum si 
cumarine, ca herniarina, scopoletina, umbeliferoná. 

Principiul activ este uleiul volatil, cu un conti- 
nut ce variazá in functie de diferiti factori intre 
2,70-6,50% si ai cărui componenti principali sunt 
d-carvona (circa 60%) si limonenul (circa 40%). 

Pe lángá acesti componenti, in uleiul volatil se 
găsesc în cantitate mică, pimen, terpinen, cimen, 
sabinen, felandren, tujen, mircen, camfen, fenchen, 
cariofilen, cadinen, carveol, dihidrocarvol, neohi- 
drocarvol, alcool perilic, linalool, aldehide si cetone. 

Ulei de chimen - ulei volatil obtinut prin disti- 
lare cu vapori de apá din fructele mature ale plantei 
Carum carvi. 

Actiune terapeuticá: carminativ, eupeptic, diu- 
retic, galactogog, aromatizant. 

Se foloseste in anorexie, dispepsie, corector al 
gustului si mirosului medicamentelor, insuficienta 
secretiei lactate. 

Administrare- 2-6 picáturi pe zahár sau solutie 
de zahariná 1/20. 

Actiune farmacologicá a semintelor: aroma- 
tizant, stimulent al secretiilor gastrice, carminativ 
puternic, galactagog, regleazá functiile stomacului, 
creste diureza, antiinflamator intestinal, antiseptic 
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gastric și intestinal, antispastic, diuretic, galacta- 
gog, stimulent, fluidifică secrețiile bronhice. Re- 
gleazá menstruatia. 

Actualele specii cultivate sunt mult mai boga- 
te in principii active fiind selectionate de-a lungul 
miilor de ani, ajungánd la soiuri foarte bogate in 
ulei volatil, extrem de puternice din punct de vede- 
re terapeutic. Deci folositi chimenul care se gáseste 
la Plafaruri fiind seminte selectionate si mult mai 
puternice decât cele din flora spontană. 

Industrie: uleiul volatil din fructe este întrebu- 
intat în industria alimentară, industria sápunurilor 
Si cea a cosmeticelor. 

Se poate utiliza in urmátoarele afectiuni: 
aerofagii, afectiuni bronhice, afectiuni bucale, afec- 
tiuni renale, aláptare, amenoree, anorexie, astenie 
psihică, astmá, astmă alergic, balonári intestinale, 
bronsite cronice, cancer colon, cancer de piele, colici 
gastrice si intestinale, colită de fermentatie, colon 
spastic, convalescentá dupá dizenterie, crampe di- 
gestive si abdominale, crampe abdominale la sugari 
și copiii mici, deficit de fier în organism, depresie, 
diabet, diaree, digestie dificilă, dismenoree, dispep- 
sii, dureri abdominale, enterocolite grave, eructatii, 
gastritá, greață provocată de medicamente, greu- 
tate la stomac, halenă, incapacitate de concentrare 
mentală, inflamatia sânilor, mărește cantitatea de 
lapte la mamele care alăptează, micoze, micoze bu- 
cale, prevenirea. cancerului, răni deschise, reglarea 
menstruației în cazurile cu întârzierea, ciclului, sca- 
bie, sindromul colonului iritabil, sindrom de post- 
menopauză, spasme abdominale, spasme muscula- 
re, stimularea, lactaţiei, stimularea poftei de mân- 
care, sughit, tulburări intestinale, tulburări men- 
struale, valori crescute ale colesterolului și triglice- 
ridelor, viermi intestinali. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Chimenul este contraindicat persoane- 
lor care au alergie la plantele din familia Apiaceae 
(Umbeliferae). 

Atentie! La copiii mici se administreazá intern 
cu prudentá, intrucát foarte rar poate declansa cri- 
ze de epilepsie. Din acest motiv, la copiii foarte 
mici se recomandată în locul chimenului feniculul. 

Atenţie! La femeile însărcinate supradozarea 
seminţelor de chimen (peste 7 g luate zilnic) poate 
produce avortul. 

Preparare și administrare: 

Infuzie - o linguriţă si jumătate de seminţe mă- 
runtite se vor pune la 250 ml apă clocotită. Se 


acoperă pentru 10 minute apoi se va strecura. Se 
va, bea, în trei reprize după mesele principale. Este 
bine ca să se macine sămânța cu rásnita de cafea, 
chiar înainte de a se pune în apă clocotită si se va 
măcina doar cât se folosește o dată. Se consumă 
cât de cald se suportă. 

Decoct - 1 linguriţă de seminţe se pun în 250 ml 
apă și se fierb pentru 2 minute, nu mai mult, pentru 
a nu pierde aroma, se lasă apoi acoperit timp de 
15 minute, apoi se strecoară. Se consumă o cană pe 
zi, după masa de prânz pentru afecțiunile descrise. 

Cataplasme cu semințe fierte și amestecate cu 
smântână se aplică pe sânii inflamati și umflati, sau 
pe umflături. Se aplică foarte calde. 

Praf de semințe obţinut cu rásnita de cafea se 
amestecă cu puţină apă si se poate folosi la hemo- 
roizi, oprirea laptelui, etc. Se păstrează maximum 
7 zile în borcan închis, pentru că după această peri- 
oadă își pierde principiile active. Se administrează 
de regulă câte o jumătate de linguriţă de praf de 4 
ori pe zi. 

Tinctură: 4 linguri de seminţe se macină cu rás- 
nita de cafea și se pun într-un borcan sau sticlă care 
se pot închide ermetic. Se pune peste ele 500 ml al- 
cool alimentar de 70°. Se tine apoi timp de 15 zile 
la temperatura camerei agitând des. Se strecoară 
după trecerea acestei perioade și se pune în sticlute 
de mai mică capacitate. Se iau apoi 10-20 picături 
la 100 ml apă cu 15 minute înaintea. meselor pentru 
tratament sau ocazional de câte ori este nevoie. 

Se poate combina cu: anason, busuioc, tin- 
taurá, roinitá, talpa gâștei- în părţi egale se pune 
2 linguriţă de amestec la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 căni pe zi, perioade lungi de timp. 

Ulei volatil. Se extrage doar prin procedee in- 
dustriale, prin distilare și mai rar prin antrenare în 
alcool. Se găsește în farmacii și magazine naturiste, 
dar trebuie să aibă specificat pe ambalaj faptul că 
este valabil si pentru uz intern. La adulti se admi- 
nistreazá cáte 2-6 picáturi de 3 ori pe zi, la copiii 
între 6-16 ani -1-3 picături de 2-3 ori pe zi, la copiii 
intre 1 an si 6 ani- sub 1 picáturá pe zi, adicá maxi- 
mum 0,02 ml pe zi. Uleiul de chimen este inclus si 
în diverse siropuri ori ceaiuri preambalate, cu efecte 
calmante pentru copii. 

Infuzia combinată. Se pun 2 lingurite de pul- 
bere de seminţe într-un pahar cu apă și se lasă, la 
macerat vreme de 6-8 ore, la temperatura camerei, 
după care se strecoară. Extractul obţinut se pune 
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deoparte, iar planta rămasă după filtrare se opă- 
reste cu încă un pahar de apă, apoi se lasă să se 
răcească. În final se combină cele două extracte, 
iar preparatul obţinut se va administra pe parcur- 
sul unei zile. 

Ulei pentru uz extern. În 500 ml ulei de má- 
sline sau de floarea soarelui se pun 10 linguri de 
pulbere de semințe de chimen. Se lasă la macerat 
vreme de 2 săptămâni, la soare, după care se filtrea- 
ză, se adaugă 15 picături de ulei volatil de chimen 
iar preparatul obţinut se trage într-o sticlă închisă, 
la culoare, care se păstrează în locuri întunecoase 
şi reci. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Aerofagie - 1-2 lingurite de seminţe infuzie se 
iau cu succes în această, afecțiune. Efectul se insta- 
lează la 30 minute maximum după administrare. 
Ceaiul acesta. este bine să se consuma cáldut. 

Afectiuni bronhice - se administrează ameste- 
cul de infuzie combinatá si ulei volatil de chimen. 
Pe lángá efectul antispastic mentionat, chimenul 
are in aceste afectiuni si un efect expectorant (ajutá 
la eliminarea, secretiilor în exces de pe căile respi- 
ratorii), antiinflamator și antibiotic. De asemenea 
uleiul volatil de chimen este antihistaminic, aju- 
tând la calmarea, reacţiilor alergice la nivelul apa- 
ratului respirator. 

Afectiuni bucale - se administrează, infuzia din 
1-2 lingurite de seminţe máruntite puse la 250 ml 
apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 minute apoi 
se strecoará. Se cláteste cavitatea bucalá de mai 
multe ori pe zi, fiind foarte eficientă în cazul rănilor 
la limbă sau ale cavităţii bucale. Se poate face până 
la vindecare. 

Afectiuni renale - infuzia sau decoctul se poate 
folosi în afecțiunile renale deoarece contribuie la o 
mai mare diureză. Se vor putea folosi 2-3 căni pe 
zi. 

Alăptare - se consumă zilnic 1-3 căni de infuzie 
combinată de chimen cu miere. Mai multe studii au 
obiectivat faptul cá administrarea, chimenului cres- 
te secreția lactatá și îmbunătățește calitatea lapte- 
lui matern, reduce inflamatia colicilor la sugari. În 
cazul în care apar inflamații ale sânilor (ragade) în 
timpul alăptării, se pune pe zona afectată o cata- 
plasmă cu seminţe de in si de chimen, macerate în 
prealabil, vreme de 4 ore în apă caldă. 

Amenoree - consumul prafului de semințe câte o 
jumătate de linguriţă de 3-4 ori pe zi, printre altele 
contribuie si la rezolvarea acestei afecţiuni deoarece 


contribuie la reglarea glandulară. 

Anorexie - în urma studiilor făcute în ultima 
perioadă s-a stabilit că dacă se consumă această 
plantă se sporește secreția gastrică, și în felul acesta 
se reglează, și pofta de mâncare. Se poate lua praf 
sau infuzii, decoct sau chiar tinctură pe o perioadă 
de 14 zile. 

Astenie psihică - se iau 4 lingurite de tinctură 
de chimen pe zi în cure de o lună de zile. Uleiul 
volatil conţinut de seminţele de chimen are efecte 
nervoase, favorizează circulaţia cerebrală, conferă, o 
senzaţie de vioiciune și tonus mintal. Același tra- 
tament se recomandă ca adjuvant în depresie. 

Astm - se administrează amestecul de infuzie 
combinată și ulei volatil de chimen. Pe lângă efec- 
tul antispastic menţionat, chimenul are în aceste 
afecţiuni și un efect expectorant (ajută la elimina- 
rea secretiilor în exces de pe căile respiratorii), anti- 
inflamator si antibiotic. De asemenea uleiul volatil 
de chimen este antihistaminic, ajutând la calmarea 
reacțiilor alergice la nivelul aparatului respirator. 

Astm alergic - se administrează amestecul de 
infuzie combinată și ulei volatil de chimen. Pe lân- 
gă efectul antispastic menţionat, chimenul are în 
aceste afecţiuni și un efect expectorant (ajută la 
eliminarea, secretiilor în exces de pe căile respirato- 
rii), antiinflamator și antibiotic. De asemenea, ule- 
iul volatil de chimen este antihistaminic, ajutând 
la calmarea reacţiilor alergice la nivelul aparatului 
respirator. 

Balonări intestinale - se va lua înainte de ma- 
să un amestec în părţi egale de praf de mentă si 
chimen- o linguriţă o dată de 3-4 ori pe zi. Acesta 
contribuie la rezolvarea balonărilor. 

- Există mai multe cercetări care arată fără dubiu 
că semințele de chimen, singure sau în combinaţie 
cu alte plante, vindecă, fără greș, această afecțiune. 
Într-un astfel de studiu, făcut în Germania, un nu- 
măr de 118 pacienţi au fost împărţiţi în două grupe 
de terapie egale. Cei din prima grupă au fost tra- 
taţi cu semințe de chimen și frunze de mentă, în 
timp ce a doua grupă a fost tratată cu cisapridă, 
un medicament de sinteză foarte eficient în trata- 
rea, dispepsiei. După 4 săptămâni, 69,7% din cei 
trataţi cu chimen și mentă nu mai prezentau sim- 
ptome de dispepsie. Durerile abdominale, senzația 
de greață sau de greutate în stomac dispăruseră, 
la fel si balonarea si eructatiile. Ín lotul tratat cu 
cisapridá procentul pacientilor care prezentau sim- 
ptomele dispepsiei a fost apropiat de al pacientilor 
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trataţi naturist, fiind de 70,2% dar aici au apărut și 
reacţii adverse (dureri de cap, diaree, aritmie), re- 
actii inexistente la lotul tratat naturist. Așadar, pe 
termen lung o soluţie eficientă și sigură contra dis- 
pepsiei este administrarea zilnică, înainte de masă, 
a unei lingurite de amestec de pulberi de chimen 
si mentă, combinaţie în proporţii egale. Plantele 
trebuie să fie proaspăt măcinate, pentru a avea un 
conținut maxim de uleiuri volatile, care îmbunătă- 
tesc secreția de bilă si de sucuri gastrice si eliminá 
durerile abdominale. 

Bronșite cronice - se administrează amestecul 
de infuzie combinată și ulei volatil de chimen. Pe 
lângă efectul antispastic menţionat, chimenul are 
în aceste afecţiuni și un efect expectorant (ajută la 
eliminarea, secretiilor în exces de pe căile respirato- 
rii), antiinflamator si antibiotic. De asemenea ule- 
iul volatil de chimen este antihistaminic, ajutând 
la calmarea reacţiilor alergice la nivelul aparatului 
respirator. 

Cancer colon - un studiu de medicină experi- 
mentală dat publicităţii în martie 2006 arată că un 
tratament făcut vreme de 15 săptămâni cu pulbe- 
re de chimen inhibă dezvoltarea tumorilor în intes- 
tinul gros. Interesant este că efectul antitumoral 
al chimenului a fost potentat de introducerea în 
alimentaţie a uleiului de arahide, care este indicat 
celor care suferă de tumori pe tubul digestiv. Se 
recomandă administrarea, de 7 g de pulbere de se- 
minte de chimen pe zi (doza exactă este de 0,06 g 
/kilogram corp), în cure cu o durată de 4 luni, ur- 
mate de 2 luni de pauză. 

Cancer de piele - chimenul, ingerat sub formá 
de pulbere si aplicat sub formá de ulei pentru uz 
extern pe formatiunile canceroase apárute pe pie- 
le, inhibá cresterea tumorilor maligne si mai mult 
declanșează procesul de remisie a acestora. Se re- 
comandá un tratament de 4 luni cu chimen luat 
intern (7 g pe zi) si aplicat extern sub formá de 
ulei, pe zonele afectate. 

Colici gastrice si intestinale - Se poate folosi 
chiar si de cátre copii. Se consumá sub formá de 
infuzie in acest caz báut cáldut. La copii, chiar si 
sugari in functie de várstá páná la 2-3 cáni pe zi. 

Colitá de fermentatie - se va lua cu grijá cáte o 
jumátate de linguritá de praf de chimen, eventual 
chiar si în combinaţie cu praf de mentă în părți 
egale. Se ia după mese. 

Colon spastic - se ia câte 1 linguriţă de tinc- 
tură. de chimen cu 15 minute după mese, contribu- 


ind la diminuarea, durerilor. De asemenea se pot 
consuma 2-3 cáni de infuzie combinată, de semințe. 
Tratamentul se face vreme de 4 săptămâni, cu 5-7 
zile de pauză. Are efecte spasmolitice și antiinfla- 
matoare intestinale puternice, ajută la echilibrarea 
florei intestinale. 

Convalescentá după dizenterie - datorită 
faptului că aceste seminţe sunt antiinflamatoare, 
antibiotice și totodată calmează durerile abdomi- 
nale se poate lua în acest caz câte 2-3 lingurite de 
praf de seminţe în cursul zilei, o perioadă de 15 zile 
urmate de 7 zile de pauză. 

Crampe digestive și abdominale - se ia câte 
1 linguriţă de tincturá de chimen cu 15 minute du- 
pă mese, contribuind la diminuarea durerilor. De 
asemenea, se pot consuma 2-3 căni de infuzie com- 
binată de seminţe. Tratamentul se face vreme de 
4 săptămâni, cu 5-7 zile de pauză. Are efecte spas- 
molitice și antiinflamatoare intestinale puternice, 
ajută la echilibrarea florei intestinale. 

Crampe abdominale la sugari și copiii mici 
- în funcţie de toleranţă se poate folosi și intern câ- 
te un sfert de cantitate, respectiv câte o jumătate 
de cană de infuzie în tot cursul unei zile împărţit în 
mai multe porţii. Extern se pot pune cataplasme 
calde pe abdomen, care ajută la diminuarea dure- 
rilor. 

Deficit de fier în organism - infuzia combina- 
tă de chimen din care se bea câte o cană dimineaţa 
Si seara, pe stomacul gol, este un eficient remediu 
contra anemiei feriprive. Acest remediu nu conţine 
decât cantităţi infime de fier, în schimb îmbună- 
táteste foarte mult asimilarea acestui oligoelement, 
care de cele mai multe ori se găsește în alimentaţia, 
de zi cu zi (în ouă, în spanac, în urzici, în icre, în 
peste, etc), dar nu este metabolizat corespunzător 
în organism. 

Depresie - se iau 4 lingurite de tincturá de chi- 
men pe zi in cure de o luná de zile. Uleiul volatil 
continut de semintele de chimen are efecte nervoa- 
se, favorizeazá circulatia cerebralá, conferá o senza- 
tie de vioiciune si tonus mintal. Acelasi tratament 
se recomandá ca adjuvant in depresie. 

Diabet - o linguritá de seminte máruntite se 
pune in 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
15 minute, apoi se strecoará. Se consumá cáte 3 
cáni pe zi contribuind la diminuarea glicemiei si 
stimularea functionárii pancreasului. Se poate con- 
suma înaintea meselor principale. 

Diaree - se administreazá pulbere de seminte 
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de chimen amestecate în proporţii egale cu pulbere 
de frunze de mentă. Se iau zilnic câte 4-6 lingu- 
rite din această combinaţie, pe o perioadă de 1-3 
săptămâni. Combinația chimen mentă este aproa- 
pe imbatabilă în multe afecțiuni digestive, printre 
care diareea și colita, de fermentație, unde efectul 
lor este rapid, datorită, calităţilor antiseptice an- 
tiinflamatoare, carminative (determină eliminarea 
gazelor intestinale) ale celor două plante. 

Digestie dificilă - consumul infuziei combinate 
câte 3 căni pe zi ajută în aceste cazuri foarte efi- 
cient. Se va face un tratament de 15 zile urmat de 
op pauză de 10 zile după care se poate relua. 

Dismenoree - 1 linguriţă se semințe măcinate 
se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se consumă după 
fiecare masă câte o cană pentru diminuarea. sim- 
ptomelor neplăcute și pentru combaterea durerilor. 

Dispepsii - există mai multe cercetări care arată 
fără dubiu că seminţele de chimen, singure sau în 
combinaţie cu alte plante, vindecă fără gres, aceas- 
tă afecţiune. Într-un astfel de studiu, făcut în Ger- 
mania, un număr de 118 pacienţi au fost împărțiți 
în două grupe de terapie egale. Cei din prima gru- 
pă au fost trataţi cu semințe de chimen și frunze de 
mentă, în timp ce a doua grupă a fost tratată cu 
cisapridă, un medicament de sinteză foarte eficient 
în tratarea dispepsiei. După 4 săptămâni, 69,7% 
din cei trataţi cu chimen și mentă nu mai prezen- 
tau simptome de dispepsie. Durerile abdominale, 
senzația de greață sau de greutate în stomac dis- 
páruserá, la fel și balonarea și eructatiile. Ín lotul 
tratat cu cisapridá procentul pacientilor care pre- 
zentau simptomele dispepsiei a fost apropiat de al 
pacientilor tratati naturist, fiind de 70,276 dar aici 
au apárut si reactii adverse (dureri de cap, diaree, 
aritmie), reactii inexistente la lotul tratat naturist. 
Asadar, pe termen lung o solutie eficientá si sigurá 
contra dispepsiei este administrarea zilnicá, inainte 
de masá, a unei lingurite de amestec de pulberi 
de chimen si mentá, combinatie in proportii egale. 
Plantele trebuie să fie proaspăt măcinate, pentru 
a avea un conţinut maxim de uleiuri volatile, care 
îmbunătăţesc secreția, de bilă și de sucuri gastrice 
si eliminá durerile abdominale. 

Dureri abdominale - există mai multe cerce- 
tări care arată, fără, dubiu că semințele de chimen, 
singure sau în combinaţie cu alte plante, vindecă, 
fără. greș, această afecțiune. Într-un astfel de stu- 
diu, făcut în Germania, un număr de 118 pacienţi 


au fost împărţiţi în două grupe de terapie egale. Cei 
din prima grupă au fost trataţi cu seminţe de chi- 
men și frunze de mentă, în timp ce a doua grupă a 
fost tratată cu cisapridá, un medicament de sinteză. 
foarte eficient în tratarea dispepsiei. După 4 săp- 
tămâni, 69,7% din cei trataţi cu chimen și mentă 
nu mai prezentau simptome de dispepsie. Durerile 
abdominale, senzaţia de greață sau de greutate în 
stomac dispăruseră, la fel si balonarea si eructatiile. 
Ín lotul tratat cu cisapridá procentul pacientilor ca- 
re prezentau simptomele dispepsiei a fost apropiat 
de al pacienţilor trataţi naturist, fiind de 70,2% dar 
aici au apărut și reacţii adverse (dureri de cap, di- 
aree, aritmie), reacţii inexistente la lotul tratat na- 
turist. Așadar, pe termen lung o soluţie eficientă 
și sigură contra dispepsiei este administrarea zilni- 
că, înainte de masă, a unei lingurite de amestec de 
pulberi de chimen și mentă, combinaţie în propor- 
tii egale. Plantele trebuie să fie proaspăt măcinate, 
pentru a avea un conţinut maxim de uleiuri vola- 
tile, care îmbunătăţesc secreția de bilă si de sucuri 
gastrice și elimină durerile abdominale. 
Enterocolite grave - faceţi o infuzie dintr-o lin- 
guritá și jumătate de fructe de Chimion la o cană 
de apă clocotită. Lăsaţi vasul acoperit 15 minute, 
apoi strecurati. Beti ceaiul în 3 reprize, după mese- 
le principale. Se poate face un tratament de lungă 
durată contribuind la diminuarea, durerilor, mărind 
diureza și tratând eficient enterocolitele. 
Eructatii - există mai multe cercetări care arată 
fără dubiu că seminţele de chimen, singure sau în 
combinaţie cu alte plante, vindecă fără greș, aceas- 
tă afecţiune. Într-un astfel de studiu, făcut în Ger- 
mania, un număr de 118 pacienţi au fost împărțiți 
în două grupe de terapie egale. Cei din prima gru- 
pă au fost trataţi cu semințe de chimen și frunze de 
mentă, în timp ce a doua grupă a fost tratată cu 
cisapridă, un medicament de sinteză foarte eficient, 
în tratarea dispepsiei. După 4 săptămâni, 69,7% 
din cei trataţi cu chimen și mentă nu mai prezen- 
tau simptome de dispepsie. Durerile abdominale, 
senzația de greață sau de greutate în stomac dis- 
păruseră, la fel și balonarea și eructatiile. În lotul 
tratat cu cisapridă procentul pacienților care pre- 
zentau simptomele dispepsiei a fost apropiat de al 
pacienţilor trataţi naturist, fiind de 70,2% dar aici 
au apărut și reacţii adverse (dureri de cap, diaree, 
aritmie), reacţii inexistente la lotul tratat naturist. 
Așadar, pe termen lung o soluţie eficientă și sigură 
contra dispepsiei este administrarea, zilnică, înainte 


302 


de masă, a unei lingurite de amestec de pulberi 
de chimen și mentă, combinaţie în proporţii egale. 
Plantele trebuie să fie proaspăt măcinate, pentru 
a avea un conținut maxim de uleiuri volatile, care 
îmbunătăţesc secreția, de bilă și de sucuri gastrice 
si elimină, durerile abdominale. 

Gastrită - un studiu făcut la laboratoarele Uni- 
versitátii din Riad, Arabia Saudită, arată că admi- 
nistrarea semințelor de chimen protejează epiteliile 
gastrice (ţesuturi protectoare ce cáptusesc stoma- 
cul) de acţiunea secretiilor gastrice acide, dar si de 
acțiunea unor substanţe iritante, cum ar fi soluţia, 
de clorură de sodiu concentrată, alcoolul etilic pur, 
etc. Astfel, deși administrarea chimenului sporește 
secreția sucurilor digestive, tratamentul cu infuzie 
combinată din seminţele sale este eficient pentru 
gastrită, având efecte calmante, antiinflamatoare, 
protejând mucoasa gastrică. Se administrează 2-3 
căni de infuzie combinată pe zi, în cure de 3 săp- 
tămâni, urmate de o pauză de 10 zile, după care se 
poate relua. 

Greatá provocată de medicamente - există 
mai multe cercetări care arată fără dubiu că semin- 
tele de chimen, singure sau în combinaţie cu alte 
plante, vindecă fără greș, această, afecțiune. În- 
tr-un astfel de studiu, făcut în Germania, un nu- 
măr de 118 pacienţi au fost împărţiţi în două grupe 
de terapie egale. Cei din prima grupă au fost tra- 
tati cu seminţe de chimen și frunze de mentă, în 
timp ce a doua grupă a fost tratată cu cisapridă, 
un medicament de sinteză foarte eficient în trata- 
rea, dispepsiei. După 4 săptămâni, 69,7% din cei 
trataţi cu chimen și mentă nu mai prezentau sim- 
ptome de dispepsie. Durerile abdominale, senzaţia, 
de greață sau de greutate în stomac dispăruseră, 
la fel si balonarea si eructatiile. Ín lotul tratat cu 
cisapridá procentul pacientilor care prezentau sim- 
ptomele dispepsiei a fost apropiat de al pacientilor 
trataţi naturist, fiind de 70,2% dar aici au apărut si 
reacţii adverse (dureri de cap, diaree, aritmie), re- 
actii inexistente la lotul tratat naturist. Așadar, pe 
termen lung o soluţie eficientă și sigură contra dis- 
pepsiei este administrarea zilnică, înainte de masă, 
a unei lingurite de amestec de pulberi de chimen 
si mentă, combinaţie în proporţii egale. Plantele 
trebuie să fie proaspăt măcinate, pentru a avea un 
conținut maxim de uleiuri volatile, care îmbunătă- 
tesc secreția de bilă si de sucuri gastrice si eliminá 
durerile abdominale. 

Greutate la stomac - există mai multe cerce- 


tări care arată, fără, dubiu că semințele de chimen, 
singure sau în combinaţie cu alte plante, vindecă 
fără greș, această afecțiune. Într-un astfel de stu- 
diu, făcut în Germania, un număr de 118 pacienţi 
au fost împărţiţi în două grupe de terapie egale. Cei 
din prima grupă au fost trataţi cu seminţe de chi- 
men și frunze de mentă, în timp ce a doua grupă a 
fost tratată cu cisapridá, un medicament de sinteză. 
foarte eficient în tratarea dispepsiei. După 4 săp- 
tămâni, 69,7% din cei trataţi cu chimen și mentă 
nu mai prezentau simptome de dispepsie. Durerile 
abdominale, senzaţia de greață sau de greutate în 
stomac dispăruseră, la fel și balonarea si eructatiile. 
În lotul tratat cu cisapridă procentul pacienților ca- 
re prezentau simptomele dispepsiei a fost apropiat 
de al pacienţilor trataţi naturist, fiind de 70,2% dar 
aici au apărut și reacţii adverse (dureri de cap, di- 
aree, aritmie), reacţii inexistente la lotul tratat na- 
turist. Așadar, pe termen lung o soluţie eficientă 
și sigură contra dispepsiei este administrarea zilni- 
că, înainte de masă, a unei lingurite de amestec de 
pulberi de chimen și mentă, combinaţie în propor- 
tii egale. Plantele trebuie să fie proaspăt măcinate, 
pentru a avea un conţinut maxim de uleiuri vola- 
tile, care îmbunătăţesc secreția de bilă si de sucuri 
gastrice și elimină durerile abdominale. 

Halená - o linguriţă și jumătate de semințe mă- 
runtite se vor pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute apoi se va strecura. Se 
va, bea, în trei reprize după mesele principale. Este 
bine ca să se macine sămânța cu rásnita de cafea, 
chiar înainte de a se pune în apă clocotită si se va 
măcina doar cât se folosește o dată. Se consumă 
cât de cald se suportă. Ajută atât la dispariţia mi- 
rosului neplăcut cât si la vindecarea afecțiunii în 
sine. 

Incapacitate de concentrare mentală - se 
iau 4 lingurite de tincturá de chimen pe zi în cure 
de o luná de zile. Uleiul volatil continut de se- 
mintele de chimen are efecte nervoase, favorizeazá 
circulatia cerebralá, conferá o senzatie de vioiciune 
si tonus mintal. Acelasi tratament se recomandá ca 
adjuvant in depresie. 

Inflamatia sánilor - se consumá zilnic 1-3 cáni 
de infuzie combinatá de chimen cu miere. Mai mul- 
te studii au obiectivat faptul cá administrarea chi- 
menului crește secreția lactatá si îmbunătățește ca- 
litatea laptelui matern, reduce inflamatia colicilor 
la sugari. În cazul în care apar inflamații ale sânilor 
(ragade) în timpul alăptării, se pune pe zona, afec- 
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tată o cataplasmă cu semințe de in și de chimen, 
macerate în prealabil, vreme de 4 ore în apă caldă. 

Mărește cantitatea de lapte la mamele ca- 
re alăptează - o linguriţă și jumătate de semințe 
máruntite se vor pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute apoi se va strecura. Se 
va, bea, în trei reprize după mesele principale. Este 
bine ca să se macine sămânța cu rásnita de cafea, 
chiar înainte de a se pune în apă clocotită și se va, 
mácina doar cât se folosește o dată. Se consumă, 
cât de cald se suportă. Ajută eficient la stimularea. 
lactatiei. 

Micoze - 1 linguriţă de semințe măcinate se pu- 
ne la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se aplică comprese cu acest 
ceai local de mai multe ori pe zi. Este foarte efi- 
cient în combaterea multor germeni patogeni. Se 
poate folosi cu foarte multe alte plante medicinale. 

Micoze bucale - 1 linguriţă de seminţe mărun- 
tite si o jumătate de linguriţă de Salvie (Salvia offi- 
cinalis) se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute și apoi se strecoară. Se va clăti 
cavitatea, bucală de mai multe ori pe zi, dar obliga- 
toriu după fiecare masă. Se poate face și gargará. 

Prevenirea cancerului - o linguriţă și jumă- 
tate de semințe máruntite se vor pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi se 
va strecura. Se va bea în trei reprize după mese- 
le principale. Este bine ca să se macine sămânţa, 
cu rásnita de cafea, chiar înainte de a se pune în 
apă clocotită, și se va, măcina doar cât se folosește 
o dată. Se consumă cât de cald se suportă. 

Răni deschise - 1 linguriţă de semințe măcinate 
se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se aplică comprese cu 
acest ceai local de mai multe ori pe zi. 

Reglarea menstruației în cazurile cu întâr- 
zierea ciclului - o linguriţă și jumătate de semințe 
máruntite se vor pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute apoi se va strecura. Se 
va, bea, în trei reprize după mesele principale. Este 
bine ca să se macine sămânța cu rásnita de cafea, 
chiar înainte de a se pune în apă clocotită și se va 
măcina, doar cât se folosește o dată. Se consumă cât 
de cald se suportă. Se poate să se folosească singur 
sau în combinaţie cu Cretisoará, Coada soricelului, 
etc. 

Scabie - 1 linguriţă de semințe măcinate se pune 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se aplică comprese cu acest 


ceai local de mai multe ori pe zi. 

Sindromul colonului iritabil - o linguriţă și 
jumătate de seminţe máruntite se vor pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 mi- 
nute apoi se va strecura. Se va bea în trei reprize 
după mesele principale. Este bine ca să se macine 
sămânţa cu rásnita de cafea, chiar înainte de a se 
pune în apă clocotită și se va măcina doar cât se 
folosește o dată. Se consumă cát de cald se suportă. 

Sindrom de postmenopauză - 1 linguriţă de 
semințe măcinate se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se 
poate face și un ceai mai complex atunci când sim- 
ptomele sunt mai grave. Se pune pentru aceasta, 
1 linguriţă, de seminţe ce Chimion și 1 linguriţă de 
Mielárea (Vitex agnus castus), la 250 ml apă cloco- 
titá. Se acoperá pentru 15 minute apoi se strecoará. 
Se pot consuma 3 cáni din acestea pe zi, preferabil 
înainte de mesele principale. Se poate face trata- 
ment de lungá duratá. 

Spasme abdominale - există mai multe cerce- 
tări care arată, fără, dubiu cá semințele de chimen, 
singure sau în combinaţie cu alte plante, vindecă 
fără greș, această afecțiune. Într-un astfel de stu- 
diu, făcut în Germania, un număr de 118 pacienţi 
au fost împărţiţi în două grupe de terapie egale. Cei 
din prima grupă au fost trataţi cu seminţe de chi- 
men și frunze de mentă, în timp ce a doua grupă a 
fost tratată cu cisapridá, un medicament de sinteză. 
foarte eficient în tratarea dispepsiei. După 4 săp- 
tămâni, 69,7% din cei trataţi cu chimen și mentă 
nu mai prezentau simptome de dispepsie. Durerile 
abdominale, senzația de greață sau de greutate în 
stomac dispăruseră, la fel si balonarea si eructatiile. 
Ín lotul tratat cu cisapridá procentul pacientilor ca- 
re prezentau simptomele dispepsiei a fost apropiat 
de al pacienţilor trataţi naturist, fiind de 70,2% dar 
aici au apărut și reacţii adverse (dureri de cap, di- 
aree, aritmie), reacţii inexistente la lotul tratat na- 
turist. Așadar, pe termen lung o soluţie eficientă 
și sigură contra dispepsiei este administrarea zilni- 
că, înainte de masă, a unei lingurite de amestec de 
pulberi de chimen și mentă, combinaţie în propor- 
tii egale. Plantele trebuie să fie proaspăt măcinate, 
pentru a avea un conținut maxim de uleiuri vola- 
tile, care îmbunătăţesc secreția de bilă si de sucuri 
gastrice și elimină durerile abdominale. 

Spasme musculare - abdominale - se ia câte 
1 linguriţă de tincturá de chimen cu 15 minute du- 
pă mese, contribuind la diminuarea durerilor. De 
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asemenea, se pot consuma 2-3 căni de infuzie com- 
binată de semințe. Tratamentul se face vreme de 4 
săptămâni, cu 5-7 zile de pauză. Are efecte spasmo- 
litice și antiinflamatoare intestinale puternice, aju- 
tà la echilibrarea florei intestinale. Extern se poate 
unge local tot cu tinctura aceasta în strat subţire. 
Se poate face de câte ori este nevoie. 

Stimularea lactatiei - o linguriţă și jumătate 
de semințe máruntite se vor pune la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi se va 
strecura. Se va bea în trei reprize după mesele prin- 
cipale. Este bine ca să se macine sămânța cu rás- 
nita de cafea, chiar inainte de a se pune in apá clo- 
cotitá si se va mácina doar cât se folosește o dată. 
Se consumă cât de cald se suportă. Ajută eficient 
la stimularea. lactatiei. 

Stimularea poftei de mâncare - se va lua 
înainte de masă un amestec în părţi egale de praf 
de mentă și chimen- o linguriţă o dată de 3-4 ori pe 
zi. 

Sughit - se macină semințe de Chimen si se mes- 
tecă pulberea aceasta în gură apoi se înghite. Este 
foarte eficient în calmarea sughitului indiferent ce 
cauză ar avea. 

Tulburări intestinale - o linguriţă și jumăta- 
te de seminţe máruntite se vor pune la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi se va 
strecura. Se va bea în trei reprize după mesele prin- 
cipale. Este bine ca să se macine sămânţa cu rás- 
nita de cafea, chiar înainte de a se pune în apă clo- 
cotitá si se va mácina doar cât se folosește o dată. 
Se consumă cât de cald se suportă. 

Tulburări menstruale - o linguriţă și jumă- 
tate de semințe máruntite se vor pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi se 
va, strecura. Se va bea în trei reprize după mese- 
le principale. Este bine ca să se macine sămânţa, 
cu rásnita de cafea, chiar înainte de a se pune în 
apă clocotită, și se va, măcina doar cât se folosește 
o dată. 

Valori crescute ale colesterolului și trigli- 
ceridelor - o linguriţă și jumătate de semințe mă- 
runtite se vor pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute apoi se va strecura. Se 
va, bea, în trei reprize după mesele principale. Este 
bine cà să se macine sămânța cu rásnita de cafea, 
chiar înainte de a se pune în apă clocotită și se va, 
mácina doar cât se folosește o dată. Se consumă, 
cât de cald se suportă. 

Viermi intestinali - o linguriţă și jumătate de 


semințe máruntite se vor pune la 250 ml apă cloco- 
titá. Se acoperă pentru 10 minute apoi se va strecu- 
ra. Se va bea în trei reprize după mesele principale. 
Este bine ca să se macine sămânţa, cu rásnita de ca- 
fea, chiar înainte de a se pune în apă clocotită si se 
va măcina doar cât se folosește o dată. Se consumă 
cât de cald se suportă. Se asociază însă și cu un 
laxativ pentru eliminarea viermilor omorâți. 
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Taxodium distichum Fam. Cupressaceae. 


Denumiri populare: cipresul. 

Descriere: arbore mare totdeauna verde-negru, 
creste in sud, mai ales la musulmani prin cimiti- 
re si pe toate colinele Italiei. La noi se foloseste 
lemnul pentru cá are esenta mai tare in special la 
ornamente fiind mai usor de prelucrat decát alte 
esente. 

Preparare si administrare: 

- 2 lingurite de boabe se fierb in 250 ml apá 
pentru 5 minute, apoi se strecoară. Se poate fo- 
losi pentru oprirea, hemoragiilor atât intern cât și 
extern, fiind util în hemoroizi, hemoptizie, hemo- 
ragii diverse, scurgeri de sânge la femei din diferite 
cauze. 

Se poate folosi atât intern cât și extern la spălă- 
turi. 
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CICOARE 


Cichorium intybus Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: dorulet, incingátoare, 
ochiul fetei, orologiu, paza drumului, sporis. 

Ín tradiția populară: oamenii cavernelor folo- 
seau această plantă amară în cadrul meselor gar- 
gantuerice. Cuvântul „chicoree“ vine din latină, și 
a apărut în limba franceză în secolul al XIII-lea. 
Nu se știe la, ce face referire expresia de „barbă de 
călugăr“ care i-a fost atribuită: călugărilor sau mai- 
mutei diavol, o mică maimuţă mică din America, cu 
o barbă lungă. Expresia a fost de altfel atribuită 
cel puţin altor două plante: usnea barbata-lichen 
si nigella- negrilică- o plantă aromatică cu semințe 
negre. 

Cicoarea sălbatecă are o istorie străveche ca ali- 
ment și medicament. Egiptenii, arabii, grecii și ro- 
manii o intrebuintau în ambele scopuri. 

Folosită, de europeni din timpuri străvechi, în 
special în zona mediteraneană, unde frunzele se pun 
în salată, iar rădăcinile se prăjesc si se garnesc cu 
unt sau smântână. 

În Franţa se amestecă cu cafeaua în scopul echi- 
librării savoarei și pentru a contracara aciditatea 
şi efectele indezirabile ale stomacului. De altfel se 
folosește pentru tratarea, acidității stomacului. 


Francezii o cultivă, și o socotesc ca prima plantă, 
indispensabilă, în afecțiunile digestive, folosită de 
fapt; de ei la toate tulburările digestive. 

Frunzele crude se puneau pe răni și tăieturi, ca 
si petalele florilor, uneori plămădite în undelemn. 
Decoctul florilor se folosea contra afecţiunilor ocu- 
lare, iar ceaiul contra, durerilor abdominale, contra 
durerilor de dinţi, pentru calmarea, durerilor cance- 
roase și scăderea, tensiunii arteriale. 

Din flori, amestecate cu trifoi roșu se făcea un 
ceai pentru dureri de cap. 

Pentru ficat si curățirea stomacului se bea pri- 
mávara sucul stors din frunzele fragede amestecate 
cu zer. 

Peste planta infloritá se turna apă fierbinte si se 
punea deasupra stomacului ca sá linisteascá dure- 
rile. 

Rădăcina de cicoare era considerată un adevărat 
panaceu bun pentru a vindeca toate bolile. Rădă- 
cina de cicoare se folosea la durere de inimá. Se 
pisa si se fierbea in apá sau rachiu si se bea. 

Dacă cineva, vroia să simuleze gălbinarea folosea 
doze mari de rădăcină si ochii și pielea. deveneau 
galbene dând aspectul de bolnav de gălbinare. 

În anul 1806 când Napoleon a decis să ruineze 
economic Marea, Britanie interzicând accesul nave- 
lor britanice în porturile Europei (nave care trans- 
portau cafea) rădăcina de cicoare a folosit ca înlo- 
cuitor de cafea. 

În tradiţia populară cine găsea o cicoare albă tre- 
buia să, o lege cu un fir de cânepă de un bát si asa 
avea puterea, să apere de deochi si la multe alte 
lucruri, inclusiv să fie iubit. 

Era o plantă foarte căută în vrăjitorie, mai ales 
varietățile rare cu florile albe. Rădăcina ei scoasă 
cu un corn de cerb, pusă sub cap, avea darul de a 
arăta omului în vis pe tálharul care l-a furat. 

Descriere: este o plantă spontană, perenă, de 
40-150 em înălțime, cu rădăcina pivotantă, lungă 
si subţire (20-150 cm lungime, 1-3 cm grosime) de 
culoare deschisă. 

Frunzele bazale ale acestei plantei sunt lanceola- 
te, crestate, dispuse în rozetă. 

Tulpina este fibroasă, ramificată purtând frunze 
mici și rare. La bifurcatiile tulpinale se formează 
mici stipele cu limbul întreg si cu vârful ascuţit. 

Inflorescentele (calatidiile) poartă flori ligulate, 
albastre, mai rar roze sau albe. Florile ligulate sunt 
matinale si se stráng cátre pránz, in zilele cálduroa- 
se si însorite. Înflorește toată vara. 
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Fructul este o achená pubescentá. 

Ráspándire: este o specie vegetalá larg ráspán- 
ditá in România. Crește în locuri deschise, cu lu- 
mină, directă, pe pășuni, fânețe, la marginea, dru- 
murilor, prin șanțuri, pe lângă culturile agricole si 
pe terenuri necultivate. Planta se întâlnește de la 
câmpie până în zona premontană. 

Din cicoarea spontană omul a creat diverse for- 
me cultivate: andivele (Cichorium endiva), cicoarea 
pentru frunze (Cichorium intybus var. foliosus), 
cicoarea cultivatá pentru rádáciná (Cichorium in- 
tybus var. sativus). La noi se cultivá Cichorium 
intybus var. sativus în depresiunea Bârsei. 

Recoltare: Ín scopuri medicinale se intrebuin- 
teazá atát rádácina cát si pártile aeriene. Prima 
se recoltează toamna târziu, iar celelalte în timpul 
înfloririi. 

Compoziţie chimică: Rădăcinile conţin 
75-80% apă, mai mult de 18% glucide, 1-2% proti- 
de, provitamine si vitamine, rezine, taninuri, uleiuri 
volatile, săruri minerale. Principala glucidá din ră- 
dăcinile de cicoare este inulina (15% din greutatea 
rádácinii) Pe lángá inuliná, in pártile subterane 
ale plantei se mai gásesc si alti carbohidrati ca ra- 
finoza, fructoza si glucoza. În latexul din rădăcini 
se formeazá substante triterpenice amare (lactuci- 
na, lactupicrina, intibina). Rádácinile mai contin 
coliná si lactuceroli. 

Ín tulpini, frunze si flori se sintetizează substan- 
te ca glucide (inuliná, fructozá), acizi organici (acid 
cicoric, aminoacizi), antociani cu agliconii lor anto- 
cianoidici (cianodina), vitamine (coliná, vitamina 
C, vitamine P), substante minerale (fier, potasiu, 
fosfor, calciu, mangan). 

O buná parte din fierul din cicoare este legat de 
glicozizi, sub formă bivalentă, lucru rar întâlnit în 
lumea, vegetală. De aceea fierul din părţile aeriene 
ale cicorii se absoarbe mai ușor decât cel provenit 
din alte surse vegetale. 

În cicoare există substanţe, cu structura încă ne- 
elucidată, care acţionează asupra sistemului endo- 
crin, în special asupra hipotalamusului și a glande- 
lor suprarenale, precum și asupra sistemului nervos. 

În frunzele verzi (proaspete) ale cicorii sălbatice 
și a varietátilor cultivate se găsesc vitamine, enzi- 
me, aminoacizi, substanţe amare, minerale și fibre. 
Dintre aminoacizi, predomină acidul aspartic și as- 
pargina (cei doi aminoacizi se distrug prin încălzire 
sau uscare), care prezintă proprietăți antiazotemi- 
ce, hepatoprotectoare și revigorante. 


Acţiune farmacologică: datorită principiilor 
amare, insulinei și colinei au proprietăţi eupeptic- 
amare si colagoge, în timp ce uleiul volatil si rezi- 
nele sunt răspunzătoare de acțiunea ușor diuretică 
si laxativă, stimulează funcția ficatului si rinichi- 
lor, ajută la digestie datorită principiului amar, re- 
dă pofta de mâncare. Taninul ajută ca astringent, 
dezinfectant, cicatrizant. Are și un ușor efect anti- 
biotic. Este deosebit de activ ca diuretic. Măreşte 
cantitatea de bilă și o fluidifică (efect hidrocolere- 
tic). Este un purificator al sângelui. Este un tonic 
general. 

Este un component major al ceaiului depurativ, 
iar rădăcina al pulberii laxativ-purgative. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: ac- 
nee, anemie, anorexie, aritmii cardiace cu iritabili- 
tate sau dureri. Artritism, astenie, atonie gastrică, 
si digestivă, calculi biliari si renali, colici hepatice, 
congestie hepatică si splenicá, constipatie, depre- 
sie, dermatoze, dischinezie biliará hipotoná, diabet 
(calmeazá setea), dureri de cap, furunculoze, gutá, 
hepatite cronice si acute, hidropizie, icter, infectii 
urinare, insuficienţă biliară, litiazá, oboseală croni- 
că, paludism, parazitoze intestinale, răni, reuma- 
tism cronic degenerativ, tăieturi (planta proaspă- 
tă). 

Precauţii și contraindicatii: La persoanele 
sensibile poate determina fenomene de intolerantá 
sau alergie. Există oameni care suferă de alergii la 
contactul cu această plantă, care se manifestă prin 
reacţii cutanate. Alţii manifestă hipersensibilitate 
la administrarea, internă a cicorii. De cele mai mul- 
te ori, persoanele sensibile la cicoare nu tolereazá 
nici alte Asteraceae (andive, salata verde). 

De curánd s-a izolat in cicoare o proteiná alerge- 
ná care poate determina reactii imunitare violente, 
incrucisate, dacá relationeazá cu anumiti compusi 
din pelin (Artemisia absinthum). De aceea, cele 
două plante nu trebuiesc administrate împreună. 

Planta nu conține principii toxice. Doar la, o ad- 
ministrare de peste 100 g de cicoare pe zi apar fe- 
nomene secundare (bradicardie). 

Alimentaţie: Părţile proaspete și verzi prezintă 
si valoare dieteticá. Se pot folosi în diferite cure 
datorită compoziţiei complexe. 

- Se poate consuma ca o salată cu lămâie, sare și 
usturoi. 
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Preparare și administrare: 

Organele uscate ale plantei se pot utiliza sub for- 
mă de praf sau sub formă de decoct. De asemenea, 
rădăcinile proaspete de cicoare, după stoarcere, la- 
să un suc lăptos cu proprietăţi oficinale. 

Praful (pulberea) de cicoare 

Pulberea obţinută prin măcinarea fină (se maci- 
nă cu rásnita de cafea) a părţii aeriene ale cicorii, 
dacă se administrează de 2-3 ori pe zi, câte un vârf 
de cuţit, pe lângă exercitarea, proprietăţile mai sus 
menţionate, se mai dovedește a fi un bun supliment 
de fier precum și un regenerator și protector al ce- 
lulelor ficatului. Praful obţinut din măcinarea fină, 
a rădăcinilor prezintă, excelente calităţi depurative 
precum și efecte prebiotice. Se administrează ca și 
pulberea obţinută din partea aeriană. Din pulberea 
de rădăcină, dacă se prájeste, se obţine surogatul 
(cafeaua, de cicoare), care stimulează și întărește 
stomacul și poate înlocui cafeaua. Se poate folosi 
perioade lungi chiar ani de zile. 

Decoctul de cicoare 

Din rădăcinile și din părțile aeriene, separate sau 
în amestec, se prepară prin decoctie (2-3 linguri de 
materie primă máruntitá grosier la 750 ml apă) un 
ceai care se consumă portionat pe parcursul unei 
zile. Timpul de fierbere a apei este de 15 minute, 
sau până când o treime din cantitatea de apă se 
evaporă. 

- Decoct din rădăcină- 2 lingurite máruntite se 
vor pune la 250 ml apá. Se va fierbe apoi 10 minute. 
Se strecoară. Se consumă 2-3 căni pe zi, înainte de 
mese. 

- Prin faptul că sunt anorexigene și laxative, ră- 
dácinile de cicoare, sub formă de decoct, sunt indi- 
cate in obezitate. 

Sucul de cicoare 

Sucul obtinut din stoarcerea rádácinilor proaspe- 
te, se amestecá cu lapte (50 ml suc, 100 ml lapte) si 
se bea dimineaţa, pe stomacul gol sau seara înainte 
de culcare. Acest suc lăptos, pe lângă efectele spe- 
cifice cicorii, prezintă și o acţiune antioxidantá pu- 
ternică. De asemenea, preparatul se constituie în- 
tr-un pansament gastric alcalin, util în caz de ulcer 
gastric. 

- Suc 50-250 ml pe zi. 

- Sirop de cicoare - pentru copii și pentru sugari: 
suc de cicoare și zahăr. Ambele în părţi egale se 
lasă să fiarbă până la consistenţa unui sirop. O 
linguriţă de 2-3 ori pe zi. 


Frunzele în salate, singure sau amestecate cu 
altele mai puţin amare la toate afecțiunile. 

- 2 lingurite de frunze si flori se vor pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară, și se pot consuma 2-3 căni pe zi, mai 
ales în constipatie. 

Recomandări: 

Principiile active care intră în compoziția cicorii, 
stimulează, digestia, curăţă, ficatul și splina, deto- 
xifică, organismul, scad colesterolul și glicemia, cal- 
mează, ușor sistemul nervos, au efect ușor laxativ, 
stimulează, dar și inhibă pofta de mâncare. Pro- 
prietátile depurative ale acestei plante sunt remar- 
cabile, Jean Valnet subliniind faptul cá cicoarea — 
sánge curat. 

Tandemul de actiune tonic aperitiv - anorexigen 
poate fi valorificat, într-un sens sau în altul, in func- 
tie de metoda de administrare. Dacă se apelează 
la preparate pe bază de cicoare înainte de mese, 
atunci apetitul va, crește, iar dacă aceste preparate 
se iau în timpul meselor, efectul va fi contrar (ape- 
titul va, diminua). De aceea cicoarea se dovedește 
utilă, atât în cazul în care se constată că pofta de 
mâncare este scăzută, cât și atunci când apetitul 
este exagerat. Acţiunea anorexigenă a preparate- 
lor obţinute din rădăcina de cicoare este superioară 
extractelor obţinute din părţile aeriene ale plantei. 

Preparatele din cicoare, rădăcini sau părți aerie- 
ne, se recomandă în cazul unor afecţiuni digesti- 
ve (gastrite, hepatite, boli ale vezicii biliare, staze 
sau spasme hepato-biliare, constipati, enterocolite 
ușoare, helmintiaze (viermi intestinali), hemoroizi ), 
metabolice (ateroscleroză, diabet, rată metaboli- 
că scăzută) sau cutanate (acnee, furunculoză). De 
asemenea, cicoarea se dovedeşte eficientă după boli 
(convalescentá) sau după ce s-a consumat o hrană 
necorespunzătoare (reface digestia și ajută la eli- 
minarea toxinelor). Cicoarea se mai recomandă, ca 
adjuvant, în insomnie, melancolie, nevroză. 
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CIMBRISOR 


Thymus vulgaris Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: buruiană de balsam, 
cimbru-grecesc, cimbru-adevárat, cimbru-bun, cim- 
bru de grădină, cimbru-mirositor, iarba-cucului, 
iarbă de lámáioará, lămâioară, limáitá. Mizela in 
limba dacă. 

În tradiția populară: se folosea contra dureri- 
lor abdominale, colicilor și durerilor de cap. 

Elimină viermii intestinali, pornește fluxul men- 
strual si face să vină si al doilea copil gemelar. Are 
şi efect abortiv. 

Se spune că tulpinile florifere sunt cele mai bune 
la paralizie, și la boli venerice. 

De asemenea, se folosea la tratamentul tusei si al 
tusei convulsive, ca expectorant. Fiartă cu miere 
este de folos astmaticilor și celor care nu pot respira, 
decât în poziţie ridicată. 

Planta, amestecată cu miere curăţă pieptul; ma- 
cerată în oţet, îndepărtează, sub formă de cata- 
plasmă, edemele recente și hematoamele. 

Planta mai era indicată în tuberculoză, indiges- 
tii, retentia de urină si pentru stimularea ficatului 
si a rinichilor. Este un bun diuretic. 

Decoctul sau planta plámáditá în rachiu se tinea 
în gură contra durerilor de dinţi. 


Pe răni se punea cimbru cu frunze cu tot și se 
turna, peste el apă caldă câteva minute. 

Fiertura din această plantă, băută, cu sare si cu 
oţet, ajută la eliminarea prin scaun a secretiilor 
provenite din inflamații. 

De asemenea, înlătură excrescentele cárnoase si 
negii. 

Tinutá în vin și preparată sub formă de alifie, 
planta este bună pentru cei ce suferă, de ischias. 

Pusă în mâncare, folosește celor cu vederea slabă. 

Din antichitate, era recomandat împotriva boli- 
lor digestive si a celor respiratorii. Dioscoride mai 
afirmă că era utilizată, sub formă de condiment, și 
de către cei sănătoși. 

În Evul Mediu, uleiul volatil de cimbru era consi- 
derat un panaceu universal, utilizat în combaterea 
molimelor existente în acele vremuri: ciume, lepra, 
holera, tuberculoza, sau frigurile galbene. 

Descriere: subarbust peren, cu frunze veșnic 
verzi. Rădăcina este pivotantă în primul an, ligni- 
ficată, puternic ramificată, și lungă de aproximativ 
20 cm, iar în următorii ani se dezvoltă într-un sis- 
tem radicular puternic fasciculat. Din colet pornesc 
anual o mulțime de ramificații care dau plantei un 
aspect globulos. 

Tulpina este lignificată în partea inferioară și aco- 
perită cu un suber de culoare cenușie. Diametrul 
tufei, în funcţie de vârstă și de individ, este cuprins 
între 10-50 cm. Ramificaţiile pornesc de la subsu- 
oara, frunzelor. 

Frunzele sunt mici, de 6-10 mm lungime și 
2,5-4,5 mm lăţime, au formă alungit romboidală, 
ovată sau lanceolată. 

Florile sunt mici și grupate în pseudovericile așe- 
zate la subsuoara frunzelor din vârful tulpinilor. 
Caliciul este tubular, iar corola bilabiată și colo- 
rată. în roz. Înflorește în lunile mai și iunie. 

Fructele sunt nucule elipsoidale, mici sub 1 mm 
în diametru și sunt grupate câte 4 la baza caliciului 
persistent. 

Recoltare: partea aeriană nelignificatá, înflori- 
tă a plantei se usucă, după recoltare. Conţine cel 
puţin 1% V/m ulei volatil. 

Compoziţie chimică: în plantă sunt prezente 
următoarele macro și microelemente: Ca, K, Na, P, 
Fe, Mn, Mo, Zn, Cu. 

Principiul activ al plantei este uleiul volatil, al 
cărui conţinut variază în funcţie de factorii gene- 
tici și ecologici, între 0,12-2,00%. Uleiul volatil es- 
te format din fenoli, în special timol și carvacrol. 
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Conţinutul în fenoli și raportul dintre cei doi fenoli 
mai importanţi variază, funcţie de loc și de epoca, de 
recoltare. De aceia conținutul în fenoli totali este 
cuprins între 20-70%. 

În uleiul volatil se mai găsesc terpene, p-cimen, 
alfa si beta pinen, camfen, teta-terpinen, mircen, li- 
monen, cadinen, fenchen, p-menten, sabinen, terpi- 
nolen, alfa si beta felandren. Dintre compusii oxige- 
nati se găsesc linalool, geraniol, tetrahidrogeraniol, 
neol, citronelol, alfa-4-terpineol, acetat de bornil, 
acetat de linalil, acetat de geranil, citronelal, fan- 
choná, valerianat de linalil, tujoná s.a. S-au mai 
identificat de asemenea acizi triterpenici, ca acidul 
oleanolic si ursolic, precum si saponine triterpenice. 

S-a mai semnalat prezența flavonoidelor, care 
sunt sub formá de derivati ai luteolinei si apige- 
ninei., precum si taninuri, acizii cafeic, clorogenic, 
rosmarinic, planteozá, pentozani, un amestec de 
parafine, lipide, proteine, acid ascorbic si vitami- 
na Bl. 

Acţiune farmacologică: antiseptic intestinal, 
coleretic, colagog, stomahic, expectorant, antisep- 
tic al căilor respiratorii, ameliorează funcţiile fica- 
tului, rinichilor și vezicii urinare, antihelmitic, re- 
duce spasmele intestinale, fiind și antiseptic intes- 
tinal. Stimuleazá secreția biliară, colagog (stimu- 
lează contracția si eliminarea bilei în intestin), sto- 
mahic, antispastic al căilor respiratorii. Extern este 
antiinfectios, antiseptic, antibacterian, calmant al 
sistemului nervos central (băi). Coleretic puternic 
și antiseptic. 

Extractul este recomandat în tusea convulsivă, 
procesele pulmonare febrile, inflamaţiile bronhia- 
le purulente, emfizemul pulmonar, afecțiunile cà- 
ilor urinare, bolile infecțioase ale tractului gastro- 
intestinal. 

Această plantă administrată sub orice formă poa- 
te să distrugă stafilococul și streptococul și din 
această cauză, este foarte utilă în toate infecțiile cu 
acești microbi. 

Intră în compoziţia ceaiurilor antiastmatic, an- 
tidiareic și pentru gargară. Intră și în compoziţia, 
siropului contra tusei și a tonicului amar. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
abcese, acnee, afecțiuni pulmonare, afecțiuni re- 
nale, afte, amețeli, anemie, anorexie, arsuri, astm, 
balonări, bronsite acute sau cronice, contractii ner- 
voase ale stomacului si intestinelor, diaree, dispep- 
sie, dureri de dinti, dureri reumatice, dureri scia- 
tice, eczeme infectate, enterite, enterocolite, ero- 


ziuni bucale, fermentatii intestinale, ficat (stimu- 
lent), greatá, gutá, hemoragii, infectii intestinale, 
inflamatii ganglionare, inflamatii mamelonare, iri- 
tatii cutanate, leucoree (mai ales functionalá), mi- 
grene, nevralgii, pemfigus bucal, plăgi infectate sau 
purulente, rágusealá, ráni, reumatism, ten seboreic 
sau actinic, tuse în special convulsivă, ulceratii ale 
pielii, viermi intestinali. 

Precautii si contraindicatii: 

Nu are nici un efect secundar. Se poate adminis- 
tra fárá nici o teamá chiar si copiilor mici sau fe- 
meilor gravide, chiar perioade foarte lungi de timp, 
mai ales în afectiunile foarte grave pe care le dau 
stafilococul si streptococul. 

Atentie! Nu se supradozeazá deoarece poate 
produce tulburári gastro-intestinale, excitatii ner- 
voase urmate de depresie si incordare motorie. 

Atentie! Este contraindicat in gastrite, enterite, 
esofagite, insuficienţă pancreaticá. 

Preparare si administrare: 

- 1-2 lingurite de plantá se pun la 250 ml apá 
clocotită si se acoperă pentru 10 minute. Se va 
consuma în 3 reprize, de preferat înaintea, meselor 
principale. 

- 2-3 lingurite se pun la 250 ml apă clocotită, se 
acoperă. 10 minute, apoi se strecoară. Se iau 3-4 
linguri înainte de fiecare masă. 

Extern: 100 g de plantă máruntitá se pun în 5 li- 
tri de apă clocotită, se lasă acoperit 15 minute, apoi 
se strecoară, direct în cada de baie. Se stă în cadă 
minimum 20 minute. 
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CIMBRU DE GRĂDINĂ 


Satureja hortensis Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: Mizola în limba dacă. 

În tradiția populară: decoctul plantei se folo- 
sea contra durerilor de dinţi și de stomac. 

Ceaiul sau decoctul tulpinilor florifere se lua con- 
tra durerilor de piept, iar cu resturile se făceau oblo- 
jeli. 

Ceaiul din frunze se lua contra anemiei. 

În Grecia antică, cimbrul era un ingredient indis- 
pensabil in alimentatia tinerilor rázboinici, cárora 
li se spunea cá le amplifică, încrederea în sine si cu- 
rajul. Medicii greci și apoi cei din Evul Mediu folo- 
seau cimbrul pentru pacienţii slábiti fizic și psihic, 
pentru efectele sale tonice și revigorante. 

În medicina macrobiotică se recomandă consu- 
mul de cimbru pentru amplificarea capacităţii de 
concentrare al emoţiilor și întărirea imunitátii la 
stresul psihic. 

Descriere: specie anuală, erbacee, cu rădăci- 
na este pivotantă, puternic ramificată, de 30-50 cm 
lungime, lignificată la bază. Ramificatiile sunt al- 
terne, pubescente, cu nuanţă, violacee. 

Frunzele sunt lanceolate, sesile, glabre, situate 
opus pe tulpină. 

Florile au corola bilobatà, de culoare violacee cu 
diferite nuanţe, de la roz până la alb, și caliciul 
fin zimtat. Sunt grupate câte 3-6 fiind situate spre 
vârful ramificatiilor, la subsuoara, frunzelor. Specia 
înflorește în lunile iunie, iulie. 


Fructul este format din 4 nucule lucioase, de cu- 
loare brună, situate în caliciu persistent. Sámánta 
este mică, ovală, cenușie, cu o nuanţă verzuie. 

Răspândire: originar din zona Mării Meditera- 
ne, unde este răspândit în flora spontană. 

Zonele cele mai favorabile pentru cultură din ta- 
ra noastră sunt în Câmpia Bărăganului, Câmpia 
Burnazului și Câmpia Olteniei. 

Compoziție chimică: părților aeriene contin 
ulei eteric 2% format din timol, carvocrol, hidrocar- 
buri terpenice (p-cimen, alfa-pimen, beta- pimen, 
camfen, gama- terpine, miscen, terpiden, beta- 
felandren, alfa-felandren, geraniol, codinen, etc), 
compusi oxigenati, linolol, nerol, citronel, terpen, 
acetat de geraniel, tujonă. Conţine de asemenea 
ulei gras (acid linoleic 54-62%, acid linoleic 13,3 %, 
oleic 7-8 96 si linolic 13-1496) 

Actiune farmacologicá: datoritá uleiului vola- 
til are actiune stomahicá, antisepticá, carminativá, 
expectorantá, astringentá si cicatrizantá, antispas- 
modice, calmant, diuretic, expectorant si vermifug. 

Stimuleazá evacuarea atát a toxinelor cát si a 
secretiilor interne fiind util chiar în amenoree. 

Ajută la expulzareafătului în timpul nașterii. 

Tonic de excepţie înviorează întreg organismul 
şi-l revigorează. 

Distruge stafilococul și streptococii. 

Ajută, chiar și celor care au cancer în diferite lo- 
calizări. 

Carminativ, antiseptic, expectorant și astrin- 
gent. 

Frunzele conţin substanţe cu proprietăţi antibac- 
teriene si antiseptice. Cimbrul este un adevărat 
antibiotic natural care nu numai că distruge foarte 
multe bacterii și microorganisme dăunătoare, dar 
întărește și capacitatea, organismului de autoapă- 
rare, făcându-l mai puternic. 

Tinctura, de cimbru aplicată pe coloana vertebra- 
lă dimineaţa și seara în strat subţire, doar cât să 
intre în piele, ajută în cazul spondilozelor si al re- 
umatismului și în multe cazuri chiar și la, paralizii. 
Ajută în toate afecțiunile respiratorii, enterocolite, 
sindrom dispeptic. 

Uleiul volatil din cimbru are acţiune calmantá 
asupra tusei, fiind un bun antiseptic si antiinfectios 
al căilor respiratorii. 

Se mai folosește pentru stimularea poftei de mân- 
care, în tratamentul bronsitelor cronice si al dis- 
pepsiilor, precum si ca aromatizant si condiment in 
industria alimentará. 
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Se folosește la următoarele afecţiuni: aero- 
fagie, afecţiuni gastro-intestinale, afecțiuni respira- 
torii, albirea, dinţilor (se albesc dacă se amestecă, 
praf de cimbru cu praf de cărbune și se freacă din- 
tii de 3 ori pe zi), alcoolism (în special tinctura dar 
şi infuzia), amenoree, angoasă, anemie, anorexie, 
apoplexie, astenii, astm, atrofie musculară, balo- 
nări, băi pentru revigorare si linistire, beţie ( se 
bea, un ceai cu miere multă pentru trezirea. din be- 
tie), bronsite, candidoze, căderea părului, celulită, 
cistită, colitá, constipatie, depresie, dureri ovarie- 
ne, dureri reumatice, dureri sciatice, emfizem pul- 
monar, enterocolite, entorse, epilepsie, febră, fer- 
mentatii intestinale, ficat (diverse afecţiuni la ficat 
la care se cere o evacuare a conținutului biliar mai 
rapidă și totodată un puternic antibiotic- este un 
antibiotic natural care nu dă nici o reacţie adversă) 
gripă, halená, impotență, infecţii urinare, intepá- 
turi de insecte (se freacă locul cu planta proaspătă, 
după ce s-a scos acul), leucoree, menstre dureroase, 
naștere (ajută la expulzarea mai rapidă a fătului), 
nevralgii diverse atât intern cât și extern, nevro- 
ze, nervozitate, oboseală cronică, paralizii, parazi- 
toze intestinale, pediculoză, piodermite, pleurezie, 
răceli, ráguseli, răni, rinitá, rino- sinuzitá, scabie 
(spáláturi la ráni), sclerozá in pláci (frectii coloa- 
ná), ten seboreic, tulburári menstruale, tuse astm- 
ticá, tuse convulsivá, tuse spasticá, ulceratii puru- 
lente inflamate. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Supradozat, cimbrul si mai ales uleiul 
volatil extras din el, dá reactii adverse extrem de 
puternice: convulsii, vársáturi, dureri abdominale 
puternice, delir. 

Atentie! Ín general este contraindicat in ca- 
zul colonului iritabil, ulcer gastric si gastritá hiper- 
acidá. Bolnavii de ulcer gastric si de gastritá hipe- 
racidá vor folosi in doze mici aceastá plantá, intre- 
rupând imediat tratamentul dacă apar semne ale 
agravării bolii. 

Alimentaţie: Se folosește la diferite preparate 
culinare pentru aroma sa, în fripturi, salate, etc. 

Preparare si administrare: 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se pun in 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă timp de 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. 

- Decoct: 2 linguri de plantă se fierb 5 minute în 
250 ml apă, apoi se strecoară. Se va folosi extern la 
spălături vaginale sau gargară, comprese pe ochi, 
răni, etc. 


- Tincturá: 50 g de plantă máruntitá se pun în- 
tr-o sticlă care are capac ermetic. Se adaugă alcool 
alimentar de 70°. Se închide ermetic si se păstrează 
15 zile, timp în care se agită de mai multe ori pe zi. 
După acest timp se strecoară. Se vor lua între 10 și 
20 picături (1 linguriţă) de 3 ori pe zi, cu 15 minute 
înainte de mesele principale. 

Se poate prepara și cu spirt medicinal în cazul 
în care se folosește extern. Se folosește mai ales la, 
paralizii, scleroză, sau chiar diferite răni. 
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CIMISIR 


Buxus sempervirens Fam. Buxaceae. 


Denumiri populare: bángiu, bánulet, bánutei, 
bucel, cimiseriu, cinsir, cletaicá, coacáze, drogonite, 
iedere, lemnul Domnului, merisor turcesc, pospang, 
puspan, simsir, sospain, verdeatá. 

Ín tradiția populară: se făcea ceai la consti- 
patie împreună cu alte plante medicinale sau chiar 
cu boabe de fasole albă. 

Încă din antichitate se foloseau de romani la gar- 
durile vii, care împodobeau grădinile romane ale 
mănăstirilor. 

Hildegard van Bingen: Cine are rac la una din 
părţile corpului vizibil sau invizibil, să rupă dintr-o 
tufă de buxus (cimișir) o mână de frunze și rămu- 
rele, să le spele bine cu apă, să le taie mărunt și să 
le toace într-un mojar ca să iasă zeama din ele. Sá 
pună apă deasupra, să le lase acoperite apoi să le 
bea, înainte de masă de 3 ori pe zi. Așa cum planta 
rezistă iarna la frig și omul se va întări si va putea 
să reziste la boală. 

Descriere: Arbust exotic înalt de 5-8 m tot- 
deauna verde, cu foi tari lucitoare și tulpină foarte 
ramificată, cu lemn dens, omogen. Coroana foar- 
te deasă. Lujeri verzi în 4 muchii. Frunze opuse 
simple persistente, eliptice sau ovate, la vârf ob- 
tuze sau emarginate, pe fata superioară lucioase, 


verzi închis, pe dos verzi-gálbui, glabre. Sunt ves- 
nic verzi. Flori monoice, apetale. Înflorire luna 
III-IV. Fruct capsulă globuloasá. Seminte negre lu- 
cioase. Longevitate mare. Înmulțire prin seminţe, 
butasi si marcote. 

Răspândire: Se cultivă prin grădini ca plantă 
ornamentală. Crește foarte încet. Se poate folosi și 
la garduri vii. 

Recoltare: În terapeutică se folosește planta 
(Buxus herba) si rădăcina (Buxus radix). 

Compoziție chimică: alcaloizi cu structură 
sterolică, și diosgenol. Unii dintre alcaloizi au pro- 
prietáti cardiotonice. Frunzele și rădăcinile sunt 
folosite ca sudorific, laxativ și colagog. Intră în 
componenta unor preparate farmaceutice. 

Acţiune farmacologică: cardiotonic. Frunzele 
si rădăcinile se pot folosi pentru efectele sudorifice, 
laxative, colagoge. 

Întră în multe preparate farmaceutice. Buxenina 
G2 are o puternică acţiune anticangerigenă, prin 
inhibarea celulelor canceroase. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni cardiace, afecţiuni ale ficatului, boli de 
piele, cancer, febră, gută, presbitie, reumatism. 

Preparare și administrare: 

- Pentru tratarea, cancerului se face un macerat 
din 2 lingurite de frunze si rámurele spălate și tăiate 
mărunt, peste care se pune apă cât să le acopere. 
Se lasă 8 ore la macerat. Se beau 2 păhărele de 
lichior, de 3 ori pe zi, înaintea meselor principale. 

- Ca laxativ, febrifug și pentru corectarea pres- 
bitiei: se face o tincturá din 2 lingurite de frunze si 
rămurele tocate mărunt, peste care se toarnă 250 ml 
ţuică tare sau alcool de 90%. Se lasă să stea 7 zile 
într-un vas cu capac. Se strecoară și se adminis- 
trează o dată pe zi, dimineaţa, o linguriţă, diluată 
într-o jumătate de pahar de apă. 

- Reumatism: 40 g plantă máruntitá se pun la 
1 litru de apă și se fierbe până când volumul scade la 
750 ml. Se îndulcește conform gustului bolnavului, 
preferabil cu miere. Se bea în 5 reprize pe zi cu 
15 minute înainte de mese. Ajută și la friguri cu 
gălbinare si constipatie. 
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CINCI DEGETE 


Potentilla reptans Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: iarba cu cinci degete, iar- 
ba cu cinci frunze, iarba, degetelor, ochiul boului, 
târâtoarea cu cinci degete. Drocila, Kallipetalon, 
Pempedula, Pompedula, Pongaidoula, Prepoudou- 
la, Probedoula, Probedula, Procedila, Procila, Pro- 
pedila, Propedoula, Propedula, Propodila, Propo- 
udoula în limba dacă. 

În tradiția populară: în multe părți, în spe- 
cial în Moldova și Bucovina, se credea cá planta 
este bună la toate bolile. În ţinutul Iașilor, ceaiul 
sau decoctul plantei se lua la tuse, dureri de piept 
si astm. Unii pentru tuse o fierbeau în lapte dulce. 
Rădăcina, se fierbea cu apă ne începută, iar din de- 
coct o parte se turna pe cap, pentru dureri de cap 
si alte dureri. La Nereju se folosea pentru colici. 
Celui care primea o boală contagioasă i se dădea 
plámáditá în rachiu. De altfel si în alte părţi se 
folosea, pentru eczeme și alte răni. Se storcea, seva, 
din părţile aeriene, se amesteca cu unt proaspăt și 
cu această alifie se ungeau bubele dulci. În sudul 
Moldovei foloseau planta la reumatism, dureri de 
picioare, mâini și cap. 

Rădăcina acestei plante era gátitá ca legumă de 
către celți și nativii americani. 

În Europa centrală se folosea pentru prosperi- 
tate, epurare, putere, inspiraţie, vindecare, pentru 


divinatia viselor. Se punea în sáculeti protectori si 
se atârna la ușă pentru protecţie. Alternativ, se gă- 
urea un ou, se scotea conținutul din el și se umplea 
cu plantă, se acoperea gaura, la loc, si se păstra în 
casă, care astfel era protejată. 

Se făceau și băi în infuzie la fiecare 7 zile pentru 
a îndepărta influențele negative. 

Infuzia se mai utiliza în băile ritualice sau în ri- 
tualurile de purificare. Cele cinci petale simbolizau 
iubirea, înțelepciunea, puterea, sănătatea, și abun- 
denta. Se credea cá planta dă elocventá și protecție 
celui care o folosea. 

Descriere: Plantă ierboasă, târâtoare, perenă. 
Tulpina este lungă și înrădăcinată, la, noduri. Frun- 
zele de tip palmat sunt formate din 5 foliole (de 
unde și numele popular). Florile sunt galbene lu- 
cioase și parfumate. Înflorește in mai-august. 

Răspândire: crește sălbatică prin fânețe, în 
mod special în zona montană. 

Recoltare: mai-septembrie. Se recoltează rădă- 
cinile sau planta întreagă (Herba potentillae rep- 
tans). 

Compoziție chimică: conţine o proporţie ridi- 
catá de taninuri, care au capacitatea de a reduce 
inflamatiile. 

Acţiune farmacologică: antidiareic, antihe- 
moragic, antiinflamator, antireumatismal, antiter- 
mic, astringent, hemostatic. 

Extern grábeste cicatrizarea ránilor si a ulcerati- 
ilor, favorizánd, pe de altá parte, vindecarea gingi- 
vitelor si a stomatitelor. 

Pártile uscate ale plantei sunt folosite in produ- 
cerea industrialá a unor medicamente. 

Se pot folosi in urmátoarele afectiuni: di- 
aree, dizenterie, stári febrile, reumatism, gingivite, 
hemoragii, hernii intestinale, sciaticá. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Femeile insárcinate sau cele care aláp- 
tează trebuie să evite această plantă. 

Cercetările făcute de medicii specialiști nu au pu- 
tut furniza, destule informaţii care să ateste siguran- 
ta administrării plantei în scopuri terapeutice. 

Stabilirea dozei optime pentru fiecare persoană 
depinde de anumiţi factori precum vârsta, starea 
generală, de sănătate cât și existența unor condiţii 
medicale specifice. Până la momentul actual, stu- 
diile nu au putut releva o doză zilnică sigură pentru 
organism. În plus, trebuie ţinut cont de faptul că în 
cazul tratamentelor pe bază de plante medicinale, 
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respectarea cu stricteţe a dozelor recomandate este 
vitală. 

Preparare și administrare: 

Pentru uz intern: 

- Ceai din frunzele: se pun 2 lingurite pentru o 
cană cu apă. Se fierbe timp de 20 de minute la foc 
mic, sau se fierb 30 de grame de rădăcină la o cană 
si jumătate de apă tot timp de 20 de minute. Doza 
este de un sfert de cană de patru ori pe zi. 

- Sub formă de infuzie sau decoct se folosește în 
stări febrile, diaree. Se beau 2-3 căni de infuzie pe 
zi. 

- Sub formă de pulbere se poate lua pentru dia- 
ree. 

- Rădăcina sub formă de praf și frunzele sunt 
folosite pentru a opri hemoragia internă. 

- Planta luată cu miere de albine ameliorează du- 
rerile de gât, tusea și febra. Se ia câte un sfert sau 
jumătate de linguriţă pe zi, sau între 20-40 picături 
de tinctură. 

Pentru uz extern: 

- Se face gargară sau se pun comprese pentru 
afte, ulceratii bucale, angine. 

- Planta proaspătă aplicată în zona gâtului ame- 
liorează durerea. 

- Spălarea, cu decoct reduce ridurile, roseata pie- 
lii, pistruii și arsurile solare. 

Administrare pe afectiuni: 

Artrită, Diaree, Dizenterie, Ischias vezi re- 
mediile de la Uz intern. 

Boli de ficat și plămâni - se folosește sucul 
rădăcinii tinere. 

Contra otrăvurilor se folosește sucul rădăcinii 
tinere. 

Durerile de dinţi se liniștesc dacă, se ia în gu- 
ră o fiertură obţinută din rădăcina acestei plante. 
Rădăcina se fierbe cu apă până ce lichidul scade la 
o treime. 

Epilepsie - se beau câte 30 de frunze zilnic timp 
de 30 de zile pentru ameliorare bolii. 

Frigurile ciclice - pentru ameliorarea, bolii se 
beau câte patru frunze cu hidromel sau vin tăiat 
cu apă la febra care apare din patru în patru zile. 
Se beau câte trei frunze la febra din trei în trei zile 
şi câte una la cea, zilnică. 

Herpes - se aplică sub formă, de cataplasme ră- 
dácina macerată în oțet. 

Icterul este înlăturat repede dacă se bea sucul 
frunzelor, câte trei cești zilnic. 


Inflamatiile faringiene sunt înlăturate de gar- 
gară. 

Rănile și fistulele, precum și excrescentele 
de pe unghii se vindecă dacă se aplică o cata- 
plasmă, cu miere și cu sare. 

Scrofulele și induratiile pielii, umfláturile, 
anevrismele, abcesele, erizipelele, excrescen- 
tele de pe degete, calozitátile și ráia sunt vin- 
decate de această plantă. 

Ulceratiile putrede ale gurii se vindecă cu 
fiertura, de la Durerile de dinţi. 
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CINSTET 


Salvia glutinosa Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: bránca porcului, cocean 
cápresc, dumbravnicul calului, jale, jales, iarba lui 
Sf. Ion, lipan, lápus, medunet, serlai, urechea por- 
cului. 

Ín tradiția populară: tulpinile florifere se fier- 
beau si decoctul se folosea la spáláturi contra du- 
rerilor de cap. Se mai folosea la bái contra reuma- 
tismului. În unele zone, decoctul rădăcinii se lua 
contra ametelii. 

Descriere: plantá perená, inaltá de 1,2 m, cu 
tulpina păroasă ce secretă in partea superioară un 
clei. Florile sunt cleioase și seamănă cu florile de 
gura leului. Înflorește în lunile VI-VIII, cu flori 
galben-albicioase. Fructe nucule ovoidale sau elip- 
soidale, brune, netede. 

Răspândire: preferă locurile umede de la șes 
până în zona alpină. 

Compoziţie chimică: ulei volatil, cu 30-50% 
tuionă, 8-14% alfa-borneol, 15% cineol, pinen, cam- 
fen, sesquiterpene, linalol, zaharuri, tanin, etc. 

Acţiune farmacologică: atât frunzele cát si 
rădăcinile au proprietăţi astringente, expectorante, 
antisudorifice si bacteriostatice. Datorită principii- 
lor active poate contribui la diminuarea calculilor 
biliari și renali. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni articulare, afecțiuni pulmonare, amețeli, 
calculoză renală sau biliară, cefalee, colici renale, 


diaree, dureri de mijloc, dureri ale aparatului uri- 
nar, gastroenterite, reumatism, tuse. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguriţă de rădăcină uscată si máruntitá se 
pune la 250 ml apá si se fierbe timp de 20 minute. 
Se strecoará. Se beau cánd este cazul 1-2 cáni de 
ceai pe zi. Este foarte utili in ameteli sau alte 
afectiuni din cele enumerate. 

- 1 linguritá de plantá cu flori se pune máruntitá 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 mi- 
nute, apoi se strecoará. Se poate folosi in cazul 
durerilor intern sau aplicată extern. În cazul în ca- 
re se folosește extern se face cu cantitate dublă de 
plantă. Se poate lua pentru diminuarea transpi- 
ratiei de cei cu afecţiuni pulmonare care transpiră 
mult. 
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CIOCUL BERZEI 


Erodium cicutarium Fam. Geraniaceae. 


Denumiri populare: bănat, ciocul cocostárcu- 
lui, ciocul cucoarei, cucute, cumătră, floarea vinu- 
lui, gheghetin, iarba soarecelui, muscatá, muscatu- 
vinului, náprasnicá, pălăria cucului, pliscul berzei, 
pliscul cocorului, poala Sf. Márii, priboi. 

Ín traditia populará: decoctul plantei se fo- 
losea contra junghiurilor in Muntii Apuseni. La 
Dumbrăveni Gorj, rădăcina bine curátitá se fierbea 
in apá, iar ceaiul obtinut se bea in caz de dureri 
de stomac si boală ulceroasá. Tulpinile florifere se 
puneau în băi contra durerilor localizate în diferi- 
te părţi ale corpului, ori numai se fierbeau pentru 
spălături si oblojeli, contra junghiurilor. 

Descriere: plantă erbacee, anuală sau bianuală, 
cu tulpina rămuroasă înaltă până la 50 cm, păroa- 
să, anterior globulos păros. Frunze penat până la 
dublu-penat, cu lacinii crenate sau dinţate, la lo- 
cul de prindere pe tulpină cu stipele ovat-alungite. 
Flori liliachii-roz, rar albe, dispuse în inflorescen- 
te lungi. Înflorire în lunile VI-XI. Fruct cu rostrul 
lung de 2-5 cm, acoperit cu peri patuli. 

Răspândire: întâlnită în toate regiunile ţării, 
pe câmpuri, izlazuri, grădini, locuri ruderale, ruini, 
margini de drumuri. 


Recoltare: în terapeutică se folosesc părţile ae- 
riene ale plantei (Erodiun cicorium herba). 

Compoziție chimică: conţine substanţe ta- 
nante, ceruri, substanţe grase, tiraminá, histamină, 
flavone, o cantitate apreciabilă de săruri de potasiu. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
alergie, cancer genital, dereglări ale menstruației 
în special cea întârziată, diferite răni ca astringent 
eventual chiar și în cele hemoragice. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se pot consuma până la 3 
căni pe zi, în afecțiunile enumerate. 

Extern se pune compresă cu ceaiul de mai sus 
sau chiar cu plantele aplicate cataplasmă. 
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CIOROI 


Inula germanica Fam. Compositae. 


Denumiri populare: turcii o numesc „buruia- 
nă de 40 de încheieturi“ (cricbun). 

În tradiția populară: în Munţii Apuseni, la 
Lupșa și satele învecinate, decoctul florilor se folo- 
sea pentru gălbinare. 

Fiartă în rachiu, se bea în unele părţi contra du- 
rerilor de sub coaste, sau a durerilor de oase. 

Ceaiul din flori se întrebuința contra durerilor de 
stomac. 

Planta se fierbea și cu ea caldă se făceau legături 
pe burtă, pentru calmarea. durerilor. 

Descriere: plantă ierboasă ce crește prin fânețe, 
tufișuri, coline aride. 
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CIREAŞA 


Prunus avium Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: cerás páduret, cerás pă- 
sáresc, cirese, cires pásáresc, cires sálbatec, ciures, 
málin, málin pásáresc, mocru, vascusoará, visin. 

Ín traditia populará: ceaiul din cozi de cires 
se lua ne îndulcit contra tusei, durerilor de stomac 
si de sale. Cozile de cireşe se folosesc aproape peste 
tot pentru bolile de rinichi. Unii le fierb împreună 
cu sámburii si beau din decoct câte 1 ceascá. Alţii 
le fierb cu mătase de porumb și le iau contra dureri- 
lor de rinichi. Unii foloseau, în bolile de rinichi și în 
special a căilor urinare, nu numai cozile fructelor ci 
si cozile florilor. Fierte împreună cu coada calului, 
jneapăn și mătase de porumb se lua pentru pietre 
le rinichi de 3 ori pe zi, înaintea meselor principale. 
Cleiul de cireș se punea, pe tăieturi ca să oprească 
sângele și sá le vindece, iar fiert se lua contra tu- 
sei. Zeama de cireşe fierte și coaja de cireș amar 
se folosea în boli femeiești, intern sau se fac chiar 
spălături vaginale. 

Descriere: arbore indigen întâlnit de la câmpie 
până în etajul montan. Rădăcina ancorată puter- 
nic în sol. Tulpiná dreaptă, înaltă până la 20 m, 
scoarța netedă se exfoliază în fâșii circulare, lemnul 
cu duramen brun-rosiatic sau galben-închis. Lujeri 
netezi, cenusiicroscati, cu numeroase brahiblaste. 
Frunze alterne mari, oblong-ovate, acuminate, ne- 
regulat dublu serate pe față aspre. Flori albe, lung 


pedunculate, dispuse câte 3-6 în fascicule. Înflori- 
re IV-V. Fructe drupe globuloase, roșii negricioase 
cele cultivate de la galbene până la roșii negricioa- 
se. Cele sălbatece, gust dulce amar, cele cultivate 
gust dulce. Longevitate 100 ani în stare sălbatecă 
şi 25-40 ani în soiurile cultivate. 

Recoltare: În terapeutică se folosesc pedunculii 
Cerasi stipes și uneori frunzele Cerasis folium. 

Compoziție chimică: vitaminele A, B1, B2, 
B3, B5, B6, B9, C, E, caroten, flavonoizi, minerale- 
le: fier, calciu, fosfor, clor, sulf, magneziu, potasiu, 
tanin. Oligoelemente- zinc, cupru, mangan, cobalt. 
Zahăr sub formă de levuloză care poate fi asimilat 
si de către diabetici. 

Cozile de cireșe conţin săruri de potasiu, taninuri 
de natură catenică, flavonoizi. 

În general are aproape aceiași compoziție și pro- 
prietáti ca, vișinele. 

Acţiune farmacologică: Este un energizant 
fizic si psihic. Íntáreste imunitatea corpului este 
antiinfectios, sedativ nervos, reglează funcţiile sto- 
macului și ficatului. Se crede că cei care consu- 
mă zilnic o lună de zile suc de cirese sau cirese în 
cantitate mai mare întineresc. Nu se va face însă 
în exces. Regenereazá celulele. Este un depura- 
tiv puternic, detoxifiant, energizante musculare si 
nervoase, calmante ale sistemului nervos, regenera- 
toare hepatice, previn si vindecá gripa, reglatoare 
gastrice, antireumatismale si antiartritice, laxative 
si întineresc țesuturile, reduc transpiratia excesivă. 
Sucul de cirese determiná eliminarea deseurilor ali- 
mentare si a toxinelor din organism, de aceea este 
recomandat celor ce suferá de reumatism, gutá si 
artrită. În plus, îndeplinește si o misiune de cură- 
tire a, intestinelor. 

Fluidificá sángele. Depurativ puternic, detoxi- 
fiant, diuretic, antiinfectios, rácoritor, reglementa- 
tor hepatic sau digestiv, antireumatismal, laxativ. 
Au puternicá actiune depurativá probabil datoritá 
acizilor organici. Actioneazá mai ales asupra ficatu- 
lui si rinichilor, contribuind la fluidificarea sángelui. 
Li se mai atribuie însă si calităţi antiinfectioase si 
de stimulare a imunitátii. 

Cireasa este fructul care poate fi consumat si de 
diabetici sau de către cei care doresc să slăbească, 
pentru cá- amăgește foamea- dar totodată, remine- 
ralizează organismul. 

Deoarece anihilează substanţele cancerigene aci- 
dul elagic din cireșe poate preveni sau chiar trata 
cancerul. 
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Se indică în următoarele afecțiuni: afecțiuni 
biliare sau renale, afecţiuni catarale ale tractului 
urinar, Alzheimer, anemie, artrite, astenie fizică și 
psihică, aterosclerozá, boli de ficat, bătrâneţe, boli 
psihice, boli nervoase, boli renale, cancer, cancer de 
colon, cancer de rinichi și de vezică urinară, cancer 
mamar, cistite, colici nefritice, colite de fermenta- 
tie, colesterol in exces, colici abdominale, colită de 
putrefacție, constipatie, crize migrenoase, demenţă, 
demineralizare, depresii, diabet non insulinodepen- 
dent, diaree, dismenoree, dispepsii, dureri de burtă, 
dureri musculare, febră musculară, fermentatii in- 
testinale, gripă, gută, hepatită, hipertensiune, in- 
fectii reno- urinare, insomnie, întârzierea creșterii 
la copii, ischemie cardiacă, litiază, litiaze de orice 
localizare, migrene, nefropatii, negi, obezitate, pa- 
raziti intestinali, pete pe piele, pielite, pielonefritá, 
pletoră, prevenirea, bátránetii, retenţie de lichide in 
organism, reumatism, senectute, stări de slăbire a 
imunitátii, varice. 

Precauţii și contraindicatii: 

Nu se cunosc contraindicatii la administrarea 
acestor fructe, cu excepţia, persoanelor cu sensibili- 
tate gastrică si a celor cu colită de fermentație ac- 
tivă. Diabeticii vor tine cont cá aceste fructe desi 
nu sunt foarte bogate in zaharuri, au un continut 
semnificativ de hidrati de carbon, care va fi luat in 
calcul la regimul zilnic. 

O echipa de medici de la Universitatea din Mi- 
chigan (statul american cel mai mare producátor 
de cireşe mondial), căruia îi datorăm cele mai mul- 
te informaţii de ultimă oră, a investigat proprietăţi 
medicale ale produselor industriale derivate din ci- 
reșe. Astfel au fost analizate sucurile acidulate din 
cireşe, siropurile din cireşe obținute prin metode 
termice sau pasteurizate, precum și cireșele conser- 
vate conţinute de diferite dulciuri. Concluzia, aces- 
tui studiu a fost că, practic, toate aceste produse 
nu au nici 10% din efectele terapeutice ale fructelor 
proaspete si ale derivatelor lor naturale. 

Preparare și administrare: 

Cu condiţia, să fie suficient de coapte și deloc alte- 
rate (aceste fructe intră foarte ușor în fermentație), 
putem folosi orice fel de cireșe. Trebuie însă știut, 
cá în funcţie de soiul lor, ciresele au efecte terape- 
utice destul de diferite. De pildă ciresele galbene 
sau o culoare mai deschisă au un efect diuretic mai 
puternic, favorizează în mod special mobilizarea și 
eliminarea, toxinelor din organism, fiind de ajutor 
si pentru stimularea, digestiei. 


Cireșele de un roșu închis sau cele negre sunt mai 
des folosite, deoarece sunt considerate mai com- 
plexe ca acţiune având efecte antioxidante foarte 
puternice- un medicament neașteptat de eficient 
contra bolilor degenerative, a afecţiunilor cardia- 
ce și a celor vasculare, contra anumitor forme de 
cancer. 

Ciresele amare sunt cele mai pretuite de terape- 
uti, fiind excelente pentru tratarea durerilor mus- 
culare, a imbátránirii premature, a afectiunilor in- 
flamatorii, a bolilor hepatice, a tumorilor benigne 
sau maligne. 

Sucul proaspát se obtine fie prin zdrobire ur- 
mată de stoarcere prin tifon, fie prin centrifugare 
la storcátorul electric casnic. Cel mai eficient din 
punct de vedere terapeutic este sucul obtinut din ci- 
rese amare. La acesta din urmá se va adáuga miere 
lichidă, așa încât să i se corecteze gustul amar și să 
i se prelungească termenul de valabilitate (la rece se 
poate păstra până la 6 ore dacă se adaugă miere). 
Se consumă zilnic câte o jumătate de litru- un litru 
de suc în cure de minim 2 săptămâni. 

Cura de cireșe 

Există două moduri de a urma un tratament fito- 
terapeutic cu cireşe: cura de scurtă durată si cura 
exclusivă. Oricare ar fi fructul ales, o cură exclusivă. 
reclamă întotdeauna. la începerea ei o anumită pru- 
dentá, cu creșterea progresivă a cantităţii, pentru 
a nu exista, riscul anumitor tulburări digestive. 

Pe timpul curei indiferent care o alegeţi se va 
evita, consumul excesiv de grăsimi animale, zahăr 
rafinat și alcool. De asemene la prânz și cină alegeţi 
feluri de mâncare ușoare, pentru ca terapia să aibă 
efectele pozitive scontate. 

Cura de scurtă durată 

Dimineaţa pe stomacul gol, se începe cu o doză 
minimă de 100 g. Se crește progresiv doza pentru 
a ajunge la sfârșitul celei de a treia săptămână, la 
500 g. De la doza de 300 g se împarte cantitatea în 
3 reprize până la prânz și nu se mai consumă nici 
un alt aliment. 

În timpul curei nu este recomandat abuzul de 
grăsimi animale, zahăr rafinat sau alcool. Prânzul 
şi cina vor fi ușoare si vor contine alimente ușor 
digerabile. 
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Cura exclusivă 

Se face timp de 3 sau 4 zile, perioadă în care se 
mănâncă, doar cireșe. Este cura de dezintoxicare 
cea mai bună înlesnind eliminarea, deșeurilor din 
organism și a toxinelor. Această cură se poate relua 
în fiecare lună. Între o priză şi alta este recomandat 
să se bea apă minerală. Cantitatea de cirese este 
cuprinsă între 2-3 kg pe zi. Această cantitate de 
fructe se consumă în mai multe prize pe zi. Se 
mai poate consuma în timpul acestei cure doar apă 
minerală. 

Se recomandă, și celor care au probleme cu fica- 
tul, căci ciresele au capacitatea de a regla functio- 
narea ficatului, persoanelor demineralizate, copiilor 
cu diverse afectiuni grave la stomac. 

Alte recomandări: 

- Compot, sirop, dulceaţă în dispepsii. 

- Cozi de cirese sau frunze fierte timp de 15 minu- 
te 2 lingurite máruntite la 250 ml apă. Se consumă, 
3 căni pe zi pentru afecțiunile renale sau litiaze. 

- Plasture cu cireasá strivită pe frunte în migrene. 

- Suc de fruct cât mai mult zilnic sau fructe sub 
formă de cură cu minimum 500 g zilnic. 

- Ulei extras din sâmbure este foarte util în algiile 
reumatismale, dispariţia petelor, negilor, etc. 
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CIUBOTICA CUCULUI 


Primula officinalis Fam. Primulaceea. 


Denumiri populare: aglicá, aglis, angheliná, 
calce, cinci clopotei, ciuboticá micá, ciubotele cucu- 
lui, cizmele cucului, oglici, talpa gástei, táta caprei, 
táta oii, táta vacii, urechiusa ursului, etc. 

Ín tradiția populară: ceaiul din flori se lua 
contra durerilor de cap. Cu decoct se spălau con- 
tra durerilor de ochi. Și umflăturile se spălau cu 
fiertură iar plantele se puneau în legături. Cu floa- 
re de ciuboticá si flori de soc se făcea ceai pentru 
astm. Pisatá cu apá se bea contra frigurilor. Infu- 
zia de floare amestecată cu rădăcină de toporas de 
pădure, se bea ca leac pentru febră tifoidă, catare, 
dureri de piept, astm, tuberculoză, iar seva din ră- 
dăcinile pisate se lua contra frigurilor. Rădăcina se 
fierbea și din decoct se lua câte 3 cești pe zi, contra 
bolilor de rinichi, în special a calculilor renali. 

Descriere: înflorește primăvara, înainte de Sfân- 
tul Gheorghe. Floarea este alcătuită din mici pâlni- 
oare galbene incretite, cu gurile în sus, strânse mai 
multe la un loc ca o umbrelă, pe tulpinitá. Floa- 
rea are un miros plácut caracteristic. Plante ierba- 
cee, vivace, care în pământ au un rizom scurt gros 
si cilindric, de culoare bruná inchisá la exterioar, 
albicioasá la interior, din care pornesc numeroase 
rădăcini lungi până la 20 cm. În primele zile ale 


primăverii apare o rozetă de frunze ovale zârcite, 
păroase și mai înguste la bază. Din mijlocul acestei 
rozete foliare apare în luna aprilie tulpina floriferá, 
uneori catifelat-păroasă, înaltă până la 20 cm, lipsi- 
tà de frunze (tulpina scapiformă) și care se termină 
într-o inflorescentá umbeliformá, multiflorá. Fieca- 
re floare, hermafroditá, pentamerá și regulată are 
caliciul campanulat, corola gamopetală tubuloasă, 
cu petale libere și orizontale în partea, superioară și 
cu pete portocalii la baza lor. Androcelul este alcă- 
tuit din 5 stamine fixate pe corolă. Florile sunt de 
culoare galben aurie la Primula officinalis și galben 
sulfuriu (galben deschis) la Primula elatior. Fructul 
este o capsulă. Înfloresc în aprilie si mai în funcție 
de altitudine. 

Recoltare: În terapeutică se folosesc rizomul cu 
rădăcină (Radix primulae) și florile (Flores Primu- 
lae). Rădăcina se recoltează fie primăvara devre- 
me, fie toamna târziu, iar florile în timpul înfloririi, 
îndepărtându-se pedunculii florali. 

Compoziție chimică: rădăcina și flori sapo- 
nozid triterpenice 5-10%, (acid primulic, primulo- 
zida), heterozide ca: primverina (primverozidá) si 
primulavrozidá, ulei volatil 0,10- 0,25, amidon, en- 
zime, o substanţă iritantá. Acidul primulic prin 
hidroliză dá un aglicon de natură terpenică, numit 
primulageniná A. Primulaverozida si primverozidá, 
aglicon, derivati ai acidului salicilic, imprimánd mi- 
rosul specific. Vitamina C si flavonozide. 

Acţiune farmacologică:  fluidificá secrețiile 
bronhice, emolient, expectorant, antispastic, seda- 
tiv, sudorific, decongestionant, cicatrizant, hemo- 
static, regleazá si curátá sistemul venos. Are rol 
dilatator pentru vene. La unele persoane pot apare 
reacţii de intolerantá manifestate prin alergii. Tra- 
tează bolile cardiace. Ajută la eliminarea calculilor 
renali sau biliari și totodată este un liniștitor nervos 
eficient. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni renale sau vezicale, afte, ametealá, apo- 
plexie, ascitá, boli de piept si gát, bronsite, cal- 
culi vezicali sau biliari, cefalee, contractii de naturá 
nervoasá, astenii, contuzii, depresii, dureri de cap, 
dureri de ochi, echimoze, friguri, febrá, ganglioni 
inflamati, gripá, guturai, hidropizie, inflamarea cá- 
ilor respiratorii, insomnie, isterie, laringită, litiazá 
urinară, inflamații ale miocardului (vin), migrene, 
nervozitate, nevralgii, plăgi, pneumonie, răceală, 
reumatism, rinite, rino- sinuzite, tuse de orice etio- 
logie, tulburări gastro- intestinale, ulceratii, umflá- 
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turi, varice (reglează si curăţă circulaţia venoasá), 
vărsături, vertij. 

Preparare și administrare: 

- 2 lingurite de plantă mărunţită se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se consumă, de 3 ori pe zi câte o cană. 

- Decoct: 1 linguriţă de rădăcină se pune la 
250 ml apă. Se fierbe timp de 5 minute după care 
se strecoară. Se pot consuma 3 ceaiuri pe zi. 

Extern se va folosi cantitatea dublă de plantă. 

Vin: recomandat mai ales pentru afecțiunile ini- 
mii și venelor ca și pentru defectele de circulaţie 
ale sângelui. Se va căuta un vin de bună calitate, 
preferabil din struguri care nu au fost stropiti cu 
chimicale. Se va prefera vinul alb dulce. Se vor 
pune la 1 litru de vin 4 linguri de flori máruntite. 
Este preferabil să, se folosească flori proaspete, caz 
în care se vor pune 5-6 linguri de flori máruntite. 
Se lasă timp de 8 zile agitând des. Se strecoară 
apoi. Se complectează până la un litru cu vin. Se 
poate ca odată cu florile sá se pună si 2 linguri de 
rădăcină de pătrunjel tocată mărunt, caz în care 
este mult mai eficient. Se va lua câte o lingură cu 
30 de minute înainte de mese de 3 ori pe zi în cure 
de lungă durată. 

- Sirop din rădăcină: se macină, fin cu rásnita 
de cafea rădăcini uscate sau proaspete. Se va um- 
ple un borcan cam de 1:3 cu praf. Se pune peste 
acesta miere polifloră, până se umple borcanul. Se 
amestecă bine zilnic. Se ţine închis la temperatura, 
camerei. După 4 săptămâni se poate administra fă- 
ră a se mai strecura, În ceaiuri înainte de a se da se 
poate pune și puţin bicarbonat de sodiu alimentar 
înainte de administrare. 
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CIUBOTICA MICĂ 


Primula elatior Fam. Primulaceae. 


Denumiri populare: aglici, agrisel, ciubotica 
cucului, táta vacii. 

Ín tradiția populară: are aceleași intrebuin- 
țări ca și ciubotica cucului: emolient și expectorant 
în toate afecțiunile căilor respiratorii, mai ales in 
bronșite, astmă, tuse, răceli și gripe. Mai are ac- 
tiune sudorifică si diureticá. 

Descriere: plantá ierboasá, cu frunze bazale 
dispuse în rozetă si flori mai mărișoare decât spe- 
ciile înrudite, de culoare galben-deschis. 

Răspândire: Crește prin livezi, pe marginea, pă- 
durilor din regiunea montană. 

Compoziţia chimică, acţiuni farmaceutice 
si mod de folosire identic cu Ciubotica cucu- 
lui. 


CIUBOTICA URSULUI 


Cortusa matthioli Fam. Primulaceae. 


Denumiri populare: ciubotea, ciuboticá, ure- 
chea ursului. 

Descriere: plantá erbacee, perená, cu rizom re- 
pent. Tulpiná scapiformá, pároasá, înaltă până la 
40 cm. Frunze cordat rotunde, pe margine cu 7-13 
lobi dintati, lung petiolate, dispuse in rozetá de 3-7, 
păroase. Flori roșii, roz, grupate într-o umbelá, ca- 
liciul divizat în lacinii înguste, triunghiular acute, 
până la regiunea mijlocie. Corola cu tubul mai lung 
decât caliciul. Divizată până la 1/3 în 5 lobi, ro- 
tunjiti terminal. Androceul din 5 stamine inserate 
la baza corolei cu o anterá mai lungá decát fila- 
mentul. Gineceul din ovar, stil filiform si stigmat 
capitat. Înflorire V-VIII. Fruct capsulă îngust ovo- 
idalá. Seminte turtite, lenticulare, rugos-punctate. 

Răspândire: întâlnită în vài umbroase, adânci, 
umede, pe lângă stânci umede acoperite de mușchi, 
pe lângă izvoare, pâraie, în etajul montan și subal- 
pin, mai rar în etajul alpin. 

Compoziţie chimică: planta conţine principii 
active antiseptice. 

Acţiune farmacologică: acţionează la reface- 
rea, aparatului respirator, având și acțiune antisep- 
ticá. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni respiratorii, gripe, tuse. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguriţă de plantă înflorită se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe zi. 
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CIUCUSOARA 


Berteroa incana Fam. Brassicaceae. 


Ín tradiția populară: se folosea la spălături 
contra bubelor la copii, precum si ca ceai contra 
infecțiilor de pe cap și faţă. Se fierbeau 7-8 tulpini 
într-un litru de apă, până se colora. Ceaiul se bea 
fără zahăr, de 3 ori pe zi. Se făceau cu el spălături și 
tamponări pe toată partea infectată. Se mai folosea 
pentru leucoree. 

Descriere: plantă ierboasă din familia musta- 
rului, crește prin locuri nisipoase și pietroase, pe 
coline aride și pe lângă drumuri. 


CIULINUL 


Carduus nutans Fam. Compositae. 


Denumiri populare: scáiete. 

Ín traditia populará: se folosea in amestec cu 
coajá de nucá, rádáciná de pátlaginá si rostopascá, 
la bái pentru intárirea copiilor si pentru pofta de 
máncare. 

Descriere: plantă ierboasă, spinoasă cu flori ro- 
sii purpurii care crește prin pășuni uscate, prin lo- 
curi necultivate, pe lângă drumuri. 

În scopuri terapeutice se utilizează părţile aeriene 
recoltate în timpul înfloririi. 

Compoziție chimică: aminoacizi, derivati 
orto-dihidroxifenolici, flavonoide și antocianozide. 

Acţiune farmacologică: hepato-protector da- 
torită prezenţei aminoacizilor și flavonozidelor. În 
urma cercetărilor clinice și de laborator efectuate la 
IMF București plecând de la extrasul de ciulin, se 
prepară produsul Hepatocor S- cu acțiune hepato- 
protectoare comparabilă cu a produsului străin Le- 
galon. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
afecțiunile ficatului și pentru refacerea sa. 

Preparare și administrare: 

- 2 lingurite de flori sau plantă înflorită mărun- 
titá se va pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 3 căni pe zi. 
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CIUMĂFAIE 


Datura stramonium Fam. Solanacee. 


Denumiri populare: bolundare, buruiană bo- 
lundă, buruiană de capul cânelui, ciumăhaie, ci- 
umăfaia, cucului, ciuma, fetei, durhan, laur, laur 
porcesc, măr ghimpos, mătrăguna gunoiului, ne- 
buneală, tătură, turbar, etc. Salia în limba dacă. 

În tradiția populară: frunzele crude, dar mai 
ales pălite în foc, se puneau pe răni și tăieturi, ca 
să tragă puroiul. 

Apa. de pe frunze se folosea, contra durerilor de 
ochi. 

Cu decoctul frunzelor se spálau umfláturile, iar 
cu ele se fáceau oblojeli. 

Se fierbeau si se puneau în oblojeli la dureri de 
gât. 

Se mai folosea contra durerilor de picioare, ale 
reumatismului. Semințele se puneau în rachiu de 
drojdie, cu care se frecau bolnavii și apoi se „pri- 
peau“ la soare sau pe lângă foc. 

În alte zone se făceau băi sau spălături tot pentru 
reumatism. 

Dozatá cu grijă se folosea intern. Se puneau se- 
minte. Se pisau sau frunze pisate cu apă, ori sámán- 
tá pisatá sau rădăcină, puse în rachiu. 

În ţinutul Botosanilor, pentru diaree cu sânge, se 
lua, o măciulie, care are mai multe despártituri cu 
seminte negre, se lua sámánta dintr-o despártiturá, 
se ardea, se făcea praf care se împărțea în 9 părți, 
din care 8 se aruncau, iar cea rămasă se împărțea, 
în trei, luându-se în trei dimineti cu puţin rachiu. 

Plámáditá în alcool, se întrebuința contra herni- 
ei. Din părţile aeriene se făceau băi in ascitá. Se 


mai folosea pentru combaterea, artritei și astmului 
bronhic. 

Frunzele, fructul și sucul acestei plante, ţinute in 
vin si aplicate sub formă de cataplasme, fac să iasă 
așchiile de lemn sau tot ce-a intrat străin în corp. 
Băută, fiertura, vindecă retentia de urină, sparge 
pietrele din vezica urinară si pornește menstruatia. 
Frunzele mai erau folosite pentru insomnii. 

Ceaiul din frunze de laur, cu frunze de mestea- 
căn, afin și traista ciobanului, se folosea, la diabet, 
luându-se de 3 ori pe zi, înainte de mâncare. 

Compoziția chimică: conţine alcaloizii datu- 
rină cu hiosciaminá, atropină și scopolaminá, le- 
ucină, acizii aspartic, cisteic, glutamic, (enzime, 
acizi organici- oxalic, malic, citric, fumaric, succi- 
nic, aconitic, lactic), ulei eteric, sáruri minerale, 
etc. 

Actiune farmacologicá: frunzele si semintele 
sunt antiastmatice, antimalarice, antiinflamatoare, 
antispastice mai ales în afecțiunile gastrice. 

Datoritá scopolaminei in cantitate micá are si o 
actiune calmantá asupra sistemului nervos central. 

Se mai citeazá rezultatele deosebite obtinute in 
boala Parkinson. 

Se utilizeazá la urmátoarele afectiuni: afec- 
tiuni gastro-intestinale, astm, bube, dureri de gát, 
dureri de ochi, dureri de picioare, nervozitate, pa- 
raziti intestinali,(clisme), ráni, reumatism, táieturi. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Se poate folosi doar sub supraveghere 
medicalá si se respectá dozele. 

Atentie! Nu se supradozeazá deoarece poate 
produce dereglári stomacale sau chiar intoxicatie. 

Toxicologie: Toate părţile plantei sunt 
otrăvitoare pentru om. Semnele intoxicației 
sunt în ordinea următoare: halucinaţii, vomă, tul- 
burări de vedere, accelerarea pulsului, accelerarea 
respirației, febră în general mare, urmate de para- 
lizie și moarte. 

În cazul intoxicației se va administra cărbune me- 
dicinal, sub formă de praf luat cu lingurita. În lipsă 
se poate lua lapte cát mai mult care se va bea. Se 
poate consuma cáldut. 

Preparare si administrare: 

- Pulbere din frunze: se va lua doar cántárit far- 
maceutic cáte 0,5 g din 4 in 4 ore. 

- Decoct: 0,5 g frunze uscate si máruntite se fierb 
pentru 10 minute în 250 ml apă. Se strecoară. 
Această cantitate se va consuma în 24 ore. 
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- Tigári din frunze: în combinaţie cu frunze de 
tutun (la o tigare nu se va pune mai mult de 0,5 g 
de frunze de ciumáfaie (sunt la farmacie ţigări an- 
tiastmatice). 
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CIUMĂREA 


Galega officinalis Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: bican de pădure, bobitel, 
ciumar, iarba ciumei, scrântitoare, unghia găii. 

Descriere: plantă erbacee perenă cu tulpină 
erectă, fistuloasá, glabră, înaltă până la 100 cm. 
Frunze imparipenat compuse cu 11-17 foliole lan- 
ceolate sau liniar-lanceolate, glabre, la bază cu sti- 
pele libere, acuminate. Flori liliachii sau albastre 
liliachii, rar albe, grupate în raceme. Bracteole- 
le persistente, mai lungi decât pedunculul floral. 
Caliciul campalunat, cu 5 dinţi liniari. Corola cu 
vexil alungit-obovat, aripi scurte și alipite de ca- 
renă. Androceu cu stamine monodelfe. Înflorire 
VII-VIII. Fruct păstaie glabră, slab gâtuită între 
semințe, roșie brună, lungă de 2-3 cm. Seminte 
comprimate brune. 

Răspândire: frecventă în toată ţara prin lunci, 
livezi, șanțuri, malul apelor, pășuni umede. 

Recoltare: În fitoterapie se folosesc părţile ae- 
riene Galega herba sau frunzele Galega folium. 

Compoziţie chimică: părţile aeriene conţin ga- 
legină (derivat al guanidinei cu însușiri de alcaloid), 
guanidiná, acid pipecolinic, derivati flavonici, sapo- 
nozide, tanin, substante amare, etc. 

Actiune farmacologicá: galactogog, hipoglice- 
miant, antibiotic, diuretic, diaforetic, antiepileptic. 


Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
diabet, dureri musculare, epilepsie, furunculoză, 
stimularea secreției de lapte la mamele care aláp- 
tează, combaterea. durerilor musculare. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Nu se depășește doza pentru că poate 
aduce fenomene nedorite. În cazurile intoxicației 
apare salivatia abundentă, coriză, tuse. Starea se 
combate prin administrarea, de laxative. 

Toxicologie: planta conţine principii toxice re- 
prezentate de guanidină si derivati flavonici care 
actioneazá asupra inimii. Ín stare proaspátá sau us- 
catá este toxică pentru ovine. Simptomele constau 
în convulsii, pierderea echilibrului, spume bucale 
vâscoase, respiraţie dispneică profundă, și sacada- 
tă, puls slab cu contractii aritmice, colaps central. 
Mortalitatea este până la 30% din cazuri. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de pulbere de plantă se ia înainte de 
masă pentru tratarea diabetului, sau ca diuretic, 
sau pentru mărirea, secreției de lapte la mamele care 
alăptează. 

- 1 linguriţă de plantă se pune la 200 ml apă clo- 
cotità. Se acoperă. 10 minute, apoi se strecoară. Se 
poate folosi sub formă de comprese locale în furun- 
culoză sau la calmarea, durerilor. 

- 50-100 picături de extract fluid se iau înainte 
de mese cu 15 minute. Se face acest lucru timp de 
8 zile apoi se face o pauzá tot de 8 zile si se mai 
poate relua în acest fel la afectiunile descrise mai 
înainte. 

- 2 linguri de plantă máruntitá se pun la 1 litru de 
vin și se tin timp de 8 zile agitánd des. Se strecoară 
si apoi se poate lua câte 1 lingură înaintea meselor 
cu 15 minute în afecțiunile enumerate. 
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CIUPERCA CORDYCEPS 


Cordyceps sinensis Fam. Clavicipitaceae. 


Descriere: cunoscută și utilizată în medicina 
tradițională chineză de mai bine de 1200 de ani, 
este considerată un „cadou al zeilor“. Numele de 
cordyceps înseamnă, „iarna larvá, vara plantă“ si se 
datorează faptului că într-o parte a ciclului său bi- 
ologic, în calitate de ciupercă, există sub formă, de 
plantă, iar în cealaltă sub formă de insectă. (afla- 
tá în stadiul de larvă). Acest fapt este menţionat 
pentru prima dată în cartea. „Noul concept al far- 
macologiei“ apărută în China în 1757. 

Etapele de metamorfoză și de simbioză (sau mai 
bine zis parazitoză) pot fi rezumate astfel: vara du- 
pă maturarea sporilor ciupercii, aceștia se împrăștie 
si nimerind pe larva omidá a unui anumit fluture 
o parazitează, trecând de la stadiul vegetal la cel 
animal. Larva infectată se îngroapă în pământ un- 
de hibernează sub formă de gogoasá, timp în care 
sporii de ciupercă se hrănesc cu nutrientii din lar- 
vă. Dacă aceștia se termină, cordycepsul este ne- 
voit să treacă la alimentarea cu rădăcini de plante, 
rezistând astfel sub pământ la foame, frig și lipsa, 
de oxigen vreme destul de îndelungată. Primăvara 
sporii trec la creșterea sub formă de plantă, formea- 
ză, spori și ciclul se repetă. 

Răspândire: se găsește destul de rar și poate 
fi întâlnită, la altitudini în jur de 3500 m, în locuri 
izolate din Tibet, în provinciile Siciuani, Iuninani 
si Tanhai. 

Compozitie chimicá: miceliul ciupercii este 
bogat in componenti biologici activi si nutrienti: 


acid cordycepic, acid glutamic, manitol, proteine, 
aminoacizi, polizaharide, magneziu si calciu, sub- 
stante care amelioreazá tonusul organismului. 

Actiune farmacologicá: micsoreazá dimensiu- 
nea tumorilor, creste activitatea celulelor T, NK si 
a macrofagelor, ajută, la refacerea ADN-ului si acti- 
veazá celulele imunocompetente care luptă contra 
celulelor canceroase (ceea ce poate duce la reduce- 
rea, radioterapiei). De asemenea Cordycepsul este 
adjuvant în chimioterapie, fiind util în tumori ma- 
ligne ale diverselor organe (chiar în ultimele stadii 
ale bolii) prin suprimarea, principalului focar al tu- 
morii (efect util în cazul tumorilor benigne și malig- 
ne ale creierului). Prin administrarea, preparatelor 
cu Cordyceps se suportă mai ușor chimio și radio- 
terapia. 

Efectele antiinflamatoare și antibiotice se dato- 
rează în principal unei substanţe numite ophiocor- 
din. Acesta are o acţiune bacteriostaticá asupra 
majorităţii bacteriilor, inclusiv pneumococul, strep- 
tococul și stafilococul auriu. 

Reglează ritmul si tonifică mușchiul cardiac, fiind 
utilă în prevenirea și tratamentul infarctului, a, is- 
chemiei cardiace și în reglarea tensiunii arteriale. 
În plus îmbunătăţeşte rata de utilizare a oxigenu- 
lui și intervine în tratarea sindromului „picioarelor 
reci“. 

Acțiunea ei hepatoprotectoare este utilă în hepa- 
tite, la reducerea ascitei, la prevenirea fibrozei, la 
reducerea presiunii în vena portà care irigă ficatul 
şi poate avea efecte profilactice în ciroza hepatică. 

Stimulează funcțiile organismului, ajutându-l să 
se adapteze din punct de vedere fizic, psihic și imu- 
nitar la schimbările ce apar o dată cu instalarea 
unei afecțiuni tumorale. 

De asemenea este protectoare renală și pulmona- 
ră, scade nivelul colesterolului și a, trigliceridelor și 
are efecte tonice sexuale. 
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CIUPERCA KAWARATAKE 


Trametes versicolor sau Coriolus versicolor 
Fam. Polyporaceae. 


Numele japonez al ciupercii este Kawaratake, 
chinezii denumind-o Yun Zhi, iar în Europa este 
cunoscută ca „Turkey Tail“ (coada curcanului). 

Este cea mai studiată ciupercă din lume, din 1970 
până astăzi efectuându-se peste 300 de studii cli- 
nice, atât datorită calităţilor sale în lupta contra, 
cancerului, cât și pentru alte proprietăţi medici- 
nale. Din această ciupercă s-au extras o serie de 
polizaharide (Krestin-PSK și polizaharidele pepti- 
dice PSP), care s-au dovedit a avea proprietăţi imu- 
nostimulatoare excepționale. 

Din 1977 autorităţile japoneze au aprobat tra- 
tamente contra cancerului cu produse din această 
ciupercă. 

Acţiune farmacologică: antitumoral si imuno- 
stimulator puternic, antibacterian si antiviral, re- 
duce durerea, anxietatea, transpiratiile nocturne si 
voma la pacientii cu tumori. Reduce riscul de boli 
cardiovasculare (are efect hipotensiv) si sustine tra- 
tamentul postoperator. 

Pentru potentarea si diversificarea efectului anti- 
cancerigen, ciuperca Kawaratake poate fi asociată 
cu ghimber, extract de Maitake, vitamina C si bi- 
operin (o substantá extrasá din piperul negru). 
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CIUPERCA MAITAKE 


Grifola frondosa Fam. Meripilaceae. 


Ciuperca, Maitake („Regele ciupercilor“) are o is- 
torie lungă în fitoterapia chineză și japoneză tradi- 
tionalá. La, acestea se adaugă și utilizările ei culi- 
nare. 

Răspândire: crește în stare sălbatecă în China, 
Japonia, precum și în câteva, zone împădurite din 
estul Americii de Nord. Este greu de cultivat, dar 
în ultimul timp s-au obţinut câteva progrese nota- 
bile. 

Acţiune farmacologică: protejează organis- 
mul de cancer. Crește nivelul factorului de necro- 
ză tumorală care distruge celulele tumorale, inhibă 
angogeneza, protejează celulele sănătoase și inhibă, 
formarea de metastaze. Efectele sunt asemănătoare 
cu cele ale ciupercii Reishi. 

Reduce riscul de creștere a tumorilor chiar și în 
cazurile dificile și ajută în timpul tratamentului chi- 
mioterapic, făcându-l mai suportabil de către orga- 
nism. 

Stimulează puternic imunitatea organismului, 
activând macrofagele (celulele sistemului de apăra- 
re uman care înghit celulele nocive care se dezvoltă 
în corp, inclusiv pe cele canceroase), limfocitele T și 
celulele NK („natural killer“), care omoară celulele 
bolnave nedorite. 

De asemenea reduce inflamaţiile produse în tesu- 
turile atinse de cancer. În plus, stimulează selectiv 
funcţiile organismului, ajutându-l să se adapteze fi- 
zic, psihic, și imunitar în cazul apariţiei celulelor 
canceroase. 


Crește eficienţa tratamentelor antibacteriene și 
antivirale și îmbunătățește rata de utilizare a oxi- 
genului. 

Proprietăţile ei terapeutice excepționale au fost 
confirmate de studiile clinice din ultimele decenii. 
Proprietăţile stimulatoare asupra sistemului imu- 
nitar uman și calităţile acestei ciuperci de a lupta 
contra cancerului sunt date de conţinutul ridicat de 
polizaharide 1-3 și 1-6 beta-glucani. 

În studiile de laborator s-a demonstrat că poliza- 
haridele conţinute în ciupercă, sunt responsabile de 
efectul de prevenire a cancerogenezei, de inhibare a 
creșterii tumorale, de mărire a activităţii celulelor 
care luptă cu cancerul produse de sistemul imuni- 
tar uman (celulele T-helper), precum și de efectul 
virulicid care luptă contra HIV. 

Cercetările au arătat că ciuperca Maitake este 
mai bine absorbită la nivelul intestinului subţire si 
este mai activă prin administrarea orală. 

Preparare și administrare: 

Ciuperca. poate fi administrată ca supliment ali- 
mentar, dar si sub formă de mâncare gătită. În 
acest caz se achiziționează în stare uscată și se 
fierbe timp de o jumătate de oră. Un alt mod de 
administrare este cel sub formă de infuzie. 
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CIUPERCA REISHI 


Ganoderma lucidum 
Fam. Ganodermataceae. 


Este cea mai faimoasă ciupercă medicinală. din 
lume, denumită și „ciuperca nemuririi“ datorită, 
efectelor sale terapeutice uimitoare. În urma studi- 
ilor clinice, această ciupercă este admisă oficial în 
tratamentul cancerului. 

Ciuperca, Reishi este menționată pentru prima 
dată în cea mai veche farmacopee chineză, cea a lui 
Seng Nong din anul 56 î.H. 

Răspândire: se găsește destul de rar, ceea ce 
justifică în bună parte costul destul de ridicat al 
specialitátilor care o contin. 

Compoziţie chimică: contine peste 200 de 
substante active. Dintre cele mai importante sunt 
polizaridele 1-3 beta-glucan si 1-6 beta-glucan ca- 
re au efecte terapeutice exceptionale, in special in 
profilaxia si tratarea cancerului. 

Aláturi de aceste polizaharide mai sunt prezente 
triterpene (acid ganodermic), adenozidá, germaniu 
argonic, acizi grasi nesaturati (acid oleic), ciclooc- 
tasulf, alcaloizi, acizi nucleici si vitamina A. 

Actiune farmacologicá: actioneazá impotriva 
aparitiei celulelor canceroase prin cresterea facto- 
rului de necrozá tumorală care ajută la distrugerea 
acestor celule. De asemenea inhibá un proces numit 
angiogenezá prin care celulele tumorale stimuleazá 
formarea a cát mai multor vase sangvine care per- 
mit ulterior extinderea tumorii. În plus, crește rata 


de utilizare a oxigenului la nivel celular, ajutând ce- 
lulele sănătoase să lucreze la parametri optimi, sto- 
pează formarea, de metastaze, micșorează durerile și 
oferă, protecţie contra, efectelor secundare iminente 
în chimio și radio-terapie. 

Antioxidant, se opune acţiunilor distructive ale 
radicalilor liberi. 

Reglează echilibrul acido-bazic, având efect alca- 
linizant. 

Crește energia vitală Qi, care sustine întregul or- 
ganism. 

Ajută adaptarea organismului la stări fizice, psi- 
hice și imunitare. 

Reduce nivelul glicemiei. 

Protectoare și detoxifiant hepatic excepţional, 
crește producţia de interferon (glicoproteină cu 
efect antiviral) scade sau normalizează nivelul tran- 
saminanzelor, reduce fibroza hepatică în ciroza al- 
coolică și este un bun drenor hepatic. 

Antialergic, inhibă producţia de histamină. 

Are efecte antivirale contra virusului Epstein- 
Barr, HTV, Human Papiloma, virusul gripal si zos- 
ter (caz în care suprimă și durerile). 

Are efecte antibacteriene și antiparazitare, cres- 
când nivelul de imunoglobuline. 

Are efecte stimulatoare la nivelul glandelor su- 
prarenale contra, stresului și depresiilor. 

Blochează formarea fibroamelor uterine prin 
menţinerea echilibrului hormonal. 

A meliorează memoria, somnul, calmează si echi- 
libreazá spiritul și reduce emotivitatea. 

Reduce edemele pulmonare, infectiile respiratorii 
si calmeazá tusea. 

Regleazá tensiunea arterialá crescutá, previne si 
tratează, accidentele vasculare cerebrale, insuficien- 
ta coronariană, infarctul miocardic, flebitele, vari- 
cele și hemoroizii, inhibă agregarea plachetară și 
scade colesterolul. 
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CIUPERCA SHIITAKE 


Lentinus edodes Fam. Marasmiaceae. 


Mult asemănătoare cu ciuperca Maitake în ceea 
ce privește conţinutul în beta-glucani și a efectelor 
antitumorale si de stimulare a imunitátii organis- 
mului, ciuperca Shiitake este una dintre cele mai 
cunoscute remedii folosite în lupta contra canceru- 
lui. 

Shiitake contine o substanță numită Lentinan, 
care este un principiu activ care ajută sistemul imu- 
nitar uman să lupte împotriva, infecțiilor virale și a 
celulelor canceroase care se dezvoltă. Cunoașterea, 
acestei substanţe și descoperirea efectelor sale be- 
nefice au făcut ca Lentianul să devină, o substanţă, 
folosită oficial în Japonia în tratarea cancerului. 

Shiitake acţionează împotriva cancerului in mod 
aproape asemănător cu ciuperca Maitake. Ea cres- 
te nivelul factorului de necroză tumorală responsa- 
bil cu distrugerea, celulelor canceroase, protejează 
celulele sănătoase din ţesuturi și nu permite răs- 
pândirea cancerului prin metastaze. 

În plus faţă de ciuperca Maitake, stimulează acti- 
vitatea interleukinelor IL2 :i 12 (substanţe ale sis- 
temului imunitar ce inhibă creșterea tumorilor si 
accelerează dezvoltarea limfocitelor T care apără 
organismul). 


Foarte important de notat este că tratamentul 
cu ciuperca Shiitake reduce efectele secundare din 
chimioterapie (căderea părului, leucopenia și ane- 
ma). 
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CLOCOTICI 


Staphylea pinnata Fam. Staphylaceae. 


În tradiția populară: ramurile se întrebuin- 
teazá la băi calde pentru umflături. În Bucovi- 
na pentru hernie se foloseau fructele plămădite în 
spirt, puse în comprese. Legături din flori și fruc- 
te, foarte mult timp, se foloseau contra durerilor 
abdominale. 

Răspândire: arbust care crește sporadic prin 
pădurile de foioase si tufárisuri, din regiunea de 
câmpie până la etajul montan inferior. 


CLOCOTIS 


Rhinanthus glaber Fam. Scrophulariaceae. 


Ín traditia populará: frunzele uscate si pisate 
se puneau pe ráni, iar ceaiul tulpinilor florifere se 
lua contra durerilor de ficat. Ín Maramures la Bor- 
sa, planta se fierbea in apa de baie a copiilor care 
sufereau de eczeme. Se mai foloseau la tuse, dureri 
de stomac si hernie. 

Ín popor se spune cá atunci cánd suná clocotisul, 
iarba este buná de cosit, dar si acolo unde creste, 
nu prea este iarbá. 

Răspândire: plantă mică ce crește prin fánete 
și livezi. 


335 


CLOPOTUL CAPREI 


Campanula trachelium 
Fam. Campanulaceae. 


Denumiri populare: bulbuci, bulbuci de mun- 
te. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu rădăcina 
ramificată. Tulpina simplă, rar ramificată, erec- 
tă, cu muchii liniare, rărit aspru păroasă, înaltă de 
30-100 cm. Frunze lat triunghiular cordate, în par- 
tea, inferioară, și ovat triunghiular cordate în partea, 
superioară, scurt aspru păroase, pe margine nere- 
gulat obtuz dinţate. Cele inferioare petiolate, cele 
aflate în partea superioară a tulpinii sesile. Flori al- 
bastre violet sau albastre deschis, grupate în vârful 
tulpinii într-un racem scurt. Caliciu din 5 sepa- 
le. Corola campanulată 5 lobată, în interior lung 
păroasă. Androceul din 5 stamine cu filamente pă- 
roase. Gineceul cu ovar trilocular, stil simplu, pă- 
ros, terminat cu 3 stigmate. Înflorire VII-IX. Fruct 
capsulă care se deschide la bază prin trei orificii. 
Seminte elipsoidale, muchiate. 

Răspândire: întâlnită prin păduri, závoaie, tu- 
fárisuri, din regiunea montană până în cea subalpi- 
ná. 

Compozitie chimicá: latexul plantei contine 
amestecuri de esteri, rezine, ceruri, etc, cu compo- 
zitie asemánátoare cauciucului. 


Acţiune farmacologică: 
empiric la tratarea faringitelor. 

Preparare și administrare: 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, apoi 
se strecoară. Se face gargară de 3-4 ori pe zi, sau 
numai după mese, sau chiar se pot bea câte 2-3 
pahare pe zi cu inghitituri mici. 


se folosește numai 
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CLOPOTEL VESNIC VERDE COACÁZ DE MUNTE 


Bruckenthalia spiculifolia Fam. Ericaceae. 


Campanula garganica În tradiția populară: decoctul plantei se fo- 
Fam. Campanulaceae. losea contra bolilor de rinichi si de vezică urinară. 
La Rășinari fructele crude sau uscate le mâncau cei 
bolnavi de enterită. 

Descriere: arbust mic cu flori mici roșii parfu- 
mate. Crește în etajul montan, formând mici aso- 
ciatii. Fructele acre toamna, se îndulcesc stând sub 
nea și se consumă primăvara. 


Se găsesc la florării. Sunt îndrăgite datorită flori- 
celelor albastre care alcătuiesc covoare splendide. 
Frunzele rămân verzi și iarna. Sunt podoabe atră- 
gătoare pentru pereţi și stânci. 

Restul ca la Clopotul caprei. 
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COACĂZ NEGRU 


Ribes nigrum Fam. Saxifragaceae. 


Denumiri populare:  agris-negru, coacăză- 
neagră, pomisoará-neagrá, smordin, smordiná- 
neagrá, strugurei negri, struguri negri. 

Ín traditia populará: se prepará siropuri, li- 
chioruri si un vin negru tonic. Frunzele sunt fo- 
losite pentru ceai. Se cunostea faptul cá fructele 
au actiune diureticá si astringentá deoarece contin 
tanin. 

Descriere: arbust fructifer ramificat de la bazá, 
cu frunze de cinci lobi, cu flori galbene si cu fructe 
rosii comestibile. Înalt până la 1,5 m. 

Răspândire: Crește spontan prin pădurile 
montane și subalpine, dar este și mult cultivat. 

Recoltare: frunzele (Folium Ribes negri) se cu- 
leg în mai-iunie și se usucă în strat subţire la umbră. 
La fel se procedează si cu fructele mature (Fructus 
Ribes negri). 

Compoziţie chimică - fructe: zaharuri 9,5%, 
acizi organici 2,5-3,5%, tanin până la 0,51%, acid 
citric, acid malic, etc, emulsine 2,1%, proteine 
0,9%, calciu 60 mg%, fier, fosfor, potasiu 872 
mg/100 g, sodiu 2,8 mg/100 g, magneziu 17 mg%, 
zinc, cupru, fluor, caroten, pigmenti antocianozide, 
flavonoide, pectine, vitaminele A (provitamina A), 
B1, B2, B3, B6, C, P. Mai bogat in vitamina C ca 
portocalele de 3-4 ori sau chiar decát lámáia 150- 
200 mg/100 g) este cel mai bogat in vitamina C 
dintre toate fructele, care este stabilă termic si la 
oxigenare, probabil prin substanțele inhibatoare ale 
oxidării pe care le contine. Coacázele mențin vita- 
mina C în stare stabilă (datorită antocianinelor) si 


în formă activă biologic, deoarece nu contin enzima 
numită. ascorbicoxidază care inactivează vitamina, 
C. Între 80% si 100% din vitamina C se păstrează 
în produsele obţinute din Coacăze (suc, sirop, vin) 
ceea, ce le face niște fructe foarte preţioase pentru 
sănătate. 

Frunzele contin: taninuri, rutozid, vitamina C, 
sáruri de potasiu, ulei volatil 0,296. 

Actiune farmacologicá: frunzele au actiu- 
ne diureticá, iar fructele aperitiv, digestiv, tonic 
general- creste rezistenta la infectii, stimuleazá sis- 
temul hematopoetic (anemii), rácoritor, laxativ, 
diuretic, antisclerogen, astringent, depurativ, cres- 
te acuitatea vizualá, hemostatic, reumatism cronic 
degenerativ, gută (crește eliminarea acidului uric), 
aterioscleozá. Elimină acidul uric în exces si puri- 
nele, hipotensor. Sinergismul dintre vitamina C și 
antocianozide le comunicá proprietatea de a preve- 
ni accidentele vasculare si a márii acuitatea vizualá. 
Este cel mai bogat din toate fructele in vitamina C. 
Este stabilá atát termic cát si la oxigenare, proba- 
bil prin substantele inhibatoare ale oxidárii care le 
contine. Fructele de coacáz prin continutul bogat in 
tanin, antociani si vitamine are acţiuni tonifiantá, 
sudorific în afecţiuni febrile si expectorant în tuse. 
Sudorific util în afectiunile febrile. Pectoral în tuse, 
angine, laringite. Vitamina C din aceste fructe es- 
te un antioxidant puternic ce protejeazá organismul 
impotriva afectiunilor cardiovasculare si circulato- 
rii si împotriva, tuturor tipurilor de infecţii. Dato- 
rità faptului că aceste fructe contin mult potasiu și 
foarte puţin sodiu ajută împotriva reţinerii apei în 
țesuturi și chiar la tratarea hipertensiunii arteriale. 
Antocianozidele au proprietăţi bactericide și actiu- 
ne antiinflamatoare. Întăresc sistemul imunitar al 
organismului, previn cancerul, etc. 

Frunzele au importante proprietăţi medicinale 
deoarece contin uleiuri volatile, acid tanic si mul- 
tá vitamina C. Stimuleazá si actiunile sistemului 
nervos simpatic, ajutánd la eliminarea stresului si 
anxietátii. 

Frunzele sunt antireumatismale renumite. 

Principiile active continute fac din el un exce- 
lent stimulent digestiv si drenor fiind utile in multe 
afectiuni. Coacázele negre folosite ca aliment- me- 
dicament, au efect detoxifiant, regleazá activitatea 
hormonală, eliminá anemia, stimulează, creșterea, și 
consolidarea. scheletului la copii. De asemenea au 
acțiune favorabilă în caz de tuse, angine, laringite, 
afecţiuni gastrointestinale (ulcer gastro intestinal, 
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gastrite, colite) afecţiuni hepato biliare, nefrite, pie- 
lo nefrite, etc. 

Dintre proprietăţile coacăzelor se evidenţiază re- 
vitalizarea rapidă a organismului, reechilibrarea 
metabolismului sau eliminarea, anemiei. De aseme- 
nea, coacăzele au capacitatea, de a crește imunitatea 
naturală a organismului, sunt antireumatice, anti- 
artritice, ajută la combaterea infecțiilor respirato- 
rii, intestinale sau renale, favorizează vindecarea 
aftelor, a gingivitei sau a parodontozei, etc. 

Se pot folosi la următoarele afecţiuni: acci- 
dente vasculare, acrocianoză, afecțiuni bucale, afec- 
tiuni inflamatorii ale tubului digestiv si urinar, 
afecțiuni oculare cu diminuarea vederii, amigda- 
litá, ametealá, anemie, angine, antisclerogen, ar- 
troze, astenie, aterosclerozá, avitaminoză, boli ale 
gingiei, bolile coloanei, boli pulmonare, boli renale, 
bronsitá, calculi renali sau urinari, cancer, circu- 
latie perifericá deficitará, colesterol in exces, con- 
junctivitá, constipatie, convalescentá, crápáturi ale 
pielii, crestere, dureri de gát, dureri de gutá si reu- 
matism, dureri de urechi, edeme cardio-renale, epis- 
clerită, faringitá, fisuri ale pielii, furuncule, gingi- 
vità, gripe, gută, guturai, hepatite virale, hiperten- 
siune arterială, hiposurarenalism, icter, impoten- 
tá, imunitate scăzută, incapacitate de concentrare, 
infecţii în general, infecţii recidivante în general, 
infecţie urinară, inflamaţiile aparatului digestiv și 
urinar, insuficiență urinară, intepáturi de insecte, 
laringite, menopauzá, meteorism, migrene, nefrite 
cronice, nevroze, obezitate, oboseală cronică, ochi, 
osteoporozá, panaritiu, parodontozá, paraziți intes- 
tinali, pneumonii, prostatită, prurigo, psoriazis, ră- 
celi, răgușeală, reumatism cronic degenerativ, spli- 
nă, somnolentá, stomatită, suprasolicitare intelec- 
tualá, suprasolicitare intelectuală, surmenaj, tăie- 
turi, tuberculoză pulmonară, tulburări de circula- 
tie, tulburári glandulare la pubertate, tuse, ulcer 
cronic, urticarie, varice. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Nu se foloseste in combinatie cu 
gheara-diavolului in ulcer gastric sau duodenal. 

Preparare si administrare: 

- 2 lingurite de frunze mărunțite se vor pune la 
250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 minute, 
apoi se strecoará. Se pot consuma 4-5 cáni pe zi. 

- Praf din plantă uscată obţinut cu rásnita de 
cafea. Se va lua un vârf de cuţit care se va ţine 
sub limbă pentru 10 minute, după care se înghite 
cu puţină apă. Tot acest praf se poate pune și pe 


rănile care zemuiesc. 

- Extern se va putea, folosi și o infuzie mai con- 
centrată cu cantitate dublă de plantă. 

- Tinctură: se va folosi la prepararea tincturii 
praf de plantă. Se pune 50 g de praf împreună 
cu 250 ml alcool alimentar de 70?. După 15 zile 
se filtrează. Zilnic se va lua câte o linguriţă de 
tinctură diluată în apă. Extern se va folosi tinctura, 
diluată cu apă în proporţii diferite în funcție de 
sensibilitatea fiecăruia, locală. 

- Unguent: se va amesteca o parte de praf de 
plantă cu unt care a fost în prealabil fiert și i s- 
a înlăturat spuma și depunerile de la fund. Se va 
folosi în strat subţire aplicat 1-2 ori pe zi pe locurile 
afectate. 

- Lichior de coacăze negre: 1 kg de bobe foarte 
coapte, 2 g de scortisoará si 12 g de cuisoare. Lá- 
sám totul sá se macereze o luná in 3 litri de tuicá 
împreună cu 750 g de zahăr. Recipientul il agităm 
in fiecare zi. Apoi zdrobim fructele si strecurám 
printr-o pánzá, storcánd-o. Filtrám si turnám in 
sticle. 

- Vin din coacáze: Lásám sá se macereze boabele 
3 zile in vin rosu. Apoi strecurám printr-o sitá si 
amestecăm cu un sirop de zahăr la cald. 

- Cremă de coacáze: se pun boabele uscate într-o 
sticlă, alternând cu straturi de zahăr pudră. Astu- 
păm sticla și lăsăm să se macereze mai multe luni. 
Clătinând sticla din când în când. Conţinutul se 
filtrează și rezultă un lichior cu o aromă delicioasá. 
Trebuie să socotim 5-6 sticle pline cu boabe pentru 
a obţine o sticlă de cremă. Prin distilarea fructelor 
se obţine un alcool de foarte bună calitate. 

Mugurii: -Se vor folosi muguri zdrobiţi sau 
sfárámati- 2 lingurite care se vor pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se 
strecoară. Se pot consuma 3-4 căni pe zi. Se pot 
lua, chiar în cure de lungă durată. 

- Praf din muguri uscați se vor lua câte un vârf 
de cuţit de 3 ori pe zi. Se pune sub limbă de 3 ori. 
Se ţine apoi timp de 10 minute, după care se înghit 
eventual cu apă. 

- Tinctură - 50 g de praf de fructe se vor pune 
la 250 ml alcool alimentar de 70°. Se tine apoi timp 
de 15 zile. Se strecoară. Se va lua, câte o linguriţă 
de 3 ori pe zi diluat cu puţină apă. 

- 50 g de muguri zdrobiţi se pun împreună cu 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se tin 15 zile agi- 
tánd des. Se strecoará si se va lua de 3 ori pe zi 
câte 10 picături la 20 picături (1 linguriţă). 
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- Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
conjunctivitá- comprese cu infuzie bine filtrată se 
poate picura, și în ochi de 2-3 ori pe zi, episcleri- 
tá, hipertensiune arterială, impotentá, insuficien- 
tá urinará, prurigo, psoriazis, urticarie- infuzie sau 
tincturá diluatá si apoi se va pune si putin otet. 

Fructele: 

- Pructe proaspete se consumă de 3 ori pe zi 
inainte de mese cáte 300 g o perioadá mai lungá. 
Pentru a le avea aceastá perioadá fructele se pot 
pástra la congelator, fárá sá-si piardá proprietátile, 
cu toate cá unele din vitamine se distrug. 

Fructe sub formá de extract preparate cu apá 
fierbinte (din fructe proaspete sau uscate) se reco- 
mandă în stările de convalescentá după boli infec- 
tioase. 

Cure de dezintoxicare si reincárcare -cu zile de 
coacáze- 500-1000 g pe zi cu adaos de miere, 3 zile. 

Consumate ca atare fructele se utilizeazá spre a 
preveni accidentele vasculare. 

- Suc de fructe obtinut cu storcátorul de fructe. 
Se vor consuma de 3 ori pe zi cáte 100 ml. La fel 
este bine sá se tiná o curá cu acest suc cát mai 
lungă. 

- Sucul de coacăze acționează asupra circulației 
sângelui, asupra ficatului (insuficienţă și congestie 
hepatică) și inflamatiilor căilor urinare. Este un 
bun diuretic, digestiv, depurativ și antireumatic. 
Necesarul este de aproximativ 100 ml/zi. Sucul se 
obţine astfel: se desprind fructele de pe ciorchine, 
se spală bine, se zdrobesc cu o furculitá până devin 
ca, o pastă, care se pune apoi într-un tifon curat și 
se stoarce cu mâna. Pentru un plus de gust și efi- 
cientá adăugaţi și puţină miere dacă, nu aveţi conta 
indicaţii. 

Interesant este faptul că frunzele proaspete sau 
chiar uscate se pot folosi la sucuri cu efect extrem 
de puternic. Cele proaspete se introduc doar în 
storcător. Cele uscate se lasă 12 ore în apă cât să 
le acoperă apoi se introduc în storcător cu lichidul 
cu tot. 

- Jeleul de coacăze are aceleași proprietăţi ca su- 
cul. 

- Fructe uscate - se macină, cu rásnita de cafea. 
Se va lua o linguriţă, de praf si se pune la 250 ml 
apă. Se fierbe apoi timp de 10 minute, după care 
se strecoară. Se pot folosi 3-4 căni pe zi, perioade 
mai lungi de timp. 

- Praf obținut cu rásnita de cafea care se cerne 
apoi cu o sită fină. Se va pune un vârf de cuţit sub 


limbă, pentru 10 minute, după care se va înghiți. 

- Sirop - se poate face din suc sau din decoct de 
coacăze mai concentrat la care se va adăuga apoi 
zahăr. Se strecoară, și se fierbe apoi la consistenţa, 
unui sirop. Se va pune și puţin suc de lămâie. Se 
poate pune apoi în sticle închise. Se va putea folosi 
câte o linguriţă diluatá de 3-4 ori pe zi cu 250 ml 
apá. Se poate si din fructe obtine ca orice sirop din 
fructe. 

- Sirop pectoral - se pun 250 g fructe la 1 litru 
de apá, se fierbe páná scade la jumátate, se adaugá 
o cantitate egalá de zahár, se fierbe din nou páná 
scade la jumátate. Se ia o lingurá la 2 ore. 
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COACĂZ ROȘU 


Ribes rubrum Fam. Saxifragaceae. 


În tradiția populară: coacázele se folosesc 
pentru compoturi, dulceaţă, siropuri, marmeladă, 
prăjituri. Se mai punea la fermentat, si se prepara 
un vin tonic. 

Compoziţie chimică: apă 88-93%, protide, 
acizii malic, citric, tartric 2%, hidrati de carbon, 
substanțe minerale sub formă de săruri care pot fi 
influențate de sol, magneziu, natriu, potasiu, cal- 
ciu, fosfor, fier, vitaminele A, B1, B2, B3, B5, B6, 
B9, C, E, PP, fibre minerale. Foarte bogat în fos- 
for, calciu, potasiu și zinc. Mineralele acestea nu se 
pierd prin prelucrare termică. 

Acţiune farmacologică: coacăzele consumate 
înainte de masă sunt tonice (aperitive) iar dacă se 
vor consuma după mese sunt stomahice, lucru ce 
le determină să fie foarte utile în atonii gastrice. 
Se mai remarcă și ca laxative dar si ca reminerali- 
zante. De asemenea, pot produce diureză cu multă, 
eliminare de acid uric, ceea ce la face foarte utile 
în gută, litiaze urice și boli reumatismale sau chiar 
cardiace și renale, sau în toate cazurile în care s-a 
acumulat o cantitate prea mare de toxine în or- 
ganism. Sunt utile în inflamaţiile urinare tocmai 
pentru că favorizează diureza, dar și datorită faptu- 
lui că au un principiu activ care poate să distrugă o 


serie de bacterii. Prin diureza care o produc pot să 
ajute la dezintoxicare lucru foarte util în artroze, 
reumatism, gută, etc. Este un aperitiv (fructele) și 
un digestiv excelent, putându-se mânca atât înainte 
cât și după masă. Continánd suficientă vitamina C 
îmbunătățește funcţiile sistemului imunitar. 

Mai pot de asemenea să stimuleze funcția hepa- 
tică. De asemenea se poate sub formă de vin să 
ajute la ridicarea, tensiuni arteriale. 

Dacă doriţi să slábiti si ati încercat diferite pre- 
parate fără efect încercaţi si o cură cu aceste fructe 
foarte plăcute la gust și poate veți obţine rezultate- 
le dorite. 

Se pot folosi la următoarele afecţiuni: afec- 
tiunile inimii, anorexie, artritism, astenie, atonii bi- 
liare și vezicale, avitaminoze, boli hepatice, boli de 
stomac, ciroză hepatică, congestie hepatică, con- 
stipatie, convalescentá, crampe stomacale, derma- 
toze, diaree, dischinezie biliará, dispepsie, febrá, 
gastritá, hepatice, hepatità cronicá, hidropizie, hi- 
potensiune arterială, indigestii, inflamaţiile căilor 
urinare, întărirea imunitátii, lipsa poftei de mánca- 
re, litiaze, obezitate, oboseală, panaritiu, reținerea 
apei în ţesuturi, reumatism, scorbut, senzaţie de 
foame puternică, slăbiciune, surmenaj, tranzit in- 
testinal lent, tulburări hepatice și splenice, tumori. 

Preparare și administrare: 

Se pot consuma fructe crude în orice cantitate. 
Este foarte bine însă să se facă o cură de minimum 
20 de zile. Cei care au greutate mai mare pot să 
consume cantităţi de până la 300-500 g o dată si 
pot să facă acest lucru de 3 ori pe zi. În cantități 
mai mici este remineralizant, tonic. 

Sucul de fructe se poate bea 20-50 ml o dată, 
de 3-4 ori pe zi în cure de lungă durată. Se poate 
amesteca, cu orice alt suc din legume sau fructe. Se 
poate face o cură de 2 luni de zile dacă fructele se 
pun la congelator proaspete. 

Interesant este faptul că frunzele proaspete sau 
chiar uscate se pot folosi la sucuri cu efect extrem 
de puternic. Cele proaspete se introduc doar în 
storcător. Cele uscate se lasă 12 ore în apă cât să 
le acoperă apoi se introduc în storcător cu lichidul 
cu tot. 

Sirop din fructe uscate (sau proaspete) se fierb 
500 g de fructe uscate cu 1 litru de apă timp de 
15 minute, la foc mic. Se strecoară apoi printr-o 
pânză rară. Se adaugă 250 g de zahăr și se fierb 
până primește consistenţa unui sirop. Se mai pune 
sucul de la două lămâi. Se pune în sticle bine în- 
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chise la rece. Se ia câte 1 linguriţă la 250 ml apă de 
3 ori pe zi. Este util la toate afecțiunile enumerate 
mai sus și este si un energizant de excepţie, fiind 
indicat în special celor care fac tratamente contra 
cancerului. Este și un bun sedativ asigurând calma- 
rea nervoasă și totodată un hipotensiv și diuretic. 
Se poate folosi câte o linguriţă de sirop în amestec 
cu alte sucuri de legume sau fructe. 

Jeleu de coacăze - (posedă aceleași virtuţi cu su- 
cul) stoarcem sucul coacăzelor și îl punem la foc do- 
mol, împreună cu zahărul (în greutate egală) După 
ce începe să fiarbă se curăţă spuma din 5 în 5 mi- 
nute. ÎL punem în vase, când devine suficient de 
consistent. Amestecám jeleul adăugând 100 g de 
zmeură la 1 kg de coacáze roșii. 

Vin: La 1 kg de fructe se pune 1,5 kg de za- 
hár si 5 litri de apă fiartá si răcită. Se mai poate 
adáuga 20 g de drojdie de bere ca sá se grábeascá 
fermentatia. Se va pune pentru fermentare un dop 
prin care este trecut un furtun de cauciuc care la 
un capăt i se va atașa un borcan cu apă. În borcan 
se va urmării când s-a terminat fermentația, (5-6 
săptămâni) și se ia de pe drojdie cu ajutorul unui 
furtun de cauciuc. Se va pune într-un vas până sus 
umplut și pus dop. Se lasă, 30 zile pentru o nouă 
depunere cu dop ermetic închis. Se desface după 
30 zile și se trage cu grijă în sticle care se închid er- 
metic cu dopuri care se vor parafina sau se va pune 
ceară, de albine topită la dop. 

Fructelor rămase se vor adăuga încă o dată zahăr 
şi apă si se vor pune din nou la fermentat. Se va 
obţine un vin de masă care spre deosebire de pri- 
mul nu mai este medicinal ci un vin care se poate 
consuma ca vin de masă. 

Din drojdii prin distilare se obţine ţuică. 

Praf de fructe uscate: se poate lua câte un vârf 
de cuţit de 3 ori pe zi. Se ţine sub limbă pentru 
10 minute, după care se înghite cu puţină apă. 

Se folosește mult și la prepararea de compoturi, 
siropuri, dulceturi, gemuri, etc, mult apreciate nu 
numai de către gospodine ci și de copii care le con- 
sumă, cu plăcere. 
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COADA CALULUI 


Equisetum arvense Fam. Equisetaceae. 


Denumiri populare:  barba-sasului, barba- 
ursului,  bota-calului,  bota-cucului,  brádisor, 
coadă-goală, iarbă de cositor, mánzoaicá, nodáticá, 
opintici, părul-porcului, peria- ursului, sirulitá. 

În tradiția populară: tulpinile fertile se folo- 
seau fierte în apă contra diareei la copii. O largă 
întrebuințare aveau tulpinile sterile peste tot, de- 
coctul se lua contra durerilor de stomac, de rinichi, 
a diareei, a rácelilor, nădușeli si boli de piept. 

Pentru răceli se făceau și abureli, iar pentru 
plămâni se fierbea în unele părţi cu urzici márun- 
te (Urtica Urens) și pătlagină. În Hunedoara, con- 
tra reumatismului, tulpinile fierte se înveleau într-o 
cârpă si se aplicau bolnavului, calde cát se putea, 
suporta, în locul unde-l ţinea durerea. 

Fiertura se dădea în ascită, dureri de ficat, boli 
de besicá, leucoree si in constipatie. 

Extern contra bubelor, pecingine, răni, tăieturi, 
bátáturi, furunculozá, scrofuloză. 

Intern se mai folosea la calmarea durerilor de sto- 
mac, in ulcer duodenal, in boli de rinichi, pentru 
combaterea rácelilor, a bolilor de gát si a astmului 
bronhic, in tratamentul tuberculozei si ca diuretic. 

Descriere: plantà perená, erbacee, cu tulpinile 
de douá feluri: fertile care apar cele dintái si sunt 


înalte până la 40 cm si sterile care apar mai târziu 
si sunt mai înalte până la 60 cm. Cele fertile apar 
primăvara, sunt de culoare brun deschisă, fără ra- 
muri, cu frunzele concrescute care se termină cu un 
spic sporifer oval. Tulpinile sterile apar la începutul 
verii, sunt de culoare verde-deschis, cu coastele evi- 
dente (6-19) aspre si tari, mult ramificate verticilat; 
tulpina în secţiune prezintă o lacună centrală, iar 
ramurile sunt pline în interior și brăzdate de patru 
muchii la exterior. 

Răspândire: crește prin lunci umede și nisipoa- 
se, pe marginea râurilor, din regiunea de câmpie 
până la munte. 

Recoltare: în scopuri medicinale se foloseşte 
doar partea aeriană. Trebuie menţionat că o pu- 
teti folosi pentru uz extern la orice tratament chiar 
dacă o culegeti dvs, dar pentru uz intern este bine 
să fie procuratá de la magazinele de specialitate. 

Atenţie! Se confundă foarte ușor cu Barba ursu- 
lui de bame (Equisetum palustre) cea care trăiește 
de regulă pe lângă ape. Aceasta are 5 muchii când 
se sectioneazá tulpina si este de talie mai mare. 
Este o plantá toxicá care nu se poate folosi 
intern ca si Coada calului (micá). 

Compozitia chimicá: planta contine acid sa- 
licilic 5- 7%, din care 10-2096 solubil, saponozide 
de naturá triterpenicá, equisetoniná 596, gluteoli- 
nă, izoquercitrină, alcaloizi (unii dintre aceștia con- 
siderati chiar avitamine), vitamina Bl, flavonozi- 
de, fitosterine, bioxid de siliciu, acid malic, oxalic, 
gliceride ale acizilor stearic, linoleic, linolic, oleic, 
dimetil, sulfone, vitamina C, urme de ulei volatil, 
sáruri de potasiu. Sporii contin acizi cu lant lung 
alfa, omega- dicarboxilici prezenti in fractiunea li- 
pidică. 

Acţiune farmacologică: antimicrobianá, anti- 
septică, antiinflamatoare, diuretică, expectorantă, 
remineralizantă, mărește rezistența celulelor si a te- 
suturilor conjunctive, activează circulaţia. Remine- 
ralizant, diuretic, combate aciditatea crescută. He- 
mostatic, expectorant, bronho-dilatatoar. Eliminá 
toxinele din organism. Calmeazá durerile. Reface 
perturbatiile care apar in circulatia sángelui, etc. 
Mineralizant in tuberculozá. 

Intrá in compozitia ceaiurilor: antireumatic si 
diuretic. 

Cei cu alergii diverse ar trebui pe lângă alte plan- 
te să aibă în vedere și această, plantă care le poate 
aduce ameliorarea, sau chiar vindecarea afecțiunii. 

Putem de fapt spune cá planta se poate folosi la 
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foarte multe alte afecțiuni si cá trebuie încercat un 
tratament cu ea. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
aciditate gastrică (praf sau decoct), afecţiuni rena- 
le, afte bucale, albuminurie, amenoree, amigdalite, 
anemie, alergie, artroze, boli de inimă, boli renale și 
vezicale, bronșite cronice, cancer, chisturi, chist se- 
boreic, constipatie, contuzii, convalescentá, decal- 
cifieri, degeráturi, depresii, dermatoze, diabet, dis- 
menoree, eczeme zemuinde, edeme, epitaxis, erizi- 
pel, eroziuni bucale, eruptii cutanate, ficat (pentru 
efectul de dezintoxicare), fistule, gingivite, gută, 
hemoragii, hemoroizi, hepatite, hiperhidrozá, in- 
continentá urinará, inflamatia mucoasei bucale, a 
bursitei sinoviale sau purulente, leziuni, lupus, mă- 
treatá, memorie, metroragii, micoze, negi, nervozi- 
tate, neurodermite, obosealá, panaritiu, pecingine, 
polipi, prurit, ráni, retentia apei, reumatism, sán- 
gerári gingivale, sângerări uterine, slăbiciune gene- 
rală, spasmofilie, stomatite, supuratii, TBC- pul- 
monar, tumori maligne, ulcere canceroase, ulcer 
gastric, umflături, varice, vânătăi, vergeturi. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Nu prelungiti o cură mai mult de 6 
săptămâni. 

Atenţie! Nu se recomandă în sarcină și alăptare. 

Atenţie! Poate irita tracul digestiv. 

Atenţie! Este bine să o evitati dacă suferiti de 
boli cardiace sau renale. 

Atenţie! În cazul în care dumneavoastră, cule- 
geți planta este foarte bine să fiti foarte atent, mai 
ales dacă doriţi să o folosiţi la tratamente interne, 
pentru că această plantă seamănă foarte bine cu 
Barba, ursului de bame (Equisetum palustre) care 
nu se poate folosi intern deoarece produce intoxi- 
catii grave. 

Preparare si administrare: 

- Praf de plantă uscată obţinută cu rásnita de 
cafea. Din pulberea obţinută se va lua un vârf de 
cuţit care se va pune sub limbă pentru 10 minute, 
după care se înghite. Se poate adăuga acest praf la 
orice mâncare. 

- Tinctură - 50 g de praf se va pune cu 250 ml 
alcool alimentar de 70°. Se va tine timp de 15 zile 
agitând des la temperatura camerei. Se strecoară. 
Se pot lua 10 picături la 20 picături (1 linguriţă) 
de 3 ori pe zi diluat cu apă sau ceai. Se va folosi 
tinctura înainte de mese cu 15-30 minute. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se vor pune la 
250 ml apă. Se fierbe apoi timp de 15 minute, după 


care se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. 

- Extern pentru băi se pun 100-200 g de plantă la 
5 litri de apá. Se vor fierbe apoi timp de 20 minute 
Si se vor strecura in cada de baie unde se va sta timp 
de 30 minute, la temperatura corpului, preferabil 
este să se facă aceste băi zilnic. 

- Pentru răni sau comprese se face un decoct din 
3- 4 linguri de plantă la 500 ml fiert timp de 20 mi- 
nute. Se strecoară. Cu plantele strecurate se poate 
aplica cataplasmă și cu ceaiul se pun comprese. 

- Praful de plantă se poate aplica direct pe răni, 
pentru oprirea hemoragiilor sau pe ulcerele zemu- 
inde. 

- Cataplasme - plante opárite sau rămase de la 
ceaiurile de mai sus se pot aplica cu un pansament 
pe locurile afectate. 
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COADA CALULUI DE 
PĂDURE 


Equisetum sylvaticum Fam. Equisetaceae. 


Compoziţie chimică, Preparare și adminis- 
trare, etc, ca la Coada calului. 


COADA CALULUI MARE 


Equisetum telmateia Fam. Equisetaceae. 


Denumiri populare: barba sasului, barba ur- 
sului, brad, brádac, brádisor, coada calului de râu, 
codâie de a mare, părul porcului. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, spontană, 
crește pe malurile râurilor și se deosebește de coada 
calului prin aceia că este mult mai mare. Rădăcini 
adventive pornite dintr-un rizom puternic, brun- 
negricios, fără cavitate centrală.  Posedă tulpină 
fertilă de primăvară si tulpină sterilă de vară. Tul- 
pina fertilă este brun-rosiaticá, rar brun-albástruie, 
înaltă de 20-50 cm, nerămuroasă, goală în interior. 
Trăiește 7-8 zile. După fructificare piere. Vagine 
cilindrice brun-închise sau cu jumătatea. inferioară 
albă, cu 30-35 dinţi ovat lanceolati. Spic fusiform, 
lung de 5-8 cm, la bazá cu 1-2 inele sterile. Se 
formeazá in luna III-V. Tulpina sterilá foarte vigu- 
roasă, înaltă de 50-120 cm cu diametrul de 1-1,5 
cm, cu vagine cilindrice, verzi, mai palide la fata 
inferioará, terminate cu 15-40 dinti colorati brun- 
închis, subulati. Ramuri lungi de 15-20cm, simple 
sau ramificate, aspre la pipăit, cu 4-9 coaste ușor 
bombate, cu 4-5 dinţi fin ascuţiţi, caduci. 

Compoziție chimică, Preparare și adminis- 
trare, etc, ca la Coada calului. 
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COADA LUPULUI 


COADA MIELULUI 


Verbascum thapsus Fam. Scrophulariaceae. 


Denumiri populare: lumânărică. 

Descriere: plantă ierboasă viguroasă cu frun- 
ze mari si flori galbene dispuse într-o inflorescentá 
racemoasă, terminală pe tulpină. 

Răspândire: crește prin locurile uscate, pe 
coaste, la marginea pădurilor. 

Recoltare: florile- Flores Verbasci. 

În tradiția populară: plămădită în rachiu, se 
bea mai multe zile contra frigurilor. Plămădită în 
vin cu nucșoară, se lua contra, icterului. 

Compoziţie chimică: mucilagii, saponine, ca- 
rotinoizi, etc. 

Acţiune farmacologică: emolientă și expecto- 
rantá. 


Verbascum phoeniceum 
Fam. Scrophulariaceae. 


Ín traditia populará: florile macerate in ulei 
se puneau pe furunculi. Ceaiul din flori se lua con- 
tra tusei, iar florile fierte in bolile de ficat. Pártile 
aeriene fierte la foc potrivit si amestecate cu táráte 
de porumb se foloseau la erizipel si eczeme. 

Descriere: plantá ierboasá, ce creste prin livezi, 
prin cránguri si pe lángá páduri. 

Compoziţie chimică: mucilagii, saponozide, 
carotenoizi, etc. 


346 


COADA RACULUI 


Potentilla anserina Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: argentină, argindeaná, 
arginticá, argintel, buboasá, buruiană de scrán- 
te, buruiana-junghiurilor, coada-dracului, foros- 
toi, iarba-gástii, iarba-scrántiturii, iolut, sclintitá, 
scrántitoare de baltă, scrânteală, troscot, vintricea, 
zolotnic. 

Ín traditia populará: in multe zone se folosea 
la ráni, scrántituri. 

În Munţii Apuseni, frunzele se pisau în untură și 
așa se legau cu ele. Se mai folosea, tot bătută cu 
untură sau cu slănină la infectarea rănilor. 

Ceaiul din tulpini florifere sau din frunze se lua 
contra durerilor de stomac, de pântece și a friguri- 
lor. 

Se mai folosea contra eczemelor și la băi pentru 
întărirea. oaselor copiilor care nu puteau sta în pi- 
cioare. 

Intern se mai folosea contra arsurilor de stomac. 

Descriere: este o plantă erbacee, vivace, cu tul- 
pina groasă și scurtă, care dă naștere la numeroase 
tulpini laterale, târâtoare și inrádácinate la noduri, 
la locul de plecare al tulpinilor aflându-se o rozetă 
formată din frunze lungi, până la 20 cm, compus 
penate (asemănătoare acelor de brad) cu 15-20 de 
foliole dinţate pe margine, verzi pe faţa superioară, 
şi cenușiu-argintii pe faţa, inferioară. 

Florile regulate, de tipul 5 sunt solitare, cu cali- 
ciul dublu, corola cu petale libere de culoare galbe- 
nă frumoasă strălucitoare. Sunt de 2 ori mai lungi 


decât sepalele, iar androceul format din 20 de sta- 
mine. Înflorește din mai până în august. 

Răspândire: crește prin locurile umede, nisi- 
poase, pe marginea santurilor, a lacurilor, izlazuri- 
lor și râurilor de la, câmpie până la munte. 

Recoltare: se întrebuinţează numai părţile ae- 
riene recoltate în timpul înfloririi și alcătuite din 
tulpinile laterale și frunzele bazilare. 

Compoziţie chimică: tanin 7-11% iar părți- 
le subterane 20%, substanțe amare, mucilagii, ulei 
volatil, săruri minerale, flavonozide. 

Acţiune farmacologică: datorită conţinutului 
mare în tanin: astringent, favorizează coagularea, 
sângelui, fiind foarte utilă în hemoragii, acțiune 
spasmolitică asupra musculaturii netede fiind utilă 
în orice durere asigurată de către flavonoide, anti- 
septic gastric si intestinal, împiedică formarea de 
calculi, analgezic, hemostatic, antidiareic, cicatri- 
zantá. Extern: antiseptic, cicatrizant, hemostatic. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni ginecologice de orice naturá, anemie, ar- 
trite, arsuri, calculozá renalá, cancer uterin sau de 
colon (spáláturi si clisme de 2 ori pe zi cu infuzie 
mai concentratá), colici gastrice, convalescentá, di- 
aree, dismenoree, dureri abdominale, dureri men- 
struale, dureri stomacale, dureri uterine, eczeme, 
enterocolite, friguri, gingivite, hemoragii de orice 
naturá, hemoroizi, hipermenoree, inflamatii gingi- 
vale, lácrimarea ochilor, leucoree, menstruatii abu- 
ndente, osteoporozá, paraziti intestinali, spasme pi- 
lorice, reglarea menstrelor, ten seboreic, ulceratii 
cutanate 

Preparare si administrare: 

Atentie! Toate preparatele cu aceastá plantá nu 
se iau decât după ce s-a mâncat. 

Infuzie - 1 lingură de plantă máruntitá se pune 
la, 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe 
zi. 

Infuzie dublă - 2 linguri de plantă máruntitá 
se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
20 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2 
căni de ceai în cursul zilei după mesele principale. 

Macerat cu decoct - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se va pune la 250 ml apă rece. Se fierbe 
timp de 15 minute, după care se strecoară. Se pot 
consuma, 2 ceaiuri pe zi, preferabil după mese. 

Decoct din rădăcinile plantei - 1 linguriţă se 
va pune la 250 ml apă și se fierbe apoi timp de 
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15 minute. Se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni 
pe zi. 

Extern, de exemplu, pentru spălături vaginale 
sau hemoroizi se va putea folosi același tip de ceai, 
sau se face cu o cantitate dublă de plantă. 

Praf - din 1 linguriţă de pulbere de plantă (ob- 
ţinută cu rásnita de cafea) se ia câte puţin, se tine 
puţin în gură, apoi se înghite cu apă. Se pot lua 
1-3 lingurite pe zi, fiind cea mai eficientă metodă 
pentru combaterea foarte rapidă a diareei. 

Tinctură 50 g de rădăcină máruntitá se va pu- 
ne cu 250 ml alcool alimentar de 70? într-o sticlă 
ermetic inchisá. Se tine apoi 15 zile la temperatura 
camerei agitánd des. Se strecoará. Se pot lua 10 
picáturi páná la 20 picáturi (1 linguritá) de 3 ori 
pe zi. 

Cataplasmá - se márunteste planta, se pune 
apoi si se fierbe pentru 5 minute si dupá strecu- 
rare se pune planta pe o compresá sterilá care apoi 
se aplică local caldă. 


COADA SMEULUI 


d 


Calla palustris Fam. Araceae. 


Ín traditia populará: a fost odinioará folosi- 
tá mai ales ca antivenin, in cazul muscáturilor de 
sarpe. 

Descriere: plantá ierboasá veninoasá, iubitoare 
de mare umezealá, cu dimensiuni reduse, rareori 
trecánd de 35 cm, avánd rizomul foarte dezvoltat si 
tulpina tárátoare. 

Frunzele sunt mari, lucioase, consistente, puter- 
nice. Înflorește la, sfârșitul primăverii și începutul 
verii. 

Fructele sunt ca niște bobite roșii. 

Răspândire: crește sporadic prin mlaștini și 
ape lin curgătoare. 

Este cultivată ca plantă ornamentală pentru spa- 
ta frumoasă, de culoare albă. 

Recoltare: pentru uz terapeutic se recoltează 
rizomul, care are gust acru și este toxic. 

Compoziție chimică: puţin studiată, dar se 
presupune că ar conţine alcaloizi. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
urzicáturi, vezicatii, iritatiile pielii, mușcături de 
viespi sau albine. 
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COADA SORICELULUI 


Achillea millefolium Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: alunele, brádátel, ciuresi- 
cá, coada-hárcelui, coada-hártului, coada-soareci, 
crestátea, crávalnic, garvá, iarba-oilor, iarba- 
soarecelui, iarbá-stránutátoare, sorocină, stránutá- 
toare, tatá-forfotici. Chodela, Duodela sau Diodela 
in limba dacá. 

In tradiția populară: aproape peste tot se fo- 
losea la táieturi si ráni. 

Ín unele zone se pisa planta, ori numai frunze- 
le ei, se storcea seva pe rană sau tăietură, iar cu 
resturile se lega. În alte párti, frunzele se pisau, 
se amestecau cu grásime si asa se puneau, ori se 
uscau, se sfárámau si se presára praful. 

Frunza pisată si amestecată cu rășină se punea 
pe buboaie, ca să le grăbească coacerea, spargerea 
şi vindecarea. 

Tot cu el se tratau petele de pe față, pecinginea. 

Frunzele uscate și sfărâmate se puneau între de- 
getele de la picioare contra opărelilor, iar crude și 
pisate pe bătături. 

În amestec cu usturoi se făceau cu ele legături 
contra durerilor de măsele. 

Ceaiul sau decoctul se folosea, in multe părți con- 
tra bolilor de piept și pentru orice afecţiune diges- 
tivă. Ceaiul din vârfurile florale se lua contra tusei 
uneori în amestec cu cimbru si musetel când se lua 
şi contra astmului. Se mai făceau băi la dureri de 
picioare, amestecate cu flori de fân. 


Peste tot se întrebuința pentru bolile aparatului 
digestiv, dureri de stomac, colici intestinale, diaree. 

Pentru bolnavii cu ulcer se fierbeau frunzele de 
jos nu cele care creșteau în sus până scădea apa la 
jumătate, iar apoi se lua de trei ori pe zi înainte de 
mesele principale câte o ceascá. 

Se mai utiliza pentru stimularea poftei de mân- 
care și curățirea sângelui, în bolile de nervi, durerile 
de șale și hemoroizi. 

Băută în fiertură simplă sau amestecată cu oțet 
si miere, înlătura inflamaţiile si elimina fierea. 

Era folosită, de astmatici sau melancolici. 

Planta fárá flori ajuta, in fierturá, celor cu litiazá 
sau celor care suferea de gutá. 

Fiertura era bună, sub forma de băi, la uterul 
sclerozat si inflamat. 

Și azi se crede că plantele si legumele care cresc 
în vecinătatea ei sunt mai sănătoase si viguroase, 
chiar și plantele medicinale care cresc în preajma ei 
își dublează eficiența. De altfel vreme îndelunga- 
tă tulpinile de coada șoricelului au fost considerate 
drept sfinte. 

Coada soricelului este o străveche plantă medici- 
nală, fiind una dintre cele mai cunoscute și utilizate 
specii în medicina tradiţională a multor popoare. 

Numele latin al plantei Achillea coboară adânc în 
istorie, până la celebrul război al Troiei. Legenda 
spune că neinfricatul Achile își vindeca soldaţii de 
infecţii și boli de stomac cu ajutorul florilor albe și 
amărui. 

La greci coada soricelului era folosită, și ca medi- 
cament pentru plante. 

Pe timpul dacilor era folosită atât ca plantă me- 
dicinală cât și ca plantă rituală. Se numea, „chode- 
la“ și a fost descrisă de Dioscoride (medic militar 
roman), care o recomanda și sub formă de cata- 
plasme, afirmând că vindecă erizipelul și flegmoa- 
nele. 

Descriere: specie perenă erbacee. Partea sub- 
terană este reprezentată de un rizom lignificat, din 
care se dezvoltă stoloni subterani. 

Tulpina este erectă, înaltă de 40-80 cm. Planta 
prezintă. două feluri de tulpini: cele florifere, care 
poartă inflorescentele, sunt ramificate, înalte, erec- 
te, cu internodii lungi, pubescente cu grosimea de 
0,4-0,5 cm si cele cu internodii scurte, care poartă 
numai frunze. 

Frunzele sunt alterne, 2-3-penate, sectate, lance- 
olate, cu un număr mare de lacinii. Cele bazale sunt 
mai scurte, iar cele tulpinale mai lungi de 8 cm. 
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Florile sunt dispuse în corimb, compus din nu- 
meroase antodii (peste 100) de formă ovoidă sau 
globuloasă. Involucrul este format din bractee pu- 
bescente. Fiecare antodiu este format din 5-6 flori 
ligulate, radiare, albe, uneori cu o nuanță cenușie 
sau roz, formate din 3 lobi. Florile tubulare, în nu- 
măr de 15-20, sunt hermafrodite, având o corolă cu 
5 zimti, un ovar inferior si 5 stamine concrescute. 

Înflorește din iunie până în septembrie. 

Fructul este o achená alungită, de 2-3 cm lun- 
gime. 

Recoltare: se folosesc pártile aeriene si florile 
care se recolteazá in timpul infloririi. Se culeg florile 
sau planta întreagă (fără rădăcină) între roua de 
dimineaţă și roua, de seară, când floarea este bine 
uscată. și încălzită de soare. 

În terapeutică se folosesc florile- Flores Millefolli 
fără peduncul sau planta întreagă Herba Millefolii. 

Compozitie chimicá: ulei volatil de culoare 
albastrá, chamazulená, proazulene, cineol, borne- 
ol, pinen, limonen, cariofilen, thion-camfen, azu- 
len, achileină, acid achileic, acizi organici, formic, 
acetic, probionic, valerianic, alcooli: etilic, metilic, 
taninuri, coliná, substante antibiotice. 

Actiune farmacologicá: proprietátile majore 
se datoreazá uleiului volatil si proazulenelor- sto- 
mahic, tonic amare, bronhodilatator, antiseptic, 
expectorant, antiseptic bronhic, inflamatii gastro- 
intestinale, dezinfectant si calmant gastric si intes- 
tinal, coleretic, hemostatic, stomahic, antiseptic si 
calmant al mucoasei anorectale, antispasmodic al 
cáilor biliare, bronhodilatator, diminueazá secre- 
tile gastrice, carminativ, decongestiv hemoroidal 
analgetic, antihelmitic. 

Uleiul plantei dá rezultate bune în bolile de piele. 

Extractul și infuzia plantei au influență, favora- 
bilă în malarie, în inflamaţiile ficatului și splinei. 

Utilizarea ei determină, coborârea tensiunii sân- 
gelui si are acțiune anticonvulsivantă și calmantá. 

Florile intră în compoziţia ceaiurilor antiastma- 
tice, laxative, antihemoragice, gastrice și calmante 
ale colicilor. 

Datorită valorii sale terapeutice figurează în far- 
macopeea a numeroase ţări. 

Extern: efect calmant, antiinflamator si dezin- 
fectant, regenerează țesuturile. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
abcese, acnee, afecțiuni cardiace, afecțiunea mădu- 
vei spinării, afecţiuni stomacale, afecţiuni vascula- 
re, afte, alergie, alopecie, anorexie, arsuri, astm, 


ateroscleroză, balonări abdominale, bolile aparatu- 
lui urinar, bronsite, cancer genital, chisturi ovarie- 
ne (este bine să se adauge și frunze de nuc), cistite, 
colici gastrice, colici hepatice, constipatie, contu- 
zii, degerături, dischinezie biliară, dismenoree, du- 
reri menstruale, dureri renale, dureri de stomac, 
eczeme zemuinde, enterocolite, enurezis, gastrite, 
fibroame uterine, fisuri mamelonare, gastrită, gin- 
givită, hemoragie, hemoroizi, hipermenoree, hiper- 
tensiune arterială, infecțiile aparatului urinar, in- 
flamaţiile aparatului urinar, leucoree, lipsa men- 
strelor, menopauzá, menstruatie neregulată, mete- 
orism, metroanexită, oboseală, osteoporoză, pana- 
ritiu, paraziți intestinali, pecingine, pete pe piele, 
plăgi zemuinde sau infectate chiar purulente, rinite, 
rino-sinuzite alergice, scabie, stimularea, ficatului, 
stomatitá, supuratii externe, tenuri uscate, tulbu- 
rári circulatorii, tuse, ulcer varicos, ulceratii diver- 
se, ulcer duodenal, vaginite, varice, viermi intesti- 
nali, vitiligo (planta proaspátá se stoarce pe petele 
albe si apoi se stá la soare), vomá. Remarcám cá 
în cazul afecţiunilor aparatului ginecologic este una 
dintre cele mai eficiente plante. Intră în compozi- 
tia ceaiurilor: gastric, contra colicilor, hepatic si 
laxativ antihemoroidal. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Poate provoca alergii de contact. 

Atenţie! Nu este recomandată în sarcină si 
alăptare. 

Atenţie! Expunerea la lumină nu este recoman- 
dată. Planta poate fi fotosensibilizantă. 

Atenţie! Dozele mari pot produce amețeli si 
dureri de cap. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă, de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2 astfel de 
ceaiuri pe parcursul unei zile. 

- Extern se va folosi cantitate dublă de plantă. 
Se poate prepara și tinctură. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Dacă simptomele persistă, apelati la medic. 

Afectiuni digestive 

Extract lichid - luaţi până la 2 ml, de 3 ori pe zi. 

Infuzie - 1 linguriţă de plantă uscată se pune în 
250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 5 minute, 
apoi se strecoará. Se beau 3-4 cáni pe zi. 

Dureri uterine 

Baie de șezut - 100 g de plantă uscată se pun în 
20 1 apá fierbinte. 
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COADA VACII 


Echium italicum Fam. Barraginaceae. 


În tradiția populară: rădăcina plantei era fo- 
lositá la vindecarea rănilor. 

Descriere: plantă, ierboasă care creşte pe coas- 
te, locuri nisipoase, fânețe uscate, pe lângă dru- 
muri, mai ales în regiunea de câmpie. 
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COCA-COLA 


Erythroxylon coca Fam. Erythroxylaceae. 


În tradiția populară: locuitorii din Peru și Bo- 
livia mestecá frunzele de coca-cola pentru efectul 
lor stimulator. 

Descriere: plantă din familia inului, este un ar- 
bust exotic cu înălțimea de maximum 3 m. 

Tulpina este dezvoltată și foarte ramificată. 

Frunzele, petiolate, au formă ovală, fiind ascuţite 
la vârf. 

Recoltare: frunzele. 

Compoziție chimică: cocaină, ecgonină, con- 
vulvină. 

Cocaina este benzoilmetilecgonina. Ergonina es- 
te o bază aminoalcoolică strâns înrudită cu tropina, 
aminoalcoolul din atropină. Cocaina este astfel un 
ester al acidului benzoic si este o bază azotată. 

Coca contine mai multi alcaloizi, dintre care unii 
cu proprietáti excitatoare. 

Actiune farmacologicá: Sub formá de praf sau 
injecții, cocaina se folosește mai ales la anestezie lo- 
calá, deoarece actioneazá asupra terminatiilor ner- 
voase senzitive de la periferie. În plus, cocaina mai 
are numeroase acțiuni secundare importante. 

Primul anestezic local descoperit a fost cocaina. 
Alcaloidul a. fost izolat în 1860 de Niemann elevul 
lui Wohler. Wohler a observat gustukl amar al co- 
cainei și a simţit un efect ciudat la nivelul limbii, 
provocándu-i amortealá și lipsă aproape complectă, 
de sensibilitate. Von Antrep a studiat în 1879 ac- 
tiunile farmacologice ale cocainei și a observat cá 


după injectia subcutanatá pielea situată deasupra 
zonei infiltrate devine insensibilă la intepátura cu 
un ac. Ela indicat că acest alcaloid ar putea fi uti- 
lizat ca anestezic local în clinică. Totuși nu s-a dat 
curs sugestiei sale, iar meritul pentru descoperirea 
anesteziei locale se atribuie de obicei lui Sigmund 
Freud și Karl Koller. O poveste bine cunoscută re- 
lateazá cá cei doi cercetători căutau un înlocuitor 
al morfinei și în cursul cercetărilor asupra cocai- 
nei, lui Koller i-a pătruns in mod accidental puţină 
substanţă în ochi, iar el a observat din întâmpla- 
re anestezia produsă. Această poveste este negată 
de ambii autori. În autobiografia lui Freud (1935) 
apare următoarea. povestire interesantă. asupra des- 
coperirii anesteziei locale : 

«În toamna anului 1886 m-am oprit la Viena ca 
medic practician și m-am căsătorit cu o tânără ca- 
re mă așteptase, într-un oraș depărtat mai mult de 
4 ani. Aș putea să mă întorc puţin în urmă și să 
explic modul în care a fost vinovată logodnica mea 
de faptul că nu eram încă celebru la vârsta ace- 
ia tânără. Un interes colateral, deși unul profund, 
mă, făcuse în 1884 să obţin la Merck o cantitate 
oarecare din ceea ce era pe atunci alcaloidul puțin 
cunoscut cocaina și să studiez efectele ei fiziologi- 
ce. Pe când eram în mijlocul unor cercetări, s-a 
ivit ocazia de a face o călătorie pentru a-mi vizi- 
ta logodnica de care fusesem despărţit timp de 2 
ani. Eu mi-am încheiat în grabă cercetările asu- 
pra cocainei si m-am exprimat în caietul de lucru 
asupra acestei probleme anticipând faptul că se vor 
găsi în curând noi utilizări pentru ea. Totuși i-am 
sugerat prietenului mei Konigstein- oftalmologul- 
cá ar trebui să cerceteze problema gradului în care 
sunt utilizate proprietăţile anestezice ale cocainei în 
afecțiunile oculare. Când m-am întors din concediu 
am constatat că nu el, ci un alt prieten al meu Carl 
Koller (care se găsește acum la New York) și căruia 
îi vorbisem de asemenea despre cocaină, efectuase 
experiențele decisive asupra acţiunii ei la animale și 
le prezentase la Congresul de oftalmologie din Hei- 
delberg. Koller este considerat de aceea, pe bună 
dreptate, descoperitorul anesteziei locale cu cocaină 
care a devenit atât de importantă în mica chirurgie. 
Eu însă n-am simţit nici o părere de rău pentru în- 
treruperea lucrărilor mele provocate de logodnicá». 

Acceptarea. cocainei ca anestezic local s-a produs 
imediat si în această privință istoricul anesteziei lo- 
cale diferă mult de cel al anesteziei generale. Alti 
cercetători au lărgit în mod rapid observaţia ini- 
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tialá a lui Koller. Într-un interval scurt de timp 
Hall (1884) a introdus anestezia locală in dentisticá, 
iar Halsted (1885) arătând că cocaina poate bloca 
transmiterea, prin trunchiurile nervoase a pus baze- 
le blocajului anestezic în chirurgie. Corning (1885) 
a produs anestezia rahidiană la câini, însă au tre- 
cut mai multi ani înainte ca această tehnică sá fie 
folosită în chirurgia umană. 

Cercetările chimice asupra substituientilor co- 

cainei au început în 1892 o dată cu lucrările lui 
Einhorn. El a sintetizat in 1905 procaina, care este 
folosită în prezent pe scară mult mai largă decât 
orice alt anestezic local. Cercetarea chimică mai 
continuă din cauza că nici un anestezic local din 
cele existente nu este lipsit de proprietăţi nefavora- 
bile. 
Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
cocaina, principalul extract din frunzele de coca, 
înlătură, senzaţia de oboseală, precum și senzaţia de 
foame. Este folosită, desigur în cantităţi adecvate, 
în dureri de cap, reumatism, gută. 

Industrie: din această plantă se extrage si co- 
caina, care însă se poate obţine si prin sinteză. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Cocaina se prescrie și se utilizează, nu- 
mai la, indicaţiile medicului. 

Atenţie! În prezent, cocaina, este considerată un 
drog periculos, utilizarea ei intrând sub incidenţa, 
legii. 

Toxicologie: cocaina este un produs nociv, cre- 
ează dependenţă și este un agent distructiv pentru 
organele vitale. Consumatorii de cocaină se ruinea- 
zà fizic si psihic fără drept de apel. 

Prin folosirea, îndelungată dá obisnuintá si se 
ajunge la cocainomanie, stare gravá care atacá sis- 
temul nervos. 

Indivizii sunt nelinistiti, nu pot sá doarmá, au 
cosmaruri, halucinatii, delir si se calmeazá numai 
pe timpul cát iau cocaină. Cocaina duce inevitabil 
prin casexie la moarte. 
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COHOȘUL NEGRU 


Cimicifuga racemosa Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: iarba lui Cristofor, picio- 
rul cocoșului. 

În tradiția populară: indienii americani fier- 
beau rădăcinile și tulpinile pentru a face un ceai 
medicinal, care era folosit în foarte multe afecțiuni, 
de la o simplă răceală cu dureri de gât, până la 
mușcătura, de șarpe. 

De asemenea se folosea, de femei în special în pe- 
rioada premenopauzei sau menopauzei, sau pentru 
rezolvarea unor probleme legate de menstruatie. 

Descriere: plantă perenă, sălbatecă, cu o înăl- 
time ce poate atinge 1 m. 

Este înrudit cu untisorul de la noi. 

Atentie! Sá nu se confunde cu cohosul albastru. 

Răspândire: crește de-a lungul Statelor Unite 
şi Canadei, în ţinuturile păduroase. Este cultivat și 
ca plantă decorativă. 

Recoltare: pentru preparate medicinale se re- 
coltează rădăcina (Radix Christiphoriana), primă- 
vara, sau toamna, când planta nu este în perioada 
de vegetaţie. 

Compoziţie chimică: cimicifugină, vitamina 
A, acid pantotenic, precum și substanţe care în corp 
se pot transforma în hormoni estrogeni. 


Acţiune farmacologică: antibiotic, tranchili- 
zant, laxativ, narcotic, stimulează circulaţia sânge- 
lui în răceli, reumatism, diverse dureri, etc. 

Stimulează activitatea ovarelor, diminuează de 
asemenea durerile premenstruale, contine și estro- 
geni, se pare, dar în orice caz ajută la stimularea 
asimilării estrogenilor. Asrfel, este deseori folosită 
în principal pentru atenuarea durerilor menstruale 
si a simptomelor de menopauzá, cum ar fi bufeurile. 

Mai este utilă în atenuarea durerilor de dinainte, 
din timpul si de după nașterea unui copil, dureri ale 
sânilor, ovarelor și ale uterului. Planta se mai fo- 
loseste pentru dureri de artrită, pentru hipotensiu- 
ne, ca sedativ, in tratamentul infectiilor bronhiale, 
spasmuri asociate cu tuse si diaree. 

Planta este folosită în Germania de peste 50 de 
ani si este prescrisá in mod curent, ca de altfel si in 
alte tári europene. Studiile asupra plantei nu sunt 
însă concludente. 

Nu există dovezi sigure că planta este eficientă în 
atenuarea. simptomelor ce apar la menopauză. Nici 
siguranța sau eficiența în cazul menopauzei induse 
de tratamentul pentru cancer la sân nu este demon- 
stratá de studii științifice relevante. 

Cercetárile efectuate in SUA au arátat cà pro- 
dusele din această plantă contribuie la asimilarea 
estrogenului și contribuie la reglarea endocrină în 
special la femeile care sunt în premenopauză, di- 
minuând bufeurile, transpiratiile nocturne si alte 
fenomene similare si contribuind foarte eficient la 
reglarea endocriná a organismului. 

Potrivit unui studiu pe 21 de femei dintre care 
13 aveau cancer la sán, s-a stabilit cá acestea au 
avut mai putine probleme cu somnul, oboseala s-a 
diminuat, la fel transpiratia in exces dupá consumul 
plantei. 

Un studiu din 2005 efectuat pe un grup de 304 
femei, a descoperit cá planta ajutá la simptomele 
menopauzei comparativ cu efectul placebo. Planta 
s-a dovedit mai eficientă pentru femeile ale căror 
simptome s-au declanșat recent, decât în cazul celor 
care erau la menopauză de mai mult timp. 

Unele cercetări însă susțin că planta ar putea, in- 
teractiona cu unele medicamente folosite în chimio- 
terapie, iar siguranța folosirii lor pe termen lung 
nu este cunoscută. În orice caz, efectul asemănător 
estrogenului a fost mult discutat, dar modalitatea 
exactă, în care planta acționează ca un estrogen în 
corp nu este cunoscută bine. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
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bufeuri, cancer, dereglări endocrine, dismenoree, 
dureri diverse, menopauză și premenopauză, răceli, 
reumatism, transpiratii nocturne la menopauzá. 

Toxicologie: planta este toxică. În cantități 
mari poate provoca intoxicări manifestate prin sen- 
zatie de greață. 

O doză foarte ridicată poate determina încetini- 
rea bătăilor inimii, crampe uterine, dureri de cap, 
amețeli, dureri de articulaţii. 

Atenţie! În cantităţi mari poate provoca avor- 
tul. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Nu este indicată folosirea mai mult de 
6 luni. 

Atenţie! Efectele secundare ale unui tratament 
lung la femei sunt prelungirea perioadei ciclului 
menstrual, mărirea și întărirea sânilor, sau reapari- 
tia sângerărilor la persoanele ajunse la menopauzá. 

Atenţie! Nu este indicat să folosească. această 
plantă bolnavii de ficat. 

Atenţie! Unii specialiști susțin cá planta poate 
fi periculoasă în unele forme de cancer, cum ar fi 
cel de sân sau endometrial (al mucoasei uterine), 
care sunt stimulate de estrogen. 

Alti specialisti sunt însă de părerea cá din mo- 
ment ce planta nu conţine estrogen, nu face rău 
bolnavilor de cancer. Unii dintre susținătorii plan- 
tei spun că aceasta ar reduce riscul de cancer la 
sân și la prostată, deși nu există dovezi științifice 
pentru acest lucru. 

Preparare si administrare: 

Se prepară infuzie sau decoct, care însă trebuie 
folosite cu mare atenţie, deoarece pot produce tul- 
burări în sistemul nervos, probleme cardiace, etc. 
Astfel, mai indicate sunt extractele. 

Produsele din farmacii sunt însă cele mai re- 
comandate, administrándu-se conform indicatiilor 
din prospect. 

Tinctură - se umple o sticlă pe trei sferturi cu 
pulbere de cohos negru. Se adaugá alcool alimentar 
de 50? până la umplerea sticlei. Se lasă la macerat 
opt zile, după care se filtrează si se păstrează in 
sticlute. 

- 1 linguriţă cu tincturá diluatá in 100 ml apă se 
ia de cáte 3 ori pe zi, pe stomacul gol. Cura va fi de 
3 săptămâni, cu 1 săptămână pauză, în afecțiunile 
enumerate. 
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Cola nitida, acuminta, verticilata 
Fam. Sterculioideae. 


În tradiția populară: în regiunile în care crește 
arborele de cola, seminţele bogate în cafeină sunt 
mestecate ca stimulent. 

Descriere: Fructul de cola este alcătuit din 5 
păstai care îi dau forma de stea. Fiecare păstaie 
contine 5-6 semințe mari- nucile de cola. Acestea 
se întăresc după uscare și devin roșii în interior. 
Suprafaţa lor exterioară este netedă și colorată in 
maro închis, cu nuanțe de mahon. 

Răspândire: Originar din Africa de Vest și 
America, de Sud, arborele de cola este cultivat în 
zonele tropicale. 

Recoltare: Semințele se culeg înainte de a se 
coace. 

Compoziţie chimică: seminţele conţin cofeină 
(până la 2.5%), teobromină, teofilină, tanini. 

Acţiune farmacologică: tonic amar și stimu- 
lent al sistemului nervos central, apropiată de cofe- 
ină, dar mai slabă. 

Starea de excitație pe care o provoacă face să 
diminueze senzaţia, de oboseală si somnolentá. 

Prin excitarea centrilor bulbari, tonifică circula- 
tia și respiraţia. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
stări de oboseală, epuizare fizică, depresii nervoase, 
convalescentá. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Ín cazul consumului unor cantităţi 
mari de cola, cofeina în exces poate duce la tahi- 
cardie, dureri de cap, agitaţie, insomnie și tremor. 


Atenţie! Nu este recomandată persoanelor care 
suferă de boli cardiovasculare sau hipertensiune. 

Atenţie! Nu se recomandă femeilor însărcinate 
sau care alăptează. 

Atenţie! Nu este recomandată copiilor sub 14 
ani. 

Atenţie! Cofeina este pe lista stimulentelor in- 
terzise sportivilor în competii. 

Atenţie! Dacă simptomele persistă, apelati la 
medic. 

Preparare și administrare: 

- Pulbere, sau Capsule cu pulbere: până la 
3 g pe zi cu multă apă. 

- Extract lichid: 5 picături cu apă de 2 ori pe 
zi, sau în conformitate cu prospectul produsului. Se 
administrează, ca atare înaintea, meselor principale, 
sau asociat cu alte extracte in potiuni. Adulti 1-5 g 
pe zi, copii de la 3-5 ani până la 0,10 g o dată și 
0,30 g la 24 ore. 6-10 ani- 0,15 g o dată si 0,50 g la 
24 ore. 
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COLTISOR 


Cardamine bulbifera Fam. Brassicaceae. 


Denumiri populare: bráncá, chipárus, cinichi- 
oará, dinturá, ráchiti. 

Ín tradiția populară: rizomul cárnos al plan- 
tei plămădit în rachiu se folosea pentru dureri si 
colici împreună cu năprasnic (Geranium robertia- 
rum). Plămădit cu mátcutá (Geranium divarica- 
tum) era luat de femei, ca să aibă băieți. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, întâlnită în 
făgete, dumbrăvi, locuri umbroase. Rizom cilindric 
orizontal, lung. Rădăcini fibroase pornite din rizom 
de la subtioara unui solz triunghiular, gros. 

Tulpină cilindrică neramificatá, glabră, înaltă de 
30-60 cm. 

Frunze imparipenat compuse, petiolate, cele in- 
ferioare din 7 foliole lanceolate, obtuz dinţate, către 
partea superioară din 5 sau 3 foliole îngust lance- 
olate, în partea superioară frunze simple și liniar 
lanceolate. La subtioara frunzelor se află câte un 
bulbil ovat globulos, negru violaceu, necesar înmul- 
tirii vegetative. Flori violete, alburii, grupate câte 
5-12 într-un racem scurt. Caliciul din 4 sepale lan- 
ceolate, cu marginea alb membranoasă. Corola din 
4 petale lungi de 10-15 mm, obovate. Androceul 
din stamine simple. Gineceu din ovar, stil lung, 
stigmat globulos. Adesea sterile. Înflorire în lunile 


IV-V. Fructe silicve de 2,4-4,5 mm, puţin turtite, 
lucioase. 

Recoltare: În terapeutică se foloseşte rizomul 
Cardamine rizomum. 

Compoziție chimică: contine tanin, restul este 
foarte puţin studiat. 

Acţiune farmacologică: poate să ajute la opri- 
rea, diareei. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: di- 
aree. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de rizom máruntit se pune la 250 ml 
apă si se fierbe pentru 5 minute, apoi se strecoară. 
Se pot consuma 1-2 căni pe zi. 

- 2 lingurite de rizom uscat se pun máruntite la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma până la 2 cáni 
pe zi. 
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COLȚUL LUPULUI 


Cirisium erisithales Fam. Compositae. 


Denumiri populare: castravan. 

În tradiția populară: în Vrancea la Nereju, cu 
decoctul plantei se spălau leziunile tuberculoase si 
sifilitice. Rădăcina pisată și umezită se punea pe 
muscáturile de lup. 

Descriere: plantá ierboasá cu frunze spinoase 
pe margine ce creste prin locuri umede si pietroase 
în pădurile din zonele înalte. 
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CONOPIDA 


Brassica oleracea Fam. Brassicaceae. 


Denumiri populare: brocoli, carfiol, cartafior, 
chenopidă. 

Descriere: plantă erbacee bienală, cultivată, cu 
rădăcină pivotantă, ramificată. Frunze mari oval 
alungite, acoperite cu pruiná, cu marginea netedă 
sau puţin ondulată. Cápátána falsă provine din în- 
groșarea sau hipertrofia, pedunculilor florali, ce se 
termină cu o masă vegetativă gráuntoasá albă sau 
alb-gălbuie. Poziţia frunzelor în rozetă constituie 
un caracter de soi. Depásirea fazei de recoltare fa- 
vorizează apariția tulpinei florale. Flori galbene. 
Fructe silicve. Seminte mici maronii. 

Răspândire: Se apreciază că își are originea în 
varza sălbatecă. Este introdusă în cultură în Egipt 
la începutul sec XVI, apoi s-a răspândit în foarte 
multe ţări, inclusiv la noi. 

Compoziţia chimică: în stare proaspătă con- 
tine 90-94% apă, proteine 2,22-2,86 g% lipide 0,3, 
glucide 3,9 g 96 Vitamina A, B1, B2, B6, PP, C, K, 
sodiu, potasiu, calciu, magneziu, fier, cupru, fos- 
for, sulf, clor, zinc, mangan, bor, siliciu, fluor, iod. 
Proaspătă contine 30 cal la 100 g iar conservată, 
10 cal la 100 g. Conopida contine mai putin beta- 
caroten, riboflaviná si acid folic decát majoritatea 
cruciferelor, insá aceste componente se distrug ra- 
pid prin fierbere. 

Acţiune farmacologică: analgezic, antiane- 
mic, bactericid, antiinflamator, aperitiv, deconges- 
tionant, depurativ, diuretic, energizant, hipoglice- 
miant, remineralizant. 


Contribuie la intárirea sistemului imunitar, poate 
ajuta la prevenirea cancerului. 

Este un antianemic extraordinar, iar valorile 
energetice sunt apropiate cu ale verzei, ambele 
având 30 cal la 100 g, în stare crudă, iar sub for- 
mă muratá are doar 10 calorii. Consumatá intern, 
curátá tot tractul digestiv, scázánd tensiunea ar- 
terialá si valorile crescute ale glicemiei. Stimuleazá 
digestia. Lubrifiazá intestinele, ajută splina și ajută 
de asemenea la slăbire în cazul obezității. Conopi- 
da stimulează virilitatea a relevat un studiu efectu- 
at pe 2000 de bărbaţi. Cercetătorii de la Univer- 
sitatea din Genoa (Italia) au constatat o creștere 
cu mai mult de 27% a potentei bărbaţilor care au 
consumat conopidă, față de cei care au exclus din 
alimentaţia lor această, legumă. 

Conţine compuși care pot anihila, efectul cance- 
rigenelor. 

Vitamina, C împiedecă apariţia diferitelor forme 
de cancer dar și a afecțiunilor coronare. 

Potasiul păstrează echilibrul fluidelor în orga- 
nism și normalizează bătăile inimii și tensiunea, ar- 
terială. 

Fibra previne apariţia cancerului de colon. 

Se poate folosi în următoarele afecţiuni: 
acnee, adenite, afecţiuni hepatice, afecţiuni intesti- 
nale, afecțiuni tiroidiene și vasculare, anginá, arte- 
rita reumatoidă, artritism, astenie, astmă, balona- 
re, boala canceroasă, cancerul de colon și de rect, 
cancer de prostată, cancer la sân, cancerul vezi- 
cii urinare, ciroză, colesterol mărit, colicá nefriticá, 
constipatie, diabet, digestie dificilă, flebitá, fragi- 
litate osoasă, gaze intestinale, hepatită A, B, C, 
hipertensiune arterială, infarctul miocardic, infecţii 
intestinale, infecţii respiratorii, întărirea imunitátii, 
ischemia cardiacă, menopauză, obezitate, prostati- 
te, sarcină, supraponderalitate, trigliceride mărite, 
ulcer gastroduodenal. 

Precauţii și contraindicatii: 

Toate studiile făcute în prezent arată cà efectele 
adverse ale tratamentului cu conopidă sunt foar- 
te rare și reduse ca intensitate și se referă cel mai 
adesea la deranjamente digestive: balonare, ușoare 
colici abdominale, în cazuri foarte rare diaree. 

Pentru cei care au un sistem digestiv sensibil la, 
conopidă se recomandă consumul de condimente 
cum ar fi chimenul, anasonul, fenicul, care sunt un 
adevărat antidot la astfel de probleme. 

Cei care consumă cantităţi mari de Crucifere, fa- 
milia de legume din care face parte și conopida, 


359 


trebuie să știe că anumite substanţe din compoziţia, 
ei pot diminua efectul unor analgezice care conțin 
paracetamol. 

Alimentaţie: gust plăcut, fin. Se consumă, în 
stare proaspătă sau se adaugă diferitelor prepara- 
te culinare, murături, marinate. Conopida trebuie 
tăiată în mănunchiuri mici, spălată, și consumată, 
aproape crudă. Partea albă a conopidei este de fapt 
o inflorescentá imaturá. Consumati și câteva dintre 
frunzele din apropierea florii, pentru că sunt bogate 
în betacaroten și acid folic. 

Preparare si administrare: 

- Se poate consuma proaspătă în salate sau în 
diferite preparate culinare sau în unele cazuri chiar 
muratá. 

- Crudá cu putin iaurt, ulei de másline, otet de 
mere si usturoi pisat reprezintá un remediu excelent 
pentru eliminarea gazelor intestinale. 

Conopidá suc - se obtine cu ajutorul storcáto- 
rului de fructe după ce a fost extrem de bine spălată 
conopida despărțită in buchetele. În comparaţie cu 
conopida consumată crudă aceasta. nu are o serie de 
substanţe de balast care ajută la colon dar în rest 
este mult mai utilă în multe afecţiuni. Se poate 
consuma, singură sau în combinaţii cu alte sucuri 
de legume și fructe și se poate lua pentru trata- 
ment 20-100 ml de 3 ori pe zi, singur sau combinat 
cu altele și se poate folosi de exemplu în cazurile de 
cancer chiar perioade foarte lungi de timp. 


CORCODUS 


Prunus cerasifera Fam. Rosaceae. 


Denumire populară: zarzár. 

În tradiția populară: decoctul corcoduselor se 
]ua contra diareei. Fructele proaspete sau uscate se 
luau contra constipatiei. 

Vopsitorie: impreuná cu arinul se folosea la vop- 
sit in negru. 

Descriere: plantă lemnoasă, arbore sau arbust, 
cultivat prin grădini sau spontan. Tulpina inal- 
tă până la 8 m. Frunze eliptice, acute, neregulat 
adânc serate sau crenat serate. Flori albe pur, so- 
litare. Înflorire luna III-V. Fruct drupá rosie, brun 
rosiaticá sau galbená. Sámbure rotund. 

Ráspándire: Europa si Asia. 

Industrie: fructele mature sunt folosite la fa- 
bricarea alcoolului si bulionului, dulceturi, gemuri, 
etc. 

Alimentatie: fructele ajunse la maturitatea fi- 
ziologicá se consumá proaspete, sau se folosesc la 
diferite preparate. Cele verzi se folosesc la acritul 
ciorbelor. 
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CORIANDRU 


Coriandrum sativum Fam. Umbelliferae. 


Denumiri populare: culendia, iarba plosnitei. 
În tradiția populară: fructele și uleiul extras 
din ele se folosea pentru condimentarea alimentelor, 
în industria băuturilor alcoolice și a parfumurilor. 

Fructele se foloseau în boli de stomac și intestine. 

Istoric: 

Coriandrul este una dintre cele mai vechi plante 
cultivate. Semințele sale s-au găsit în mormintele 
egiptenilor din sec X î.e.n. Vechii egipteni foloseau 
semințele coriandrului pentru întărirea puterii al- 
coolice a vinului si în tratarea bolilor de ficat și 
stomac. Informaţii despre cultura și utilizarea co- 
riandrului se găsesc în lucrările lui Columella, Var- 
ron, Dioscoride. 

Coriandrul era folosit deja de mii de ani în urmă 
si este lăudat în Biblie: „Și mana cerească era ca 
bobul alb de Coriandru.“ 

În antichitate, coriandrul era cunoscut; si la po- 
poarele din Asia mijlocie și în Transcaucaz. În Eu- 
ropa centrală, și de sud, coriandrul se cunoaște din 
timpul romanilor. În Anglia a apărut după cuceri- 
rea romanilor (sec I e.n.) si a început să se cultive 
în sud-est, unde și astăzi se mai întâlnește în stare 
sálbatecá. 


În epoca descoperirilor geografice (sec XV-XVII) 
coriandru s-a ráspándit din Europa in America, 
Australia si Noua Zelandă. 

Primele informatii despre uleiul volatil continut 
în fructele coriandrului sunt menţionate de farma- 
copeea editată în 1537 la Frankfurt pe Main. În 
1784, în literatura rusă apare prima carte despre co- 
riandru scrisă de Balatov, din care reiese că aceas- 
tă plantă, denumită ,kisnet^ era răspândită, in re- 
giunile estice ale URSS, în anul 1885, prima ma- 
re instalaţie pentru extragerea uleiului volatil din 
coriandru construindu-se în 1896 la Alekseevsk- 
Voronej. 

Descriere: plantă erbacee înaltă de 40-100 cm 
cu frunze penat divizate, flori mici albe sau roz și 
fructe globuloase, bogate în uleiuri eterice. 

Fruct globulos sau sferic cu diametrul de 4-5 mm, 
cu carpofor întreg și două mericarpe (achene) con- 
cave la partea comisurală și convexe la partea ex- 
terioará, de cele mai multe ori unite. Fiecare meri- 
carp este prevázut cu 5 coaste primare longitudina- 
le, flexuos ondulate si 4 coaste intercalate pronun- 
tate si crenelate. Ín partea superioará a fructului 
se observá stilopodul. Fructele au culoarea galbe- 
nă sau galbená-maronie-deschis. Mirosul si gustul 
fructelor este aromat, caracteristic, plácut. 

Fructele in stare imaturá, la fel ca toate celelalte 
organe ale plantei, au un miros neplăcut de plosnità 
de cámp (numele de coriandru vine de la cuvintele 
grecești Koris—plosnitá si anason— anason). 

Ráspándire: Originará din regiunea Meditera- 
neană este cultivată ca plantă medicinală sau con- 
diment. La, noi crește în Câmpia Bărăganului, Do- 
brogei, Burnazului, Olteniei, Covurluiului și Podi- 
sul Dobrogei. 

Recoltare: semințele se recoltează când încep 
să se îngălbenească și se coc. Capetele semințelor 
sunt retezate dimineaţa devreme pentru a li se con- 
serva proprietăţile benefice. Sunt uscate la soare, 
apoi zdrobite si se culege fiecare sămânță in par- 
te. Semințele se usucă si se macină, iar pulberea se 
folosește la prepararea de tincturi și infuzii. 

Compoziție chimică: ulei volatil: d-linalol, ge- 
raniol, cineol, pinen, terpinen. Lipide, amidon, pec- 
tine, substanțe minerale. 

Acţiune farmacologică: carminativ, stoma- 
hic, carminativ, stimulent aromatic, bactericid, 
fungicid, stimulator al secretiilor gastro-intestinale, 
antihelmintic, calmant gastro-intestinal, slab anti- 
bacterian si micotic, spasmolitic. Tratamentele cu 
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această. plantă vor trebui să se întindă pe perioa- 
de lungi de timp, deoarece acţionează de multe ori 
mai lent ca alte plante sau alte tratamente. Totuși 
la nivelul tubului digestiv are acţiune foarte puter- 
nică. care se amplifică în timpul tratamentului de 
durată. 

Principiul activ este uleiul volatil al cărui con- 
ţinut variază destul de mult în funcţie de prove- 
nientá, fiind cuprins între 0,15- 1,7%. Componen- 
tul principal este d-linaloolul (coriandrolul), care se 
găsește în cantitate de 50-90% din totalul de ulei 
volatil. 

Fructele mature intră în componenţa, ceaiurilor 
contra colicilor pentru copii, a celor gastrice, tonic 
aperitive. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
aerofagie, anorexie, astenie nervoasă, balonări, 
bronșite, colici intestinale, dischinezie biliară, dis- 
pepsii digestive, dureri abdominale, gastrite hipe- 
racide, helmintiaze, lactatie, nervi, reumatism, si- 
nuzită, tulburări gastrice, ulcer gastric, umfláturi, 
viermi intestinali. 

Intră în componenţa, ceaiurilor contra colicilor 
pentru copii, gastric nr 2 și tonic aperitiv, hepa- 
tic, laxativ, laxativ- antihemoroidal si a pulberii 
laxativ-purgative. 

Industrie: fructele dupá uscare devin aromate 
şi se utilizează în industria alimentară, drept con- 
diment, precum si ca aromatizant al unor băuturi 
alcoolice. 

Uleiul volatil de coriandru se folosește la parfu- 
marea săpunului de toaletă, și a altor produse cos- 
metice, la aromatizarea tutunului și a unor produse 
alimentare folosindu-se de asemenea în farmacolo- 
gie, datorită proprietăţilor bactericide si fungicide 
pe care le posedă. 

Alimentatie: frunzele proaspete sunt folosite la 
gátit. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Coriandrul poate provoca dureri ab- 
dominale, scáderea apetitului si márirea in volum 
a ficatului. Mergeti la doctor dacá observati orice 
simptome suspecte. 

Atentie! Nu se recomandatá femeilor insárcina- 
te sau care alápteazá. 

Atentie! Intern, uleiul de coriandru de extractie 
purá nu se utilizeazá niciodatá. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguritá de fructe zdrobite se pune in 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după 


care se strecoară. Se va bea fractionat în cursul 
unei zile. Se poate bea din acest ceai mai multe 
zile la, rând. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Dacă simptomele persistă, apelati la medicul spe- 
cialist. 

Pentru probleme digestive, diaree, 
simptome de gripă se pun 10-30 g seminţe 
măcinate la 1 ] de apă clocotită. Se lasă să infuzeze 
10 minute. Se bea 1 cană după fiecare masă. 

Se pun 40 picături de tinctură într-un pahar cu 
apă. Se bea 1 pahar de 3 ori pe zi. 

Pentru reglarea digestiei se prájeste si se con- 
sumă 1 linguriţă, de 3 ori pe zi, cu 15 minute înainte 
de mese. 

Antihelmintic: 20 g de fructe zdrobite se pun la 
100 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 10 minute 
apoi se strecoará. Se bea dimineata pe nemáncate 
întreaga cantitate. Se va repeta acest lucru timp 
de 3 zile la rând. Apoi 7 pauză și din nou 3 zile de 
tratament. Se poate asocia și cu alte tratamente. 


362 


Cornus mas Fam. Cornaceae. 


Denumiri populare: cânepiște, coarne, cornar, 
corn voinicesc, cornitá, dreniu. 

Ín traditia populará: aproape peste tot, de- 
coctul coarnelor uscate la soare, lángá foc sau in 
cuptor, era folosit contra diareei si dizenteriei. La 
copii contra crampelor, se dádeau 9 coarne, pisa- 
te în apă dacă erau mai mici, în rachiu dacă erau 
mai mari. În alte părţi, când copilul avea dureri 
abdominale îi făceau ceai din coajă de nucă, pere 
şi 9 coarne, 9 pietricele, o bucăţică de păsat si le 
descântau de Baghitá. Coaja de corn se folosea. în 
alte părți contra gălbinării. Se fierbea în apă si se 
lua, din decoct dimineaţa. Se mai lua contra frigu- 
rilor. Ramuri verzi se puneau pe foc și seva care 
ieșea se punea la pecingine și eczeme. Cu decoctul 
din scoarță se făceau spălături contra erizipelului 
si altor afecţiuni ale pielii. Frunzele de corn se fier- 
beau cu frunze de mălin, iar decoctul se lua contra, 
limbricilor. În unele zone florile se fierbeau în apa 
cu care se spălau pe cap, să crească părul frumos. 

Coarnele au fost folosite pentru calităţile lor te- 
rapeutice de sute de ani cu precădere în satele din 
nordul Moldovei. 

Frunzele arămii de toamnă se foloseau pentru ex- 
tragerea, unei vopsele naturale. 

Lemnul era mult folosit pentru cozi de unelte. 

Descriere: arbust indigen întâlnit în tufărișu- 
rile de la câmpie, și regiunea de deal. Rădăcină 
cu pătrundere adâncă în sol. Rădăcina diferențiază 


muguri adventivi, care pot da naștere la, drajoni. 
Tulpina înaltă de 4-8 m singură, adesea sub for- 
mă de fufă cu 4-5 tulpini, din care una se erijeazá 
în trunchi, uneori cu diametrul de 40 cm. Scoarța 
cu ritidom roșcat care se exfoliază în solzi mărunți. 
Lujeri fin- pubescenti, cu muguri vegetativi opuși, 
alungiti, conici, depártati de ax, cei floriferi mai 
mari, sferici sau pedicelati. Coroană globuloasă, 
rară, bine luminată. Frunze ovat-eliptice, 4-10 cm, 
cu nervuri curbate, păroase pe ambele fete, toamna 
devin roșii. Flori galbene, mici, scurte pediculate, 
dispuse câte 10-26 în cime umbeliforme, la bază cu 
un involucru format din 4 bractee ovate, galben ver- 
zui. Înflorire luna III, înainte de înfrunzire. Fructe 
drupe roșii maturitate în lunile VIII-IX, gust acri- 
sor, comestibile. Longevitate peste 200 ani. 

Cornul se înrudește si se aseamănă cu sángerul 
(Cornus sanguinea). 

Recoltare: Ín terapeuticá se folosesc Fructele 
Corni fructus, scoarta Corni cortex, Frunzele Corni 
folium. 

Scoarta se recolteazá de pe lujerii de 1-2 ani pri- 
mávara devreme sau toamna tárziu. 

Frunzele tinere se recolteazá primávara, la sfársi- 
tul perioadei de înflorire. 

Industrie: din fructe se produc sucuri, compo- 
turi, gemuri, lichioruri, etc. 

Răspândire: se întâlnește relativ frecvent prin 
pădurile de foioase din zonele de câmpie și cele de 
deal, între 150 şi 800 m altitudine. Specia preferă 
zonele mai luminoase ale cvercetelor și făgetelor, 
vegetând mai des prin luminișuri, liziere si raristi. 

Datorită înfloritului precoce, dar și a esteticii sa- 
le deosebite, cornul apare din ce în ce mai des ca 
specie ornamentală cultivată prin grădini și prin 
parcuri. Se poate obţine la comandă de la florării. 

Compoziția chimică: fructele contin zaharuri 
9%, acizi organici, substanţe tanoide, substanţe mi- 
nerale diverse, substanţe pectice și proteice, vita- 
mina A, B1, B2, C, PP, valoare energetică 81 cal 
/100 g, scoarţa are tanoizi. Aceste fructe contin apă 
(circa 83%), zaharuri (6-10%), acizi, tanin, sub- 
stante pectice și proteice, celuloză, săruri minerale, 
provitamine (A, B1, B2, C, PP). 

Acţiune farmacologică: toate părţile plantei 
au proprietăţi astringente, pentru că toate conţin 
tanin. Sunt din această cauză și antidiareice, ci- 
catrizante, dezinfectante. Frunzele se pot folosi cu 
succes la tratarea ascarizilor. Scoarța bogată în 
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taninuri este folosită ca febrifug. Fructele sunt in- 
dicate în tratarea diareei și dizenteriei. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
anorexie, boli de stomac, crampe stomacale, dia- 
ree, eczeme, enterite, erizipel, febră, gușă, icter sau 
alte boli de ficat, indigestie, miopie, paraziți in- 
testinali, rectocolitá ulcero-hemoragicá, slăbiciune 
fizică, vitiligo. 

Precauţii și contraindicatii: 

Când se consumă multe coarne pot apărea feno- 
mene digestive neplăcute (fermentatii intestinale, 
greatá, balonare). 

Alimentatie: 

- Din coarne se prepará dulceatá, suc, marmela- 
dá, toate cu gust aparte. 

- Se poate fabrica un lichior foarte bun (cornatá) 
dintr-un kilogram de fructe, dispuse în straturi al- 
ternative cu zahăr. Se lasă două săptămâni, apoi se 
adaugă 300 ml alcool tare. După două săptămâni, 
se poate savura. 

Preparare și administrare: 

- Coarnele se pot folosi pentru oprirea hemoragi- 
ilor nazale deoarece au proprietăţi hemostatice. 

- Coarnele consumate în cantităţi mici, imediat 
după recoltare, sunt foarte sănătoase, având efecte 
tonice, stomahice și răcoritoare. Consumul cumpá- 
tat de coarne are efecte favorabile asupra digestiei. 

- Frunzele uscate formează materia, primă pentru 
ceai. 1 linguriţă de frunze máruntite se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute. 
Se strecoară. Se consumă 2-3 ceaiuri în diaree sau 
alte afecțiuni. Se indică în special la, ascarizi. 

- 2 lingurite de fructe se vor pune la 250 ml apă 
si se fierb timp de 15 minute. Se pot consuma 3 
căni pe zi. Se poate folosi la tratarea, diareei și 
dizenteriei sau a afecţiunilor enumerate. 

-1 linguriţă de scoarță máruntitá se pune la 
250 ml apă și se fierbe pentru 10 minute apoi se 
strecoară. Se poate consuma în cazul febrei chiar 
si 2-3 cáni pe zi. 

- Decoct: 1 lingură de scoarța uscată si máruntità 
se pune la 300 ml apă. Se fierbe până ce se evaporă 
cam o treime. Se folosește în caz de diaree, febră, și 
erizipel. 

- Decoctul din scoarţa tulpinii, 5 g la 250 ml apă, 
are efect febrifug. Se poate folosi și la tratarea der- 
matozelor. 

- 4 linguri de coajă se pun la 1 litru de apă. Se 
fierb timp de 30 minute. Se strecoară. Se poate 


folosi extern, fiind foarte eficient la spălături con- 
tra hemoroizilor. Intern se poate consuma în cazul 
diareei. 

- Suc din fructe se poate da în orice cantitate 
chiar și copiilor care suferă, de diaree. De asemenea 
se poate folosi sucul câte 50 ml luat de 3 ori pe zi 
cu 15 minute înainte de masă în diferite afecţiuni 
eventual împreună, si cu alte sucuri din fructe sau 
legume. Se pot face cure de 60 de zile. 

- Sucul se poate consuma diluat în puţină apă. 
Tot din sucul proaspăt se poate pregăti un sirop 
care stimulează pofta de mâncare a copiilor mici 
(1-5 ani). 

- Din coarnele uscate se pot pregáti ceaiuri anti- 
diareice si ceaiuri alimentare. 

- Tincturá (se poate face si din fructe proaspe- 
te) acestea se vor zdrobi (uscate sau proaspete) 50 
de g de fructe care se vor pune cu 250 ml alcool 
alimentar de 70? si se vor tine timp de 15 zile la 
temperatura camerei agitánd des. Se strecoará si 
se pun în recipiente mici. Se vor lua 15 picáturi- 20 
de 3 ori pe zi diluate cu apá. Se poate lua perioade 
lungi de timp. 

- Tinctura realizată din fructele proaspete (20%, 
în alcool etilic cu concentraţia 60% din volum), 
are efect antihemoragic, administrándu-se în epis- 
taxis (hemoragii nazale) și în rectocolita ulcero- 
hemoragică. 

- Tincturá din frunze sau coajá- se vor pune 
50 g de plantă máruntitá cu 250 ml alcool alimentar 
de 70?. Se tin tot 15 zile si apoi se strecoará. Se 
vor lua 10-15 picáturi de 3 ori pe zi, diluate. 
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CORNACI 


Trapa natans Fam. Lythraceae. 


Denumiri populare: castane cu ghimpi, casta- 
ne de apă, castane de baltă, castane de lac, ciulin, 
ciulin de baltă, coada bobului, coltan, nuci de lac, 
nuci de baltă, stea, sulină. 

În tradiția populară: fructele s-au folosit con- 
tra mușcăturilor animalelor veninoase, diareei, etc. 
Decoctul lor se mai folosea contra diareei la copii. 

Descriere: plantă de apă, erbacee, anuală, cu 
rădăcini adventive asimilatoare, opuse sau vertici- 
late. Rădăcina principală provenită din embrion 
dispare de timpuriu. 

Tulpină simplă, cilindrică, subtiatá la bază, foar- 
te lungă, ce poate ajunge până la 4 m. 

O bună parte din frunze, filiforme și caduce, se 
află sub apă. Celelalte frunze, de la nivelul apei și 
de deasupra apei, sunt natante rombice, pieloase, 
acut dințate, pe fata inferioară brunii, glabre sau 
mai mult sau mai puţin păroase. Peţiolii au în zona 
mijlocie o cameră cu aer (umfláturá). 

Flori albe solitare, prinse în axilele frunze- 
lor plutitoare.  Sepale concresc, după înflorire, 
transformându-se în spini rigizi. Corola dialipeta- 
lá. Androceul cu stamine introrse. Gineceul cu 
ovar bicarpelar. Înflorire VI-VII. 

Fruct drupă subglobuloasă, cu 2-4 coarne rigide 
spinoase. Pericarpul brun deschis. Sámánta mare 
cu embrion erect, fără albumen. 

Răspândire: poate fi întâlnit în bălți, iazuri, 
locuri mlăștinoase, cu lumină multă. În unele re- 


giuni din Europa, China, Japonia, India, Indochina 
se cultivă ca plantă alimentară. 

Recoltare: în terapeutică se culeg fructele 
(Trapi fructus). 

Compoziţie chimică: fructele conţin 52% ami- 
don, 15% proteine, 7,5% grăsimi, 3% zahăr, tanin, 
săruri minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: antidiareic, antirabic, 
astringent, tonifiant. 

Utilizate în terapii de urgenţă, fructele de cornaci 
pot acționa ca un adevărat antivenin, fiind folosite 
în cazul mușcăturilor de șerpi sau păianjeni. De 
asemenea, pot fi folosite în tratamente antirabice 
(împotriva turbării) și antidiareice. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
anemie, colici intestinale, crampe stomacale, dizen- 
terie, diaree, tuberculoză pulmonară. 

Alimentaţie: semințele de cornaci sunt comes- 
tibile, fiind foarte hrănitoare. Semințele se consu- 
mă crude sau fierte. Prin măcinare se poate obține 
o făină din care se poate face pâine. 

În Antichitate fructele se conservau în apă sărată 
si se consumau în locul măslinelor. 

Din fructe proaspăt culese se poate prepara dul- 
ceaţă, jeleu, serbet, compot, sirop si suc. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguriţă cu pulbere din fructe se pune la 
250 ml apă și se fierbe timp de 5 minute, apoi se 
strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe zi, în afec- 
tiunile enumerate. 

- 9 fructe máruntite se pun la 250 ml apă și se lasă, 
la macerat de seara până dimineaţa. Se strecoară și 
se pot consuma în cursul zilei până la 3 căni pentru 
calmarea durerilor intestinale. 

- Fructele crude se pot consuma pentru diaree și 
dureri stomacale, sau chiar pentru dizenterie. 
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CORNISOR 


Lycopodium annotinum sau selago 
Fam. Lycopodiaceae. 


Ín tradiția populară: în ţinutul Năsăudului, 
cu decoctul plantei se făceau spălături contra du- 
rerilor de cap și a căderii părului. Se folosea, și ca 
insecticid, împotriva păduchilor, la oameni și ani- 
male. 

Utilizatá empiric pentru alcoolism și tabagism 
cronic, sub formă de tinctură sau extract apos. 
Sporii se folosesc la tratarea rănilor, sau la pudra- 
rea scutecelor copiilor mici. 

Descriere: plantă spontană erbacee, perenă, în- 
tâlnită prin mușchi, locuri umbroase, etc. Rădăcini 
adventive. 'Tulpină târâtoare, lungă, din care se 
desprind numeroase ramuri erecte, lungi de 1-3 cm, 
repetat ramificate, purtătoare a câte unui singur 
spiculet. Frunze plane, lanceolat liniare, acumina- 
te, fin-dintate, fără aristă, cu nervatiune pronunta- 
tá pe fata inferioará, rar asezate pe tulpiná si ra- 
muri, cu pozitie aproape orizontalá. Spic cilindric, 
sesil, lung de cca 4 cm. Spori de culoare galbenă. 
Maturizare luna VII-IX. 

Compoziție chimică: din părţile aeriene s-au 
izolat substanţe flavonice și alcaloizi asemănători cu 
cei ai Pedicutei (L. Clavatum), acestora li se adaugă 
alcaloizii anapodina și izolicopodina. Sporii conţin 
acizi grași. 

Industrie: sporii se folosesc la presărarea forme- 
lor în care se toarnă fonta, la fabricarea artificiilor, 
etc. 


In farmacie sporii se utilizează la prepararea pi- 
lulelor. 

În cosmetică. sporii se folosesc în diferite prepa- 
rate. 


366 


CORNUL DE SECARĂ 


Claviceps purpurea Fam. Clavicipitaceae. 


Ín traditia populará: se folosea ca hemosta- 
tic. În ţinutul Năsăudului se folosea si la leucoree, 
cu trandafir, málin alb (Syringa vulgaris) si bálus- 
cá (Ornithogalum umbellatum). Cu decoct se mai 
spálau copiii cànd aveau bube pe cap. 

Descriere: ciupercá parazitá microscopicá care 
infectează ovarele tinere din spicele de secară, în 
locul bobului dezvoltându-se un sclerot tare, ca un 
cornulet, violet închis. Se înfățișează ca niște cornu- 
lete negre, sau ca niște semincioare, ori viermuleti 
negri, pe spicele bolnave. 

Sclerotul este utilizat în practica medicală sub 
numele de ergotul secarei sau Secale cornutum. 

Compoziția chimică: este foarte complexă. 
Conţine aminoacizi liberi, aminoacizi ai fracțiunii 
peptinice pentru gruparea ergotaminei și ergotoxi- 
nei, pentru gruparea, ergometrinei, acizi, amine, be- 
taine, glucide, ulei gras format din acizii ricinoleic, 
oleic, palmitic, stearic, acetic, caprionic, linoleic, 
etc. Alcaloizi, substanțe minerale (Ca,K,Na,Al, 
Pb, Fe, Ag, Ca, Ag,Ni,Ge,Be,Mn,Mg,Cu,Zn, etc. 

Actiune farmacologicá: intern opreste he- 
moragiile si stránge mitra femeilor dupá nastere, 
atunci cánd sunt lipsite de contractii. Se va putea 
face numai după ce a ieșit afară mitra. În cazul în 


care a rămas ceva intern și se fac spălături sau se 
dă, corn de secară acestea nu mai ies afară și pot 
produce o serie de infecţii care pot merge până, la 
septicemie. 

Alcaloizii din grupa ergotaminei determină con- 
tractia vasculară și uterină, inhibarea organelor 
efectoare inervate adrenergic (simpatic), acţiune se- 
dativá a centrului nervos vasomotor, vasodilatatie, 
hipotensiune, etc. 

Se utilizează în terapeutică din sec XVII. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni nervoase, afecțiuni uterine și vasculare, 
bradicardie, metrite hemoragice, tahicardie. 

Metrite hemoragice- se poate da și în aceste ca- 
zuri. Se dă însă cu mare atenţie pentru a nu pro- 
duce otrávirea. 

Preparare si administrare: 

Este indicat sá se foloseascá numai la indicatia si 
sub supraveghere medicală de specialitate. 
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COROBÁTICÁ 


Centaurea nigrescens Fam. Compositae. 


Ín tradiţia populară: se strángea când era în 
floare, se fierbea în 6 cofe de apă, amestecate cu 
2 cofe de vin și se făcea feredeu, 4-5 zile pentru 
leucoree. 

Descriere: plantă, ierboasă care crește prin fâ- 
nete și tufișuri în zonele deluroase și muntoase. 

In rest are aceleași întrebuinţări și se pre- 
pară identic cu Tintaura. 
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Tagetes erecta (patula) 
Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: bozdoagá, belfe, boate, 
bochioi, boance, bofte, botănci, botoane, budiene, 
budiene galbene, buruiană domnească, butucasi, 
buzduci, crai, crini, crini galbeni, ferfeni, ferfeni- 
tá, fârfen, flori galbene, garoafe, izdoave, ochesele, 
ochisele, popchi, popi, schiculite, svisdoage, ticán- 
cusi, támfeni, tulucesti, tearfoni, vâzdoage. 

Ín tradiția populară: tulpinile florifere au avut 
variate întrebuințări în medicina populară. Ceaiul 
din flori se bea în astmă. În unele părți, tulpinile 
florifere se foloseau contra gălbinării. Unii cule- 
geau florile dimineaţa, sau seara, pe rouă, le ţineau 
3-4 zile în apă si beau din ea după mâncare. În 
cele mai multe părţi, se fierbeau tulpinile florifere 
în apă, uneori în amestec cu alte plante ca: simi- 
nic, iris galben și șofran. Pentru scrofule, se făceau 
spălături cu cráite galbene, busuioc roșu, șofran si 
frunze de nuc. Scrumul provenit din arderea plan- 
tei în amestec cu scrum de ceapă și unt proaspăt, se 
folosea contra bubelor si furunculelor după ce mai 
întâi se afumau prin arderea, plantei. Se mai afu- 
mau cu ea, cu nejâtnică (Glechoma hederaceum) și 
cu balegá uscatá contra durerilor de urechi. Fetele 


puneau florile in apa cu care se spálau pe cap, ca 
sá le creascá párul frumos si sá fie iubite. 

Descriere: plantă anuală, erbacee, înaltă de 
40-60 cm (formele scunde 15-20 cm), bogat ramifi- 
cate de la bază, formând tufe compacte. 

Rădăcina este puţin ramificată și pătrunde în sol 
până la 15-20 cm. Tulpina este groasă cu ramuri 
violacee-roscate, cu nuanțe brunii. Frunzele sunt 
alterne, glabre, penat sectate, cu lacinii liniar lan- 
ceolate, serate, cu dinţi fin aristati. Pedunculii sunt 
lungi si terminati cu un singur antodiu cu involucru 
cilindric. Florile marginale, de obicei, sunt ligula- 
te. Cele centrale tubuloase. Culoarea florilor este 
variabilă: galbenă, galbená-aurie, galbená-roscatá, 
portocalie intens, maro-roscat, galbenă cu maro, 
roşie închis. 

Înflorirea începe în luna iulie si durează până în 
octombrie. 

Fructele sunt achene liniare, până la 1 cm lun- 
gime, brune negricioase, costate cu papus, slab 
dezvoltate. 

Se cultivă atât în scopuri medicinale cât și orna- 
mentale. 

Recoltare: se folosesc florile- Flores Tagetes si- 
ne receptaculis. 

Compoziție chimică: florile contin ulei volatil 
în care sunt prezenţi compuși terpenici ca linalool, 
nonalcool, esterul linaloolului, acetat de linalil, ta- 
getonă, limonen. S-a mai semnalat prezența flavo- 
noizilor ca evercetagetină, patuletină, patuletrină, 
camferitrină, cvercetagetrină. 

Conţine două substanțe importante: helenina și 
patuletina. 

Principiul activ este helenina, un pigment galben 
care este esterul dipalmitic al luteinei. 

Acțiune farmacologică: helenina are acțiune 
specific retiniană de mărire a vitezei de adaptare 
a ochiului. Îmbunătăţeşte sensibilitatea vizuală a 
ochiului normal, iar în cazuri deficitare ameliorează 
viteza. de adaptare, cum ar fi hemeralopie diurnă, 
în retinita pigmentará. 

Helenina are actiune favorabilá in miopie, heme- 
ralopie, în forme ne evoluate de retină pigmenta- 
rá, amelioránd viteza de adaptare si sensibilitate a 
ochiului normal. 

Descoperirea proprietátilor fotochimice ale hele- 
ninei a fost făcută de către Studnitz in 1940. 

Din principiul activ helenina se fabricá produsul 
románesc Heligal, indicat in vederea nocturná de- 
ficitará a ochiului normal si miop. Medicamentul 
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se recomandă în profesii care necesită o adaptare 
rapidă la întuneric: mecanici de locomotivă, con- 
ducători auto, mineri. 

Patuletina produce scăderea permeabilitátii ca- 
pilarelor cu acţiune antispasticá și hipotensivá. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni oculare, dureri diverse, hemeralopie, hi- 
pertensiune arterială, miopie, retinită pigmentará. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de flori máruntite se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se filtrează. Se poate să se consume intern 2-3 căni, 
sau să se pună comprese calde pe ochii închiși. 
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CRÁPUSNIC 


CREASTA COCOSULUI 


Cirsium oleraceum Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: cástrával. 

Ín tradiția populară: este bun la umfláturi, la 
bube ce vin din senin pe trup, la durere de máini si 
picioare, precum si pentru orice alte ,curátituri*. 

Se spunea că este de 2 feluri: unul bărbătesc, 
care are o rădăcină mai groasă si e mai lunguiet la 
frunzá, iar altul femeiesc, mai stufos la rádáciná cu 
frunzá mai latá. 

Descriere: plantá ierboasá cu frunze spinoase 
care crește prin locurile umede, prin livezi, pe lângă 
ape, în zonele muntoase. În Moldova a fost între 
cele mai importante plante spontane, despre care se 
spunea că crește numai în locurile curate, iar câte 
un fir se ridică, ca un voinic, peste toate celelalte 
plante din jur. 


Celosia argentea Fam. Amaranthaceae. 


Denumiri populare: busuioc roșu, otetar, ser- 
ped, talpa gâștei. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, cultivată, 
uneori evadează din cultură. Tulpini erecte, glabre, 
brăzdate, înalte de 10-60 cm. Frunze ovat alungi- 
te, acuminate, verzi sau purpurii, petiolate alterne. 
Flori mici purpurii lucitoare, roz-galbene sau albe, 
reunite într-o inflorescentá spiciformă, aproape se- 
silă, ovat piramidală, dilatată în partea superioară 
ca o creastă de cocos. Caliciul din 5 sepale. Co- 
rola lipsă. Androceul din 5 stamine unite la bază. 
Gineceul din ovar, prelungit la vârf cu 5 stigmate. 

Înflorire VII-IX. Fruct capsulă. Seminte negre, 
lucioase, fin punctate. 

Acţiune farmacologică: florile au proprietăţi 
astringente. Au acţiune hemostatică internă. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: di- 
aree, hemoragii uterine dintre menstruatii. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni 
pe zi. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă și se fierbe pentru 15 minute, apoi se 
strecoară si se poate folosi la spălături vaginale cu 
scopul opririi hemoragiei. 
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CRETISOARA 


Alchemilla vulgaris Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: brumárel, brumărie, cre- 
tárel, fáiná de in, pálascá, pleascá, rotunjir, umbra- 
muntelui, umbrarul-doamnei. 

Ín traditia populará: frunzele se puneau pe 
bube, iar fierte in lapte se luau contra durerilor de 
cap. 

În judeţul Prahova ceaiul se bea pentru afecţiuni 
digestive, în special contra arsurilor la stomac. 

Denumirea. plantei, Alchemilla, vine de la alchy- 
mia, o plantă căreia alchimistii îi atribuiau insu- 
siri miraculoase. La 1500 invátatul italian Mattioli 
scria: când femeile se spală în locuri intime cu cre- 
tisoará, ea are un efect asa de puternic, încât ele se 
transformá din nou in fecioare. Aplicatá pe sáni in 
comprese, cretisoara le opreste acestora cresterea. 

Descriere: plantă perenă cu tulpina rotundă, 
moale și ușor păroasă, frunze mari, zimtate si cu 
colti, látite in chip de palmă una de o parte a tulpi- 
nei si alta de partea cealaltá de mai sus, alburii pe 
dos, florile mici verzi-galbene asezate mánunchiuri 
în vârful rámurelelor. 

Răspândire: crește pretutindeni în Europa, 
prin pășuni, livezi și crânguri. 

Recoltare: în terapeutică, se folosește întreaga 
plantă (Herba Alchemillae). Florile, frunzele și ră- 
dăcinile se culeg din mai până în septembrie, apoi 
sunt uscate într-un loc ferit de soare. 

Compoziţia chimică: tanin 6-8%, saponine s 
flavonoide cu structură particulară, acid elagic ș 
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luteic. Substante grase formate din acid stearic, 
palmitic. Fitosteroli, sáruri minerale. 

Actiune farmacologicá: astringente, antidia- 
reicá, antiseptice, diuretice, antiinflamatorie. Da- 
toritá taninului este antihemoragicá si antidiareicá. 
Se poate de asemenea, folosi cu mare succes în afec- 
tiunile ginecologice în care se dorește reducerea. se- 
cretiilor ca de exemplu in metroragii. Are puternice 
efecte stomahice reducând aciditatea stomacalá lu- 
cru ce o face utilă și în afecțiunile digestive. Se mai 
folosește la afecțiunile bucale, sau ajută femeilor 
care nu pot duce sarcina la capăt. Se poate folosi 
și în diferite combinaţii de plante. 

Se poate utiliza la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni genitale, afte, anemie, anorexie, atonii 
musculare, cicatrizarea rănilor, diaree, diabet zaha- 
rat, dureri abdominale, dureri de cap, enterocolită, 
fixarea, sarcinii, fracturi, hemoragii uterine, hemo- 
roizi, hipermenoree, metroragie, dismenoree, larin- 
gite, leucoree, migrenă, nervozitate, otită, plági ul- 
cerate, pregátirea interventiilor chirurgicale in sfe- 
ra ORL, prurit vulvar, ráni, regurgitári, slábiciune 
musculará, scorbut, sáni vestejiti atoni, stomatite, 
tulburári menstruale, ulcere varicoase, vergeturi. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Femeile insárcinate sau care alápteazá 
trebuie sá evite planta. 

Atentie! Dacá urmati un tratament cu aspiriná 
sau cu medicatie anticoagulantá cereti sfatul medi- 
cului inainte de a folosi cretisoara. 

Preparare si administrare: 

- 2 lingurite de plantă mărunţită se vor pune la 
250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 minute, 
dupá care se strecoará. Se pot consuma 1-2 cáni pe 
zi. 

- Praf din plantă obţinut cu rásnita de cafea. Se 
va lua un vârf de cuţit care se pune sub limbă. Se va 
tine apoi timp de 10 minute, după care se înghite. 
Se face de 3 ori pe zi. 

- Tinctură din 50 g de praf care se pune cu 
250 ml alcool alimentar de 70? si se va tine timp 
de 15 zile agitánd des. Se va tine închis ermetic la 
temperatura camerei. Se strecoará si se pune in re- 
cipiente mai mici. Se va lua de la 10 picáturi páná 
la 1 linguriţă (20 picături) de 3 ori pe zi, diluată cu 
putiná apá. 

- Unguent- se ia unt care se va pune la fiert. Se 
va arunca apoi spuma care se formează la suprafaţă 
şi de asemeni se va separa de depunerile de pe fund. 
Cu acest unt 1 parte și 1 parte praf de plantă se pot 
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face unguentele în mai multe feluri: 

Se amestecă în părţi egale praf de plantă cu unt 
până la omogenizare. 

Se pune la fiert pe baia de apă pentru 3 ore apoi 
se filtrează. În ambele cazuri se unge local de 2 ori 
în strat subţire. Se poate folosi orice bază grasă: 
untură, de porc nesáratá, seu, vaselină, lanoliná, etc. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Celulite, vergeturi, gingivite Compresă: 40 g 
de frunze uscate se fierb intr-un litru de apá. Se 
inmoaie o compresá in aceasta solutie si se aplicá 
de 3 ori pe zi. 

Cremă, Gel, Unguent: aplicaţi pe aria afectată 
de 3 ori pe zi. 

Diaree Infuzie: 5-10 g de plantă uscată se infu- 
zează într-un litru de apă clocotită timp de 10 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se beau 2-3 căni pe zi. 

Tinctură (1:4 în alcool 25%): 20 de picături in 
puțină apă rece. Se bea această cantitate de 3 ori 
pe zi. 

Probleme menstruale 1-2 g de plantă uscată 
se infuzează într-un litru de apă clocotită timp de 
10 minute, apoi se strecoară. Se beau 2-3 căni pe 
zi. 

Scurgeri vaginale Bäi de sezut: 1 litru de in- 
fuzie se foloseşte la o baie. Se fac 2 băi pe zi. 
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CRETUSCA 


Filipendula ulmaria Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare:  aglicá, barba-caprei, 
bors, caprifoaie, pepenicá, rácusor, tántánicá, ta- 
ulá, teisor. 

Ín traditia populará: rádácinile pisate si plá- 
mădite în rachiu se luau la hernie. Se fierbeau si se 
făceau băi, apoi se masa bolnavul. Planta se punea 
în băile copiilor slábiti, în amestec cu valerianá și 
crápusnic. 

În Maramureş la Mara, cu decoctul frunzelor 
se spálau contra erizipelului. Din florile plantei, 
frumos mirositoare, se făceau mai demult apă de 
obraz: se puneau într-o cáldárusá cu pelin, málin, 
soc și altele, apoi spirt. 

Frunzele și tulpinile sunt antiinflamatoare, anti- 
septice, aromatice și mai ales tonice. Datorită aro- 
mei, florile de cretuscá erau o mirodenie populară, 
pentru bere și vin în Evul Mediu. 

Această plantă rezistentă la îngheţ are o lungă is- 
torie de folosire, fiind considerată în trecut o plantă 
sacră. 

Descriere: plantă ierboasă, flori albe mirositoa- 
re, crește până la 2 m. Frunzele ca de ferigă, adânc 
zimtate, grupate în mănunchiuri de 3-9, cresc al- 
ternativ pe tulpina scobită, brázdatá de vene roșii. 
Florile au culoarea cafelei cu lapte, cu miros dulce, 
apar din iunie până la sfârșitul lui august. 


Răspândire: crește în zonele temperate ale Eu- 
ropei și Asiei, prin locuri umede, păduri de munte 
sau pe malul apelor. 

Recoltare: în timpul înfloririi se recoltează păr- 
tile aeriene, fără părţi lemnoase. Are miros si gust 
caracteristic. Se usucă în locuri umbrite, aerisite, 
până devin gălbui. Florile proaspete prin frecare 
degajă miros de salicilat de metil. 

Compoziție chimică: ulei volatil, flavonoide, 
gaulterozidá, spireină, hiperină, aldehidă salicilică, 
avicularină, spireozid, izeosalicină, vanilină, elio- 
tropină, ceruri, taninuri, substanţe minerale. 

Acţiune farmacologică: datorită gaulterozidei 
și spireinei, ai căror agliconi sunt derivati ai aci- 
dului salicilic, produsul are acţiune antireumatis- 
mală, iar flavonoidele sunt răspunzătoare de actiu- 
nea lui diuretică, antisepticá, antimicrobianá, an- 
tiinflamatoare, cicatrizantă, antireumaticá, diure- 
ticá, astringentă, diaforetic, tonică, sedativá. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
afectiuni dermatologice, alopecie, amigdalitá, ar- 
suri, artritá, ascitá, boli gastro- intestinale, bronsi- 
te, celulitá, ciclu abundent, congestie renalá, dia- 
ree, disfunctii hepatice, dureri musculare, enteritá, 
edeme, dureri diferite, erizipel, eruptii cutanate, fe- 
brà, gastritá, gripă, gută, hemoroizi, herpes, hiper- 
aciditate, hipertensiune, insomnie, insuficiență he- 
paticá, inflamații, intoxicații, iritatii vaginale, leu- 
coree, menopauză, oboseală, nervozitate, nevralgii, 
plăgi, paraziți intestinali, reumatism, retenție de 
apă, sciatică, tulburări cardiace, tulburări stoma- 
cale, tuse, ulcer stomacal, ulcere de piele, vaginite, 
viroze respiratorii. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Evitaţi planta dacă, aveţi alergie la as- 
pirină. 

Atenţie! Nu se folosește în combinaţie cu ta- 
blete standardizate de aspirină (375 sau 500 mg) 
pentru a evita o supradoză. Poate fi asociată cu o 
doză mai mică de aspirină (75 mg) într-o singură 
zi. 

Atenţie! Poate produce constrictia căilor aerie- 
ne: nu trebuie administrată persoanelor astmatice. 

Atenţie! A se evita în sarcină și alăptare. 

Preparare și administrare: 

- 2 lingurite de plantă mărunțită se vor pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni de ceai 
pe zi în cure chiar și de lungă durată, fără efecte 
secundare. 
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- 3 lingurite de plantă mărunțită se pune la 
250 ml apă. Se fierbe apoi timp de 15 minute. Se 
strecoară. Se pot consuma 2- 3 cáni pe zi. 

- Praf din plantá obtinut cu rásnita de cafea. Se 
va pune o linguritá de praf sub limbá. Se va tine 
timp de 10 minute, apoi se înghite cu puţină apă. 

- Tinctură: 50 g de plantă máruntitá se va pu- 
ne cu 250 ml alcool alimentar de 70°. Se astupá 
bine recipientul. Se tine la cald sau la temperatura 
camerei timp de 15 zile. Se filtrează. 

Se va lua 1 linguriţă diluatá în puţină apă de 3 
ori pe zi. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Alopecie (spáláturi sau frectii cu infuzie sau tinc- 
tură), amigdalită (infuzie intern si extern decoct), 
arsuri- decoct, artrită (infuzii și tincturi intern, iar 
extern se vor aplica comprese cu decoct. Ascită- in- 
fuzie 3-4 căni pe zi. Boli gastro- intestinale- infuzie 
sau praf. Bronsite- tincturá. 

Celulită- decoct sau frectii cu tinctură. Ciclu 
abundent- intern infuzii și spălături cu decoct de 
2 ori pe zi. Congestie renală- infuzie și pe zona 
renală se va aplica compresă cu decoct. 

Diaree- infuzie sau praf. Disfunctii hepatice- in- 
fuzie sau praf. Dureri musculare- frectii sau com- 
prese cu decoct. 

Enterită- tinctură sau infuzie. Edeme- praf sau 
infuzie. Extern se poate pune compresă cu decoct. 
Erizipel, erupții cutanate- decoct. Febră- infuzie. 

Gripá- infuzie sau tincturá. Gutá- intern infuzie 
sau praf iar extern se vor pune comprese cu decoct. 
Hemoroizi- comprese locale cu decoct. 

Herpes- intern infuzie sau tinctură iar extern se 
vor aplica, comprese de mai multe ori pe zi. Se fac 
aplicaţii calde. Hipertensiune- infuzie. Insomnie- 
tincturá seara sau infuzie. Insuficientá hepaticá- 
praf sau infuzie. 

Intoxicatii- infuzie sau praf. Iritații vaginale- 
spălături cu decoct. Leucoree- spălături cu decoct 
si tincturá intern. 

Menopauzá- ajutá in special la domolirea bufeu- 
rilor (de căldură). Obosealá, nervozitate- tincturá. 
Nevralgii- comprese locale calde. Plági- praf sau 
decoct. 

Reumatism- infuzie intern, extern comprese, ca- 
taplasme sau chiar bái zilnic. Retentie de apá- in- 
fuzie. Tulburári cardiace- tonic cardiac, tincturá 
sau infuzie, tulburári stomacale- infuzie sau praf. 

Tuse- infuzie sau tincturá. Ulcere de piele- praf. 
Vaginite- decoct la spáláturi locale de 2 ori pe zi. Se 


poate complecta si cu tratamentul intern cu infuzie. 
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CRINUL ALB 


Lilium candidum Fam. Liliaceea. 


Denumiri populare: crinul de pădure, liliac, 
liliom alb, mușcată, pipăroase, stânjenel alb, zam- 
bac. 

În tradiția populară: foliolele poligonale ma- 
cerate în undelemn constituie Oleum liliorum albo- 
rum, remediu casnic si clasic pentru ráni. Frunzele 
de crin se puneau pe ráni, táieturi si arsuri, iar pe- 
talele unse cu miere, pe besicá rea, la bubá neagrá 
si táieturi. Pentru básicá in gurá, se fierbeau in 
lapte dulce, care se tinea cáldut in gurá. Florile se 
puneau într-o sticlă cu apă, se astupau bine si se 
foloseau contra durerilor de ochi. 

În alte párti, petalele tinute in alcool se foloseau 
contra petelor de pe fatá si a usturimii ochilor. Din 
antere se prepara un „ir“ pentru vindecarea rănilor, 
iar din floarea întreagă, o tincturá contra durerilor 
interne. Ceaiul din flori de crin se lua pentru cu- 
rátirea sângelui. Se mai folosea la „poală albă“, in 
amestec cu sulfiná albá, trifoi alb si rádáciná de bu- 
jor. Ceapa de crin fiartá se punea pe umfláturi, pe 
buboaiele ce dau in copt si pe pieptul bolnavilor de 
tuse. 

Se mai prepara din ea o alifie pentru cresterea 
spráncenelor. Se pisa o ceapá mai mare sau douá 
mai mici, se puneau într-o ulcicá cu o lumânare de 


seu și se lăsau să fiarbă împreună, apoi se lua seul 
curat de deasupra, se spăla bine în apă și se ungeau 
cu el sprâncenele, în fiecare seară înainte de culcare. 

Încă din Evul Mediu a fost cunoscut ca leac 
pentru o multitudine de boli ale trupului și sufletu- 
lui. A fost folosit mai ales ca echilibrant al activi- 
tátii inimii și al sistemului nervos, dar și ca remediu 
în caz de urgenţă în tăieturi, infecţii de tot felul, 
chiar ca antidot împotriva unor otrăvuri. 

Acţiune farmacologică: petalele- bactericide, 
cicatrizante, se pot folosi în tratamentele diverselor 
răni, atât extern cât și intern cu efecte certe de ci- 
catrizare. Sunt utile chiar și în calmarea durerilor. 
De asemenea, se poate utiliza ca expectorant fiind 
fluidifiant al secretiilor bronhice. 

Bulbul se foloseste mai mult la afectiunile cái- 
lor respiratorii pe care le poate vindeca în cazurile 
mai ușoare, iar la cele mai grave aducea ameliorári 
evidente. 

Se mai poate folosi pentru efectul său calmant 
al sistemului nervos. De asemenea, este de ajutor 
în cazul afecţiunilor cardiace prin aceia că reglează, 
bătăile inimii mai ales în excitatii nervoase în stres 
sau alte cazuri. 

Se poate utiliza la următoarele afecțiuni: 
abcese, arsuri, coşmaruri, dureri de ochi, excitație 
nervoasă, faringite, furuncule, laringite, inflamatia 
căilor respiratorii superioare, inflamatia urechii, in- 
somnii, otite, palpitatii cardiace, panaritiu, răni, 
stări nervoase, stres, tulburări de memorie, (se fa- 
ce o cură internă cu câte 2-3 căni de ceai pe zi, 
preferabil din petale.), tuse uscată. 

Preparare și administrare: 

- Abcese, arsuri, furuncule, răni externe- se va 
fierbe sau se coace bulbul si se badijonează local cu 
el cald. Se schimbă la 6-8 ore cu altul tot cald. 
Ajută la colectarea puroiului și apoi la spargere și 
vindecare după ce se eliminá puroiul. 

- Afectiunile interne sau externe pot să mai be- 
neficieze de tratamentul cu infuzia din petale sau 
decoctul din bulb. Se va pune o linguriţă de plantă 
máruntitá la o cană de apă. În cazul infuziei se pun 
direct în apă clocotită, se acoperă apoi 15 minute 
şi se strecoară, iar în cazul decoctului se vor pune 
în apă rece. Se fierb apoi timp de 10 minute, se 
strecoară și se pot folosi. Se pot consuma 3 căni pe 
zi. 

- Restul afecţiunilor inclusiv cele interne se vor 
putea. face cu tinctură cel mai bine. Se va face o 
tinctură din petale de crin care se pun o parte de 


376 


petale cu 5 părţi alcool alimentar de 70°. Se tin as- 
tupate ermetic la temperatura camerei, timp de 15 
zile agitând des recipientul. Se va strecura apoi și 
se va pune în recipiente de capacitate mai mică ca- 
re se închid ermetic. Se poate lua intern o linguriţă, 
de 3 ori pe zi diluatá cu apă sau extern în funcție 
de toleranța individuală se aplică în dilutie cu apă. 
Este mult mai eficient cu cât este mai concentrat. 
La fel se poate folosi si din bulb. 

În ureche se poate pune ceai cáldut sau tincturá 
cáteva picáturi de asemenea cáldut, dupá care se 
astupá cu putiná vatá pentru a nu iesi afará. 

La dureri de ochi sau alte afectiuni oculare se va 
pune 2 lingurite de petale la o caná de apá rece 
seara si dimineata se strecoará si se fac spáláturi 
cu aceastá apá cu ajutorul unui tampon de vatá. 

Se poate face pentru ochi, urechi, afectiunile sto- 
macului, etc un ulei din 50 g de rádáciná mácinatá 
care se va pune la i lde ulei. Se tine apoi timp de 6 
săptămâni la soare, după care se strecoară. Pentru 
a se putea, obține mai repede se va pune pe baia de 
apă. Se fierbe timp de 3 ore apoi se strecoară. Se 
pot face cu acesta și diferite creme prin adaos de 
ceară de albine în funcţie de cât de tare doriţi să, 
o faceţi. În general se pune 20 g la 100 g de masă 
grasă. În cazul în care doriţi să faceţi mai tare se 
pune mai multă, ceară și se retopește din nou, iar 
dacă este prea, tare se mai pune ulei și se retopește, 
până o faceţi cum vá convine. 

Uleiul se va pune cáldut câte 3-4 picături în dure- 
rile de urechi sau se poate unge local în afecțiunile 
ginecologice externe o dată sau de 2 ori pe zi. 

Se va putea aplica la foarte multe afecțiuni ex- 
terne crema aceasta care are si un rol important în 
cicatrizare. 

Menţionăm de asemenea, faptul că se poate folosi 
la fierberea rădăcinii sau chiar a petalelor nu numai 
ulei ci și alte produse care conţin grăsimi: unt după 
ce se fierbe si se aruncă spuma și depunerile, untură, 
de porc nesărată, grăsime de pasăre (gâscă, rață, 
etc), grăsime de alte animale inclusiv din animale 
vânate. Se mai poate de asemenea folosi său de 
oaie, vită, etc. 

În cazul în care se doreşte pentru produsele care 
sunt în farmacii puteţi opta pentru vaselină și la- 
nolină în părţi egale care se vor amesteca cu praf 
din plantă sau cu bulb máruntit. Se poate prepara 
crema ca mai sus. 

Se folosește foarte mult în cosmetică sau la afec- 
tiunile externe ale pielii fiind una dintre plantele 


favorite. În special dacă se face cu tincturá din 
petale sau bulb. 
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CRINUL DE BALTĂ 


Butomus umbellatus Fam. Butomaceae. 


În tradiția populară: planta cu flori și frunze, 
culeasă in luna iulie, se folosea la băi pentru copiii 
care sufereau de convulsii. 

Descriere: plantă acvatică care crește pe malul 
lacurilor și râurilor, în ape lin curgătoare. 

Compoziție chimică: tulpina și frunzele con- 
tin o cantitate însemnată de proteine, grăsimi ca și 
rizomul care este comestibil. 
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CRINUL DE PĂDURE 


Lilium martagon Fam. Liliaceea. 


Denumiri populare: aior, aișor, aișor de câmp, 
aisor de pădure, ai de pădure, alior, cealma tur- 
cească, crin, crin pestrit, fiere, leurdă, lilie, rásfug, 
untisor, usturoiță. 

În tradiția populară: s-a folosit pentru vopsit 
lâna în negru. În medicina populară s-a folosi ca 
diuretic, emenagog, emolient și rezolutiv. Bulbul 
pisat și amestecat cu pucioasă, se dădea la vaci. 
Sucul plantei se folosea uneori ca somnifer. 

Compoziție chimică: puțin studiată. 

Acţiune farmacologică: este recunoscută ca 
una dintre plantele cele mai utile într-o serie de 
afectiuni in special ale pielii. Intern are rol diuretic, 
emenagog, emolient si vulnerar. Popular este des 
folositá intern pentru a provoca fluxul menstrual 
întârziat. 

Mărește diureza fiind util în afecțiunile renale. 

Vindecă de asemenea mucoasele. Petalele sunt 
antiseptice, emoliente, cicatrizante. Bulbul are rol 
vulnerar într-o serie de afecțiuni atât intern cât si 
extern. 

Preparare si administrare: 

- Bulb- se márunteste si se pune după uscare în 
250 ml apă. Se va fierbe timp de 10 minute la foc 
mic, apoi se strecoară. Este util în cazul în care se 
folosește intern ca emolient în afecțiunile pectorale. 

- Bulb mărunțit, se va pune în cantitate de ulei 
egală, cu dublul cantităţii de bulb rezultat după 
máruntire. Se va pune pe baie de apă si se va fierbe 


timp de 3 ore. După această perioadă, se va lăsa 
să se răcească apoi se va strecura, obținându-se un 
ulei foarte util în combinaţie cu ceară de albine sau 
fără, într-o serie de afecţiuni cutanate. 

Cremă- În cazul în care se dorește prepararea. 
unei creme se va pune acest ulei în vas pe baie de 
apă și se va adăuga ceară de albine, se fierbe din nou 
pe baia de apă, până se topeşte ceara. În general 
se va, pune jumătate de cantitate de ceară de albine 
din cantitatea. de ulei care o avem. Dacă se doreşte 
o cremă mai tare se va adăuga ulei. Dacă este prea 
moale se va adăuga ceară. 

- Tinctură- se va pune o parte de bulb de Crin 
máruntitá la 5 părți de alcool alimentar de 70°. Se 
va ţine timp de 15 zile la temperatura camerei agi- 
tând des, apoi se va strecura. Se poate folosi la 
prepararea, diferitelor creme sau alifii. Se mai uti- 
lizează la o serie de răni pentru efectul cicatrizant 
pe care-l are, sau se folosește diluat în diferite pro- 
porţii cu apă, pentru tratament extern, fiind foarte 
eficient. 

Intern, de trei ori pe zi, se vor lua 10 picături 
diluate în 100 ml de apă. 

Planta- se poate prepara identic ca și bulbul cu 
aceleași utilizări, inclusiv florile. 

Din flori se prepară multe preparate cosmetice. 

Se va putea folosi la următoarele afecţiuni: 
abcese(-în special bulb copt), arsuri (sub orice for- 
má), amigdalite-in special ceai intern si extern ca- 
taplasmá. Bátáturi-bulb in otet. Boli renale- se va 
lua intern ceai si extern alifie pentru calmarea dure- 
rii. Contuzii, dureri de ochi-comprese cu ceai. Ec- 
zeme, eriteme (inrosirea pielii), excoriatii, excitatii 
nervoase-tincturá intern. Faringite-atát intern cát 
si extern. Fisuri cutanate (in special uleiul sau un- 
guent). Furuncule-in special bulb copt. Inflamatia 
urechii-ulei cáldut în conductul auditiv. Înţepături 
de insecte. Insomnii-tincturá intern. Lipsa lapte- 
lui la mame-ceai din bulb. Menstruatii intárziate- 
ajutá la aparitia lor-mai ales tincturá din bulb. 
Otite-ulei cáldut in conductul auditiv. Palpitatii 
cardiace-tincturá. Panaritiu, ráni recente-tincturá 
pansamente, tăieturi. Tulburări de memorie, tuse 
uscată-bulb sub orice formă. Ulceratiile pielii. 

Este una dintre plantele care se folosesc frecvent 
în foarte multe tratamente cosmetice, cu mare suc- 
ces, fiind folosit în diferite reţete, pentru riduri, pie- 
le uscată, pete, etc. 
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CRINUL DE TOAMNĂ 


CRINUL GALBEN DE 
MUNTE 


Hosta plantaginea Fam. Liliaceae. 


În tradiția populară: sucul plantei se folosea 
ca somnifer. 

Descriere: plantă ornamentală originară din 
Japonia, cu flori albe, liliachii sau albastre, culti- 
vată și prin grădinile țărănești din unele zone. 


Lilium carniolicum Fam. Liliaceae. 


În tradiția populară: din flori amestecate cu 
răşină, se prepara o alifie care se punea pe rănile 
provocate de arsuri. Ceapa fiartă cu rachiu se folo- 
sea contra diareei. 

Descriere: plantă erbacee, perenă. În pământ 
are bulb ovoidal format din numeroși solzi gălbui, 
alungiti, lanceolati, cárnosi, acuti. De pe discul bu- 
Ibului se desprind numeroase rádácini, adesea con- 
tractile. Tulpiná erectá, glabrá, înaltă de 30-90 cm. 
Frunze lanceolate sau alungit lanceolate, alterne, 
pe margine si pe nervurile fetei inferioare, foarte 
mărunt rigid papiloase. Flori galbene, dispuse câte 
2-4 într-o inflorescentá terminală. Perigonul din 6 
sepale rásfránte mult in exterior, cu o pozitie arcu- 
atá. Androceul din 6 stamine libere, cu filamente 
lungi de 22-28 mm, purtând antere roșii portocalii 
sau cárámizii. Gineceul cu ovar alungit, trilobat, 
stil spore vârf trece treptat in stigmat.  Înflorire 
VI-VII. Fruct capsulă obovoidală la vârf cu 3 mu- 
chii rotunjite. 

Se poate folosi ca plantă ornamentală, dar se mai 
poate folosi și ca și plantă terapeutică cu toate că 
se găsește mai rar. 

Răspândire: întâlnită în fânețele de munte pâ- 
nă la 1700 m altitudine, tufișuri, locuri stâncoase 
în special la munte în munţii Retezat, Godeanu, 
Piatra Craiului, etc. 

Se poate folosi ca si Crinul alb. 
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CRUCEA VOINICULUI 


Hepatica transsilvanica 
Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: trei râi. 

În tradiția populară: se folosește extern în ca- 
zul varicelor și pentru stimularea circulaţiei peri- 
ferice. Este periculoasă pentru că poate produce 
ulceratii. 

Descriere: plantá erbacee, perená, spontaná, cu 
rizom lung în pământ oblic sau orizontal, formând 
în fiecare an frunze si flori. Frunze lung petiolate, 
păroase, cu lamina divizată în 3 lobi, iar fiecare lob 
divizat în încă 3 lobi mai mici, mai mult sau mai pu- 
tin acuti sau rotunjiti. Flori albastre cu diametrul 
de 2,5-4 cm, pedunculul floral páros. Înflorire luna 
IV-V. Fructe nucule pubescente. 

Ráspándire: creste in páduri, tufisuri umbroa- 
se, etc. 

Actiune farmacologicá: proprietátile plantei 
au fost putin studiate. 

Toxicologie: Această plantă poate fi toxică da- 
torită compușilor săi. 
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CRUCIULITA 


Senecio vulgaris, Senecio rupestris 
Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: bátátarnicá, buruiană 
micá, cel perit, crugulitá, iarbá stricátoare, petim- 
broasá, schinutá, spálácioasá. 

Descriere: plantă mică, cu tulpina dreaptă, 
frunze zimtate, flori galbene. Înflorire luna II-IX. 

Recoltare: În terapeutică se foloseşte partea 
aeriană, (Senecio herba). 

Compozitie chimicá: pártile aeriene contin al- 
caloizii senecioniná si seneciná. 

Actiune farmacologicá: proprietáti emenago- 
ge, provoacá si regleazá ciclul menstrual, calmeazá 
durerile care preced sau însoțesc menstrele. Párti- 
le active ale plantei stimulează contracția pereților 
vasculari ai uterului, provocând apariția menstrua- 
tiei. 

Este o plantă mai puţin cunoscută, dar foarte 
utilá pentru doamne si domnisoare care sufere de 
dismenoree sau amenoree. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
amenoree, dereglári menstruale, dismenoree, dureri 
abdominale sau premenstruale, hemoroizi, inflama- 
tii, mastitá, ráguseli, ráni. 


Preparare si administrare: 

- Cel mai util este sá se foloseascá sub formá de 
tincturá. 20 g de plantá uscatá si máruntitá se pun 
la 100 ml alcool alimentar de 70°. Se agită apoi 
zilnic timp de 15 zile, după care se strecoară. Se 
pune în sticlute mici la rece, si se va lua între 2-8 g 
pe zi. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute. Se 
pot lua intern 2-3 cáni pe zi, sau se pun extern 
cataplasme calde, pentru afectiunile enumerate. 
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CRUȘĂȚEA 


Barbarea vulgaris Fam. Brassicaceae. 


Denumiri populare: 
frunza voinicului. 

Descriere: este o plantă ierboasă anuală sau 
bianuală, înaltă de 30-90 cm, cu tulpina muchia- 
tă, ramificată, înălțată dintr-o rădăcină cărnoasă, 
groasă. 

Frunzele sunt lirate, lobate, alterne, fin pubes- 
cente. Frunzele bazale, din rozetă, sunt lungi de 
circa 20 cm, lung petiolate, colorate verde închis 
sau verde-purpuriu, penat lobate cu segmentele la- 
terale sinuat-dintate, care se evidentiazá sub forma 
unor lobi (2-5) laterali. Frunzele tulpinale situate 
superior sunt sesile si intregi, terminate trifurcat. 

Florile sunt mici, odorate, hermafrodite, actino- 
morfe, cu 4 petale galben-aurii, adunate in raceme 
compacte, situate in várful ramificatiilor tulpinii. 

Înflorire IV-VII. 

Fructul este o silicvă. 

Planta este meliferă si tinctorialá. Din flori se 
obtine un pigment galben folosit la vopsitul mátá- 
sii. 

Specii înrudite: Barbarea lepuznica, care apa- 
re mai ales in Muntii Retezat, este o specie asemá- 
nátoare, rară, endemică si ocrotită. 

Barbarea stricta este o altă specie asemănătoare, 
relativ rară, ruderalá. 

Răspândire: se întâlnește în locuri mai umede 
(fără exces de umiditate) sau umbroase pe lângă 
ape, zăvoaie, fânețe, rariști de păduri, văi și coaste 


bárbisoará, crudetie, 


cu expozitie nordicá, culturi si semánáturi, de la 
cámpie la munte. 

Când apare în culturi, este consideratá o buruia- 
nă periculoasă, fiind combătută prin orice mijloace. 

Recoltare: din aprilie până în iunie. Se folosesc 
părţile aeriene. 

Compoziție chimică: nestudiată. 

Acţiune farmacologică: are efect în regenera- 
rea ficatului ajutând la o mai bună funcţionare a sa, 
are efect diuretic, antiscorbutic, stimulator al poftei 
de mâncare, ajută la eliminarea pietrelor renale și 
de la vezica biliară, gută, curátitor si vindecător al 
rănilor. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni hepatice, anorexie, răni, scorbut. 

Alimentaţie: Frunzele, inflorescentele și semin- 
tele crusátelei sunt comestibile. 

Frunzele tinere culese primăvara sunt amărui- 
acrișoare, comestibile. Ele se gătesc ca spanacul, 
sau se consumă sub formă de salată. 

Inflorescentele foarte tinere se prepară si se con- 
sumă ca și broccoli. 

Semințele sunt comestibile având un conţinut ri- 
dicat de uleiuri grase. 

Preparare și administrare: 

- Frunzele crude sunt antiscorbutice, conținând 
o cantitate însemnată de vitamina C și diuretice. 
Pentru tratarea scorbutului se bea câte o jumătate 
de păhărel de suc proaspăt din frunze pe parcursul 
unei zile. 

- Infuzie în vin: 1 linguriţă de seminţe se pune la 
1 litru de vin fierbinte. Se lasă apoi 15-20 minute, 
după care se strecoară. Se beau câte 100 ml înainte 
de mesele principale. Este bună pentru stimularea, 
poftei de mâncare. 

- Pentru vindecarea rănilor se zdrobeste planta 
proaspătă, apoi se acoperă cu ulei. Se lasă 15 zile 
la macerat apoi se strecoară si se pune în sticlute 
mici. Este un foarte bun medicament balsamic. 
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CRUSIN 


Rhamnus frangula Fam. Rhamnaceae. 


Denumiri populare: crasici, crusei, crusci, 
lemn-cánesc, pasachiná, patachiná, sálbist. 

Ín traditia populará: s-a folosit pentru vop- 
sirea în galben. Ceaiul din scoarță se folosea ca 
purgativ. În Munţii Apuseni, la Sălciua, decoctul 
din scoarța de sub coajă se dădea celor „smintiți de 
cap, de gânduri, din blestem ori din afurisenie“. 

Descriere: arbust înalt de 1-3 m, cu frunze ca- 
duce, alterne, întregi cu vârful ascuţit de culoare 
verde-închis pe fata superioară, și mai deschis pe cea 
inferioară prezentând 8-12 perechi de nervuri late- 
rale paralele și proeminente. Florile mici hermafro- 
dite, tetramere de culoare alb-verzuie sunt grupate 
în buchete la subtioara frunzelor, unele persistánd 
alături de fructele imature și chiar până, la începu- 
tul maturizării lor. 

Fructele mai multe pe aceiași coditá, de formă 
sferică cu diametrul de 6-8 mm, la început sunt 
verzi, apoi rosii, iar la maturitatea lor complectá 
negru violaceu. Ínfloreste in mai si iunie. Atát pe 
scoarta tulpinei cát si pe ramuri se observá prezenta 
unor pete mici, ovale, albe sau alb-cenusii (lentice- 
le). 

Ráspándire: se intálneste in toatá Europa, atát 
in zonele de cámpie, de deal si de munte, pe malu- 
rile ráurilor, prin luminisurile de pádure, cát si prin 
cránguri. 

Recoltare: în terapeutică se folosește scoarța. 
(Frangulae cortex), recoltată de 2-4 ani. 


După recoltare coaja, se usucă si se márunteste, 
dar numai după un an de la recoltare se va folosi, 
altfel produce stări de intoxicație cu vomă. 

Cojile (scoarţa) se usucă în straturi subţiri. Us- 
carea se face la soare sau în uscătorii, la o tempe- 
raturá de 40? C. În cazul uscării artificiale, cojile 
proaspete vor fi supuse timp de o oră la un soc de 
100* C, apoi se continuă uscarea, la 40* C. Atunci 
când produsul s-a uscat pe cale naturală, el se va 
folosi numai după ce a fost păstrat în depozit timp 
de un an. Din 2-3 kg de coajă proaspătă se obţine 
1 kg de produs uscat. 

Compoziție chimică: antrocenozide- frangh- 
lozida și gluco-frangulozida, agliconii lor, acid cri- 
zofonic și tanic, tanoide, ceruri, steroli și diverse 
săruri minerale. 

Proprietăţi farmacologice: este una dintre ce- 
le mai utilizate plante pentru efectul său laxativ sau 
purgativ. De asemenea are efect deosebit; în diverse 
afecţiuni ale ficatului pentru efectul deosebit care îl 
are asupra, vezicii biliare căreia îi oferă posibilitatea 
se golească de toate toxinele. Crește peristaltismul 
intestinal, colagog, coleretic. Laxativ sau purgativ 
în funcţie de doză. Acţiunea laxativá se manifestă 
la 10 ore de la administrare. 

Are acţiuni si în bolile alergice si autoimune, în 
tratarea parazitozelor, a dermatozelor grave, a he- 
moroizilor si a bolii canceroase. Ajută de aseme- 
nea în curele de slăbire. Stimuleazá secreția biliară, 
crește peristaltismul intestinal. 

Intră în compoziţia produselor Plafar: ceai hepa- 
tic nr 2, laxativ-antihemoroidal, laxativ nr 2, pulbe- 
re laxativ purgativá, pulbere de licuiritia compusă. 

Se mai folosește în medicamentele Ulcerotrat, 
Cortelax, Laxatin, alături de fenolftaleină în Lichi- 
orul purgativ, etc. 

Coaja de crusin are proprietatea de a excita bila, 
mărindu-i astfel secreția. Datorită acestei însușiri, 
se recomandă în asociere cu alte plante ca: anghi- 
nare, cicoare, pápádie, în afecțiunile ficatului si mai 
ales in constipatiile cauzate de insuficienta secretiei 
biliare. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
acnee, alergie, angiocolite, aspect încărcat al pielii 
în special al tenului, boli autoimune, boli cronice 
de piele, cancer când este însoţit de constipatie, 
constipatii chiar cronice sau acute, dischinezie bi- 
liará, dureri de cap, eczemá alergicá, favus, fiere 
lenesá, giardia, hemoroizi-atát intern prin asigu- 
rarea laxatiei cát si extern prin praful, care se poate 
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amesteca cu orice unguent. Hepatite (inclusiv for- 
mele virale), insuficiență, hepatică, infecţii trenante. 
Obezitate-contribuind la toate retetele care se fac. 
Parazitoze digestive diverse, pecingine, piodermite, 
ráie, ulceratiile pielii. 

Precautii si contraindicatii: 

Atenţie! Scoarța proaspătă este foarte toxică; 
nu se va utiliza niciodată, sub nici o formă; provoa- 
cá greturi si vărsături; se folosește numai după un 
an de la recoltare. 

Atenţie! Deoarece preparatele din crusin pot 
interactiona cu anumite medicamente, printre care 
anumiţi corticosteroizi și antiaritmici, este bine să, 
cereti sfatul unui specialist înainte de a le folosi. 

Atenţie! Evitaţi crusinul în sarcină și alăptare. 

Atenţie! Nu se administrează copiilor sub 15 
ani. 

Atenţie! Supradoza poate provoca, convulsii. 

Atenţie! Cei care suferă, de hipertensiune arte- 
rialá trebuie să, fie foarte atenţi la doze, deoarece 
poate să crească tensiunea arterială. 

Atenţie! Nu se bea în cantităţi mari, provocând 
colici puternice și scaune lichide. 

Atenţie! Nu se indică de asemenea, nici trata- 
mente de lungă durată cu aceste ceaiuri. 

Preparare și administrare: 

- Se va face un ceai dintr-o linguriţă de plantă, 
care se va pune în 250 ml de apă. Se va fierbe timp 
de 10 minute după care se va strecura. Are un 
puternic efect laxativ care se va, face simţit la, 8 ore 
după ce s-a băut ceaiul. În doze mai mari este cu 
efect purgativ. Extern se va folosi în ceai mai slab 
sau dintr-o linguriţă, cu care se vor face tamponări 
pe locurile afectate. 

- În cazurile în care se dorește o mai rapidă ac- 
tiune se va putea prepara o tinctură din o parte de 
plantá máruntitá si 5 párti de alcool alimentar de 
70°. Se va tine timp de 15 zile agitánd des apoi se 
strecoará. Se va folosi in functie de efectul care se 
dorește. Se poate lua câte 5 picături -1 linguriţă, 
care se vor dilua în puţină apă. Se va lua doar la, 
nevoie. 
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CUCUTA 


Conium maculatum Fam. Umbelliferae. 


Denumire populará: dudáu. 

Ín traditia populará: oblojelile cu frunzá de 
cucută erau binecunoscute in popor ca fiind cal- 
mante, mai ales pentru abcese. 

Pisată, amestecată, cu oţet si untdelemn îngro- 
satá cu făină de grâu, se punea în legături contra 
durerilor de șale. 

Sámánta prăjită cu seu se întindea pe o pânză si 
se infásura la, gât contra gâlcilor. 

Rădăcinile fierte cu rădăcină de cicoare se folo- 
seau contra durerilor de picioare. 

Cu decoctul plantei se spălau cei care aveau du- 
reri abdominale și erau balonati, iar cu planta căl- 
dutá se făceau comprese. 

Cu cucută pisată se făceau legături contra herni- 
ei. 

Cu zeama de cucută fiartă, amestecată cu ulei, 
se spălau mușcăturile de șarpe. 

Se folosea, la băi contra hemoroizilor și în bolile 
femeiești, precum și la copiii ologiti. 

În amestec cu coada şoricelului, curpen alb si cru- 
cea pământului se folosea la băi contra bolilor de 
piele la copii. 

Este una dintre cele mai vestite plante otrăvitoa- 
re. Filosoful Socrate, atunci când a fost condamnat 


la moarte, a trebuit să bea cupa amară cu zeamă 
de cucutá. 

Descriere: plantă otrăvitoare, care poate ajun- 
ge până, la înălţimea, de 2,5 m. Tulpina este pu- 
ternică și groasă, aproape cât cea o porumbului, 
singura diferență, fiind că este goală pe dinăuntru. 

Frunzele sunt mari, crestate, iar florile sunt albe- 
gălbui, mici, adunate în inflorescențe. Înflorește în 
a doua jumătate a verii, întreaga plantă ráspándes- 
te un miros neplăcut. 

Planta se dezvoltă foarte mult, de unde și denu- 
mirea populară de dudău. 

Răspândire: crește prin locurile ruderale, tu- 
fárisuri, pe lângă garduri, in gunoisti, pe marginea 
drumurilor și a pădurilor, în liziere, în locuri umede 
şi cu sol bogat. 

Recoltare: se culeg frunzele și semințele. 

Compoziție chimică: ulei esenţial și alcaloizi 
specifici: cicutina, conhidrina, coniiná, conicerină, 
etc, care sunt localizati mai ales în flori si inflores- 
cente. 

Acţiune farmacologică: sedativ, analgezic, 
antispamodic, anafrodiziac (diminuează impulsuri- 
le sexuale). 

Actioneazá asupra centrilor nervoși, putând pro- 
duce -în doze mari- paraliza mușchilor și poate opri 
respiraţia. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
catatonii (cazuri de intepenire, de blocare a muschi- 
lor), diverse spasme (tuse convulsivă, astm, spas- 
me esofagiene, biliare, intestinale, uterine), tensiuni 
musculare, precum și în unele forme de cancer (în 
combinaţie cu alte plante medicinale). 

Industrie: are o serie de întrebuinţări si în in- 
dustria medicamentelor. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Se folosește numai sub supravegherea 
specialistului. 

Toxicologie: planta este foarte toxică: cei care 
umblă, printre plantele de cucutá, sau pun mâna pe 
lujeri, flori sau frunze de cucutá verde, trebuie să 
se aștepte la dureri de cap, amețeli, etc. 

Preparare și administrare: 

Se folosește sub formă de pulbere de semințe, ex- 
tract, tincturá din frunze sau din seminţe, cata- 
plasme, unguent. 
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CUCUTA DE APĂ 


Cicuta virosa Fam. Umbelliferae. 


Descriere: plantă erbacee, perenă, înaltă de pâ- 
nă la 2 m, cu frunze mari, penat-sectate, flori albe. 
Înflorește VII-VIII. 

Răspândire: crește în preajma apelor si mlas- 
tinilor, și chiar în interiorul acestor habitate. 

Compoziţie chimică: cicutoxina (aflată mai 
ales în rizom), cicutina, ulei aromatic. 

Acţiune farmacologică: 

Cicutoxina este un stimulent atât de puternic în- 
cât produce un adevărat cutremur în tot sistemul 
nervos, de la nivel central și până la ultima celulă, 
nervoasá. 

Toxicologie: 

Atentie! Cucuta de apá este extrem de toxicá, 
cu atát mai periculoasá cu cát frunzele si ramurile 
tinere au miros de teliná si pátrunjel si se pot con- 
funda cu aceste zarzavaturi, iar rizomul sáu poate 
fi confundat cu napul sau pástárnacul. 

Cunoasterea acestei plante se impune, mai ales 
datorită faptului că trebuie luate măsuri pentru a 
ne feri de ea, fiind și ușor de confundat. 

Studii făcute la nivel european susțin că aceas- 
tà cucută este planta cea mai toxică dintre toate 
umbeliferele. 


Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Administrarea unor preparate pe bază 
de cucută de apă se va face numai sub îndrumarea 
medicului. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Marele herbolog Jean Valnet recomandă ca 
această plantă foarte otrăvitoare să se foloseas- 
că „în general în homeopatie, în anumite sindroa- 
me vasculare cerebrale, epilepsie, iar în uz extern 
contra, durerilor reumatismale, sub formă de cata- 
plasme“. 
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CUISOARE 


Syzygium aromaticum Fam. Myrtaceae. 


Ín tradiția populară: contra rácelii se fierbeau 
in vin cuisoare si scortisoará, se luau calde ca su- 
dorifice. Se foloseau ca stomahic și antiseptic. 

Se punea fn spirt amestecat cu undelemn intr-o 
sticlă bine astupată, se tinea la căldură 24 ore si 
apoi se lua de 3 ori pe zi, cáte un páhárel, pentru 
leucoree. 

Descriere: cuisoarele sunt bobocii unui arbore 
tropical, fiind aduse din Insulele Moluce. Arbore- 
le este înalt si subțire, veșnic verde si poate atinge 
20 m înălțime. Florile cresc în buchete și se deschid 
ca niște clopoței colorati în roșu si alb. Arborii ma- 
turi înfloresc însă rareori datorită faptului cá mu- 
gurii florilor se culeg și se folosesc drept cuișoare. 
Acestea. sunt produse de arbore când atinge vârsta 
de 20 de ani și rămâne fertil încă 50 de ani. 

Compoziţie chimică: tanin, ulei eteric, euge- 
nol, diferite săruri minerale. 

Uleiul volatil de cuișoare se obţine prin distilare 
cu vapori de apă, din bobocii florali. 

Acţiune farmacologică: analgezic și cauteri- 
zant (în stomatologie), antibacterian, calmant, ane- 
stezic, antiinflamator eficient, antioxidant, antisep- 
tic, relaxant, sedativ, stimulent al aparatului diges- 
tiv, vermifug. 

Din ele se fac o serie de medicamente cu rol ane- 
stezic. 

Datorită compoziţiei de eugenol cuisoarele com- 
bat infecțiile și inflamaţiile provocate de bacterii si 


fungi. Chinezii folosesc acest remediu pentru tra- 
tarea piciorului de atlet, o infecţie fungică. 

Eugenolul scade coagulabilitatea sângelui, cui- 
soarele fiind foarte eficiente împotriva formării 
cheagurilor. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
afecţiuni contagioase, afrodiziac, balonári, boli, co- 
lite diverse, cosmetică. dispepsie, diaree moderată, 
disfuncţii biliare, disfuncţii stomacale, dizenterie, 
dureri dentare, dureri diverse chiar puternice, gas- 
tritá, greață, gripă, halená, infecțiile organelor ge- 
nitale, infecțiile urechilor, infecția nasului, infecția 
gâtului, intepáturi de insecte, máncárimi de piele. 

Alimentaţie: se folosesc ca mirodenii într-o se- 
rie de preparate culinare. 

În bucătărie cuisoarele sunt folosite mai mult la 
aromarea prăjiturilor. De asemenea se pot adău- 
ga la mâncarea, pe bază de legume, în marinate cu 
carne. 

La carnea care se pune în congelator sau în frigi- 
der, dacă se vor pune în aceiași pungă, 3-4 cuisoare, 
acestea vor ajuta la păstrarea ei pe un termen mai 
lung. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Femeilor însărcinate sau care alăptea- 
ză nu li se recomandă consumul de cuișoare în can- 
titáti mai mari decât cele normale din mâncare. 

Preparare și administrare: 

- Asa cum sunt se sfarmá în gură pentru a calma 
durerile de dinţi, sau se înghit în cazul diferitelor 
dureri de abdomen sau stomac. 

- Se poate folosi la diferite ceaiuri pentru efectul 
anestezic sau deodorant și antiseptic. Pentru acest 
lucru se vor pune câteva cuișoare la 250 ml de apă, 
se fierb doar puţin apoi se poate folosi strecurat sau 
nu. 

- Se va fierbe pe baie de abur in putin ulei timp 
de 2-3 ore după care se va strecura. Se folosește la 
diferite preparate sau asa cum este pentru efectul 
sáu anestezic. 

- 1 cuisor pisat se pune în 250 ml de apă clocotită. 
Se acoperă pentru 10 minute, apoi se strecoară. În 
cazurile de tromboflebite, tromboze, etc se bea cu 
ceai verde. Din acest amestec se pot consuma 2-3 
căni pe zi. 
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CULBECEASĂ 


Medicago falcata Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: ghizdei. 

În tradiția populară: ceaiul din tulpinile flo- 
rifere se lua contra astmului și durerilor de gât. 

Descriere: plantă ierboasă cu flori galbene care 
crește prin fânețe uscate, locuri pietroase, pe ma- 
lul apelor, pe alocuri cultivată ca plantă furajeră, 
productivă pe soluri slabe. 


CULCUȘUL VACII 


Hieracium bauhini Fam. Compositae. 


Ín tradiția populară: planta se folosea, la Ne- 
reju, la băi pentru epilepsie și tahicardie. Se mai 
punea în apă și apoi se storcea în urechi contra du- 
rerilor. 

Descriere: plantă ierboasă cu stolonii gracili ca- 
re crește pe pajiști, prin pășuni, vii. 
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CUPA VACII CUPE ALBASTRE 


Campanula patula Fam. Campanulaceae. 


Calystegia sepium Fam. Convolvulaceae. 


În tradiţia populară: frunzele plantei au pro- În tradiția populară: decoctul plantei se lua 


prietáti purgative. Se mai intrebuintau si în boli contra durerilor interne si ca hemostatic. 
de ficat. Descriere: plantá ierboasá cu flori albastre, ca 


niste clopotei, ce creste prin livezi si poieni pe mar- 


Descriere: plantá ierboasá cu tulpina urcátoare 
ginea pádurilor. 


páná la 2-3 m, care creste in lungul cursurilor de 
apă, prin lunci, tufărișuri, pe marginea pădurilor. 
Are un rizom cărnos, folosit pe alocuri în alimenta- 
tie. 
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CURCUMA (CURRY) 


Curcuma xanthorrhiza Fam. Zingiberaceae. 


Descriere: curry este un condiment în care com- 
pusul cel mai activ este extractul din planta numită 
curcumă. Curry contine circa 15% extract de cur- 
cumá. 

Condimentul este folosit ca atare, sau în diverse 
preparate alimentare, cum ar fi, de exemplu, mus- 
tarul. 

Ráspándire: curcuma este originará din insule- 
le Indoneziei si din India. Ín prezent, varietáti de 
curcumá se cultivá si in zona mediteraneaná. 

Compozitie chimicá: curcumina, ciclocurcu- 
mina, ulei esential, camfor. 

Actiune farmacologicá: tonic, depurativ, bac- 
tericid, anticancerigen. 

Curcuma asigurá o buná functionare a tractu- 
lui digestiv, impulsioneazá activitatea bilei, reduce 
efectele reumatismului, combate infecțiile urinare, 
contribuie la dizolvarea. pietrelor de la bilă. 

Are și efecte anticancerigene, fiind recomandată 
în profilaxia tumorilor. 

Preparare si administrare: 

Din rizom se prepară infuzie, extract, pulbere. 
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CURPEN 


Clematis vitalba Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: archit, curmen, curpăn 
de pădure, curpănaș, curpen alb, curpen de pădure, 
curpenitá, curpin, curpini albi, curpini negri, lumi- 
noasá, năprasnic, vie pădureană, viţă albă, vitisoa- 
ră. Priadila în limba dacă. 

În tradiția populară: planta era folosită, la pa- 
ralizii; se mai folosea contra tusei si pentru cres- 
terea părului. Cu tulpinile florifere se făceau băi 
contra durerilor de picioare. 

Era o plantă temută deoarece se credea că cei 
care dau cu ochii de ea orbesc. 

Dioscoride spune că tulpina acestei plante este 
diuretică, pornește fluxul menstrual și înlătură du- 
rerile de splină. Se recomanda epilepticilor, parali- 
ticilor și celor care aveau amețeli. 

Pisate în vin, frunzele acestei plante erau de fo- 
los, sub formă de cataplasme, la ulceratiile de la 
gátul animalelor de jug (rosáturi infectate), precum 
si în luxatii. 

Este unul dintre copacii care s-au folosit mult 
la tratamente in trecut dar care acum a ajuns sá 
nu mai fie asa de des folosit gásindu-se alte plante 
mai active. Totuşi în unele părţi ale ţării se mai 
folosește. 

Compoziţie chimică: frunzele contin anemo- 
nină, protoanemonină, vitamine, etc. 

Acţiunea farmaceutică: antiinflamator, anti- 
biotic limitând înmulţirea bacteriilor, antimalarice, 


elimină sau limitează procesul inflamator, util în te- 
rapia malariei, contribuie la creșterea părului. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
adenopatii, faringită, prostatită, malarie, striuri 
uretrale, tuse. 

Preparare și administrare: 

- Ceai din 2 lingurite de frunze máruntite la 
250 ml apă clocotită. Se va lăsa apoi acoperit 
pentru 15 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma 2 căni pe zi. 

- Extern: cataplasme sau comprese care se pot 
tine până la 24 ore în funcţie de toleranta indivi- 
duală. 
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CURPEN DE GRĂDINĂ CURPEN DE MUNTE 


Clematis alpina Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: curpenitá, nápraznic, tá- 
ta caprii. 

Descriere: plantă perenă, scadentá sau volu- 
bilá, intálnitá in etajul montan superior si etajul 
alpin. Tulpiná până la 2 m, agátátoare. Frunze de 
2 ori trifoliate, cu foliole mici pe dos pubescente, 
pe margini adánc serate. Flori campanulate, ac- 
tinimorfe, cu 4 sepale albastre violet si numeroase 
stamodii petaloide. Înflorire luna V-VIII. 

Se foloseste ca si Curpenul. 


Clematis jackmanii Fam. Ranunculaceae. 


Descriere: Plantă lemnoasă volubilá. 'Tulpini 
foarte lungi. Frunze penat compuse sau simple cu 
marginea întreagă. Flori solitare violet închis, mari 
de 5-7 cm, câte 2-5 pe ramuri scurte. 

Se poate folosi ca plantă ornamentală. 

Se folosește ca și Curpenul. 
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Laurus nobilis Fam. Lauraceae. 


Denumiri populare: bibici, ciumăfaie, ciuma 
fetei, frunzisoará, laur, liorbe, liubău, turbare. 

Ín traditia populará: fructele boabe ovoide, 
contin ulei eteric si o substantá grasá. Se extrage 
din ele untul de dafin (oleum lauri), intrebuintat 
la prepararea unor unguente. La noi se cultiva ca 
plantă ornamentală. 

Cu foile și boabele de dafin se prepara o alifie, 
pentru rănile care nu se vindecau cu alte leacuri. 
Frunzele, bine pisate si muiate în rachiu, se luau 
contra, frigurilor. Amestecate cu balegă de oaie, se 
puneau în legături contra durerilor la picioare. În- 
depărtează insectele dăunătoare, de aceea se cultiva 
în mijlocul grădinii. 

Este cunoscut încă din Antichitate. Romanii fă- 
ceau din frunze cununi pentru învingători, sau ta- 
lismane care aveau puterea sà îndepărteze toate re- 
lele. Tot la romani, se utiliza mult la ritualurile 
religioase. 

Ín Evul Mediu dafinul era recomandat impotriva 
tuturor relelor. 

Descriere: este un arbore mediteranean mic, 
cu frunze mici lucioase si fructele micute si roșii. 
Poate atinge înălțimea de 15 m. De cele mai multe 
ori cultivat ca tufiș, puţin înalt. Florile masculine 


sunt diferite de cele feminine și cresc în alt copac. 
Florile sunt de culoare galbenă. Frunzele sunt tari, 
ovale, plăcut aromate și rămân verzi toată iarna. 
Fructul este o bacă neagră care conține o singură 
sămânță. Lemnul are culoarea, bej deschis. 

Recoltare: în terapeutică se folosesc frunzele și 
fructele (Laurus folium et fructus). 

Frunzele se culeg vara de pe ramuri tinere, sunt 
apoi uscate si se pot folosi pentru prepararea in- 
fuziilor. Fructele se culeg în lunile octombrie- 
noiembrie, aceasta fiind perioada când se coc. 

Din fructe se obţine untul de dafin, care este de 
fapt un ulei extras din aceste fructe. 

Compoziție chimică: uleiuri eterice cu pro- 
prietáti terapeutice si aromatice. 

Acţiune farmacologică: se folosesc frunzele în 
cantitate mică pentru că pot produce vomă. Pre- 
vin fermentatiile nocive din tubul digestiv, antisep- 
tic intestinal sau extern, combate bronșita cronică. 
Sunt utile în atonii digestive sau stomacale, boli 
nervoase, spasme, lipsa poftei de mâncare. Fructe- 
le au proprietăţi mai puternice ca frunzele. Frun- 
zele au calităţi astringente, diuretice și digestive, 
stimulând apetitul. 

Uleiul din arbore de dafin are proprietăţi antisep- 
tice si antifungice. Aplicat extern acest ulei tratea- 
zà durerile, reumatismul, luxatiile si vànátáile. De 
asemenea el este mai folosit si la tratarea ulcerelor 
bucale si inflamatiilor. 

Administrat intern dafinul ajutá la tratarea afec- 
tiunilor digestive: colici, aerofagie, etc. De aseme- 
nea dafinul previne fermentatiile nocive din tubul 
digestiv si este un bun antiseptic intestinal. Frun- 
zele au calitáti astringente, diuretice si digestive 
stimulând apetitul. 

Ajută de asemenea la anorexie, dependenţa, de 
alcool, boli nervoase (este un foarte util calmant), 
bronșite chiar cronice, fermentatii digestive, otră- 
viri, etc. 

Se folosesc la următoarele afecţiuni: ano- 
rexie, atonii stomacale, betie-trezeste din beţie si 
totodatá se pot folosi pentru dezobisnuirea de al- 
cool, boli nervoase-calmant, bronsite chiar cronice, 
fermentatii digestive, gastralgii, gripá, infectiile gu- 
rii, infectii intestinale, otráviri, paralizii-alifie si se 
fac frectii, rágusealá (laringitá), reumatism cronic 
sub formá de ceai sau alifii, spasme (le calmeazá un 
ceai slab). 

Alimentatie: frunzele sunt utilizate la aroma- 
rea unor preparate culinare. Si astázi este socotit 
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unul din condimentele care nu poate lipsi din nici 
o bucătărie. 

Frunzele uscate se folosesc la ciorbele mai grele, 
pe care le face mult mai digeste. De exemplu, cior- 
ba de fasole boabe fără aceste frunze ar produce 
multe deranjamente la stomac și foarte multă lume 
nu ar mai putea să o consume. 

Preparare și administrare: 

- Decoct: 2 lingurite de frunze se fierb 10 minute 
în 250 ml apă. Se strecoară și se consumă în cur- 
sul zilei cu inghitituri mici. Este foarte util la boli 
nervoase, gastralgii sau atonii stomacale, spasme, 
infecţii diverse, inclusiv intestinale. Se pot consu- 
ma până la 2 căni pe zi. 

- 100 g de frunze se máruntesc apoi se pun într-o 
sticlă si se umezesc cu alcool. Se lasă, 24 ore, după 
care se pune peste ele ulei până la 1 litru. Se lasă, 
4-6 săptămâni după care se strecoară. Ca să se facă 
mai repede se fierb pentru 3 ore pe Bain-Marie apoi 
se strecoară. Se pot folosi câte o linguriţă de 3 ori 
pe zi sau se folosesc ca și condiment la diferite salate 
sau mâncăruri. 

- În cazul bronșitei, gripei sau răcelilor se pot 
pune 2 lingurite de coajă de portocală cu 1 linguriţă, 
de foi de dafin. Se toarnă apoi peste acestea 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se consumă îndulcite cu miere dacă 
nu există contraindicatii. 

- Uleiul se aplică cald pentru a calma diferite 
dureri. 
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Paris quadrifolia Fam. Liliacee. 


Denumiri populare: aișor, boaba lupului, bo- 
aba vulpii, buruiană de beșică, buruiană de bubă, 
frunză de zgaibă, iarba stelei, mărul lupului, mu- 
ră de ghete, poala vulpii, răsfug, strugurul lupului, 
usturoitá. 

Ín tradiția populară: după cum arată si nu- 
mele popular, era un leac frecvent contra dalacului. 

Frunzele plantei se mai aplicau pe umflăturile 
apoase ce apăreau mai cu seamă pe la încheieturi, 
provocate de tulburări de circulaţie. 

Se mai folosea la răni vechi, iar boabele, ca vo- 
mitiv. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu rizom re- 
pent, orizontal cu 2-4 internodii lungi între 1-4 cm. 
Tulpina glabră, înaltă de 10-30 cm. Frunze obo- 
vat eliptice, glabre, într-un singur verticil, scurt 
petiolat, cu 3 nervuri principale evidente. Floare 
tetrameră, în partea terminală. Foliole perigonale 
dispuse în stea, verzi, lanceolate, cele interne mai 
înguste și gălbui. Androceu cu 8 stamine, cu nu- 
antà violacee la bază. Gineceu cu ovar purpuriu 
închis până la albăstrui cenușiu, cu 4 stile. Ínflo- 
rire V-VI. Fruct bacá neagrá. Seminte sferice sau 
ovoidale (3-3,5 mm), albicioase si punctate în pur- 
puriu. 

Răspândire: întâlnit în pădurile umbroase de 
la câmpie până la regiunea montană. 


Recoltare: În terapeutică se folosesc frunzele 
(Paris folium). 

Compoziţie chimică: saponozide, paridină, 
peristyphinină acumulate mai ales în fructe. 

Toxicologie: saponozidele au acţiune iritantá 
asupra mucoaselor, a pielii și pot avea o influență, 
puternică asupra sistemului nervos central. Intoxi- 
catii rare se manifestă prin diaree, colici, amețeli, 
vomă, poliurie, dilatarea pupilelor, contractii spas- 
modice la, nivelul mușchilor. 

Se poate interveni cu vomitive, diuretice și căr- 
bune medicinal. 

Se poate utiliza în următoarele afecţiuni: 
alienatie mintală, epilepsie, intoxicații, spasme, 
transpiratii excesive, tulburări de circulaţie, tuse 
convulsivă, ulcer varicos. 

Preparare si administrare: 

- Se fac ceaiuri slabe impreuná cu alte plante 
mai ales pentru actiunea antisudorificá, antispas- 
modicá. Se va folosi o linguritá doar impreuná cu 
alte plante. 

- Se poate face pulbere din frunze si se iau cáte 
2 g timp de 20 zile, apoi se face o pauzá de 10 zile 
Si se poate repeta tratamentul. 
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Pedicularis palustris, sylvatica, exaltata 
Fam. Scrophulariaceae. 


În tradiția populară: s-a folosit în medicina 
populară în combaterea rănilor purulente. 

Decoctul se bea contra durerilor de stomac, iar 
cu resturile se făceau oblojeli. 

Răspândire: crește prin locuri umede, pe lângă 
ape. 
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DEDITEI 


Pulsatilla vulgaris Fam. Ranunculaceea. 


Denumiri populare: adormitele, brebenel, dá- 
dátei, deditei de pădure, deditei vinetii, floarea, 
pastelui, floarea-ursului, floarea-vántului, iarba- 
vântului, oite, sisinei, spánt, sufletele, vánturele. 

Ín tradiția populară: din frunze se făcea o fier- 
tură care se picura în ochi sau numai se spálau cu 
ea contra durerilor. Cu tulpinile florifere se fáceau 
băi. 

Copiii când vedeau primăvara florile le dădeau pe 
la ochi și le dezmierdau: este poate o reminescentá 
a unei practici preventice. 

Cu florile uscate se afumau copiii care nu puteau 
dormi noaptea. Se punea pe o lopáticá puţin jára- 
tec, se luau 3 degete de flori și se presărau pe el, 
afumându-se patul și locul unde dormea, copilul. 

La animale se folosea ca și spânzul. 

Vopsitorie: tulpinile plantei se foloseau pentru 
vopsit în verde, sau albastru în amestec cu floarea 
soarelui, fierte în borș, în care se punea piatră acră, 
si vânătă. 

Descriere: plantă erbacee, perenă spontană, cu 
rizom multicapitat, gros, cu muguri de frunze, aco- 
periti cu scvame albe seriacee. Din partea inferi- 
oară pornesc rădăcini adventive subţiri. Tulpiná 
înaltă până la 35 cm, acoperită cu peri albi, lungi 
de cca 5 mm. Frunze involucrale adânc sectate, 
cu lacinii liniare, acoperite cu peri albi, lungi de 
cca 10 cm. Frunze bazale de mai multe ori penat 


sectate, păroase, mai ales pe pețiol. Flori solita- 
re, violete, foarte mari (7 cm diametru). Perigon 
cu foliole eliptice, la exterior seriaceu păroase. An- 
droceu cu numeroase stamine mai scurte și 1 din 
lungimea periantului. Gineceu format din nume- 
roase carpele. Înflorire luna III-IV. Fructe nucule 
cu stil lung păros, sunt grupate într-un apocarp. 

Răspândire: întâlnită pe coastele ierboase, în- 
sorite, margini de drumuri, etc. 

Recoltare: în terapeutică, se recoltează părţile 
aeriene ale plantei (Pulsatillae herba). 

Compoziţie chimică: conţine anemonină și 
protoanemonină care sunt toxice, anemenol, acid 
anemonic, tanin, etc. 

Acţiune farmacologică: se poate folosi pentru 
efectele anestezice sau de refacere în foarte multe 
afecţiuni în special pentru tratarea, eczemelor pru- 
riginoase și zemuinde. 

Sucul proaspăt are proprietăţi vezicante, anti- 
bacteriene și antimitotice.  Alcolatura preparată 
din frunze proaspete are proprietăţi antispastice 
inhibând peristaltismul intestinal. De asemenea es- 
te sedativ pentru uter. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni neuro vegetative, amenoree, anexite, ble- 
noragie, boli uterine (sedativ), climacteriu, disme- 
noree, dermatoze, dureri articulare, eczeme pruri- 
ginoase și zemuinde, eriteme cutanate, migrene, ne- 
vralgii, nevroze, orhite, ovarite, paralizii-pareze ale 
nervilor periferici, pecingine, reumatism, sciaticá, 
sedativ nervos, spasme gastrointestinale, tulburări 
de ritm cardiac, tuse pe bază nervoasă, uretrite. 

Toxicologie: planta are acţiune toxică mai pu- 
ternică în stare verde, prin uscare își mai pierde din 
proprietăţile toxice. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Extern planta, are acţiune vezicantă și 
din această cauză nu se poate aplica decât perioade 
foarte scurte de timp si cu mare precauţie. 

Preparare și administrare: 

- Pulbere de plantă: 20-40 centigrame se ad- 
ministrează în amenoree, dismenoree, ovarite, etc. 
Atenţie! Se administrează cu precauţie datorită 
toxicității. 

- Tinctură: se va face din o parte de plantă mà- 
runtitá si 5 părți de alcool de 70°. Se tine apoi 15 
zile la temperatura, camerei, agitând des recipien- 
tul. Se strecoară după această perioadă și se va 
putea folosi câte o linguriţă diluatá la afecțiunile 
enumerate. 0,02-0,20 g pe zi. 
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- Sedativ uterin: 20-50 picături tincturá actio- 
nează asupra sistemului nervos vegetativ. 

- Ceai: 1 linguriţă de plantă se pune la 250 ml 
de apă clocotită. Se lasă 10 minute acoperită, după 
care se strecoară. Se poate folosi câte un ceai pe 
zi în afecțiunile enumerate. Se poate face și mai 
concentrat. 

- Extract fluid: 0,15-0,30 g pe zi în afecțiunile 
enumerate. 

- Suc: 0,05-0,20 g se dă ca antimicrobian. 

Sucul plantei are și proprietăţi revulsive. 

- Extern: 

- 2 lingurite de plantă se pun la 250 ml apă cloco- 
titá. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoa- 
ră. Se aplică comprese externe de mai multe ori pe 
zi in paralizii, parezele nervilor periferici, psoriazis. 


DEDITEI VINETI 


Pulsatilla pratensis Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: sisinei. 

Ín tradiția populară: tulpinile florifere se us- 
cau si se afumau cu ele contra erizipelului. 

Descriere: plantá ierboasá, pároasá care creste 
prin páduri, prin livezi, cránguri si márácinisuri. 

Compozitie chimicá: pártile aeriene contin ra- 
nunculină, protoanemonină, anemoniná, saponine, 
chelidoniná. 
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DEGETAR GALBEN 


Digitalis grandiflora Fam. Scrophulariaceae. 


Denumiri populare: Táta oii. 

Descriere: plantă bienală sau perenă, ierboasă 
care crește prin păduri, poieni, raristi și tăieturi, 
din regiunea dealurilor până în cea subalpină. For- 
ma și culoarea florilor au sugerat denumirile popu- 
lare. Are flori galbene și frunze mai înguste, frec- 
ventă la noi din regiunea dealurilor până în zona 
subalpină, mai ales prin tăieturi de păduri, poiene 
si locuri stâncoase. 

Frunzele de Digitalis ambigua sunt oblungi, lan- 
ceolate, acuminate cu marginea serat- dintatá. Ce- 
le inferioare au pețiol aripat, celelalte sunt sesile sau 
semiamplexicuale. Frunzele sunt glabre, cu aceiași 
culoare pe ambele feţe. Miros și gust identic cu cel 
al frunzelor de degetel roșu. 

În tradiția populară: ceaiul din tulpinile flori- 
fere ori numai din frunze uscate se lua contra bolilor 
de piept pentru „bătaie de inimă“. Ceaiul de flori 
si frunze se mai dădea, în astm și ascită cu durere 
în piept. 

Compoziţie chimică: conţine glucozizi digita- 
lici, saponine, etc. Frunzele de Digitalis ambigua 
au o compoziție chimică asemănătoare cu cea al 
frunzelor de Digitalis purpurea. După unii autori 


ar fi chiar mai bogată în heterozide cardiotonice, 
iar saponinele se găsesc în proporție de 2%. 
Se folosește ca si Degetelul lános. 
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DEGETELUL LÂNOS 


Digitalis lanata Fam. Scrophulariaceae. 


Denumiri populare: cucentá, degetáritá, de- 
getel de câmp, degetel lános, táta oii. 

Descriere: Plantá bianualá sau perená, erba- 
cee. Rádácina este fasciculatá, foarte ramificatá si 
răspândită în stratul superficial al solului. 

În primul an formează o rozetă cu frunze bazale, 
iar în anii următori multe tulpini înalte de 30-120 
cm. 

Tulpina care se formează in general în anul al 
doilea, în stadiul vegetativ planta dezvoltând nu- 
mai o rozetă de frunze, este erectá, neramificată, 
sau slab ramificată. în treimea superioară înaltă, de 
30-120 cm, pubescente în partea superioară, glabră 
în partea inferioară si lànoasá în cea superioară. 

Frunzele din rozetă sunt alungit lanceolate, lungi 
de 12-25 cm și late de 15-40 mm, cu marginile 
întregi, slab ondulate sau ușor crenat dințate. Ce- 
le tulpinale sunt alterne, eliptic lanceolate, sesile, 
semiamplexicaule. Toate frunzele sunt glabre, lu- 
cioase pe partea superioară. 

Florile sunt grupate într-un racem spiciform ter- 
minal lung de 20-30 cm și sunt inserate pe 2-3 rán- 
duri la subsuoara, bracteelor lanceolate si lánoase. 
Ele sunt lungi de 2,5-3 cm si au caliciul ci lacinii 


lanceolate si acute, iar corola bruná-gálbuie la exte- 
rior si bruná-ruginie, reticulatá, în interior, formată 
dintr-un tub globulos, avánd un labiu superior scurt 
si un labiu inferior trilobat din care lobul mijlociu 
de lungime egală cu a tubului corolei. 

Staminele sunt în număr de 4, dintre care 2 infe- 
rioare, cu filamentul mai lung decât cele superioa- 
re. Ovarul este superior, prevăzut cu un stil lung 
de 0,7-1,5 cm. În general, în cadrul unei flori este 
prevăzut fenomenul de protandrie. 

Fructul este o capsulă prismatică, lungă de 0,8- 
1 cm, de culoare maronie la maturitate. Semințele 
de 1,2-1,6 mm lungime, au culoarea brună-rubinie. 
Greutatea. a 1000 de boabe este 0,3-0,4 g. 

Înflorește din luna iunie până la începutul lunii 
august. 

Răspândire: Crește în părţile de sud-est ale Eu- 
ropei. La noi se găsește în sudul țării. În ultimul 
deceniu, s-a introdus în cultură. Este mai puțin 
pretențioasă faţă de umiditate decât degetelul roșu. 
Culturile sunt de multe ori compromise de viroze. 

Istoric, întrebuințări: Deși planta este consi- 
deratá ca un element al florei balcanice, primele cul- 
turi experimentale s-au efectuat în SUA (California 
1917). După primul război mondial, concomitent 
cu dezvoltarea studiilor farmacologice și chimice, 
se fac primele încercări de introducere în cultură în 
unele ţări Europene (Germania, Austria, Elveţia, 
Olanda, Cehoslovacia, URSS, Franţa). După 1945 
înființarea de culturi în alte ţări europene capătă o 
si mai mare amploare, aceasta și ca urmare a cres- 
terii incidentei si gravitátii bolilor cardiovasculare. 

Începuturile culturii in tara noastră datează din 
1949, dar o creștere a suprafeţelor se face simțită 
abia după 1965. Pătrunderea greoaie printre cul- 
turile medicinale cu pondere se explică atât prin 
cerințele reduse, cât și datorită faptului că nevoile 
erau satisfăcute prin colectarea din flora spontană. 
În plus, pentru afecțiunile generale cardiovasculare 
se folosea pe scară tot mai mare Digitalis purpurea. 

Compoziție chimică: se folosesc frunzele de 
degetel lános (Folium Digitalis lanatae). Substan- 
tele minerale au un conţinut de 7-876. Microele- 
mentele sunt reprezentate prin Mn, Cu, Mo, Ba, 
Sr, Ni, V. 

Principiile active din frunzele de degetel lános 
sunt glicozidele cardiotonice, care au un spectru 
mult mai bogat decát la degetelul rosu. Astfel sunt 
prezente cele 4 serii de cardenolide cu agliconii lor, 
la toate seriile găsindu-se si heterozide acetilate. 
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Din grupa A au fost izolate: lanatozida A, acetil- 
digitoxinele alfa, și beta, digitoxina sau digitoxoza. 
Din seria B: lanatozida B, desacetillanatozida B, 
acetilgitoxinele alfa si beta, gitoxina, lanatozida E, 
desacetillanatozida E, gitaloxina, acetilgitaloxina, 
etc. Din seria C: lanatozida C, desacetillanatozida 
C, acetildigoxinele alfa, beta, gama, etc. Din seria 
D: lanatozida D în cantitate de 2-10 mg 96, iar cele- 
lalte, desacetillanatozida D , acetildiginatinele alfa 
şi beta, diginatina, cu un conţinut ce nu depășește 
1 mg%. 

Dintre toate cardenolidele cea mai importantă 
este lanatozida C. După unii autori, între lanato- 
zidele A,B și C există o corelaţie de 50/20/30 din 
totalul de cardenolide. 

Ca și la degetelul roșu, glicozidele cardiotonice 
sunt însoţite de glicozide digitanolice (digifolina, di- 
gitalonina), de saponine (digitonina, gitonina, tigo- 
nina). Ín plus s-au identificat douá saponine, lan- 
tigozida si lanagitozida cu agliconul care este un 
derivat 22-hidroxifurostanolic. 

Frunzele mai contin colesterol,  campeste- 
rol, stigmasterol, sitosterol, cicloartenol si 24- 
metilenciclartenol. Flavonele sunt numeroase, 
printre ele gásindu-se scutelaretina, luteolina, di- 
natina, pectolinarigenina, desmetoxicentaureidina, 
apigenina. 

Tot în frunze s-au mai semnalat antrachinone, 
reprezentate de digitoluteină, enzime, colină, ace- 
tilcolină, vitamina C, niacin&. 

Recoltare: Frunzele se culeg numai în zilele în- 
sorite între orele 11 si 16, după care se usucă la 
temperatură de 40°, sau ca să fie mai puternică ac- 
tiunea la, 60-70*. Produsul provine la noi exclusiv 
din culturi. 

Substituiri: Degetelul lânos seamănă cu spe- 
cia indigenă Digitalis ferruginea, care se deosebește 
prin tulpina glabră, corola brună-roșcată, ruginie, 
cu nervuri brune liliachii. 

Acţiune farmacologică: lanatzozidele au ac- 
tiune de excitabilitate, contractibilitate si tonicita- 
te a inimii. Efectul si eliminarea din organism sunt 
rapide. Sunt folosite în insuficienţa cardiacă numai 
sub formă de produse farmaceutice si sub control 
medical. Are acţiune, cardiotonică (datorită hete- 
rozidelor cardiotonice frunzele de degetel lános se 
bucurá de proprietatea de a produce o crestere a 
puterii de contractie a miocardului, urmatá de o 
rárire a bătăilor inimii) si diureticá. Glicozidele 
acestei specii sunt de 3 ori mai active și mai toxice 


decât degetelul roșu. 

Produsul vegetal și principiile active izolate au 
aceleași întrebuinţări și indicaţii terapeutice ca și 
Digitalis purpurea, cu deosebirea că sunt de 3-4 ori 
mai active; ca urmare se vor folosi în doze de 3-4 ori 
mai reduse. Pulberea nu se eliberează din farmacii 
decât cu reţetă. 

Preparare si administrare: 

Sunt folosite numai ca materie primă de indus- 
tria de medicamente pentru extragerea heterozide- 
lor cardiotonice. 

Nu se folosește decât produsul de farmacie. plan- 
ta fiind foarte activă și putând produce accidente. 
Industria. noastră farmaceutică a introdus în tera- 
peutică preparatul Digifort, care conţine totalitatea 
lanata-heterozidelor. Farmacopeea internaţională, 
prevede lanatozida C. 

Lanatozid C. Drajeuri continánd lanatozidá C 
0,25 mg (flacon cu 40 bucáti). 

Acţiune: tonicardic cu proprietăţi asemănătoare 
digoxinei; are acţiune intensă, rapidă (apare la 1-2 
ore, este maximă la 6 ore de la administrarea orală) 
și de durată relativ scurtă (în condiţiile digitaliză- 
rii totale compensarea se menține cca 6 zile după 
oprirea medicamentatiei). 

Indicatii- insuficienţă, cardiacă mai ales la bolna- 
vii cu tendintá de acumulare a digitalicelor; fibrila- 
tie atrialá si flutter atrial cu ritm rapid. 

Se dá numai la indicatiile medicului. 
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DEGETELUL ROȘU 


Digitalis purpurea Fam. Scrophulariaceae. 


Denumiri populare: degetel sau degetar roșu. 

În scopuri terapeutice se întrebuinţează, numai 
frunzele (Folium Digitalis purpurea) recoltate atât 
în primul an, cât și în al doilea de vegetaţie. Pro- 
dusul are miros slab și gust amar. 

Descriere: este o plantă bianuală, frecvent pe- 
renă, erbacee. 

Rădăcina este pivotantă, lungă de 20-30 cm groa- 
să. de circa 1 cm, foarte ramificată. 

În primul an planta, formează o rozetă de frunze 
bazale, iar în al doilea an, tulpina floriferă, care 
este înaltă de 35-110 cm, groasă, până la 3 cm, 
neramificatá, acoperită cu peri simpli, glandulari. 

Frunzele bazale, destul de variabile ca formă si 
márime, de 10-30 cm lungime si 8-12 cm látime, 
sunt de obicei oval lanceolate, cu petiol lung si ari- 
pat, au fata superioará a limbului cu peri scurti si 
mari, iar cea inferioará mai pubescentá, marginea 
limbului fiind crenelatá. Frunzele tulpinale sunt al- 
terne, cele inferioare petiolate, iar cele superioare 
sesile, márimea lor descrescánd de la bazá spre vár- 
ful tulpinii. Toate frunzele sunt brázdate de o retea 
de nervuri proeminente care le conferá un aspect 
reticular. 


Florile în număr de 80-120, formează un racem 
terminal, unilateral, fiind prinse cu un pedicel, lung 
de 1-1,5 cm, la bazá cu o micá bractee ovalá. Ca- 
liciul este gamosepal, cu 5 lacinii oval lanceolate, 
dintre care cea superioară este mai mică. Corola 
gamopetală (zigomorfá), bubulos campanulatá, de 
culoare rosie purpurie, roz sau albá, cu pete au- 
reolate în interior, glabrá la exterior si pároasá în 
interior, lungá de 3,5-5 cm si latá de 2-3 cm, pre- 
zintá un labiu superior rotunjit, emarginat, si un 
labiu inferior trilobat, care se prelungeste la mijloc 
ca o limbá. Din cele 4 stamine ale florii, stamine- 
le inferioare au filamentul mai lung 3 cm, iar cele 
superioare mai scurt 2 cm. Ovarul este superior, 
prevázut cu un stil lung de circa 2 cm. Înflorește în 
lunile iunie-iulie. 

Fructul este o capsulă ovoidă, de aceiași lungime 
cu caliciul persistent. În interiorul fructului se gă- 
sesc seminţe mici, lungi de circa 0,8 mm, de formă 
prismatică și de culoare cărămizie-brună, cu tegu- 
mentul fin alveolat. 

Specie originară din Europa centrală, din regiu- 
nile muntoase sau deluroase, crește în mod spontan 
pe terenuri nisipoase. Planta este introdusă în cul- 
turi. 

Istoric si întrebuințări: este menţionată încă 
din sec I e,n. în scrierile lui Dioscoride și Pliniu 
cel Bătrân. Denumirea de digitalis (de la latinescul 
„digitus“ aluzie evidentă la forma corolei) se dato- 
reste, după unii autori lui Tragus în 1539 și după 
alţii, lui Fuchs în 1542-1543. De aici înainte ter- 
menul s-a încetățenit rapid și referirile la Digitalis 
devin tot mai frecvente, fiind consemnat în nume- 
roase studii și folosit în majoritatea herbariilor. 

Cunostinte privitoare la începuturile folosirii spe- 
ciei de remediu medical datează din 1560 când Par- 
kinson recomandă semințele ca leac diuretic. În 
1785, medicul englez Withering adaugă primei în- 
trebuintári și pe aceia de cardiotonic. Medicului 
i-a fost adusă la cunoștință cá o femeie folosea ca 
diuretic un ceai format din 20 de plante. Meritul 
lui Withering este că a identificat și a experimentat 
toate plantele din acest amestec și a constatat că 
numai frunzele de digitalină aveau acţiune diure- 
tică. În urma unor studii care u durat 10 ani, el a 
publicat, observaţiile constatate pe 163 de bolnavi. 
Acţiunea cardiotonicá a fost observată însă mai tár- 
ziu, fapt care a deschis un nou capitol, atât în ceea 
ce privește compoziția chimică cát si acţiunea, sa 
farmacodinamicá și utilizarea în terapeutică. 
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După aceasta specia a fost introdusă în farmaco- 
peele din diferite ţări și numai la jumătatea, secolu- 
lui trecut începe să fie considerată ca prima plantă 
cu cardenolide, folosită în terapia afecţiunilor car- 
diovasculare. A deţinut întâietatea ca pondere de 
utilizare în aceste afecţiuni, până în perioada celui 
de al doilea război mondial, când treptat încep să 
fie utilizate cardenolidele din Digitalis lanata. 

Frunzele fin fárámitate (pulvis) servesc pentru 
pregátirea unor preparate galenice ca tablete, dra- 
jeuri, supozitoare, etc. 

Recoltare: Ín primul an de vegetatie se recol- 
tează frunzele complet dezvoltate începând din luna 
aprilie, până în luna octombrie. De la plantele din 
al doilea an de vegetaţie, frunzele bazilare se recol- 
tează, înainte de dezvoltarea tulpinii, iar cele de pe 
tulpini, înainte de înflorire. Operația de recoltare 
se face în zile însorite, pe timp uscat, între orele 
11-16. Aceasta deoarece în timpul zilei se produce 
sinteza heterozidelor, iar în timpul nopţii are loc 
degradarea acestora. 

Frunzele recoltate se supun imediat uscării, întin- 
se în strat subţire la o temperatură de 40? C, pentru 
distrugerea enzimelor. S-a constatat că prin usca- 
re rapidă a frunzelor la temperatura de 60-70? se 
obţin produse cu conţinutul cel mai mare în hete- 
rozide primare, iar uscarea trebuie continuată până 
când conţinutul în umiditate se reduce la 3%. Frun- 
zele astfel uscate trebuie conservate în vase ermetic 
închise, ferite de umiditate. Unele tratate de spe- 
cialitate recomandă ca frunzele uscate cu umiditate 
3% să fie conservate în flacoane brune de capacitate 
de 50-100 g, sau chiar în fiole brune de 2-5 g. În 
aceste condiţii produsul vegetal își păstrează acti- 
vitatea fiziologică timp de 3-4 ani. 

Compoziţie chimică: se folosesc frunzele de 
degetel roșu (Folium Digitalis purpureae). 

Continutul de macro si microelemente in frunze 
este de 7-896. 

Principiile active din frunzele de degetel roșu 
sunt glicozidele cardiotonice din seriile A si B (din 
cele 4 existente la D.lanata). Astfel din serie A s-au 
izolat purpureaglicozida A, digoxina și alţi 10 com- 
puși, iar din seria B s-au izolat purpureaglicozida 
B, gitoxina și alti 19 compuși. 

Glicozidele primare se găsesc în frunzele proaspe- 
te, în timp ce în frunzele uscate sunt prezenți și agli- 
conii lor. Carotenoidele sunt însoţite de glicozide 
digitanolice, cu structură steroidică, care nu au ac- 
tiune cardiotonică, cum sunt digipurpurina, cu con- 


tinutul cel mai mare, digifolina, si altele, precum si 
de saponine spirostanice, tot fárá actiune cardioto- 
nicá, din care cele mai importante sunt digitonina, 
gitonina si trigonina. Raportul dintre glicozidele 
digitanolice si saponine variazá in functie de prove- 
nientá. 

În frunze au mai fost găsiţi colesterol, cam- 
pesterol, stigmasterol, sitosterol, cicloartenol, 24- 
metilencicloartenol, compuși determinati si în cul- 
turi de tesuturi de degetel rosu. Tot in frunze s-au 
mai identificat lipide, alcani din seriile C12-C34, 
predominând cei cu număr impar. 

Glucidele sunt și ele prezente în frunze. Odată cu 
parcurgerea stadiilor de dezvoltare a plantei, conti- 
nutul în glucide crește, glucoza fiind preponderentă, 
în frunze și tulpini, în timp ce fructoza se găsește 
în inflorescențe. 

În frunze s-au mai semnalat prezenţa flavonelor și 
anume a unor compuși ai luteolinei (digitoflavoná), 
precum si hesperidina, apigenina, nepetina. S-au 
gásit de asemenea, antrachinone cu derivatul prin- 
cipal digitoluteina, impropriu numitá astfel, acizi 
organici, ca acizii cafeic, p-cumaric, ferulic, succi- 
nic, acetic, formic, izovalerianic si coliná. Enzimele 
sunt si ele prezente, in primul ránd digipurpurida- 
za, care transformá cardenolidele primare în secun- 
dare, beta glucozidază și oxidază. 

Acţiune farmacologică: Cardenolidele actio- 
nează asupra contractibilitátii, tonicitátii și excita- 
bilitátii inimii, cu efect de ameliorare a circulati- 
ei sangvine și de oxigenare a ţesuturilor. Ceilalți 
componenti potenteazá acțiunea fiziologică și mă- 
resc resorbtia cardiotonicelor la nivelul intestinului 
subțire. 

Cardenolidele sa utilizare majoră în tratamentul 
insuficientei cardiace. Nu se folosesc decât sub for- 
mă de preparate farmaceutice bine dozate ca să nu 
producă reacții adverse. 

Preparare și administrare: 

Pulberea de degetel roșu titrată biologic (0,1-1 g 
în 24 ore) în comprimate sau maceratia la rece (în 
aceiași doză) se administrează în insuficiența, card- 
iacă cronică. 

Atenţie! Administrarea se face numai sub su- 
praveghere medicală, iar prepararea maceratului 
din frunze va trebui efectuată numai în farmacii. 

Produsul vegetal și diferitele preparate pe bază 
de heterozide digitalice se întrebuințează în insu- 
ficientele cardiace. Ele întăresc contractiile inimii, 
rărind și regularizând ritmul bătăilor inimii mărind 
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în același timp amplitudinea acesteia. Acţiunea he- 
terozidelor digitalice se instalează tardiv după ad- 
ministrare și se fixează pe mușchiul cardiac încet, 
de pe care se elimină greu. Printr-o administrare 
mai îndelungată produc fenomene de cumulare și 
de intoxicare, pentru care preparatele de digitală 
se administrează cu intermitentá, iar în pauzele in- 
terdigitalice se administrează preparate de Scilla și 
Convallaria. 

Atenţie! Se folosește la afecțiunile cardiace nu- 
mai sub supraveghere medicală. 

Digitalis. Se găsește în farmacii- conţine pulbe- 
re de frunze de Digitalis purpurea 100 mg (tub cu 
40 bucăţi). 

Ac si Ind. Tonicardic prin glicozidele conţinute, 
in special prin digitoxiná (Digitaliná), avánd ac- 
tiuni si indicatii similare acesteia: 1 comprimat de 
Digitalis (100 mg) este echivalent cu 5 picáturi de 
Digitaliná (0,1 mg digitoxiná). 

Ad. Cáte 3 comprimate/zi (de obicei 3-5 zile) ca 
tratament de atac, 1 comprimat zilnic ca tratament 
de întreţinere; dozarea se face individualizat, sub 
control medical. 

Reacţii adverse si contraindicatii: acţiune iritan- 
tà gastrică este mai marcantă ca la Digitalină- pre- 
paratul nu este recomandabil pentru digitalizare ra- 
pidá, deoarece dozele mari provoacă frecvent gre- 
turi și vărsături. 
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DENTITÁ 


Bidens tripartita Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: cánipioará, cárligior, din- 
dinitá, dintele dracului, dintele lupului, dintii ba- 
bei, doi dinti, iarbá rosie, lichitoare, páduchi de 
ţigan, puritá, taritá. 

Ín tradiția populară: inflorescentele se folo- 
seau pentru proprietátile diuretice si diaforetice. 
Cu planta se făceau băi pentru întărirea copiilor 
mici. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, cu rădăcină 
rámuroasá, deasă, uneori fusiformă. 

Tulpina erectă, glabră, ramificată, înaltă până la 
1,5 m. Partea tulpinii din apă cu rădăcini adventi- 
ve. 

Frunze opuse glabre, 3-5 lobate, inciserate, pețiol 
de obicei aripat. Calatidii solitare așezate în vârful 
ramurilor, cu foliole involucre foliacee, cele interne 
alungit ovate, gălbui brunii. 

Nu are flori marginale ligulate. Receptacul pali- 
aceu. Înflorire în lunile VII-XI. 

Fructe achene turtite, slab păroase sau glabre, 
spin spinoase pe colţuri, prevăzute cu 2-4 sete spi- 
noase. Pot fi periculoase pentru pești, putând să le 
provoace chiar și moartea. 

Răspândire: crește prin mlaștini cu și fără tur- 
bá, șanțuri umede, comună în toate regiunile țării. 


Poate vietui si ca parazit în câmpurile de cartofi si 
porumb, fiind o buruiană rea. 

Recoltare: în terapeutică se folosește partea. 
aeriană a plantei (Bidentis herba). 

Compoziție chimică: părţile aeriene conţin 
ulei eteric, acid ascorbic, carotenoide, substanţe ta- 
nante, flavonoide și cumarine (umbeliferină și sce- 
poletal), substanțe minerale. 

Acţiune farmacologică: diuretic, sedativ, 
tonic, astringent, sudorific, cicatrizant, ușor laxa- 
tiv, efect stimulator asupra circulatiei arteriale si 
amplitudinii contractiilor cardiace. 

Se va putea folosi in urmátoarele afec- 
tiuni: afecţiuni cardiace, afecțiuni renale, febră, 
răni, scrofuloză, ulcer varicos, urticarie. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă 15 minute, apoi se 
strecoară. Se pot consuma, cu inghitituri rare, 2-3 
cáni de ceai, in cursul unei zile, pentru afectiunile 
enumerate. 

- 1 linguritá de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apá. Se fierbe 10 minute, apoi se strecoará. 
Se aplicá comprese calde, la afectiunile enumerate. 

- Se face praf din plantá, care apoi se cerne cu o 
sitá finá. Se aplicá pe ránile externe cu scopul de 
a grábi vindecarea. Se foloseste in special la ulcer 
varicos, caz în care se poate pune în părţi egale si 
praf de pătlagină. Se aplică după spălare, de 2 ori 
pe zi. 
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DONG QUAI (TANG KUEI) 


Angelica sinensis Fam. Apiaceae. 
(Vezi și Angelica.) 


În tradiția populară: este utilizată în China 
de peste 2500 de ani și este o plantă respectată, 
pentru proprietăţile sale. Este utilizată pentru tra- 
tarea, unor afecţiuni, pornind de la problemele gi- 
necologice la reglarea, menstruației și tratarea sim- 
ptomelor meopauzei. 

Răspândire: crește în regiunile muntoase din 
China, Coreea și Japonia. 

Recoltare: este nevoie de 3 ani pentru ca plan- 
ta să ajungă la maturitate. După această perioadă, 
rădăcina este luată și transformată în tablete și pu- 
dră, care sunt utilizate ca tonic. 

Compoziţie chimică: vitaminele A, B12, E. 
Ulei esenţial. 

Acţiune farmacologică: datorită continului de 
vitamine A, B12, E ajută la diminuarea cheagurilor 
si relaxarea, vaselor de sânge periferic. 

Acest remediu chinezesc are proprietăţi asemă- 
nătoare cu ale estrogenilor, ajutând la echilibrarea 
hormonală. 

Studiile efectuate în laborator au dovedit faptul 
cá această plantă ajută. la reducerea, durerii, dila- 
tarea vaselor de sânge, precum și la stimularea, și 
relaxarea mușchilor uterului. Este folosit pentru 
tratarea, unor afecțiuni ale ficatului dar si la redu- 
cerea tensiunii arteriale. 


Mai mult decât atât, această plantă este de aju- 
tor în cazul constipatiei, insomniei dar si în trata- 
rea tulburărilor de ritm cardiac. Este o plantă ce se 
adresează în special femeilor pentru că diminuează 
simptomele sindromului premenstrual și este folo- 
sită în tratarea, durerilor de cap, dureri abdominale 
și artritei. 

Este folosit ca un sedativ ușor, ajutând la ame- 
liorarea stărilor de stres si de anxietate. Întăreşte 
organele reproducătoare interne și elimină, simpto- 
mele menopauzei, precum starea de uscáciune a va- 
ginului. 

Stimulează de asemenea circulaţia pelviană, re- 
duce spasmele uterine și are un efect sedativ. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
menopauzá și reglarea ciclului menstrual. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Persoanele cu o piele mai deschisă la 
culoare pot deveni mai sensibile la lumină prin fo- 
losirea acestei plante. De aceea cei care o folosesc 
în mod regulat ar trebui să limiteze expunerile la 
soare. 

Atenţie! Deoarece poate accentua sángerarea, 
nu se întrebuințează în timpul menstruației sau sar- 
cinii. 

Preparare și administrare: 

- Se utilizează o pipetă de extract lichid diluat 
în 100 ml apă fierbinte, sau 2 capsule de 2 ori pe 
zi. Rezultate foarte bune se obţin în tratamente de 
câteva, luni. 
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DOSNICĂ BĂRBĂTEASCĂ 


Bupleurum rotundifolium 
Fam. Umbelliferae. 


Denumiri populare: urechea iepurelui. 

Ín traditia populará: se folosea pentru a pro- 
voca neputinta sexualá la bárbati sau la femei fri- 
giditate. 

Descriere: plantă ierboasă cu flori galbene care 
crește prin tufárisuri, márácinisuri, semánáturi, pe 
marginea drumurilor. 


DOSNICA VÂNĂTĂ 


Clematis integrifolia Fam. Ranuculaceae. 


Denumiri populare: clocotei. 

Ín tradiția populară: era folosită sub formă 
de infuzie în băi locale și splături, în bolile gineco- 
logice. 

Descriere: este o plantă perenă ierboasă. 

Frunzele sunt opuse, simple, întregi, sesile, oval- 
lanceolate, dezvoltându-se pe tulpini înalte de până 
la 1 m, lignificate la bază. Unele exemplare prezintă 
frunze verzi cenușii sau verzi bronzate, mai ales pe 
margini, ori de-a lungul nervurilor. 

Florile sunt solitare, lung pedunculate, mov- 
albastre, violete sau indigo, mari, aplecate, in for- 
má de clopot, cu 4 tepale albastre. Creste in fánete 
umede, in lunci, la marginea pádurilor, prin tufári- 
suri. 

Înflorește din iunie până în septembrie. 
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DOVLEAC 


Cucurbita pepo Fam. Cucurbitaceae. 


Sunt foarte multe specii de dovlecei: dovleci tur- 
cești, bostan, etc. Majoritatea acestora au aceleași 
proprietăţi medicinale și chiar compoziţia chimică, 
mult asemănătoare. Nu identică, dar asemănătoa- 
re. 

Denumirile populare nu sunt importante pentru 
cá fiecare cunoaște dovleacul indiferent cum se nu- 
meste acesta în localitatea unde domiciliază omul. 

În tradiția populară: dovleacul copt se lega 
la gât pentru gâlci. Vrejul se punea în scăldătorile 
celor slabi și bolnăvicioși. 

În unele părţi, copiii, în ziua bubatului din 4-5-6 
decembrie, nu numai că nu aveau voie să mănânce 
semințe, dar se și „îmbărburau“ cu dovleac copt, în 
lipsa mierii sau a dulcetii, ungándu-se cu el pe față, 
ca să fie dulce ca el. Dovleacul care se cocea pentru 
„îmbărburatul copiilor“ nu se punea în spuză, ca să 
nu iasă vărsatul des ca spuza. 

Compoziţie chimică: dovleacul are un con- 
ţinut ridicat de carotenoide (beta-caroten, alpha- 
caroten, luteină, zeaxantiná, luteiná, etc). Aceștia 
sunt niste antioxidanti puternici (ei dau culoarea 
galbená sau portocalie a dovleacului) care prote- 
jează celulele contra îmbătrânirii, reduc riscurile 
bolilor cardiovasculare și întăresc sistemul imuni- 
tar. Acid linoleic omega 6, cupru, fosfor, zinc, etc. 
Vitamina A in pulpá. Semintele de dovleac au o 


valoare energeticá ridicatá contin: magneziu care 
participá la mineralizarea osoasá si la sánátatea ini- 
mii. Mai contine vitaminele: A, B2, B6, C, D, E, si 
K, minerale (calciu, magneziu, sáruri minerale, hi- 
drati de carbon, protide, etc), proteine si acizi grasi 
nesaturati. 

Culoarea galben-portocalie este o dovadá clará a 
faptului cá este plin de antioxidanti si beta-caroten. 
Beta-carotenul este o provitamină ce va fi convertit 
in vitamină A în organism. Pulpa de dovleac con- 
tine vitamine multe dar în special contine vitamina 
A, C si E. 

Dovleacul este foarte bun in stare naturalá fárá 
nici o pregătire termică. Este sărac în grăsimi, are 
un număr redus de calorii (deci este util și la slă- 
bire), în schimb are un conţinut bogat în vitamine, 
minerale și enzime. O ceascá de piure de dovleac 
crud contine: calorii 80, carbohidrați 19 g, coles- 
terol 0, grăsimi sub 1 g, potasiu 588 mg, proteine 
2,4 g. 

Semintele: ulei, protide, fitosterine, lecitiná, 
acid linolic, fosfor, rezine și enzime (în special cu 
proprietăţi antihelmitice), magneziu în cantitate 
mare, zinc. Energie 569 cal/100 g. Bogate în fos- 
for și zinc. Aceste seminţe sunt foarte hrănitoare, 
aproape jumătate din ele fiind proteine. Sunt mai 
sărace în grăsimi decât majoritatea nucilor și se- 
mintelor, sunt o sursă bună de fibre, magneziu si 
potasiu, o excelentă sursă de fier, fosfor și zinc și 
conţin și puţină vitamina A. 

Datorită conţinutului ridicat de zinc, seminţele 
de dovleac sunt foarte apreciate de bărbaţi. Zincul 
este esenţial pentru producerea spermei fertile, dar 
si pentru că protejează glanda prostatei. Prin ur- 
mare o mână, de seminţe pe zi sunt ideale pentru 
menţinerea sănătăţii. 

Doctorii din antichitate le recomandau pentru 
virtuțile lor afrodiziace si nu le recomandau degea- 
ba. Pentru a obtine efectul cáutat trebuie consuma- 
te numai in stare crudá. Fiind seminte energizante, 
nu este recomandat sá consumati mai mult de 100 g 
din cele de dovleac. Se pot consuma in salate de 
cruditáti sau in salatá de sfeclá rosie. Scad coleste- 
rolul, previn cataracta, tin la distantá osteoporoza, 
previn cancerul de prostatá si combat viermii in- 
testinali, combat simptomele determinate de lipsa 
fierului si anemie- oboseala, cáderea párului si un- 
ghiile fragile. 

Acţiunea farmaceutică:  vermifug, laxativ, 
diuretic, sedativ, semințele antihelmitice destul de 
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puternice, tenifug. Carotenoizii sunt puternici anti- 
oxidanti acționând în sensul prevenirii unor maladii 
legate de procesul de îmbătrânire (cataractă, mala- 
dii cardio-vasculare) sau asupra unor forme de can- 
cer. Miezul dovleacului este o sursă de vitamina A. 
Acestea, îmbunătăţesc vederea, mărește rezistența 
la infecţii respiratorii, ajută la funcţionarea norma- 
lá a sistemului imunitar, menţine procesul de con- 
solidare a oaselor și starea, de sănătate a pielii, pă- 
rului, dinţilor, gingiilor. Mai conţine vitamine din 
grupa B și C, Carotenoizii care dau culoarea gal- 
benă sau portocalie la dovleac, protejează celulele 
contra îmbătrânirii, reduc riscul cardiovascular și 
întăresc sistemul imunitar. De asemenea ajută la 
prevenirea cancerului. Semințele de dovleac sunt 
una dintre cele mai bune surse de zinc. Această 
substanţă este recomandată în special adolescen- 
tilor, când le apar coșuri, seboree, mátreatá. De 
asemenea este indicat bărbaţilor până la vârsta a 
treia mai ales al celor ce sufere de prostată. Este 
suficient 20 de semințe pe zi dimineaţa înainte de 
masa de prânz pentru a-i oferi organismului necesa- 
rul zilnic de zinc. Semințele participă în special la 
reacția imunitară a organismului, la fabricarea, ma- 
terialului genetic, la fabricarea spermei si la creste- 
rea, fătului. Consumul zilnic de seminţe de dovleac 
previne apariţia calculilor renali. De asemenea la 
prevenirea, afecțiunilor prostatei. 

Sunt o sursă importantă de vitamina A în special 
miezul, care ajută la îmbunătăţirea vederii. Ajută 
de asemenea la întărirea sistemului imunitar, con- 
solideazá oasele și starea de sănătate a părului si 
pielii. 

Magneziul: seminţele constituie o excelentă, sur- 
să de magneziu. Acesta, participă la mineraliza- 
rea, osoasă, la, sănătatea dinţilor si la funcţionarea, 
sistemului imunitar, contribuie la menţinerea unui 
sistem cardiovascular sănătos si preintámpiná ata- 
curile de inimă, împiedică formarea, depunerilor de 
calciu, a calculilor renali și biliari. 

Vitamina B și potasiu contribuie la, o serie de 
afecţiuni din sfera neurologică și chiar la buna, func- 
tionare a inimii. Vitamina C este un antioxidant 
puternic se găsește în sucul sau pulpa proaspătă. 

Acidul linoleic omega 6- semințele de dovleac 
sunt o bună sursă de acid linoleic, un acid gras 
esențial din familia omega 6. organismul are nevo- 
ie pentru buna funcţionare a sistemului imunitar, 
circulator și hormonal. 

Cuprul- semințele sunt o bună sursă de cupru ca- 


re este necesar absorbției și utilizării fierului în for- 
marea hemoglobinei. El face parte din numeroase 
enzime care participă, la protecţie contra radicalilor 
liberi. 

Fosforul- seminţele de dovleac contin mult fosfor 
şi acesta este util pentru mineralizarea oaselor si a 
dinţilor. El joacă un rol important în transferul de 
energii și contribuie la echilibrarea acido-bazic al 
organismului. Diminuează riscul formării calculilor 
în organism. 

Zincul: acesta, participă în special la reacția imu- 
nitară a organismului, la fabricarea materialului ge- 
netic, la fabricarea, spermei și la creșterea. fătului. 

Ajută foarte bine pulpa de dovleac în toate re- 
gimurile de slăbire, fiind bogate în minerale, vita- 
mine, etc și sărace în calorii având de asemenea 
magneziu și multe fibre celulozice. Are un impor- 
tant efect laxativ fiind un laxativ blând care poa- 
te fi indicat chiar și la copii. Această acţiune es- 
te complectată datorită manitolului pe care-l con- 
tine, fiind un zahăr complex cu virtuti laxative. 
Desfundă vasele de sânge, reglează colesterolul și 
stimulează activitatea, rinichilor, echilibrează, siste- 
mul glandular, nervos și psihic. În tradiţia popu- 
lară ele fac parte din hrana de bază pentru persoa- 
nele cu dezechilibre psihice. 

Dietologii din Japonia pun seminţele pe primul 
loc în tabelul produselor alimentare deoarece conţin 
36-52% grăsimi (în special acizi grași ne saturati), 
vitamine, microelemente si mai ales zinc. Semințele 
de dovleac previn sau luptă cu prostatita, cu con- 
stipatia si balonarea, sunt diuretice, întăresc muş- 
chiul cardiac si rinichii, ajutá la cresterea párului, 
eliminá metalele grele din organism. 

Florile și frunzele de dovleac, transformate în in- 
fuzii, se adaugă în apa de baie. Combat reumatis- 
mul și entorsele. Sâmburii se folosesc pentru de- 
blocarea. urinei la bolnavii de rinichi. Câteva luni 
trebuie să se consume în fiecare dimineaţă și seară 
câte o lingură de sâmburi de dovleac curăţaţi. Au 
efect si în cazul prostatitei si al viermilor intestinali. 

Beta-carotenul ajută la prevenirea cancerului, 
bolilor de inimă și respiratorii. În studiile efectua- 
te în mai multe Universităţi s-a dovedit că cei care 
au consumat o cantitate importantă. de dovleac au 
prezentat un risc mai mic de a se îmbolnăvii de 
cancer pulmonar. 

Datorită conţinutului de vitamina A, dovleacul 
este si un aliment util vegetarienilor. Semintele 
sunt o buná sursá de proteine si zinc. 
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Dovleacul dincolo de gustul minunat pe care îl 
are, reprezintă un izvor de sănătate, graţie com- 
poziţiei sale. În primul rând, este o sursă boga- 
tă de vitamina A și de carotenoizi, cu proprietăţi 
antioxidante puternice, care protejează organismul 
împotriva îmbătrânirilor precoce, afecțiunilor car- 
diovasculare, aterosclerozei, cataractei și împotriva 
degenerării maculare. Fructul și seminţele sunt re- 
comandate celor cu diabet, cu paraziți intestinali si 
persoanelor care suferă de cancer. Consumul con- 
stant de dovleac scade semnificativ riscul de can- 
cer pulmonar. Se poate consuma în stare crudă, 
fiind sărac în grăsimi și în calorii, sub formă de 
piure, budincá, plácintá, salate sau de supe. Su- 
cul de dovleac este la fel de recomandat, avánd un 
rol important in tratarea cancerului si maladiilor 
cardiovasculare. 

Cele mai puternice efecte terapeutice le au se- 
mintele de dovleac. Ele ajutá la eliminarea parazi- 
tilor intestinali, desfundá vasele de sánge, regleazá 
colesterolul, stimuleazá activitatea rinichilor. 

Ín curele de cruditáti recomandate in cancer, le- 
ucemie, sclerozá in pláci sau diverse boli greu vin- 
decabile semintele de dovleac sunt de mare ajutor, 
prin rolul energizant. 

Uleiul de dovleac extras din seminte este reco- 
mandat pentru reducerea colesterolului in exces. 

Se pot folosi la urmátoarele afectiuni: ab- 
cese, aciditate gastricá, afectiuni cardiace, afectiuni 
hepatice cu dureri, afectiuni renale, arsuri, ascari- 
dozá, astenie, astm bronsic, aterosclerozá, balona- 
re, boli de inimá, boli infectioase, boli de rinichi, 
boli psihice, boli venerice, bube dulci, calculi bili- 
ari, calculi renali, cancer, cancer ocular si esofagi- 
an, cancerul de piele, cancer de prostatá, cataractá, 
cistitá, colesterol crescut, colitá de putrefactie cu 
constipatie, constipatie, cosmeticá, detoxifiere, dia- 
bet si complicatiile sale, diabet, dispepsii, diuretic 
natural, dizenterie, dureri de articulatii, dureri de 
dinți, dureri urinare si renale, edeme, enterite, gută, 
hemoragii oculare, hemoroizi, hiperaciditate gastri- 
cá, hiperplazia benignă a prostatei, hiperexcitabili- 
tate sexuală, hipertrofia de prostată, îmbătrânire, 
imunitate, infecții urinare, infertilitate feminină și 
masculină, inflamații, insomnii, insuficiența card- 
iacă cu edeme, insuficiență renală, iritatiile vezicii 
urinare, leucemie, manii, nefrite, nevroze, obezita- 
te, oboseala, paraziți intestinali, plăgi atone, pros- 
tatite sau alte afecțiuni ale prostatei, psihoze, răni 
care se vindecă greu, retentii hidrice, reumatism, 


scleroză în plăci, tenie, tulburări de mictiune, tul- 
burări de menopauză, tulburări de vedere, tulburări 
hormonale sau de comportament la adolescenti, ul- 
cer gastric, viermi intestinali. 

Preparare si administrare: 

- Pulpa de dovleac se poate consuma sub formă, 
de suc obţinut cu storcătorul de fructe-foarte util 
mai ales în retentiile hidrice. 

- Ras (pulpa) în diferite salate 

- Fiert și consumat cu diferite condimente. 

- Semințele curățate se pot trece prin mașina de 
tocat apoi se vor pune în miere în cantități ega- 
le și se vor lua cazul viermilor intestinali câte 2-3 
lingurite dimineaţa, pe nemáncate. 

- Seminte de dovleac necurátate (cu coajá cu tot) 
se vor trece prin masina de tocat dupá care se vor 
pune cu 250 ml de apá la fiecare 2 lingurite. Se vor 
fierbe timp de 15 minute dupá care se vor strecura. 
Acest preparat este foarte bun sá se consume cáte 
2-3 căni pe zi în toate afectiunile prostatei. De 
asemenea se va putea consuma în cazul constipatiei. 

- 30-40 g de seminte curátate si mácinate se dau 
copiilor contra viermilor sau teniei si la adulti 60- 
80 g în ambele cazuri se dá pe stomacul gol. După 
1-2 ore de la administrare se ia un purgativ, de 
preferință ulei de ricin. 

Important! Semințele este bine să se consume 
crude (în afara bolilor prostatei sau de rinichi când 
se pot da fierte), deoarece prin preparare termică 
unele principii active din seminţe își pierd eficienţa, 
fiind distruse, deci este foarte indicat consumul loc 
crude. 

Bineînţeles că există foarte multe reţete în fieca- 
re sat, câte una chiar poate mai specială, însă în 
mare putem să spunem cá retetele de mai sus sunt 
suficiente pentru afectiunile enumerate. Se pot fa- 
ce chiar diferite combinatii, cu vin, miere, etc. si 
acestea nu vor influenta in ráu tratamentul. 

Altfel, se stie că fiecare om este unic și ceea ce se 
potriveste unuia, nu trebuie neapárat sá se aplice 
si celuilalt. Fiecare va alege de fapt ceea ce i se 
potriveste mai bine. 
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DOVLEAC TURCESC 


Cucurbita maxima Fam. Cucurbitaceae. 


Denumiri populare: boloveni muntenești, bos- 
tan, bostani moldovenești de fript, bostani mun- 
tenești, bostani turcești, dovleci fără vrej, dovleci 
plácintari, dovlete românești, dubleti, ludaie bulgá- 
reascá, ludaie porceascá, ludaie turceascá de mán- 
cat, sámántar, tigbă. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, cu rădăcină 
pivotantă puternică ajungând în sol la 2-3 m adân- 
cime. Rădăcinile secundare se află până la 50 cm 
adâncime. 

Tulpina târâtoare, cilindrică, goală în interior, 
ramificată, cu peri rigizi, lungă de 4-5 m. Pose- 
dà ramuri cu cârcei. La noduri formează rădăcini 
adventive. 

Frunze mari, cordiforme, lungi de 10-25 cm, pe- 
tiolate, aspru păroase. Cârceii pornesc de la baza, 
lor. 

Flori unisexuat monoice, mari galbene-aurii. Ce- 
le mascule lung pedunculate, grupate 1-3 la subti- 
oara frunzelor. Cele femele scurt pedunculate, so- 
litare. Înflorire VII-XI. 

Fruct peponidá voluminoasă, sferică, sferic- 
comprimatá, netedă sau zgrunturoasá, argintie 
sau alburie. Diametrul 20-70 cm, greutate intre 


30-100 kg, cu miezul afánat, dulce de culoare albá 
sau portocalie. 

Semintele mari, netede, albe sau bronzate. 

Ráspándire: originar din America de Sud (Pe- 
ru, Chile, Bolivia). Cultivat din timpuri preistori- 
ce. În Europa ajunge în sec XVI. În România, se 
cultivă printre porumb. 

Recoltare: în terapeutică se folosesc seminţele 
şi fructul Curcubita semen, Curcubita fructus. 

Compoziție chimică: fructul contine substan- 
te asemănătoare celor din dovleac sau dovlecel, cu 
un conținut mai ridicat de hidrati de carbon. Se- 
mintele contin ulei comestibil de buná calitate. 

Acţiune farmacologică: asemănătoare cu a 
dovleacului. 

Se folosește în aceleași afecțiuni ca și Do- 
vleacul. 

Alimentaţie: utilizat în hrana omului, fiert; sau 
copt, făcându-se preparate culinare sau de patise- 
rie. Semințele se folosesc pentru ulei, sau se consu- 
mă crude, prăjite cu sare, etc. 

Preparare si administrare: 

Identic ca la Dovleac. 

- Semintele decojite sunt recomandate pentru 
tratarea ascarizilor, teniei. La adulti 50-100 g pe 
zi, la copii 15-30 g pe zi, se consumă dimineața 
înainte de masă. La 2 ore se administrează un pur- 
gativ. Cura durează, 4-6 zile, urmată de un examen 
coprologic. 
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DOVLECEL 


Cucurbita pepo var. giromontia 
Fam. Cucurbitaceae. 


Denumiri populare: berbenite, bolovan, bos- 
tan domnesc, bostan porcesc, bostani turcești, bu- 
bá, buroasă, cobac, cucurbete, cucurbete de nutreţ, 
doflani, dovlete, duleti, dovleac, harbuji albi, ivere, 
lobenitá, lubenitá, ludaie porceascá, lurbá, pepe- 
ne, tábac, tátarcá, tártácute rotunde, tidvá, tálv, 
troacá, zbacă. 

Descriere: plantă erbacee anuală cu rădăcină 
pivotantă ramificată. Tulpina scurtă, mijlocie sau 
lungă, târâtoare, puternic ramificată, cu muchii 
longitudinale, ascuţite, aspru păroase. Frunze mari 
pentalobate, lung petiolate, cu nervuri proeminen- 
te, aspru-păroase. Flori mari galbene, unisexuat 
monoice. Cele mascule au anterele staminelor uni- 
te. Apar înaintea florilor femele. Înflorire VI-IX. 

Fruct  melonoidá alungită, ^ verde-galbená- 
portocalie. Pulpa fructului fragedă, suculentă, 
apoi atoasá, tare. Coaja la maturitate devine tare. 

Seminte mari, netede, alb-gălbui. 

Dovleceii italienesti- zuccini sunt galbeni, rosie- 
tici sau chiar cu coaja albá. Chinezii au obtinut 
dovlecei cu lungimea, de peste un metru, precum si 
varietáti necomestibile, cu rol pur decorativ. 

Ráspándire: originará probabil din Asia Micá 
si America Centralá si de Sud, dupá altii din Africa. 
Se pare totusi cá acum 7000 de ani a fost folosit ca 
aliment de preincasi. Ín Europa a fost adusá de 
turci si italieni in Evul Mediu. La noi se cultivá in 
toate regiunile tárii. 

Recoltare: în terapeutică se folosesc fructele- 
Curcubita fructus si semintele- Curcubita semen. 


Compozitie chimicá: fructele contin- protide 
2,6%, hidrati de carbon 4-7%, cantităţi mici de gră- 
simi, sodiu 1%, potasiu 270 mg%, calciu 15 mg%, 
fosfor 30 mg%, fier 0,6 mg%, As, Cd, Pb „Hg, vita- 
minele A 230 mg% B1-0,05 mg%, B2-0,05 mg%, B9, 
C-ccal mg%,niacină 0,4 mg%. Contin 95% apă. Se 
poate spune cà 300 g asigură aproape dublul nece- 
sar de vitamina A și B9, necesarul zilnic de fosfor 
şi potasiu și de asemenea jumătate din necesarul de 
magneziu. Enzime, flavonoide, etc depozitate mai 
ales în coajă. Conţine aproximativ 95% apă. 

Semințele contin ulei gras 35%, fitosterine, cu- 
curbitol, lecitină, zaharuri, rezine, enzime. 

Acţiune farmacologică: pulpa fructelor tine- 
re este ușor laxativă și diuretică. Se recomandă în 
afecţiuni intestinale, renale, artritici si ca prim ali- 
ment pentru dietele lichide. Sucul extras din pulpă 
are putere mai mare laxativă, recomandat în afec- 
tiuni cardiace cronice și diabet. Semințele sunt un 
bun remediu contra parazitilor, sunt calmante ale 
intestinelor, afecțiunile prostatei, urinare, laringi- 
te, etc. ar avea, și proprietăţi sedative. Extern este 
folosit la, arsuri, răni, etc. Dovleceii contribuie la 
menţinerea sănătăţii ochilor, reduc riscul de infarct 
şi accidente vasculare, au un rol benefic în scăderea 
tensiunii arteriale, dar și în prevenirea cancerului 
de colon. 

Ne ajută să ne păstrăm vederea. Apoi riscul de 
cancer se diminuează, la fel și afecțiunile arteriale 
si prin acestea. se îmbunătățește activitatea inimii. 

Vitamina C previne și ea cancerul și bolile de 
inimă, luptă și împotriva infecțiilor. Potasiul men- 
tine echilibrul fluidelor din corp, asigură, o tensiune 
normală și o bună funcţionare a inimii. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni cardiace, afecțiuni circulatorii, afecțiuni 
intestinale, afecțiunile prostatei, afecţiuni renale, 
aritmie cardiacă, arsuri, ascaridoză, astm, boli ocu- 
lare în general, bronsite, cancerul, cataractă, con- 
stipatie, depigmentári produse de soare, diabet, 
echimoze, fragilitate capilară, hipertrofia prostatei, 
infarct miocardic, intepáturi, ischemie cardiacă, la- 
ringitá, lipsa. de calciu, miopie, obezitate, poliartri- 
tă reumatoidă, reumatism, sarcină (primul trimes- 
tru de sarcină), scleroză multiplă, supra greutate, 
tahicardie, ten palid- ofilit, teniază, traheite, trom- 
boflebite, tromboze, viermi intestinali. 

Precautii si contraindicatii: 

Tratamentul cu dovlecei proaspeţi ca atare si mai 
ales sub formă de suc, poate avea ca efecte scaune 
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diareice, balonare și crampe abdominale. De ace- 
ea se începe cura cu cantităţi foarte mici, mărin- 
du-se pe măsură ce sistemul digestiv se obișnuiește 
cu acest aliment proaspăt. 

Atenţie! Persoanele care fac tratamente cu an- 
titrombotice de sinteză nu vor consuma mai mult 
de 100 g de dovlecel proaspăt sau suc de dovlecel 
proaspăt pe zi. 

Alimentaţie: folosit singur sau în amestec cu 
alte legume pentru prepararea unui număr mare de 
mâncăruri, cu sau fără carne. Valoarea energetică 
scăzută, dar mai ridicată, decât a castravetilor. 

Preparare si administrare: 

Dovleceii care interesează pentru tratamentele 
naturiste sunt cei comestibili, care se consumă la, 
vârsta imatură, când sâmburii nu sunt decât foarte 
puţin formaţi, coaja este fină și întreagă. Dacă vreţi 
să-l folosiţi la tratamente este bine să fie folosit cu 
coajă cu tot, după spălarea, temeinică. 

-Sucul proaspăt de dovlecei se obţine cu ajuto- 
rul storcătorului de fructe. Din 300 g se obţine 
aproximativ 200 ml de suc care trebuie consumat 
imediat, altfel oxidándu-se și intrând în fermentație 
foarte rapid. Are un gust neplăcut, care devine mai 
suportabil, dacă îi punem puţină lămâie sau dacă, 
îl combinăm cu suc de morcovi și/sau măr. Gus- 
tul dezagreabil merită însă suportat pentru efectele 
sale antireumatice, de normalizare a tranzitului in- 
testinal, anticancerigene și reîntineritoare. Se poa- 
te consuma foarte bine cu alte sucuri în combinaţie 
însă combinate în funcție de afecţiune sau dorința 
celui care le consumă. Întotdeauna se tine seama 
de plăcerea gustului care va trebui să fie unul bine 
agreat. Se poate folosi o perioadă de 2 luni. Se 
face apoi o pauză de 10 zile si se poate relua. În 
acest suc se poate pune și puţin ulei presat la, rece 
sau se consumă separat înainte sau după suc. Dar 
întotdeauna se va consuma sucul înainte de masă 
cu 15-30 minute pentru a avea timp să se digere. 
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DRACILA (LEMNUL 
GALBEN) 


Berberis vulgaris Fam. Berberidaceae. 


Denumiri populare: acril, agris, cátiná de 
râuri, cloceni, carles, dracină, drájiná, glojdan, ho- 
lerá, lemn-galben, mácris boieresc, mácris de ráuri, 
mácrisul caprei, mácris spinos. Drocila în limba, 
dacá. 

Ín tradiția populară: decoctul din frunze si 
scoarță se folosea contra gălbinării. 

Fiertura preparată din coajă de rădăcină, se folo- 
sea pentru întărirea gingiilor. 

Ceaiul din rădăcini se lua în bolile de rinichi și 
contra constipaţiei, iar fiertura din boabe, pentru 
calmarea durerilor de stomac și ficat. 

Dulceata din fructe se lua pentru durere de piept. 

Zeama de fructe amestecată cu apă se bea ca 
răcoritor în fierbinteala frigurilor. 

Din lemn, scoarță și rădăcină se extrage o sub- 
stantá colorantá în galben, bună pentru vopsit lâna 
Si pielea. 

Descriere: arbust înalt până la 2-3 m, spinos, cu 
tulpina, dreaptă, ghimpată, scoarța cenușie si lem- 
nul galben. Unele din frunzele sale sunt alterne, 
ovale, scurt petiolate si cu marginea dintatá, altele 
transformate în spini. 


Florile sunt hermafrodite, regulate, hexamere, de 
culoare galbenă si cu miros urât. Înflorește in mai- 
iunie. 

Fructul este o bacá roșie având forma unor boabe 
roșii. 

Răspândire: crește prin tufișuri și lunci, prin 
garduri, în locurile pietroase, fiind uneori cultivat 
ca gard viu. 

Recoltare: pentru scopuri terapeutice, în lunile 
aprilie si mai, se recoltează scoarța de pe rădăcină 
și tulpini (Cortex Berberidis) și se usucă la soare. 
Produsul este lipsit de miros și are gust amar. 

Se pot folosi scoarța, rădăcina, fructele si 
frunzele- Berberis hertba, Berberis cortex, Berberis 
folium. 

Compozitie chimicá: contine numerosi alcalo- 
izi ca berberina, oxiacantina, berbamina, palmati- 
na, iotrorizina, vitamina C, coloranti etc. 

Actiune farmacologicá: datoritá berberinei 
are proprietáti coleretice, colagoge, stomahic, febri- 
fuge. Are de asemenea proprietáti vaso-dilatatoare 
si hipotensive, datoritá oxicantinei. 

Este utilă si în afecțiunile hepatobiliare deoarece 
curăţă foarte eficient ficatul fiind un bun drenor al 
bilei, prin această acțiune ajutând întreg organis- 
mul. 

Fructele după primul îngheț se folosesc intern ca 
tonic al stomacului, ficatului și splinei. 

Oxicantina din această plantă îi conferă principii 
dilatatoare ale vaselor de sânge lucru care se folo- 
seste la diferite tratamente, mai ales în cazurile in 
care există un surplus de substanţe toxice în or- 
ganism. Poate de asemenea să ajute la drenarea 
veziculei biliare lucru foarte util în formele patolo- 
gice care de obicei însoțesc afecțiunile inimii. Prin 
acest lucru sunt indicate și preferate altora. 

Întreaga plantă conține alcaloizi cu proprietăţi 
anti-cancerigene și antibacteriene, cel mai impor- 
tant fiind berberina. Datorită berberinei dracila 
îmbunătățește digestia și combate afecțiunile hepa- 
tice precum icterul hepatic sau litiaza biliară. Aces- 
te acţiuni vindecătoare se datorează proprietăţilor 
coleretice (stimulează secreta biliară), colagoge (fa- 
vorizează evacuarea bilei în duoden) și stomahice 
(favorizează digestia la nivelul stomacului) ale ber- 
berinei. 

Deoarece berberina are și un efect puternic anti- 
bacterian, dracila este folosită și la combaterea in- 
fecţiilor precum cea cu Heliobacter pylori, asociată 
cu ulcerele peptice și cu gastrita și pentru tratarea 
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infecțiilor fungice precum candidoza, provocată de 
Candida albicons. 

Este recunoscut de asemenea efectul antiinflama- 
tor al dracilei datorat; tot berberinei. De aceea dra- 
cila este folosită extern pentru tratarea edemelor, 
durerilor oculare, psoriazisului, reumatismului sau 
hepatitei. 

Industrie: Se întrebuințează ca materie pri- 
mă, în industria de medicamente pentru prepara- 
rea, tincturii si a extractului folosite în tratamentul 
afecţiunilor biliare și obținerea, de principii active 
în stare pură. 

Se poate utiliza la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni biliare, afecţiuni renale, anorexie, boli re- 
umatice, boli renale, cancer în diferite forme atât 
preventiv cât și în timpul tratamentului cu chimio- 
terapie, colecistită, colici renale, constipatie, ede- 
me, gingivite, gută, hemoroizi, herpes, hipertensiu- 
ne arterială, insuficiență renală, litiază biliară și re- 
nală, metroragii, nefrite, oligurie, prurit, răni, sto- 
matite, tulburări de menstruatie, ulcere ale pielii, 
varice. 

Preparare și administrare: 

- Infuzie din fructe: 2-3 lingurite se pun la 
250 ml apá clocotitá. Se lasá acoperit 10 minute. 
Se strecoará si se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi. 

- Suc din fructe proaspete se dá pe ráni sau ul- 
ceratii. 

- Pulbere din coajă: 2 lingurite se pun la 
250 ml apá. Se fierbe 10 minute, dupá care se stre- 
coará. Se pot consuma 2-3 cáni pe zi. Se poate 
pune pe pansamente externe. 

- Rădăcină máruntitá - se face un ceai din 
1 linguriţă la 250 ml apă, se fierbe 15 minute, se 
strecoară. Se pot consuma 2-3 cáni pe zi. 

- Tinctură din 20 g de plantă máruntitá, scoar- 
tá, sau fructe-se va pune la 100 ml alcool alimentar 
de 70°. Se va lăsa la temperatura camerei timp de 
15 zile, în care timp se va agita de mai multe ori 
pe zi pentru a se putea extrage principiile active 
din plante. După 15 zile se strecoară, se va trece 
în sticlute de capacitate mai mică. Se pot păstra 
timp de 2 ani. 

- Unguent cu tinctură: se pun 10 ml de tinc- 
tură la 50 g de grăsime sau ulei. În cazurile unde 
există, sensibilitatea mai mare a pielei se vor fierbe 
pe apă pentru eliminarea alcoolului, iar în celelalte 
cazuri se va lăsa așa cum este. 

- Unguent se poate face si din plantă máruntitá, 
scoarță sau rădăcină, uneori și din fructe. Acestea 


se vor umecta, cu puţin alcool și se vor lăsa timp de 
24 ore, după care se va pune ulei cât să le acoperă, 
apoi se vor fierbe pe baia de apă timp de 3 ore. Se 
strecoară și se pune în recipiente potrivite. 
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DRAGAVEI 


Rumex crispus Fam. Polygonaceae. 


Denumiri populare: bronghi, brozdii, crestă- 
tele, hrenut, limba-boului, macrisul-calului, sceavá, 
Stevie, stegie. 

Descriere: plantă erbacee perenă, cu rizom 
aproape lemnos. 'Tulpina erectă, muchiată simplă 
sau ramificată. Frunze alungit lanceolate, groase, 
cu margini mult ondulate-crispule. 

Flori dispuse în verticil si grupate într-o inflores- 
centá erectă. Înflorire VII-VIII. Fructe nucule. 

Răspândire: întâlnit prin locurile virane, rude- 
rale, fânețe, pășuni, comun în întreaga ţară de la 
şes până în regiunea subalpină. 

Acţiune farmacologică: rădăcină are proprie- 
táti tonice, antiscorbutice, astringente, depurati- 
ve, laxative. Frunzele sunt antiscorbutice, laxati- 
ve. Fructele conțin principii active antidiareice și 
sedative. 

Frunzele au rol în anemii reglând substanţele lip- 
să din organism. Se folosesc mai mult pentru ane- 
mie și ca sedative. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
anemie, cloroză, constipatie, diaree, scorbut. 

Alimentaţie: frunzele tinere sunt folosite pri- 
măvara pentru prepararea ciorbelor, salatelor și la, 
invelirea sarmalelor. 


Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de rădăcină máruntitá se pune la 
250 ml apă și se fierbe 10 minute, apoi se strecoară. 
Se pot folosi 3 căni pe zi în afecțiunile enumerate. 
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DRAGOSTE 


Sedum fabaria Fam. Crasulaceae. 


În tradiţia populară: din tulpini se făcea un 
ceai pentru básica udului. 

Descriere: plantá ierboasá cu frunze in formá 
de lance si cu flori roz-purpurii. Creste prin fánete 
si pásunile umede, pe lángá páraie, in zonele mun- 
toase. 
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Lysimachia nummularia Fam. Primulaceea. 


Denumiri populare: banul popii, coada racu- 
lui, cosátá, duminicea, dumitritá, floare de lungoa- 
re, gălbăjoară, gálbenele de pădure, gretel, iarbă, de 
lungoare, iarba pámántului, matele gáinilor, má- 
ghiranul pământului, oloagá, scrántitoare. 

Ín traditia populará: cu decoctul plantei se 
fáceau spáláturi pe cap contra durerilor si a cáderii 
párului. Se mai tinea in gurá cáldut, contra dure- 
rilor de dinti. 

Ín unele párti, se lua de 3 ori pe zi, inainte de 
mâncare, contra frigurilor. Cu planta fiartà se legau 
la mâni și picioare pentru vindecarea scrántiturilor 
și umflăturilor. 

Se mai puneau în băi contra reumatismului, iar 
cu plantele fierte se făceau legături. Se punea în 
scáldátoarea copiilor slabi să, crească și să, se întă- 
rească. La Clopotiva, femeile care doreau să aibă 
copii fierbeau drete si beau zeama. 

În ţinutul Năsăudului, in comuna Sant, se folo- 
sea la copii care nu mergeau în picioare. Planta se 
punea, pe foc și dacă, se innegrea, era semn cá vor 
muri, dacă nu, era semn că vor trăi. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu tulpi- 
na repentă, simplă, în 4 muchii, glabră, lungă de 
10-15 cm, cu rădăcini la noduri. Frunze rotunde 
sau eliptice, cu marginile întregi, scurt petiolate, 
opuse. 

Flori galbene în interior roscat-globulos- 
punctate, solitare, prinse la subtioara frunzelor. 


Înflorire V-VII. Fruct capsulă. Seminte verucoase 
negricioase în 3 muchii. 

Răspândire: întâlnită frecvent prin poieni, tu- 
fișuri, păduri, zăvoaie, depresiuni umede, malul la- 
curilor de la câmpie și regiunea deluroasă. 

Recoltare: în terapeutică se folosesc părțile ae- 
riene ale plantei Lysimachiae numulariae herba. 

Compoziție chimică: părţile aeriene conţin sa- 
ponozide hemolitice, tanoizi, glucozizi fenolici, mu- 
cilagii, primverazá, silicați, săruri minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: astringent, antibiotic, 
hemostatic, vulnerar, antidiareic, analgezic si hipo- 
termizant. 

Au proprietáti favorabile in tratarea unor forme 
usoare de hipertireozá. Extern pentru cresterea pá- 
rului, precum si pentru oprirea cáderii lui. 

Această plantă este puţin folosită fiind altele cu 
acţiune mult mai puternică. Totusi ar trebui să se 
mai facă mai multă publicitate acesteia deoarece 
este foarte utilă în tratarea rănilor și leziunilor tu- 
berculoase la care aduce o vindecare foarte rapidă. 
Poate că anumite componente ale acestei plante ar 
putea într-un viitor nu prea îndepărtat să ajungă 
în medicamente contra tuberculozei. 

Se cunoaște faptul cá în multe țări cu o economie 
mai săracă, deci și la noi, cazurile noi de îmbolnă- 
viri de tuberculoză au început să apară din ce în 
ce mai mult. De asemenea se știe că tratamen- 
tul acestei afecţiuni este de lungă durată, datorită 
faptului că medicamentele existente sunt destul de 
slabe. Poate că această plantă va revoluţiona și 
tratamentul acestei afecţiuni aducând o mai rapidă 
vindecare. 

Este de remarcat și faptul că are o puternică ac- 
tiune și asupra afecțiunilor hepatice pe care le rezol- 
và foarte rapid, comparativ cu orice alt tratament. 

Se folosesc la urmátoarele afectiuni: afte 
bucale sau vaginale, alopecie, diaree, dizenterie, du- 
reri diverse, furunculozá, hemoragii gastrice sau va- 
ginale, hipertricozá, inflamatii articulare, leziuni in 
special de tuberculoză, răni, reumatism, ulceratiile 
pielii chiar varicoase. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute după care se va strecura. Această cantitate se 
va, folosi în cursul unei zile. Este foarte utilă mai 
ales în cazurile în care există hemoragii interne, in- 
clusiv stomacale. În cazurile mai grave se pot folosi 
2 căni pe zi. 
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Extern 

a) Se face o infuzie din 2 lingurite de plantă má- 
runtitá care se pun la 250 ml de apă clocotită. Se 
acoperá pentru 10 minute, dupá care se strecoará 
şi se poate folosi la diferite tratamente în băi, com- 
prese, etc. 

b) Decoct din 4 linguri de plantă. Se fierbe 10 mi- 
nute, după care se strecoară. Este foarte util la spă- 
lături locale pentru efectul deosebit pe care-l are ca 
antibiotic și pentru calmarea durerilor. Se poate 
folosi la pansare sau spălături. 
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DROBITA 


Genista tinctoria Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: bobitei, brabá, dinitrá, 
drebsoi, drog, flori galbene, flori galbene de ve- 
nin, genistrá, grozamá, inistrea, lemnul bobului, 
schinistrá, sinistrá. 

Ín traditia populará: ceaiul din tulpinile flo- 
rifere se lua contra durerilor de stomac. 

Se mai folosește pentru vopsirea părului în 
galben-deschis. De asemenea se folosea foarte des la 
vopsirea lânii. Întreaga plantă se folosește pentru 
culorile galben intens, portocaliu sau verde. 

Descriere: subarbust camefit, cu rădăcina, pivo- 
tantá. 'Tulpini erecte sau ascendente, bogat rami- 
ficate, in formá de máturá, brázdate sau muchiate, 
alipit pároase spre várf, inalte de 30-60 cm. 

Frunze lanceolate până la eliptice, aproape sesile, 
glabre, ciliate pe margini, verzi închis, la bază cu 2 
stipele subulate. 

Flori galben aurii, grupate în raceme terminale, 
uneori ramificate. Caliciul cu labiul inferior din 3 
dinţi, iar cel superior din 2 dinți, persistent, gla- 
bru. Corola cu vexil ovat, carene obtuză, diviza- 
tá in treimea inferioará. Androceul cu tubul sta- 
minelor adesea concrescut cu unguicula aripilor si 
a carenei. Gineceul din ovar sesil, stil si stigmat 
glandulos, glabre. Înflorire VI-VIII. Fruct păstaie 
liniará (2-4 cm/3-5 mm), glabrá. Seminte rotunde 
eliptic lenticulare. 

Răspândire: întâlnită în fánete, poieni, margini 
de pădure, coaste abrupte, etc, de la șes până în 
regiunea montană. 


Recoltare: se folosește planta care se culege în 
timpul înfloririi. Genista tinctoriae herba cum flos. 

Compozitie chimicá: substante amare, colo- 
ranti, ulei eteric, flavonozide, sparteină, citizină, 
genistiná, luteolină, substanţe amare, mucilagii, să- 
ruri minerale, etc. 

Actiune farmacologicá: are proprietatea de 
a stimula, secrețiile gastrice, conţinând substanţe 
amare este indicat în lipsa poftei de mâncare. Este 
un depurativ, diuretic și totodată laxativ. Semin- 
tele sunt un puternic purgativ. Acţiunea, externă 
este de cicatrizare și epitelizare. 

Se utilizează în următoarele afecţiuni: afec- 
tiuni hepatice si ale splinei, afecţiuni renale, consti- 
patie, dureri diverse, edeme, hipertiroidie, hipotiro- 
idie, reumatism, icter, indigestie, inflamatia splinei, 
răni, reumatism, scorbut, splină-chiar în cazurile 
tumorale. 

Preparare și administrare: 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se lasă apoi acoperit timp de 10 mi- 
nute, după care se strecoară. Se pot consuma, 2-3 
ceaiuri pe zi. 

- Se mestecă bine frunzele proaspete în gură, se 
înghite sucul și se aruncă apoi frunzele. Se face de 
3 ori pe zi în icter, scorbut, etc. 

- 2 lingurite de frunze și flori uscate și máruntite 
se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă timp de 
15 minute, apoi se strecoară. Se fac spălături locale 
si se aplică comprese. Utilá în calmarea, durerilor. 
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DROBUSOR 


Isatis tinctoria Fam. Brassicaceae. 


Denumiri populare:  boiengioaie, cardamá, 
cárdamá, drob, drobsor, droghitá, iarbá de zugrá- 
vit, iarbá vopsitoare, laba mátei, rásnová, solovárf. 

Ín tradiția populară: se foloseau frunzele 
proaspete, consumate ca atare, ca remediu anti- 
scorbutic, și ca adjuvant în tratamentul icterului și 
al edemului. 

Pentru ascită planta se fierbea în băi. 

În medicina veterinară se întrebuința contra găl- 
bezei la oi, sau a „galgarei“ la cârlani. 

Prin fermentarea frunzelor și florilor se obținea 
un pigment albastru ca indigoul, cu structură indo- 
licá (indican), folosit la vopsit. 

Descriere: plantă erbacee, pienală-perenă, cu 
tulpina înaltă de 45-130 cm, glabră, desfrunzoasá. 

Frunzele din rozetă alungit oblanceolate, drept 
îngustate în pețiol, spre bază mai mult sau mai 
puţin lat-aripate și auriculate, cele mijlocii și supe- 
rioare amplexicaule, auriculate. 

Flori galbene grupate în raceme, iar acestea adu- 
nate într-o paniculá corimbiformă. Corola din pe- 
tale alungit obovate, atenuate într-o mică unguicu- 
là. Androceu din stamine simple, cu glande necta- 
riferme inelare la bazá (cele scurte). Gineceu din 
ovar si stigmat sesil. Înflorire V-VII. 

Fruct silicvá alungit eliptică, foarte turtită, 
indehiscentă. | Sámánta gălbuie-brună, alungit- 
elipsoidală. 


Răspândire: Europa și Asia, crește pe câmpuri 
ierboase și pietroase, plane sau în pantă, în zona de 
deal, lângă drumuri, cultivată prin grădinile tárá- 
nești. 

Recoltare: se culeg părţile înflorite ale plantei 
(Isatis tinctoriae herba cum flos), frunzele (Isatis 
tinctoriae flos), sau florile (Isatis tinctoriae flos) la 
începutul înfloritului, în iunie si în iulie. 

Din motive de conservare a speciei nu se colectea- 
ză rădăcinile, care au o compoziţie asemănătoare 
frunzelor. 

Compoziție chimică: conţine un glicozid nu- 
mit glucobrasicină, cu proprietăţi anticancerigene. 

Acţiune farmacologică: prezintă proprietăţi 
imunitare, antibacteriene, antivirale, antiscorbutic, 
icter, vindecă răni, edeme de diferite cauze. 

În laborator s-a demonstrat acţiunea antibiotică 
asupra unor germeni ca streptococul hemolitic, Ba- 
cillus subtilis, Bacillus typhi, Bacillus paratyphi, 
Esterichia coli, Shigella dysenteriae, Shigella flex- 
neri, Salmonella enteritidis. 

Teste clinice efectuate in Anglia au demonstrat 
efectele deosebit de favorabile ale extractelor de Isa- 
tis tinctoria la pacientele cu cancer la sán. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
afectiuni hepatice, edeme, icter, ráni, scorbut, pre- 
ventiv anticanceros, mai ales pentru femeile cu risc 
ereditar pentru cancerul la sán. 

Preparare si administrare: 

Intern 

- Se mestecá frunzele in gurá bine páná se obtine 
din ele suc, care se inghite, iar restul se aruncá. Se 
repetă de 4-5 ori pe zi. Util la icter sau scorbut, 
edeme. 

- 1-2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoará. Se pot consuma 2-3 cáni 
pe zi in afectiunile enumerate. 

- Se administreazá tincturá obtinutá din frunzele 
proaspete. 

Extern 

- 2-3 lingurite de plantá máruntitá sau flori se 
pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se poate folosi la 
comprese locale aplicate de 2-3 ori pe zi. Se pot 
face și spălături locale. 
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DROJDIE DE BERE 


Saccharomyces cerevisiae 
Fam. Saccharomycetaceae. 


Istoric: În 1837, francezul Meyen descoperă că 
drojdia de bere nu reprezintă altceva decât o colonie 
de microorganisme unicelulare (o specie de ciuperci 
microscopice) pe care le-a botezat Saccharomyces 
cerevisae. Într-un gram se găsesc peste 20 milioane 
de fungi, lucru care i-a atras numele de hrană vie. 

Babilonienii, egiptenii și celții o foloseau pentru 
prepararea, licorilor bahice și pentru a-și îngriji ră- 
nile, deoarece s-a descoperit încă de atunci că are 
un puternic rol de cicatrizant. Hipocrate o reco- 
manda mai ales pentru efectul diuretic pronunţat 
în special în cazul intoxicatiilor. 

Călugării în timpul Evului Mediu foloseau droj- 
dia de bere pentru ca să nu se molipsească de lepră. 
Se mai folosea și în cazul scarlatinei și rujeolei. Era 
recunoscută ca un bun stimulent al imunitátii cor- 
pului. 

În timpul celor două războaie mondiale era folo- 
sită ca un supliment alimentar dat soldaţilor pentru 
a nu avea carente vitaminice si minerale. 

Descriere: ciupercá saprofitá unicelulará, mi- 
croscopicá, de formă ovală sau eliptică, alcătuită 
din membrană, citoplasmă și nucleu. Se nutrește 
în mediu cu xeroze, pe care le descompune cu aju- 
torul zimazei, rezultând un proces de fermentație 


alcoolică cu producere de alcool etilic și dioxid de 
carbon. Înmulțirea prin înmugurire și ascospori. 
Înmugurirea are loc în condiţii prielnice de viaţă. 
Celulele nou formate rămân legate între ele alcă- 
tuind colonii, respectiv un tip de miceliu primitiv 
care nu persistă în timp, ci se disociază în celule 
și fiecare își reia înmulţirea. În stadii de bătrânețe 
unele celule se transformă în asce. Nucleul lor se 
divide și formează 4 ascospori. 

Se confundă uneori cu drojdia de panificaţie care 
se folosește la afânarea aluatului. Drojdia de bere 
terapeutică rezultă din fermentarea maltului care 
se folosește la. fabricarea, de bere. Este mult mai 
complexă și complectá decât cea folosită, la pâine. 

Ambele tipuri de drojdie de bere, cea uscată (Fa- 
ex siccata) cât si cea proaspătă (Faex compressa) 
sunt mult utilizate medicină. 

Compoziție chimică: enzime-invertazá, mul- 
tază, dextrinază, amilază, glicogenazá, zimază, car- 
boxilazá și zimocaseiná, fugisterol, ergosterol, zi- 
mosterol, cerevisterol, glucide, lipide, substante mi- 
nerale ale cáror elemente principale sunt: P, K, Mg. 
Vitamine în principal din complexul B, iar în can- 
titate mai mică A,C, D, E. Folosită in industria de 
medicamente pentru obtinerea prin antolizá a pro- 
dusului ,Extractum faexi medicinalis siccum^ ca- 
re intrá in componenta drajeurilor de vitamina B 
complex. Serveste pentru obtinerea ergosterolului 
si acizilor nucleici. 

17 tipuri de vitamine (majoritatea celor din gru- 
pul B), 16 aminoacizi indispensabili (histidiná, lisi- 
ná, triptofan, leucină, fenilaminá, cistiná, etc) sá- 
ruri minerale, proteine usor digerabile, gluten, pep- 
tide (care sunt foarte utile in procesul de dezintoxi- 
care si cresterea imunitátii), leucine, grásimi fosfo- 
rate, oligoelemente, factori catalitici care pot înce- 
tini anumite procese din organism. Sute de studii 
fácute in ultimele decenii aratá faptul cá substante- 
le secretate de drojdia de bere joacá un rol esential 
în întreţinerea sănătăţii si în vindecarea unor boli, 
de la cele mai ușoare la cele mai grave. 

Acţiune farmacologică: antianemic, reconsti- 
tutiv, antidiabetic, antimicrobian, depurativ, remi- 
neralizant, calmant. 

Pe lángá suplimentele minerale si vitaminice aju- 
tà la întârzierea, fenomenelor îmbătrânirii, con- 
ţinând si o serie de acizi nucleici ajutând la for- 
marea de noi celule. Pielea, devine mai suplă, tenul 
primește o nuanţă sănătoasă, întăresc sistemul imu- 
nitar și ajută, la refacerea florei gastro-intestinale. 
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Extern- detoxifiant, cicatrizant, epiteliant, dezin- 
fectant. Poate cea mai importantă calitate a aces- 
tui supliment nutritiv este faptul că acoperă caren- 
tele vitaminice din complexul B, care mai ales la 
sfârșit de iarnă și început de primăvară, afectea- 
ză majoritatea oamenilor. Aceasta în condiţiile în 
care cele nouă vitamine din acest complex sunt in- 
dispensabile pentru funcționarea oricărui organ sau 
sistem din corp. 

Vitamina B1 este necesară pentru sistemul ner- 
vos și cardiovascular, fiind folosită contra bolilor de 
inimă contra depresiei si asteniei. 

Vitamina B2 este esenţială pentru piele, fiind in- 
dispensabilă în toate afecțiunile dermatologice. 

Vitamina B3 este un stimulent în procesele ce tin 
de echilibrarea sistemului nervos. 

Vitamina B5 este un stimulent natural al glande- 
lor cortico-suprarenale, mărind rezistenţa la infecţii 
și la stres. 

Vitaminele B7-B8 sunt implicate în metabolis- 
mul colesterolului și al proteinelor, fiind importante 
pentru menţinerea, sănătăţii și rezistenței părului. 

Vitamina B9 este un elixir contra anemiei și 
pentru menţinerea, echilibrului hormonal. 

Vitamina B12 care acționează asupra sistemului 
nervos, mărește puterea de concentrare, favorizează, 
eliminarea unor simptome specifice stresului psihic. 

Vitamina B15- ultima descoperire- favorizează 
schimburile de oxigen la nivelul ţesuturilor și es- 
te un remediu minune contra îmbătrânirii, contra 
infertilitátii și a bolilor hepatice. 

Mineralele din drojdia de bere: seleniul si mai 
ales cromul fac adevărate minuni în organism. 

Drojdia, de bere este indicată în oboseală fizică, și 
psihică, în agitaţie și iritabilitate, dar și în intoxi- 
catii alimentare, diabet, ficat grav bolnav. 

Drojdia, de bere este și un bun fortifiant al ner- 
vilor. Foarte multi specialiști atrag atenţia, asupra 
rolului drojdiei de bere în combaterea unor agenţi 
patogeni intestinali și, din acest motiv, aceasta es- 
te folosită, în afecţiuni intestinale rebele, precum și 
pentru refacerea florei intestinale. 

Unul dintre cele mai importante domenii în care 
drojdia de bere are efecte pozitive este cel al glande- 
lor endocrine. Drojdia de bere contribuie la reechi- 
librarea activităţii acestor glande și, în consecinţă, 
la armonizarea tuturor sistemelor din organismul 
uman. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
acnee, afecțiuni dermatologice, afecțiunile mucoa- 


sei vaginale, alcoolism, Alzheimer, anemii, angio- 
colite, astenie, avitaminoze, afecțiuni hepatobiliare, 
boli cardio-vasculare cronice, boli de piele, boli ale 
sângelui, boli infecțioase, calculi la vezica biliară, 
cancer, ciroze, colecistită acută, colesterol în exces, 
colici, colite, deficiente imunitare, degenerescenta 
grasá a ficatului, demineralizare, depresii, dereglári 
neurologice si neuromusculare, diabet, diaree, func- 
tionarea deficitará a tractului intestinal, furunculo- 
ză, gastrite, hepatită virală A,B si C, hipertensiune 
arterială, nevrite, rahitism, reumatism, surmenaj. 

Precauţii și contraindicatii: 

Deși drojdia, de bere este considerată o adevărată, 
minune pentru sănătate, specialiștii consideră că în 
consumul și aplicaţiile terapeutice cu aceasta este 
nevoie să se facă, și pauze, existând indicii potrivit 
cărora. ar provoca sterilitate. 

Preparare si administrare: 

Se administrează sub formă de tablete, pe care le 
găsim în farmacii și în magazinele naturiste, fiind 
extracte atomizate de drojdie, condiţionate sub for- 
mă de comprimate. Sunt de regulă foarte eficiente 
în terapie, fiind obţinute din culturi de drojdie se- 
lectionate, așa încât să aibă o concentraţie ridicată 
de vitamina B și seleniu. Se administrează con- 
form prospectului. O cură cu drojdie durează 30 
zile (pentru a nu afecta flora intestinală) urmate 
de o săptămână de pauză, după care tratamentul 
se poate relua. Studii foarte recente făcute în Ger- 
mania la institute oncologice arată că acest remediu 
este extrem de eficient în tratarea majorităţii for- 
melor de cancer. De asemenea este recomandat în 
mod special persoanelor cu limfoame, limfosarcoa- 
me, sarcoame, etc. supuse la cobaltoterapie, aceas- 
tá cură ajutând organismul să reziste mai bine la 
acest tratament invaziv și mărind ca atare rata su- 
pravietuirii. 

- 2 linguri de drojdie de bere proaspátá sau 3-4 
lingurite de drojdie uscatá, se consumá zilnic in avi- 
taminoze, astenie, surmenaj, afectiunile tractului 
gastrointestinal, etc. 

- 4 linguri de drojdie de bere proaspátá se pun in 
500 ml suc de tomate, sau alte sucuri de legume sau 
fructe sau chiar în lapte. Se amestecă bine până se 
omogenizează. Se complectează apoi până la 1 litru 
cu același tip de lichid și se pune la frigider. Se 
consumă 2-3 pahare pe zi timp de 10-15 zile pe 
lună. Tratamentul îndelungat duce la sterilizare. 
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DUD ALB 


Morus alba Fam. Moraceae. 


Denumiri populare: agud alb, alior, cernice, 
cirici, frag, frăgar, iagod, morvar, mur, promnitar, 
pomnitar, pom jitariu, ránzá, sarcoji, solc, solcov, 
sorcov, sorcovitá. 

Ín traditia populará: frunzele constituiau hra- 
ná pentru viermii de mátase. Dudele se puneau la 
fermentat, pentru ţuică. În zonele pomicole, lemnul 
de dud a fost întrebuințat la confecţionarea, butoa- 
ielor pentru ţuică, în care aceasta primea, o culoare 
galbenă. 

Din frunze se făcea, un ceai în bolile de ficat. Din 
acest ceai se lua câte 1 ceașcă intern, iar extern 
se spălau erupțiile pielii. Se mai folosea la dureri- 
le reumatice, diabet, contra gălbinări tot ceai din 
frunze. Frunzele se mai márunteau și se puneau în 
vin negru, care se filtra apoi și se bea, dintr-o cană, 
de ceară de albine contra gălbinării. 

Dudele, mai cu seamă cele negre, se terciuiau și se 
storceau de suc, care se fierbea cu o cantitate dublă 
de zahăr, obținându-se un sirop foarte bun pentru 
prepararea gargarelor in amigdalitele simple. 

În Moldova lâna se colora în galben cu frunze de 
dud și piatră acră. 

Descriere: arbore înalt de 15 m, cu frunze asi- 
metrice lobate și fructe fade, albe sau negre roșia- 
tice. 

Ráspándire: dudul alb este originar din China. 
La noi a fost aclimatizati in al doilea mileniu al erei 


noastre, la inceput pentru fructele comestibile, apoi 
pentru frunzele lor care au fost principala hraná a 
viermilor de mátase. 

La noi se intálneste pe tot cuprinsul tárii in re- 
giunile de cámpie si dealuri joase. 

Recoltare: in scopuri medicinale se folosesc mai 
mult frunzele (Folium Mori) si fructele mature si 
proaspete. Frunzele se recoltează fără pețiol în lu- 
nile mai și iunie. 

Compoziție chimică: acizii aspartic, folic, 
folinic, compuși volatili, aldehide, cetone, beta- 
caroten. 

Frunzele conţin tanin, beta-caroten, acid folic, un 
aminoacid (arginina), adenină, carbonat de calciu, 
glucozide ale argininei, clorofilă, etc. 

Fructele contin tanin, arginină, antocianozide 
materii peptice și vitamina C (20-25 g acid citric 
la un litru de suc). Provitamina A, acid folic, ami- 
noacizi, arginină, geta-caroten, tanin, compuși vo- 
latili. Bogate în materii peptice, grase și săruri. 
Mâncate pe stomacul gol sunt laxative. Mâncate 
pe stomacul gol sunt laxative. Au minerale: po- 
tasiu, fier, carbonat de calciu. Prezenţa calciului 
îmbunătățește activitatea psihică și intelectuală. 

Acţiune farmacologică: frunzele sunt astrin- 
gente, antidiabetice, conţin tanin. Intern antidia- 
reic, alcalinizat, adjuvant în tratamentul diabetului 
împreună cu alte plante. Se știe că au o acţiune fa- 
vorabilá asupra mușchiului inimii, acţionând direct 
asupra terminatiilor nervoase. De asemenea actio- 
nează la nivelul cavităţii bucale calmând durerile 
de dinţi în special cu cuișoare. Scad glicemia și 
colesterolul în toate cazurile. Sucul are acțiune as- 
tringentă și se utilizează ca, sirop astringent pentru 
gargară contra anginei, stomatitelor și aftelor. 

Fructele sunt diuretice, ușor laxative, răcoritoa- 
re, depurative. 

Ceaiul din coaja de la rădăcină este foarte util în 
cazul tuturor retentiilor hidrice sau chiar a ascitei, 
fiind de asemenea foarte eficient contra viermilor 
intestinali. 

Se folosește în următoarele afecțiuni: afec- 
tiuni cardiace, afecțiunile dermatologice, afecţiuni 
digestive, afecțiunile gâtului, afecţiuni pulmonare, 
afte, ametealá, anemie, angine, arsuri, ascitá, co- 
lite de fermentație, constipatie, crize de ulcer, de- 
reglări de tensiune, dermatoze, diabet, diaree, dis- 
trofia miocardului, dureri de dinți, dureri de ini- 
mă, eczeme, enterite cronice, gastrite hiperacide, 
hipertensiune arterială, infecţii bucale, poliartrită 
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reumatoidă, probleme sexuale ale bărbaţilor, răni, 
senzație de sufocare provocată de afecţiuni cardia- 
ce, slăbiciune, stomatite, tăieturi, tenii, tiroidoză, 
ulcerele gastrice și duodenale, viermi intestinali. 

Preparare și administrare: 

- Organismul se va curáti de toxine în 10 zile 
dacă se consumă zilnic 200 g fructe pe stomacul gol 
dimineaţa la trezire, o astfel de cură fiind totdeauna 
binevenită. Cura este foarte utilă mai ales în cazul 
distrofiilor miocardului. 

- Sucul extras din fructe înainte de complecta 
maturare conţine 20-25 g de acid citric la litru. Se 
utilizează, în sirop astringent pentru gargare contra 
anginei, stomatitelor și aftelor. Se pot bea, 200 ml 
pe zi, sau în diferite alte combinaţii cu legume sau 
fructe în funcție de afecțiune. 

- Frunzele au proprietăţi antidiabetice. 2 lingu- 
rite de frunze máruntite se pun la 250 ml apă clo- 
cotitá. Se pot consuma 2-3 cáni pe zi. 

- 30-50 picături de extract sau tincturá din frunze 
se pot lua de 3 ori pe zi in cazurile interne, diabet, 
etc. 

- 2 lingurite máruntite din coaja rádácinii se pun 
la 300 ml apă. Se fierbe până scade la 200 ml, 
se strecoará. Se poate folosi in ascite sau viermi 
intestinali. 
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DUD NEGRU 


Morus nigra Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: agud, aior, cirici, frăgar 
negru, module, mur, pomnitar cu pomnite negre, 
sarcoji, sovcar. 

Ín tradiția populară: coaja ramurilor tinere 
strânsă primăvara, se fierbea în apă, se îndulcea cu 
zahăr și se bea în 2 rânduri pe nemáncate dimineața 
contra teniei. O gargară bună pentru gâlci se făcea 
punându-se într-un pahar mare de apă o bucăţică, 
de piatră acră, de mărimea. unei boabe de porumb, 
după ce dospea se adăuga o cescutá de sirop de 
dude. Se amesteca si se făcea de 5-7 ori gargará pe 
zi cu ea. 

Dudele, mai cu seamă cele negre, se terciuiau și 
se storceau de zeamă, care se fierbea cu o cantitate 
îndoită de zahăr, obținându-se un sirop foarte bun 
pentru prepararea gargarelor în amigdalite simple. 

Descriere: arbore foios, deseori sălbăticit, cu 
tulpina înaltă până la 10 m. Scoarța brună cenu- 
sie cu ritidom brăzdat. Frunze liniar lanceolate, cu 
teaca prevăzută cu striatii longitudinale, pe mar- 
gine ciliat păroase, ligulă scurtă, pároasá, limbul 
lung până la 35 cm, lat până la 3 cm, aspru cu 
margini ondulate. Panicul spiciform, adeseori nu- 
tant pe partea superioară. La baza spiculetelor se 
aflá sete verzi sau roscat inchise care intrec de 2-3 
ori spiculetele in lungime. Înflorire lunile VII-IX. 
Fruct cariopsá necaducá, cu paleea inferioară. tri- 
nervată. 


Răspândire: originar din Persia. Răspândit în 
Asia de Vest. La noi a fost aclimatizat în al doilea, 
mileniu al erei noastre, la început pentru fructele 
comestibile, apoi pentru frunzele lor care au fost 
principala hrană a viermilor de mătase. 

La noi se întâlnește pe tot cuprinsul țării în re- 
giunile de câmpie și dealuri joase. 

Compoziție chimică: în stare uscată conti- 
ne proteine 10%, lipide 2,2%, substanţe extractive 
neazotate 38,5%, celuloză 29,4%, substanţe mine- 
rale. 

Se folosește ca și Dudul alb. 
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DUGHIE 


Setaria italica ssp. Mocharicum 
Fam. Poaceae. 


Denumiri populare:  dughie mare, mălai 
pentru furaj, fân semănat, mărariu, mei, mohor, 
păiș, parnic. 

În tradiția populară: se fac băi calmante 
pentru reumatism. 

Descriere: plantă erbacee anuală, cultivată, în- 
deosebi în regiunea de câmpie. Rădăcini fascicu- 
late, superficiale. Tulpina erectă, înaltă până la 
120 cm, glabră, cu internodii bazale brune. Frunze 
liniar lanceolate, cu teaca prevăzută cu striatii lon- 
gitudinale, pe margini ciliat păroase, ligulă scurtă, 
păroasă, limbul lung până la 35 cm, lat până la 
3 cm, aspru, cu margini ondulate. Panicul spici- 
form, adeseori mutant mai ales în partea superioa- 
ră. La baza spiculetelor se află sete verzi sau roșcat 
închise care întrec de 2-3 ori spiculetele în lungime. 
Înflorire luna VII-IX. Fruct cariopsă necaducá cu 
paleea inferioará trinervatá. 

Compozitie chimicá: in stare uscatá contine 
proteine 10,8%, lipide 2,2%, substanţe extractive 
neazotate 38,5%, celuloză 29,4%, substanţe mine- 
rale. 
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DUMBÁT 


Teucrium chamaedrys Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: buruiana fetei, buruiana 
omizii, buruiană de friguri, buruiană, de spulberare, 
busuiocul-calului, dembet, hiná, iarba smizii, ju- 
gárel, sclipeti, scánteiutá, spulberáturá, sudoarea- 
calului. 

Ín tradiţia populară: in Munţii Apuseni de- 
coctul tulpinilor florifere se întrebuința la bolile 
produse de frig. Se bea din el puţin, se puneau 
comprese pe frunte și se punea puţin în urechi ca, 
să potolească durerile de cap. 

În alte părți se folosea pentru abcese la măsele. 
Ceaiul se lua contra durerilor de piept și a frigurilor. 
Pentru friguri se fierbea cu floare de floarea soarelui 
şi se bea. Se pisa cu pelin mare si se bea cu vin ori 
cu apă. Se pisa cu coada șoricelului, se ţinea într-o 
cană cu vin să se macereze și se bea, când venea, 
fierbinteala de friguri. 

Descriere: plantă sub frutescentá perenă. Ră- 
dácina principală formează stoloni subterani din ca- 
re se emit la noduri rădăcini și tulpini subţiri. Tul- 
pini adesea, roșcate, culcate sau erecte, lungi până 
la 30 cm, simple sau ramificate, păroase. Frunze 
ovate, alipit păroase, crenate pe margine, scurt pe- 
tiolate. Flori roșii purpurii, grupate în raceme ter- 


minale, adesea unilaterale, caliciul tubulos campa- 
nulat, păros, uneori glandulos-punctat, de multe ori 
colorat in rosu-violaceu, terminat cu 5 dinți. Co- 
rola tubuloasă, cu labiul superior redus la 5 dinţi. 
Androceu cu stamine exserte. Gineceul cu inel nec- 
tarifer la baza ovarului. Înflorire VI-IX. Fructe nu- 
cule ovoide, lucioase, fin reticulate. 

Răspândire: crește prin tufișuri, pe marginea 
pădurilor. 

Recoltare: în terapeutică se folosesc părțile ae- 
riene ale plantei- Chamoedryos herba, culese în tim- 
pul înfloririi. 

Compoziție chimică: conține tanoizi, ulei vo- 
latil, substanţe amare. 

Acţiune farmacologică: tonic amar, excitant 
gastric, febrifug, stomahic, antiseptic, spasmolitic, 
antihelmitic, coleretic si colagog. 

Intervine favorabil in márirea secretiei biliare, 
stimulánd contractia vezicii biliare si provocánd 
evacuarea bilei in intestin. Ajutá la imbunátáti- 
rea activitátii stomacului, máreste secretia saliva- 
ră, sucurile gastrice si intestinale. Ajută în cazurile 
în care se pierde pofta de mâncare. Ajută la cal- 
marea spasmelor intestinale și de asemenea ajută 
la eliminarea, viermilor intestinali. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecțiunile mucoasei stomacale, afecțiuni nervoa- 
se, afecțiunile prostatei, anorexie, atonie gastrică, 
bronșită cronică, convalescentá, febră, frigiditate, 
gripă în special la bătrâni, gută, impotentá, para- 
ziti intestinali, reumatism, slăbiciune fizică si psi- 
hicá, spasme intestinale sau stomacale, ulceratii te- 
gumentare. 

Preparare si administrare: 

- 2 lingurite de várfuri inflorite se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă 15 minute, apoi se stre- 
coară. Se pot consuma 3 căni pe zi. Se poate fo- 
losi în convalescenta tuturor bolilor contribuind la 
întărirea organismului. Se mai poate folosi și în 
anorexie, impotentá sau frigiditate. 

- 1-2 várfuri de cutit cu pulbere de plantá se iau 
cu puţină apă ca tonic gastric înainte de fiecare 
masă. Se poate lua perioade lungi de timp. 

- 1 pahar cu sirop din suc de plantă si zahăr diluat 
cu apă minerală se bea pentru stimularea gastrică, 
înainte de mese. 

Extern: 

- Cu decoctul din plantă se fac spălături locale 
în ulceratiile pielii. 
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DUMBRAVNIC 


Melittis melissophyllum Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: avrámeascá, dobrisor, 
dubrojnic, hármáneasá, iarba albinei, iarba ciutei, 
ibovnic, priboinic, sulciná de pus pentru straie, to- 
doruscá, umbrovnic. 

Ín tradiția populară: in unele sate din 'Iransil- 
vania băutura populară de primăvară era vinul alb 
în care se puneau frunzele macerate de dumbravnic. 

Peste tot se punea în lăzi cu haine pentru miros 
si contra moliilor. 

În Munţii Apuseni ceaiul din dumbravnic în 
amestec cu iarba frigurilor (Centaurium umbella- 
tum) se folosea, contra durerilor de stomac. 

În unele părţi, planta se fierbea si se aplica bol- 
navilor de mátrice. Cu decoct se spălau si se făceau 
comprese contra durerilor de cap și la umflăturile 
de la grumaz. 

Din frunzele uscate se făceau ţigări, pe care le 
fumau bolnavii de „cel perit“. Ceaiul din tulpinile 
florifere, cu trandafir alb, se lua pentru „nădușeală“. 

Planta pisată se punea în rachiu, se lăsa să se 
macereze și apoi se lua de 3 ori pe zi, câte un pă- 
hárut, pentru ,vátámáturá", sau se luau în vin, cu 
putin piper. 

Fiind una din florile cele mai iubite din pádure 
în Tara Oașului, fetele și flăcăii îl puneau în apa cu 
care se spălau de sărbători, pentru ca să fie plácuti 
de toată lumea. 

În munţii Apuseni se credea că miroase doar până 
cântă cucul, apoi nu se mai culegea. 


În mediul rural se folosește pentru aromarea di- 
feritelor soiuri de vin. Se folosește de asemenea la 
îndepărtarea moliile din haine și parfumarea haine- 
lor. 

Descriere: plantă erbacee, perenă cu miros plă- 
cut. Rizom scurt din care pornesc rădăcini adventi- 
ve. Tulpina erectă, patruunghiulară, neramificatá, 
păroasă, înaltă până la 1 m. Frunze ovat corda- 
te, cu marginea dintatá, pe fata inferioară, cu peri, 
petiolate, opuse. Flori purpurii, roz, rar albe, cu 
corola bilabiată, tubuloasă. Înflorire V-VI. Fructe 
nucule obovate, trunchiate, pubescente la vârf. 

Răspândire: se întâlnește în păduri, tufișuri de 
la deal până în regiunea montană inferioară. 

În terapeutică se folosesc frunzele Melissae tur- 
cicae folium, sau Melittisae folium. 

Proprietăţi chimice: puţin studiată. Frunzele 
conțin cumarină, heterozide, herpagid, ulei volatil, 
tanin, săruri minerale. 

Acţiune farmacologică: antiseptic, putându- 
se folosi cu succes în distrugerea colibacililor, are 
de asemenea caracter diuretic. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
amigdalită (gargará), cefalee, colici intestinale, du- 
reri abdominale sau de stomac, flebite (extern), her- 
nie (cataplasme), infecții urinare, insomnii, nevro- 
ză, palpitatii, paralizii (atât intern cât si extern), 
pareze periferice, plăgi greu vindecabile, ulceratii 
ale gambei. 

Cu efecte surprinzătoare se mai folosește la dife- 
rite răni pe care le vindecă foarte repede. 

Preparare și administrare: 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se pun in 250 ml 
de apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, du- 
pă care se strecoară. Se pot consuma 2 astfel de 
ceaiuri. 

- Extern se vor folosi 4 linguri de plantă, la 500 ml 
apă. Se vor fierbe timp de 10 minute, după care se 
strecoară. Se pot folosi la pansamente sau frectii, 
băi, mai ales în cazul paraliziilor, cu efecte deose- 
bite. 

Tinctură: 20 g de plantă máruntitá se pun timp 
de 15 zile la temperatura camerei cu 100 ml alcool 
alimentar 70°. Se va agita des. Se strecoară. Se pot 
lua 10 picături până la 20 de picături (1 linguriţă) 
diluate cu puţină apă, de trei ori pe zi. 

Tinctura, este foarte utilă în tratamentele para- 
liziilor sau parezelor. Se va lua intern, sau se pot 
face frectii externe cu aceasta, rezultatele fiind de- 
osebite, uneori chiar surprinzátoare. 
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ECHINACEEA 


Echinacea purpurea Fam. Compositae. 


În tradiția populară: în trecut era mult folosi- 
tà pentru tratarea, febrei tifoide, difteriei, sifilisului 
şi cangrenelor. 

În America de nord era folosită de băștinași 
pentru tratarea rănilor și muscáturilor de șarpe. 

Răspândire: originară din câmpiile Americii de 
nord, a fost adusă de coloniști în Europa. 

În zilele noastre 3 specii ale acestei plante se cul- 
tivà pentru scopuri medicinale. Echinacea se plan- 
tează pe locuri însorite, pe soluri bogate și bine 
drenate. 

Recoltare: se folosește cel mai des rădăcina, dar 
si florile. Rădăcinile se obţin de la plante de peste 4 
ani, ele având aspectul cilindric si brázdat, un miros 
aromatic și slab și cu gust mai întâi dulce, apoi 
amar. Florile de echinacea se culeg atunci când 
sunt complet deschise. 

Compoziţie chimică: rădăcina conţine deri- 
vati ai acidului cafeic, polizaharide, glicoproteine, 
qantibacteriene si antivirale, ulei volatil, saponine, 
flavone, rásini cu acțiune antiseptică si antifungicá 
ce stimulează, sistemul imunitar, fermenti, vitami- 
ne, etc. 

Părţile aeriene contin derivati ai acidului cafeic, 
caftaric si clorogenic, precum și flavonoide, poliza- 
haride solubile în apă, alkamide, fructoze, etc. 

Acţiune farmacologică: purifică sângele și sis- 
temul limfatic, oprește procesele supurative, anti- 
septic, analgezic, antibacterian și antiviral. Are 
efecte imunostimulatoare puternice fiind util din 


această, cauză în foarte multe afecțiuni, inclusiv 
cancer. Ajută la purificarea sângelui, dezintoxicá 
întreg organismul, vindecă rănile chiar și cangre- 
nele. Stimulează activitatea. ficatului, a glandelor 
limfatice, dar si a membranelor mucoaselor. De 
multe ori sub formă de praf are efecte mai puter- 
nice. Este un foarte puternic antibiotic, bacteri- 
ostatic prin inhibarea, hialinuridazei, antiviral, di- 
aforetic, depurativ, analgezic ușor, antitoxic, anti- 
septic, bun cicatrizant. Foarte eficient si în cazul 
infecțiilor herpetice. Opreste procesele supurative, 
tratează infecțiile cu viruși și bacterii și are un efect 
foarte bun de calmarea. durerii. 

Este un remediu eficient contra răcelilor, gripei 
si a infecțiilor tractului respirator superior. Are de 
asemenea, efecte imunostimulatoare puternice deoa- 
rece ea produce o creștere a fagocitozei (procesul 
de înglobare si de digerare a bacteriilor si a altor 
corpuri străine din organism numite fagocite), fiind 
utilă din această cauză în multe afecţiuni inclusiv 
cancer, mai ales după chimioterapie. Tratamentul 
cu echinacea poate fi util pentru a ajuta, sistemul 
imun diminuat de medicamentatie și de chimiote- 
rapie în caz de cancer. Extractele din rădăcină pot 
alina sau reduce simptomele răcelilor ale gripei sau 
ale infecțiilor respiratorii. 

Provoacă transpiratia atunci când organismul are 
nevoie spre exemplu pentru a scădea febra mare, 
antitoxic și bun cicatrizant. Se folosește de la, aceas- 
tă plantă: frunzele, rădăcinile și florile roșii în spe- 
cial pentru proprietăţile vindecătoare și de întărirea, 
imunităţi. 

Crește numărul și activitatea, leucocitelor și ac- 
tivează substanţele chimice antivirale cum este in- 
terferonul. Echinacea poate activa chiar și celulele 
imune care luptă împotriva tumorilor. În plus, cer- 
cetările au arătat că substanţele din Echinacea au 
puterea. de a inhiba una din enzimele eliberate de 
bacterii, hialuronidaza. În mod normal, bacteriile 
produc această enzimă pentru a pătrunde în tesu- 
turile umane. Echinacea împiedică acest lucru. 

Recomandările pe plan european: pentru uzul in- 
tern este admisă ca, terapie adjuvantă și profilactică 
în guturai și gripă, afecţiuni cronice ale aparatului 
respirator și căilor urinare inferioare. Se recomandă 
a fi folosite cu precauţie în boli progresive sistemice: 
tuberculoze, leucoze, colagenoze, scleroză multiplă, 
SIDA, etc. 

Din această plantă se fac foarte multe medica- 
mente, și chiar vaccinuri. 
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Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
acneea juvenilă, adenoide, afecţiuni renale, biliare, 
respiratorii, digestive, amigdalite, angine, bronșite 
cronice, blefarite, cervicita, colecistita, conjuncti- 
vitele, diabet, eczeme, furunculoză, gripă, guturai, 
herpes, infecţii ginecologice și urinare, insuficien- 
tá renală, urinară, orjelet, otitá, plági purulente, 
prostatite, răni, rino-sinuzite, septicemie, stomati- 
tà, tuse convulsivă, vaginită, zona-zoster. 

Este poate cea mai cunoscutá plantá, care reface 
foarte rapid imunitatea fiind indicată în orice afec- 
tiune. Este de asemenea utilă chiar si în cazurile 
gripale. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Dacă se depășește doza recomandată 
poate produce efecte adverse, inclusiv inducerea de 
alergii destul de grave. 

Pentru marea majoritate a oamenilor, adminis- 
trarea de echinacea nu are nici un fel de efect ad- 
vers. Precautiile si contraindicatiile se referá doar 
la persoanele care au o predispozitie alergicá foarte 
puternică mai ales la plantele din familia Astera- 
ceae (compositae), din care fac parte gálbenelele, 
crizantema, coada soricelului, etc. Ín cazul cánd la 
administrarea primelor doze de echinacea apar sim- 
ptome de alergie cum ar fi máncárimi ale mucoase- 
lor respiratorii, dificultate în respiraţie, lácrimári, 
catar respirator, mâncărimi ale pielii, administra- 
rea, acestei plante va fi oprită. 

Preparare si administrare: 

- Tinctura este cel mai eficient mod de adminis- 
trare. Se prepară din 20 g de rădăcină mărunţită, 
care se pun în 100 ml de alcool de 70°. Se va lăsa 
timp de 15 zile la temperatura camerei agitând des 
preparatul. După această perioadă se va strecura 
şi folosi. Se iau 10-40 picături în dilutie cu puţină 
apă, de trei ori pe zi, înainte de mese. 

- Se poate prepara si decoct. 2 lingurite de plantă, 
mărunţită se fierb în 250 ml apă timp de 10 minute. 
Se strecoară. Se pot consuma 2 ceaiuri pe zi. 
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EUCALIPT 


Eucalyptus globulus Fam. Myrtaceae. 


În tradiția populară: Aborigenii australieni 
cunoșteau acțiunea antisepticá a frunzelor de euca- 
lipt și își oblojeau rănile cu ele. 

Descriere: Eucaliptul este un arbore uriaș, cu 
înălțimi cuprinse între 30-150 m. Acest arbore este 
originar din Australia și Tismania și are un trunchi 
neted, de culoare cenușie-albăstruie. Frunzele euca- 
liptului sunt lungi până la 25 em, subţiri de 2-5 cm 
ușoare și veșnic verzi și cresc doar pe ramurile cu 
vârste mai mari de 5 ani. Ele prezintă numeroase 
pete ruginii și punctuatii corespunzătoare pungilor 
secretoare de ulei. Natura mediană a frunzei este 
foarte pronunțată, iar nervurile secundare se unesc 
la marginea frunzei formând câte o nervură mar- 
ginală. Se recunoaște după aspectul scoarței sale 
care se cojeste ca și hârtia. 

Vara, poartă pe ramuri flori albe. 

Răspândire: Arborele cunoaște în prezent o 
largă răspândire pe continentul european, ca și în 
America, fiind foarte apreciat pentru pretiosul sáu 
ulei eteric. 

Eucaliptul a fost adus în Europa la sfârșitul se- 
colului XVIII unde a fost folosit la început pentru 
scopuri ornamentale. S-a observat că în jurul aces- 
tui arbore nu mai cresc alte plante. Ulterior s-a 
constatat cá Eucaliptul secretă o substanţă toxică, 
care se răspândește în sol. Cândva s-a crezut chiar 
cá parfumul puternic degajat de frunzele eucaliptu- 
lui ar dezinfecta aerul. Bolnavii veneau în tinuturi- 
le cu arbori de eucalipt, atrași de speranţa că aerul 
curățat de ei îi ajută să-și recapete sănătatea. 


Eucaliptul este plantat și în regiunile mlăștinoa- 
se ale Africii de Nord, pentru a alunga tántarii si a 
împiedica, astfel propagarea malariei. Uleiul volatil 
din frunze tine insectele la distanță, iar rădăcina 
cu numeroase ramificații a arborelui care poate fi 
înalt până la 150 m funcţionează ca un sistem natu- 
ral de desecare a solului, asa încât el este mai puțin 
prielnic ca loc de înmulțire pentru țânțari. Pe lân- 
gă aceasta, uleiul întărește capacitatea naturală de 
apărare a organismului uman. 

Recoltare: în medicină se folosesc în special 
frunzele de Eucalipt, cele aromate de pe ramurile 
mai bătrâne culegându-se vara. Aceste frunze sunt 
uscate sau distilate pentru a se obţine din ele uleiul 
esenţial. Frunzele pot fi și măcinate și folosite apoi 
la prepararea, de infuzii și tincturi. 

Compoziție chimică: Între numeroasele specii 
de Eucaliptus se cunosc după compoziţia chimică, a 
uleiului, asa numitele rase chimice. Astfel la Euca- 
Iyptus dives uleiul contine 60-75% cineol, alte specii 
conţin uleiul volatil 75-80% felandren și terpene sau 
50% piperidonă. Conţine de asemenea 1,6-6% ulei 
volatil, tanin, rezine, ceară. Umiditatea cel mult 
8%. 

Acțiune farmacologică: Este interesant de no- 
tat faptul că principiile din uleiul de eucalipt pă- 
trund în plămâni chiar și prin piele, dacă se efectu- 
ează un masaj al pieptului. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
infecțiile căilor respiratorii, bronsite, tuse convulsi- 
vă, sinuzite, adjuvant în tratamentul infecțiilor pul- 
monare (pleurezie). 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! În cantităţi mari, uleiul de eucalipt 
este toxic, de aceea el trebuie folosit întotdeauna 
cu măsură. Nu-l administrati niciodată, intern. 

Preparare și administrare: 

- Infuzia din frunze: 2 linguri de frunze se pun 
la 1 litru de apă și se fierb pentru 5 minute, apoi 
se strecoară. Această infuzie este foarte eficientă, în 
tratarea tusei, hemoptiziei și laringitei. 

- Tinctura: la 20 g frunze máruntite se pun 
150 ml alcool de 70°. Se astupă bine si se tine 
pentru 15 zile, agitând des recipientul. După filtra- 
re se obţin aproximativ 100 ml tincturá. Se pune 
la rece în sticle de culoare închisă. 

Această tincturá are calităţi de dezinfectant pul- 
monar, favorizând secreția bronsicá și expectora- 
tia. Local pe mucoase are acțiune ușor astringentá, 
slab antisepticá și anestezicá. Se indică a se folosi 
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ca, antiseptic respirator și dezodorizant în bronși- 
ta cronică, și gangrena pulmonară, in rinofaringite 
uscate, atrofice si sinuzite congestive. 

Mod de administrare: adulți 2-10 g pe zi la 24 
ore. Copii 0,2 g pe an de vârstă. Extern se foloses- 
te ca atare sau asociat cu tincturi balsamice, sub 
formá de inhalatii (se fac la laringite, faringite sau 
sinuzite) si pulverizatii. 

- Ulei de Eucalipt: ulei volatil obtinut prin dis- 
tilare cu vapori de apá din frunzele arborelui Eu- 
calyptus globulus si al altor specii de Eucalyptus, 
conţinând cineol. Are 70-80% eucaliptol-cineol. Se 
colectează, din frunzele mature de culoare verde- 
cenușie. 

Uleiurile eterice sunt conţinute în diverse părți 
ale plantei sub forma unor mici celule uleioase. Ele 
se găsesc de exemplu în frunze, în flori, în coaja 
fructelor, în seminţe, în rădăcină si în scoarță. 

Uleiul de eucalipt e incolor și se obţine din frunze- 
le arborelui, prin distilare. Utilizarea vaporilor re- 
prezintă un procedeu clasic de distilare a uleiurilor 
eterice din plante. Frunzele de eucalipt se intro- 
duc într-un cazan mare, asupra lor revărsându-se 
un jet de vapori. Lichidul parfumat este absorbit 
de vaporii de apă. Ulterior amestecul e răcit, iar în 
cursul acestei operații uleiul si apa se separă. 
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Fagus sylvaticus Fam. Fagacee. 


În tradiția populară: în unele părți se despi- 
cau fagii groși și se luau fâșiile subţiri de la mijloc, 
care învelesc măduva, se făceau ţigări din ele și se 
fumau pentru ,nádusealá*. 

Pentru negi, se punea cenusá din lemn de fag 
într-o oală cu apă, se fierbea mai bine de o oră, 
apoi se spálau negii, de mai multe ori pe zi. 

Ceaiul din coajá de fag se lua contra diareei gra- 
ve. 

Cu ramurile tinere si frunzele se fáceau bái contra 
reumatismului. 

Compoziţia chimică: 

- Frunzele: compuși de natură flavonică, acid 
elagic, acid cafeic, acid cumaric, cvercetină, tanin, 
substanţe minerale. 

- Lemnul: celuloză, lignină, ceruri, grăsimi, sub- 
stante minerale. 

Gudronul obtinut din lemn: crezoli, giacol, etc. 

- Scoarța: celuloză, pentozani, ligniná, substanţe 
tanante, substanţe minerale. 

Proprietăți farmacologice: gudronul se folo- 
sește în foarte multe afecțiuni ale pielii și pentru 
afecțiunile aparatului respirator. 

- Scoarța: febrifugá, antidiareică, tonic amară. 


- Lesia se poate folosi (obţinută, prin fierberea ce- 
nușii obţinute din lemne arse) la tratarea verucilor 
si negilor. 

Se va folosi la urmátoarele afectiuni: afec- 
tiuni dermatologice diverse, boli pulmonare croni- 
ce, boli reumatice, dizenterie, diaree, dureri reuma- 
tice, febră, gută, litiază urinară, malarie, negi, răni 
greu vindecabile-se va pune praf de plantă, veruci, 
viermi intestinali. 

Alimentaţie: miezul de jir se mănâncă prájit 
după decorticare. Foarte hrănitor, gustos. 

Miezul conţine apă 4,74%, proteină brută 
14,34%, materii grase 23,08%, materii extractive 
neazotate 32,27%, celuloză 21,9996. Învelișul mie- 
zului contine fagină, substanță moderat toxică. 

Preparare și administrare: 

Intern 

- Decoct: 1 linguriţă de scoarță sau frunze se 
pune la 250 ml apă. Se fierbe 10 minute, după care 
se strecoară. Se pot folosi 2 căni din acest ceai. 
Este util la tratarea febrei, diareei și dizenteriei. 

Extern se va folosi un cei dublu ca și concentraţie. 

- Infuzie: 1 linguriţă de frunze máruntite se pu- 
ne la 1 cană de apă clocotită. Se va lăsa timp de 
10 minute acoperit, după care se va strecura. Se 
pot consuma 2-3 cáni pe zi din acest ceai. 

- 2 linguri de scoartá máruntitá se pun la 250 ml 
apá. Se fierbe timp de 10 minute, dupá care se se 
strecoară. Se consumă câte 1 lingură din oră în oră 
pentru tratarea, febrei. 

- 2 lingurite de muguri máruntiti se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma 2 căni pe zi, în ca- 
zul litiazelor ajutánd la diminuarea si eliminarea 
calculilor in special celor renali. 

Extern 

- Bái pentru dureri reumatice: 1 máná de 
ramuri tinere máruntite se pune la 5 l apă si se 
fierb pentru 30 minute, apoi se strecoară. În cadă 
se va sta pentru 20-30 minute. Ajută nu numai la 
calmarea, durerilor ci și la vindecare, întrucât ajută 
la refacerea mobilităţii articulației. 

- Praf: frunzele se macină cu ajutorul rásnitei 
de cafea și praful obținut se cerne cu o sită fină. Se 
aplică extern pe răni, apoi se panseazá. Se foloseşte 
la rănile greu vindecabile, ulcer varicos, etc. 

- Lesia: se obţine prin fierberea cenușii rezultată, 
din lemne arse. Se poate folosi la tratarea verucilor 
si negilor. 
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- Gudronul dermatologic: se prepară din fag 
în special în farmacii. Se folosește foarte mult în 
diverse afecțiuni dermatologice. 


Creozot (Creosotum) 

Amestec de compuși fenolici (crezol, gaiacol, cre- 
silol) obţinuţi prin distilarea gudronului de fag. 

Acţiune farmacologică: bactericid, inhibitor 
al secretiilor, dezodorizant. 

Indicatii: antiseptic in afectiunile aparatului 
respirator, in stomatologie si dermatologie. 

Mod de administrare 

- Intern: pilule de 0,05 g. 

- Extern: picáturi odontalgice. 
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FASOLEA 


Phaseolus vulgaris Fam. Leguminoase. 


Denumirea populară: bacălău, baghi, broan- 
cá, coltoasá, fojolă, fansolă, fasole agátátoare, fasoi 
tucár gălbuie, fasolă, fasole mititică, fasole albă, 
fasole albăstruie, fasulă, făsule, fisule, fisuliu, fusei, 
pustoaicá, păsui, păsulă, postaie, teacă, târtătică, 
tucárá, etc. 

Ín tradiția populară: boabele se folosesc ca 
leac contra bubelor dulci și pecinginei. Se luau bo- 
abe de fasole albă și tot atâtea seminţe de cânepă, 
se ardeau la foc, se pisau bine, se amestecau cu 
frunze de mentă uscate și sfărâmate, se puneau și 
plămădeau cu smântână, apoi se ungeau bubele cu 
ea, de mai multe ori. 

Pe arsuri se puneau boabe de fasole pestriță, pi- 
sate cu boabe de porumb, iar pe cele de la degeră- 
turi, boabe de fasole albă fierte și frecate. Se mai 
făcea legături pentru dureri de cap și scurgeri de 
sânge. 

Boabele de fasole albă, fierte cu 2-3 rânduri de 
pătrunjel și o mână de făină de secară, până se fă- 
cea aluat, se puneau pe pântece, pentru calmarea 
durerilor după naștere. Se mai făcea ceai din tul- 
pini florifere când avea bolnavul friguri, în dureri 
de rinichi. 

Din decoctul păstăilor se făcea un ceai pentru 
rinichi. Se mai făcea. din boabe pisate pilule care 
se luau pentru retenție urinară. Turta făcută din 
boabe de fasole pisate și făină de grâu, o puneau 
femeile pe sâni, pentru aducerea laptelui. 


Compoziţie chimică: 

Păstăile: contin glucide constând din: zaha- 
roză, rafinoză, melibioză, protide, aminoacizi li- 
beri (acidul pipecolinic, acidul aspartic, acidul 
alfa-aminobutiric, acidul gama-aminobutiric, alfa- 
alanină, beta-alanină, acidul glutamic, arginină, as- 
paragină, mici cantităţi de lipide, zaharuri, glicină, 
glutaminá, rezină, tizolină, triptofan, treomină, se- 
riná, valină, acizi organici, neazotati, vitaminele: 
C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, c2 (P1), K, PP, -acidul 
pantotenic, acidul folic, enzime, substanţe minera- 
le cu elementele: potasiu, magneziu, calciu, natriu, 
fosfor, azot, zinc, mangan, molibden, nichel, litiu, 
cobalt, crom, fier, etc. Fasolea uscată contine pro- 
teine de tipul globulinelor, glucide sub formă de 
amidon și celuloză dură, săruri minerale în canti- 
táti impresionante. Intră în speciile ceaiurilor an- 
tireumatice și dietetic, dar si in multe alte formule: 
diabet, etc. 

Semințele: amidon, celuloză, pentosan, proti- 
de: acidul aspartic, acidul pipecolinic, acidul gluta- 
mic, aleuronă, arginine, asparagină, gliciná, tirozi- 
nă, treominá, triptofan, zaharuri, mucilagii, valină, 
etc. Lipide, acizi organici neazotati, citric, malic, 
glucozizi, ulei eteric, vitaminele: A, B1, B2, B6, 
C, K, PP, acid pantoteic, fitohormoni, enzime si 
substante minerale. 

Actiune farmacologicá: depurativ puternic, 
diuretic, datoritá sárurilor minerale, antiseptic, an- 
tiinflamator, emolient, remineralizant. Antidiabe- 
tic datorită amino-acizilor si argininei în special. 
Calmeazá máncárimile de piele, tonic cardiac, in- 
láturá apa în exces din organism. Repará sistemul 
nervos, tonificá ficatul si pancreasul. Au propri- 
etatea de a distruge microorganismele de pe piele, 
eliminá sau limiteazá procesul inflamator, relaxeazá 
tesuturile si diminueazá starea inflamatorie. Pástá- 
ile verzi sunt folositoare in acnee. Pástáile uscate si 
semintele in afectiuni oculare si intern. Semintele 
în tratamentul extern se folosesc la arsuri, eczeme, 
pecingine, erizipel cu rezultate foarte bune. Mugu- 
rii de fasole sunt foarte indicati ca tincturá pentru 
efectele deosebite asupra inimii. Adjuvant în trata- 
mentul diabetului. Antiseptic renal. Extern se uti- 
lizeazá împreună cu alte plante. Crește diureza și 
scade zahărul din sânge. Fasolea verde tinctură, fa- 
ce să scadă numărul de globule albe. Fasolea verde 
ameliorează. tranzitul intestinal, are efect tonifiant 
asupra ficatului și pancreasului. Este un bun anti- 
reumatic și totodată un tonic cardiac mai ales sub 
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formă de suc din fasole verde. Amplifică și reglează 
debitul urinar. Ca și banana fasolea, verde conţine 
folati foarte ușor asimilabili de către organism, vi- 
tali între altele, creierului. Fasolea verde este foarte 
bogată în fibre vegetale care împiedică absorbţia za- 
harurilor si reduc secreția de insulină. Fasolea ver- 
de este recunoscută și sub denumirea de „mâncător 
de zahăr“ puterile sale hipoglicemiante fiind reale 
(lucrările lui Burkitt și Jenkins în SUA). Creșterile 
frecvente de insulină, facilitează depunerea glucide- 
lor sub formă de trigliceride; evitând acest proces, 
consumul de fasole verde combate obezitatea, fiind 
astfel recomandată într-o cură de slăbire. 

Reduce colesterolul, ajută la întărirea. oaselor, es- 
te o reală protecţie cardio-vasculară, are acțiune 
antiinflamatoare, previne cancerul de colon, ajută 
la o memorie mai bună. 

Tecile de fasole intră în compoziţia ceaiurilor di- 
etetice și antireumatismal. 

Fasole boabe încolţită, se macină si se amestecă 
cu miere în părţi egale fiind foarte utilă în anemiile 
adolescenților sau copiilor. 

În cosmetică, se folosește mai mult făina, din se- 
minte. 

Studiile britanicilor Roald Fidhenn si Kathy She- 
rwin de la prestigioasa Universitate din Erdinburg 
au arátat cá unele forme ale vitaminelor B5-alfa- 
P, B6 regăsite în banala fasole împiedică pierderea 
de calciu din oase, printr-un mecanism de reglare a 
opt hormoni, cu influenţă directă asupra țesutului 
osos. Alimentatia cu fasole reduce riscul de oste- 
oporoză, care nu este o simplă înmuiere a oaselor 
care conduce la, fracturi, ci și un alarmant pericol 
pentru sănătatea întregului organism, care își de- 
pozitează mai multe minerale în țesutul conjunctiv 
(osos). 

În România, cercetările efectuate de antropologi 
au dovedit că există o corelaţie între bolile osteo- 
porotice, sănătate si alimentaţia, cu această legumă, 
atât de populară. Rezultatele acestor studii, efec- 
tuate de Secţia Medicală a Academiei Române, au 
scos în evidenţă că 80% din cei care au consumat 
multă, fasole în timpul tinereţii și vârstei adulte pre- 
zintă un foarte mic risc de osteoporoză sau alte boli 
cauzate de lipsa de calciu, potasiu și fier, vitamine. 

Fasolea colorată- fibra din fasole ajută la scáde- 
rea, nivelului de colesterol, micșorându-se riscul de 
apariţie a diabetului, atacurilor de inimă, și cere- 
bral. 

Notám faptul cá mugurii de fasole sunt foarte 


utili în afectiunile ginecologice, iar tinctura din păs- 
tăi este utilă mai ales în afecțiunile inimii. 

Sucul de fasole verde - este de folos în deosebi 
în diabet, care este o boală de dietă alimentară pro- 
venită din consumul exagerat de zaharuri și amidon 
concentrat, agravat de consumul de carne. 

Nu este o boală moștenită, dar poate fi pricinui- 
tá de obiceiuri moștenite, de-a mânca în exces ali- 
mentele arătate. Alimentarea, copiilor cu făinoase 
si cereale gătite și lapte de vacă fiert sau pasteuri- 
zat este factorul incipient în apariţia diabetului la 
copii si adolescenti și în final la adulti. 

Insulina este un hormon preparat de glanda pan- 
creas care permite organismului sá asimileze zaha- 
rurile naturale (nu cele fabricate sintetic) sub formá 
de combustibil pentru producerea energiei necesare 
activitátii sale. 

Organismul poate folosi numai zaharurile natu- 
rale continute in legumele si fructele proaspete, iar 
amidonul si zahárul fabricat trebuie convertite in 
zaharuri primare. 

Pancreasul munceste peste másurá pentru a re- 
aliza conversiunea sub formá de substante care sá 
elibereze valoarea de reconstructie sau regenerare 
si ca urmare se produce diabet. Acumularea de te- 
suturi adipoase la diabet, este rezultatul falsei sti- 
mulări produse de insulină. 

Injectiile cu insulină nu vindecă diabetul. 

S-a constatat că sucul de fasole verde și varza 
de Bruxelles conţin elemente care furnizează ingre- 
dientele necesare insulinei naturale care produc for- 
matiunile pancreatice de digestie. 

Diabeticii trebuie să elimine complet zaharurile 
si amidonul de orice fel și să bea suc concentrat de 
morcovi, salată, andive, fasole verde și varză în can- 
titáti cam un litru zilnic pe lângă cantitatea, supli- 
mentară de o jumătate litru suc de morcov, spanac, 
făcând în același timp și spălături sau clisme. 

Se poate folosi în următoarele afecțiuni: 
acnee, adjuvant în diabet tip II, adjuvant în hepati- 
tă și ciroză, afecțiunile aparatului urinar, afecţiuni 
cardiovasculare, afecțiunile oaselor, afecțiunile ure- 
trei, afecțiunile de vezică, afecţiuni oculare, afec- 
tiuni cronice renale, albuminurie, amigdalitá, ane- 
mie, arsuri, artrită reumatismalá, ascită, astenie, 
astmă, ateroscleroză, boli de nervi, boli de ficat, 
boala Alzheimer, boli de inimă, boli inflamatorii, 
boli de piele, cancer, carente de minerale și vitami- 
ne, cistite, colesterol în exces, constipatie, convales- 
centá, creştere, diabet, diateze urice, eczeme, ede- 
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me renale, erizipel, erupțiile pielii, exces de albu- 
mină, fier, gripă, gută, hidropizie, hipercolesterole- 
mie, hipertensiune arterială, impotentá, imunitate 
scăzută, infecţii ale pielii, infecţii urinare, îngrășa- 
re, insuficienţă hepatică, hidropizie, litiaze biliare, 
memorie deficitară, menopauză, migrenă, obezita- 
te, oligurii, osteoartrită, osteoporozá, otitá, Parkin- 
son, pecingine-seminte, pierderi de memorie, preve- 
nirea cancerului de colon, prurit, rácealá, rahitism, 
retentie de apá, retentie urinará, reumatism, stafi- 
lococi, surmenaj, tonic cardiac, tuberculozá pulmo- 
nará, tulburári de memorie, tulburári renale, valori 
ridicate ale colesterolului si ale trigliceridelor, vi- 
tamina A, vitamine din complexul B, Vitamina C, 
Vitamina K. 

Precautii si contraindicatii: 

Persoanele care sufere de litiazá renalá cu oxalati 
vor consuma cu prudentá fasolea verde, nu mai des 
de o dată pe săptămână. Aceasta deoarece faso- 
lea. are un conţinut destul de ridicat de săruri ale 
acidului oxalic. 

În caz de dispepsie, de predispozitie spre mete- 
orism, fasolea verde se va consuma de preferinţă, 
condimentatá cu plante carminative, cum ar fi cim- 
brul, busuioc, chimen, oregano. 

Bobul si fasolea consumate timp indelungat, con- 
duc uneori la aparitia durerilor de picioare si uneori 
la periostită dentară. De asemenea, ceaiul din păs- 
tăile de fasole recomandat mai ales bolnavilor de 
diabet zaharat, reduce într-adevăr nivelul zahăru- 
lui din sânge cu 35%, dar dacă se supradozează tot, 
cu 35% se înrăutățește si vederea bolnavului. 

Preparare și administrare: 

- Fasole păstăi máruntite se fierb o linguriţă in 
250 ml de apă timp de 15 minute după care se stre- 
coară, și se poate consuma, 2-3 căni pe zi. 

- O mână sau 2 de păstăi proaspete la litru de 
apă, fierte 2 minute și lăsate să se macereze toată, 
noaptea. Sau o mână de păstăi uscate lăsate să se 
înmoaie 6 ore înainte de a face decoctul. 

- Făina de fasole boabe se poate aplica pe diferite 
răni sau se ia intern pentru afecțiunile la care se 
indică o suplimentare de fitohormoni. În acest caz 
se ia un vârf de cuţit din acest praf care se va pune 
sub limbă pentru 10 minute după care se va inghitii 
cu puţină apă. 

- Suc de fasole verde se va lua în combinaţie cu 
alte sucuri în afecțiunile indicate. 

- Ceai din teci. 4 linguri de teci máruntite se 
pun într-un litru de apă și se lasă peste noapte la 


macerat. Dimineaţa se fierb până lichidul scade la 
jumătate. Această portie se împarte în 2-3 porţii si 
se bea în cursul zilei. 
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FASOLITÁ 


Vigna sinensis Fam. Fabaceae. 


Descriere: plantă erbacee, anuală, cu rădăcină 
pivotantă profundă. Tulpină urcátoare sau culca- 
tă, ramificată. Frunze trifoliate, cu foliole rombic- 
ovate, lung petiolate. Stipele hastate. Flori albe 
sau violacee, grupate 2-3 in inflorescente axilare. 
Înflorire VII-VIII. Fruct pástaie lungă de 8-15 cm 
cu 7-10 seminte, reniforme páná la rotunde, de cu- 
loare albá, gálbuie, galbená, cafenie, purpuriu in- 
chis, neagrá. 

Ráspándire: originará din Africa Centralá, un- 
de se întâlnește spontan. Cultivată în Africa din 
Antichitate. De aici a pátruns in sudul Europei. 
Se cultivá pe suprafete mari. Ín Románia se culti- 
vă pe nisipurile din stânga Jiului. 

Compoziție chimică: seminţele conţin protei- 
ne 25%, grăsimi 1,6%, substanţe extractive neazo- 
tate 52%, celuloză 4%, săruri minerale, Vitaminele 
B1,B2,C. Valoare energetică: 320 cal/100 g. 

Alimentaţie: semințele uscate sau verzi sunt folo- 
site în hrana, omului în diferite preparate culinare. 

În terapeutică se poate folosi ca si Fasolea. 
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FECIORICA 


Herniaria glabra Fam. Coryophyllaceae. 


Denumiri populare:  boșoroagă, buegea- 
faptului, buruiană de surpătură, fapt mânâţăl, fe- 
cioară, iarba datului, iarba faptului, iarba fecioarei, 
iarba, feciorilor, sápunasul, sincericá. 

În tradiția populară: cu decoctul plantei se 
spălau pe mâini cei care aveau pojar pe ele. Era 
una din cele „99 de buruieni de fapt“ pomenite în 
popor. Se mai foloseau și pentru „dat“ când omul 
„sacă, din puteri, când capătă în tot trupul dureri si 
tuseste^, boală care se credea că se primea în urma, 
vrăjmașilor dușmanilor. 

Planta se punea în apă neîncepută și se descánta 
de 3 ori, apoi se dădea bolnavului să bea, miercurea, 
în pragul ușii, vinerea la râu și duminica iar în prag. 
Se mai întrebuința contra surpării. 

Descriere: plantă mică erbacee, bianuală, cu 
tulpinile culcate, alcătuind tufe mici, glabre sau 
scurt păroase și lungi până la, 30 cm. Frunzele dis- 
puse opus sunt mici, eliptice sau lanceolate. Flori- 
le mici grupate în glomerule la subtioara frunzelor, 
sunt de culoare verzuie și alcătuite din 5 sepale libe- 
re, glabre, fără petale și cu androceul format din 5 
stamine libere. Planta este foarte răspândită prin 
locuri nisipoase și pietroase de la noi și înflorește 
din iulie până în septembrie. 

Recoltare: se recoltează părțile aeriene în tim- 
pul înfloririi. 

Compoziţie chimică: contine derivati cumari- 
nici, saponozide, flavonoide și ulei esenţial. 

Acţiune farmacologică: diuretic. Măreşte ex- 
cretia clorului și ureei. 


Se va putea folosi la următoarele afecţiuni: 
afecțiunile vezicii urinare, albuminurie, cistite cro- 
nice, litiaze renale, litiaze biliare, prostatità. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma 3-4 căni pe zi in al- 
buminurie, afecţiuni renale, inclusiv litiaze, cistită, 
afectiunile prostatei, etc. 

- Infuzie: 2 lingurite se pun la 250 ml de apá 
clocotită. Se acoperă 10 minute, după care se stre- 
coará. Se pot consuma 2-3 cáni pe zi. Se va folosi 
la afectiunile cronice. 

- Decoct: 2 lingurite de plantá máruntitá se pun 
în 250 ml de apă care se lasă să fiarbă 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe zi. 
Se poate folosi la tratamentele externe, în comprese 
sau pansamente. 

Se poate folosi la toate afecțiunile enumerate 
chiar și perioade mai lungi. 
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FENICUL 


Foeniculum vulgare Fam. Umbelliferae. 


Denumiri populare: anason, anason dulce, 
baden, basamac, chimin dulce, chimion, cumin, 
fenhiel, finchil, hanos, hanus, márariu de casá, mo- 
lura, molutrá, secárea, toaie. 

Ín traditia populará: decoctul semintelor se 
dádea copiilor mici, pentru mátrice. Se mai lua ca 
diuretic. Ceaiul se mai lua pentru a spori secretia 
laptelui la femei. 

Ín medicina veterinará se folosea contra indiges- 
tiilor, colici, crampe, etc. 

Este una dintre cele mai vechi plante aromatice, 
folositá incá din antichitate. 

Descriere: plantă perenă, erbacee, cu rădăcina 
pivotantă lungă. de 20-30 cm, groasă până la 1 cm, 
puţin ramificată. 

Tulpina este înaltă de 1-2 m, foarte ramificată, 
cilindrică, cu striatii fine, glabră și fistuloasá. 

Frunzele sunt mari, de 3-4 ori penat sectate, cu 
segmente foarte subtiri si filiforme. Cele inferioare 
au un petiol lung de 20-30 cm, iar cele superioa- 
re sunt sesile si prevázute cu o vaginá evidentá de 
3-4 cm lungime, în formă, de glugá spre vârf. 

Florile sunt mici grupate în umbele mari de cu- 
loare galbenă, lipsite de involucru și involucel. Ca- 
liciul este redus, iar corola este formată din 5 petale 
ovate, îndoite spre interior. Staminele sunt în nu- 
măr de 5, mai lungi decât petalele, iar gineceul este 
inferior. 


Fructul este o diachená cenusie-verzuie, până, la 
bruná-verzuie, ovat alungită, cu cele 2 mericarpe se- 
parate, de formă plan convexă, îngustate marginal 
si cu 5 coaste longitudinale proeminente. Canalele 
oleifere în număr de 6, cu lungimea aproape egală 
cu cea a fructului, sunt amplasate câte 4 pe partea 
exterioară și două pe partea interioară a achenei. 

Există varietatea vulgare care este o plantă pe- 
renă si este amară și există varietatea dulce care 
este anuală. Varietatea perenă are o rădăcină mai 
viguroasă. 

Recoltare: se cultivă pentru fructe (Fructus Fo- 
eniculi), impropriu denumite seminţe, care se recol- 
tează la complecta lor maturitate. 

Compoziție chimică: fructele contin-ulei 
eteric, lipide, celuloză brută, glucide, anetol, estro- 
gal, fencone, aleuronă, pentazoni, pectine, proteine, 
acid cafeic, acid clorogenic, o glicozidă triterpenică, 
substanţe minerale: zinc, nichel, cobalt, crom, fier, 
calciu, magneziu, cupru, potasiu, natriu, vanadiu, 
ceriu, molibden, titan, mucilagii, ceruri, zaharuri, 
stigmasterină, substanţe amare. Uleiul eteric este 
compus din: transanetol, cis-anetol, estragol, deri- 
vati fenilproprionici, terpenici, etc. 

Rádácina contine ulei eteric compus din dilapi- 
ol, anetol, miristiciná, apiol, alfa si beta felandren, 
alfa si beta pinen, camfen, mircen, alfa si beta fe- 
landren, limone, terpinolen, terpine, etc. Acizii ci- 
namic, cafeic, ferulic, benzoic, anisic, vanilic, gen- 
tisic, protocatehic, sinapic, siringic, fumaric, malic, 
citric, tartric, etc. Cumarine: umbeliferoná, ber- 
gapten. Tulpina, frunzele si florile contin ulei eteric 
(0,2596) cu aceeasi compozitie ca cel din fructe, 
acizi organici identici cu cei din rádáciná, elemente 
chimice. 

Continutul uleiului volatil variazá in functie de 
proveniență, fiind cuprins între 3,5-7%. Compo- 
nenta principală a uleiului volatil este transansane- 
tolul, care se găsește între 50-75% laq var. vulgare 
și circa 85% la var. dulce. Acesta este însoţit de 
cis-anetol, estragol si metilcavicol. În fructele de 
fenicul din regiunea Madras (India) s-a semnalat 
conţinutul mare în ulei volatil (8,5%) cu estragol, 
component principal. 

În uleiul volatil s-au semnalat derivati fenilpropi- 
nici (cca 7596) ca: p-metoxifenilacetoná, dihidroa- 
netol, feniculină, aldehidá anisicá, acid anisic, ce- 
tonă anisicá, p-metoxi-l-fenil-l-propanol, precum 
si produsi de oxidare, care se formeazá in timp (la 
distilare si pástrarea uleiului volatil) si cresc in con- 


442 


ţinut în defavoarea componenților principali. 

Tot în uleiul volatil s-au mai găsit derivati ter- 
penici ca: alfa, și beta pinen, camfen, sabinen, mir- 
cen, limonen, alfa și beta felandren, p-cimen, lina- 
lol, terpineol, acetat de fenchil, acetat de bornil, 
citral, carvacrol. S-a mai identificat o cetonă ter- 
penicá (15-2096) ce imprimá gust amar uleiului din 
var. vulgare si se gáseste in cantitate foarte micá 
sau lipseste in var. dulce. 

Conţinutul în lipide din fructe este de 12-1896, iar 
acidul petroselinic este in cantitate preponderentá. 
Pe lângă aceștia. se mai găsesc si izomeri octadeca- 
noici, acizii oleic și linoleic, acid arachic și urme de 
acid palmitic, un amestec de ceruri, acizii behenic 
şi arachidinic. 

Din extractul alcoolic de fructe din var vulga- 
re din Egipt s-au izolat xantotoxină, alfa amirină, 
bete sitosterol, din extractul cloroformic s-au evi- 
dentiat imperatorina și bergaptenul, iar din fractiu- 
nea cumarinicá s-au izolat bergapten, xantotoxiná 
si marmesiná. 

Ín fructe s-au identificat de asemenea celulozá 
(circa 1496), glucide, proteine (14-2296), acid ca- 
feic, acid clorogenic, o glicozidá triterpenicá si o 
fitosterină, beta-fructofuranozidă. 

Acţiune farmacologică: antiseptică, carmina- 
tivá, galactagogă, sedativ ușor, diureticá, antispas- 
tic al tractului digestiv, antispastic bronhic, expec- 
torantă. 

Fructele, impropriu denumite semințe, conțin 
ulei volatil ce înlocuiește cu succes uleiul de anason. 
Aceste seminţe se folosesc foarte mult și la prepa- 
rarea diferitelor alimente cu rol aromatic. Notăm 
faptul că o linguriţă de seminţe luate în gură de că- 
tre cei care sughit va face să le treacă foarte repede. 

Intră în compoziţia ceaiurilor: anticolitic, contra 
colicilor 2, contra colicilor pentru copii, gastric nr 
2, pectoral nr 2 si a pulberii laxativ-purgative. 

Reziduurile din care au fost extrase atât uleiul 
volatil cât şi uleiul gras reprezintă un furaj exce- 
lent, care conţine 10-22% albumine și alte substan- 
te nutritive. 

Acţiune externă: antiinflamator laringo- 
faringian, antiseptic, antiseptic, antiseptic ocular, 
vulnerar. Singur sau în asociere cu chimion se dă 
mamelor care alăptează pentru mărirea cantităţii 
de lapte. De asemenea absoarbe gazele care se 
formează în intestin chiar și la, sugari se poate da. 
Calmant bronhic renumit. Intră în componența 
ceaiului pectoral, a celui contra colicilor, anticolitic 


si a pulberii laxativ-purgative. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
abcese, aciditate gastrică, aerofagie, amigdalite, 
astm bronhic, balonări, blefarite, bolile aparatului 
respirator, bronşite, celulită, conjunctivită, consti- 
patie, crampe, depresie, digestie lentă, dureri abdo- 
minale, eczeme, enterocolite, faringite, infecţii de 
diferite tipuri inclusiv oculare, inapetentá, insufi- 
cientá pancreaticá, lactatie insuficientá-mamele ca- 
re alăptează, laringite, litiaze renale, menstruatii 
reduse cantitativ, migrene, obezitate, oboseală, pa- 
naritiu, răni, spasme digestive, tuse, ulcere, viermi 
intestinali. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Depășirea dozei provoacă fenomene se- 
vere garo-intestinale si nervoase. 

Preparare si administrare: 

- 100 g de fructe macerate la rece intr-un litru de 
apá timp de 6-8 ore, se va incálzi apoi si se pot face 
frectii in cazul durerilor. 

- 50 g de fructe macerate într-un litru de vin timp 
de 10 zile. Se strecoară după care se va putea, folosi 
ca diuretic, aperitiv, oboseală, balonári sau colici 
abdominale. 

- O linguriţă de praf de seminţe se va tine sub 
limbă, timp de 10 minute după care se va înghiți 
cu puţină apă. Se folosește la balonări sau la alte 
afecțiuni din cele descrise mai jos. 

- Pentru copiii sugari, 5-6 fructe zdrobite la 
200 ml apă clocotită. Se acoperă apoi pentru 10 mi- 
nute după care se strecoară. Se bea în trei reprize 
după mesele principale. 
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FERIGA 


Dryopteris filix mas Fam. Polyprodiaceae. 


Denumirea populară: barba ursului, fălitură, 
feligá, ferigă, ferice, iarba șarpelui, limba cerbului, 
limba, șarpelui, návalnie, spasmul dracului, spata 
dracului. 

În tradiția populară: rizomul cules toamna și 
păstrat în loc uscat, era întrebuințat contra teni- 
ei. Unii îl luau pisat mărunt și amestecat cu miere 
din care luau seara, și dimineaţa pe nemâncate. Al- 
tii îl curátau, îl fierbeau în apă si beau din decoct 
dimineața pe nemâncate. 

Rizomul pisat se bea cu vin pentru dureri de ini- 
mă. Decoctul lui se mai bea în loc de apă, de către 
cei bolnavi de astm. Se mai pisa și se fierbea, în 
lapte. Se mai folosea decoct de rizom care se ţinea, 
în gură pentru dureri de dinţi. 

Planta se mai fierbea si se oblojeau picioarele în 
dureri de reumatism. Se mai lua o oală și se puneau 
multe rădăcini de ferigă și apă apoi fierbea și în 
această apă se scăldau copii, după ce se rácorea 
puţin. 

În alte părți se adunau frunze de ferigă în iunie, 
iulie, când sunt în plină dezvoltare, se umpleau cu 
ele perne și saltele, pentru a se culca pe ele copii 
rahitici, cu boli de oase. Din frunze de ferigă se fă- 
ceau și băi pentru copii care nu umblau în picioare, 


în trei zile la rând, la fel și celor scrofulosi, la care 
se mai punea și sare în scáldátoare. 

În Transilvania, la Boita, frunzele se puneau în 
băile contra răcelii. În unele sate frunzele se pu- 
neau în pat, sub cearceaf si se culcau pe ele cei bol- 
navi de reumatism. Sorii, cum se numesc sporangii 
asociaţi ai ferigii, se foloseau uscați la tăieturi, pre- 
sărându-se pe ele. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, spontană. 
Rădăcini adventive subţiri, negricioase.  Rizom 
gros, lung de 30 cm, oblic ascendent, acoperit im- 
bricat cu resturi de petiol din anii precedenti. Frun- 
ze tinere rásucite in formá de cárjá (circinate, scor- 
pionoide) dispuse in buchet. Frunze mature mari, 
páná la 140 cm lungime, cu un petiol de 30 cm 
acoperit cu palee membranoase, brun roscate si cu 
lamina dublu-penat sectată. Segmentele primare, 
15-30 de fiecare parte. Pinule (segmente secunda- 
re), oblong ovate, dintate pe margini, cu várful rot- 
unjit. Pe dosul pinulelor se gásesc sori, acoperiti cu 
o induzie reniformá, de forma unor puncte brune. 
Maturarea sporilor VII-IX. 

Recoltare: in general se folosesc rizomii. 

Compozitie chimicá: rizomii contin acid fili- 
cic, acid alfa si beta flavospidic, ulei volatil format 
din esteri ai acidului butiric si octilic, tanin, aspidi- 
nol, albaspidiná, floraspidinol, floraspiná, desaspi- 
dinà, aspidină, paraspidiná, floraspironá, etc. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: vi- 
ermi lati, tenie, etc. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Se folosesc doar preparatele din far- 
macie pentru că în cazul în care se vor face în casă 
se riscă. otrăvirea. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Contra infestării cu cestode - filicina are o 
actiune antiparazitará care va face ca tenia sá pa- 
ralizeze. Se va da apoi un purgativ urmárindu-se 
dacă s-a eliminat capul teniei. 

Copiii pot lua 3 grame de rădăcină o dată și copiii 
mai mari 5-7g pe zi. După 3-4 ore este preferabil 
să se ia un purgativ eventual sare amară. 

Atenţie! Nu este voie ca în timpul tratamentu- 
lui să. se consume lapte. 

Dureri de gută - extern, unde sunt foarte eficien- 
te. O mână de frunze se vor fierbe timp de 10 mi- 
nute, după care se va face o cataplasmă cu aceste 
frunze. Peste noapte se pot pune comprese cu acest 
lichid care se îmbibă într-o pânză cu care se pansea- 
ză locul dureros. 
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FERIGA DE CÂMP 


Pteridium aquilinum 
Fam. Dennstaedtiaceae. 


Denumiri populare: tolul lupului. 

În tradiția populară: în unele sate se puneau 
în pat, sub cearsaf si se culcau pe ele cei bolnavi de 
reumatism. 

Cu decoctul de rádácini se spálau vitele care 
aveau páduchi si cápusi. 

Descriere: plantá ierboasá frecventá prin fáne- 
te si pășunile din zonele înalte. Ocupa adeseori 
suprafeţe întinse, scăzând valoarea furajelor. 

Compoziție chimică: saponine, tanin, mucila- 
gii, glucozizi amari, rutin. 
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FERIGEA 


Woodsia ilvensis Fam. Woodsiaceae. 


În tradiţia populară: sorii (sporangii asociaţi 
ai ferigii) se presárau uscați pe tăieturi. 

Descriere: plantă, ierboasă care creşte pe stân- 
cării, în regiunile muntoase din Transilvania. 


FERIGUTÁ DE STÂNCĂ 


Cystopteris fragilis Fam. Polypodiaceae. 


În tradiția populară: în sudul Transilvaniei la 
Boita, frunzele se puneau în băi contra răcelilor, 
guturaiului. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, spontană, 
cu rădăcini adventive, rizom scurt, frunze lungi de 
10-40 cm, îngrămădite la capul rizomului. Limb 
alungit-ovat sau lanceolat, dublu, sau triplu sau 
penat sectat, cu segmente primare petiolate și seg- 
mente secundare ovale, subţiri sub-triunghiulare 
eliptice sau sub-lanceolate. Lobisorii segmentelor 
secundare sunt crenelati sau inciși. Pe fata infe- 
rioará se aflá spori confluenti, ce contin spori mai 
mult sau mai puţin verucosi. Maturitate în lunile 
VEIX. 

Răspândire: întâlnită în vài umbroase umede, 
în crăpături de stâncă cu iarbă și mușchi din regiu- 
nea subalpină. 
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FERIGUTAÁ DULCE 


Polypodium vulgare Fam. Polypodiaceae. 


Denumiri populare: buruiană dulce, ferecei, 
feregă dulce, feresea, ferigá, ferigutá, feristei, iarbă, 
dulce de munte, iarbá dulce de pádure, iarba sarpe- 
lui, lemn dulce, návalnic, rádáciná dulce de munte, 
spasul dracului. 

Ín tradiția populară: rizomul se fierbea si de- 
coctul se bea contra afectiunilor pulmonare. Pisat 
si plámádit in rachiu, se bea pentru ,arsuri la ini- 
má" (stomac) si umfláturá la capul pieptului sau 
pentru hernie. Decoctul se mai lua pentru tuse si 
astmá sau pentru dureri de rinichi. Se mai folosea 
pentru tratarea bolnavilor de apoplexie. Se dádea 
și la animalele bolnave pentru întărire. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, spontană. 
Rădăcini adventive, negricioase, subțiri. Rizom ori- 
zontal, puţin cărnos acoperit cu scvame brunii si de 
firișoare negricioase. Frunze glabre, distihe, lungi 
de 10-30 cm. Limb oblong-lanceolat, profund pena- 
tipartit cu 10-25 perechi segmente la bază. Petiol 
lung, nud. Pe dosul segmentelor se află sori mari 
(diametrul 2 mm) așezați pe 2 rânduri paralele, de 
o parte si de alta a nervurii mediane. Maturarea 
sporilor II-IX. 

Răspândire: crește din abundență pe stânci 
acoperite de mușchi, în păduri, râpi argiloase din re- 
giunea montană și submontană, în locuri umbroase 
si umede. 

Recoltare: se recoltează rizomul- Polypodium 
rhizoma, uneori și frunzele. 


Industrie: extrasul de ferigutá dulce este folosit 
în mod curent în industria farmaceutică, intrând în 
compoziția multor medicamente. 

Compoziție chimică: rizomul contine zahăr 
5%, ulei gras 8% o saponină, amidon, glicirizină, 
polipodină și o rășină. 

Acţiune farmacologică: ajută la digestie, 
combate viermii intestinali, ajută la dispariţia con- 
stipatiei. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
blocajele intestinale, boli renale, bolile vezicii bili- 
are, constipatie, dischinezie biliară, gastritá, gută, 
icter cataral, insuficientá hepaticá, tuse veche, vi- 
ermi intestinali. 

Preparare si administrare: 

- 1 lingură de rizom máruntit se pune la 250 ml 
apá si se fierbe 10 minute. Se pot consuma 3 cáni 
pe zi in afectiuni biliare, renale sau combaterea vi- 
ermilor intestinali. 

- 1 lingură de rizom máruntit se pune la 500 ml 
apă si se fierbe 10 minute. Se strecoară si se indul- 
ceste cu miere, dacă nu există contraindicatii. Este 
util în tusea veche. 

- Pentru constipatie se pune 1 lingură de feregutá 
și 1 lingură de Angelică rădăcină. Se fierb apoi în 
250 ml apă 10 minute. Se strecoară. Se bea în cazul 
constipatiilor, chiar cronice. 

- Tinctură: 5 g pulbere se pune la 100 ml alcool 
de 40? sau peste. Se lasă 15 zile, apoi se strecoară. 
Se ia câte 1 linguriţă diluată înainte de mese în 
gastrite. 


447 


FIEREA PĂMÂNTULUI 


Gentiana cruciata Fam. Gentianaceae. 


Denumiri populare: ghinturá. 

În tradiția populară: în Bucovina se spunea 
că e „căpitanul buruienilor“ deoarece era între cele 
mai importante plante medicinale. 

Rănile se spălau cu apă cáldutá, apoi se punea 
pe ele una sau mai multe frunze, care se lăsau de 
dimineaţă până către seară, când se luau frunzele 
si se spăla rana din nou. După aceasta se rádea 
„usucul“ de pe un pieptene de pieptănat capul și 
răsătura aceasta o puneau pe rană, iar peste ea 
se punea slănină si „păciușele“ de in, dumicate la 
un loc, cu o bardă, până se făceau foarte mărunte. 
Dumicătura aceasta se numea ,streang*. 

Pe tăieturi se aplicau frunzele crude, fiind leac 
la îndemâna cosașilor vara. Se foloseau și frunze 
uscate la soare sau în vatra focului. 

Planta se macera și se plămădea în rachiu care 
se lua contra durerilor de stomac. 

La Clopotiva, frunza pisatá și plămădită cu apă 
se lua contra frigurilor. Contra durerilor de urechi 
se punea frunză pe jar, într-o ulcea deasupra, căreia 
se așeza, o pâlnie, care să conducă fumul în urechea, 
aplecată asupra ei. 

Pentru ulcerul stomacal și duodenal, rădăcina 
plantei se punea în ţuică sau vin, iar după ce se 
usca se pisa și trecea prin sita de mălai. 

Se mai lua și pentru pofta de mâncare. Decoctul 
plantei se dădea animalelor bolnave de venin sau 
tulburări biliare. 


Descriere: plantă ierboasă care crește prin po- 
ienile din pădure, pe coline. 

Compoziţie chimică: rădăcina proaspătă con- 
tine glicozizi amari, alcaloizi, gentianiná. 

Restul ca la Gentiana galbená. 
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FIRICICĂ 


Filago arvensis Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: flocosele. 

În tradiția populară: planta se fierbea în apă 
şi decoctul se tinea în gură contra durerilor de dinţi. 
Se mai făceau cu el spălături și abureli în gură, 
contra paradontozei, oblojeli contra durerilor de gât 
si spălături în boli venerice. Ceaiul din tulpinile 
florifere se lua contra durerilor de piept. 

Descriere: plantă ierboasă lânoasă, cu flori al- 
be gălbui ce crește prin fânețe și pășuni uscate, pe 
coaste aride, pietroase. 
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FLOARE DE COLT 


Leontopodium alpinum Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: albumeală, caractei, floa- 
re domnească, floare de stâncă, floarea, reginei, flo- 
coșele, lánáricá, mucezea, siminic, stelutá, steluțe 
de munte, studelite, talpa mátei, tudelitá. 

Ín tradiția populară: a fost simbolul puritátii 
si a fost apreciată de-a lungul secolelor de către 
generaţii diferite, găsindu-i-se diferite întrebuințări. 

În antichitate, bărbaţii care vroiau să dea dovadă 
de curaj se urcau pe stânci pentru a găsi floarea 
şi a o purta la rever. Era considerată un semn 
distinctiv de onoare. Mulţi dintre ei se răneau sau 
chiar mureau, încercând să găsească floarea. 

Timp de secole, s-a crezut că extractul are efecte 
pozitive asupra sănătăţii. Ceaiul de floare de colt a 
fost bine cunoscut, ca si extractul din ea, adăugat 
în lapte cald cu miere. 

De asemenea. se credea că extractul de floare de 
colt poate vindeca diareea și dizenteria, în plus poa- 
te avea efecte benefice în cazul difteriei si tubercu- 
lozei. 

Floarea de colt a devenit favorita împăratului 
austriac Franz Iosef si a soţiei lui Elisabeta. Chiar 
si acest lucru i-a conferit florii prestigiu. A ajuns 
atât de populară printre excursioniști, încât guver- 
nele din Austria, Germania și Elveţia au fost nevo- 
ite să o protejeze în unele părţi ale Alpilor. 

Astăzi floarea de colt crește pe multe continente 
si nu mai este asa de greu de gásit sau cultivat. Ea 
a devenit mai cunoscută atunci când un cântec ce-i 
purta numele a fost compus, cântat pe scenă și adá- 
ugat la coloana sonoră a filmului Sunetul Muzicii. 


Descriere: plantă erbacee, perenă, întâlnită în 
zona alpină între 1700 și 2700 m. Este declarată 
monument al naturii și ocrotită de lege. Rizom ci- 
lindric, cu resturi de frunze negre-brune, din care se 
desprind numeroase rădăcini. Tulpină erectă ne ra- 
mificatá înaltă până la 20 cm, tomentoasă. Frunze 
bazale în rozetă, sublanceolate, cele tulpinale alun- 
git sau liniar lanceolate, pe fata superioară, slab 
păroase, pe dos des-sur-languinoase. Flori grupa- 
te în calatidii, iar acestea îngrămădite în cime de- 
se. Cele de pe disc hermafrodite, tubuloase, sterile. 
Cele radiare femele, îngust tubuloase în mai multe 
serii. Rar poartă flori numai de un sex. Înflorire lu- 
na VII-VIII. Fruct achená cilindrică (1 mm). Este 
o adevărată podoabă a munților. 

Acţiune farmacologică: planta este folosită ca 
ingredient de înaltă calitate în cosmeticele împotri- 
va îmbătrânirii și a ridurilor. 

Alte cercetări au descoperit că substanţele chi- 
mice din floare care absorb razele ultraviolet o fac 
un bun aditiv pentru produsele de protecţie solară. 
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FLOARE DE FRIGURI 


FLOARE DE GĂLBINARE 


Hypericum elegans Fam. Hypericaceae. 


În tradiția populară: în sudul Transilvaniei 
decoctul tulpinilor florifere se lua contra frigurilor. 

Descriere: plantă, ierboasă care crește prin fâ- 
nate și locurile pietroase. 


Inula salicina Fam. Asteraceae. 


În tradiția populară: ceaiul sau decoctul în 
vin al părților aeriene se lua contra gălbinării. 
Planta toată se punea în lăturile porcilor când apă- 
reau epidemii ca să-i apere de ele, întărindu-le imu- 
nitatea. 

Descriere: plantá ierboasá creste prin fánete si 
livezi. 
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FLOARE DE LEAC 


Ranunculus repens Fam. Ranunculaceae. 


În tradiția populară: florile se puneau în le- 
gături la mână, contra frigurilor, ca si alte specii 
cu care se confundă. Se mai folosea, în afecțiunile 
mamelelor la femei și la vaci, atribuite deochiului. 
Se fierbeau și cu decoctul se spălau, iar cu plantele 
rămase se legau. 

În zona Iaşiului, din părţile aeriene ale plantei se 
făcea. un ceai, care se lua neîndulcit contra friguri- 
lor, câte 3-4 ulcele pe zi, până la vindecare. 

Descriere: plantă ierboasă cu flori galbene aurii 
ce crește prin locurile umede, fânețe, păduri, şan- 
turi, lunci. 


FLOARE DE PERINĂ 


Cota tinctoria Fam. Asteraceae. 


În tradiția populară: ceaiul din flori se folosea 
contra tusei mágáresti. Decoctul vârfurilor florifere 
sau al plantei se lua contra febrei tifoide. Se mai 
punea în haine contra moliilor. 

Se folosea mult la vopsit în galben. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin lo- 
curile aride, pietroase. 
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FLOAREA AMORULUI 


Plumbago europaea Fam. Plumbaginaceae. 


În tradiția populară: planta se folosea încă 
din Evul Mediu în tratarea, hemoroizilor, rănilor și 
cancerului cu diferite localizări. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu tulpina 
erectá, ramificată, înaltă de până la 1 m. 

Frunze lat eliptice, lanceolate sau îngust- 
lanceolate, amplexixaule, sesile, cele inferioare pre- 
lungite în pețiol, cele superioare trec pe nesimţite 
în bractee, verzui-albăstrui. 

Flori roz-violacee grupate în inflorescentá spici- 
formă. Caliciul cu 5 dinţi triunghiulari. Corola ga- 
mopetală cu tubul de 2 ori mai lung decât caliciul 
si prevăzute cu 5 lobi rotati. Înflorire VII-VIII. 

Fruct ovat-alungit. 

Răspândire: crește în zona mediteraneană, și 
Asia centrală, fiind întâlnită în România numai la 
Hagieni, jud. Constanţa. 

Compoziţie chimică: rădăcina plantei conține 
un glicozid neazotat, plumbagina care este toxică. 
Partea, aeriană conţine tanoizi. 


Acţiune farmacologică: 

Tulpina și florile au proprietăţi antibiotice, inhi- 
bând dezvoltarea germenilor gram pozitivi în dilu- 
tie de 1/50.000. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
cancer, dureri diverse, hemoroizi, râie, răni, reuma- 
tism. 

Atenţie! Fiind toxică, rădăcina se poate folo- 
si numai extern la tratarea diferitelor dureri, râie, 
reumatism, etc. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă se pune la 250 ml apă clo- 
cotitá. Se acoperă pentru 15 minute apoi se stre- 
coará. Se pot consuma 3 cáni pe zi. Se foloseste in 
afectiunile enumerate. 

- 1-2 linguri de rădăcină se pun la fiert in 0,5 1 
apă pentru 15 minute, apoi se strecoară. 
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FLOAREA CUCULUI 


Lychnis flos-cuculi Fam. Caryophyllaceae. 


Denumiri populare: cocosei, coronitá, culea- 
sá, scánteiuta lupului. 

Ín tradiţia populară: este folosită pentru afec- 
tiuni ale căilor respiratorii si grábirea cicatrizárii 
rănilor. 

Descriere: plantă erbacee perenă, cu tulpină 
înaltă până la 90 cm, adesea roșiatică, in partea 
superioară cu axe florifere unghiulare, dispers pă- 
roase. Frunze opuse, cele inferioare alungit spatu- 
late, superioare liniar lanceolate, mai mult sau mai 
puţin aspre. Flori roz, rar aproape albe, dispuse 
în dicaziu lax. Caliciu gamosepal, tubulos campa- 
nulat, glabru. Corola cu petale filiform lacinate, 
cu coronulă evidentă, adânc bidentată. Androceu 
din 10 stamine. Gineceu cu ovar unilocular, pedi- 
celat, continuat cu 5 stile. Înflorire V-VIII. Fruct 
capsulat. Seminte brune numeroase. 

Răspândire: este întâlnită frecvent în locuri- 
le inierbate, umede, la marginea, bălților, în fânețe 
umede, apătoase, de la câmpie până în regiunea 
montană. 

Compoziţie chimică: saponine (lichnidin 1%), 
glicozizi, alcaloizi, vitamina C, săruri minerale. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
afecţiuni respiratorii, bronșită, cataruri bronhice, 
răni, revenirea musculaturii uterine după naștere. 


Preparare și administrare: 

Intern 

- Extract din 50 g plantă máruntitá pus la 250 ml 
alcool de 70°. Se tine apoi timp de 15 zile agitánd 
des. Se strecoară, și se vor lua, câte 10-20 picături 
de 3 ori pe zi, pentru relaxarea musculaturii ute- 
rului după naștere. Pentru bronșită sau cataruri 
respiratorii se folosește identic. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe 
zi, în afecțiunile enumerate. 

Extern 

- 2 linguri de plantă se pun la 250 ml apă clocoti- 
tà. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. 
Se pun comprese sau cataplasme calde externe. 
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FLOAREA PAȘTELUI 


Anemone nemorosa Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: oite, pástisor. 

Ín tradiția populară: in Muntenia și Oltenia 
se folosea pentru cei ce aveau amigdalită sau pela- 
gră. Luau floarea paștilor, o puneau în apă curată, 
cu coada cocoșului, sovárf, sulfiná albă, coajă de 
măceș negru, coajă de arin, etc, le fierbeau pe toa- 
te la un loc și cu zeama se spălau pe locul unde 
apărea afecțiunea. Se mai folosea contra frigurilor. 

Descriere: plantă perenă, cu o înălțime modes- 
tá de doar 25 cm, apare primăvara timpuriu. Are 
un rizom târâtor, frunze bracteriforme, adânc sec- 
tate. 

Florile sunt albe sau roz-violete. Înflorește în toa- 
te cele trei luni de primăvară. 

Răspândire: crește prin păduri, tufărișuri, în 
luminișuri, în vegetatii sălbatice amestecate. 

Recoltare: toată planta, dar în special rizomul 
si florile. 

Compoziţie chimică: protoanemoniná, ane- 
moniná, chelidoniná. 

Acţiune farmacologică: sedativá, relaxantă. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
paralizie, reumatism, gută. 

Toxicologie: proaspătă, planta este toxică, ane- 
monina din compoziţia sa fiind un alcaloid toxic. 

Deși puţin studiată, se știe că este una dintre cele 
30 de plante toxice care pot cauza moartea unui om. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Orice tratament cu această plantă to- 
xicá se face sub supravegherea medicului. 
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FLOAREA RAIULUI 


Tanacetum cinerariifolium 
Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: bâz, boglari, bombisori, 
cârcei, cásuti, cântăcei, mușăţăl, piretru, plitute, 
romascá, romonitá, rută, tămâioară, tătăiși, vir- 
nant. 

Ín traditia populará: a fost utilizatá pentru 
combaterea viermilor intestinali. 

Descriere: plantá erbacee, perená, cultivatá. 
Rizom lemnos scurt de 1 cm din care pornesc rădă- 
cini adventive până la 30 cm si mai multe tulpini 
aeriene. 

Tulpina simplă sau ramificată, argintiu-păroasă, 
înaltă până la 45 cm. 

Frunze de 2-3 ori penat sectate, cu lacinii îngust 
lanceolate, pe față glabre, pe dos păroase, dispoziție 
alternă. 

Flori adunate într-un calatidiu. Cele marginale 
albe, ligulate. Cele centrale galbene, tubuloase. Au 
caracter iritant, gust amărui. Înflorire VI-VII. 

Fructe achene cu coronulă, lipsite de papus. 

Recoltare: se recoltează florile Tanaceti cine- 
rarrfoli flos. 

Compoziţie chimică: florile contin esteri pire- 
trolonici și cinerolonici ai acizilor crizantemocarbo- 
nici, ulei volatil, crizantemină, oleorezină, etilená, 
alcooli, etc. 


Acţiune farmacologică: Extractele obţinute 
din flori cu solvenți organici au acţiune parazici- 
dă la om, animale, plante de cultură. Sunt atacate 
insectele, alte artropode și în general animalele cu 
sânge rece. Animalele cu sânge cald le tolerează 
bine. 
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FLOAREA-SOARELUI 


Helianthus annus Fam. Compositae. 


În tradiția populară: uleiul se folosea, peste 
tot la prepararea diferitelor unguente si linimente. 

Ceaiul din capitule florale se bea și se udau cu ele 
la tâmple si in moalele capului, pentru ametealá si 
dureri de cap. 

Se mai bea contra tusei, ráguselii, pojarului si a 
altor boli eruptive. 

Cu florile se fáceau abureli contra durerilor de 
cap. Cu semintele de floarea soarelui se afumau, 
contra durerilor in urechi. 

În alte părţi se turna ulei călduţ în ureche. De- 
coctul se lua contra frigurilor. 

Semințele se foloseau la vopsit în galben si verde. 

Descriere: plantă erbacee anuală. Rădăcina pi- 
votantă, puternică, adâncă până la 2,5 m, cu rădă- 
cini secundare răspândite pe o rază de 70-125 cm. 

Tulpina erectă, cilindrică groasă, aspru păroasă, 
cu sau fără ramificații, plină cu máduvá buretoasă, 
înaltă de 1-5 m. Frunze alterne, mari, ovat corda- 
te, acute, cu marginea serată, scurt aspru-pároase. 
Creșterea lor încetează la înflorire. 

Flori grupate în calatidii. Cele marginale ligula- 
te, sterile, galbene aurii, cele din interior tubuloase, 
fertile în număr de 1200-2000. Înfloresc succesiv în 


6-8 zone concentrice, a câte 2-3 rânduri, pe o dura- 
tà de 2-3 săptămâni in VII-IX. 

Fructe achene comprimate fin catifelat păroase, 
brune sau brun negriciose, uneori cu dungi albe și 
negre. 

Răspândire: originară din nordul Mexicului și 
S.U.A., floarea soarelui a pătruns în Europa la în- 
ceputul sec XVI. 

Interesant este că mai multe secole a fost aprecia- 
tă doar pentru aspectul său decorativ, motiv pentru 
care împodobeau grădinile regale din Spania și alte 
țări. 

Dacă initial a fost folosită ca plantă decorativă, 
s-a. descoperit ulterior valoarea nutritivă, și proprie- 
tăţile deosebite ale semințelor de floarea soarelui. 

Recoltare: rădăcina se scoate toamna din 
pământ se spală, se taie în fâșii înguste și se pu- 
ne la uscat. 

Tulpina se recoltează și se folosește numai verde. 

Frunzele se utilizează tot proaspete. 

Petalele florii se culeg prin ciupire si se folosesc 
proaspete (pentru tinctură) sau se usucă în strat 
subțire. 

Compoziție chimică: semințele conţin ulei si- 
cativ (50,8%) în care se află peste 90% acizi grași 
nesaturati si 7-9% acizi grași saturati, proteine for- 
mate din toti aminoacizii esentiali 16%, substanţe 
extractive neazotate cca 14,5%, celuloză, săruri mi- 
nerale, substanţe aromatice, vitaminele A,D,E,K. 
Turtele rămase după extragerea uleiului contin 4- 
10% apă, substanţe proteice 23-35%, substanţe ex- 
tractive neazotate 19-20% grăsimi, celuloză, sub- 
stante minerale. 

Actiune farmacologicá: este semisicativ fiind 
format din gliceridele acizilor oleic si linoleic. 

Se întrebuinţează, ca vehicul la prepararea dife- 
ritelor uleiuri și soluţii uleioase injectabile, după o 
prealabilă purificare și neutralizare. 

În tratamentele naturiste se foloseşte foarte mult 
uleiul de floarea soarelui presat la rece, care este 
foarte util într-o serie de afecţiuni singur sau în 
diferite combinaţii. Uleiul se oxidează foarte repede 
si de aceia se folosesc în unele cazuri semințele. 

Rădăcina, are calități laxative și ușor calmante 
gastric. 

Tulpina. are puternice efecte febrifuge. 

Frunzele sunt expectorante și decongestive pul- 
monare. 

Petalele au un efect puternic de stimulare imu- 
nitară, antitumorală și de mărire a capacităţii de 
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apărare a organismului. Contin quercină, antoci- 
anină, betaină, xantoză, acizi solanici. Se folosesc 
sub formă de extract alcoolic în malarie și afecţiuni 
pulmonare. 

Florile intră în componenta ceaiului pectoral Pla- 
far. 

Din achene se fac preparate folosite intern în pro- 
filaxia bolilor infecțioase ale intestinului gros (di- 
zenterie, febră tifoidă), iar extern la vindecarea ră- 
nilor supurate. 

Semințele sunt nu doar o sursă bogată de pota- 
siu care este util la toate afecțiunile inimii ci si un 
complex de vitamina, B și zinc. 

Semințele proaspete si nedecojite reprezintă, un 
remediu pentru combaterea. bolilor de rinichi, bilă 
şi circulatorii, tocmai datorită componentelor con- 
ținute. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
accidente vasculare, afecțiuni dermatologice, afec- 
tiuni intestinale si ale pancreasului, afecţiuni gri- 
pale și infecțioase, afecțiunile căilor respiratorii 
superioare, afecțiuni renale, afecţiuni stomacale, 
afecțiuni suprarenale, arsuri inclusiv cele solare, 
ateroscleroză, atonii ale vezicii biliare, blenoragie, 
bronșite, cancer, colesterol în exces, eczeme cronice 
eritemato-scuamoase, erizipel, hemoroizi, hiperco- 
lesterolemie, iritatii cutanate, insolatii, otráviri cu 
metale grele-leagá sarea acestora ajutánd la elimi- 
narea lor, sarcoame. 
uleiul este folosit in alimentatie. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguriţă de ulei dimineaţa, la trezire în cură, 
de mai multe zile. Apoi se va culca 10 minute pe 
partea dreaptă. Se va face în cură de câteva zile. 
Se mai pot lua însă și 2 linguri de supă pline cu ulei 
seara, la culcare mai multe zile la rând. 


Alimentaţie: 


- Se prepară diferite uleiuri cu plante descrise la 
plantele respective, de asemenea folosirea lor este 
tot acolo trecută. 

- Creme se folosește la fel cum este descris la plan- 
tele cu care se folosește, pentru cá este mult mai 
eficient dacă este folosit împreună cu alte plante 
medicinale. 

- Extern se folosește la afecțiunile de mai jos în 
strat subţire aplicat de 2 ori pe zi. Ca ecran pentru 
soare se poate unge pielea înainte de a se expune la 
soare. 

- Se poate combina, cu foarte multe plante medi- 
cinale. 


- Semințele se pot consuma zilnic câte 100 g de 
mai multe ori în diferite afecţiuni. Unt foarte utile 
la tratamentele interne. Se pot de asemenea curăța 
(există în comerț gata curátite) de coajă si mácina 
dacă aveți probleme cu dantura. 
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FLOAREA VĂDUVELOR 


FLUIERÁTOAREA 


Succisa pratensis Fam. Dipsacaceae. 


Denumiri populare: ruin. 

Ín traditia populará: decoctul rádácinii se fo- 
losea la ráni, táieturi, pecingine si alte boli de piele. 
Ceaiul si decoctul tulpinilor florifere se lua la rácea- 
lá si boli de stomac. Fierte cu busuioc de cámp, se 
foloseau contra buboaielor si antraxului. La Nere- 
ju, tulpinile florifere se puneau in báile pentru du- 
reri de picioare, de mijloc, etc. Se credea că dacă o 
mănâncă vitele, fac păduchi. 

Descriere: plantă ierboasă cu tulpina păroasă 
si flori albastre, dispuse în capitule sferice. Crește 
prin fânețe umede și tufișuri în zonele înalte. 


Tamus communis Fam. Dioscoreaceae. 


Denumiri populare: napi de pădure, viţă nea- 
grá. 

Ín tradiția populară: era folosită in tratamen- 
tul reumatismului si al gutei, dar si la tratarea rá- 
nilor de sub piele (contuzii si echimoze), sau ca re- 
vigorant. 

Descriere: plantă perenă cu alcătuire vegetală 
impunătoare, înălțime de până la 4 m, rădăcină 
consistentă, tulpina răsucită, frunze alterne, flori 
galben-verzui si fructe de culoare roșie. Înflorește 
în mai-iunie, iar fructul său este o bacă (boabă) 
roșie. 

Răspândire: crește la marginea pădurilor, în 
liziere, în tufărișuri și în vegetaţie amestecată. 

Recoltare: lăstarii tineri și rădăcinile. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
lovituri, echimoze, vânătăi, contuzii. 

Alimentaţie: rădăcinile și lăstarii sunt comes- 
tibile. 

Preparare si administrare: 

- Se scurge sucul din rádáciná si se aplicá pe lo- 
curile lezate, pentru cicatrizare. 
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FO-TI 


Fallopia multiflora Fam. Polygonaceae. 


Este o plantă nativă din China, care se poate 
întâlni, însă si în Japonia si Taiwan. Partea din 
plantă care se utilizează în scopuri terapeutice este 
rădăcina care, de multe ori în medicina, tradițională 
chineză, era fiartá într-un lichid obţinut din fasole 
neagră, aceasta fiind cunoscută ca Fo-ti roșu, iar 
Fo-ti alb era, rădăcina neprelucrată a plantei. 

Fiind un tonic general Fo-ti luptă contra îmbă- 
trânirii premature. 

Fo-ti mai este denumită și Ho shou wu, în chine- 
ză, însemnând He cel cu părul negru. Acest nume 
se referă, la, o legendă, în care se povestește de un 
bătrân ţăran numit he, care a luat Fo-ti și părul său 
alb i-a, revenit la culoarea, neagră, aspectul tinereas 
și vitalitatea de asemenea. În medicina chineză, 
Fo-ti este un tonic pentru longevitate, fiind utilizat 
contra părului incáruntit, a îmbătrânirii prematu- 
re, slăbiciunii, scurgerilor vaginale dar și contra dis- 
funcţiilor erectile. 

S-au observat ameliorări la Parkinson și afec- 
tiunea Alzheimer. 

Fo-ti rosu este considerat un tonic general pentru 
cresterea vitalitátii si energiei, intárirea sángelui, a 
rinichilor si ficatului. Fo-ti alb este utilizat uneori 
si contra constipatiei. Există, de asemenea, dovezi 
cà Fo-ti poate scădea colesterolul serum, evită întă- 
rirea arterelor și îmbunătățește funcţiile sistemului 
imunitar. S-au observat îmbunătăţiri în ceea ce pri- 
veste suferinţele provocate de arteriosclerozá, nive- 
lul ridicat al colesterolului, oboseală și insomnie, 
dar și afecţiuni cum este parkinsonul sau alzheimer. 


Poate spori abilităţile de învăţare și memorare. 

Din păcate nu există studii care să reliefeze efi- 
cienta sau siguranța administrării Fo-ti în cazul oa- 
menilor. Studii preliminare realizate pe animale au 
arătat că Fo-ti poate atenua creșterea colesterolului 
sau a trigliceridelor, datorită dietei. În studiile rea- 
lizate asupra animalelor, există. dovezi ale faptului 
că Fo-ti poate spori abilităţile de învăţare și poate 
preveni degenerarea neuronilor creierului. 

În doze mari poate provoca amortirea membre- 
lor. 

În ceea, ce privește posibilele efecte secundare, s-a 
observat că foarte rar unele persoane manifestă o 
erupție alergică în urma administrării Fo-ti. Alte 
efecte secundare, se referă la constipatie, iar admi- 
nistrarea a mai mult de 15 g de rădăcină de Fo-ti 
prelucratá poate provoca amortirea bratelor si pi- 
cioarelor. De asemenea, au fost remarcate doar 
câteva, cazuri de hepatită acută, apărute în urma 
unei utilizări a unui produs obţinut în China din 
Fo-ti, numit Shou-wu-pian dar nu se știe dacă aces- 
te afecţiuni au apărut din cauza plantei sau a con- 
taminării produsului. 

Fo-ti are cea mai mare activitate estrogenicá. 

Un studiu care a testat 32 de plante folosite in 
medicina chinezá pentru menopauzá a arátat cá 
Fo-ti prezintá cea mai mare activitate estrogenicá. 
Persoanele care suferá de diverse afectiuni legate 
de nivelul de estrogen, cum este cancerul de sân, 
ovarian, prostată, ar trebui să fie foarte atenţi cu 
administrarea, acestei plante, deoarece nu se cunosc 
efectele sale asupra oamenilor. 
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FOAIA GRASĂ 


Pinguicula vulgaris Fam. Lentibulariaceae. 


În tradiția populară: se folosea pentru tuse 
convulsivá și astm. 

Descriere: plantă carnivoră, erbacee, perenă. 
Rozetele de frunze ating circa 10-25 cm înălțime, 
tulpinile florale fiind mai înalte, de circa 50-60 cm. 
Frunzele de 5-10 cm lungime, colorate în verde- 
gălbui sunt așezate în rozetă, ușor ondulate pe mar- 
gini, acoperite cu o substanţă lipicioasă, cu ajutorul 
căreia imobilizează insectele; după prinderea. lor, 
frunzele se rulează încet și le digeră. Primăvara, 
din mijlocul fiecărei rozete de frunze apar tulpinile 
florale subţiri ce poartă flori solitare viu colorate in 
alb, roz, bleu, albastru, violet, galben sau purpu- 
riu. Înflorește de la sfârșitul primăverii și până în 
iulie. 

Răspândire: crește în zonele montane și sub- 
montane, în locuri umede, mai ales pe pajiști, în 
poieni, la margini de pădure, în turbării si mlas- 
tini. 

Compoziție chimică: taninuri, mucilagii, en- 
zime, acizi. 

Actiune farmacologicá: antibiotic, antitusiv, 
sedativ, antipiretic. 

Echilibreazá functionarea organismului si creazá 
o stare de confort, relaxând mușchii, sistemul ner- 
vos, reducánd stárile de stres. 


Actioneazá, de asemenea, asupra cáilor respira- 
torii, márindu-le functionalitatea. 

Extractele din plantá sunt folosite si pentru cal- 
marea crampelor. 

Preparare si administrare ca la Roua ce- 
rului. 
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FOROSTĂU 


Helianthemum chamaecistus 
Fam. Cistaceae. 


În tradiția populară: se folosea ca și alte specii 
înrudite la fracturi. La Clopotiva decoctul plantei 
se lua contra herniei. 

Descriere: plantă ierboasă ce crește pe coline 
aride, prin fânețe și pășuni uscate în zonele înalte. 
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FRAGI DE PĂDURE 


Fragaris vesca Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: afrag, buruiană de fragi, 
căpșuni, fragi de câmp, fragă, frăgele, fragi de pă- 
dure, fragi iepuresti, frágutá sălbatică, franzá, po- 
mitá, pomnitei, várgute. 

În tradiția populară: frunzele de frag și căp- 
șuni, pisate și amestecate cu sare, se puneau pe 
măsele contra durerilor. 

Ceaiul din rădăcini se lua contra tusei. Se fier- 
beau si cu decoctul lor se spálau pe bube dulci, iar 
cu ele se legau. Din frunze și stoloni se făceau ti- 
gări, care se fumau pentru nădușeală. Ceaiul de 
frunze uscate se lua când se oprea udul și contra, 
digestiei anevoioase. 

Contra frigurilor, se căuta vara câte un fir de 
fragă singur crescut și după ce se adunau 9 astfel de 
fire, cu rădăcină cu tot, se fierbeau în 3 dl. De vin 
roșu, până scădea la jumătate. Ceaiul din tulpini și 
rădăcini se lua în boli de rinichi. Decoctul plantei 
se mai folosea la boli femeiești. 

Compoziție chimică: în medicină se folosesc 
doar frunzele recoltate în timpul înfloririi (folium 
fragariae) si care au un gust astringent, oxid de 
calciu și fier, substanţe proteice, zahăr, celuloză, 
grăsimi, materie uleioasá, hidrati de carbon, acid 


salicilic, sáruri minerale de fier, sodiu, fosfor, mag- 
neziu, potasiu, sulf, calciu, siliciu, iod, brom, acid 
salicilic, vitaminele: A, B1, B2, C, E, K. Coloran- 
ti naturali si alte sáruri minerale. Frunzele con- 
tin: cantitáti mari de tanin, flavonoide, un alcool 
triterpenic-fragarol, cvercetiná, cvercitriná, citrol, 
ulei volatil, vitamina C, sáruri minerale. Continu- 
tul în vitamine este foarte mare, mai ales în vita- 
mina A, în special în fructe.. se pot folosim fructele 
si frunzele. 

Zahărul sub formă de levuloză face din fragă un 
fruct permis diabeticilor. 

Acțiune farmacologică: 

Frunzele: astringente, antidiareice, diuretice. 
Fructele-nutritiv, tonic, remineralizant, diuretic, 
antigutos, hipotensor, depurativ, detoxifiant, la- 
xativ, reglator hepatic. Calmeazá nervii, regleazá 
glandele endocrine si este bactericid. 

Extern: antiinflamator, tonic al pielii, prezenta 
pe piele eliminá sau limiteazá procesul inflamator, 
decoloreazá pistrui, previn formarea ridurilor sau le 
diminueazá pe cele existente. 

Frunzele intrá in componenta ceaiului aromat. 

Se pot folosi la urmátoarele afectiuni: afec- 
tiuni circulatorii si dermatologice, afectiuni ale sis- 
temului nervos, afectiuni hepatice, afectiuni renale, 
anemie, anginá, aterosclerozá, astenie de primăva- 
rá, boli de ficat, boli de piele, boli renale si vezi- 
cale, boli glandulare, bufeuri (de cáldurá), cancer, 
cirozá, colesterol márit, constipatie, diabet, diaree, 
enterite acute, enterocolite, gutá, hemoroizi, hepa- 
tite acute, hepatite cronice, herpes, hipercoleste- 
rolemie, hipertensiune arterialá, imunitate scázu- 
tá, infectii urinare, intoxicatii alcoolice si tabaci- 
ce, leucoree, litiaze renale si vezicale, nevroze, os- 
teoporozá, oxiuri, paraziti intestinali, pistrui, re- 
mineralizare, reumatism cronic degenerativ, riduri, 
tonifierea sistemului nervos, tuberculozá, tulburári 
hepato-biliare, tulburári de tranzit intestinal, ulce- 
ratiile pielii. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Existá multe persoane alergice la fragi. 
Înainte de folosire testati-vá pentru această alergie. 

Preparare și administrare: 

- Fructe crude ca aperitiv câte 250-500 g pe zi 
în cure de câteva zile, cu cât mai mult cu atât mai 
bine. Se consumă întotdeauna înainte de mese. 

- Sucul are proprietăţi bactericide puternice. 
Acesta se poate lua, în diferite combinaţii cu al- 
te sucuri sau se adaugă alcool sau vin pentru a 
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fi menţinut o perioadă mai lungă. Sucul de fragi 
se prepară prin zdrobirea fructelor (bine spălate în 
prealabil) cu o furculitá, până devin o pastă, după 
care se pun într-un tifon curat și se store cu mâna, 
până la obținerea unui suc roșiatic. Se bea pe sto- 
macul gol (cu 15-20 minute înainte de micul dejun) 
1 pahar la adulți și i pahar la copii. 

- Contra oxiurilor -se consumá fragi dimineata si 
nimic altceva, cáteva zile la ránd. 

- Frunzele se fac infuzii cu o linguritá de plante 
máruntite la o cană de apă opărită. Se acoperă, 
pentru 10 minute după care se va strecura. Se pot 
consuma 3-4 cáni pe zi. 

- Dulceţuri, marmelade sau sucuri se pot consu- 
ma dupá dorintá dacá nu existá cumva diabet. 

- [n cosmeticá se folosesc fructele pentru diferite 
măști. 
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FRASINUL 


Fraxinus excelsior Fam. Oleaceae. 


În tradiția populară: era prețuit pentru lem- 
nul tare ce se lustruiește frumos, întrebuințat la, 
tâmplărie de mobile, unelte casnice, instrumente 
muzicale. 

Seva recoltată primăvara prin incizia tulpinilor 
se folosea la tratarea, bubelor. Cenușa de frasin se 
punea fierbinte pe răni rele. Cu frunzele se făceau 
băi contra, reumatismului și a podagrei. Ceaiul din 
frunze se lua în boli de rinichi, icter, reumatism 
si gută. Coaja de frasin tânăr, fiartă înăbușit in 
vin alb, când da luna îndărăt, se lua miercurea pe 
nemâncate, pentru venin și splină. 

Recoltare: Se culeg frunzele, scoarţa, mugurii 
si fructele. 

Frunzele se culeg doar de pe exemplarele aflate 
la depărtare de zonele poluate, strunjindu-se folio- 
lele de pe axul lor principal. Perioada optimă de 
recoltare corespunde calendaristic lunii mai și iu- 
nie. Uscarea se realizează în spatii aerisite, curate 
și întunecoase. 

Scoarța se taie cu briceagul „în fluier“ de pe cren- 
gile de 2 ani, primávara devreme la pornirea arbore- 
lui in perioada in vegetatie. Se usucá intr-un singur 
strat in locuri aerisite mai calde. 

Mugurii, care sunt de fapt frunzele foarte tinere 
ale frasinului, aflate în stadiul primar, când încă fo- 
liolele nu sunt autonome, se culeg în aprilie, după 
ce florile încep să cadă. Nu se uscă, ci se întrebu- 
inteazá imediat. 


Semințele se extrag din samarele încă nemature 
(verzi), utilizându-se în stare proaspătă. 

Atenţie! Se recomandă evitarea, recoltării de la 
frasinul de câmp si frasinul pufos pentru protecția 
acestor specii rare înrudite. 

Compoziție chimică: frunzele conţin tanin, 
substanţe flavonoidice, fraxozida (glucozid de na- 
turá cumarinicá), inozitá, manitol, manitá, querci- 
triná, dextrozá, acid malic, gume, ulei volatil, acid 
ursinic, glucozide cumarinice, sáruri minerale, vita- 
mina C, etc. 

Scoarta contine derivati oxicumarinici: fraxină, 
fraxinol, fraxidiná, etc. 

Proprietáti farmacologice: diaforetic, diure- 
tic, laxativ, sudorific, colagog, coleretic, cicatrizant, 
antiinflamator intestinal, se foloseste foarte mult la 
boli de rinichi. 

Intrá in componenta ceaiului antireumatic si a 
pulberii laxativ-purgativá. 

Frunzele sunt diuretice, diaforetice (sudorifice), 
usor laxative, antigutoase, antiinflamatoare, cica- 
trizante si antihemoragice (datoritá unei chinone 
cu structurá asemánátoare vitaminei K), antinfla- 
matoare pentru intestine. 

Scoarta prezintá proprietáti antioxidante, cica- 
trizante, antiinflamatoare. 

Mugurii prezintá efecte antigutoase, hipocoleste- 
rolemiante. 

Semintele sunt afrodiziace. 

Se utilizeazá la urmátoarele afectiuni: ac- 
nee, alopecie, angiocolite, arsuri, astralgie, ateros- 
clerozá, boli genitale, colecistite, constipatie, dis- 
pepsie biliará, dismenoree, dureri reumatice, ecze- 
me zemuinde, enterocolite, gutá, hemoroizi, leuco- 
ree, litiazá urinará, metroragii, oligurie, paraziti in- 
testinali, plági greu vindecabile, ráni, reumatism, 
ulcer gastric si duodenal, ulceratii greu vindecabi- 
le, vaginite. 

Precautii si contraindicatii: 

Administrarea poate provoca flatulentá la unele 
persoane. 

Nu se indică administrarea în enterocolite. 

Frasinul nu exercitá o actiune terapeuticá pro- 
nuntatá, ci mai degrabá se dovedeste valoros prin 
faptul cá posedá capacitatea de a potenta efecte- 
le altor principii active naturale. De aceea se re- 
comandă utilizarea acestei specii în amestecuri cu 
alte plante medicinale, corespunzător dozate. 
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Preparare și administrare: 

Frunze 

- Infuzia se face din 2 lingurite de frunze mărun- 
tite adăugate la 250 ml apă clocotită. Se lasă apoi 
vasul acoperit timp de 10 minute. Se strecoară. Se 
pot folosi 2-3 căni pe zi. 

Conţine principii active (acid ursolic, chinone, 
etc) care ajutá la eliminarea acidului uric si care 
exercitá o actiune favorabilá asupra tesuturilor con- 
junctive. 

Se recomandă a fi administrată în unele deregla- 
je și tulburări ca litiază urinară, urică, gută, uremie 
ridicată, reumatism, artrite, artroze, artritism, ce- 
lulită.. 

De asemenea, după administrarea unui trata- 
ment pe bază de frunze de frasin s-au observat îm- 
bunátátiri vizibile la pacienţii care sufereau de du- 
reri articulare asociate cu edem. 

- Extern, infuzia concentrată folosită sub formă 
de băi locale (15 linguri de frunze la un litru de apă) 
ajută la tratarea, leucoreei, hemoroizilor și a rănilor 
greu vindecabile. Aplicațiile externe sunt utile si în 
cazul unor arsuri proaspete. 

- Ceaiul de frunze are efect cicatrizant în fazele 
liniștite ale ulcerului gastric sau duodenal. 

- În mixturi oficinale ajută la combaterea metro- 
ragiilor. 

Se beau câte două ceaiuri pe zi, de preferință 
între mese, în toate indicaţiile interne precedente. 

- Folosit în alternanță sau în amestec cu alte 
plante, ceaiul din frunze combate constipatia. 

- Pulberea. de frunze în amestec cu alte prafuri 
vegetale (crușin, cicoare, fenicul, volbură) se reco- 
mandă ca laxativ. 

Muguri 

- Mugurii nu se usucă, ci se întrebuințează în 
stare proaspătă, fie administrându-se imediat sub 
formă, de infuzie, fie folosindu-se pentru obţinerea, 
unei tincturi. 

- Ceaiul din muguri proaspeţi sau tinctura, de mu- 
guri are efecte favorabile în gută și în hipercoleste- 
rolemie. 

Scoartá 

- Decoctul din scoarță: 2 linguri la 500 ml apă. 
Se fierbe până ce apa scade la jumătate. Se ad- 
ministrează zilnic în 2-4 porţii mici, în reumatism, 
gută și îmbătrânire precoce. 

- Ceaiul de scoarță de frasin ajută la scăderea, 
„colesterolului rău“. 

Seminte 


- Semintele se folosesc doar cát sunt proaspete. 

- Tinctura de seminte de frasin stimuleazá apeti- 
tul sexual la bárbati si impreuná cu alte preparate 
poate combate sterilitatea masculiná. 
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FRĂSINEL 


Dictamnus albus Fam. Rutaceae. 


Denumiri populare: floarea focului. 

În tradiția populară: în Banat cei bolnavi 
de mâini, picioare, cap, etc obișnuiau să se culce 
afară în câmp între florile de frăsinică în ziua, de 
Tudo-rusale în credinţa că le trece boala. În aceas- 
tà noapte se spunea că rupeau „halele“vârful fră- 
sinicei. Uleiul degajat de plantă în zilele calde și 
liniștite se aprindea inconjuránd-o cu o aureolă lu- 
minoasá, fárá sá o párleascá. De aceia se numeste 
floarea focului. 

Descriere: plantá cu tulpina si ramurile pline 
de perisori. Florile rosii sau albe sunt asezate ca 
niste spice, in várful ramurilor. Creste prin poieni, 
livezi, pe lângă păduri si are un miros imbálsámat 
ca de lámáie. 

Compozitie chimicá: rizomii si rádácinile con- 
tin ulei volatil, alcaloidul dictamnina, dictamolac- 
tonă, colină, trigonelină, rezine, zaharuri, substan- 
te amare, săruri minerale. Uleiul volatil are un mi- 
ros puternic aromat. 

În zilele calde se volatilizează din plantă și se 
autoaprinde. Ea este înconjurată de un nimb de 
flăcări de unde si numele de floarea focului. 

Recoltare: se culeg rizomul și rădăcinile plantei. 


Acţiune farmacologică: diuretic, vermifug, 
antiepileptic, antiisteric, antifebros. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecțiunile aparatului renal datorită diurezei, afec- 
tiuni cardiace, colici biliare si renale, epilepsie, fe- 
brá, insuficiență circulatorie si coronară, isterie, li- 
tiază biliară și renală, menstruatii dereglate, para- 
ziti intestinali, slăbiciune fizică și psihică. 

Preparare și administrare: 

-1 g de pulbere de rădăcină si rizomi se pune la 
100 ml apă clocotită. Se acoperă 10 minute, apoi 
se strecoară. Se consumă, contra parazitilor intes- 
tinali, epilepsie (3 căni pe zi), isterie (2-3 căni pe 
zi), febrá- la nevoie. Este util în această formă si 
la, epilepsie consumându-se în cursul zilei. 

- 1 g de rizom se pune la 100 ml apă si se fierbe 
10 minute, apoi se strecoară. Se poate consuma de 
3 ori pe zi în acest fel, sau chiar 3 căni pe zi în 
litiaze cu diferite localizări și colici. 

- 2 lingurite de frunzele uscate se pun la 1 litru 
de apă. Se fierbe 10 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma 2-3 căni pe zi. Se folosește în dureri 
abdominale, boli de stomac, paraziți intestinali. 

- Sucul obţinut din 60 g de rădăcină se pune la 1 
litru de apă. Se dă pentru slăbiciune fizică și psihi- 
cá, lipsa de sânge, sau pentru reglarea menstruației. 
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FRIGĂRUI 


Geranium palustre Fam. Geraniaceae. 


Denumiri populare: ciocul păsării. 

În tradiția populară: la Nereju decoctul plan- 
tei se tinea în gură contra durerilor de dinți. Se 
folosea, la spălături și oblojeli contra junghiurilor. 

Fructul a sugerat denumirile populare. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin li- 
vezi umede, păduri și tufișuri, pe lângă izvoare și 
pâraie în regiunea montană. 
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FUMARITA 


Fumaria officinalis Fam. Papaveraceea. 


Denumiri populare: corcodan, fierea pămân- 
tului, fumatul pámántului, gusa porumbelului, iar- 
bà de curcá, iarba fumului, sáftárea, sefterea. 

Ín traditia populará: se folosea la boli de piele 
(bube dulci, pecingine, etc), de stomac si de spliná. 
Cu decoctul se trata gingivita, clátindu-se gura cu 
ceai, ţinându-se în gură, iar ceaiul se lua pentru 
curățirea sângelui. Fiartă în lapte se întrebuința, la 
boli de dinţi, iar în apă pentru „cel perit“ (sifilis). 

Descriere: plantă anuală, cu tulpina rămuroa- 
să, frunzele fără păr și flori purpurii. Crește de 
20-70 cm glabră, cenușie. Frunzele sunt impari- 
penate, cu segmente lanceolate, verde pal. Florile 
sunt roze-viorii, purpurii, violete, albe spre bază și 
roșii la vârf, dispuse în raceme terminale. Fructe- 
le sunt silicule mici globuloase. Planta conferă o 
imagine asemănătoare unui fuior de fum ce iese din 
pământ, de unde și numele de fumáritá. 

Înflorește in mai-septembrie. 

Răspândire: crește pe câmpuri sau se întinde 
pe garduri vii sau ziduri. 

Recoltare: în terapeutică, se folosește întreaga 
plantă fără rădăcină- Herba Fumariae. Se recoltea- 
ză planta întreagă în timpul înfloririi, fără rădăcină. 

Compoziţie chimică: planta conţine acid fu- 
maric (flavonoid antiinflamator benefic pentru cir- 
culatia sângelui), alcaloizi (aproape 30 printre care: 
protopină, criptopiná, coridalină), derivati fenante- 
nici (bulbocapsiná, dicentriná), tanin, rezine, mu- 
cilagii, substante amare, sáruri minerale. 


Acţiune farmacologică: aperitiv, astringentă, 
antiinflamatorie, calmantă, cicatrizantá, depurativ, 
hipnoticá, tonic. 

Vindecá afectiunile biliare. Dacá se ia timp de 10 
zile întărește organismul, dar dacă se ia mai mult 
de 10 zile atunci ajută în gută sau celor grași să 
slăbească și să subtieze sângele. 

Este antispastică și scade tensiunea arterială. În 
plus are și proprietăţi sedative, folosite în special la 
aritmiile cardiace, hipertensiune, astm. 

Cercetătorii au stabilit cá alcaloizii din fumáritá 
pot ajuta la restabilirea circulaţiei după un atac de 
cord. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: ac- 
nee, afecţiuni buco-faringiene, afecţiuni renale (da- 
torită efectelor diuretice și purgative), afte, alergii 
digestive, amenoree, anemie, aritmii cardiace, ar- 
trită, astenie, ateroscleroză, cefalee, colici biliare, 
constipatie, dischinezie biliară, eczeme, febră, gin- 
givite, gută, herpes, hipertensiune arterială, infecţii 
cronice ale pielii (datorită protopinei care are efect 
antiinflamator), obezitate, oligurie, scorbut, scro- 
fule, stomatite, urticarie. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Nu se va folosi simultan cu medica- 
mente antihipertensive sau destinate afecțiunilor 
cardiace. 

Atentie! Nu se va utiliza in sarciná sau aláptare. 

Atentie! Este contraindicatá bolnavilor de 
glaucom sau celor care suferá de convulsii. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguritá de plantá mácinatá se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă 15 minute, după care se 
strecoară. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi. 

Administrat zilnic in primele 8 zile, ceaiul are 
efect tonic, aperitiv si depurativ. Se fac 2-3 cure de 
8 zile cu pauze intre cure de 10 zile. Continuánd 
cura mai mult de 8 zile, páná la 20 zile, are actiune 
calmantá, hipnotică determinând somnolența și o 
încetinire a circulaţiei sângelui. Ajută la hiperten- 
siune, mărește diureza, ajută la dischinezia biliară, 
etc. În cazul acneei de pe corp sau faţă, se bea o 
cană cu inghitituri rare în cursul întregii zile. 

- Decoct: 60 g plantă se pune la 500 ml apă rece, 
se fierbe 5 minute. Se acoperă 15 minute, apoi se 
strecoară. Se badijonează extern de 2 ori pe zi la 
acnee, eczeme, etc. 


469 


GAROAFA DE CULTURĂ 


Dianthus caryophyllus 
Fam. Caryophyllaceae. 


În tradiția populară: ceaiul din flori se lua 
contra răcelii sau în cazurile de nervozitate. Rădă- 
cina se plămădea în ţuică, care se bea contra găl- 
binării.  Decoctul se mai folosea pentru spălarea, 
rănilor cu viermi. 

Denumiri populare: buruiană de ghitei, bu- 
ruianá de germe, calomfir, cuisoare, flori domnești, 
garoafá de grádiná, garofil, ignele, negurá, neginea, 
scánteiutá, vázdoage. 

Descriere: plantá erbacee, bienalá sau pere- 
ná cultivată. Tulpina înaltă de 30-90 cm, ramifi- 
cată, lemnoasă la bază. Frunze liniar lanceolate. 
Flori mari, solitare, numeroase, aflate la vârful fie- 
cărei ramuri, ne mirositoare, unicolore sau pestrite. 
Fruct capsulă. Se înmulțește prin seminţe semăna- 
te în rásadnite prin martie-aprilie. 

Răspândire: originară din regiunea meditera- 
neană, cultivată ca plantă ornamentală prin grădini 
pentru florile sale frumos mirositoare. 

Acţiune farmacologică: petalele au proprie- 
táti tonic cardiace, excitante, sudorifice, calmante 
ale tusei și durerii de cap. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
durere de cap, gripă, tuse. 

Preparare si administrare: 

- 1-2 lingurite de petale de flori se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă 15 minute, apoi se stre- 


coară. Se pot consuma 1-2 cáni pe zi în afecțiunile 
mentionate. 

- Ceaiul din flori este linistitor, intáritor si adu- 
cátor de transpiratie. Se poate face si un sirop cu 
50 g flori tinute 6 ore in apá fiartá. Cu sucul rezul- 
tat se face un sirop cu zahár din care se pot lua 2-4 
lingurite pe zi. 

- Otetul aromat se foloseste pentru durerile de 
cap. Se pun 50 g de petale de flori la 200 ml otet. 
Se tin 8 zile, timp în care se agită, des, apoi se stre- 
coará. Se folosește la masarea tâmplelor pentru 
trecerea. durerilor. 
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GAROAFA DE PĂDURE 


Dianthus armeria Fam. Caryophyllaceae. 


În tradiția populară: se folosea local, la boli 
psihice. Se puneau plantele pe cărbuni aprinși, iar 
bolnavul stătea. cu pieptul dezvelit deasupra lor. 

Descriere: plantă ierboasă, crește prin livezi, pe 
marginea. pădurilor. 
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GAROFIȚA 


Dianthus barbatus Fam. Caryophyllaceae. 


Descriere: plante aproape mereu verzi cu frun- 
ze ascuţite, de culoare gri-verzui, așezate de-a lun- 
gul tulpinei și flori foarte parfumate, de diferite cu- 
lori (roz, roșii, albe, portocalii). Este o plantă cul- 
tivată pentru frumusețea ei. 

În tradiția populară: despre garofitá la fel ca 
si despre garoafá se crede cá sunt plante mesagere 
al dragostei. Se spune cá sufletul omului se trezes- 
te si poate trăi mult mai ușor în preajma florilor 
parfumate ale acestei plante. Așadar, dacă simtiti 
că aţi pierdut din entuziasmul și din bucuria iubi- 
rii, dacă sufletul dumneavoastră sau al celui drag a 
amortit, atunci tratati-l cu garoafe. Puneti-vá lân- 
gà dumneavoastră o vază cu aceste flori parfuma- 
te, bucurati-vá de frumuseţea si de mireasma lor, 
relaxati-vá in prezenta lor si iubiti-le pentru a re- 
învăţa să iubiţi. 

Compoziţie chimică: puţin studiată. 

Acţiune farmacologică: distrug o serie de mi- 
croorganisme fiind un antibiotic natural, ajutând 
în cazul diferitelor infecţii cu diferite localizări atât 
intern cât si extern. Distruge în unele cazuri chiar 
germenii virali foarte periculoși pentru organism. 
De asemenea, au o acţiune calmantă remarcabilă. 
De asemenea ajută în cazul afecţiunilor respiratorii 
ca antibiotic si expectorant. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: ac- 
cese de tuse, dureri de cap, febrá, gripá, icter, in- 
fectii herpetice, insomnii, intoxicatii, migrená, ráni 
infectate, viroze respiratorii. 


Preparare si administrare: 

- Infuzie: 1 linguritá de petale máruntite de ga- 
rofitá se pun la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 
15 minute, apoi se strecoará. Se pot consuma 3 
cáni pe zi cu 15 minute înaintea meselor perioade 
lungi de timp, chiar 30 de zile, urmate de 7 zile de 
pauză, după care se poate relua tratamentul. La 
fel se poate face și cu infuzia din rădăcini în cazul 
icterului. 

- Tinctură: 50 g petale máruntite se pun la 
250 ml alcool alimentar de 70°. Este preferabil să 
se folosească planta proaspătă, dar se poate folosi 
şi planta uscată. Se pune într-un borcan care se 
poate închide ermetic și se agită de 2-3 ori pe zi, 
pentru omogenizare. După 15 zile se strecoară, se 
filtrează si se trece în sticlute de mai mică capacita- 
te, care se vor tine ermetic închise la frigider. Se va 
lua, câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi cu 15 minute îna- 
intea meselor principale, diluatá cu 100 ml apá sau 
ceai. Se pot face tratamente de 21 de zile urmate 
de 7 zile de pauză. 

- Cataplasmă: se pun petale de garofitá si se 
fierb pentru 3-5 minute apoi se strecoará si se pun 
pe o bucată de pânză sterilă. Se tine pe locul afec- 
tat timp de 1 orá, dupá care se ia jos. Se poate 
face acest lucru de mai multe ori pe zi, in functie 
de toleranta individuală. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Accese de tuse - se face gargará cu 2 lingurite 
de tinctură diluate cu 100 ml apă. Ajută la cal- 
marea tusei. Se evită în cazul conducătorilor auto 
pentru cá favorizează somnul. 

Dureri de cap - se iau 50 picături de tincturá 
diluate cu 100 ml apă sau ceai în cazul durerii. De 
asemenea se poate să se aplice local tinctură pe 
tâmple sau pe locul dureros. Se face de câte ori 
este nevoie. Este bine ca acest tratament să fie 
început la durerea incipientă. 

Febră - se vor consuma. 2-3 căni de infuzie pe 
zi, ajutând la provocarea transpiratiei și totodată 
ajutând la dezintoxicarea organismului, ajutând la 
vindecare. 

Gripă - se vor consuma 2-3 căni de infuzie pe 
zi, ajutând la provocarea transpiratiei și totodată 
ajutând la dezintoxicarea organismului, ajutând la 
vindecare. 

Icter - se administrează zilnic câte o cană de in- 
fuzie obţinută, din rădăcină, în cure de minimum 
2 săptămâni. Este un preparat cu acţiune blândă, 
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care se poate administra, și persoanelor mai sensi- 
bile. 

Infectii herpetice - se pune pe locul afectat 
o cataplasmá cu flori de garofitá, care se tine o 
orá. Cataplasma se aplicá páná la disparitia sim- 
ptomelor. 

Insomnii- se consumá o caná de infuzie la ora 18 
ajutánd la favorizarea si inducerea somnului chiar 
si în cazurile cu insomnii rebele la alte tratamente. 

Intoxicatii - se consumă 2-3 căni de infuzie fiind 
un bun dezintoxicant al organismului ajutând la eli- 
minarea toxinelor acumulate în organism. 

Migrenă - se iau 50 picături de tinctură diluate 
cu 100 ml apă sau ceai în cazul durerii. De aseme- 
nea se poate să se aplice local tinctură pe tâmple 
sau pe locul dureros. 


GAROFIȚA DE CÂMP 


Dianthus carthusianorum 
Fam. Caryophyllaceae. 


Denumiri populare: scánteiutá. 

În tradiția populară: decoctul plantei se ti- 
nea în gură contra durerilor de dinţi. Ceaiul sau 
decoctul din tulpini florifere se lua contra durerilor 
de stomac. Se mai fierbea cu trifoi roșu și decoctul 
se lua contra diareei cu salvie, coada soricelului și 
romanitá se lua contra răcelilor. 

Descriere: plantă ierboasă cu flori purpurii, ca- 
re crește prin fânețe, livezi, pe coline aride. 
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GÁLBENELE 


Calendula officinalis Fam. Compositae. 


Denumirea populară: boance, calce, calinicá, 
cáldárusá, cilinicá, coconite, cráite, fetiscá, filimicá, 
floare galbená, flori osenesti, gálbenare, hilimicá, 
nácotele, ochi galben, ochisle, ochiul boului, ogris- 
tene, rosioará, ruginele, rujinele, rusulite, solomie, 
silinii, stáncutá, tátáisi, vâzdoage. Aurimetellum, 
Aurimetti in limba dacá. 

Ín tradiția populară: florile se folosesc pentru 
vopsit în galben. Planta se fierbea în vin care se lua 
contra gălbinării, sau fiartă în apă cu sofran. Se mai 
punea în scalda copiilor, ca să doarmă. Decoctul se 
folosea, contra bolilor de piele. Ceaiul din frunze 
uscate la umbră se lua în ulcer la stomac, icter, 
ulcer duodenal și leziuni uterine. 

Compoziţie chimică: florile contin ulei vola- 
til, saponozide, triterpenice, carotenoide, neolico- 
piná, rubixantiná, luteiná, xantofilá, flavocantiná, 
crizantema, xantiná, flavonoizi si glicozizi flavonici, 
substante amare, gumirezine, mucilagii, vitamina 
C, acid malic, saponine, substante proteice, esteri 
colesterinici ai acizilor lauric, margaric, miristic si 
palmitic. 

Acţiune farmacologică: antiinflamatoare, 
bactericidă, cicatrizantă, emolient, emenagogă, co- 
leretică (mărește secreția biliară). Crește secreția 


sudorală, sedativ, colagog, emolient, cicatrizantă, 
antiinflamator gastrointestinal, antitricomonazică. 

Extern: cicatrizant, antiinflamator hemoroidal, 
stimuleazá circulatia sángelui la nivelul tesuturilor, 
emolient, cicatrizant, relaxeazá tesuturile si previ- 
ne procesul inflamator. Realizeazá o buná igiená 
oculară. 

Intră în componenţa, ceaiului gastric și aromati- 
zantului pentru baie. 

Dacă aveţi o afecţiune si nu găsiți un tratament 
adecvat care sá se potrivească, sau ati făcut mai 
multe încercări cu diferite tratamente fără rezultat 
încercați cu această plantă si este posibil să obţineţi 
vindecarea mai repede decât credeți. 

Este planta care dă cele mai neașteptate rezul- 
tate și foarte rapid. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
abcese, acnee, afecțiuni oculare, arsuri, arsuri sola- 
re, amigdalitá cronică, boli de ochi, cancer, catarac- 
tă, cervicită, circulaţia periferică, deficitară, cole- 
cistită, conjunctivită, crăpăturile pielii, degeráturi, 
dischinezie biliară, dismenoree, enterocolite, erupti- 
ile pielii, fistule anale, gastrită hiperacidă, glaucom, 
hemoroizi, hemoragii, hepatită acută, hipomeno- 
ree, icter, inflamații genitale, intoxicații alimen- 
tare, intepáturi de insecte, leucoree, metroanexite, 
orgelet, plăgi, răni, rectocolitá ulcero-hemoragică, 
reglarea. ciclului menstrual în special tinctura, rup- 
turi și întinderi musculare, scurgeri vaginale, trico- 
monas vaginalis, tumori cancerigene, ulcer gastric 
și duodenal, vaginite, varice, zona-zoster. 

Preparare și administrare: 2 lingurite de flori 
se vor pune la 250 ml apă clocotită. Se va lăsa timp 
de 10 minute acoperit, după care se va strecura. Se 
pot consuma astfel de ceaiuri câte 3-4 pe zi cu efecte 
deosebite în afecțiunile de mai jos. 

- Din 4 linguri de flori făcute praf sau se mărun- 
tesc, apoi se vor pune la 5oo ml apă. Se vor fierbe 
timp de 5 minute după care se strecoară. Se va 
folosi extern sau la spălături și gargará. 

- 50 g flori se vor umecta cu putin alcool apoi 
se vor pune într-o cratiţă pe baia de apă cu 100 
ml ulei de floarea soarelui sau untură de porc. Se 
vor fierbe apoi timp de 3 ore pe baia de apá. Se 
strecoará fierbinte apoi se va pune la decantat si se 
va lua partea de la suprafatá. Este un ulei foarte 
util care se poate folosi atát intern cát si extern. 
Cazul in care se doreste sá se facá o cremá se va 
adáuga 20 g de ceará de albine. Se topeste apoi pe 
baia de apá tinándu-se páná cánd se va topi ceara. 


ATA 


Se va mesteca în permanenţă fiindcă, are tendinţa 
de a se stratifica. 

- Se va umple o sticlă cu flori, fără, să se indese 
însă. Se va umple apoi cu ulei de floarea soarelui 
sau de măsline (este mai bun). Se va lăsa apoi la 
soare pentru 4 săptămâni. Se va strecura. Se va 
obţine un ulei care este foarte bun pentru trata- 
mentele interne. Se poate face însă și din acesta un 
unguent prin adăugarea de ceară de albine apoi se 
va topi la baie de apă (bain-Marie), se strecoară si 
se folosește. 

- Tinctură: se vor pune 20 de grame de plante 
măcinate fin in 100 ml alcool de 70?. Se vor lăsa 
apoi timp de 15 zile agitând des recipientul. După 
15 zile se va strecura. Se va pune apoi în sticlute 
de capacitate mai mică, închise ermetic. În acest 
fel pot să se păstreze timp de 2 ani. Se pot lua 
câte 10 picături o dată sau chiar o linguriţă (20 
picături). Se va lua cu puţină apă. Este preferabil 
să se consume înainte de mese. 


GĂLBINARE 


Serratula tinctoria Fam. Asteraceae. 


În tradiția populară: florile fierte în vin se 
luau contra gălbinării. Planta se punea în băi 
pentru paralizie, când corpul era spuzit, și pentru 
întărit. Fiartă se bea contra tuberculozei. 

Planta era folosită în trecut pentru vopsit în gal- 
ben. 

Descriere: plantă ierboasă cu flori roșii- 
purpurii. Crește prin fânețe umede, rariști de pă- 
dure și tufărișuri. 
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GĂLBINELE 1 


Lysimachia vulgaris Fam. Primulaceae 


Denumiri populare: băsacăn, buruiană de ar- 
gint, buruiană de friguri, filimică, floare de lungoa- 
re, gălbinele, gálbásoara, iarba ciorilor, iarbă de 
lângoare, iarba sângelui, lămâioară, mărul cucului, 
rădăcină de lungoare, rusnicá, silimicá, urzicá nea- 
grá. 

Ín tradiția populară: vârfurile florifere se fier- 
beau si se luau contra frigurilor si a febrei tifoide. 
Dupá timpul la care veneau accesele de friguri se 
intrebuintau ramurile de la exemplarele cu frunze 
opuse, fie dispuse cáte 3-4 in verticil. La Nereju, de- 
coctul sau planta plămădită în rachiu se lua pentru 
sifilis, despre care se spunea că unii îl luau din apa 
în care se scăldau păsările sau că îl dau dușmanii. 

Vopsitorie: tulpinile florifere se foloseau pentru 
vopsit în galben, iar rădăcina pentru vopsit în brun. 

Descriere: plantă perenă, cu tulpina dreaptă 
puternică, ramificată, înaltă de până la 1,50 m. 
Frunzele, grupate câte 3-4, sunt lanceolate, cu mar- 
gini netede si pețiol scurt. 

Florile, grupate și ele, sunt plasate în vârful ra- 
murilor, fiind colorate în galben și roșu, chiar roșu 
închis la interior. Florile apar în iulie-august. 

Fructul este o capsulă. 


Răspândire: crește în flora spontană, în mari 
colonii, locuri umbroase și mlăștinoase, mai ales în 
zonele joase, pe marginea lacurilor, bălților, mlas- 
tinilor, stufărișurilor. 

Recoltare: se folosesc vârfurile înflorite- Lysi- 
machia herba cum flos. 

Actiune farmacologicá: hemostatic, antidia- 
reic, antidiuretic, antitermic, antipiretic. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
abcese, diaree, dizenterie, febră tifoidă, friguri, her- 
nii, malarie, rahitism, răni, reumatism, scorbut, 
sângerări gastro-intestinale, ulcer varicos. 

Preparare și administrare: 

- 2 lingurite de vârfuri înflorite se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă 15 minute, apoi se stre- 
coará. 

Intern se pot consuma 1-2 cáni pe zi. Extern se 
foloseste la spáláturi si comprese. 

Se poate folosi in diaree, chiar dizenterie, hernii 
si rahitism. Contribuie la reducerea febrei. 

- Din tulpiná se obtine o tincturá galbená, iar din 
rádáciná o tincturá maro. Puse pe cárbuni incinsi 
sau pe o suprafață încinsă, aceste tincturi degajă 
un fum care alungă (si chiar distruge) mustele. 
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GĂLBINELE 2 


Haplophyllum suaveolens Fam. Rutaceae. 


În tradiția populară: decoctul plantei se fo- 
losea contra gălbinării în satele din împrejurimile 
Galatiului. 

Descriere: plantă ierboasă cu flori galbene care 
crește sporadic prin locurile însorite, mai ales în 
zonele din sud-estul țării. 


GĂLBINELE DE PĂDURE 


Lysimachia punctata Fam. Primulaceae. 


În tradiția populară: în sudul Transilvaniei, 
frunzele se puneau pe răni. Se mai folosea pentru 
febră tifoidă. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin tu- 
fárisuri și locuri umede, umbroase, din păduri, mai 
ales în zonele joase. 
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GÁRNITA 


Quercus frainetto Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: gărână, gárnitá albă, tu- 
fà. 

Ín tradiția populară: scoarţa in amestec cu 
Mojdrean, Artar, Calaican și piatră acră se folosea 
pentru a vopsi în negru fire de lână și cânepă. Coaja 
s-a folosit si la tábácirea pielilor. 

Descriere: arbore înalt, frumos mai frecvent în 
sudul ţării, în zonele joase, unde formează păduri 
și dumbrăvi, singur sau în amestec cu cerul. 

Industrie: este prețuit nu numai pentru lemnul 
său durabil ci și pentru scoarța bogată în tanin și 
coloranți. 

Restul ca la Stejar. 
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GENTIANA GALBENĂ 
(GHINTURA GALBENĂ) 


Gentiana lutea Fam. Gentianaceae. 


Denumirea populară: abrămească, cahincea, 
danturá, engere, fierea pământului, ghimbire de 
munte, hinturá, ianturá, ochincea, strigoaie, tin- 
taurá. 

Ín tradiția populară: rădăcina plámáditá in 
rachiu se lua contra durerilor de stomac și pentru 
poftă de mâncare, precum și contra frigurilor. 

În unele părţi se bea pentru durere de pánte- 
ce și diaree. Se mai folosea local pentru „beșică, 
rea“. Se fierbea în unt cu vázdoagá (Tagetes patu- 
la), busuioc, și făină de grâu. Din fierturá se făcea 
o legátoare, care se punea pe básicá. 

Încă de acum 2000 de ani Gentiana este folosită 
in toatá Europa ca tonic amar pentru stimularea 
digestiei. 

Descriere: dupá culoarea florilor ei, poate fi de 
două tipuri: cea galbenă si cea vánátá. Gentiana 
galbenă este o plantă perenă mare, care are frunze 
mari, galben aurii și rădăcini groase, ridate și cu 
gust amar. 

Răspândire: Gentiana galbenă crește în Munţii 
Alpi și alte regiuni montane din sudul Europei. 


Recoltare: se utilizează rizomii și rădăcina- 
(Radix Gentianae), recoltate în august până toam- 
na târziu. 

Compoziție chimică: gentiopicrină, gentioma- 
rină, amarogentiná (de 5000 de ori mai amară de- 
cát gentiopicrina), gentianá, tanin, lipide, substan- 
te minerale, gentiopricozidul- principiul amar care 
prin hidrolizá scindeazá in glucozá si gentiogeniná. 
Mai contine si alte principii amare: gentiamarina, 
gentiacaulina, amarogentina, care se scindeazá in 
glucoză, xilozá si izogentiziná. Pigmenti xantonici 
liberi gentizina, etc. 

Mai are glucide, pectiná, sterine, zaharuri redu- 
cátoare, acizi (gentiricmascorbi), enzime si mucila- 
gii. 

Amarogentina stimulează fluxul salivar si gastric. 
Existá si un test care dovedeste acest lucru: dacá 
o persoană macină o bucată de rădăcină de gentia- 
nă, va începe imediat să saliveze. Datorită acestui 
efect descris, gentiana este folosită pentru a reme- 
dia lipsa. poftei de mâncare, pentru a calma dure- 
rile gastrice și pentru a grăbi digestia lentă, prin 
stimularea secreției gastrice. Balonare, dispepsie, 
digestie lentă, ajută deoarece stimulează, foarte pu- 
ternic secreția sucurilor gastrice și de bilă care duc 
la stimularea, peristaltismului, eliminând tulburări- 
le digestive. 

Ajută la tratarea ficatului și bilei. Rădăcina de 
gentianá ajută la regenerarea celulelor hepatice si 
inhibă dezvoltarea virusurilor care afectează ficatul. 

Acţiune farmacologică: tonic amar și eupep- 
tic amar folosit în anorexia de diferite cauze, sti- 
mulánd prin substanțele amare pe care le contin 
receptorii gustativi și în mod reflex secreția saliva- 
ră, biliară, gastrică și intestinală. Antihelmintic, 
stomahic, antitermic, colagog. 

Intrá in componenta ceaiului tonic aperitiv si in 
formula de preparare a unor lichioruri. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: ae- 
rofagie, anemie, anorexie de origini diferite, ascari- 
dozá, boli hepatice, cirozá hepaticá, convalescen- 
tá, depresii, digestii lente sau dificile, dischinezii 
biliare-stimuleazá contractia vezicii biliare, dispep- 
sii, febră, cronică, gripă, gută, incontinentá urinará- 
stimulează, contracția, vezicii urinare, intoxicații, le- 
ucopenie (scade numărul globulelor albe), nevroze, 
oboseală cronică, parazitoze digestive, reumatism. 

Dozele zilnice recomandate sunt următoa- 
rele: Extract fluid: 2-4 g pe zi 

Extract moale: 0,5-1 g/zi 
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Extract uscat: 0,20 g/zi. 

Preparare și administrare: 

Macerat: - 2 lingurite de rădăcină máruntitá se 
pun in 250 ml apá seara si se lasá páná dimineata, 
când se strecoară. Se bea în 4 reprize, cu 15 minute 
înainte de fiecare masă. 

Pulbere: - se usucă rădăcina, apoi se macină 
cu rásnita de cafea și se pune într-un borcan cu 
capac. Măcinarea rădăcinii este bine să fie făcută 
doar pentru cantitatea, care se consumă timp de 3 
zile. Se va lua, i linguritá de praf cu 15 minute 
înaintea meselor, perioade de 6-12 săptămâni. 

Rădăcina: - se márunteste si se pune în casete, 
deoarece este foarte amară. La o casetá se pun 
0,2 g. Se ia 1 datá. Vezi doza indicatá pentru 24 
ore. 

- Pentru a scápa de paraziti intestinali se pun 
500 ml apă la fiert cu 1 linguriţă (sau două) de rá- 
dăcină timp de 15 minute, după care se va strecura. 
Se va bea în trei reprize: dimineaţa, la amiază si 
seara. 

- 10 g de rădăcină se opăresc cu 150 g apă. Du- 
pă 6 ore se strecoară, și se stoarce. Lichidului i se 
adaugă 230 g zahăr, apoi se fierbe și se filtrează. 

Tinctură: - 50 g de rădăcină uscată și mărun- 
titá se pun într-un borcan cu capac. Se pun peste 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se tine 15 zile, timp 
în care se agită puternic de câteva ori pe zi. După 
trecerea, acestei perioade se strecoară. Se pune la 
rece în sticle de capacitate mai mică închise erme- 
tic. Se poate păstra timp de 2 ani. Se va lua în 
funcţie de afecțiune, 10-20 picături de tincturá di- 
luate cu 100-200 ml apă, de 2-3 ori pe zi, înainte de 
fiecare masă. 

Vin: - 50 g plantă máruntitá se pun la 1 litru de 
vin de struguri. Se lasă 8 zile, timp în care se agită 
sticla, des, apoi se strecoară. Se va putea adăuga la 
acest vin și miere pentru a nu fi așa de amar. 

Se bea 1 linguriţă înainte de mese cu 30 minute. 

Sirop: - 20 g plantá máruntitá se pun la 250 ml 
apá, se fierbe 15 minute, se strecoará, dupá care se 
adaugá 100 g zahár. Se fierbe apoi timp de 15 mi- 
nute, sau páná capátá consistenta unui sirop. 

Se ia 1 linguriţă, cu sirop de 3 ori pe zi, înainte 
de mese cu 30 minute. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Anorexie - se poate folosi tinctura chiar si la 
copiii care sunt trecuti de 3 ani. În cazul copiilor 
se pun 10-15 picături de tinctură într-o linguriţă, 
de miere și se dă cu 15-20 de minute înainte de a-i 


așeza, la masă. Acest remediu simplu va declanșa 
pofta, de mâncare. Adulții pot lua 1 linguriţă dilu- 
ată de tinctură la 100-200 ml apă înaintea meselor 
cu 15-20 minute. 

Balonare - se ia i pahar de macerat la rece de 
gentianá. Se prepará din 2 lingurite de rádáciná 
care se pun la 250 ml apá si se lasá de seara páná 
dimineata. Se strecoará si se ia cáte n pahar de 4 
ori pe zi, cu un sfert de oră înaintea, meselor timp 
de 3-6 săptămâni. 

Ciroză - se ia câte i linguritá de praf de 3 ori pe 
zi o perioadă de 12 săptămâni apoi se face o pauză 
de 10 zile si se poate relua. Ajutá la regenerarea 
ficatului. 

Constipatie - se ia de la rece i pahar de macerat 
de gentianá. Se face din 2 lingurite de rádáciná 
care se pun la 250 ml apá si se lasá de seara páná 
dimineata. Se strecoará si se ia cáte 1 pahar de 4 
ori pe zi, cu un sfert de oră înaintea meselor timp 
de 3-6 săptămâni. 

Crize biliare - se ia câte 1 linguriţă de tinctu- 
rà diluată, cu 100-200 ml apă de 3-4 ori pe zi cu 
15 minute înaintea, meselor. 

Dischinezie biliară - se ia câte 1 linguriţă de 
tincturá diluată cu 100-200 ml apă de 3-4 ori pe zi 
cu 15 minute înaintea meselor. 
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GENTIANA VÂNĂTĂ 
(GHINTURA VÂNĂTĂ) 


Gentiana pneumonanthe, asclepiadea 
Fam. Gentianaceae. 


Vezi si Gentiana galbenă. 


Denumiri populare: căpitanul buruienilor de 
leac, fierea pământului, ghinturá. 

În tradiția populară: se folosea local pentru 
dalac sau cărbune. Se fierbea în unt cu vâzdoagă 
(tagetes patula), busuioc și făină de grâu. Din fier- 
tură, se făcea o legátoare, care se punea pe básicá. 

Se pare că denumirea acestei plante vine din lim- 
ba latină din antichitate, descoperită pentru prima 
dată de Genius, regele Iliriei, care se pare cá a scris 
pentru prima dată despre această plantă. De peste 
2000 de ani in Europa este folosită ca tonic amar si 
stimulent al functiilor ficatului. 

Era folositá si ca un remediu al diferitelor otrá- 
viri. 

Descriere: plantă ierboasă cu tulpini lungi de 
până la jumătate de metru și arcuite, cu flori su- 
perbe albastre-mov și cu rădăcinile lungi ca niște 
fire si extrem de amare, motiv pentru care planta 
mai este denumită si „fierea pământului“. 


Răspândire: crește în semi-umbra pădurilor de 
brad, de pin sau fag. Se mai întâlnește în fânețe 
sau la marginea pășunilor din zonele premontane. 

Recoltare: se găsește din abundență și poate fi 
culeasă raţional din flora spontană. Se culege rădă- 
cina, (rizomul) care se scoate toamna în noiembrie, 
sau primăvara devreme în martie sau începutul lui 
aprilie, când are maximum de principii active. 

Rădăcinile culese se spală rapid în apă rece, se 
despică în două sau 4 si se usucă în strat subti- 
re, în locuri lipsite de umiditate și bine aerisite. 
Atunci când rădăcinile primesc o consistenţă, lem- 
noasă și devin casante, rupându-se cu un zgomot 
sec, procesul uscării s-a încheiat. Se păstrează apoi 
în sáculeti de hârtie sau pânză în locuri curate si 
lipsite de umiditate. 

Compoziție chimică: conţine glicozide ama- 
re reprezentate prin gentiopicriná (gentiopicrozidá) 
care in produsul recent recoltat se gáseste in pro- 
portie de 7,5%, iar in cel uscat de 2-3 96. Gen- 
tiopicrozida prin hidrolizá pune în libertate o mo- 
leculá de glucozá si gentiogeniná (gentiogenol) ca- 
re este o lactonă nesaturatá, instabilă, fapt care 
explică de ce cantitatea de gentiopicriná scade in 
produsul uscat( are loc polimerizarea agliconului 
sáu). Rádácina de gentianá mai contine amarogen- 
tiná tot de naturá glicozidicá, un alcaloid gentia- 
nina în proporție de 0,6-0,8%, substanţe colorate 
gerntizina (dihidroxi- metoxi- xantoná) numită si 
acid gentizic sau acid gentianic. S-au mai izolat, 
glucide dintre care amintim gentianoza in propor- 
tie de 1596, care prin hidrolizá de dedubleazá intr-o 
moleculá de glucozá si o moleculá dev gentiobiozá. 
Aceasta la rándul sáu, sub actiunea gentiobiozei se 
hidrolizează punând în libertate o moleculă glucoză 
si o moleculă, levulozá. 

Acţiune farmacologică: se folosește încă din 
antichitate ca tonic digestiv și al întregului orga- 
nism, precum și ca remediu pentru diverse otrăviri. 
De asemenea ajută la drenarea bilei. Stimuleazá 
foarte puternic secreția și eliberarea, de sucuri gas- 
trice si a bilei necesare procesului de digestie, sti- 
muleazá peristaltismul, eliminând majoritatea, tul- 
burărilor digestive. Este un tonic amar și aperitiv. 

Intră în compoziție tincturei amare și în ceaiul 
tonic aperitiv. 

Preparare și administrare: 

Macerat la rece: - 2 lingurite de pulbere de 
rádáciná (obtinutá cu rásnita de cafea din rádácini 
uscate) se pun in 250 ml apá si se lasá 8-10 ore la 
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temperatura camerei, apoi se strecoară. Se consu- 
mà 1-3 pahare pe zi, întotdeauna pe stomacul gol, 
cu minimum 15 minute, înaintea meselor. În func- 
tie de afecțiunea tratată cura aceasta, durează între 
3 și 6 săptămâni. 

Infuzie combinată: - 2 lingurite de pulbere de 
rădăcină de gentianá se pun în 250 ml apă rece 
si se lasá la temperatura camerei 8 ore, dupá care 
se strecoará. Extractul obtinut se pune deoparte 
si planta rămasă după strecurare se pune într-un 
vas si se toarná peste ea 250 ml apá clocotitá. Se 
lasá sá se ráceascá, apoi se filtreazá si se amestecá 
cu maceratul obtinut prima datá. Se consumá in 
cursul unei zile, întotdeauna înaintea meselor. 
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GHEARA DE PISICĂ 


Uncaria tomentosa Fam. Rubiaceae. 


Denumiri populare: gheara mátei, una de ga- 
to, viță dádátoare de viaţă din Peru. 

Numele vine de la tepii de pe frunzele plantei 
care arată precum ghearele unei pisici. 

În tradiția populară: are o istorie lungă în 
rândul indigenilor din America de Sud. 

Răspândire: originară din zona Amazonului. 

Recoltare: scoarța rădăcinii. 

Acţiune farmacologică: contribuie la întărirea 
imunitátii organismului, fiind foarte bună în infecții 
virale și respiratorii. 

Este recunoscută pentru proprietăţile sale antio- 
xidante puternice si de asemenea ajută la scăderea 
tensiunii arteriale si a colesterolului. 

Gheara de pisică a devenit populară în Ameri- 
ca de Nord în mod special împotriva cancerului și 
SIDA. 

Deși gheara de pisică stimulează funcțiile imuni- 
tare, puţine studii științifice au fost făcute pentru 
a demonstra, folosirea în asemenea, condiţii. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: ar- 
trită, boala Crohn, colita ulceroasă, disfuncţii in- 
flamatorii, diverticulitá, gastrită, inflamații, ulcer, 
grábeste vindecarea ránilor. 

Precautii si contraindicatii: 

Atenţie! Nu se administrează în timpul alăptă- 
rii si nici în timpul sarcinii. 

Atenţie! Nu se administrează, nici înaintea sau 
după transplantul de organe sau măduvă, datorită 


stimulării imunitare puternice pe care o produce în 
organism. 

Atenţie! Nu trebuie luată de către persoane cu 
boli autoimune, scleroză multiplă și tuberculoză. 

Atenţie! Nu trebuie luată, dacă se iau medica- 
mente pentru tensiune, anticoagulante. 

Atenţie! Nu trebuie luată înainte sau după ope- 
ratii sau dacă, există o disfunctie a coagulării sân- 
gelui. 

Atenţie! Consultati-vá medicul înainte de folo- 
sire dacă aveţi simptome de hipotensiune precum 
amețeli sau stări de slăbiciune sau dacă observați 
sângerări neobișnuite ale gingiilor sau pete roșii pe 
piele. 

Preparare și administrare: 

- Capsule se găsesc la toate magazinele naturiste. 
Se iau zilnic 250-1000 mg. 

- Infuzie: 1 linguriţă de plantă se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă 15 minute, apoi se stre- 
coará. Se consumă doar 1 ceascá pe zi. Se poate 
îndulci cu miere și adaos de suc de lămâie. 

- Decoct: 1 linguriţă, de plantă se pune la 250 ml 
apă și se fierbe 5 minute, apoi se strecoară. Se 
poate îndulci cu miere și se pune și puţin suc de 
lămâie să fie mai eficient. Se consumă 1 cană pe zi. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Reumatism - poate fi luată sub formă de ta- 
blete, capsule, ceai, tincturi, sau scoarță uscată si 
frunze. Se iau doze normale. 

Unii naturiști recomandă doza începând de la 20 
până la 50 mg sub formă de capsule în fiecare zi, 
sau de la 1-2 ml tinctură de 2 ori pe zi. Alternativ 
poate fi luată, și sub formă de ceai. 

Herpes - planta se poate folosi la spălături sau 
comprese, sau chiar intern pe parcursul zilei câte 
1 cană de infuzie făcută, din 1 linguriţă de plantă, 
ajutând intern la distrugerea, virusului și extern la 
calmarea. durerilor. 

Zona Zoster - planta se poate folosi la spălături 
sau comprese, sau chiar intern pe parcursul zilei câ- 
te 1 cană de infuzie făcută din 1 linguriţă de plantă, 
ajutând intern la distrugerea, virusului și extern la 
calmarea. durerilor. 
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GHEARA DIAVOLULUI 


tr 
v. 04 


Harpagophytum procumbens sau 
Harpagophytum zeyheri 
Fam. Pedaliaceae. 


Descrierea plantei: este o plantă ierboasă, ca- 
re crește pe terenurile nisipoase și foarte aride, la, 
altitudini de 500-1000 de metri în Africa de Sud, în 
Namibia, și în Madagascar. 

Are tulpină târâtoare, care se înfige în pămân- 
tul nisipos cu rădăcini foarte puternice, tuberoase. 
Tulpina este acoperită de frunze alcătuite din 3-5 
lobi de culoare verde, cu nuanţe de gri. 

Caracteristic frunzelor este că sunt acoperite cu 
perișori fini, care secretă mucilagii. 

Floarea este frumoasă în formă de trâmbiţă, co- 
lorată pe margini în nuanţe de la roz, la violet sau 
la purpuriu, iar spre centru este gălbuie. 

Denumirea i se trage de la fructul său spinos, care 
are o formă aparte: este oval și încapsulat într-o 
coajă lemnoasă, cu doi spini centrali mari și două, 
rânduri, laterale de 12-16 ţepi, în formă de gheará. 

Părţile utile ale plantei - se utilizează în me- 
dicină tuberculii (partea umflatá a rădăcinii) doar 
de la plantele sălbatice. Aceștia se scot din pământ 
toamna, se usucă, se taie în bucăţi mici și rotunde. 
Se folosesc la prepararea infuziilor, pulberilor, ge- 
lurilor și cremelor. Deoarece doar planta sălbatecă 
este folosită în terapie specia este ameninţată cu 
dispariţia. 


Compoziție chimică: are în compoziţie har- 
pagozide (1,5-2%) și substanțe analgezice, cu re- 
zultate excelente în înlăturarea inflamatiilor. Cer- 
cetările efectuate au dus la identificarea compuși- 
lor responsabili de acţiunea farmacologică a aces- 
tei plante. Aceștia sunt harpagozida, procumbi- 
dul și harpagidul, compuși ce reprezintă între 0,3- 
3% din medicamentul uscat. Harpagozida este cel 
mai activ dintre compuși, de aceea fiind recoman- 
dat să alegeţi de la magazinele naturiste preparatele 
ce conţin 1,5-2% harpagozidă. În plus planta mai 
conţine și fitosteroli și flavonoide. 

Acţiune farmacologică: antiinflamator, anal- 
gezic și stimulent digestiv. 

Este unul din cele mai puternice remedii natu- 
riste împotriva, durerii. Un ajutor natural, deblo- 
chează articulațiile bolnave de reumatism, eliminá 
durerile de cap și nevralgiile dentare, scade febra, și 
durerile musculare ale bolnavilor de gripă, reglează 
glicemia și ameliorează bolile de inimă. 

Rizomii de Harpagophytum au acţiune antire- 
umaticá și analgezică comparabilă, cu cea a celor 
mai evoluate medicamente clasice existente (deri- 
vatii pirazolinici și fenilbutazona). Administrat în 
cure repetate, planta înlătură durerile reumatice și 
îmbunătățește mobilitatea articulară. 

Se mai recomandă și în artroze, spondiloze, ar- 
trite, entorse, contuzii, tendinite, bursite, fracturi, 
nevralgii, mialgii, ca adjuvant în tratamentul po- 
liartritei reumatismale și a gutei (deoarece favori- 
zează eliminarea acidului uric). 

Sportivii pot utiliza cu încredere acest produs 
pentru a evita tendinitele și durerile musculare si 
articulare provocate de efort. 

Există rapoarte care susțin cá planta este mai 
eficientă în unele cazuri de artrită decât în altele. 
Cercetările sugerează, că acţiunea sa se datorează 
componentei numită harpagosid, care reduce infla- 
marea, articulaţiilor. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
alergii, aritmie cardiacă, ateroscleroză, balonare, 
cistită, complicaţii hepatice, constipatie, diabet, 
diskinezie biliară, dispepsie, dureri de cap, dureri 
de dinţi, dureri de spate, dureri menstruale, entor- 
se, febră, fracturi, hipertensiune arterială, indiges- 
tie, infecția cu E.Coli, infecţii renale, intoxicații cu 
nicotină, litiază biliară, lumbago, luxatii, metasta- 
ze osoase, migrene, nevralgie de trigemen, nevralgie 
intercostală, răceli, reumatism, sciatică, spondilo- 
ză, tromboze. 
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Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Este interzisă în sarcină și alăptare, 
deoarece poate provoca hemoragii și contractii ute- 
rine. Nu se va folosi la tratamente la copii. 

Poate provoca diaree. Nu se recomandă. persoa- 
nelor ce suferă de ulcer gastric sau duodenal, deoa- 
rece sporește secreția de sucuri acide. 

Va fi evitată administrarea, ei înaintea. interven- 
tiei chirurgicale, deoarece are efecte antiagregante 
plachetare și ca atare încetinește viteza, de coagu- 
lare a sângelui. 

Supradozajul determină greturi, vărsături, dispa- 
ritia apetitului alimentar, dispepsii, bradicardie. 

În general planta este foarte bine tolerată de că- 
tre organism. Studii aprofundate, făcute mai ales în 
Germania, unde folosirea sa este aprobată de către 
comisia guvernamentală specializată în omologarea 
plantelor medicinale, au arătat că această plantă 
nu are toxicitate hepatică, sau la nivelul sistemului 
nervos central. 

Dozajul recomandat: 

Se adaugă 300 de mililitri de apă fierbinte la o 
linguriţă de rădăcină uscată de Gheara diavolului 
tăiată mărunt, opărită timp de 8 ore. Acest ceai 
este băut de 3 ori pe zi pentru cel puţin o lună. 

Pentru gustul amar se indică îndulcirea cu miere 
dacă nu aveţi contraindicatii. 

Mai multe companii produc capsule sau tablete 
ce contin extracte standardizate ale componentu- 
lui activ, harpagosid, care trebuie luate conform 
instrucțiunilor de pe cutie. Se recomandă o tabletă 
de 2-3 ori pe zi, timp de 2-3 săptămâni. 

- 1 capsulă (între 300-700 mg) de 3 ori pe zi, luate 
cu un pahar de apă, după mesele principale, în cure 
de 3 luni. Pentru fazele acute dureroase doza poate 
fi mărită la 2 capsule de 3 ori pe zi. 

Mod de administrare: 

Partea cea mai frecvent folosită a plantei este 
rădăcina, care se recoltează la sfârșitul sezonului 
ploios. 

Rezultate foarte bune în terapie s-au obţinut însă 
și administrându-se planta întreagă, adică frunzele, 
florile și rădăcinile. 

Modul de administrare cel mai frecvent îl repre- 
zintă capsulele de Gheara diavolului. Ele sunt alcă- 
tuite dintr-un înveliș, care se dizolvă foarte rapid în 
sucurile gastrice, iar în interiorul său se află pulbere 
sau extract de plantă. 

În terapie cele mai bune rezultate se obţin cu 
capsule cu extract de Gheara diavolului, foarte bo- 


gat în substanţe cu efecte vindecătoare, care sunt 
și mai ușor de asimilat; decât pulberea. 

În general, o capsulă conține 500 mg de extract 
de plantă. Se administrează zilnic câte 3-4 capsule, 
în cure de 4-6 săptămâni cu 30 minute înainte de a 
mânca, așa, încât principiile active să fie foarte bine 
asimilate de către organism. 

Capsulele se pot folosi la următoarele afec- 
tiuni: afecțiunile ficatului, rinichiului și vezicii bi- 
liare, artrită, artroză, bursite, cistită, contuzii, du- 
reri menstruale, dureri musculare și articulare, en- 
torse, fracturi, gută, indigestie, mialgii, migrene, 
nevralgii, reumatism, scolioză, spondiloză, tendini- 
te. 

Administrare: 

Intern - se găsește sub formă de capsule la ma- 
gazinele de profil și se iau maximum câte 6 bucăţi 
pe zi o perioadă de maximum 30 de zile. 

Extern - se poate folosi unguent care se aseme- 
nea se găsește la magazinele de profil și se unge 
local de 2 ori pe zi. 

Planta o linguriţă de plantă uscată și máruntitá 
se lasă la 300 ml apă timp de 8 ore apoi se strecoa- 
ră. Se împarte în 3 și se va consuma în 3 porții, 
preferabil înainte de masă. Tratament maxim o lu- 
nă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiunile ficatului, rinichiului și vezicii 
biliare - se găsește sub formă de capsule la maga- 
zinele de profil și se iau maximum câte 6 bucăţi pe 
zi o perioadă de maximum 30 de zile. Macerat o 
linguriţă de plantă uscată, si mărunţită, se lasă la 
300 ml apă timp de 8 ore apoi se strecoară. Se îm- 
parte în 3 si se va consuma în 3 porţii, preferabil 
înainte de masă. Tratament maxim o lună. 

Alergii - unele persoane cu alergii cronice, care 
au folosit Gheara diavolului, au relatat că în urma 
tratamentului cu această plantă au resimţit; amelio- 
rări puternice ale simptomelor afecțiunii. 4 capsule 
de Gheara diavolului, luate zilnic, o perioadă de 1-2 
luni, reduc intensitatea reacţiilor adverse la nivelul 
pielii, reduc inflamatia si catarul respirator. 

Artrită, artroză - Există dovezi care atestă că 
planta numită gheara dracului poate ajuta la cal- 
marea durerilor cronice și a osteoporozei. Majo- 
ritatea cercetărilor care a fost realizată pentru a 
dovedii eficacitatea, acestei plante au avut loc în 
Europa. Dar mai sunt necesare și alte studii. Un 
studiu a fost realizat în Germania, pe un eșantion 
de 75 de persoane care sufereau de artrită la șold 
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sau la genunchi. 

Aritmie cardiacă - studii făcute în Italia, în 
1984, sub conducerea dr. Claudiu Circota, au ară- 
tat că administrarea de Gheara diavolului are efecte 
pozitive în aritmiile ventriculare hiperkinetice. De 
asemenea, tratamentul cu această plantă este efi- 
cient în tahicardie, scăzând frecvența ritmului car- 
diac (efect cronotrop negativ) și crescând forţa con- 
tracţiilor cardiace (efect inotrop pozitiv). Se iau 
câte 4 capsule de Gheara diavolului pe zi, în cure 
de 2 luni, urmate de 3-4 săptămâni de pauză, după 
care tratamentul se poate relua. 

Ateroscleroză - o cură de o lună și jumătate, 
timp în care se iau câte 3 capsule de Gheara diavo- 
lului pe zi, are un afect de reducere a nivelului co- 
lesterolului din sânge și de combatere a hipertensiu- 
nii, cele două fiind principalele premise de formare 
a plăcilor de aterom. De asemenea rădăcina cestei 
plante are efect antioxidant, prevenind oxidarea și 
depunerea. colesterolului pe pereţii vaselor de sân- 
ge. Administrarea ei este de un foarte mare ajutor 
pentru reglarea. nivelului colesterolului, efectul său 
hipo-colesterolemiant amplificând acţiunea, unor re- 
medii devenite clasice în acest domeniu, cum ar fi 
acizii Omega 3, usturoiul, leurda, uleiul de măsline 
ori de palmier. 

Balonare - se iau câte 4 capsule de Gheara, dia- 
volului pe zi, în cure de 2-4 săptămâni, pentru tra- 
tarea constipatiei, mai ales a celei atone. Acest tra- 
tament este eficient, de asemenea pentru prevenirea 
si combaterea balonárilor. Planta se administreazá 
cu 15-20 minute înainte de masă, având efect car- 
minativ. 

Cistită - se face cură de 14 zile timp în care se iau 
cáte 4 capsule de Gheara diavolului pe zi, cu cel pu- 
tin 30 minute inainte de masá. Acest tratament are 
efect antiinflamator asupra aparatului reno-urinar, 
diminuánd durerile si usturimea, are efect puternic 
diuretic (egal ca intensitate cu cel al medicamentu- 
lui de sintezá furosemid). Mai mult, aceastá plan- 
tà administratá intern alcalinizeazá urina, ceea ce 
eficientizeazá mult tratamentele cu antibiotice de 
sintezá sau cu plante antibacteriene. 

- planta luatá intern sub formá de macerat sau 
cáte 3-6 capsule pe zi este un excelent diuretic si 
ajută, la calmarea durerilor care de cele mai multe 
ori sunt prezente la cistitá. 

Complicatii hepatice - administrarea acestei 
plante în cazurile de afectare a ficatului, prin infec- 
tarea cu virusul hepatic B sau C, ori prin ingestia 


repetată de substanţe toxice (cum ar fi alcoolul), 
încetinește procesele de distrugere a celulelor he- 
patice și de fibrozare a ficatului. Astfel o cură în 
care se administrează câte 4 capsule de Gheara dia- 
volului pe zi, vreme de 2 luni, ajută, la prevenirea 
cirozei. 

Constipatie - se iau câte 4 capsule de Gheara 
diavolului pe zi, în cure de 2-4 săptămâni, pentru 
tratarea constipatiei, mai ales a celei atone. Acest 
tratament este eficient, de asemenea pentru preve- 
nirea și combaterea balonărilor. Planta se admi- 
nistrează cu 15-20 minute înainte de masă, având 
efect carminativ. 

Diabet - se face o cură de 8 săptămâni timp în 
care se iau câte 3 capsule de Gheara diavolului pe 
zi, înaintea. meselor principale. Studiile de medici- 
nă experimentală au arătat că această plantă are 
efect hipoglicemiant direct scăzând cu 5-796 con- 
centratia de zahăr din sânge. De asemenea Gheara 
diavolului stimulează, secreția, endocrină si exocriná 
a pancreasului. 

Diskinezie biliară - se iau câte 4 capsule de 
Gheara diavolului pe zi, în cure de 30 de zile, ur- 
mate de 10-15 zile de pauză. Acest tratament sti- 
mulează vărsarea lichidului biliar în duoden și are 
efect antiinflamator asupra, vezicii biliare. Este efi- 
cient și ca adjuvant contra colecistitei. 

Dispepsie - una din principalele utilizări a aces- 
tei plante de către triburile africane din zona unde 
ea crește spontan este ca tonic digestiv. Adminis- 
trarea internă, face să crească cantitatea, de sucuri 
gastrice și cantitatea de bilă secretată, îmbunătă- 
teste peristaltismul tubului digestiv. Se ia câte o 
capsulă de Gheara diavolului cu 15 minute înainte 
de mesele principale, pentru îmbunătăţirea digesti- 
ei, contra dispepsiei, a atoniei gastro- intestinale, a 
anorexiei și a gastritei hipo-acide. 

Dureri articulare și musculare - Există do- 
vezi care atestă că planta numită gheara dracului 
poate ajuta la calmarea durerilor cronice și a os- 
teoporozei. Majoritatea cercetărilor care a fost re- 
alizată pentru a dovedii eficacitatea acestei plante 
au avut loc în Europa. Dar mai sunt necesare și 
alte studii. Un studiu a fost realizat în Germania, 
pe un eșantion de 75 de persoane care sufereau de 
artrită la șold sau la genunchi. 

După un tratament cu gheara dracului au fost 
observate îmbunătăţiri în eliminarea, durerilor la în- 
cheieturi si a rigiditátii. Un alt studiu a avut loc 
în Franţa în care au fost implicaţi 122 de pacienţi 
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ce sufereau de osteoporoză la șold sau genunchi. Și 
în cazul acestora gheara dracului a fost un remediu 
eficient pentru calmarea durerilor. Un alt studiu 
realizat la Universitatea din Heideberg, pe un eșan- 
tion de 183 de pacienţi care sufereau de dureri de 
spate, a sugerat că planta numită gheara dracului 
ar putea avea efecte benefice. Se recomandă tra- 
tamentul intern dar și extern, prin masaj local cu 
unguente pe bază de Gheara dracului, se pot face 
până la trecerea, durerilor. 

Dureri de cap - se administrează câte o pastilă 
la două ore, dar nu mai mult de 6 pe zi. Este un 
tratament cu efect analgezic puternic, care reduce 
sau eliminá cefaleea, fárá a interfera nefast cu even- 
tualele medicamente de sintezá, cu efect calmant al 
durerii, luate înainte sau după administrarea, plan- 
tei. 

Dureri de dinţi - desigur capsulele de Gheara 
diavolului nu ajută la tratarea cariilor sau a ab- 
ceselor dentare în schimb fac mult mai suportabi- 
lá durerea, până se ajunge la medicul stomatolog. 
De asemenea, această plantă se poate administra ca 
antiinflamator (ca ajutor sau chiar ca substitut la 
medicatia de sinteză) după extracţiile dentare sau 
după tratamente stomatologice. Date experimen- 
tale preliminarii arată că tratamentele cu această, 
plantă ajută si la întărirea, smaltului dinţilor pre- 
venind astfel formarea cariilor. Pentru combaterea 
durerilor de dinți se administrează 4-6 capsule de 
Gheara. diavolului pe zi, în cure nu mai lungi de 5 
zile. 

Dureri de spate - mai multe studii făcute în 
Germania și în Franța au demonstrat că tratamen- 
tul intern cu Gheara diavolului ajută la eliminarea 
durerilor și a inflamatiilor la nivelul coloanei verte- 
brale. Într-un test realizat în 2006, în Germania, 
unor pacienţi cu lombosciaticá li s-a administrat 
1400 mg de extract de Gheara diavolului (aproxi- 
mativ 3 capsule pe zi), vreme de 6 săptămâni. Stu- 
diul a relevat scăderea în proporţie de 56% a inten- 
sitátii si a frecventei crizelor dureroase. În alt stu- 
diu, dintre pacienţii care deja, luau antiinflamatoare 
de sinteză (ibuprofen, ketoprofen) pentru ameliora- 
rea durerilor de spate, mai mult de 7096 au redus 
dozele sau au eliminat medicamentele de sintezá, 
cu ajutorul tratamentului cu aceastá plantá. 

Dureri menstruale - douá substante active din 
aceastá plantá, herpagozida si betasitosterolul, au 
o puternicá actiune antiinflamatoare, antispasticá 
şi sedativă, foarte utilă în tratarea dismenoreei. 


Pentru combaterea, crampelor abdominale, a dure- 
rilor de ovare sau de cap care apar în timpul men- 
strelor, se administrează zilnic câte 4 capsule de 
Gheara diavolului, până la încetarea simptomelor 
dureroase. 

Entorse - se administrează câte 4 capsule de 
Gheara. diavolului pe zi, în cure de 4-8 săptămâni. 
Medicul american Walace W. Brawley a avut oca- 
zia să experimenteze eficiența, acestei plante pe pro- 
pria sa persoană, atunci când a suferit un accident 
la nivelul articulației cotului. Ela observat cá în ur- 
ma administrării extractului de Gheara diavolului, 
i-au scăzut atât durerea cât și timpul de vindecare 
a articulației. Incitat de aceste rezultate pozitive a 
administrat Gheara diavolului la, 38 dintre pacienţii 
săi, cu diverse traumatisme osoase și la nivelul arti- 
culatiilor, supraveghindu-i și făcându-le radiografii 
de control pe tot parcursul tratamentului. Con- 
form observaţiilor dr Brawley, mai mult de 90% 
dintre pacienţi au răspuns pozitiv la tratamentul 
cu Gheara diavolului, care este un bun adjuvant și 
în afecțiunile articulare de uzură, cum ar fi coxar- 
troza. 

Febră - se administrează câte 4-6 capsule de 
Gheara diavolului pe zi, în cure nu mai lungi de 
7 zile. Luate pe stomacul gol, pastilele scad tem- 
peratura corpului, ameliorează și alte simptome co- 
laterale, cum ar fi starea de ametealá, durerile de 
cap, senzatia de durere in muschi. 

Fracturi - se administrează câte 4 capsule de 
Gheara diavolului pe zi, în cure de 4-8 săptămâni. 
Medicul american Walace W. Brawley a avut oca- 
zia să experimenteze eficiența, acestei plante pe pro- 
pria sa persoană, atunci când a suferit un accident 
la nivelul articulației cotului. Ela observat cá în ur- 
ma, administrării extractului de Gheara diavolului, 
i-au scăzut atât durerea cât și timpul de vindecare 
a articulației. Incitat de aceste rezultate pozitive a 
administrat Gheara diavolului la, 38 dintre pacienţii 
săi, cu diverse traumatisme osoase și la nivelul arti- 
culatiilor, supraveghindu-i și făcându-le radiografii 
de control pe tot parcursul tratamentului. Con- 
form observaţiilor dr Brawley, mai mult de 90% 
dintre pacienţi au răspuns pozitiv la tratamentul 
cu Gheara diavolului, care este un bun adjuvant și 
în afecțiunile articulare de uzură, cum ar fi coxar- 
troza. 

Gută - luat intern contribuie la eliminarea aci- 
dului uric și totodată poate fi folosit și pentru cal- 
marea durerilor. Se poate folosi 30 de zile. 
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Hipertensiune arterială - mai multe studii 
de medicină experimentală, precum și pe pacienţi 
umani, au pus în evidenţă efectul hipotensor și pu- 
ternic diuretic al acestei plante. Contra hiperten- 
siunii arteriale se tin cure de 2 luni, timp în care 
se iu 3-4 capsule de Gheara diavolului pe zi, pe 
stomacul gol. Este un tratament eficient, mai ales 
în cazurile de gravitate mică și medie, dar care se 
poate dovedi util și în forme grave de hipertensiune, 
unde reduce nevoia de medicamente de sinteză. 

Indigestie - una din principalele utilizări a aces- 
tei plante de către triburile africane din zona unde 
ea crește spontan este ca tonic digestiv. Adminis- 
trarea internă, face să crească cantitatea, de sucuri 
gastrice și cantitatea de bilă secretată, îmbunătă- 
teste peristaltismul tubului digestiv. Se ia câte o 
capsulă de Gheara diavolului cu 15 minute înainte 
de mesele principale, pentru îmbunătăţirea digesti- 
ei, contra dispepsiei, a atoniei gastro- intestinale, a 
anorexiei și a gastritei hipo-acide. 

Infecția cu E.Coli - este un foarte bun antiin- 
flamator și calmant, reducând suferințele, atât în 
cazul infecțiilor urinare, cât si în cele ale tubului 
digestiv. Se administrează sub formă de capsule, 
a câte 500 mg fiecare, din care se iau câte 4 pe zi, 
pentru calmarea inflamatiei, a durerii, a acceselor 
de febră. Este de preferat această plantă în locul 
aspirinei și a antiinflamatoarelor de sinteză, deoa- 
rece nu inhibă imunitatea organismului, nu scade 
febra drastic (febra fiind de un real folos în comba- 
terea acestui microorganism), nu dă reacţii adverse 
majore la nivelul digestiv. 

Infectii renale - se face cură de 14 zile timp în 
care se iau câte 4 capsule de Gheara diavolului pe 
zi, cu cel puţin 30 minute înainte de masă. Acest 
tratament are efect antiinflamator asupra apara- 
tului reno-urinar, diminuând durerile și usturimea, 
are efect puternic diuretic (egal ca intensitate cu 
cel al medicamentului de sinteză furosemid). Mai 
mult, această plantă administrată intern alcalini- 
zeazá urina, ceea ce eficientizează mult tratamen- 
tele cu antibiotice de sinteză sau cu plante antibac- 
teriene. 

Intoxicatii cu  nicotină- administrată, intern 
Gheara. diavolului reduce pe de o parte nevoia de 
nicotină, și în mod reflex, reduce nevoia de a fum, 
iar pe de altă parte ajută la dezintoxicarea orga- 
nismului de grudoane, de cadmiu și de alte sub- 
stante cancerigene. Se tine tratament de 90 de zile, 
timp în care se administrează câte 4 comprimate 


cu această plantă pe zi, pe stomacul gol. 

Litiază biliară - se administrează înaintea me- 
selor principale câte o capsulă cu extract de Gheara 
diavolului. Acest remediu are efect coleretic (favo- 
rizează vărsarea, lichidului biliar în duoden), crește 
cantitatea de bilă secretată și previne astfel forma- 
rea, calculilor în colecist, ajutând și la eliminarea 
microcalculilor deja formaţi. 

Lumbago - mai multe studii făcute în Germania 

si în Franţa, au demonstrat cá tratamentul intern cu 
Gheara diavolului ajută, la, eliminarea durerilor și a 
inflamatiilor la nivelul coloanei vertebrale. Într-un 
test realizat în 2006, in Germania, unor pacienţi cu 
lombosciatică li s-a administrat; 1400 mg de extract 
de Gheara diavolului (aproximativ 3 capsule pe zi), 
vreme de 6 săptămâni. Studiul a relevat scăderea 
în proporţie de 56% a intensității si a frecvenţei cri- 
zelor dureroase. În alt studiu, dintre pacienţii care 
deja luau antiinflamatoare de sinteză (ibuprofen, 
ketoprofen) pentru ameliorarea durerilor de spate, 
mai mult de 70% au redus dozele sau au eliminat, 
medicamentele de sinteză, cu ajutorul tratamentu- 
lui cu această plantă. 
Luxatii - se administrează câte 4 capsule de 
Gheara. diavolului pe zi, în cure de 4-8 săptămâni. 
Medicul american Walace W. Brawley a avut oca- 
zia să experimenteze eficiența, acestei plante pe pro- 
pria sa persoană, atunci când a suferit un accident 
la nivelul articulației cotului. Ela observat cá în ur- 
ma administrárii extractului de Gheara diavolului, 
i-au scázut atát durerea cát si timpul de vindecare 
a articulatiei. Incitat de aceste rezultate pozitive a 
administrat Gheara diavolului la 38 dintre pacientii 
sái, cu diverse traumatisme osoase si la nivelul arti- 
culatiilor, supraveghindu-i și făcându-le radiografii 
de control pe tot parcursul tratamentului. Con- 
form observaţiilor dr Brawley, mai mult de 90% 
dintre pacienţi au răspuns pozitiv la tratamentul 
cu Gheara diavolului, care este un bun adjuvant și 
în afecțiunile articulare de uzură, cum ar fi coxar- 
troza. 

Metastaze osoase - mai multe studii de caz ara- 
tă că un tratament de mare intensitate cu Gheara 
diavolului, câte 6-8 capsule (a câte 500 mg de ex- 
tract fiecare), pe zi, reduce durerea în cazul acestei 
afecțiuni. Pacienţii care au luat această plantă au 
simţit o ameliorare a durerilor și au luat doze mai 
mici de preparate de sinteză. De asemenea la bol- 
navii de cancer care au luat rădăcină de Gheara 
diavolului s-a observat o îmbunătăţire a apetitului 
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alimentar, a digestiei și a eliminării. 

Migrene - chinuitoarele crize de dureri de cap, 
însoţite de greață, de vomă ori de vertij pot fi preve- 
nite dacă de la primele semne se iau câte 2 capsule 
de Gheara diavolului, la fiecare 60 minute, nu mai 
mult de 6 capsule pe zi. Gheara diavolului are efect 
analgezic direct, deblocheazá vezica biliará si favo- 
rizeazá digestia normalá (doi factori de care sunt 
legate multe dintre crizele migrenoase). Se poate 
lua, si extern ungeri cu unguente. 

Nevralgie de trigemen, nevralgie intercos- 
talá - durerile foarte puternice specifice acestor 
afectiuni sunt ameliorate sau chiar eliminate, prin 
administrarea acestei plante. Se iau 3-6 capsule pe 
zi, páná la disparitia totalá a simptomelor. Meca- 
nismul prin care principiile active din Gheara dia- 
volului eliminá durerile si inflamatia traiectelor ner- 
voase nu sunt pe deplin elucidate, dar este cert cá 
în multe cazuri, această plantă are efecte calmante 
cel puţin egale cu cele ale medicamentelor clasice. 
Același tratament este recomandat și în dureri mus- 
culare și tendinite. 

Găsim extractul de Gheara diavolului sub forma, 
de capsule cu același nume, produse de laboratoa- 
rele Vitalia K din Ploiești. 

Răceli - această plantă mirifică ar trebui intro- 
dusă în „trusa de prim ajutor“ a fiecărei case. Și 
aceasta, mai ales pentru extraordinarele sale efec- 
te contra virozelor gripale, a bronsitelor si a altor 
forme de infecţii respiratorii. 4-6 capsule de Ghea- 
ra, diavolului, administrate pe stomacul gol, reduc 
febra, elimină durerile de cap, durerile articulare 
si cele musculare, îmbunătăţesc apetitul alimen- 
tar. Această plantă este așadar un minunat sub- 
stitut pentru aspirină, paracetamol, ibuprofen sau 
alte antiinflamatoare folosite în caz de răceală. Nu- 
mai cu Gheara, diavolului, spre deosebire de medi- 
camentele de sinteză, nu numai că nu deprimă imu- 
nitatea, ci chiar activează sistemul natural de apă- 
rare al organismului împotriva infecțiilor. Si încă, 
o informatie: pentru combaterea răcelilor și a sim- 
ptomelor lor, „combinaţia de aur“ este cea dintre 
Gheara diavolului și astragalus, cele două făcând 
un tandem rebutabil, care pe de o parte grăbeşte 
procesul de vindecare. 

Reumatism - celebritatea pe care această plan- 
tă a căpătat-o în Europa și Statele Unite se da- 
torează, fără îndoială, efectului său terapeutic, cu 
adevărat; fenomenal, în bolile articulare. Fie că este 
vorba. de osteoartrită, de artroză, de poliartrita. re- 


umatoidă, Gheara diavolului și-a dovedit eficiența. 
Nenumárate studii clinice făcute din 1958 și până 
astăzi au arătat, fără dubiu, faptul că Gheara, dia- 
volului administrată intern reduce durerile articu- 
lare până la dispariţie, îmbunătățește mobilitatea 
articulară, ráreste intensitatea și frecvenţa crize- 
lor reumatice. Mai mult planta are efecte puternic 
antioxidante încetinind sau stopând procesele de- 
generative la nivelul articulaţiilor. Se tin cure de 
60-90 zile, timp în care se iau câte 4 capsule pe zi, 
pe stomacul gol. În cazul puseelor reumatice seve- 
re, pentru o durată limitată de timp (maximum 12 
zile) se pot lua câte 6 capsule pe zi. 

- 1 linguritá de plantá uscatá si máruntitá se lasá 
în 300 ml apă timp de 8 ore apoi se strecoară. Se 
împarte în 3 și se va consuma în 3 porții, preferabil 
înainte de masă. Tratament maxim o lună. 

Sciatică, spondiloză - se recomandă tratamen- 
tul intern dar și extern, prin masaj local cu ungu- 
ente pe bază de Gheara dracului, se pot face până 
la trecerea durerilor. 

Mai multe studii făcute în Germania și în Fran- 
ta au demonstrat că tratamentul intern cu Gheara 
diavolului ajută la eliminarea durerilor si a infla- 
matiilor la nivelul coloanei vertebrale. 

Într-un test realizat în 2006, în Germania, unor 
pacienţi cu lombosciaticá li s-a administrat 1400 mg 
de extract de Gheara diavolului (aproximativ 3 
capsule pe zi), vreme de 6 săptămâni. Studiul a 
relevat scăderea în proporție de 56% a intensității 
si a frecvenţei crizelor dureroase. 

În alt studiu, dintre pacienţii care deja luau an- 
tiinflamatoare de sinteză (ibuprofen, ketoprofen) 
pentru ameliorarea durerilor de spate, mai mult de 
70% au redus dozele sau au eliminat medicamente- 
le de sintezá, cu ajutorul tratamentului cu aceastá 
plantá. 

Un studiu in Franta in care au fost implicati 122 
de pacienti ce sufereau de osteoporozá la sold sau 
genunchi a arătat cá planta a fost un remediu efi- 
cient pentru calmarea durerilor. 

Tromboze - se iau câte 3-6 capsule de Gheara 
diavolului pe zi, în cure de 2 săptămâni, urmate de 
o săptămână pauză. Acest tratament are efect an- 
tiagregant plachetar, prevenind formarea trombilor 
(cheaguri de sánge). De asemenea aceastá curá are 
efect puternic antiinflamator, fiind un bun adjuvant 
în tratarea tromboflebitei. 
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GHIMBIR (GINGER) 


Zingiber Fam. Zingiberaceae. 


Ín tradiția populară: se fierbea în vin sau se 
plámádea în rachiu si se lua contra durerilor de sto- 
mac. 

Se fierbea în vin cu alte mirodenii contra ráceli- 
lor. 

Actiunea farmacologicá: inláturá greata foar- 
te eficient, ajutá la calmarea durerilor, se pare cá 
este foarte activă in lupta contra cancerului. Cal- 
mează tusea, elimină toxinele, tonic, afrodiziac, sti- 
mulează pofta de mâncare, îmbunătățește memo- 
ria, ajută la, creșterea tensiunii arteriale. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 

Alopecie- spălături cu un decoct mai concentrat. 

Anorexie- ceai sau tincturi. 

Artritá- se poate face atât intern cu tinctură cát 
și extern. 

Astm- în special tinctura dar și ceaiul. 

Apoplexie- ajută foarte mult indiferent sub ce 
formă se va folosi. 

Cancer- atât preventiv cát și în timpul tratamen- 
tului chimio-terapeutic. 

Circulaţie proastă periferică- cură cu ceai și 
frectii cu tincturá. 

Disfunctii sexuale- este un afrodiziac. 

Dureri de articulatii, dureri reumatice- se poate 
face si o alifie. 

Dureri de dinti- se va tine local páná la calmarea 
durerii, hipotensiune. 


Greatá- este unul dintre cele mai eficiente mij- 
loace de tratarea greturilor chiar de cátre femeile 
gravide sau de cátre copii. 

Memorie- o cură cu această plantă ajută la men- 
ținerea memoriei. 

Osteoporoză, paralizie, răceli, reumatism- cata- 
plasme calde. Tulburări digestive, tuse. 

Preparare și administrare: 

Se folosesc rădăcinile care au acţiune mai puter- 
nică ca restul plantei. 

- Se poate consuma rădăcină rasă sub formă de 
praf, câte un vârf de cuţit care se va pune sub limbă 
pentru 10 minute după care se va înghiți cu puţină 
apă. 

- Decoct dintr-o linguriţă de plantă mdáruntitá 
care se va pune la 250 ml de apă care se va fierbe 
timp de 2-3 minute. Se va strecura după care s 
poate consuma, 2-3 căni pe zi. 

- Tincturá-se va rade 20 de grame de rădăcină 
care se va pune la 100 ml alcool alimentar de 70°. Se 
va, lăsa pentru 15 zile agitând des. Se strecoară. Se 
vor lua 10 picături până la 20 picături (1 linguriţă) 
diluate în apă. 
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GHIMPE 


Xanthium Spinosum Fam. Compositae. 


Denumirea populară:  angelicá, coachezi, 
ghimpe lat, ghimpe mare, ghimpe páduret, holera, 
iederá, máráciná, merisor, spicul soarecelui. 

Ín traditia populará: ceaiul sau decoctul se 
folosea contra umflăturilor, scrofulelor si dropicei. 
Se mai folosea pentru alinarea durerilor pricinuite 
de intepáturile insectelor. 

Compozitie chimicá: se utilizeazá pártile ae- 
riene (Herba Xanthii spinosi) recoltate in timpul 
înfloririi, contine un ulei esenţial, săruri de acizi 
grași, calciu și potasiu, acid cafeic, acid clorogenic, 
flavone, fitosteroli, saponine, tanin, lactone (xanta- 
nina), ulei volatil. 

Acţiune farmacologică: are acţiune decon- 
gestivá fermă în adenomul de prostată, putând în 
cazurile mai avansate să ducă la evitarea opera- 
tiei, aperitiv, diuretice, antiinflamator, anticonges- 
tiv, dezinfectant, diuretic, antidiabetic, antitumo- 
ral, stimulează pereţii venelor. 

Se poate folosi în următoarele afecțiuni: 
adenom de prostată-preventiv sau chiar în cazurile 
mai grave, afecțiunile aparatului urinar, ascitá, boli 
infecțioase, cancerul prostatei, cistite, cito-pielite, 


edeme, gută, hemoroizi, hipertiroidism, icter, litia- 
ză renală, microlitiază biliară, nefrite, prostatite, 
pilo-nefritá. 

Precautii si contraindicatii: 

Este contraindicat ca in timpul tratamentului cu 
această. plantă să se consume condimente, lactate 
fermentate, citrice, acrituri, murături, băuturi al- 
coolice, nici măcar vin sau bere. 

Preparare și administrare: 

- Din două lingurite de plantă máruntitá sau 
chiar o plantă singură se va pune în 250 ml de apă. 
Se va fierbe timp de 10 minute. Se strecoară apoi 
se vor consuma două căni pe zi. Una dimineața 
pe stomacul gol și cealaltă seara înainte cu 30 de 
minute de masă. Se poate consuma în acest fel în 
cure de lungă durată. 

- Tinctură: se va face din 20 de grame de plantă 
máruntitá care se va pune la 100 ml de alcool ali- 
mentar de 70?. Se va lăsa la temperatura camerei 
pentru 15 zile după care se va strecura. În timpul 
acesta de 15 zile se va agita des pentru ca alcoolul 
să poată să extragă principiile active din plantă. 
După strecurare se va pune într-o sticlă de capaci- 
tate mai mică. Se poate păstra în acest fel timp de 
2 ani. Se va putea lua câte o linguriţă de trei ori pe 
zi inainte de mesele principale cu 30 minute diluate 
cu putiná apá. Se poate face tratament cu aceasta 
timp îndelungat. 

Mod de administrare pentru prostată: 

Tratamentele pentru prostată se pot complecta 
cu o serie de alte plante: pufulitá, pedicutá, semințe 
de dovleac, ginseng, etc. 

Se va administra insá in toate cazurile si seminte 
de bostan sub diferite forme. Se remarcá faptul cá 
această afecţiune survine după o anumită vârstă, 
atunci când nu se mai produc suficienți hormoni în 
organism. Acest lucru se poate compensa foarte 
bine cu fitohormoni care sunt naturali și orice or- 
ganism îi acceptă mult mai ușor ca pe cei sintetici. 
De asemenea, se pot face o serie de concentrate din 
diferite plante, dar care obligatoriu trebuie să con- 
ţină și ginseng și atunci afecțiunea va trece mult 
mai repede. Când este vorba despre o inflamație 
sau o infecție care produce această afecţiune atunci 
vindecările sunt surprinzător de rapide, mai ales 
dacă se adoptă tratamentul cu tincturi sau cu con- 
centrate. Când este vorba despre o atrofiere care 
se petrece uneori o dată cu vârsta mai înaintată, 
atunci este normal cá se va trena vindecarea, care 
va veni foarte lent. 
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GHIOCEI 


Galantus nivalis Fam. Amarylliaceae. 


Denumiri populare: aisoará, clocátei de omát, 
clopotei de primávará, cloconei, ghilioci, ghirele, 
ghiorele, luste, primávárutá, usturoitàá. 

Ín tradiția populară: se folosea. la scăldători 
contra reumatismului. Ceaiul se lua pentru leuco- 
ree, iar cu decoctul se făceau spălături. 

Compoziţie chimică: conţine alcaloizi hipeas- 
trină, masoniná, nivalină, crivelină, tazetiná, lico- 
riná, nartazină, narvedină, substanțe minerale, flo- 
rile conţin nivalină- o substanţă cu acţiune în tra- 
tamentul paraliziei infantile, crivelină. 

Proprietăți farmacologice: se folosesc bulbi, 
planta sau florile în tratament intern pentru efectul 
deosebit; pe care îl au asupra nervilor periferici fiind 
indicată în cazurile de paralizii de diferite etiologii. 

Este însă foarte periculoasă de aceia se preferă 
preparatele farmaceutice. 

Extern se folosește contra pistruilor și petelor de 
pe faţă. 

Se va putea folosi la următoarele afecţiuni: 
candidoză, hemoragii cerebrale, leucoree, miastenii, 
miopatii, paralizie, pareza nervilor periferici, pete 
pe fatá, pistrui, scurgeri vaginale, tromboze. 

Din aceastá plantá se prepará farmaceutic si me- 
dicamente pentru afectiunile inimii, cu foarte bune 
efecte. 


Precautii si contraindicatii: 

Atenţie! Toate părțile plantei au acțiune foar- 
te toxică asupra, organismului. În cazul în care se 
dorește folosirea internă, este indicată folosirea pre- 
paratelor farmaceutice! 

Preparare și administrare: 

- Se va fierbe timp de 5 minute o linguriţă de 
plantă sau bulb máruntit la 250 ml apă. Se va bea 
cu inghitituri mici în cursul unei zile. 

- Extern se va face un preparat mai concentrat 
din 50 g de plantă care se va fierbe în 2 litri de apă 
timp de 20 minute după care se va strecura. Se va 
putea folosi la diferite spălături sau băi. 
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GHIZDEI 


Lotus corniculatus Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: ghizdei mărunt (pentru 
a se diferenția de specia Lotus ulginosus- ghizdeiul 
mare). 

Descriere: este o plantă semiculcatá, înaltă de 
10-70 cm, ierboasă, perenă, frecventă pe pășuni 
si fânețe unde, uneori, ajunge specie dominantă, 
spontană. Mai rar cultivată, are valoare furajeră, 
meliferă si oficinalá. 

Frunzele trifoliate se înserează pe tulpini care 
sunt repente la bază, apoi ascendente. La subsi- 
oara limbului frunzelor compuse (trifoliate) cresc 
stipele foarte asemánátoare foliolelor. 

Florile sunt zigomorfe, galbene, portocalii, mai 
rar rosii, grupate in umbele simple. 

Fructele sunt pástái mici în care se formează se- 
minte reniforme brune. 

Existá o specie ornamentalá de ghizdei (Lotus 
berthelotii), deosebit de decorativá. 

Ráspándire: creste de la cámpie páná la munte 
având pretenţii reduse la acido-bazicitatea solului. 

Recoltare: materialul vegetal trebuie să aparti- 
nă, exclusiv florei spontane si se colectează, doar pe 
vreme însorită, după ora 10. 

În scopuri medicinale se culeg florile, sau tulpinile 
cu frunze și flori. În timpul procesului de uscare 
florile se inverzesc mai mult sau mai puţin. 

Compoziţie chimică: Florile și frunzele sunt 
foarte bogate în glicozide cu structură flavonoidicá. 


Contin cantităţi apreciabile de cvercetol și gosipetol 
prcum si derivati ai acestora. 

Actiune farmacologicá: are proprietáti antis- 
pastice si sedative demonstrate stiintific, care con- 
firmá utilitatea folosirii plantei in tratarea unor 
afectiuni in care se constatá spasme ale muscula- 
turii netede care produc dureri viscerale, precum si 
in calmarea sistemului nervos central. 

Ca sedativ se folosește în insomnie, astenie ner- 
voasă, anxietate. 

De cele mai multe ori este unul din componentele 
amestecurilor de ceaiuri. 

Preparare și administrare: 

- Infuzie: 1 lingură de plantă la o cană de apă. 
Se administrează 3 ceaiuri pe zi. 

- Din florile proaspete se prepară o tincturá 20% 
în alcool de 50%. Se administrează 1 linguriţă de 3 
ori pe zi. 
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GINKGO BILOBA 


Ginkgo Biloba Fam. Ginkgoaceaa 


Denumiri populare: arborele de 30 de galbeni, 
arborele pagodă, caisa de argint. 

Descriere: Din timpuri preistorice creștea spon- 
tan în America de Nord, Europa și China. Numai 
în Extremul orient însă a reușit să supravieţuiască 
glaciatiunii. Tráieste în China de peste 2000 de ani. 
Din China a fost readus in America. De asemenea 
a ajuns în Europa în sec XVIII-lea ca arbore orna- 
mental. Este unul din cele mai cunoscute remedii 
din lume. Este folosit de milenii in farmacopeea 
Chinezá ca remediu pentru refacerea memoriei al- 
terate din diferite cauze. Copacii bătrâni de Ginko 
sunt adorati precum zeii, in Japonia, iar pentru a le 
confirma sacralitatea li se leagá in jurul trunchiu- 
lui o coronitá de tulpini de orez (shimenawa). În 
prezent s-au descoperit si alte proprietáti ale aces- 
tei plante. Arbore înalt de 30 m, dioic. Frunzele 
in formá de evantai, bilobate, petiolate, pieloase, 
cázátoare. Flori dioice: cele masculine solitare in 
formă, de ameti. Cele femele lung pedunculate, cu 
ovule, din care numai unul se dezvoltă. Înflorire 
luna V-VI. Sámánta lungă de cca 2,5 cm cu înveliș 
cărnos gălbui, urât mirositor. Sámánta se maturi- 
zează în septembrie. Este cultivat prin parcuri ca 
arbore ornamental. Există și în Grădina, Botanică, 
din Cluj, aproape de intrarea în Casa japoneză. 

Semințele sunt urât mirositoare dar prin prăjire 
pot fi consumate ca aliment plăcut la gust. Numele 
genului Ginko vine din cuvântul chinezesc Ginkyo 


care înseamnă „caisă de argint“. Arborele a primit 
acest nume deoarece fructul său are mărimea și for- 
ma unei caise mici si o culoare verzui-argintie sau 
gálbuie. Numele speciei Biloba vine de la faptul cá 
frunza sa, in formá de evantai, are o crestáturá in 
mijloc, formându-se astfel doi lobi. După răspân- 
direa sa în Europa a primit și numele de „arborele 
de 30 de galbeni“ dat fiind costul său extrem de 
ridicat din primele decenii de după aducerea. sa, 
sau „arborele pagodă“ din cauza formei ramurilor 
sale. Interesant este faptul că acești arbori sunt di- 
ferentiati sexual în arbori feminini și arbori femele, 
întocmai ca și la oameni sau animale. 

La comandă la florării se poate obţine „Arborele 
pagodelor* de fapt tot această plantă. Este de fapt 
un soi de conifer cu frunze căzătoare care creşte 
până la 10-20 metri înălţime. Are frunze în formă 
de evantai. Coroana toamna se colorează în galben 
intens. Este o plantă medicinală foarte prețioasă. 
Costa, în jur de 30-40 lei. 

În tradiția populară: medicii chinezi utilizau 
frunzele de Ginkgo pentru a îngriji bolnavii cu pro- 
bleme pulmonare și astmatice. 

Compoziţie chimică: frunzele- ginkgolidele A, 
B, C, J si M sesquiterpena bilobalid, camforul, fla- 
vonoidele (cu rol antioxidant), getina, taninuri, fi- 
tosteroli, glucozide, flavonoide, diterpene (ginkgoli- 
de), sáruri minerale, acizi grasi. Terpenele (ginkgo- 
lide si bilobalide- care au influentá beneficá asupra 
circulatiei si vaselor sangvine, contribuind la ame- 
liorarea fluxului sanguin, in special cerebral si la 
nivelul membrelor inferioare) si polifenolii conferá 
plantei actiune vasculotrofice si neutrofice. 

Actiune farmacologicá: determiná o impor- 
tantá dilatare la nivelul arterelor. Această ,rela- 
xare* se produce prin cresterea tonusului peretilor 
venelor si diminuarea permeabilitátii vaselor capila- 
re. Ginko constituie un bun remediu în „sindromul 
picioarelor și mâinilor reci“ cauzat de o circulaţie 
periferică deficitară. Îmbunătăţeşte irigatia cere- 
brală în caz de ischemie, hipoxie sau edem la nivelul 
celulei nervoase din creier. 

Favorizează mai buna utilizare a glucozei din sân- 
ge ca substrat vital pentru celulele nervoase (neu- 
roni). 

Împiedică acţiunea oxidativá nocivă a radicali- 
lor liberi asupra tuturor celulelor (intárziind astfel 
fenomenele de imbátránire prematurá a organismu- 
lui). 

Stopeazá agregarea plachetelor sangvine (trom- 
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bocitelor) și obturarea arterelor și arteriolelor din 
organele vitale (creier, miocard) prin formarea unui 
trombus(cheag alcătuit din fibrină, globule albe, 
trombocite și săruri minerale în special calciu). 
Ginko Biloba, datorită componentelor sale active, 
ajută la controlarea alergiilor si astmului. Omoará 
fiind un antioxidant puternic, radicalii liberi care 
contribuie la procesul de îmbătrânire a organismu- 
lui uman. În afară de acestea, Ginko Biloba este 
cunoscută pentru efectele pozitive asupra functio- 
nării creierului. Astfel ea alungă agitația mentală, 
oboseala, mentală, lipsa de energie și îmbunătățește 
memoria. Pentru toate acestea bolnavii de Alzhei- 
mer sunt primii care beneficiază de această plantă. 

Nu este toxică nici în doze mari. Reacţii secun- 
dare sunt minore și excepțional de rare constând în 
mici și trecătoare dureri de cap (cefalee), tulburări 
pasagere de digestie sau ușoare manifestări alergice 
cutanate. 

Preparatele din această plantă nu sunt hipoten- 
soare propriu zise și nu pot înlocui tratamentul hi- 
pertensiunii. Trebuie chiar administrate cu pru- 
dentá bolnavilor care urmează un tratament cu : 
Aspirină, Ticlid, Trombostop, Plavix deoarece le 
potenteazá efectul (Antiagregate plachetare). 

Sunt foarte indicate femeilor care iau tablete an- 
ticonceptionale pentru că evită și previne tulburári- 
le de circulaţie foarte frecvente. În mod tradițional 
medicii chinezi utilizau frunzele de Ginko pentru a 
îngriji bolnavii cu probleme pulmonare si astma- 
tice. Dilată, arterele, venele și vasele capilare inclu- 
siv la, nivelul creierului. Se indică în cazul pierderii 
memoriei pe termen scurt, problemele intelectua- 
le datorate bátránetii, tiuituri în urechi, etc. Mai 
nou s-a descoperit că este util si în impotentá. Es- 
te de asemenea un bun antioxidant datorită flavo- 
noidelor care contribuie la exercitarea unei acţiuni 
protectoare asupra membranei celulare. Are pro- 
prietáti vasodilatatoare stimulând factorul endote- 
lial și sinteza prostaciclinelor prin plachete. Ajută 
la creșterea producției de dopamină și noradrenali- 
nă. Ajută în astmă datorită inhibitiei legăturii PAF 
(Platelet-activating factor) cu receptorul membra- 
nar, ceea ce duce la diminuarea cheagurilor de sân- 
ge. În plus flavonoidele diminuá răspunsul inflama- 
tor prin inhibitia proceselor inflamatoare. 

Foarte puternic antioxidant, Ginko întărește pe- 
retii capilarelor, ajutá la protejarea celulelor creie- 
rului (neuronii) contra leziunilor si imbunátáteste 
circulatia sangviná cerebralá. De asemenea prin 


oxigenarea creierului, memoria si capacitatea cog- 
nitivá se imbunátátesc. 

Este un remediu traditional contra tulburárilor 
circulatorii locale, preparat pe baza unui extract 
din frunzele arborelui Ginko biloba originar din 
China. Se poate cumpára din orice farmacie fárá 
rețetă. Totodată extractele de Ginko sunt intro- 
duse ca ingrediente in alimente cum ar fi iaurtul 
sau báuturile rácoritoare si energizante, cu promi- 
siunea cá ar oferi vitalitate, relaxare, o stare de 
bine si pástrarea tineretii. În produsele farmaceu- 
tice, extractul este dozat cu exactitate, ceea ce nu 
se poate spune despre preparatele din comert. 

Ginkgo posedá mai multe proprietáti farmaceu- 
tice decát i s-au descoperit, deoarece are influen- 
tá extrem de mare în foarte multe alte afecțiuni. 
Astfel este capabil sá dilate arterele, venele si va- 
sele capilare. Drept urmare, poate sá activeze cir- 
culatia perifericá a sángelui, ceea ce ar duce la o 
mai buná irigare cu sánge a creierului. De unde si 
utilizarea imediatá: infulienteazá tonusul muschilor 
netezi prin vasele de sánge ce-i inconjoará. Pierde- 
re a memoriei pe termen scurt, probleme intelec- 
tuale datorate bátránetii (senilitate) si tiuitului in 
urechi. Pe scurt pentru a ameliora functiile men- 
tale. Mai nou, de putin timp se utilizeazá pentru 
ameliorarea problemelor de impotentá cauzate de 
unele medicamente antidepresoare (Prozac, Luvox, 
Paxil, Celexa). 

Ginkgo este un antioxidant puternic datoritá fla- 
vonoidelor pe care le contine, ceea ce contribuie la 
exercitarea unei actiuni protectoare asupra mem- 
branelor celulare, mentinándu-le integritatea. Po- 
sedá de asemenea proprietáti vasodilatatoare sti- 
mulánd factorul endotelial si sinteza prostacicline- 
lor din plachete. 

Poate sá exercite si un efect neuroprotector prin 
cresterea productiei la unii neurotransmitátori cum 
sunt dopamina si noradrenalina. Pe scurt aceste 
efecte vasodilatatoare si neuroprotectoare, par sá 
explice de ce este utilizat cu unele succese la pacien- 
tii atinsi de boala Alzheimer. Ginkgo este utilizat 
si in afectiunile astmatice gratie inhibitiei legátu- 
rii PAF (Platelet- activating factor) cu receptorul 
mambranar, ceea ce duce la diminuarea formárii 
de cheaguri sangvine. În plus flavonoidele diminuă 
răspunsul inflamator, inhibă procesele inflamatoa- 
re. Aceste două activităţi ale acestei plante favo- 
rizează diminuarea bronho- constrictiei astmatice. 
Ín Europa, tári ca Germania si Franta cultivá acest 
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copac în scopuri medicinale (extrasele sunt folosi- 
te frecvent de către doctori pacienţilor). La nemți 
de pildă este autorizată pentru tratamentul multor 
afecţiuni cerebrale, de la tiuitul în urechi (tinitus) 
páná la deficiente de memorie, de la anxietate si 
ameteli, páná la dureri de cap si stári de nervozita- 
te. De asemenea este folosit frecvent in tulburárile 
circulatorii. 

Efecte - preparatele de Ginko sunt propuse ca 
remediu traditional, in dozaje de 120-240 miligra- 
me pe zi, pentru tratarea tulburárilor de memorie 
si concentrare. Activarea circulatiei locale consti- 
tuie un subiect de controversá. Studiile privind efi- 
cienta memoriei si prevenirea dementei au ajuns la 
concluzii contradictorii si nu s-au obtinut rezultate 
în cazurile de tinitus (zgomote în urechi). Acţiunea 
antioxidantá a suplimentelor cu Ginko n-a fost pe 
deplin clarificată. Lipsesc cu desăvârșire dovezile 
care să ateste o influență pozitivă asupra sănătăţii 
a extractului de Ginko folosit ca ingredient alimen- 
tar. 

În mod normal se foloseste 40-40 mg de extract 
standardizat (24% flavonoide si 6% diterpene, ) de 
2-3 ori pe zi. Efectele apar după 2-3 luni. Me- 
dicina traditionalá chinezeascá foloseste de mii de 
ani extractele de ginko-biloba datoritá proprietáti- 
lor sale antioxidante. Flavonoizi pe care îi contine 
(noi avem în strugurii negrii) protejează organismul 
împotriva radicalilor liberi. Are efect vasodilatator, 
contribuie la creșterea fluxului sanguin spre creier 
si extremităţi. De aceea planta este recomanda- 
tà în tratamentul împotriva pierderilor de memo- 
rie pe termen scurt si al senilitátii. Doza zilnică, 
de 40- 80 mg de extract de 3 ori pe zi, este re- 
comandat în caz de circulaţie sangvină periferică, 
deficitară, vertij (amețeli), sindrom pre-menstrual, 
zgomot în urechi. Tratamentul cu ginko biloba este 
bun și pentru creșterea performanţelor intelectuale, 
migrene, stări de oboseală cronică, stări depresive 
și anxioase. 

Planta aceasta este folosită pentru extraordina- 
rele calităţi terapeutice. Are efecte în special în 
tulburările de memorie, dificultăți de concentrare, 
afecţiuni specifice circulaţiei periferice și nu în ul- 
timul rând, în afecţiuni cardiace. Există diferite 
studii care atestă, eficiența acestei plante- minune. 
Astfel cele mai importante proprietăţi terapeutice 
au fost reunite într-o singură formulă Ginko Biloba 
Naturalis (care este disponibilă în toate farmaciile 
din ţară. 


Parte folosită: Frunzele și mugurii. 

Se indică în următoarele afecţiuni: acci- 
dent vascular cerebral, afecțiuni cardio-vasculare, 
afecţiuni cerebrale în special cele datorate proastei 
circulații, afecţiuni circulatorii diverse, afecțiunile 
pielii, afecțiuni trombocitare, afecțiuni vasculare în 
creier, angină pectorală, anxietate, artrită oblite- 
rantă, astm, ateroscleroză, boala Alzheimer, boa- 
la varicoasă, bronșită, cancer de sân, capacitatea 
de memorare, capacitatea de concentrare, celuli- 
ta, cheaguri sangvine cu diferite localizări, circula- 
tia sângelui deficitară, colesterol în exces, depresie 
cronică, crampe musculare, degenerescentá macu- 
lară, demenţă, disfuncţii erectile, dizenterie, dureri 
de sân și pelviene, dureri de stomac, efect antioxi- 
dant, flebite, gonoree, îmbunătăţirea atenţiei, îm- 
bunátátirea memoriei, impotentà, inflamații diver- 
se, iradiere, ischemie cardiacá, leucoree, máini si 
picioare reci, memorie dificilá, menopauzá, obosea- 
là oculará, pierderea auzului, pierderile de memo- 
rie, problemele intelectuale ale bátránetii, psoriazis, 
rău de înălţime, retenţie de lichide, retinopatie di- 
abeticá, sclerozá in pláci, senilitate, sindrom post 
trombotic, sindrom premenstrual, stári de iritabi- 
litate, tensiune arterialá crescutá, toate afectiunile 
privind circulatia sángelui, tiuituri in urechi, trom- 
boflebitá, tromboze, tuberculozá, tulburári de cir- 
culatie cerebralá, tulburári de circulatie perifericá, 
tulburári circulatorii la nivel ocular, tumori cere- 
brale si mamare, ulcere varicoase, vitiligo, zgomote 
în urechi. 

Precauţii și contraindicatii: 

În general Ginkgo este considerat sigur, chiar ad- 
ministrat pe termen lung, în dozele recomandate. 

Atenţie! Cine dorește să ia un produs farmace- 
utic cu Ginko ar face bine să poarte în prealabil o 
discuţie serioasă cu un medic și un farmacist. Foar- 
te puţine preparate și-au demonstrat eficacitatea în 
cadrul unor studii clinice. 

Atenţie! Desi are calităţi de necontestat, ex- 
tractul de Ginko poate fi periculos. 

Atenţie! Cei ce au migrene frecvente, femeile 
însărcinate, nu trebuie să ia acest remediu decât la 
recomandarea specialistului. Altfel, nu se recoman- 
dá în sarcină și alăptare. 

Atenţie! Nu se va folosi ginkgo în același timp 
cu usturoiul sau cu ginsengul deoarece poate să dea 
naștere la o serie de hemoragii în organism. 

Atenţie! La diabetici, Ginko poate provoca 
efecte asemănătoare rezistenței la insulină. Ei n- 
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ar trebui să îl folosească decât sub control medical. 

Atenţie! Extractele de Ginko conţin o substan- 
tá ce împiedică coagularea sângelui. În aceste con- 
ditii pentru a evita sângerarea, pacienţii care ur- 
meazá să fie supuși unei intervenţii chirurgicale sau 
stomatologice trebuie să întrerupă administrarea de 
Ginko cu 36 ore în avans. Deci se impune o supra- 
veghere atentă a, pacienţilor care iau anticoagulante 
(Warfarine, aspiriná, etc). 

Planta interactioneazá cu ibuprofenul (antiinfla- 
mator) si omeprazolul (medicament folosit pentru 
tratarea ulcerului). 

Ginko nu se prescrie impreuná cu medicatia 
antidepresivă IMAO (inhibitor de mono-amino- 
oxidaze). 

Se pot manifesta si reactii alergice, respectiv hi- 
persensibilitate. 

Pot apare si fenomene alergice precum máncári- 
mea, urticaria, ameteala, umfláturi si probleme de 
respiratie. 

Un contact cu pulpa fructului Ginkgo biloba poa- 
te sá antreneze o reactie alergicá care sá cauzeze 
máncárimi. 

Nu se utilizeazá frunzele neprelucrate, deoarece 
contin un acid care este toxic, 

Doze: de la 40-60 mg de extract standardizat 
(24% flavonoide si 6% diterpene) de 2-3 ori pe zi. 
Efectele apar dupá 1-2 luni. 

Supradozarea (peste 240 mg/zi) poate provoca 
nepláceri, intre care ameteli, agitatie, diaree, pro- 
blemele gastro-intestinale moderate, crampe abdo- 
minale, greatá, vársáturi. 

Preparate: 

Pulbere - 1 linguritá de pulbere de frunze se 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se pot consuma, 2-3 
căni pe zi. 

Extract - Se ia extractul de la magazinele de 
plante medicinale care conţine 24% heterozide. Se 
ia 40-80 mg de 3 ori pe zi. Se obţin rezultate foarte 
bune după o cură de 3 luni. 

Precauţii: s-au semnalat uneori tulburări gastro- 
intestinale, dureri de cap și amețeli. Remediul este 
foarte bine să se ia împreună cu medicamentele an- 
ticoagulante. 

Infuzie - 1 linguriţă de frunze uscate si mărunți- 
te se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se pot consuma 2 căni 
pe zi. 


Bio-biloba (capsule care contin 60 sau 
100 mg de extract de plantá) Se recomandá 
1-2 capsule pe zi. Se va lua zilnic cáte o capsulá 
timp de 3 luni. 

Fiole - ce contin 1.500 mg de extract din frunze 
de Ginkgo biloba si miere- cáte 1-2 fiole o datá sau 
de 2 ori pe zi, ca atare sau diluat cu apă ceai sau 
suc. 

Ginko biloba comprimate (contin 30 mg de 
ginko, 10 mg de páducel -Crataegus monogyna si 
4.13 vitamina E). Se administreazá un comprimat 
pe zi timp de 1-2 luni. 

Ginko biloba- Evening Primrose - gelule care 
contin 400 mg ginko si 250 mg pulbere de luminitá 
de seară. Este recomandat în tulburările vasculare 
si în eczema atopică, sindromul premenstrual. Se 
ia 1-2 gelule pe zi. 

Ginko-gelule - conţin 250 ml pudră totală din 
frunzele plantei. Se recomandă câte o gelulă de 3 
ori pe zi în timpul meselor. 

Ginkgo vasal, Ginkgophyt, Gingo biloba 
C, etc s unt preparate în care mai intră și alte 
componente. 

Ginko Forte Plus - capsule care conțin 100 mg 
pulbere de ginko, 200 mg pulbere de Păducel- 
Crataegus monogyna și 150 mg pulbere de salvie 
-Salvia officinalis. 

Ginko Prim - comprimate care contin 30 mg 
pulbere de ginko si 150 mg magneziu. Se recoman- 
dà un comprimat pe zi, inainte de masa de pránz. 

Memorex - 80 mg praf de frunze de ginko, 
200 mg lecitiná si 170 mg spiruliná. Este indicat 
în special in deficiențele de concentrare, de memo- 
rie si in surmenaj cronic intelectual in dozá de 1-2 
capsule pe zi, timp de 2-3 luni. 

Tanacan - este o solutie buvabilá, din care se 
inghite cáte 1 ml de 3 ori pe zi, fie de comprimate 
(contin 40 mg de extract si 6 mg terpene-lactone. 
Se pot lua maximum 3 pe zi. 

Tinctură - se vor lua 30 de picături de 3 ori pe 
zi. Se mai poate lua si 1 linguritá de 3 ori pe zi cu 
putiná apá, o perioadá de 3 luni. 

Cremá si gel - Datoritá proprietátilor de activa- 
re a microcirculatiei locale si a efectului antioxidant 
cremele si gemlurile cu Ginko au actiune anticeluli- 
ticá. Extractul de Ginko Biloba intrá in compozitia 
sápunurilor, sampoanelor, cremelor de fatá si corp. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Accident vascular cerebral - un studiu de me- 
diciná experimentală, demonstrează faptul cá tra- 
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tamentele repetate cu ginko biloba îmbunătățesc 
circulaţia, cerebrală și reduc cu până la 50% gra- 
vitatea leziunilor la nivelul creierului produse de 
un accident vascular. Se recomandă curele de 4-8 
săptămâni, timp în care se iau câte 80 mg (2 com- 
primate a 40 mg) de extract de 3 ori pe zi. Se 
fac 4 astfel de cure pe an, în momentul schimbării 
anotimpului. 

Afectiuni cardio-vasculare - preparatele cu 
ginko biloba pot fi utilizate de vârstnici, pentru pre- 
venirea, apariției bolilor cardio-vasculare și degene- 
rative, pentru îmbunătăţirea capacităţii de memo- 
rare și atenție. De asemenea persoanele care prezin- 
tă risc de apariţie a diferitelor accidente ischemice, 
a trombozelor sau care aspiră la prelungirea tine- 
retii bilogice pot apela cu încredere la produsele pe 
bază de Ginko Biloba. 

Afectiuni cerebrale în special cele datorate 
proastei circulații - un studiu de medicină expe- 
rimentală demonstrează faptul că tratamentele re- 
petate cu ginko biloba îmbunătăţesc circulaţia cere- 
brală și reduc cu până la 50% gravitatea, leziunilor 
la nivelul creierului produse de un accident vascu- 
lar. Se recomandă, curele de 4-8 săptămâni, timp 
în care se iau câte 80 mg (2 comprimate a 40 mg) 
de extract de 3 ori pe zi. Se fac 4 astfel de cure pe 
an, in momentul schimbárii anotimpului. 

Afectiuni circulatorii diverse - in toate cazu- 
rile de afectiuni circulatorii se poate face suplimen- 
tar o curá cu ginko biloba din care se vor lua cáte 2 
capsule (80 mg) de extract de 3 ori pe zi, o perioadá 
de minimum 6 săptămâni, apoi se va face o pauză 
de 10 zile. Contribuie foarte eficient la refacerea 
circulatiei sángelui. 

Afectiunile pielii - o serie de produse noi apá- 
rute: geluri, sampoane sau sápunuri care contin 
aceastá plantá sub diferite forme se pot folosi cu 
mare succes pentru refacerea circulaţiei la nivelul 
pielii și chiar a celulelor lezate, datorită faptului că, 
vor fi mai bine irigate cu sânge. Nu se folosesc la 
hemoragii. 

Afectiuni trombocitare - ajută la reglarea 
trombocitelor din organism, în special folosită. 
pentru blocarea acestora. Vezi și trombozele. 

Afectiuni vasculare în creier - intensifică în 
creier nivelul oxigenului și totodată reglează, neuro- 
transmitátorii, după o cură de 30 de zile încep să 
se simtă efectele. De asemenea ajută la relaxarea, 
vaselor de sânge. Se poate lua câte 2 capsule de 3 
ori pe zi în cure de 2-3 luni în funcţie de gravitatea, 


afecțiunii. 

Angină pectorală - reface circulaţia, sângelui, 
curăţă arterele de depuneri si nu mai dá voie la 
producerea ateroamelor. Se va folosi câte 2 capsule 
de 40 mg de 3 ori pe zi în cure de 3 luni urmate de 
pauză de 10 zile, apoi se mai poate relua dacă este 
cazul. 

Anxietate - un studiu făcut în Germania în 
1993, pe mai multi pacienți cu depresie cronică, a 
pus în evidenţă după 8 săptămâni de tratament, 
timp în care subiecţii au luat câte 80 mg (2 com- 
primate a câte 40 mg) de extract de 3 ori pe zi, o 
îmbunătăţire semnificativă, a stării psihomentale a 
acestora. Pacienţii care luaseră ginko biloba erau 
mai tonici, mai optimiști, aveau atenţia, mai trează 
și mai multă inițiativă decât cei din grupul mar- 
tor. Trebuie reţinut însă, că tratamentul cu această 
plantă este eficient în depresia cronică (nu și în cea 
sezonieră) și nu poate fi asociat cu cel cu psihotro- 
pe de sinteză (Prozac, Zolofit, Paxil, etc), deoarece 
poate da probleme cardiovasculare și neurologice 
severe. 

Artrită obliterantă - un studiu făcut în 1998 
de către dr. H. Peter de la Universitatea de Medi- 
cină din Karlsruhne, Germania, a pus în evidenţă 
faptul cá administrarea de ginko îmbunătățește cir- 
culatia sanguină la nivelul piciorului, reduce frec- 
venta crampelor și îmbunătățește performanţele fi- 
zice ale bolnavilor cu arteritá obliterantá. Cei peste 
o sută de participanţi cu această afecţiune, parti- 
cipanti la teste, au fost împărţiţi în două grupe. 
Cei din prima grupă au luat câte 40 mg de extract 
de ginko, sub formă de comprimate de 3 ori pe zi, 
pentru 24 de săptămâni, iar cei din grupa a do- 
ua au luat un remediu placebo. După cele aproa- 
pe 6 luni de tratament, pacienţii din lotul care a 
luat ginko biloba, au relatat o reducere semnificati- 
vă a frecvenţei si a intensității crampelor la nivelul 
picioarelor. Mai mult distanţa pe care persoanele 
care luaseră ginko puteau merge fără dureri crescu- 
te cu 44,7 metri, comparativ cu doar 21,4 m care 
a fost îmbunătăţirea observată, la grupul placebo. 
În opinia specialiștilor, rezultatele administrării de 
ginko biloba sunt mult mai bune atunci când este 
asociată și cu gimnastică medicală. 

Astm - datorită faptului că ajută la refacerea 
circulației sângelui, se indică în bolile respiratorii, 
când nu este vorba, despre hemoragii să se folosească 
câte 1 capsulă de 40 mg de 3 ori pe zi, în cure 
de 3 luni, contribuind și la refacerea pulmonară, 
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datorită faptului că ajută la refacerea celor mai mici 
vase de sânge. S-a constatat de asemenea că crizele 
de astmă, bronșita cu tuse persistentă sau chiar 
tuberculoza se vindecă mult mai rapid dacă se ia și 
extract; de ginko. 

Ateroscleroză - administrarea de ginko biloba 
are efecte vasodilatatoare, reduce presiunea arte- 
rialá și riscul de infarct. Mai mult flavonoidele din 
frunzele acestui arbore impiedicá oxidarea coleste- 
rolului si a trigliceridelor pe peretii arterelor, preve- 
nind astfel formarea de ateroame, care îngustează 
calibrul vaselor de sânge. Se ia câte un comprimat 
(40-60 mg de extract), de 3 ori pe zi, în cure de 3 
luni, urmate de o lună de pauză, după care trata- 
mentul se poate relua. 

Boala Alzheimer - produsele din această plan- 
tà pot să aducă reale beneficii bolnavilor de aceas- 
tă afecţiune, încă după prima lună de tratament cu 
această plantă se observă nete îmbunătăţiri a stării 
de sănătate. 

Boala varicoasă - Ginko biloba este foarte des 
folosită intern și chiar extern în caz de boală vari- 
coasă, ulcere varicoase, flebite ori sindroame post 
trombotic. Calmează durerile de gambe și amelio- 
rează senzația de mâini și picioare reci. Prin favori- 
zarea unei bune irigări și oxigenări la, nivel cerebral, 
creşte capacitatea de concentrare și memorare. 

Bronșită - datorită faptului că ajută la refacerea 
circulației sângelui, se indică în bolile respiratorii, 
când nu este vorba despre hemoragii să se folosească 
câte 1 capsulă de 40 mg de 3 ori pe zi, în cure 
de 3 luni, contribuind și la refacerea, pulmonară, 
datorită faptului că ajută la refacerea, celor mai mici 
vase de sânge. S-a constatat de asemenea că crizele 
de astmă, bronșita cu tuse persistentă sau chiar 
tuberculoza se vindecă mult mai rapid dacă se ia și 
extract; de ginko. 

Cancer de sân - un studiu clinic făcut pe pa- 
ciente ajunse la climax a stabilit că administrarea 
de ginko reduce riscul de osteoporoză, de depresie 
si de boli cardiovasculare, afecțiuni specifice peri- 
oadei post menopauză. Mai mult tratamentul cu 
această plantă reduce riscul de cancer de sân la 
femeile care fac terapie de substituție cu hormoni 
estrogeni. Se iau câte 3 comprimate a câte 40 mg 
de extract zilnic, în cure de 2 luni, urmate de o 
lună de pauză, după care tratamentul se poate re- 
lua. Efectele sunt mai puternice dacă se asociază 
cu administrarea, în tandem cu ginko biloba a unei 
plante chinezești- ginsengul. 


Capacitatea de memorare - dacă asupra me- 
moriei planta are o acţiune destul de lentă, asupra 
capacităţii de concentrare această plantă are efecte 
mult mai rapide. Extractul de ginko îmbunătățește 
în scurt timp circulaţia sângelui la nivel cerebral si 
oxigenarea celulelor nervoase, ajutând la canaliza- 
rea, atenţiei asupra, unui singur subiect, cum ar fi 
învățatul sau munca, fără a lăsa, alti stimuli exteri- 
ori sau interiori să mai interacţioneze. Se adminis- 
trează câte 1-2 comprimate la nevoie (dar nu mai 
mult de 6 pe timpul unei zile), atunci când este ne- 
voie de putere de concentrare pentru a învăţa, sau 
pentru focalizarea atenţiei asupra muncii la birou, 
atunci când este de făcut o operaţie delicată, etc. 

Capacitatea de concentrare - dacă asupra 
memoriei planta are o acţiune destul de lentă, asu- 
pra capacităţii de concentrare această plantă are 
efecte mult mai rapide. Extractul de ginko îmbu- 
nátáteste în scurt timp circulaţia sângelui la nivel 
cerebral și oxigenarea celulelor nervoase, ajutând 
la canalizarea atenţiei asupra unui singur subiect, 
cum ar fi învățatul sau munca, fără a lăsa alti sti- 
muli exteriori sau interiori să mai interacţioneze. Se 
administrează câte 1-2 comprimate la nevoie (dar 
nu mai mult de 6 pe timpul unei zile), atunci când 
este nevoie de putere de concentrare pentru a învă- 
ta, sau pentru focalizarea atenţiei asupra muncii la 
birou, atunci când este de făcut o operaţie delicată, 
etc. 

Celulita - cremele cu ginko biloba sunt foarte 
bune pentru combaterea, celulitei. Ele se folosesc 
cu 5 minute înaintea masajului anticelulitic sau a 
folosirii cremelor anticelulitice, fiind foarte bune 
pentru activarea, microcirculatiei cutanate si pentru 
decongestionarea ţesuturilor. Specialiștii afirmă, că 
folosirea. aplicaţiilor externe cu ginko înaintea tra- 
tamentului propriu zis, dublează practic eficienţa, 
acestuia. 

De curând au apărut si sampoane cu ginko 
pentru stimularea circulaţiei la nivelul scalpului și 
pentru creșterea părului, precum și gelurile de duș 
cu această plantă, pentru reintinerirea pielii. 

Cheaguri sangvine cu diferite localizări - 
extractul de ginko biloba inhibă factorul de activare 
a trombocitelor (elementele din sânge responsabile 
de formarea, cheagurilor), ceea ce reduce tendința 
spre tromboze. Pentru prevenirea, inclusiv a reci- 
divelor acestor afecțiuni, se administrează câte un 
comprimat de 3 ori pe zi, în cure de o lună, urmate 
de 2 săptămâni de pauză. În cazul trombozelor de- 
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ja manifestate, administrarea acestui remediu va fi 
strict supervizată de medic, deoarece poate inter- 
fera cu medicatia specifică. 

Circulatia sángelui deficitará - Ginko Biloba 
imbunátáteste circulaţia, sângelui in întreg organis- 
mul aducánd aceasta la parametri cát mai aproape 
de normal. Ajutá inclusiv la circulatia sángelui in 
interiorul creierului, in special dacá se foloseste pe- 
rioade mai lungi de timp. 

Planta influenteazá in mod direct circulatia prin 
reducerea agregárii plachetelor sangvine si prin pro- 
tejarea hematiilor de distrugere. Aceasta implicá o 
eficientá distribuire a oxigenului la nivel tisular. O 
buná circulatie la nivel cerebral poate asigura nu 
numai oxigenul, dar si necesarul de glucozá, prin- 
cipalul combustibil al creierului. Fárá aceste sub- 
stante a cáror prezentá la nivel cerebral este strict 
legatá de circulatie, pot apárea numeroase tulbu- 
rări, cum ar fi pierderea memoriei, scăderea, puterii 
de concentrare, amețeli, dureri de cap. 

Colesterol în exces - preparatele de Gingo re- 
duc colesterolul foarte eficient. Prin reducerea. co- 
lesterolului si prin curățirea arterelor de depuneri 
este foarte indicată. 

Crampe musculare - Ginko biloba este foarte 
des folosită, intern și chiar extern în caz de boală va- 
ricoasá, ulcere varicoase, flebite ori sindroame post 
trombotic. Calmează durerile de gambe și amelio- 
rează senzația de mâini și picioare reci. Prin favori- 
zarea unei bune irigări și oxigenări la, nivel cerebral, 
crește capacitatea de concentrare și memorare. 

Depresie cronică - un studiu făcut în Germania 
în 1993, pe mai multi pacienţi cu depresie cronică, 
a pus în evidenţă după 8 săptămâni de tratament, 
timp în care subiecţii au luat câte 80 mg (2 com- 
primate a câte 40 mg) de extract de 3 ori pe zi, o 
îmbunătăţire semnificativă a stării psihomentale a 
acestora. Pacienţii care luaseră ginko biloba erau 
mai tonici, mai optimişti, aveau atenţia mai trează, 
si mai multă inițiativă decât cei din grupul mar- 
tor. Trebuie reţinut însă, că tratamentul cu această, 
plantă este eficient în depresia cronică (nu și în cea 
sezonieră) și nu poate fi asociat cu cel cu psihotro- 
pe de sinteză (Prozac, Zolofit, Paxil, etc), deoarece 
poate da probleme cardiovasculare și neurologice 
severe. 

Degenerescentá maculară - flavonoidele con- 
tinute in frunzele acestui arbore protejeazá retina 
de procesele degenerative care apar o datá cu vár- 
sta, dar si de efectele secundare ale diabetului. Tra- 


tamentul are mai ales rol preventiv, dar sunt con- 
semnate si cazuri in care a fost stopatá, cu ajutorul 
sáu, evolutia degenerescentei maculare si a retino- 
patiei diabetice. Se fac tratamente cu o durată de 
18 săptămâni, timp în care se iau 40 mg de ginko, 
de 3 ori pe zi, dimineata, la pránz si seara (dupá 
ora 19). 

Dementá - 1 capsulá de 60 mg zilnic timp de 3 
luni și apoi urmată de o pauză de 10 zile după care 
se poate relua. Îmbunătăţeşte cantitatea de sân- 
ge care ajunge la creier, îmbunătățește aportul de 
oxigen si de nutrienți esentiali bunei functionári ai 
creierului. Este indicat pentru stoparea progresiei 
formelor de demenţă, în special în maladia, Alzhei- 
mer. 

Dereglări metabolice - ajută, la creșterea efi- 
cientei metabolismului. 

Disfunctii erectile - ginkgo biloba este benefic 
si în cazul tulburărilor sexuale, cauzate de o proas- 
tă alimentare cu sânge a organelor genitale. Ad- 
ministrarea de ginkgo influențează nivelul de oxid 
nitric, agent chimic esenţial în circulaţia sangvină 
si percepția plăcerii sau a durerii. Se va lua câte o 
capsulă de 60 mg zilnic timp de 3 luni, apoi se face 
pauză timp de 10 zile și se poate relua. 

Dizenterie - activitatea bacteriană a acestei 
plante este mică comparativ cu ale altor plante, 
însă datorită substanțelor active pe care le are s-a 
constatat că la toate afecțiunile din sfera digestivă, 
se poate folosi poate și datorită faptului că poate 
reface circulaţia și datorită flavonelor și enzimelor 
conținută de plantă. Se vor lua câte 2 capsule (de 
40 mg) extract de ginko de 3 ori pe zi în cure de 60 
de zile. 

Dureri de sân și pelviene - un studiu făcut în 
1993, pe 165 de paciente cu vârste cuprinse între 
18 si 45 de ani, suferind de sindrom premenstru- 
al a stabilit eficacitatea acestei plante în această 
tulburare. La pacientele care au luat 40 mg de ex- 
tract de ginko, de 3 ori pe zi, în cure de 3 luni, s-a 
observat o reducere a durerilor de sâni și pelviene 
înaintea ciclului menstrual. Peste 80% din femeile 
care au luat ginko au relatat o reducere semnifi- 
cativă a stărilor de iritabilitate, de depresie ori de 
oboseală, care apăreau initial înaintea menstrelor. 

Dureri de stomac - activitatea bacteriană a 
acestei plante este mică comparativ cu ale altor 
plante, însă datorită substanțelor active pe care le 
are s-a constatat cá la toate afecțiunile din sfera 
digestivă, se poate folosi poate și datorită faptului 
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cá poate reface circulaţia, și datorită flavonelor si 
enzimelor conținută de plantă. Se vor lua, câte 2 
capsule (de 40 mg) extract de ginko de 3 ori pe zi 
în cure de 60 de zile. 

Efect antioxidant - douá categorii de principii 
active din frunzele de ginko, flavonele si terpenele 
au actiune antioxidantá, protejánd organismul de 
asa numitii radicali liberi, care produc imbátráni- 
rea acceleratá a tesuturilor, degenerarea ADN-ului 
si aparitia celulelor maligne. Pentru a beneficia de 
efectul antioxidant al acestei plante, care incetines- 
te procesul de imbátránire, se fac tratamente de 6 
săptămâni, timp în care se ia câte 1 comprimat 
(40 mg extract) de 3 ori pe zi. 

Flebite - Ginko biloba este foarte des folosită 
intern și chiar extern în caz de boală varicoasá, ul- 
cere varicoase, flebite ori sindroame post trombotic. 
Calmeazá durerile de gambe și ameliorează senza- 
tia de mâini si picioare reci. Prin favorizarea unei 
bune irigări și oxigenári la nivel cerebral, crește ca- 
pacitatea, de concentrare și memorare. 

Gonoree - în cazurile afecţiunilor în sfera gine- 
cologică se va folosi săpunul sau gelul de duș cu 
ginko, la spălături și intern se poate folosi câte 3 
capsule pe zi de 40 mg, o perioadă de 3 luni. 

Îmbătrânire prematură - planta protejează 
membranele celulare de distrugerile provocate de 
radicalii liberi, distrugeri care, la nivelul creierului, 
reprezintă o cauză majoră a îmbătrânirii accelerate 
(acţionează ca antioxidant natural împotriva, pro- 
cesului degenerativ al celulelor). 

Îmbunătăţirea atenției - studiile făcute pe pa- 
cienti umani arată că aproape imediat după ad- 
ministrarea a 40-40 miligrame de extract de ginko 
(sub formă de comprimat sau capsulă), atenţia se 
îmbunătățește si dispare senzaţia de somnolentá. 
Subiectii care au luat ginko aveau reflexe mai ra- 
pide, sesizau mai rapid schimbările din ambient, 
aveau timpi de reacţie mai scurţi la diverși stimuli, 
ceea, ce face ca acest produs să fie tot mai frecvent 
folosit de piloţii de avioane militare, de persoane 
care depun activitate intelectuală intensă, care su- 
praveghează și coordonează, operaţii dificile, dar și 
de cei care învaţă sau conduc o mașină. Acest efect 
de stimulare a atenţiei durează până la 2,5 ore du- 
pă administrarea extractului și este diferit de cel 
al cofeinei sau al nicotinei, deoarece nu apare prin 
supra stimularea sistemului nervos, ci prin îmbu- 
nátátirea circulaţiei la nivelul creierului, în zonele 
care răspund de această funcţie cognitivă. 


Îmbunătăţirea circulaţiei venoase - limi- 
tează tulburările vasculare periferice și totodată 
contribuie la, refacerea integrităţii vaselor de sân- 
ge. Se va consuma suplimentar și vitamina A natu- 
rală, prin alimentaţie. Eventual cu ajutorul sucului 
proaspăt de morcov. 

Îmbunătăţirea memoriei - comprimatele din 
această plantă nu au efect instantaneu asupra me- 
moriei. Mai multe experimente arată că o cură de 
4-18 săptămâni timp în care se administrează câte 
3 comprimate zilnic, are efecte foarte bune asupra 
capacităţii de memorare. Această îmbunătăţire se 
observă atât la memoria de scurtă durată (care ne 
ajută, de exemplu să ne aducem aminte unde am 
lăsat cheia sau tocul de ochelari), cât și la cea de 
lungă durată (care ne ajută pentru învăţarea la exa- 
mene, ori în asimilarea unor informaţii la locul de 
muncă). Ajută la creșterea fluxului sanguin, îmbu- 
nátáteste aportul de oxigen și de nutrienți esentiali 
bunei functionári a creierului stimulând memoria. 

Un studiu american a arătat că administrarea 
timp de un an a 120 g extract de Ginko pe zi la un 
grup de persoane cu Alzheimer a dus la o scădere 
semnificativă a declinului cognitiv. Deoarece crește 
volumul circulaţiei sangvine, permițând o mai bu- 
ná irigare si oxigenare a creierului, planta reuses- 
te totodatá sá optimizeze performantele mentale la 
oamenii sánátosi. Doza recomandatá 120-240 mg 
extract standardizat, zilnic. 

Impotentá - această plantă este recomandată 
si persoanelor care vor să-și îmbunătăţească perfor- 
mantele intelectual, cât și acelora, care au probleme 
de potentá sexuală. Acestora le este indicat să ur- 
meze un tratament bazat pe tinctură sau extract 
uscat după următorul dozaj: 15 picături tinctură 
într-un pahar cu apă de 3 ori pe zi, înaintea me- 
selor. Sau 50-100 mg extract uscat de 3 ori pe zi, 
înainte de mesele principale. Se pot folosi și în cazul 
infertilitátii la bărbaţi. 

Inflamatii diverse - datoritá faptului cá ajutá 
la refacerea circulatiei sángelui, ajutá de fapt si la 
diverse inflamatii în special unde nu este irigat co- 
respunzător local. Se aplică cremă local de 2 ori 
pe zi în strat subţire contribuind și la dispariţia 
inflamatiilor pielii. 

Iradiere - efectul antioxidnt foarte puternic ar 
putea fi la originea, acțiunii terapeutice de protecţie 
la radiaţii, pe care această plantă, a demonstrat-o. 
Testul a fost făcut în 1996-1997, pe o echipă de lu- 
crători la centrala atomo- electrică de la Cernobâl, 
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testele confirmând, după tratamentul cu ginko, o 
reducere sau chiar o eliminare a efectelor radiaţiilor 
asupra cromozomilor celulei umane. Se recomandă 
în tratamente ajutătoare, cure de câte 8 săptămâni, 
urmate de alte 2 săptămâni de pauză. În timpul 
curei, se administrează 80 mg (2 comprimate) de 
ginko biloba, de 3 ori pe zi. 

Ischemie cardiacă - administrarea de ginko bi- 
loba are efecte vasodilatatoare, reduce presiunea ar- 
terială și riscul de infarct. Mai mult flavonoidele 
din frunzele acestui arbore împiedică oxidarea co- 
lesterolului și a trigliceridelor pe pereţii arterelor, 
prevenind astfel formarea. de ateroame, care îngus- 
tează calibrul vaselor de sânge. Se ia câte un com- 
primat (40-60 mg de extract), de 3 ori pe zi, în 
cure de 3 luni, urmate de o lună de pauză, după 
care tratamentul se poate relua. 

Leucoree - în cazurile afecțiunilor în sfera gi- 
necologică se va folosi săpunul sau gelul de duș cu 
ginko, la spălături și intern se poate folosi câte 3 
capsule pe zi de 40 mg, o perioadă de 3 luni. 

Mâini și picioare reci - este folosită, mai ales 
pentru îmbunătăţire a circulaţiei sangvine perife- 
rice, combătând astfel sindromul de mâini și pi- 
cioare reci. Prin efectul de reducere a vâscozităţii 
sângelui, previne și apariţia cheagurilor. În plus, 
principiile sale active ajută la dilatarea arterelor, 
vaselor și capilarelor, planta putând fi folosită, ca, 
tratament adjuvant si în cazul afecţiunilor cardio- 
vasculare, arteritelor, (inflamarea arterelor), vari- 
celor și hemoroizilor. Se ia 1 capsulă de 60 mg pe 
zi, timp de 3 luni. 

Menopauză - un studiu clinic făcut pe pacien- 
te ajunse la climax a stabilit că administrarea de 
ginko reduce riscul de osteoporoză, de depresie și 
de boli cardiovasculare, afecțiuni specifice perioadei 
post menopauză. Mai mult tratamentul cu această 
plantă reduce riscul de cancer de sân la femeile ca- 
re fac terapie de substituție cu hormoni estrogeni. 
Se iau câte 3 comprimate a câte 40 mg de extract 
zilnic, în cure de 2 luni, urmate de o lună de pauză, 
după care tratamentul se poate relua. Efectele sunt 
mai puternice dacă se asociază cu administrarea, 
în tandem cu ginko biloba a unei plante chinezesti- 
ginsengul. 

Memorie dificilă - contribuie la îmbunătăți- 
re memoriei de scurtă și lungă durată, a claritátii 
mentale și măririi timpului de reacţie. 

Oboseală oculară - se ia câte un comprimat de 
ginko (40 mg de extract) de 3-4 ori pe zi, în cure 


de 6 săptămâni. Acest tratament ajută la o mai 
bună irigare cu sânge a ochiului, mărește acuitatea 
vizuală și reduce simptomele oboselii oculare. 

Pierderea auzului și tinitus - datorate în spe- 
cial unor probleme cardiovasculare. Se ia câte un 
comprimat (40 mg de extract) de ginko biloba de 4 
ori pe zi, în cure de 60 zile. Conform studiilor fă- 
cute de „Comisia E“ organism german de evaluare 
suplimentelor nutritionale, acest tratament reduce 
frecvența și intensitatea, tinitusului, precum si alte 
simptome asociate cum ar fi vertijul sau pierderea 
echilibrului. De asemenea contribuie la refacerea 
auzului mai ales dacă este din cauza proastei circu- 
latii a sângelui. 

Pierderile de memorie și problemele inte- 
lectuale ale bátránetii - comprimatele din aceas- 
tă plantă nu au efect instantaneu asupra memoriei. 
Mai multe experimente arată că o cură de 4-18 săp- 
tămâni timp în care se administrează câte 3 compri- 
mate zilnic, are efecte foarte bune asupra capacită- 
tii de memorare. Această îmbunătăţire se observă 
atât la memoria de scurtă durată (care ne ajută, de 
exemplu să ne aducem aminte unde am lăsat cheia 
sau tocul de ochelari), cát și la cea de lungă durată 
(care ne ajută pentru învăţarea la examene, ori în 
asimilarea unor informaţii la locul de muncă). 

Psoriazis - indicată datorită faptului, că poate 
reface circulaţia sângelui, și datorită, efectului an- 
tioxidant și de întărire a organismului, eliminând 
totodată o serie de toxine din organism, este indi- 
cat în tratarea acestei afecțiuni. Se indică, 80 mg 
adică 2 capsule standard de 3 ori pe zi în cure de 
8 săptămâni urmate de 10 zile de pauză, după care 
se va relua. 

Rău de înălțime - studii succesive făcute pa al- 
piniști, în anii 1982- 1984 și 1996, au stabilit că ad- 
ministrarea acestei plante nu eliminá răul de înăl- 
time, dar in schimb îi atenuează semnificativ sim- 
ptomele. Se ia cáte 80 mg (adicá 2 comprimate) de 
extract standardizat, de 2 ori pe zi, ceea ce are ca 
efect diminuarea dificultátii in respiratie, a vertiju- 
lui si a durerilor de cap specifice urcárii la altitudine 
de peste 1800 de metri. 

Retentie de lichide - un studiu fácut in 1993, 
pe 165 de paciente cu várste cuprinse intre 18 si 45 
de ani, suferind de sindrom premenstrual a stabilit 
eficacitatea acestei plante in aceastá tulburare. La 
pacientele care au luat 40 mg de extract de ginko, 
de 3 ori pe zi, în cure de 3 luni, s-a observat o redu- 
cere a durerilor de sâni si pelviene înaintea, ciclului 
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menstrual. Peste 80% din femeile care au luat gin- 
ko au relatat o reducere semnificativă a stărilor de 
iritabilitate, retentiei de lichide, de depresie ori de 
oboseală, care apăreau initial înaintea menstrelor. 
De asemenea, o îmbunătăţire a stării psihice înain- 
tea ciclului. 

Retinopatie diabetică - flavonoidele conținute 
în frunzele acestui arbore protejează retina de pro- 
cesele degenerative care apar o dată cu vârsta, dar 
si de efectele secundare ale diabetului. Tratamen- 
tul are mai ales rol preventiv, dar sunt consemnate 
și cazuri în care a fost stopată, cu ajutorul sáu, 
evoluţia, degenerescentei maculare si a retinopatiei 
diabetice. Se fac tratamente cu o duratá de 18 sáp- 
tămâni, timp în care se iau 40 mg de ginko, de 3 ori 
pe zi, dimineata, la pránz si seara (dupá ora 19). 

Sclerozá în plăci - 1 capsulă de 60 mg timp de 3 
luni urmat de o pauză de 10 zile. Combate apariţia, 
sclerozei în plăci, boală a sistemului nervos, carac- 
terizată prin pierderea, capacităţii de concentrare si 
prin apariția pierderilor de memorie. 

Senilitate - comprimatele din această plantă nu 
au efect instantaneu asupra memoriei. Mai mul- 
te experimente arată că o cură de 4-18 săptămâni 
timp în care se administrează câte 3 comprimate 
zilnic, are efecte foarte bune asupra capacităţii de 
memorare. Această îmbunătăţire se observă atât la 
memoria, de scurtă durată (care ne ajută, de exem- 
plu să ne aducem aminte unde am lăsat cheia sau 
tocul de ochelari), cât și la cea de lungă durată 
(care ne ajută pentru învăţarea la examene, ori în 
asimilarea unor informaţii la locul de muncă). 

Sindrom post trombotic - Ginko biloba es- 
te foarte des folosită. intern și chiar extern în caz 
de boală varicoasă, ulcere varicoase, flebite ori sin- 
droame post trombotic. Calmează durerile de gam- 
be și ameliorează, senzația de mâini și picioare reci. 
Prin favorizarea, unei bune irigări și oxigenări la, 
nivel cerebral, crește capacitatea de concentrare și 
memorare. 

Sindrom premenstrual - un studiu făcut în 
1993, pe 165 de paciente cu vârste cuprinse între 
18 si 45 de ani, suferind de sindrom premenstru- 
al a stabilit eficacitatea acestei plante în această 
tulburare. La pacientele care au luat 40 mg de ex- 
tract de ginko, de 3 ori pe zi, în cure de 3 luni, s-a 
observat o reducere a durerilor de sâni și pelviene 
înaintea ciclului menstrual. Peste 80% din femeile 
care au luat ginko au relatat o reducere semnifi- 
cativá a stărilor de iritabilitate, de depresie ori de 


oboseală, care apăreau initial înaintea menstrelor. 

Stări de iritabilitate - un studiu făcut în 1993, 
pe 165 de paciente cu vârste cuprinse între 18 și 45 
de ani, suferind de sindrom premenstrual a stabilit 
eficacitatea acestei plante în această tulburare. La 
pacientele care au luat 40 mg de extract de ginko, 
de 3 ori pe zi, în cure de 3 luni, s-a observat o redu- 
cere a durerilor de sâni și pelviene înaintea, ciclului 
menstrual. Peste 80% din femeile care au luat gin- 
ko au relatat o reducere semnificativă a stărilor de 
iritabilitate, de depresie ori de oboseală, care apă- 
reau iniţial înaintea menstrelor. 

Tensiune arterială crescută - extractele de 
ginko contribuie la curățirea, arterelor de depuneri 
si la o mai bună circulaţie a sângelui, fapt ce ajută 
și la normalizarea, tensiunii arteriale. Se va lua su- 
plimentar câte 1 capsulă de 40 mg de 4 ori pe zi, o 
perioadă de 3 luni. 

Toate afecțiunile privind circulația sânge- 
lui - în perioada august-septembrie, se începe o cu- 
ră cu ginko, luându-se câte 40 mg de extract (1 
comprimat) de 4 ori pe zi, pe o perioadă de 20 de 
săptămâni. Administrarea, acestei plante are con- 
form organismului guvernamental german de con- 
trol al suplimentelor nutritionale („Comisia E“) 
efecte certe de îmbunătăţire a circulaţiei sangvine 
la extremităţile corpului, mergând de la artere și 
până la nivelul vaselor capilare. Ca atare tratamen- 
tul cu ginko reduce senzațiile de disconfort produse 
de frig, susceptibilitatea la infecţii (răceli) urogeni- 
tale, susceptibilitatea la degeráturi. 

Tiuituri in urechi- (tinitus) - datorate in spe- 
cial unor probleme cardiovasculare. Se ia cáte un 
comprimat (40 mg de extract) de ginko biloba de 4 
ori pe zi, in cure de 60 zile. Conform studiilor fá- 
cute de „Comisia E“ organism german de evaluare 
suplimentelor nutritionale, acest tratament reduce 
frecventa si intensitatea tinitusului, precum si alte 
simptome asociate cum ar fi vertijul sau pierderea 
echilibrului. 

Tromboflebitá si tromboze - extractul de gin- 
ko biloba inhibá factorul de activare a trombocite- 
lor (elementele din sánge responsabile de formarea 
cheagurilor), ceea ce reduce tendinta spre trombo- 
ze. Pentru prevenirea, inclusiv a recidivelor acestor 
afectiuni, se administreazá cáte un comprimat de 3 
ori pe zi, în cure de o lună, urmate de 2 săptămâni 
de pauză. În cazul trombozelor deja manifestate, 
administrarea acestui remediu va fi strict supervi- 
zată de medic, deoarece poate interfera cu medica- 
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tia specifică. 

Tuberculoză - datorită faptului că ajută la re- 
facerea, circulaţiei sângelui, se indică în bolile respi- 
ratorii, când nu este vorba despre hemoragii să se 
folosească câte 1 capsulă de 40 mg de 3 ori pe zi, în 
cure de 3 luni, contribuind și la refacerea pulmona- 
ră, datorită faptului că ajută la refacerea celor mai 
mici vase de sânge. S-a constatat de asemenea că 
crizele de astmă, bronșita cu tuse persistentă, sau 
chiar tuberculoza, se vindecă mult mai rapid dacă 
se ia și extract de ginko. 

Tulburări de circulaţie cerebrală - un studiu 
de medicină experimentală demonstrează faptul cá 
tratamentele repetate cu ginko biloba îmbunătă- 
tesc circulaţia cerebrală si reduc cu până la 50% 
gravitatea, leziunilor la nivelul creierului produse 
de un accident vascular. Se recomandă curele de 
4-8 săptămâni, timp în care se iau câte 80 mg (2 
comprimate a 40 mg) de extract de 3 ori pe zi. Se 
fac 4 astfel de cure pe an, în momentul schimbării 
anotimpului. 

Tulburări de circulație periferică - in peri- 
oada august- septembrie, se începe o cură cu ginko, 
luându-se câte 40 mg de extract (1 comprimat) de 4 
ori pe zi, pe o perioadă, de 20 de săptămâni. Admi- 
nistrarea, acestei plante are conform organismului 
guvernamental german de control al suplimentelor 
nutritionale („Comisia E“) efecte certe de imbuná- 
tátire a, circulaţiei sangvine la extremităţile corpu- 
lui, mergând de la artere și până la nivelul vaselor 
capilare. Ca atare tratamentul cu ginko reduce sen- 
zatiile de disconfort produse de frig, susceptibilita- 
tea la infecţii (răceli) urogenitale, susceptibilitatea 
la degerături. 

Tulburări circulatorii la nivel ocular - se ia 
câte un comprimat de ginko (40 mg de extract) de 
3-4 ori pe zi, în cure de 6 săptămâni. Acest trata- 
ment ajută la o mai bună irigare cu sânge a ochiu- 
lui, mărește acuitatea vizuală, și reduce simptomele 
oboselii oculare. 

Tumori cerebrale și mamare - un studiu fă- 
cut la Universitatea din Georgetown, Statele Unite, 
dat publicităţii în 2006, a pus în evidență proprie- 
tátile antitumorale ale extractului standardizat din 
frunze de Ginko. Animalelor de experienţă le-au 
fost implantate tumori cerebrale și mamare uma- 
ne, după care au fost tratate cu extract din aceas- 
tă plantă. Rezultatele sunt cu adevărat uimitoare: 
evoluţia, tumorilor a fost încetinită la 80% din ani- 
malele de experienţă, iar în unele cazuri (mai ales 


de tumori cerebrale), formațiunile maligne chiar au 
început să scadă în volum. Cercetările pentru sta- 
bilirea exactă a celui mai eficient tratament cu gin- 
ko biloba continuă, însă efectul benefic al acestei 
plante în boala canceroasă este de necontestat. Se 
recomandă, ca adjuvant, administrarea a 80 mg de 
extract (2 comprimate)n de 2 ori pe zi, în cure de 
6 săptămâni, urmate de 2 săptămâni de pauză. 

Ulcer varicos - Ginko biloba este foarte des folo- 
sită intern si chiar extern în caz de boală varicoasá, 
ulcere varicoase, flebite ori sindroame post trom- 
botic. Calmează durerile de gambe și ameliorează 
senzația de mâini și picioare reci. Prin favoriza- 
rea, unei bune irigări și oxigenări la nivel cerebral, 
crește capacitatea de concentrare și memorare. 

Vitiligo - un studiu din 2003 al departamentului 
de dermatologie din cadrul Institutului de Medici- 
nă “Candigarh“ din India a stabilit faptul că o cură 
cu ginko stopează în 46% din cazuri evoluţia acestei 
afecţiuni și în 30% din cazuri ajută chiar la o re- 
pigmentare a pielii. Studiul a fost făcut pe pacienţi 
umani, printre ei fiind și cazuri de repigmentare to- 
tală. Se administrează câte 40 mg (un comprimat) 
de extract standardizat de ginko, de 3 ori pe zi, în 
cure de 90 de zile, urmate de 30 de zile de pauză. 

Zgomote în urechi (tinitus) - datorate în spe- 
cial unor probleme cardiovasculare. Se ia câte un 
comprimat (40 mg de extract) de ginko biloba. de 4 
ori pe zi, în cure de 60 zile. Conform studiilor fă- 
cute de „Comisia E“ organism german de evaluare 
suplimentelor nutritionale, acest tratament reduce 
frecvența și intensitatea, tinitusului, precum si alte 
simptome asociate cum ar fi vertijul sau pierderea 
echilibrului. 
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GINSENG 


Panax ginseng, Panax quinquefolius 
Fam. Araliaceae 


O altă plantă mult utilizată si pe drept cuvânt 
este Ginsengul. Acesta are trei varietăţi: ginsengul 
chinezesc, ginsengul coreean sau ginsengul siberian. 

Compoziţie chimică: saponozide, taninuri, 
principii amare, vitaminele: A, B1, B2, B5, B6, 
B12, D3, E, acid folic penthenat de calciu, nicoti- 
namide, mucilagii, ceruri, are zinc, un steroid care 
ajută, la intárirea sistemului imunitar, etc. 

Acţiune farmacologică: sporește capacitatea 
de apărare a organismului, normalizează funcţiile 
vitale. Are efecte deosebite asupra stimulării pro- 
ducerii de interferon. Íntáreste activitatea celulelor 
fagocitare ale organismului. Echilibrează și stopea- 
ză efectele stresului asupra organismului. Ajută, la 
producerea în organism a unor hormoni, ajutând 
prin acesta, la impiedecarea hipertrofierii unor ce- 
lule, etc. 

Această plantă este una dintre plantele foarte ac- 
tive și este normal că este foarte des folosită tocmai 
pentru proprietăţile deosebite care le are. Este uti- 
lă atât bărbaţilor cât și femeilor pentru că reface o 
serie de hormoni în organism. 

Rădăcina de Ginseng chinezească este mult mai 
activă ca celelalte. Se poate aclimatiza și la noi (se 


inceará chiar să se cultive pe suprafeţe destul de 
mari pentru un început). 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
adenom de prostată, afecțiuni coronariene, afec- 
tiuni digestive, afecţiuni dentare, afecţiuni hepa- 
tice, afecţiuni nervoase și psihice, afecţiuni pulmo- 
nare, anemie, artrită, avitaminoze, boli inflamato- 
rii, boli mentale, cancer, convalescentá, circulaţie 
cerebralá a sángelui deficitará, climacteriu, coles- 
terol in exces, degenerescentá, epilepsie, hiperten- 
siune arterială, hipotensiune arterialá-le reglează în 
toate cazurile, hipoglicemie, îmbătrânire prematu- 
ră, impotentá, imunitate, indigestii, infecţii virale, 
insomnie-să nu se ia după ora 18, memorie deficita- 
ră, menopauză, micoze, oboseală cronică, osteopo- 
roză, polinevrite, răni, sclerozá multiplă, slăbiciune 
generală, stres, trigliceride în exces, tuberculoză, 
tulburări de circulaţie sangvină la orice nivel, di- 
zolvà tumorile. 

Precauţii și contraindicatii: 

În timpul tratamentului cu această plantă nu se 
consumă, alcool, cacao, cola sau cafea. 

Preparare și administrare: 

Se găseşte sub formă de casete (praf din rádáci- 
nă) care se vor lua conform prescriptiilor atașate. 

Rădăcină: 

Se găsește rădăcină care este cea mai utilă, chiar 
dacă costă mai mult. 

Se márunteste. La o parte de rădăcină se vor 
pune 5 părţi de alcool alimentar de 70°. Se pune 
într-o sticlă care se închide ermetic. Se va lăsa apoi 
timp de 15 zile la temperatura camerei agitând des 
sticluta. După 15 zile se va strecura. Se va turna 
apoi acest lichid în sticlute de capacitate mai mică. 
Se poate păstra la rece timp de 2 ani. 

- În funcţie de afecţiune, se vor lua între 10 pi- 
cături până la 20 picături (1 linguriţă) diluate cu 
apă, înainte de mese, de trei ori pe zi. 

- Ca tonic sexual, se ia 1 linguriţă pe zi seara la 
orele 18, urmând să-și facă efectul la 2 ore maxi- 
mum. 
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GOGOSARI 


Capsicum annum Fam. Solanacee. 


Compoziţie chimică: glucoză, fructoză, zaha- 
roză, amidon, pectine, lipide, carotenoide, bogat în 
vitamina A si mai ales B1, B2, B3, B5, B6, B9, 
C, E, K, P, PP, enzime, precum si ulei eteric, al- 
caloidul capsaiciná care este o substanţă iritantá 
revulsivá in special in cel iute, substante colorate 
de naturá carotenoidicá (capsorubina, capsantina, 
zeaxantina, luteina, criptoxantina si urme de beta- 
carorotená), flavonoide, substante minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: stimulent rubefiant, 
revulsiv, și lubrifiant. Ardeiul iute determină la 
nivelul pielii o congestie și intensifică circulația. To- 
nifică și îmbunătăţesc vederea. De asemenea, se re- 
marcă o decongestionare în profunzime ca urmare 
a activării circulaţiei. În doze mici este eupeptic 
iar în doze mari este purgativ. Este un excitant 
digestiv energic și sialogog. Crud ajută digestia, în 
bolile de gută, artrită reumatoidă, bacili infectiosi 
ai intestinului, litiază renală. Extern ca rubefiant 
si revulsiv în dureri reumatice, nevralgii, lumbago, 
torticolis. Este util in caz de hemoragie urinará, 
dizenterie, etc. 

Ardeiul iute este un afrodiziac, diminueazá obo- 
seala si ajută la formarea, oaselor, fiind util atât bă- 
trânilor cât și copiilor. Cei care au avut hemoragii 
recente, este foarte bine să consume acest produs 
pentru că ajută la formarea sângelui. 


Carentele în asimilarea calciului pot fi corecta- 
te prin consumarea sucului de ardei sau consumat 
proaspát in diferite salate la orice masá. Contine 
de asemenea o cantitate mare de siliciu care ajutá 
la fortificarea unghiilor, párului, dar si glandelor se- 
bacee pe care le poate regla. Cei care au pielea mai 
inchisá la culoare consumánd suc de ardei li se va 
deschide pielea la culoare. Petele de piele la aces- 
te persoane pot fi estompate prin consumul sucului 
regulat perioade de câteva săptămâni. 

Este întrebuințat în industria farmaceutică sub 
formă de unguente, tincturi, bune în dureri reuma- 
tice, frectionánd locurile dureroase. În cosmetică, 
ardeiul gras, mâncat în cantități mari elimină toxi- 
nele din organism, redând corpului o piele frumoasă 
si plină de tinerețe. 

Ardeii contin mari cantităţi de vitamina C, fla- 
vonoide, vitaminele B6-B9, adică, exact substanţele 
care reduc riscul apariţiei și agravării bolilor de ini- 
mă. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
adjuvant în astm, adjuvant în cancer pulmonar, 
afecţiuni oculare, anemie, angine, anorexie, artrită 
reumatoidă, arterioscleroză, avitaminoză, boli di- 
gestive, boli osoase, boli locomotorii, colesterol în 
exces, colici intestinale, constipatie, crampe, dege- 
rături, dereglări metabolice, digestie dificilă, dis- 
pepsii atone, dureri reumatice, erupții alergice, fu- 
matul activ și pasiv, gută, îmbătrânirea prematu- 
ră, indigestie, infecţii intestinale, inflamații, leziuni 
nervoase în diabet, litiază renală, lumbago, obo- 
seală cronică, meteorism, nevralgii diverse, preve- 
nirea cancerului de colon, prevenirea cancerului de 
prostată, la pancreas, de col uterin și al vezicii uri- 
nare, prevenirea cataractei, prevenirea infarctului 
miocardic, psihoze, reumatism, sángerarea gingii- 
lor, sterilitate, torticolis, tromboflebită, tromboză. 

Precauţii și contraindicatii: 

Principalul risc legat de consumul ardeilor grași 
este că ei pot conţine mari cantităţi de pesticide și 
alte substanţe provenite din îngrășămintele chimi- 
ce. 

Într-un studiu publicat în 2006, ardeii intrau în- 
tr-un top 12 al celor mai contaminate alimente din 
supermarketuri. Deci prima grijă pe care trebuie 
să o avem este ca ardeii pe care îi consumăm să 
provină din surse de încredere, din ferme unde se 
folosește o agricultură pe cât posibil ecologică. 

În rest, contraindicatiile la consumul de ardei 
grași sunt practic inexistente, fiind raportate doar 
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câteva cazuri de iritatii gastrice si intestinale, pro- 
bleme cauzate de o sensibilitate individuală a pa- 
cientilor. 

Preparare si administrare: 

Suc Se poate folosi sub formá de suc cu diferite 
alte combinatii, obtinut cu storcátorul de fructe. Se 
indicá in special cel care este de culoare verde fiind 
mai activ in cazurile mai grave se poate lua cáte 
100 ml de suc de 3 ori pe zi. Se poate folosi singur 
sau în diferite combinaţii cu alte legume, chiar pe- 
rioade foarte lungi de timp. Se poate amesteca cu 
sucuri de morcovi, varză, cartofi, sfeclă roșie, etc. 
În funcţie de afecţiune și posibilităţi și nu în ultimul 
rând în funcţie de toleranța individuală. Sucul este 
indicat sá se consume înainte de mese cu 30 minute 
pentru ca să aibă timp să fie absorbit în totalitate 
înainte de introducerea alimentelor. În acest fel es- 
te extrem de eficient. Se poate folosi o perioadă de 
2-3 luni urmat de o pauză de 10 zile și dacă, se do- 
rește se poate relua. Se poate pune pe acest suc și 
puţină zeamă de lămâie pentru ca să nu se oxideze. 
Sucul nu se poate păstra și este indicat să se consu- 
me în momentul preparării, însă din plante extrem 
de bine spălate și foarte proaspete nealterate și fără, 
lovituri. 
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GORUNUL 


Quercus petraea Fam. Fagaceae. 


Denumiri populare: brumat, cretar, gorin, 
grádun, gurun, jip, stejar alb, stânjer, slodun, tri- 
fon. 

Ín traditia populará: scoarta se folosea ca leac 
la rănile învechite, numite in Banat ,gance* Se 
fierbea cu frunză de nuc pisată, ori cu frunze de 
piersic și se țineau mâinile sau picioarele în zeama 
aceia. 

Cu negreala din gogosile de frunze se ungea pe- 
cinginea. Dupá ce se usca, se spála cu otet si tra- 
tamentul se repeta până la vindecare. 

Decoctul scoarţei se ţinea în gură contra durerilor 
de dinți. Decoctul ghindei prăjite sau al scoarţei se 
lua, contra diareei. 

Coaja, care conține mult tanin, a fost folosită 
sute de ani pentru tábácirea pieilor. De asemenea 
a fost folosită la vopsit în negru și galben în amestec 
cu sovárf, măr, lesie. 

Recoltare: se foloseste doar scoarta. 

Compozitie chimicá: scoarta contine foarte 
mult tanin, derivati flavonici, substante peptice, sá- 
ruri minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: astringentá, hemosta- 
ticá, antidiareicá, dezinfectant. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
alopecie, amigdalitá, arsuri, ciclu abundent, colici 
abdominale, degeráturi, diaree, dureri de dinti, fa- 
ringite, hemoragii anale, hemoragii nazale, hemo- 
ragii uterine, hemoroizi, hiperhidroză, incontinentá 
urinară, infecţii diverse inclusiv intestinale, leuco- 
ree, metrite, răni-pudră de plantă direct pe rană, 


răni purulente-ceai pus compresă pe pansament, 
stomatite, transpiratia picioarelor, ulceratii cronice 
ale pielii, vaginite. 

Preparare și administrare: 

- 2 lingurite de coajă máruntitá se pun la 250 ml 
apă. Se fierbe timp de 10 minute, după care se 
strecoară. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi. 

- 4 linguri de coajá máruntitá se pun la 500 ml 
apă. Se fierbe timp de 15 minute, după care se 
strecoará. Se foloseste in tratamente externe. 
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Triticum aestivum Fam. Gramineea. 


În tradiția populară: cu făina de grâu ames- 
tecată cu smântână, untură și diferite plante se fă- 
ceau unsori, legături și oblojeli pentru bube, bubo- 
aie, umflături, etc. La ,básica cea rea“ se puneau 
legături cu făină de grâu, borș și gândaci de turbă, 
pisati și descántati. 

Cu táráte se fáceau legáturi la scrofule, la scránti- 
turi, contra durerilor de piept, pántece, etc. Se mai 
folosea la ceaiuri contra tusei, cu zahár si gálbenus 
de ou proaspát se lua contra ráguselii. Cu táráte si 
flori de fán se fáceau scáldátori contra rácelii. 

Compozitie chimicá a semintelor: sáruri mi- 
nerale, calciu, magneziu, sodiu, potasiu, clor, sulf, 
siliciu, zinc, mangan, cobalt, cupru, iod, arsen, ami- 
don, beta -carotenivitaminele: A, B1, B2, B3, B5, 
B6, B8, B9, E, K, PP, aminoacizii: glicina, histi- 
dina, izoleucina, leucina, lizina, metionina, fenila- 
lanina, prolina, serina, treonina, triptofan, tirosi- 
na, valina, acizi grași: acid palmitic, acid stearic, 
acid palmitoleic, acid oleic, acid linoleic, acid li- 
nolic, carbohidrati: fructozá, sucrozá, amidon, ce- 
lulozá, acid poliuronic, acid fitic, purine, steroli, 
fosfolipide, etc. 

Germenii de grâu contin: aminoacizii: alanina, 
arginina, acid aspartic, cistina, acid glutamic, glici- 
na, histidina, izoleucina, leucina, lizina, metionina, 


fenilalanina, prolina, serina, treonina, triptofan, ti- 
rosina, valina. Vitaminele: retinol, caroteni, Bl, 
B2, B3, B5, B6, B8, B9, E, K, PP. Carbohidratii: 
glucozá, fructozá, sucrozá, acid fitic. Acizi grasi, 
minerale: sodiu, potasiu, calciu, mangan, magne- 
ziu, cobalt, fier, cupru, zinc, molibden, fosfor, bor. 

Proprietáti farmacologice: indicat in toate 
afectiunile cronice sau degenerative, la afectiuni 
neurologice, tulburări vegetative, digestive, renale, 
antidiuretic (semintele), antiinflamator (rádácina), 
antimicrobian, diuretic (rádácina), emolient, laxa- 
tiv, nutritiv, reconfortant, remineralizant, tonic ge- 
neral, etc. 

Grául incoltit este util in toate afectiunile cronice 
sau bolile grave, inclusiv cancerul, fiind un stimu- 
lator al intregului organism. 

Tărâţele de grâu sunt utile pentru conţinutul lor 
in substante minerale, dar care mai ales usureazá 
digestia si fac bol alimentar, ajutánd astfel defeca- 
tia. 

Preparare si administrare: 

- Fáiná de gráu se pune sub formá de pudraje 
pe ráni. 

- Făină de grâu în aluat cu apă se aplică pe 
răni. 

- Din făină de grâu se extrage amidonul care se 
folosește în mod special la diferite preparate cosme- 
tice sau la tratamentele afecţiunilor dermatologice. 

- Pâine muiată în oţet pentru veruci, bătături 
şi multe alte afecțiuni dermatologice. 

- Tárátele de grâu se pot măcina și consuma 
în curele de slăbire. 

- Borsul din táráte de grâu este util în multe 
afecţiuni. Se pot lua, în funcţie de toleranţă, între 
1-6 linguri de borș pe zi, sau chiar mai mult dacă 
se suportă bine acest tratament simplu. 

- Pulbere din táráte de grâu 1-2 linguri pe 
Zi se iau cu apá, sau se pun in máncare ca remediu 
pentru anemii, colite, constipatie, obezitate, dere- 
glári ale sistemului digestiv. 

- Gráu incoltit 1 lingurá de trei ori pe zi in 
diferite afectiuni. Aceastá cantitate insá se poate 
mări tot în funcţie de toleranța individuală. 

Suc din mládite tinere de grâu 

Se va culege grâul atunci când frunza este de doar 
10 cm. Sunt bune mláditele cât timp sunt verzi (dar 
se pot cultiva și în ghivece, chiar iarna). Se va trece 
apoi prin storcătorul de fructe împreună cu puţină 
apă. 
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Sucul se poate consuma asa cum este, sau in com- 
binatie cu alte sucuri din fructe sau legume. În 
special este bine să fie asociat cu sucul de morcovi. 

- Se vor lua câte 20 ml de 3 ori pe zi în cure de 
20-30 zile. 

Tincturá din suc filtrat 

Se adaugá 1 parte de suc si 1 parte de alcool ali- 
mentar de 40°. (Se pot face tincturi foarte eficiente 
şi din grâu incoltit.) 

- Se va lua 1 linguritá diluatá cu 1 cană cu apă, 
de 3 ori pe zi. Tinctura se poate folosi chiar in cure 
de foarte lungă durată. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Abcese- cataplasmá de făină cu apă cáldutá sau 
pâine neagră muiată în apă sau lapte. 

Acnee- se fac comprese cu apa în care au fiert 
semințele. 

Afectiuni cardiace- grâu incoltit cură de lungă 
durată. 

Afectiuni cutanate- pudraje cu amidon. 
Afectiuni endocrine- grâu incoltit. 

Afectiuni hepatice- cură de grâu incoltit. 
Afectiuni neurologice- cură de grâu incoltit. 
Afectiunile sistemului nervos vegetativ- gráu ger- 
minat. 

Amenoree- grâu incoltit si seminţe fierte. 

Anemie- gráu incoltit sau seminte. 

Boli intestinale- grâu inooltit. 

Cancer- grâu inooltit. 

Colitá de putrefactie- táráte de gráu. 

Constipatie- táráte de gráu. 

Demineralizare- seminte. 

Depresie- gráu incoltit. 

Digestie dificilá- táráte. 

Dismenoree- gráu incoltit. 

Dureri de cap- táráte sau cataplasme cu fáiná cu 
otet aplicate local. 

Eczeme usor zemuinde- apá de pe seminte fierte. 

Epidermofitie- bái cu táráte. 

Eriteme generalizate- bái cu táráte. 

Erizipel- cataplasme cu făină. 

Furuncule- aluat dospit aplicat cald pentru co- 
lectare. 

Gutá- germeni de gráu, táráte de gráu in alimen- 
tatie. 

Hipertensiune arterialá- táráte sau germeni de 
gráu. 

Ihtiozá- bái cu táráte. 

Impetigo- fáiná. 

Impotentá- gráu germinat. 


Infectii cutanate purulente- cataplasmá cu făină. 

Intertrigo-băi cu táráte. 

Iritatiile pielii- făină pudraje- băi cu táráte. 

Leziuni inflamatorii-bái cu táráte. 

Litiaze biliare- germeni de grâu si táráte în ali- 
mentatie. 

Migrene- germeni de gráu. 

Obezitate- táráte de grâu în alimentaţie. 

Opáreli- bái cu táráte. 

Panaritiu- cataplasme cu făină cu apă cáldutá. 

Prostatitá- gráu germinat. 

Psoriazis-bái cu táráte. 

Renale (diferite afectiuni) ceai de pe seminte 
fierte mult. 

Reumatism- bái de táráte sau consumul gráului 
incoltit. 

Sterilitate- grâu incoltit. 

Surmenaj- seminţe în alimentaţie sau grâu încol- 
tit. 

Tromboflebită- cură de grâu incoltit. 

Tulburări vegetative- grâu incoltit. 

Tumori cu diferite localizări- grâu incoltit si ca- 
taplasme cu făină muiată în apă caldă sau pâine 
muiată în apă sau lapte se aplică local. 

Urticarie- băi cu táráte. 

Vitalitate scăzută- cură de grâu incoltit. 


Tărâţele de grâu 

Conţinutul tárátelor de grâu: 

Vitamine: beta-carotene, B1, B2, B3, B5, B6, 
B8, B9, E (alfa- tocoferol, beta- tocoferol). 

Aminoacizi: alanina, arginina, acid aspartic, 
cistina, acid glutamic, glicina, histidina, izoleuci- 
na, leucina, lizina, metionina, fenilalanina, prolina, 
serina, treonina, triptofan, tirosina, valina. 

Aminoacizi grasi esentiali: acid palmitic, 
acid stearic, acid palmitoleic, acid oleic, acid lino- 
leic, acid linolic. 

Carbohidrati: fructozá, sucrozá, amidon, celu- 
lozá, acid poliuronic, acid fitic. 

Purine: adeniná, guaniná. 

Fosfolipide: fosfatidilcolina, fosfatildiletanola- 


mina. 
Steroli: beta-sitesterol. 
Minerale: sodiu, potasiu, magneziu, calciu, 


mangan, fier, fosfor, cobalt, cupru, zinc, nichel, 
crom, molibden, fosfor, clor, fluor, iod, bor, sele- 
niu, silicon. 
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Proprietăți terapeutice: antimicrobian, an- 
tiinflamator, reglează digestia, emolient în special 
pentru stomac și intestine, laxativ, nutritiv, recon- 
fortant, remineralizant, tonic general. 

Au un conţinut ridicat de fibră insolubilă care 
asigură o bună funcționare a intestinelor. O masă 
bogată, în fibră vă va face să vă simtiti sătui mul- 
tá vreme din cauza că organismului îi trebuie mult 
timp să descompună fibra decât alti carbohidrați. 
În plus există unele dovezi zdrobitoare că ele au 
un rol important în combaterea diferitelor forme 
de cancer. Pot scădea, numărul și dimensiunea po- 
lipilor intestinali. Reduce nivelul de estrogen din 
sânge (si estrolul si estradiolul). Împiedecă cance- 
rul de sân reducând estrogenul. 

Se pot folosi la următoarele afecţiuni: afec- 
tiuni cardiace, afecţiuni degenerative, adenom de 
prostată, afecţiuni digestive, afecţiuni endocrine 
(reglează glandele datorită conţinutului mare în 
minerale, aminoacizi și vitamine), afecţiuni hepa- 
tice, afecțiuni neurologice, afecţiuni ale sistemului 
neuro-vegetativ, afecțiuni neuro-musculare, afec- 
tiuni renale, anemie, aterosclerozá (se ia și ustu- 
roi zilnic), cancer, cistită, colită, constipatie croni- 
cá, convalescentá, depresie nervoasă, diabet zaha- 
rat, dispepsie, dureri epigastrice, fibrom uterin, he- 
moroizi, impotentá sexuală, laringitá, meteorism, 
nevroze, obezitate, polipi intestinali, prostatită, 
psihastenie, rahitism, retenţie urinară, reumatism, 
sarcină, sterilitate. 

Atentionare! Tárátele de grâu care se vând în 
pungi de nailon sau celofan nu sunt indicate de- 
oarece acestea pot să conţină, mucegai, deoarece la, 
ambalare nu se poate sa aibă umiditate 0%. 

De asemenea tárátele de la mori nu sunt nici ele 
indicate pentru că acestea pot să conţină alte se- 
minte din plantele care cresc în grâu și in plus în 
mori se mai macină câte un șoricel sau chiar șobo- 
lan. Acestea, sunt indicate numai la consumul ani- 
malelor, pentru oameni nu se indică. Se vor folosi 
doar tárátele care se obțin de către producătorii de 
pâine, obţinute prin cernerea făinii de grâu și aces- 
tea se vor mácina fin cu rásnita de cafea, cel mult 
pentru 3 zile o datá. Cu cát sunt mai fin mácinate 
cu atát sunt mai utile. 

Administrare: 

- Pulbere de táráte cáte 1-2 linguri de táráte se 
poate adáuga la máncare de 3-5 ori pe zi. 

- Apá de táráte (mai putin eficientá la obezitate 
dar utilá pentru anemii si boli nervoase). Se pune 


3-4 linguri de táráte in 2 litri de apá si a doua zi se 
consumá apa. 

S-a demonstrat cá tárátele de grâu contin sub- 
stante care atacá alimentele ajunse in stomac, fá- 
cánd astfel digestia rapidá si usoará. Luati táráte 
praf, in ciorbe, ceai sau ori ce alt lichid, principalul 
este să nu aibă temperaturi mai mari de 40°, ca să 
nu distrugă vitaminele. Este bine ca orice om să 
consume cel puţin câte 1-3 linguri de 3 ori pe zi, 
nu numai dacă este cu greutatea mai mare, ci și 
atunci când este perfect sănătos, tocmai pentru a 
và păstra sănătatea. 

Nu există absolut nici o contraindicatie, nici má- 
car pentru copii si nu creeazá obisnuintá. Acestea 
vor regla digestia si và inláturá problemele gastro- 
intestinale. 

Consumati deci cát mai multe táráte in favoarea 
organismului dumneavoastrá nu numai in timpul 
curei de slábire ci si dupá ce v-ati adus corpul la 
greutatea, dorită. Acest lucru vă va feri de foar- 
te multe necazuri care ar putea să apară datorită 
faptului că nu aţi avea suficiente oligoelemente sau 
vitamine în corp. 

Puteţi introduce de asemenea o zi pe săptămână 
în care să consumati numai fructe si táráte fără, 
nimic altceva, în cura de slăbire. 

Tárátele de grâu pentru slăbit si constipatie se 
vor lua, în cantitate cât mai mare, dar numai mă- 
cinate foarte fin cu rásnita de cafea. Este indicat 
să nu se pună în alimente care au temperaturi mai 
mari ca temperatura corpului. Se vor putea lua în- 
să cu apă, lapte, ceai sau așa cum sunt. Se pot 
lua înainte de mese sau după mese, indiferent în ce 
perioadă a zilei. Cel mai bine este însă să se ia de 
mai multe ori pe zi. Este foarte indicat să se ia în 
5-6 prize pe parcursul unei zile. Este necesar să se 
consume în cantitate cât mai mare, pentru că dacă 
nu se consumă glandele nu vor avea cu ce să regleze 
organismul lipsind materia primă. Se iau în special 
la curele de slăbire. Dacă se vor lua la început pu- 
se în apă și lăsate de seara până dimineaţa, și apoi 
dimineaţa consumată numai apa timp de câteva zi- 
le și apoi ulterior după ce s-a obișnuit organismul 
cu ele se va amesteca și se consumă și tárátele este 
perfect. Se pot pune însă în orice mâncare. 

Dacă se consumă suficiente táráte de grâu, bine 
măcinate organismului nu-i mai lipseşte decât cal- 
ciul care se poate lua din iaurt și câteva legume si 
fructe crude. În acest fel ar slăbi omul având ab- 
solut tot ce are nevoie pentru a se reface și încă în 
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timp relativ scurt. Totul depinde deci de cantita- 
tea de táráte care se înghit de fiecare în parte. Cu 
cát inghititi mai multe cu atát este mai rapidá cura 
de slábire si rezultatele sunt mai vizibile. 2 linguri 
de táráte pe zi, ingrasá si ce este peste 2 ajută, la 
slábit. 

Pentru a slábi mai repede dacá se doreste acest 
lucru este foarte simplu. Se va consuma pe lângă 
táráte si câte o cană de apă caldă înaintea fiecărei 
mese. Aceasta poate fi și un ceai verde. Acesta sau 
apa caldă luată cu 10-15 minute înaintea meselor 
va face sá se dilueze sucurile gastrice existente in 
stomac care va contribui la digerarea mai înceată a 
alimentelor consumate si prin aceasta se obtine dis- 
paritia senzatiei de foame. Ín plus alimentele vor 
sta mai mult timp în stomac si vor fi eliminate mul- 
te dintre ele aproape nedigerate, pentru cá sucurile 
gastrice care ar trebui sá le digere sunt diluate si 
nu mai pot face acest lucru in mod eficient. O datá 
cu aceste táráte se poate consuma zer zilnic, cáte 
250 ml. 

Ín cazul in care se consumá táráte de gráu in 
unele cazuri apare senzatia de balonare care nu vá 
va da voie sá mai consumati prea multe alimente. 
Totuși organismul are suficiente minerale si vita- 
mine pentru a-si putea desfásura in conditii foarte 
bune activitatea indiferent ce muncá se presteazá. 
Principalul este sá ingerati suficiente táráte de gráu 
zilnic si mai ales sá fie foarte fin máruntite (cu rás- 
nita de cafea). 

Avantajul este cá dupá o asemenea curá se poate 
mentine in limite normale ceea ce s-a obtinut, deci 
nu mai existá pericolul de a se pune la loc kilogra- 
mele care au fost date jos. 
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GRÁUSORUL 


Ranunculus ficaria Fam. Ranunculaceea. 


Denumiri populare: básicuta porcului, calce 
micá, ciubotica cucului, feticá, iarba rándunelului, 
salată de câmp, sálátea, sáláticá, scánteiutá galbe- 
ná, untisor, untisorul vacii. 

Ín traditia populará: fiertura din frunze si 
flori, pe alocuri planta cu rădăcină cu tot, se intre- 
buinta contra bolilor de piele. Se mai intrebuinta 
ca leac contra hemoroizilor si scorbutului. 

Descriere: este o plantá ierboasá, glabrá, pe- 
renă, destul de măruntă. Partea subterană este 
formată dintr-un rizom foarte scurt, din care se 
dezvoltă, rădăcini subţiri, dintre care unele sunt tu- 
berizate. 

Partea aeriană, înaltă de 15-30 cm, este alcătuită 
dintr-o tulpină prevăzută cu frunze încă de la colet. 

Frunzele sunt petiolate, poligonal cordate, cár- 
noase, întregi (nedivizate), lucitoare, cu marginile 
rotunjite, complet lipsite de perișori. Adesea lim- 
bul apare asimetric. Frunzele bazale sunt mai mari 
si lung petiolate iar cele din etajele mai înalte sunt 
sensibil mai mici si cu codita scurtă. 

La subtioara frunzelor de untisor se aflá mici bu- 
Ibi (tuberule, bulbile) ovoizi, prin care planta se 
inmulteste vegetativ. Aceste bulbile au forma bo- 
bului de gráu, de unde derivá una din denumirile 
populare ale plantei (gráusor). 

Floarea este solitará, galbenă, actinomorfă, 
având periantul alcătuit din 3 sepale alb-gălbuie 
sau verzi-gălbui și din 8-12 petale eliptice și luci- 
toare. Staminele sunt numeroase, așezate spiralat. 


Înflorește la începutul primăverii, in martie- 
aprilie. 

Fructele speciei sunt nucule cu cioc scurt. Nucu- 
lele sunt numeroase si unite la bazá (polinucule). 

Ciclul de viatá (perioada de vegetatie) tine pu- 
tin, încheindu-se în epoca de înfrunzire a speciilor 
lemnoase. 

Răspândire: este o specie răspândită în Europa 
si in Asia Centrală. 

Pentru flora Romániei este o prezentá relativ co- 
muná, de la câmpie la munte. Crește in păduri, 
tufărișuri, poieni, parcuri și grădini. Acolo undă 
găsește condiţii prielnice, se dezvoltă în masă. 

Se întâlneşte si în afara arealelor naturale, fiind 
pretabilă culturii în scopuri ornamentale, în gru- 
puri, în masivele arborescente. 

Compoziție chimică: protide, amidon, zahăr, 
dextrină, grăsime, vitaminele: B, C, E. acid ficaric, 
ficarină după înflorire, celuloză, săruri minerale. 

Părţile aeriene și subpámántene contin anemo- 
nină, protoanemonină, acid ficaric, ficarină, tanin, 
săruri minerale. 

Primăvara devreme, înainte de înflorire, în frunze 
se acumulează cantităţi apreciabile de vitamina C. 

Acţiune farmacologică: se utilizează rădăci- 
nile și planta, înainte de înflorire. Are efecte de- 
osebite în reglarea circulaţiei venoase, vulnerar în 
tratamentele pielii. 

Frunzele au proprietăţi oficinale. 

Se va folosi la următoarele afecțiuni: amig- 
dalite, afecţiuni venoase diferite, afecţiuni cardiace, 
boli dermatologice, faringite, hemoroizi, trombofle- 
bite, varice. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Odată, cu înflorirea frunzele devin to- 
xice și nu mai este indicat să se folosească. 

Administrarea organelor plantei (rădăcini, tul- 
pini, frunze, flori, semințe) în timpul și după în- 
florire este contraindicată din cauza toxicității. 

Toxicologie: Întreaga plantă este toxică, cu ex- 
ceptia frunzelor înainte de înflorire. 

Toxicitatea se manifestă prin spasme ale mus- 
culaturii faciale și colici abdominali, iar în cazuri 
grave prin pareze și paralizii. 

Alimentaţie: 

Frunzele crude se utilizează în alimentaţie, însă 
cu precauţie și numai înaintea înfloritului. În Arde- 
al se face primăvara ciorbă cu această plantă uneori 
în combinaţie cu vârfuri de urzici tinere atunci apă- 


513 


rute. În acest fel este foarte eficient mai ales dacă 
se va consuma, zilnic câteva zile la rând. 

Se pot face cu această plantă cure de primăva- 
ră pentru că se găsește în cantitate mare în foarte 
multe locuri umbroase și umede. 

Preparare și administrare: 

- Toate părțile vegetale colectate trebuiesc sepa- 
rate de impurități. Înainte de folosire se spală bine 
într-un jet de apă rece. 

- Se vor pune 2 lingurite de plantă máruntitá la 
250 ml de apă clocotită. Se acoperă pentru 10 mi- 
nute după care se strecoară și se poate bea, 2-3 cea- 
iuri pe zi. 

- Se mai poate face o alifie caz în care se va pune 
100 ml ulei si 50 g de plantă máruntitá. Se va 
fierbe apoi pe baie de apă timp de 30 minute după 
care se va strecura. Se mai poate adăuga dacă se 
dorește ceară de albine, caz în care se va pune din 
nou pe baia de apă pentru a se topi. În funcţie de 
consistenţa dorită se va pune cantitatea de ceară. 
Se trece apoi în recipiente mai mici și se va tine la 
rece. Este foarte bine sá se facá combinatii din mai 
multe plante caz în care este mult mai eficientă. 
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GREP 


Citrus decumana Fam. Rutaceae. 


Compoziţie chimică: calciu, clor, cupru, mag- 
neziu, mangan, glucide puţine, fapt ce-l face util 
si la diabet, protide, lipide, alcooluri, acizi, uleiuri 
esenţiale (limonenă, pinenă, citral), naringin, pecti- 
nă în special în coajă, acid citric în cantitate destul 
de mare, licopenă, fenoli, flavonoidă, carotenoidă, 
sodiu, sulf vitaminele A,B1, B2, C, PP. 

Extractul de semințe de grepfrut contine foarte 
multi compuși beneficiu pentru sănătate. Dintre 
aceștia cei mai importanţi sunt flavonoidele, ami- 
noacizii, mineralele (calciu, cupru, magneziu, man- 
gan), glucide (în cantitate moderată, fapt ce-l face 
util și la diabet), protide, pectină, lipide, alcooluri, 
acizi, uleiuri esenţiale (limonenă, pinenă, citral), 
pectină (în special în coajă), acid citric (în can- 
titate destul de mare), sodiu, sulf și nu în ultimul 
rând vitaminele: A, B1, B2, C, E, si PP. 

Actiune farmacologicá: tonic, aperitiv, diges- 
tiv, depurativ, drenor hepatic si renal, antihemora- 
gic, rácoritor, hipotensor. Naringinul este un com- 
pus care poate inhiba enzimele detoxifiante ale fi- 
catului si trebuie evitat mai ales in curele de deto- 
xificare. 

Una dintre proprietátile cele mai apreciate este 
cea antibacterianá. Astfel fructul ca atare si extrac- 
tul de seminte sunt recomandate pentru tratarea 
infecțiilor bacteriene, fungice parazitare si virale. 
Responsabile de aceste acţiuni sunt flavonoidele și 
triterpenele din compoziţia fructului. 

În anul 2002, cercetătorii din Texas (SUA) au 
demonstrat prin testare „în vitro“ aceste calităţi 


antibacteriene. Studii și mai recente atenționează 
însă că multe dintre extractele de semințe de gre- 
pfrut existente pe piaţă pentru comercializare con- 
tin conservanti sintetici, fapt pentru care calităţile 
naturale ale acestor produse sunt puse sub semnul 
întrebării. 

Cel mai util este grepfrutul roșu care conţine și 
flavonoizi și mai multe minerale, întărește imunita- 
tea, este unul dintre cei mai buni oxidanti. 

Mai puţin cunoscut, dar nu mai puţin eficient în 
sfera, tratamentelor naturiste este grepfrutul. Mo- 
tivul pentru această recunoaştere târzie e faptul că 
iniţial biologii l-au considerat o specie hibridă între 
un pomelo și portocal. Abia în urmă cu două seco- 
le, știința i-a făcut dreptate acestui fruct pe nedrept 
neglijat și din secolul XX a început să fie cultivat pe 
scară largă în SUA, Mexic, America. de Sud, Israel, 
Africa de Nord, etc. Grepfrutul a atras atenţia me- 
dicilor prin calităţile sale de excepţie și în principal 
prin conţinutul ridicat în vitamina C. Acest fapt îl 
face indicat celor cu suferințe hepato-biliare, dar și 
persoanelor supraponderale, grepfrutul fiind consi- 
derat un adevărat „ucigaș al grăsimilor“. Fiind re- 
butabil în lupta. contra depunerilor de colesterol, se 
apreciază că persoanele care consumă un grepfrut 
pe zi prezintă, de 2 ori mai puţine riscuri de a face 
infarct. În plus uleiul extras din sâmburii de gre- 
pfrut constituie un antiseptic renumit, fiind folosit 
din acest motiv la fabricarea săpunului chirurgical. 

Reducând colesterolul, pectina din grep previne 
apariţia atacului de inimă sau cerebral. Licopena, 
liminena și alte substanţe biologice active se găsesc 
în grep și previn apariţia diferitelor forme de can- 
cer. 

Vitamina C un antioxidant puternic previne apa- 
ritia bolilor de inimă împiedecând oxidarea LDL- 
ului care poate adera la pereţii arterelor. De ase- 
menea tot această vitamină îndepărtează unele ma- 
nifestări neplăcute ale răcelii. Se poate consuma în 
unele cazuri și coja. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni pulmonare, anorexii, artrită, avitaminoze, 
boli cardio-vasculare, boli hepatice și renale, boli 
neurologice, cancer, candida, curățirea, organismu- 
lui de toxine, diabet, dispepsii, febră, gripe, gută, 
hemoragii, hipertensiune, infecţii intestinale, infec- 
tii bacteriene, infecții fungice, infecţii parazitare, 
infecţii virale, infecțiile gurii, inflamaţiile gâtului, 
litiaze în special renale, dar și cele biliare, obezi- 
tate, oboseală cronică, osteoporoza, pletoră, răceli, 
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reumatism, remineralizare, senescentá. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie la grepfrut în medicamentatie! - 
Grepfrutul și sucul său pot avea, efecte grave, uneori 
chiar mortale când se consumă în combinaţie cu 
unele medicamente. Printre medicamentele cu ca- 
re interacționează sucul de grepfrut se numără cele 
administrate cardiacilor, pacienţilor cu transplant 
de organe, cancer și infecţii. Astfel, bolnavii ca- 
re se află sub tratament anticanceros (etoposi- 
dum), hipotensiv cu beta-blocante (atenolol, celi- 
prolol, talinolol) de prevenire a respingerii organe- 
lor transplantate (Ciclosporin) sau sub tratament 
cu antibiotice (Ciprofloxacin, lavofloxacin, itraco- 
nazol) ar trebui să evite în totalitate băuturile pe 
bază, de grepfrut, dar și de portocale sau mere. 

Consumul de grepfrut sau suc de grepfrut poate 
antrena, o creștere, sau, mai puţin frecvent, o di- 
minuare a efectelor unor medicamente. Grepfrut 
conține mai multe substanţe care interferează cu 
modul de asimilare al unor medicamente de către 
organism. 

Se ştie că aceste efecte sunt cauzate de grepfrut și 
de sucul său cu alte medicamente și produse de să- 
nătate utilizate pentru tratamentul diferitelor afec- 
tiuni interacționează producând diferite tulburări. 

Dintre afecțiunile medicale al căror tratament in- 
teractioneazá cu grepfrut si sucul de grepfrut amin- 
tim: angina pectoralá, cancerul, depresia, refluxul 
gastro-duodenal, infectiile, anxietatea, convulsiile, 
disfunctiile erectile, hipertensiunea arterialá, Sida, 
ritm cardiac neregulat, probleme psihice. 

Modul de interactiune dintre grepfrut si 
unele medicamente 

Grepfrut contine unele substante care pot in- 
terfera cu modul in care organismul asimileazá si 
transformá prin metabolism unele medicamente. 

Această interferență antrenează, o creștere a can- 
titátii de medicament eliberată în circulaţia, san- 
guină, ceea ce poate cauza, reacții nedorite grave, 
uneori mortale. 

Consumul unui pahar de suc de grepfrut (250 ml) 
poate antrena o creștere a concentraţiei unui medi- 
cament în sânge si efectele pot persista timp de 3 
zile sau chiar mai mult. 

Chiar dacă se bea un pahar cu suc dimineaţa 
si medicamentul se ia cu o oră, înainte de culcare, 
concentraţia, în sânge a medicamentului se poate 
modifica. 


Efectele variază, în funcţie de persoană, de me- 
dicament si modul de preparare al sucului. Prin 
urmare, creșterea concentraţiei medicamentului în 
sânge este imprevizibilá și efectele pot fi uneori gra- 
ve. 

Reducerea riscurilor 

Pentru reducerea riscurilor la maximum, contra 
efectelor indezirabile trebuie sá respectati anumite 
reguli: 

- Dacá luati medicament pentru una din maladi- 
ile enumerate mai sus, abtineti-vá de a bea suc de 
grepfrut sau de a mánca fruct de grepfrut, pentru 
a elimina posibilitatea apariţiei de efecte secundar. 

- Evitaţi să luaţi orice medicament cu suc în loc 
de apă. 

- Citiţi cu atenţie etichetele alimentelor și a pro- 
duselor alimentare pe care le consumati, în scopul 
de a vă asigura, că ele nu contin grepfrut, sau suc 
de citrice. 

- Informati imediat medicul sau farmacistul dacá 
apar reactii nedorite. 

Ín acest sens in Canada se difuzeazá documen- 
te pentru a informa producátorii de medicamen- 
te despre posibilele interactiuni dintre grepfrut si 
unele medicamente. Mai mult Ministerul Mun- 
cii din Canada colaborează cu fabricantii de me- 
dicamente care antreneazá interactiuni cu grepfrut 
pentru a se asigura cá informatiile cerute figureazá 
pe eticheta produselor. 

Preparare si administrare: 

- Fruct in consum zilnic. 

- Suc obtinut proaspát si consumat indulcit even- 
tual cu miere dacá nu aveti diabet. Se poate consu- 
ma în funcție de toleranta individuală si perioade 
oricât de lungi, chiar și în combinaţii cu alte sucuri 
din legume și fructe. Cu cât se consumă mai mult 
suc cu atât efectul este mai rapid și mai puternic. 

- Coaja fiartă timp de 15 minute in 250 ml apă 
si consumată dimineaţa. la trezire. 
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GULIE 


Brassica oleracea var. ongyloides Fam. 
Brassicaceae. 


Compoziţie chimică: numeroase săruri mine- 
rale, calciu, fosfor, potasiu, magneziu, sulf, esenţă, 
sulfo-azotatá, iod, arsenic, zaharuri, vitaminele A, 
B, C, E- în plus în frunze, fier și cupru. Este foarte 
bogată în potasiu, acid folic și vitamina C dar nu 
are beta-caroten. 

Acţiune farmacologică: revitalizant, diuretic, 
dizolvant uric, antiscorbutic, rácoritor, pectoral, 
emolient. Valoarea sa nutritivă, si beneficiile adu- 
se organismului sunt aproape identice cu cele ale 
verzei. 

Vitamina C si E sunt antioxidanți. Ele pot pre- 
veni formarea tumorilor canceroase. Antioxidantii 
mai pot juca un rol in prevenirea formárii de depu- 
neri in artere care pot duce la afectiuni coronare. 

Vitamina C ajută să lupte contra infecțiilor. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
abcese, acnee, afecţiuni intestinale, afecţiuni pul- 
monare, afecțiuni stomacale, anemie, angine, 
bronșite, cistite, degerături, eczemă, enterite, fu- 
runcule, gută, guturai, litiază renală, obezitate, 
oboseală generală, osteoporozá, tuse, ulcer stoma- 
cal. 


Preparare și administrare: 

- Decoct în apă sau în lapte, 100 g la litru, în 
afecțiunile pulmonare, guturai, angine. Excelent 
pentru bolnavi în general. 

- Suc obţinut cu ajutorul storcătorului de fructe 
câte 100 ml de 3 ori pe zi, în afecțiunile stomacului 
sau alte afecțiuni interne. Se poate folosi singură 
sau în amestec cu alte sucuri de legume și fructe, 
chiar dacă se folosește perioade foarte lungi de timp 
nu există efecte adverse. 

- Sirop de gulie: aceleași indicaţii. Se pregătește 
scobind în gulie și umplând cavitatea, cu zahăr. Si- 
ropul se formează în câteva ore. Se administrează 
cu lingurita. 

- Contra eczemei sau acneei: se consumă zilnic 
puţină gulie crudă. 

- Gulie fiartă este foarte digerabilă. Se va consu- 
ma, cu folos și crudă, dată pe răzătoare, împreună 
cu alte cruditáti. 

- Seminte măcinate: 6 g într-o infuzie de tei, con- 
tra calculilor, a răcelilor. 

Extern: 

- Angină: se fierbe o gulie mare, tăiată în bucăţi, 
în 0,5 1 de apă pentru gargará. 

- Degerături: se coace în cuptor o gulie cu coajă 
(este coaptă când intră degetul în ea). O lăsăm 
să se răcească ușor și o tăiem în două. Frecăm 
degerăturile cu jumătăţile ei, presând ușor, ca să 
iasă sucul. 

- Accese de gută, abcese, furuncule: același pro- 
cedeu ca pentru degeráturi. 
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GUTUIUL 


Cydonia oblonga Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: alămioară, gáduie, gă- 
tâie, gutaie, gutai, gutái, gután, gutie, gutâie, gu- 
tái, pom cotei. 

Ín tradiția populară: ceaiul din gutui cu pu- 
tin zahăr se lua contra tusei și răgușelii. Ceaiul din 
frunze, în amestec cu flori de tei, se lua în amig- 
dalite și răceli. Zeama din frunze de gutui, curpen 
de castravete pisate la un loc se storceau pe rănile 
cu viermi. Din semințele de gutui se prepară apă 
pentru ochi: se luau 40 de sâmburi, se puneau 100 
de dramuri de apă limpede, rece, se băteau puţin, 
apoi se înmuia în ea, cârpe curate și se punea pe 
ochi. 

Ceaiul din sâmburi se bea cu zahăr candel sau 
cu táráte de grâu contra tusei. Cu frunze de gutui, 
măr dulce și cimbrișor, fierte împreună, se făceau 
oblojeli „la cel perit“. 

Ceaiul din frunze uscate se folosea la bolile de 
inimă, în cazurile de insuficiență cardiacă. Se mai 
lua în boli de ficat. Din seminţele plămădite în apă 
se făcea, un unguent pentru sânii crápati ai femeilor 
care alăptau. 

Frunzele se folosesc și pentru a vopsi în galben 
sau negru în funcție de concentraţie. 

Compoziţie chimică: frunzele conţin apă, za- 
haruri, acizi organici, pectine, protide, tanin, mici 
cantităţi de grăsime, vitaminele A, B, C, PP, săruri 
minerale, etc. 

Fructele: apă, zaharuri, acizi organici, pectine, 
protide, tanin, mici cantităţi de grăsime, zaharuri, 


mucilagii mai ales în seminţe. Vitaminele: provita- 
mina A, B1, B2, B6, C, E, PP, săruri minerale de 
calciu (55 mg), fier (4,3 mg), fosfor (95 mg), potasiu 
(125 mg), calciu, cupru, magneziu, sodiu (25 mg), 
sulf, etc. 100 g are 355 cal. 

Acţiune farmacologică: fructele, seminţele și 
florile sunt astringente, antiinflamatoare, stoma- 
hice, aperitive, analgezice, antispastice, emoliente, 
digestive, diuretice, expectorante, tonice, fortifian- 
te ale ficatului, vindecă, o serie de afecțiuni. Acidul 
malic contribuie la neutralizarea sângelui. Pecti- 
na ajută la coagularea sângelui, utilă în afecțiunile 
pulmonare, chiar în tuberculoză, de asemenea. la 
afecțiunile intestinale cu diaree sau chiar dizente- 
rie. Este tonică pentru întreg organismul și conţine 
si vitamina care ajută la refacerea celulară. Ex- 
tern se mai poate folosi chiar la prolapsul rectal 
sau uterin. Se fac clisme și spălături în acest caz. 
Ameliorează secrețiile gastrice, au acțiune asupra 
funcţiilor hepatice. Fiind bogat în acid citric, pec- 
tine, potasiu ajută la scăderea tensiunii arteriale. 
Antiinflamator, astringent, analgezic, antispasmo- 
dic, emoliente (în special seminţele), digestive, diu- 
retice, expectorante, tonice și stimulente. Medicina 
tibetană. consideră, că sucul de gutuie este cel mai 
bun medicament pentru bolile de urechi. Gutuile 
se consumă proaspete, ca hrană excelentă pentru 
ficat. Din fructele bine coapte se prepară tonice 
pentru afecțiuni digestive sau respiratorii. Ca re- 
mediu expectorant și calmant în afecțiuni precum 
angina pectorală, traheita, bronșita, tuberculoza, 
în stadiul incipient se folosesc semințele. 

În Orientul Apropiat se foloseşte în afecţiuni di- 
gestive semințele. Toate soiurile de gutui influen- 
teazá favorabil psihicul. 

Semințele lăsate în apă pentru 6-8 ore sunt un 
foarte bun laxativ care se poate folosi cu succes la 
constipatii în special la copii. 

Se pot folosi si in diferite combinaţii cu alte plan- 
te fiind mai activ. Extern fructele au acţiune as- 
tringentă, seminţele sunt emoliente, mucilaginoase, 
pulpa fructului este tonică. În lipsa fructelor se 
poate folosi frunza. 

În timpurile noastre cercetările au pus în evi- 
dentá proprietátile- dacă nu magice, cel puţin ex- 
traordinare, ale acestor fructe. 

Gutuile contin substanţe care stimulează ficatul 
şi pancreasul, încetinesc procesele de îmbătrânire 
si combat incredibil de eficient cancerul. La fel he- 
patita poate fi amelioratá și în unele cazuri chiar 
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vindecatá cu nectar de gutui. 

Asocierea taninuri-pectină face din acest fruct un 
factor terapeutic preţios atunci când trebuie actio- 
nat asupra mucoaselor, atât astringent cát si emoli- 
ent. Este în primul rând cazul afecțiunilor digesti- 
ve, precum diareea, dizenteria, colitele, etc. Reme- 
diile din gutui reduc dispepsia și stimulează funcții- 
le ficatului. Au si proprietatea de a reduce iritatiile, 
inflamaţiile, sângerările, fiind cu adevărat prietenul 
pielii sănătoase. Sunt de asemenea recomandate în 
combaterea maladiilor căilor respiratorii. 

Se utilizează la următoarele afecţiuni: aci- 
ditate gastrică, afecţiuni bucale, afecțiuni cardiace, 
afecțiunile ochilor și urechilor, afecţiuni pulmonare, 
afte, amigdalită, anemii, angină pectorală, arsuri- 
şi iritatii ale pielii, astenie, astm, balonări, boala 
canceroasă, bronșite, cheilite fisurate, colon irita- 
bil, conjunctivitá, constipatie, convalescență, crá- 
pături ale pielii, crăpături ale sânilor, cuperozá, de- 
gerături, diaree, distonie digestivă, distonie neuro- 
vegetativă, dureri articulare, eczeme, enterită, en- 
terocolitá, faringite, fisuri anale, fisuri mamelona- 
re, fortificarea, organismului, gât, gingivite, greață, 
greutate în stomac dimineaţa, hemoragii uterine și 
intestinale, hemoptizii, hemoroizi, hepatită, hiper- 
aciditate gastrică, hipertensiune arterială, îmbătrâ- 
nire prematură, infecţii respiratorii, inapetentá, in- 
somnie, insuficienţă cardiacă, insuficienţă hepatică, 
insuficiență pancreaticá, intepáturi de insecte, iri- 
tatile gastrice, iritatiile pielii, laringite, leucoree, 
pancreatitá, pentru sustinere hepatică, pentru ușu- 
rarea digestiei, prolaps rectal si uterin, ptozarea 
intestinelor, răceli, răni tegumentare, răgușeală, ri- 
duri, senzaţie de greatá si greutate în stomac dimi- 
neata, stomatite, ten gras, tonificarea organismu- 
lui, traheită, tratarea dispepsiei, tuberculoză, tuse, 
ulcer stomacal, ulceratii, vomă. 

Toxicologie: Atenţie! Semințele în cantitate 
mare consumate intern sunt otrăvitoare, deci nu 
se vor consuma, de către un copil mai mult de 3-4 
linguri pe zi. Pot cauza insuficiență respiratorie și 
chiar moartea. 

Preparare si administrare: 

Uz intern: se consumă fructul crud, suc din 
fruct, compoturi, paste, jeleuri, suc în sirop. 

- Se taie o gutuie în felii subţiri și se fierbe într-un 
litru de apă, până se reduce apa la jumătate. Se 
strecoară prin presare. Se adaugă 50 g de zahăr. 
Se folosește contra enteritelor acute, a digestiilor 
anevoioase, în tuberculoză pulmonară (tanin). 


- Sucul de gutuie obţinut cu storcătorul de fructe 
este recomandat în anemii, boli cardiace, astmatici, 
afecțiunile digestive sau ale căilor respiratorii. Se 
bea câte 100 ml de 3 ori pe zi, cu 30 minute înaintea 
meselor principale. Sucul se pregáteste din fructe 
bine coapte. Are proprietáti fortifiante, antisepti- 
ce, hemostatice, astringente si diuretice. Este reco- 
mandat anemicilor, cardiacilor, astmaticilor, dar si 
în afectiunile căilor respiratorii si digestive. Se bea 
în doze de 100 ml de 3 ori pe zi, cu 30 minute îna- 
intea meselor. Se poate folosi si cu alte sucuri de 
legume sau fructe in combinatie si chiar perioade 
lungi. 

- Fruct uscat 40 g la 1 litru de apă se fierbe în 
clocote 10 minute. Se folosește după dorință. 

- Lichior de fructe cu alcool și zahăr: 


suc de gutuie 1,5 litri 

rachiu 0,5 litri 

scortisoará 2g 

nucsoará praf 1 g (cât apuci între degete) 
cuișoare 0,8 g 

migdale amare 0,5 g 


Lăsăm să se macereze timp de 2 luni. Facem un 
sirop de zahăr, îl lăsăm să se răcească si îl adáu- 
gám. Filtrăm și punem la sticlă. Se folosește con- 
tra indigestiilor, a flatulentei (gaze la intestine) si 
a hiperaciditátii gastrice. 

Extern: 

- Lămâia fiartă felii de mai sus fără să se pună 
zahăr se folosește la spălături vaginale sau clisme. 

- Emulsie mucilaginoasă calmantă: o mână de 
sâmburi de gutui pisati, macerati la z pahar de apă 
caldă, în aplicaţii contra degerăturilor, a hemoroi- 
zilor, a crăpăturilor sânilor, pielii, contra arsurilor, 
a iritatiilor diverse. 

- Cosmeticá- contra ridurilor: lásám sá se mace- 
reze timp de 15 zile cojile de gutui in putin rachiu, 
pentru lotiuni cosmetice. 

- Infuzia florilor 30 g la litru sau ale frunzei 50 g 
la litru, calmează tusea convulsivă. Cu puţină apă 
de flori de portocal favorizează somnul. Utilă ne- 
vropatilor. 
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Humulus lupulus Fam. Cannabinaceae. 


Denumiri populare: amei, cumulău, curpăn, 
hamei sălbatec, hámei, himei, homei, máiugá, mă- 
lugă, pește de pădure, trofolean, vină de hamei, 
viţă de hamei. 

În tradiția populară: cu flori și foi se făceau 
cataplasme contra. durerilor. Florile adunate toam- 
na se puneau în saltele celor care nu puteau dormi. 
Decoctul dintr-o mână de flori, fierte la un litru de 
apă, strecurat și îndulcit cu zahăr, se lua contra, 
blenoragiei. 

Cu flori și frunze se făceau spălături contra „ro- 
filor“ și a altor bube pe cap, precum și scăldători 
pentru copii „jigăriţi“. Când „se zbârcea“ mâna sau 
piciorul, se fierbeau frunze și flori de hamei în lap- 
te, până se îngroșa și se puneau cataplasme în locul 
dureros, seara, schimbându-se a doua zi dimineaţa. 
Se repeta de mai multe ori. 

Se mai folosea contra tuberculozei, preparân- 
du-se așa-numita „bere de heptică la plămâni“. Se 
lua, un pahar de orz prăjit și unul de orz neprájit, 
un pahar de hamei, un font de zahăr și apă, care se 
fierbeau, se strecurau și se punea peste zahăr, luau 
apoi drojdie, o amestecau cu zeamă după ce se ră- 
ceste; o fierbeau de seara până dimineaţa, apoi o 
puneau în sticle și beau din ea contra tuberculozei. 

Compoziţie chimică: în scopuri medicinale se 
întrebuinţează numai conurile femele (Strobuli Lu- 
puli) recoltate când au culoarea galben-verzuie, la 
sfârșitul lunii august și începutul lunii septembrie, 


conurile femele conţin apă, oleo rezină localizată în 
perii glandulari, ulei eteric, format din hidrocarburi 
monoterpenice, ca mircen, alfa pinen, beta pinen, 
limonen, hidrocarburi sesquiterpenice, ca alfa- hu- 
mulen, beta-humulen, alcooli monoterpenici ca li- 
nalol, geraniol, boreol, și oxidul monoterpenic 1,8- 
cineol, rásini (moi, tari, gama-rásini, etc), forma- 
te din humuloná, co- humuloná, ad-humuloná, lu- 
pulonă, co-lupulonă, ad-lupulonă (principii amare) 
substanţe de natură flavonică-xantohumolul, glico- 
zide ale cvercetolului și camferolului, tanin, trimetil 
amină, colină, betaină, asparagină, glutamină, ce- 
ruri, mici cantităţi de acid oxalic, acid malic, acid 
citric, pigmenti carotenoidici, clorofile, sáruri mine- 
rale. 

Actiune farmacologicá: are efect tonic- ama- 
rá stomahicá si aromatizantá asupra digestiei de- 
oarece stimuleazá secretia gastricá, asupra vezicii 
biliare, antiseptic, este un antibiotic chiar și împo- 
triva bacilului Kokh, reglează circulaţia, are efecte 
deosebite asupra sistemului nervos. Are si acțiune 
sedativá centrală, psihotropă, anafrodiziacá, antis- 
pasticá, calmant nervos, somnifer, tonic amar, re- 
duce tensiunea arterialá. 

Intrá in componenta ceaiurilor calmant si seda- 
tiv. 

Extern: principiile active din conurile femele au 
proprietáti antiseptice, antibacteriene, antiinflama- 
toare. 

Împiedică înmulţirea, microbilor, previn infecția 
microbiană și inflamaţiile, ajută la tonifierea păru- 
lui. 

Se vor folosi la următoarele afecţiuni: ac- 
nee, afecțiuni renale, alcoolism, alopecie, amețeli, 
anemie, anorexie, boli de ficat, boli de stomac de 
origine nervoasă, boli ale vezicii biliare, cardiopa- 
tii, cefalee, contuzii, dermatite alergice, erectii pre- 
lungite și dureroase, excitatii sexuale, gută, infla- 
matii, infecţii diverse microbiene, insomnii, insufi- 
cientá circulatorie, iritabilitate, isterie, mătreaţă, 
nevroze, onanie, polutii nocturne, reumatism, se- 
boree, trichonomas, tuberculoză, ulceratii cronice 
ale pielii, vaginită. 

Preparare și administrare: 

- Se pun 2 lingurite de conuri máruntite la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după 
care se vor strecura. Este foarte util să se consume 
3 astfel de cáni în afecțiunile venoase sau proble- 
mele de circulaţie. 

- 2 linguri de conuri se pun la 250 ml apă clocoti- 
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tà. Se vor lăsa timp de 30 de minute acoperite, apoi 
se strecoară. Se vor consuma 3 astfel de ceaiuri pe 
zi în afecțiunile respiratorii inclusiv tuberculoză. 

- Se macină conurile de hamei cu rásnita de ca- 
fea transformându-le în praf fin. Se va lua un vârf 
de cuţit de trei ori pe zi. Acesta se va ţine sub 
limbă, pentru 10 minute după care se va înghiți cu 
puţină apă. Este util mai ales celor care doresc o 
suplimentare cu fitohormoni. 

- Pentru combaterea, acneei și a seboreei se reco- 
mandă comprese cu o infuzie de conuri din 2 lingu- 
rite la cană. 
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HIBISCUS 


Hibiscus sabdariffa Fam. Malvaceae. 


Denumiri populare: floarea din Jamaica, tran- 
dafir chinezesc, trandafir japonez. 

Descriere: arbore tropical, existând foarte mul- 
te specii. În flora spontană de la noi crește o specie 
înrudită, zámosita (Hibiscus trionum). 

Compoziție chimică: acid citric, acid ascor- 
bic, acid hibiscic, hibiscină, hibiscitriná, acizi (ci- 
tric, ascorbic, malic, tartric, oxalic), polizaharide 
acide, glicozide flavonoide, ulei, vitamina C, inhi- 
batori de enzime care blocheazá productia de ami- 
laze. 

Actiune farmacologicá: anti-cancerigen natu- 
ral, antimicrobian, antioxidant, diuretic, tonic, re- 
confortant, laxativ. 

Nu contine cafeiná, reducere tensiunea arterială, 
colesterolul, stresul si greutatea. 

Recomandat in cure de slábire, deoarece prin blo- 
carea productiei de amilaze de cátre inhibatorii de 
enzime se reduce absorbtia carbohidratilor. (Ami- 
laza rupe complexul de zaharuri si amidon.) 

Combate răceala si infectiile, întărește sistemul 
imunitar. 

Protejeazá corpul impotriva atacurilor bacterie- 
ne și crește puterea mecanismelor de apărare impo- 
triva infecțiilor. 


Consumul regulat de ceai ajută la prevenirea con- 
stipatiei și infecțiilor urinare. 

Intră în compoziţia, ceaiurilor fortifiante și vita- 
lizante. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
afecţiuni ale inimii și probleme circulatorii, deranja- 
mente digestive, constipatie, infecţii ușoare ale ve- 
zicii urinare, greață ușoară, stări de oboseală fizică 
si psihică prelungită, tonifierea, renală și digestivă, 
stări febrile. 

Alimentaţie: poate ţine locul cafelei de dimi- 
neatá, efectele stimulatoare fiind tot atât de mari. 
Este și hrănitor. 

Dă gust bun băuturilor răcoritoare. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Nu se recomandă în timpul sarcinii sau 
al alăptării. 

Atenţie! Nu se recomandă bolnavilor cărora li 
se administrează medicamente împotriva canceru- 
lui. 

Atenţie! Persoanele cu o tensiune arterială scă- 
zută trebuie să evite consumul de ceai de hibiscus. 

Atenţie! Nu este indicat să folosească, această 
plantă persoanele cu un nivel scăzut de estrogen. 

Atenţie! Poate afecta, gradul de concentrare. 

Preparare și administrare: 

Din florile de hibiscus se prepară infuzii și decoc- 
turi, care se consumă atât fierbinţi, cât și reci. 
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HIRENOASĂ 


Hesperis silvestris Fam. Brassicaceae. 


Denumiri populare:  mirodenie, vioară de 
noapte. 

Ín tradiția populară: a fost folosită pentru 
proprietăţile sale diuretice și diaforetice. 

Descriere: Plantă cu tulpina rotundă, păroasă, 
rămuroasă. Cultivată prin grădini pentru florile sa- 
le. Frunzele cu vârful ca o lance, dințate. Florile 
mari violet-liliachii, sau albe, cu miros plăcut, cu 
patru petale. Crește sălbăticită prin tufișuri si pe 
marginea pădurilor. Semințele contin ulei. 

Preparare si administrare: 

- 2 lingurite de frunze máruntite se pun la 250 ml 
apá clocotitá, se acoperá 15 minute, apoi se stre- 
coará. Se folosesc câte 3-4 cáni pe zi în nisipul la 
rinichi si ficat, reumatism, gutá sau boli de piele, 
unde se poate aplica si extern. 
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HREANUL 


Armoracia rusticona Fam.Cruciferae. 


Denumiri populare: ahrean, chirean, hărean, 
irean, rădăcină sălbatică, ridiche sălbatică, rean, 
tormac, usturoi. Usturonila în limba dacă. 

În tradiția populară: fructele si rizomul plan- 
tei se foloseau ca leac contra durerilor de cap, în 
diferite forme: fie se făceau legături pe frunte cu 
frunze crude sau hrean ras, fie se făceau legături în 
moalele capului cu hrean ras amestecat cu oţet. 

Petele de pe obraz se spălau cu oţet amestecat 
cu hrean ras. 

În alte părți, pentru petele de pe obraz, piept 
si mâini, se punea, o mână de hrean tăiat bucățele 
într-o sticlă, se turna peste el un sfert de kg de oțet 
bun și se lăsa 5-6 zile, apoi se muia o cârpă de in 
cu care se stergeau petele în fiecare seară. 

Turta de hrean ras, mălai, mei, miere de faguri si 
sare, toate puse pe piele de cal se puneau pe gât la 
gâlci. La Rásinari contra gâlcilor se mânca hrean 
și se bea, rachiu. 

La amigdalită, se rădea hreanul se amesteca cu 
făină, de grâu și apă caldă făcându-se o pastă care se 
aplica la gât. Ceaiul din frunze îndulcit cu miere se 
lua, contra răcelii. Contra durerilor de dinţi se lua 
hrean fiert cu vin. Pentru stomatită se lua o lingură 
de hrean, se punea într-un sfert de oca de rachiu, se 


lăsa 24 ore, apoi se strecura și se făcea gargară de 3 
ori pe zi. La răceală grea cu fierbintealá se infásura 
tot trupul bolnavului cu hrean ras cu aceasta se 
făceau și legături la durerile de picioare și băi contra 
reumatismului. 

Se mai folosea în legături contra oricăror nevral- 
gii. Unii îl amestecau cu făină de grâu și miere 
făcând un aluat care se punea pe locul dureros. 

Tot pentru dureri- o turtá din făină de grâu cu 
hrean ras și oțet. Se punea și la sale pentru durerea 
de rinichi. 

Se mai lua pentru afecțiunile vezicii și contra pie- 
trelor la rinichi. Era un leac obișnuit contra bolilor 
de plămâni. 

Contra tusei se lua cu zahăr candel și hrean ras. 

Dulceata de hrean ori hrean ras amestecat cu 
miere și pus într-o sticlă bine înfundată îngropa- 
tă în pământ timp de 4 săptămâni se lua contra 
nădușelii și tuberculozei. 

Hrean ras amestecat cu zahăr se dădea pentru 
durerile de inimă. Cu hrean ras se trata „boala 
mare și boala rea“. În prima zi se lua pe inima 
goală o lingură, în următoarea 2, apoi 3 si tot asa 
până la 29 de linguri, când se începea numáratul 
îndărăt, până la una. 

Se credea că astfel se curăță creierii de sânge și 
de apa care-i tulbură. 

Se utilizează rădăcina și mai puţin frunzele. 

Compoziție chimică: se folosește rădăcina 
(Radix Armoraciae) rădăcina conţine protide, hi- 
drati de carbon, zahăr, potasiu, săruri minerale, 
vitaminele A, B1, B2, miacină, C, glicozida sinigro- 
zida, glicozizi sulfurati, miroziná, ulei volatil, acizii: 
clorhidric, sulfuric, carbonic si silicic. Substanțe 
antibiotice (fitoncide). 

Actiune farmacologicá: are actiune antiscor- 
buticá, uleiul volatil prin componentele sale si sini- 
grozida îi comunică proprietăţi revulsive si rubefi- 
ante. De asemenea tot datoritá acestor componen- 
te, care se eliminá atát pe cale respiratorie cát si 
renală are efect antiseptic, antitinflamator, bacte- 
riostatic, diuretic, excită mucoasele fiind revulsiv, 
rubefiant, sau chiar lacrimogen, face ca secretiile 
interne sá fie mai abundente, ajutá la eliminarea 
bilei, face ca secretiile nazale si salivare sá fie mai 
abundente. 

Este un aperitiv pentru cà determiná stomacul 
la o mai rapidá functionare. Este util in diferite 
forme de anemie sau chiar in convalescentá. 
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Ajută ca diuretic la o mai bună funcţionare a ri- 
nichilor. Extern este un revulsiv puternic ajutând 
la diverse cazuri în care se dorește refacerea cir- 
culatiei sângelui. Ajută la funcţionarea normală a 
inimii. 

Preparare și administrare: 

- Frunzele se pot folosi legându-le pe locurile du- 
reroase asa cum sunt sau după ce se strivesc puţin. 

- Frunzele se pot aplica unse cu puţin ulei după ce 
se strivesc în diferite aplicaţii externe pentru rolul 
de calmarea. durerilor. 

- Rădăcina rasă proaspătă se va amesteca cu 
miere în aceiași cantitate și se va lua câte o lin- 
guritá de trei ori pe zi in cure de lungă durată în 
afecțiunile inimii, vaselor de sânge sau alte afecţiuni 
indicate. 

- Rădăcină rasă proaspăt se poate face un sirop 
cu puţină apă și zahăr. Se va lua câte o linguriţă, 
de trei ori pe zi în anemii sau avitaminoze și alte 
afecţiuni. 

- Rădăcină rasă se va pune la uscat și se va trans- 
forma. apoi în praf care se va lua câte un vârf de 
cuţit de trei ori pe zi. 

- Macerat 15-30 g la litru de apă. Se fierbe timp 
de 5 minute, se macerează timp de 12 ore. Se iau 2 
cești pe zi între mese. 

- Rădăcină rasă 

- 50 g cu 50 g de miere de albine se amestecă și 
se va, lua câte o linguriţă înaintea meselor. 

- Sirop: se taie rădăcina de hrean în rondele, se 
așează în straturi pe un tifon suspendat deasupra 
unei farfurii și se acoperă straturile cu zahăr. Lichi- 
dul siropos care se scurge va fi administrat în doze 
de 1-2 lingurite pe zi. 

- Se rade hrean proaspát atát cát cuprinde o lin- 
gurá si se amestecá cu miere de salcám páná se 
obţine o pastă omogenă. Apoi se consumă o lin- 
gură, treptat, în fiecare dimineaţă, înainte de masă 
până la terminarea dozei preparate zilnic. Cura nu 
trebuie să depășească 30 zile. Este utilă în toate 
afecțiunile inimii sau pulmonare. 

- La un litri de vin natural de struguri se vor 
rade 2-3 rădăcini mai mari de hrean (30-50 g) si 
se vor tine la temperatura camerei timp de 8 zile 
după care se vor strecura. Se va consuma câte o 
cantitate de 50 ml în fiecare dimineaţă. 

- Făină în amestec cu hrean se face o pastă care 
se aplică, pe locurile în care există, durere si se va 
tine în funcţie de toleranță sau până la trecerea, 
durerilor. 


- Rădăcină rasă se pune în alcool alimentar de 
70°. Se va tine timp de 15 zile agitând des, pentru 
a putea să extragă principiile active din plantă. Se 
strecoară apoi si se va consuma câte 10 picáturi-o 
linguriţă în funcţie de afecţiune. 

- Rădăcină rasă o parte se va pune în 5 părţi de 
oțet alimentar din mere și miere si se va tine timp 
de 10 zile dupá care se va strecura. Se pot folosi 
intern cáte 10 picáturi la 20 picáturi (1 linguritá) 
diluate in apá sau se pot folosi extern in dilutie 1:2 
cu apă la spáláturi sau pansamente. 

- Hrean ras (rădăcină) se va pune pe o bucată 
de pânză și se aplică local în cazul durerilor sau 
cu scop revulsiv. Se va tine în funcţie de toleranța, 
individuală. 

- Pulpa de hrean este superioară muștarului. Se 
aplică cataplasme în afecţiuni pulmonare, gută, al- 
gii reumatismale. 

-Pulpa de hrean se mestecă în gură de mai multe 
ori pe zi pentru combaterea, retractiei gingiilor si 
pentru întărirea dinţilor. 

- Se va rade puţină rădăcină si se va pune în 
alcool. Se astupă apoi bine. Se poate folosi și o 
sticlutá mică de la un medicament (20-30 ml). Se 
închide ermetic. 

În cazul durerilor dentare se va destupa sticluta 
se astupá o nară rămânând liberă nara de partea în 
care este dintele dureros si se va trage putin aer din 
aceastá sticlutá. Aromele care se degajá vor face ca 
1n cáteva secunde sá treacá cea mai tare durere de 
măsele. 

Util mai ales în cazul copiilor sau femeilor gravide 
care nu pot lua calmante puternice. 

Bine înțeles că numai până se va trata de către 
stomatolog afecțiunea, lucru care oricum trebuie fă- 
cut. 

Mod de administrare pe afecțiuni: acnee- 
tamponare cu tinctură diluată sau oţet, afecţiuni 
cardiace, -hrean cu miere de salcâm, afecţiuni 
renale-tinctură, alopecie- frectii cu tinctură sau 
oțet, algii reumatismale-tincturá, ameteli-tincturá, 
anemie, arsuri, astmă, boli cardiace-cu miere, boli 
reumatice, bronșite acute sau cronice, cangrena pi- 
cioarelor, cardiopatie ischemică, circulaţie perife- 
rică deficitară, congestie pulmonară, colită, consti- 
patie, debilitate, degeráturi, descuamarea pielii, di- 
gestie dificilá, dureri de cap- frunze puse local sau 
tincturá, dureri diverse, dureri reumatice, eczeme, 
gastritá hipoacidă, gută, guturai, hipertensiune ar- 
terială, hidropizii, imunitate scăzută, inflamații ar- 
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ticulare, inflamații ganglionare-pulbere de rádáci- 
ná, inapetentá- tinctura cu miere, intepáturi de in- 
secte - frunze aplicate local, leucoree, limfatism, 
litiazá renalá, migrene, nevralgii diferite inclusiv 
intercostale-tincturá, obezitate, paradontozá, para- 
ziti intestinali, pareze faciale sau de altá localizare, 
peladá-frectii cu tincturá sau otet, pete pe fatá- 
otet, pistrui-otet, plági supurate infectate, pneumo- 
nie, polipi uretrali, ráni, ráceli, rinitá chiar cronicá, 
rino-sinuzitá, sciaticá, scrofulozá, seboree, sinuzitá, 
stomatitá, tăieturi, tuberculoză, tumori canceroa- 
se, tuse, ulceratii atone, varice- curá cu tincturá sau 
cu miere. 

Ín cazul suferintelor de colon iritabil sau cu aci- 
ditate gastricá se va administra cu prudentá. 
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HRISCÁ 


Fagopyron esculentus Fam. Polygonaceae. 


Denumiri populare: hriscá, riscá, tátarcá. 

Ín tradiția populară: în unele regiuni ale țării 
era folosită. la vopsit în culoarea albastră. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, originară din 
Tibet, cu o diversitate de forme cultivată. sau săl- 
batecă. Rădăcină pivotantă, pe alocuri scăpată din 
cultură și sălbăticită, pe locuri virane. Era cul- 
tivatá în trecut pe suprafeţe întinse, fiind hrana 
țăranilor săraci din unele zone. Din seminţele ei 
mici se obținea făina, din care se pregătea mămă- 
ligă. Suprafeţele cultivate s-au diminuat, odată cu 
restrângerea întrebuințării ei în alimentaţie. 

Este o cereală asemănătoare orezului, chiar dacă 
boabele seamănă cu cele de grâu. 

Pentru cá a luptat cu înălțimea și frigul în munții 
Himalaia, s-a transformat într-o plantă puternică, 
viguroasă, deopotrivă, folosită ca aliment și medi- 
cament. Uitatá si neglijată o vreme, cercetările re- 
cente îi reconfirmá valoarea. 

În tradiția populară: Bobul de hrișcă, ceaiul 
si decoctul din iarba de hriscá se foloseau în vin- 
decarea răcelii, ca expectorant în tusea seacă, iar 
infuzia din flori și frunze era un bun remediu anti- 
sclerotic. 

Compoziţia chimică: fructele conţin apă, pro- 
teine brute, grăsimi, substanțe extractive neazotate 


din care mai ales amidon, zaharoză și dextrină, ce- 
luloză, vitamina P, săruri minerale, Ca, P, Mg, Fe, 
etc. 

Proteinele sunt formate în cea mai mare parte 
din globuliná si gluteiná. Dintre aminoacizi sunt 
prezenti arginina, histidina, lizina, cisteina, tripto- 
fanul. Are gust dulce aromat. 

Actiune farmacologicá: fructele sunt energeti- 
ce, nutritive, ocrotitor vascular (rutina). Ca medi- 
cament trebuie sá stim cá trateazá diabetul. Stu- 
diile recente demonstrează cá hrisca, influenţează, 
procesul de tolerantá la glucozá. 

Hrisca este recomandatá diabeticilor. 

Hrisca este o cerealá asemănătoare orezului, 
chiar dacă boabele seamănă cu cele de grâu. Are 
gust dulce-aromat. Hrisca se prepară la fel ca ore- 
zul sau alte cereale, prin fierbere. 200 g boabe de 
hriscá, bine spálate si acoperite cu apá, dupá circa 
două ore, adică după ce se umflă, pot fi consumate 
ca atare, mai ales în cadrul regimurilor de detoxi- 
fiere și revitalizare. Semințele de hrișcă sunt hrá- 
nitoare și pot fi folosite ca garnitură la preparate 
din carne. Mai intră și în compoziţia plácintelor, 
budincilor, biscuitilor, pilafului, sosurilor, salatelor 
şi terciurilor. Făina de hrișcă, închisă la culoare și 
mai puţin rafinată, deci mai sănătoasă, dă o savoa- 
re specială prăjiturilor. Bunicile noastre mai știau 
să prepare și miere de hrișcă, vâscoasă și mai închi- 
să la culoare, din care se făcea turtá-dulce. Hrisca 
se poate mânca, și prăjită în tigaie. Ca medica- 
ment, trebuie să știm cá hrișca tratează diabetul 
zaharat. Studiile recente demonstrează, că hrisca 
(fructul plantei Fagopyrum), influențează procesul 
de toleranță la glucoză. O lingură de hriscá se 
amestecă cu trei linguri de iaurt sau lapte, se la- 
să amestecul peste noapte într-un loc călduros, iar 
dimineaţa se mănâncă pe stomacul gol. 

Hrisca are o extraordinară calitate: întărește va- 
sele subțiri de sânge la nivel local. Conţine mai 
mult calciu decât grâul și este bogată în lisină, un 
aminoacid pe care organismul uman nu-l produce. 
Ceaiul de hrișcă reduce umflăturile și edemele. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: ac- 
cident vascular, afecţiuni cardiace si vasculare, afec- 
tiuni hepatice, afecțiunile sistemului nervos, aler- 
gie la gluten, alterarea funcţiilor mentale produ- 
să de îmbătrânire (Alzheimer), ateroscleroză, boa- 
la canceroasá, bolile glandei tiroide, convalescentá, 
diabet, epistaxis, expectorant, fragilitate vascula- 
ră, hepatită la alcoolici, hipercolesterolemie, hiper- 
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tensiune arterială, îmbătrânire, îngrășare, ischemie 
cardiacă, lichen pe piele, lipsa magneziului, lipsa 
vitaminei P, litiază biliară, obezitate, osteoporoză, 
răceli, slăbiciune fizică, trigliceride în exces, tusea 
seacă. 

Precauţii și contraindicatii: 

Hrișca face parte dintre produsele alimentare 
pentru care nu există, contraindicatii. Ín literatura 
de specialitate nu există nici măcar un caz de aler- 
gie la hrișcă, care se numără, totodată și printre 
alimentele cele mai digerabile. 

Ca precautii se recomandă ca la început- până 
vă obișnuiți cu gustul si cu consistenţa sa- să con- 
sumati cantităţi mici de hriscá, gătite cát mai di- 
vers. Unele persoane nu pot tolera, hrisca preparată, 
dulce, ca mic dejun, producându-le o ușoară grea- 
tá. Este bine ca în acest caz să nu mai consumati 
vreme de câteva săptămâni acest aliment și apoi să 
îl gátiti doar sărat. 

Alimentaţie - folosit în alimentaţie sub formă 
de păsat, plăcintă, ghiveci. Gust plăcut, compor- 
tare bună la fierbere. Făina servește la prepararea, 
mămăligii și altor preparate culinare. 

Preparatele din hriscá nu trebuie să lipsească din 
meniul oamenilor cu probleme de sănătate și în fa- 
milia cu copii. Hrișca este foarte apreciată pentru 
conținutul bogat în fier. Dar ca fierul să fie asi- 
milat bine înainte de fierbere, hrisca se prájeste în 
tigaia uscată câteva minute, până apare un miros 
plăcut. Se pune apoi la fiert în apă rece cu puţină 
sare. Se prepară ca pilaf, se consumă cu lapte, cu 
sosuri, legume sau pur și simplu, cu unt. Varianta, 
cea mai simplă de preparare: înainte de culcare se 
pun 200 g de hriscá in termos, se toarnă peste ea 
400 ml apá clocotită si se închide termosul. Dimi- 
neata hrisca este gata. Se poate in locul ceaiului 
sau apei clocotite să se pună lapte clocotit. 

Se prepará la fel ca orezul sau alte cereale prin 
fierbere. 200 g boabe de hriscá, bine spálate si aco- 
perite cu apá dupá circa 2 ore, adicá dupá ce se 
umflà pot fi consumate ca atare, mai ales in ca- 
drul regimurilor de detoxifiere si revitalizare. Se- 
mintele de hriscá sunt hránitoare si pot fi folosite 
ca garnituri la preparatele din carne. Mai intrá in 
compozitia plácintelor, budincilor, biscuitilor, pi- 
lafului, sosurilor, salatelor si terciurilor. Făina de 
hrișcă, închisă la culoare si mai puţin rafinată, deci 
mai sănătoasă, dă o savoare specială prăjiturilor, se 
face din ea în special turtá dulce. Hrisca se poate 
mânca și prăjită în tigaie. 


Preparare si administrare: 

Înainte ca orezul să fie răspândit prin exportarea 
sa din zonele mai calde în întreaga Europă, hriș- 
ca era, principalul ingredient pentru pilafuri, pentru 
sarmale, pentru budinci, etc. Așadar pentru a inte- 
lege cum poate fi gătită, hrișca, putem să ne rapor- 
tám la bucătăria de acum un secol și să o privim ca 
pe un strămoș și totodată ca pe un substitut mult 
mai sănătos, al orezului. Multe persoane, totuși, 
tolerează greu gustul mai aromat al boabelor de 
hriscá, dar cu timpul, este posibil ca acest aliment 
sá le placá mai mult decát s-ar fi asteptat. 

Hrisca inmuiatá. Boabele de hriscá de pun 
la înmuiat in apă cáldutá de seara până diminea- 
ta (10-12 ore), după care se scurg. Amestecate cu 
fructe, iaurt sau lapte, pot fi consumate, la fel ca 
fulgii de cereale integrale, la micul dejun. De regu- 
lă boabele de hrișcă se consumă împreună cu fruc- 
te uscate (stafide, smochine, curmale) cu seminţe 
(floarea soarelui, de susan, de dovleac), eventual 
îndulcite cu miere după gust. 

Fiertura. Înainte de a fi preparată, hrișca se 
spală, si se pune la înmuiat vreme de 1-2 ore. Se 
fierbe apoi la foc de intensitate medie o parte de 
hrișcă la două părţi de apă, până ce boabele devin 
foarte moi. Durata de fierbere este de circa 20 mi- 
nute. După răcire, hrișca se asezonează cu zarzavat 
tăiat mărunt, cu ulei, sare și condimente după gust. 
Fiartá, hrisca poate fi introdusă în salata de crudi- 
táti, alături de morcov, de salată, verde, de varză, 
de sfeclă roșie, etc. Hrisca fiartă în lapte, la care 
se adaugă miere și scortisoará se numește „kaşa“ si 
este un mic dejun tradițional ucrainean. 

Făina de hrișcă. Se obţine prin măcinarea, bo- 
abelor de hriscá si este mai închisă la culoare decât 
cea de grâu. Se găsește în magazinele naturiste, 
fiind un ingredient pentru pâine (se face din 80% 
grâu și 20% hrișcă) și pentru diferite produse de 
patiserie. În Rusia, clătitele făcute cu hrișcă sunt 
umplute cu caviar, constituind un aliment festiv. 
În Franța, din făina de hriscá se fac, de asemenea, 
clătite care se umplu cu gem, în timp ce în Italia se 
fac biscuiţi cu hriscá, foarte gustosi, care au apărut 
de curând și în magazinele noastre. 

În Japonia din făina de hrișcă se face o mâncare 
tradițională: „soba“- niște táitei care se consumă 
mai ales la Anul Nou, pentru că se consideră că 
alungă umbra, necazurilor anului ce a trecut și aduc 
noroc pentru noul an. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 
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Accident vascular - rutina si polifenolii conti- 
nuti din abundentá de hriscá sunt un puternic aju- 
tor pentru menținerea rezistenței si a elasticitátii 
vaselor de sánge. Aceste substante, ingerate prin 
consumul zilnic de hriscá (cáte 50 g pe zi minim), 
protejează împotriva accidentului vascular. 

Afectiuni cardiace și vasculare - 2 lingurite 
de iarbă de hriscá se pune la 250 ml apă clocoti- 
tà. Se acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. 
Se pot consuma 3 căni pe zi. Datorită faptului 
că, aceasta. are în componenţă o serie de substanțe 
foarte active s-a constatat cá acest ceai poate con- 
tribui la, refacerea arterelor și venelor curátindu-le 
de depuneri, lucru verificat în special în spitalele 
din China. De asemenea consumul ca aliment al 
semințelor contribuie prin minerale conţinute la o 
serie de afecţiuni din sfera cardiacă, și vasculară. 

Afectiuni hepatice - consumul zilnic al 100 g 
semințe de hrișcă contribuie la eliminarea, toxinelor 
din organism și în special ajută la drenarea vezicii 
biliare. Se consumă în alimentaţie. 

Afectiunile sistemului nervos - 2 lingurite de 
iarbă, de hriscá se pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se pot 
consuma 3 căni pe zi. 

Se poate de asemenea, consuma, câte 100 g semin- 
te zilnic contribuind și datorită faptului cá sunt o 
serie de minerale și vitamine în compoziţia lor. 

Alergie la gluten - se recomandă hrișca în toa- 
te formele, deoarece acest aliment, deși are calităţi 
nutritive foarte apropiate de cele ale grâului, nu 
contine gluten și ca atare nu provoacă reacţii aler- 
gice la cei sensibili la, această substanţă. Mai mult 
se pare cá hrișca reduce sensibilitatea alergicá ge- 
neralá. 

Alterarea functiilor mintale produsá de 
îmbătrânire (Alzheimer) - consumul de hriscá 
previne degenerarea celulelor sistemului nervos, sti- 
muleazá circulatia cerebralá si favorizeazá mentine- 
rea functiilor de memorie si rationament nealterate 
páná la várste inaintate. Pentru a obtine aceste re- 
zultate se recomandá consumul a minimum 300 g 
hriscá sáptámánal, mai ales in formele putin prepa- 
rate termic. Mai multe substante din hriscá, intre 
care rutina si colina, au aceste efecte exceptiona- 
le asupra sistemului nervos, fiind printre „medica- 
mentele“ naturale care previn și pierderile de me- 
morie si dementa senilă. 

Aterosclerozá - 2 lingurite de iarbá de hriscá 
se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 


15 minute apoi se strecoară. Se pot consuma 3 cáni 
pe zi. Contribuie la curátirea arterelor de depuneri, 
iar semintele dacá se consumá pot contribui la re- 
facerea mobilitátii articulatiilor. 

Boala canceroasá - intr-un studiu dat publici- 
tátii in 2008, cercetátorul american dr. George In- 
glett afirmá cá in urma testelor de laborator si de 
mediciná experimentalá, au fost puse in evidentá 
proprietátile antimutagene si antitumorale remar- 
cabile ale hriscái. Compusii fenolici, vitaminele, oli- 
goelementele si fibrele alimentare continute in boa- 
bele sale au darul de a scádea semnificativ probabi- 
litatea de a face numeroase forme de cancer, intre 
care mentionám cancerul acolo-rectal, cancerul gas- 
tric, cancerul esofagian si pulmonar. Se recomandá 
consumul de hriscá mácar de 4 ori pe sáptámáná, 
împreună cu unele cereale cum ar fi orzul, ovázul, 
secară. 

Bolile glandei tiroide - 2 lingurite de iarbă de 
hrișcă se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 3 căni pe zi. Extern în cazul nodulilor tiroidei 
aplicat ca si compresá caldă poate contribui la mi- 
csorarea nodulilor. Se poate face un ceai mult mai 
concentrat cu 4 linguri de iarbă máruntitá puse la 
200 ml apă clocotită. Acoperite pentru 15 minute, 
apoi strecurate. Se aplică comprese calde pe regiu- 
nea gâtului sau se face gargară cu acest ceai, cát 
mai profund. La gargară este bine să se pună în 
ceaiul acesta. o linguriţă de sare iodatá. Nu se în- 
ghite ci după gargară se elimină, deoarece este prea 
concentrată. 

Se mai poate rásni un pahar de boabe de hrișcă 
si un pahar de miez de nucă și se amestecă bine. Se 
adaugă un pahar de miere dacă nu aveţi contrain- 
dicatii (cel mai bine obţinută din flori de hriscá- se 
găsește in Ucraina și Basarabia). O zi pe săptămâ- 
nă se mănâncă preparatul astfel obţinut (e foarte 
gustos) în loc de mic dejun, prânz și cină. Se dilu- 
ează cu apă sau ceai din plante cáldut. Amestecul 
se păstrează într-un borcan cu capac în frigider. 

Convalescentá - se consumă zilnic în alimenta- 
tie sub orice formă seminţe de hriscá în funcţie de 
gradul de slăbiciune care îl prezintă bolnavul pu- 
tând fi consumate până la 500 g de seminţe pe zi. 

Diabet - 2 lingurite de iarbă de hriscá se pune 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe 
zi. Contribuie la diminuarea zahărului din sânge. 
De asemenea, consumul de hriscá ca aliment este 
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foarte indicat. Cercetări recente demonstrează că 
hrișca ajută, la menținerea nivelului de glucoză din 
sânge în limitele normale, chiar în condiţiile con- 
sumului mai ridicat de hidrati de carbon. Într-un 
studiu care urmărea efectele asupra glicemiei ale 
produselor cu făină albă, comparativ cu cele făcu- 
te cu făină de hrișcă, s-a observat că acestea din 
urmă mențin nivelul zahărului din sânge semnifi- 
cativ mai scăzut. Cercetătorii canadieni care au 
făcut aceste descoperiri le-au publicat în „Journal 
of Agricultural and Food Chemistry“ și au precizat 
cá introducerea hrișcăi în alimentaţie este un mijloc 
extraordinar de prevenire a diabetului de tip II. 

Într-un studiu de medicină experimentală s-a 
constatat că atunci când organismul este hrănit cu 
făină de hriscá, glicemia scade cu 12-19% , vre- 
me de 2-4 ore după administrare. Aceasta datorită 
chiro-inozitolului din hrișcă, care face celulele orga- 
nismului să, fie mai receptive la insulină. Ca atare 
consumul zilnic de hrișcă mai ales crudă sau fiartă, 
puţin timp este de natură să ajute la stabilizarea, 
glicemiei si la o reducere semnificativă a dozelor de 
insulină sau a medicamentatiei anti-diabetice. 

Epistaxis (sángerári nazale) - mai multe ob- 
servatii experimentale atestá faptul cá principiile 
active din acest aliment intáresc si redau elastici- 
tatea vaselor de sánge. Mai mult, substante cum 
ar fi rutina (o flavonoidá), lizina (un aminoacid), 
vitaminele din complexul B pe care boabele acestei 
plante le contin ajutá la intárirea peretilor vaselor 
de sânge. Se recomandă cure cu o durată de 3 luni, 
timp în care se consumă câte 50 g de hriscá pe zi, 
care este printre putinele alimente sau chiar plante 
medicinale care au acest efect benefic asupra vase- 
lor de sánge. 

Expectorant - 2 lingurite de iarbá de hriscá se 
pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se pot consuma 3 
cáni pe zi. Este un excelent expectorant si in cazul 
în care nu există, contraindicatii se poate îndulci cu 
miere polifloră după gust. 

Fragilitate vasculară - mai multe observaţii ex- 
perimentale atestă faptul că principiile active din 
acest aliment întăresc și redau elasticitatea, vaselor 
de sânge. Mai mult, substanţe cum ar fi rutina (o 
flavonoidă), lizina (un aminoacid), vitaminele din 
complexul B pe care boabele acestei plante le con- 
tin ajută la întărirea pereţilor vaselor de sânge. Se 
recomandă cure cu o durată de 3 luni, timp în ca- 
re se consumă câte 50 g de hrișcă pe zi, care este 


printre puţinele alimente sau chiar plante medici- 
nale care au acest efect benefic asupra vaselor de 
sânge. 

Hepatită la alcoolici - colina, o substanță con- 
ţinută din abundență în boabele de hriscá, este un 
excelent tonic hepatic, care ajută ficatul să se rege- 
nereze și să se curețe după excesele de alcool și/sau 
de alimente cu toxicitate ridicată. Efectul de tonic 
al ficatului este atât de puternic, încât în Extremul 
Orient, mai ales în Japonia, hrișca este un aliment 
nelipsit de la petreceri, pentru a-i ajuta pe cheflii 
să supraviețuiască exceselor bahice. De asemenea 
în Ucraina, și Rusia, hrișca este un aliment tradi- 
tional folosit în pregătirea, unor feluri de mâncare 
la petreceri, ceea ce ar explica poate rezistența in- 
credibilă. la consumul de băuturi alcoolice pe care 
multi reprezentanţi ai acestor natii o au. 

Hipercolesterolemie - o dietá bogatá in hris- 
cá este de naturá sá tiná sub control nivelul co- 
lesterolului negativ (LDL) si scade procentajul de 
trigliceride din sánge, suná concluzia unui studiu 
realizat pe o populatie asiaticá, numitá Yi, dintr-o 
zonă muntoasă a Chinei. Datorită climei, hrisca 
este alimentul de bază în această zonă, fiecare per- 
soană consumând în medie 100 g pe zi. Fi bine, la 
toti consumatorii de hriscá investigati, nivelul de 
colesterol era foarte scázut, iar trigliceridele erau 
de asemenea mult scázute in comparatie cu nivelul 
lor la persoanele din aceiasi zoná, care adoptase- 
rá deja o alimentatie moderná din care hrisca era 
exclusá. 

Hipertensiune arterială - În Basarabia, se fo- 
losește următoarea reţetă: se face pulbere din se- 
minte de hriscá. Se prăjesc 2-3 pumni de boabe 
vreme de 5 minute într-o tigaie încinsă pe foc, dar 
fără grăsime. Se lasă să se răcească, apoi se rásnes- 
te din nou pentru obţinerea unei pulberi foarte fine. 
Sunt mai multe variante de administrare a pulberii: 

1. Se consumă de 2-3 ori pe zi câte 1 lingură de 
pulbere, administrate cu puţină apă înainte cu 30 
de minute înaintea. mesei. 

2. O lingură de pulbere se amestecă seara cu 
200 ml lapte bătut sau iaurt. Se consumă dimineaţa 
pe nemâncat. 

3. Se amestecă 3 linguri de pulbere cu 3 linguri 
de scortisoará și 5 linguri de zahăr brun sau un 
pahar de miere de albine (dacă nu aveţi contrain- 
dicaţii). Se consumă câte 2-3 linguri pe zi, după 
masă amestecate în 100-150 ml lapte. 

Îmbătrânire - un studiu japonez făcut în 1996, 
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sub conducerea Dr Mitsuru Watnabe, a pus în evi- 
dentá faptul cá hrișca are o combinaţie unică de 
substanţe cu efect antioxidant, care protejează ce- 
lulele de degradare și îmbătrânire. Cea mai bogată 
în substanţe cu efect antioxidant este coaja boa- 
belor de hrișcă, care protejează mai ales sistemul 
nervos și cel cardiovascular de îmbătrânirea pre- 
matură. 

Îngrășare - hrisca este printre alimentele de ba- 
ză, cel mai sărace în calorii și cu o bogăţie în sub- 
stante utile în reglarea greutăţii, care o face să se- 
mene mai degrabă cu un medicament pentru siluetă 
decât cu un simplu produs al câmpului. Hrisca este 
bogată în fibre alimentare insolubile, în lizină (un 
aminoacid esenţial), în magneziu, în cupru organic, 
în vitamine din complexul B. De asemenea, conti- 
ne substanţe cu efect diuretic, care reduc excesul 
de apă din corp. Boabele de hrișcă fierte și ames- 
tecate cu legume (morcov, teliná, roșii, ardei) sunt 
printre puţinele alimente care pot fi consumate și 
seara, putând fi mâncate în cantităţi mari și dând 
o senzaţie de satietate care taie elanul gurmand al 
mâncăcioșilor nocturni (care sunt cei mai expuși la 
obezitate). 

Ischemie cardiacă - flavonoidele conţinute de 
hrișcă previn apariția și împiedică evoluţia ischemi- 
ei cardiace. Aceste substanţe stopeazá ingrosarea 
arterelor coronare, previn formarea, trombilor, fiind 
recomandate și ca adjuvant în tromboflebită . Se 
recomandă consumul de hrișcă, crudă sau fiartă, 
precum și al pâinii făcută cu făină de hrișcă, de 
măcar 4 ori pe săptămână. 

Lichen pe piele - 2 lingurite de iarbă de hriscá 
se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se pot consuma 3 cáni 
pe zi. Local se aplică compresă mai caldă. 

Lipsa magneziului- o portie de 120 g de hriscá 
are suficient magneziu cât să acoperă necesarul unei 
zile întregi. În cazul deficitului acestui mineral, se 
recomandă o cură de 30 zile, timp în care să se con- 
sume hrișcă la fiecare mic dejun și cină, minimum 
150 g zilnic. 

Lipsa vitaminei P - această vitmină este foar- 
te importantă, în menţinerea rezistenței vaselor ca- 
pilare, în prevenirea gastritei și ulcerului gastro- 
duodenal. Hrișca alături de tomate și de drojdia, 
de bere, este printre alimentele cele mai bogată în 
această vitamină. 

Litiază biliară - hrisca nedecorticată face parte 
dintre alimentele foarte bogate în fibre insolubile și 


ca atare are un puternic efect preventiv în gormarea 
calculilor la colecist. Aceasta, este concluzia publi- 
catá în „American Journal of Gastroenterology* in 
urma unui studiu realizat pe o perioadá de 16 ani, 
fácut pe un numár record de 69. 000 de femei, care 
sunt de peste trei ori mai expuse la aceastá afec- 
tiune in comparatie cu bárbatii. Aláturi de hriscá 
se mai recomandá si consumul de gráu, orz, secará 
si ováz integral. 

Obezitate - hrisca este printre alimentele de ba- 
ză cel mai sărace în calorii și cu o bogăţie in sub- 
stante utile în reglarea, greutăţii, care o face sá se- 
mene mai degrabă cu un medicament pentru siluetă 
decât cu un simplu produs al câmpului. Hrișca este 
bogată în fibre alimentare insolubile, în lizină (un 
aminoacid esenţial), în magneziu, în cupru organic, 
în vitamine din complexul B. De asemenea, conti- 
ne substanţe cu efect diuretic, care reduc excesul 
de apă din corp. Boabele de hrișcă fierte și ames- 
tecate cu legume (morcov, teliná, roșii, ardei) sunt 
printre puţinele alimente care pot fi consumate și 
seara, putând fi mâncate în cantităţi mari și dând 
o senzaţie de satietate care taie elanul gurmand al 
mâncăcioșilor nocturni (care sunt cei mai expuși la 
obezitate). 

- Timp de 5 zile, se mănâncă de 4-5 ori pe zi 
hrișcă fiartá, fără sare, fără zahăr și fără grăsimi. 
Având în vedere că monodietele nu sunt bine văzute 
de specialiștii în nutriţie, propun o variantă mai 
blândă: cura de slăbire cu mai multe cereale. Sunt 
mai multe combinaţii posibile: 

1. Prima zi: hrișcă, ziua a 2-a ovăz, ziua a 3-a 
mei, ziua a 4-a grâu sau secară, ziua a 5-a hrișcă. 

2. Zilele 1, 3, 5,- hriscá. Zilele 2 si 4 -grâu sau 
orez brun sau ovăz. 

Osteoporoză - datorită faptului că ceaiul de iar- 
bá de hrișcă contribuie la curățirea arterelor se vor 
consuma 2 ceaiuri cu infuzie si de asemenea se con- 
sumă seminţe pentru faptul că au foarte multe mi- 
nerale contribuind la eliminarea lipsurilor minerale 
din organism. Se poate consuma cu lapte care de 
asemenea, are mult calciu în care nu aveţi intoleran- 
tá la el. 

- Hrisca este buná sub formá de infuzie din 2 lin- 
guri de făină din seminţe la o cană de apă clocotită. 
Se lasă 10 minute apoi se bate amestecul cu telul 
foarte bine și se consumă imediat după strecurare. 
Se poate face de 2 ori pe zi. 

Ráceli - 2 lingurite de iarbă de hriscá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
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te apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. 
Se consumă cu miere după gust dacă nu aveţi con- 
traindicatii în folosirea acestei minunate substanțe. 

Slăbiciune fizică - se macină cu rásnita de cafea 
100 g seminţe, care se vor amesteca cu 50 g semințe 
de nuci de asemenea măcinate. La această cantitate 
se adaugă miere după gust. Se va păstra în borcan 
cu capac la frigider. Se consumă câte 1-2 linguri din 
acest preparat de 3 ori pe zi cu 15 minute înaintea, 
meselor principale, până la refacerea organismului. 
Se poate ca acestea să se consume cu un pahar de 
lapte sau de ceai, la alegere. 

Trigliceride în exces - o dietă bogată în hris- 
cá este de natură să ţină sub control nivelul co- 
lesterolului negativ (LDL) și scade procentajul de 
trigliceride din sânge, sună concluzia unui studiu 
realizat pe o populaţie asiatică, numită Yi, dintr-o 
zonă muntoasă a Chinei. Datorită climei, hrisca 
este alimentul de bază în această zonă, fiecare per- 
soană consumând în medie 100 g pe zi. Ei bine, la 
toti consumatorii de hriscá investigati, nivelul de 
colesterol era foarte scázut, iar trigliceridele erau 
de asemenea mult scázute in comparatie cu nivelul 
lor la persoanele din aceiasi zoná, care adoptase- 
rá deja o alimentatie moderná din care hrisca era 
exclusá. 

Tuse seacá - 2 lingurite de iarbá de hriscá se 
pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se pot consuma 3 cáni 
pe zi. Se poate consuma cu miere de albine după 
gust dacă nu aveţi contraindicatii în acest sens. 
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IARBA DE MARE 


Fucus vesiculosus Fam. Fucaceae. 


Denumiri populare: 
marin, varec veziculos. 

Compoziţie chimică: iod (0,03% în praf), un 
ulei esenţial, o materie colorată, un alcaloid (mani- 
tiol), mucilagii (algină), principiu amar, vitaminele 
B, C. E, ergosterol, numeroase săruri minerale- po- 
tasiu, sodiu, magneziu, calciu, fier, brom, siliciu, 
alte săruri minerale. 

Acţiune farmacologică: antigutos, combate 
obezitatea, (absorbant al grăsimii), sporește schim- 
burile (remediu analogtiroidinei, dar mai inofen- 
siv). 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
adenitá, afectiuni tiroidiene, artrozá, astenie, ast- 
má, celulită, gusá, gută, insuficiente glandulare, 
limfatism, obezitate, rahitism, reumatism, scrofu- 
lozá, tulburári de circulatie. 

Preparare si administrare: 

- Decoct o linguritá la o ceascá. Se fierbe 5 mi- 
nute. Se iau 2-4 cești pe zi, înainte sau între mese 
(gust neplăcut). Pentru obezitate se adaugă la fi- 
ecare ceascá o linguritá de crusin si putin anason 
verde. 

- Extract hidroalcoolic în pilule de 0,05 g. 3-4 
dimineata pe nemáncate. 

- Tincturá se vor lua cáte 20 picáturi dimineata 
și după masa de prânz. Incompatibilitáti: făinoase, 
bere. 


lăptucă marină, stejar 


Extern: 

- Decoct în comprese: adenită, obstruári limfati- 
ce. 

- Cataplasme de táráte si de plantă pe îngrămă- 
dirile de grăsime sau celulită și la gusá. 

- Băi generale: tulburări circulatorii, obezita- 
te, celulită, artroză, astenie, rahitism, insuficiențe 
glandulare. 

Atenţie! Băile sunt contraindicate în mala- 
dii infecțioase acute, inflamații acute, anumite der- 
matoze (eczemă care supurează) tuberculoză pul- 
monará evolutivă, decompensare cardiacă, hiperti- 
roidie, anumite maladii mintale. 
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IARBA DE ȘOLDINĂ 


Sedum acre Fam. Crassulaceae. 


Denumiri populare: buruiană de trânji, coada 
cocoșului, ghetisoará, iarba-ciutei, iarbă grasă, iar- 
ba fumului, iarba tutunului, iarba urechii, oloicá, 
serpáritá, serpántá, tránjen, verzisoará, etc. 

Ín tradiția populară: in multe din satele Bu- 
covinei amestecată cu făină de porumb, se folosea, 
la întărirea firelor de la urzeala războiului de ţesut. 

Contra coșurilor se sfarmă planta în palme și se 
întindea, pe obraz. Cei care aveau dureri de picioare 
se duceau la o apă curgătoare, se spălau bine și apoi 
se frecau cu planta pisatá. 

Alţii spuneau că dacă cel bolnav de reumatism 
voiește să, se curețe si să se vindece, după ce s-a 
uns cu iarbă de șoaldină, trebuie să o arunce pe o 
apă curgătoare, ca să nu dea alti oameni peste ea 
si să se îmbolnăvească și ei. 

Se mai folosea, descántatá contra muscáturilor de 
șarpe. 

Compoziţie chimică: alcaloizi, acid malic, re- 
zine, tanin, mucilagii, acid formic, alcaloizi, flavo- 
ne. 

Acţiune farmacologică: principala acţiune es- 
te aceia, că ajută la vindecarea. cancerului, a bolilor 
de piele, are efecte rubefiante, detersive. 

Se poate utiliza la următoarele afecţiuni: 
bátáturi, carcinoame ale pielii, calozitáti, favus, in- 
duratii ale pielii, plági gangrenoase, tumori nedu- 
reroase. 

Preparare si administrare: 

- Plantă proaspătă se aplică local după ce se zdro- 
bește. 


- Suc de plantă se pune pe bătături. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá și uscată se pu- 
ne la 250 ml de apă clocotită, se lasă acoperit 10 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se pot consuma 1-2 cáni 
pe zi. 
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IARBA GRASĂ 


Portulaca oleracea Fam. Portulacaceae. 


Denumiri populare: iarba-ciutei. Laca în lim- 
ba dacă. 

Compoziție chimică:  mucilagii, vitaminele 
B, C. 

Acţiune farmacologică: emolient, vermifug, 
depurativ, diuretic, ușor hipnotic, răcoritor, favo- 
rizează coagularea sângelui. Foarte bogat în mu- 
cilagii și este un calmant al aparatului digestiv și 
chiar al articulaţiilor. Foarte utilă în calculi urinari 
sau biliari. De asemenea este foarte indicată în hi- 
dropizie prin insuficiență renală. Este un calmant 
nervos. Ajută la eliminarea teniei. 

Se folosesc frunzele. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
ascitá, cistite, hematurii, hemoptizii, hemofilie, hi- 
dropizie, litiaze urinare, inflamații digestive, infla- 
matii respiratorii, inflamații urinare, insomnie, ne- 
vroze, oligurii, paraziți intestinali. 

Preparare si administrare: 

- 2 lingurite de plantă se pun la 250 ml apă clo- 
cotită. Se pot consuma, 2-3 infuzii pe zi. 

- În salate singură sau în asociere cu alte verde- 
turi. 

- Se pune în ciorbe. 
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IARBA MARE (OMANUL) 


Inula helanium Fam. Compositae. 


Denumiri populare: alaut, bruscalău, holman, 
iară mare frumoasă, iarbă neagră, lacrimile Elenei, 
ochiul boului, omag, smântânică, etc. Este o plantă 
de cultură. 

În tradiția populară: decoctul plantei se fo- 
losea contra durerilor de cap. Ceaiul din rizomi 
uscați se lua contra astmului. Fiartá în vin alb, se 
bea de ofticá, cáte un pahar dimineata si unul sea- 
ra, la 3 sfârșituri de lună, „după ce piscá luna“. Se 
rádea, se amesteca cu miere si se lua dimineata, la 
amiaz si seara, pe inima goalá. Se mai rádea intr-o 
ulcea cu miere, care se punea la mijlocul aluatului 
unei páini; după ce se cocea în cuptor, se lua ca 
leac in bolile de plámáni, in primul ránd pentru 
tuberculoză. Tot pentru tuberculoză, rădăcină de 
iarbá mare si tátáneasá se rádeau pe rázátoare si se 
amestecau cu miere, luându-se în fiecare dimineaţă, 
câte o linguriţă. 

Rizomul plămădit în rachiu se lua în boli de sto- 
mac și vătămătură. Pentru boala, cea mare se afu- 
ma, casa cu iarbă mare, se fierbea rădăcina, și se 
spăla, bolnavul, iar rădăcina fiartá se pisa si se pu- 
nea cataplasmă pe pântece. Pentru febră tifoidă, 
se făceau abureli cu flori de fân, iarbă mare, foi de 
nuc și sare. Cu iarbă mare se afumau mai demult 


de holeră. Rădăcinile pisate, cu zeamă de varză, se 
foloseau contra râiei. 

În unele părţi se făcea cu ele o alifie, amestecán- 
du-se cu dohot. Planta se covásea cu sămânță de 
cânepă, se băteau împreună vreo jumătate de ceas 
şi apoi se puneau la căldare vreo trei zile. Se spá- 
la râiosul cu apă caldă, apoi se ungea cu această 
covăseală. Când era rănit, se ungea cu o pană de 
gâscă. 

Recoltare: se culeg părţile subterane (Rhizoma 
cum radicibus Inulae)- rădăcina tuberizatá. 

Compozitie chimicá: contine inuliná, heleni- 
ná, si alti polimeri ai levulozei, ulei volatil, alan- 
tolactone, substanţe fitoncide, fridelină, stigmaste- 
riná, acetat de damaradienil, ulei volatil, etc. Frun- 
zele mai contin- alantopicrină, care este un princi- 
piu amar, vitamine, sáruri minerale. Florile contin 
in mare parte heleniná. 

Florile contin în plus helenină. 

Acţiune farmacologică: principala acţiune a 
rădăcinii este ca antibiotic, calmant al tusei și mo- 
dificator al secretiilor bronhice, bacteriostatic, an- 
tiviral, antiinflamator, expectorant, excită vezica 
biliară, colagog, coleretic, antiseptic bronhic, diu- 
retic, antihelmitic, sedativ ușor, tonic, împiedecă 
căderea părului și ajută la creșterea sa. Datorită 
acțiunii ei diuretice, elimină toxinele din corp , in- 
fluentánd favorabil stările reumatice, manifestările 
gutoase și erupțiile pielii urmate de máncárimi. 

Rădăcinile intră în componența ceaiului anti- 
bronșitic. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecțiunile aparatului urinar, afecţiuni hepatice, 
afecţiuni respiratorii, alergii, alopecii -spălături cu 
ceai de 3 ori pe săptămână în care se folosește la 
clătit ceai din acesta. Se poate doar să se clătească, 
arterite, anemie, ascaridoză, astmă, atonie digesti- 
vă, boli diverse cutanate în special cu mâncărimi, 
bronșite acute, chelie, colecistite, congestii hepatice 
(atât intern cât și extern cataplasme), dermatoze, 
dischinezie biliară cu hipotonie, dismenoree, ecze- 
me, erizipel, erupțiile pielii inclusiv urticarie, guta, 
hemoroizi, intertrigo, leucoree, litiazá biliară si re- 
nalá, nefrite, oboseală atât fizică cât si intelectuală, 
oligurie, oxiurază, prurit; cronic al adultului, răni 
purulente, reumatism, spondiloză, traheită, tuse, 
ulcere varicoasă. 

Preparare și administrare: 

- Ceai din rădăcină: 2 lingurite de plantă márun- 
titá se vor pune în 250 ml apă care va fierbe timp 
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de 10 minute după care se va strecura. Se pot folosi 
2 astfel de ceaiuri pe zi. 

- Se va pune 50 g de plantă mărunţită la 500 ml 
oţet. Se va tine timp de 8 zile după care se strecoa- 
ră. Se va utiliza, la mâncărimile de piele. 
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IARBA NEAGRĂ 


Calluna vulgaris Fam. Ericacea. 


Denumire populară: 
pernaj, táulá, troscotàl. 

Ín traditia populará: ramurile si frunzele sunt 
folosite ca surogat la fabricarea berii in locul hame- 
iului, la tábácit si vopsit. 

Se întrebuința contra táieturilor. Decoctul flori- 
lor se lua in bolile de rinichi. Locuitorii de la munte 
beau decoctul plantei cu flori contra diareei, dizen- 
teriei si hemoragiei. 

Compozitie chimicá: ramurile si frunzele con- 
tin arbutiliná, ulei eteric, tanoizi, acizi organici, de- 
rivati flavonici, substante minerale. 

Actiune farmacologicá: astringent si antisep- 
tic în special ale căilor urinare la care se poate adă- 
uga proprietatea, de a elimina sau chiar de a dizolva 
unii calculi urinari. 

Are proprietatea de a mări capacitatea de con- 
tractie a mușchiului cardiac fiind util în toate afec- 
tiunile cardiace.  Mărește de asemenea diureza, 
efect mult exploatat în multe afecțiuni. 

Este mai puţin folosită cu toate cá are acțiuni te- 
rapeutice remarcabile în foarte multe afecţiuni, nu 
numai cele enumerate în continuare, ci și în multe 
altele care nu sunt prea cunoscute cá se pot trata 
cu aceasta. 


coacázá, mártáloagà, 


De asemenea, sunt putine magazine in care se 
gáseste aceastá plantá. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
amigdalitá, anurie, celulitá, cistitá, colici abdomi- 
nale, constipatie, diaree nervoasă, edemele glezne- 
lor, febrá, hemoragii, infectii urinare, inflamatii la- 
ringo -faringiene (gargară), intoxicatii, leucoree, li- 
tiazá urinará, nevralgii, obezitate, plági, prostatite, 
reumatism, ulcere si ulceratiile pielii chiar cronice. 

Preparare si administrare: 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se vor pune în 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute 
dupá care se strecoará. Se pot consuma 3 astfel de 
ceaiuri pe zi. 

- Decoct din 2 lingurite de plantă mărunţită, care 
se vor pune la 250 ml apá. Se vor fierbe timp de 
10 minute, dupá care se va strecura. Se vor putea 
si din acest ceai sá se consume 2-3 ceaiuri pe zi. 

Tinctura din aceastá plantá sau chiar concen- 
tratul are un efect foarte puternic si sunt putine 
plante care sá-i egaleze efectele tratamentului, chiar 
si atunci cánd se foloseste o perioadá scurtá. 
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IARBA ROȘIE 


Polygonum persicaria Fam. Polygonaceae. 


Denumiri populare: ardeiași, ardeiul broastei, 
buruiana viermilor, iarbă iute, iarba jermilor, iarba 
porcilor, iarba ţânţarilor, iarbă amară, pericaritá, 
ráchiticá, rușinea fetelor, tátáis. 

În tradiția populară: se folosea la coloratul 
lânii în galben. Frunzele se puneau între degetele 
picioarelor contra opărelilor. 

Zeama de plantă crudă, amestecată cu zeamă de 
frunze de pepeni, se punea pe răni, măcar de 2 ori 
pe zi, până se vindecau. 

Se mai folosea contra viermilor ce se făceau la 
rănile infectate. 

Se pisa mărunt și se punea pe rană sau se fierbea 
şi se spăla cu decoctul, iar cu plantele rămase se 
oblojeau. 

Se mai spunea, că folosită la spălături vaginale 
avea efecte deosebite în dispariţia, fibroamelor ute- 
rine. 

Compoziţia chimică: puţin studiată. 

Acţiune farmacologică: ajută la prevenirea 
infecțiilor, cicatrizarea rănilor, sau chiar la evita- 
rea transpiratiei picioarelor în combinaţie cu alte 
plante. 

Referitor la disparitia fibroamelor uterine, acest 
fapt s-ar putea adeveri. Poate pentru cá activează 


circulaţia și în acest fel ajută, dar acolo la această 
afecţiune este nevoie si de ceva astringent, eventual 
o combinaţie cu coajă de stejar, sau coada racului, 
etc. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
hemoragie, metroragie-spălături vaginale, răni di- 
verse, transpiratia excesivă a picioarelor, ulceratii 
cronice. 

Toxicologie: în primul rând trebuie spus că 
această plantă conţine o serie de principii toxice ne- 
studiate care afectează în primul rând ficatul, deci 
se va folosi doar la tratamente externe. 

Preparare și administrare: 

- 4 linguri de plantă se pun la 500 ml apă și se 
fierb 5 minute. Se strecoară. Se poate folosi la 
tratamente externe. 

- Praf de plantă se pune pe piele sau în incáltá- 
minte pentru a nu se mai transpira. 
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IARBA ȘARPELUI 


Echium vulgare Fam. Boraginaceae. 


În tradiția populară: este cunoscută încă din 
antichitate, fiind folosită la tratarea anemiei, di- 
ariei, surmenajului, durerilor de dinţi, eczemelor, 
împotriva epilepsiei și a muscáturilor de șarpe. 

Numele provine din greacă, „echion“ însemnând 
şarpe, fapt consemnat de Dioscorides si Plinius cel 
Bătrân, care îi menţionează și întrebuințările pre- 
cedente, cât și faptul cá astfel era folosită de daci. 

Descriere: plantă erbacee, meliferă, cu o tul- 
pină simplă sau ramificată, ce poate atinge 1,2 m 
înălțime. Frunzele lanceolate, iar florile au culoare 
albastră, roşie sau albă. Înflorește VI-IX. 

Răspândire: nativă din Europa, și din vestul și 
centrul Asiei. La noi crește pretutindeni. 

Recoltare: pentru uz medicinal se recoltează 
vârfurile tinere, cu tot cu flori și frunze. 

Compoziţie chimică: săruri minerale (mai ales 
săruri de potasiu și calciu), taninuri, mucilagii. 

Acţiune farmacologică: depurativ, antidia- 
reic, stomahic. 

Utilizată, în reglarea activităţii de la nivelul sto- 
macului si al intestinului subțire. 

Preparare și administrare: 

Se prepară infuzie. 


IASOMIE DE PĂDURE 


Philadelphus coronaris Fam. Saxifragaceae. 


Denumiri populare: ananaș, clocotici, iaso- 
mie, lemn- alb, sipicá, lámáitá. 

Ín traditia populará: ceaiul din flori se folosea 
contra leucoreei. 

Acţiune farmacologică: antibacterian cert, 
antimigremos, anthitrichomozianic, vulnerar. 

Recoltare: florile după cules se máruntesc și se 
pun la uscat. Din aceste flori se obţine unul din 
ceaiurile foarte aromate plăcute la gust și totodată 
utile în diferite afecțiuni. 

Se va putea folosi la următoarele afecţiuni: 
boli de nervi, dureri de cap, migrene, leucoree (foar- 
te utilă sau chiar de neînlocuit, se va folosi împreu- 
nă cu gălbenele), limbrici, infecții vaginale diferite 
inclusiv candidozice, tricomonas vaginalis. 

Preparare și administrare: 

- Se pun 2 lingurite de flori la 250 ml apă cloco- 
titá. Se acoperá. Se lasá 10 minute dupá care se 
strecoară. Se pot consuma 2-3 ceaiuri din acestea 
pe zi. Se poate consuma perioade lungi de timp. 

- Extern, se face un ceai din 4 linguri de flori 
máruntite la 500 ml apă clocotită. Se lasă acoperit 
15 minute după care se strecoară. Se fac spălături 
vaginale sau se vor aplica pe răni ca vulnerare. 

- Se poate face tinctură cu o parte plantă la 5 
părţi alcool alimentar de 70°. Se tine timp de 15 
zile. Se ia intern câte 1 linguriţă în dilutie cu apă. 

- Se folosește mult și în cosmetică. 
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IEDERA 


Hedera helix Fam. Arabiaceae. 


Denumiri populare: boroștean, iarba zburăto- 
rului, fanchin, hárlet, iedera celor frumoase, iederá 
de pădure, iedera zânelor, sarcie, sárdar. Arborria, 
Arpropria, Edera în limba dacă. 

În tradiția populară: lăstarii conţin o substan- 
tá colorantă galbenă cenușie, de aceia se folosea la 
vopsit. 

Frunzele se foloseau la buboaie, umflături, uime. 

Ceaiul din ramurile înflorite se lua ca leac pentru 
tuse și aprindere de plămâni, precum și ca febrifug 
contra nădufului și vátámáturii. Bine fiartá, se fo- 
losea la umflături, scrântituri și fracturi, ale căror 
legături se fixau cu scândurele. 

Se mai folosea, contra răcelii și reumatismului. 
În Moldova, se sorocea, apoi se fierbea si se spálau 
bolnavii în ea. Contra durerilor de cap, se făceau 
legături cu zeamă, din frunză, de iederă și varză să- 
rată. 

Decoctul plantei întregi se lua ca astringent, con- 
tra diareei si a scurgerilor de sânge, precum și 
pentru năduf. Decoctul plantei se mai folosea la 
durerile de ficat și de burtă. 

Compoziţie chimică: frunzele conţin hederine, 
hederozidă, rutozid, rutinozid, acid clorogenic, acid 


etarogenic, acid cafeic, scopolamină, saponine, za- 
haruri, beta-caroten, alfa-tocoferoli, substanţe es- 
trogene, o triterpenă pentaciclică, săruri minerale. 
Lemnul conţine: o cetonă poliacetilenică, gumire- 
zine, falacarinonă, săruri minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: antispastic si expec- 
torant pentru aparatul respirator, analgetic, depu- 
rativ, colagog, favorizează apariția menstruatiilor. 
Extern-analgezic, vulnerar, vasoconstrictor și he- 
molitic. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
abcese, adenită, arsuri, bătături, boli de ficat, boli 
de urechi cu infecţii sau puroi, bronșite, celulite, 
crampe abdominale, edeme, erizipel, flux menstrual 
întârziat, fracturi, inflamații acute, insolatii, luxa- 
tii, mátreatá, mialgii, nevralgii, obezitate, pedicu- 
lozá (páduchi), parestezii, ráie, reumatism, scabie, 
sciaticá, scurgeri cu sánge, tuse, ulceratii dureroa- 
se, ulcere cronice atone rebele, vergeturi, veruci. 

Preparare si administrare: 

- Se vor pune 2 lingurite de frunze si rămurele 
tinere la 250 ml apă. Se vor fierbe timp de 10 mi- 
nute după care se va strecura. Se va putea bea 2-3 
ceaiuri pe zi. 

- 4 linguri de frunze la un litru de apă se vor 
fierbe timp de 15 minute la foc domol apoi se vor 
strecura. Se vor folosi extern. 

-O mână de frunze și rămurele tinere se vor pune 
la 5 litri de apă. Se vor fierbe timp de 2 ore. Se 
vor strecura, apoi în cadă, unde se va sta timp de 
30 minute. 

-Cu plante fierte se poate pune cataplasmă caldă, 
pe locurile afectate de celulită. 

- Tinctură din frunze și rămurele tinere 
máruntite: Se vor lua atât cât încap într-o sticlă 
fără să se îndese. Se va pune peste acestea alcool 
alimentar de 70%. Se vor tine la temperatura ca- 
merei timp de 15 zile, timp în care se va agita de 
mai multe ori pe zi. După 15 zile se va strecura. 
Se va pune apoi în sticlute de capacitate mai mică, 
închise ermetic. 

Se va lua din această tinctură de trei ori pe zi 
câte 15- 20 de picături diluate în puţină apă. Se 
pot face cure de mai lungă durată, cu efecte foarte 
bune. 

Extern se poate combina tinctura cu tincturá de 
ardei iute. Combinatia aceasta este foarte utilă in 
special la celulită, și alte afecțiuni, dar se mai poate 
folosi cu mare succes și în cazul căderii părului. 
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Atunci se va folosi amestec în părţi egale de tinc- 
turi și se va tampona zona afectată cu o vată în- 
muiată în această tinctură de mai multe ori pe zi. 
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IENUPĂRUL 


Juniperus communis Fam. Cuperossaceae. 


Se pot folosi: fructele, frunzele, ramurile cu frun- 
ze, lemnul, scoarța a 2-a și cenușa lemnului. 

Denumiri populare: anaperi, archiș, boabe de 
brad, brădișor, bradul ciumei, brazi pitici, buti- 
moacă, ceatiná, feniar, ghimpár, globuráu, gotsu- 
ráu, helimoacá, ialovát, ienuper, inibahar, jinept, 
jip mic, jneapán, molete, sinap, solovát, turtel. 

Tratamente populare: frunza se punea pe jar 
si se afuma cu ea contra guturaiului. În tara Oltului 
se folosea la bái pentru reumatism. 

Ceaiul din frunze se lua contra rácelilor si la vátá- 
máturi. Se făceau băi cu cetiná și fructe, împotriva, 
bolilor de sânge. A fost una din plantele reputate 
în popor contra dropicei și ca diuretic. 

Boabele de ienupăr, rădăcina de pătrunjel și ră- 
dăcina de urzică în părţi egale, se fierbea cu apă 
până scădea la jumătate, se strecura, și se bea de 
mai multe ori pe zi, câte o ceașcă sau se făcea un 
decoct tare de boabe, se amesteca cu jumătate de 
lapte și se bea. 

Cu alifie de ienupăr se frecau ușor părțile umflate 
de ascită, pe pântece, pe picioare. 

Ceaiul de jneapăn, amestecat cu coada calului, 
mătase de porumb si cozi de cirese, se folosea, 
pentru curățirea pietrelor la rinichi. Se lua părți 
egale și se fierbeau, apoi se amestecau cu o canti- 
tate egală de miere din care se luau 3 lingurite pe 
zi, înaintea, meselor principale. Cu boabele se mai 


afuma în casă, în credința că alungă bolile molipsi- 
toare. 

Compoziție chimică: se folosesc fructele ma- 
ture (Fructus Juniperi sau Baccae Juniperi) recol- 
tate începând cu luna octombrie, uleiuri volatile 
cu mircen, betapinen, dipenten, iuniperină, iunen, 
iunenol, cadinen, acizii: formic, fumaric, ascorbic, 
acetic, malic, oxalic, grăsimi, pectină, proteine, za- 
hăr invertit (glucoză, zaharoză), rezine, substanţe 
amare ienuperina, săruri de potasiu și calciu. 

Acţiune farmacologică: În special datorită 
conținutului în uleiuri volatile are acţiune diuretică, 
antiseptică, carminativă, analgetică, cicatrizantă, 
sudorific, stomahic, bronho-dilatator, antitusivá si 
antispasticá bronsicá. Íntáreste rădăcina părului. 
În cantităţi mari irită căile urinare si provoacă he- 
maturii. Intră în compoziţia ceaiului antireumatic. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
acnee, afte, alopecie (întărește rădăcina părului și 
combate căderea lui), angine, ascită, boli renale, 
boli reumatice, bronșite acute și cronice, cancer, 
diabet (scade zahărul din sânge și ajută la diure- 
ză), diaree, dispepsii (activează eliminarea, bilei și 
accelerarea, eliminării sucului gastric, erupții cuta- 
nate, hidropizie, hepatită. cronică, leucoree, leziuni 
vegetante (În special cenușa de crengi), psoriazis, 
stimularea circulaţiei periferice, ulceratii canceroa- 
se, veruci. Cei cu afecţiuni grave renale nu este 
indicat să consume acest ceai sau plantă deoarece 
poate produce iritarea renală sau chiar să agraveze 
afecțiunea. 

Preparare și administrare: 

Bace: 

- Se zdrobesc boabele în gură si se înghit sub 
formă, de cură, începând cu 4 bucăţi în prima zi, 
crescând treptat cu câte o boabă zilnic până se va 
ajunge la 15 boabe pe zi, după care se va scădea zil- 
nic tot cu câte o boabă până se ajunge din nou la 4 
bucăţi cu care s-a început cura. Este una din cure- 
le cele mai eficiente pentru a curáti organismul de 
toxine și de asemenea utilă într-o serie de afecţiuni. 

- Infuzie din 2 lingurite de bace zdrobite, care se 
vor pune la 250 ml apă. Se vor fierbe timp de 5 mi- 
nute după care se strecoară. Se vor putea consuma 
2 căni pe zi. În cazurile de anghină, afte sau când 
se va, face gargară se poate face mai concentrată, la 
fel când se folosește extern. 

- Tinctură se va face din 50 g de bace măcinate 
care se vor pune într-o sticlă punându-se deasupra 
o cantitate de 250 ml de alcool de 70?. Se vor lăsa 
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timp de 15 zile agitánd des sticluta, după care se 
va strecura. Se poate lua din această tinctură 20 
picături de 3 ori pe zi, diluatá cu puţină apă. 

- Ulei din bace- se va folosi cáteva picáturi intern 
2,5-5 ml pe zi luat intern ca depurativ sau trata- 
ment, sau se pun cáteva picáturi in cada de baie, 
pentru a acționa extern la diferite afecțiuni. Există, 
la orice magazin naturist. 

Frunze sau ramuri: 

- Decoct din runze sau ramuri - Se va pune o 
máná de frunze sau ramuri in 5 litri de apá, se 
fierbe timp de 15 minute dupá care se va strecura. 
Se pune în cada de baie si se va sta 30 minute, 
este foarte util in cazul ascitei, ulcere atone, vechi 
infectate. Se fac băi zilnic. 

- Cataplasme cu planta (fiartă aplicată caldă) așa 
cum este mai sus se aplică pe locurile cu edeme, în- 
tr-o pânză care se aplică pe locul unde există edem. 

- Decoct din lemn - O mână de ramuri se fierb 
timp de 30 minute, într-un litru de apă, după care 
se strecoară. Se poate folosi așa cum este la com- 
prese pe răni care se vindecă greu sau la edeme sau 
se va face un sirop la care se mai adaugă 500 g 
zahăr si se va fierbe. Se poate lua în afecțiunile 
aparatului digestiv ca faringite, etc câte o linguriţă, 
la nevoie. 
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Linum usitatissimum Fam. Linaceaea. 


Denumiri populare: in de fuior, in de sămân- 
tà. 

Se folosesc semintele mature. 

Tratamente populare: ceaiul din seminte de 
in se lua pentru tuse. Cu făina de in se făcea o 
turtà care se punea pe răni, ca să scoată puroiul 
din ele și să le vindece; se schimba de mai multe. 

Uleiul se punea pe o cârpă la arsuri, iar din făi- 
nă, de in și cartofi fierti pisati, se făceau legături la 
umfláturi și abcese, ca să coacă. Semințele fierte se 
puneau în legături la umflături, ori se fierbeau în 
lapte și se făcea o turtă care se aplica pe gât. La gâl- 
ce (adenopatii) rele cu tendinţa de coacere, precum 
şi contra junghiurilor, se puneau cataplasme din fă- 
ină de in cu lapte. Cu făina amestecată cu lapte și 
flori din grădină se făceau legături contra dureri- 
lor de burtă. O lingură de seminţe se pune într-un 
pahar cu apă si se lua seara ca laxativ. 

Compoziţie chimică: se folosesc numai semin- 
tele ajunse la maturitate (Semen Lini) contin: mu- 
cilagii, formate din acid galactouric, ramnozá, ga- 
lactozá, xilozá si arabinozá, lipide formate din tri- 
gliceride ale acidului oleic, linani, linoleic, stearic, 
miristic si in special linoleic, grásimi. Protide, un 


heterozid cianogenetic-linmarozidul care se dedub- 
leazá în acid cianhidric, glucoză si acetoná. Sà- 
ruri de potasiu si magneziu. Acizi grasi nesaturati 
Omega-3 care se întâlnesc mai mult in carnea de 
peste. 

Acţiune farmacologică: seminţele de in întregi 
ingerate în această stare câte 2 linguri pe zi sunt 
folosite în tratamentul dispepsiilor și constipatiei. 
Datorită, mucilagiilor care le conţine are acțiune 
emolientă, calmantá, laxativá, purgativă si antisep- 
ticá în special asupra tubului digestiv. Făina de in 
sau mucilagiul făcut prin macerarea seminţelor în 
apă este foarte util deoarece este emolient extern 
foarte util. Linanii anihilează efectul unor estro- 
geni, de aceia este indicat în toate formele de cancer 
sau afecțiuni ale sânului, sau chiar boli metaboli- 
ce endocrine. Omega-3 blochează acțiunea prosta- 
glandinelor și prin aceasta se reduce colesterolul și 
ajută, în tratamentele cancerului. Subtiazá sângele 
si ajută în toate afecțiunile în care acest lucru este 
foarte necesar. 

Se indică la următoarele afecțiuni: abcese, 
adenopatii, arsuri, cancer, cistite, constipatie, crus- 
tele scalpului, dureri diverse inclusiv reumatice, fu- 
runcule, ihtioză, inflamații intestinale si ale vezicii 
urinare, litiază renală, răni diverse, tuse, xeroze cu- 
tanate. 

Preparare și administrare: 

- O lingură de semințe întregi se macereazá 
pentru o jumătate de oră în 100 ml apă la tempe- 
ratura camerei. Se folosește ca băutură emolientá 
în afecțiunile digestive. 

- 1-2 linguri de semințe întregi se iau seara, la 
culcare pentru ca să regleze constipatiile, datorită 
acțiunii mecanice asupra intestinului. Se poate fo- 
losi o perioadă foarte lungă fără nici un pericol fiind 
mult mai indicată ca uleiul de parafină sau uleiul 
de ricin, datorită faptului că sunt și emoliente pu- 
ternice și ajută chiar la refacerea mucoaselor. 

- 1-2 linguri semințe se pun în 250 ml de apă, 
pentru 8 ore după care se mai adaugă sucul de la 
o lămâie fără pulpă. Se pot consuma 2 astfel de 
macerate în litiaze renale, afecţiuni ale aparatului 
digestiv sau alte afecţiuni unde este nevoie de refa- 
cerea, celulară. 

- Ceai din o lingură de semințe la 250 ml apă 
fiert timp de 5 minute se folosește pentru afecțiunile 
respiratorii. 

- 4 linguri de seminţe se pun în 500 ml apă se 
fierbe timp de 15 minute, după care se strecoară și 
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se vor face spălături vaginale în cazul cistitelor. Se 
mai poate adăuga puţin pelin (o lingură), fiind mai 
util în mai multe alte afecţiuni ginecologice. 

- Făina de in se poate face din ea o turtă cu 
puţină apă cáldutá și se aplică la răni sau se unge 
pe locurile în care există cheratoze sau ihtioză. 

- Făină de în în amestec cu făină de muștar în 
diferite concentraţii 1:1 sau mai mult se aplică ex- 
tern în special la copii sau în locurile unde trebuie 
să activeze circulaţia sângelui. Acestea amândouă 
se vor fierbe în puţină apă, sau se umectează doar și 
apoi se va întinde pe o pânză aplicându-se pe piele. 

- Cataplasme care se fac din 3 linguri de semințe 
care se vor pune în 250 ml apă. Se vor fierbe timp 
de 10 minute, după care se va pune acesta după 
strecurare, pe o pânză și se aplică în cazul rănilor 
sau abceselor. Se poate aplica caldă, în cazul în 
care se dorește să se grăbească colectarea abcesului. 
Tot acestea. se vor aplica calde, în cazurile în care 
gâtul este inflamat. Se pot ţine peste noapte. 

- Pentru inmuierea crustelor se va pune 2 linguri 
de făină de in în 250 ml apă caldă, se lasă timp 
de 3-4 ore după care se strecoară prin tifon. Cu 
aceasta se va unge locurile cu cruste, sau se pu- 
ne chiar mai multă făină pe pansament pentru a 
rămâne o perioadă mai lungă în contact cu pielea. 

- În arsuri se folosește uleiul de in în amestec cu 
apă de var în părți egale. Se pune totul într-o sticlă, 
curată și se agită până la formarea unui lichid alb- 
lăptos, cu care se unge arsura. 

Acesta, are proprietatea de a calma durerile, ră- 
corii și vindeca rana. 

- În cistite (inflamatia básicii urinare) se fac spă- 
lături calde sau băi cu fiertură din 2-4 linguri de 
semințe la 500 g apă caldă. 
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IPCĂRIGE 


Gypsophila paniculata 
Fam. Caryophillaceae. 


Denumiri populare: coroana miresii, floarea 
miresii, gipsáritá, iperige, pipráritá, scuturice strá- 
]ucità. 

Tratamente populare: rizomul si rádácinile 
curátate de coajá, táiatá in bucátele si uscate la 
soare se pot folosi la spălat, înlocuind săpunul. În 
industria alimentară rădăcinile sunt folosite la fa- 
bricarea halvalei și halvitei. 

Ceaiul și decoctul se luau contra anemiei, astmu- 
lui, reumatismului, bolilor de ficat și de stomac. 

Compoziție chimică: de la această plantă se 
folosește rădăcina si rizomii (Radix Gypsophilae 
sau Radix Saponariae albae) recoltate în august- 
noiembrie, saponozide de natură triterpenică, gip- 
sogenină identic cu cel din sápunaritá, ulei volatil 
în cantităţi mici, zaharuri reducátoare, gume, sub- 
stante grase, săruri minerale. Se folosesc rizomii si 
rădăcinile. 

Acţiune farmacologică: Actioneazá ca expec- 
torant si depurativ in doze mici datoritá saponine- 
lor care au actiune iritantá asupra celulelor, modi- 
ficá permeabilitatea membranei celulare si máreste 
secretiile, márind diureza si secretiile biliare. În do- 
ze mari actioneazá iritant asupra cáilor digestive. 
Extern cicatrizant. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
afectiuni urinare (máresc diureza), boli de ficat si 


stomac (máresc cantitatea de suc gastric si biliar), 
bronsitá, dermatoze, dischinezie stomacalá si bili- 
ará, eczeme, escare, faringite granulare, furuncule, 
oxiuri, paraziti intestinali, ráni, reumatism, tuse. 

Preparare si administrare: 

- Infuzie sau decoct din 1 linguriţă, de rădăcină, 
máruntitá la 250 ml apă, după o prealabilă macera- 
re timp de 6-8 ore. Se folosesc intern ca expectorant 
până la 200 ml ceai pe zi sau decoct 5 minute se 
utilizează în gargarisme în tratamentul faringitelor 
granuloase. 

- Se va face tincturá din 50 g rădăcină máruntitàá. 
Se vor pune într-o sticlă, în care se va adăuga 250 ml 
alcool alimentar de 70? (sau farmaceutic). Se va 
tine apoi timp de 15 zile la temperatura camerei, 
agitând des pentru a se putea extrage principiile 
active din plantă. După 15 zile se strecoară. Se va 
pune în sticlute mici la rece. Se poate păstra timp 
de 2 ani. Administrare: 5-10 ml pe zi diluat cu apă. 

- Decoct dintr-o linguriţă de praf de plantă la o 
cană de apă. Se va fierbe timp de 5 minute. Se mai 
poate amesteca cu sápunaritá în dischinezii biliare 
sau toate celelalte. 

- Extern se va folosi cantitate dublă de plantă. 

- Este mult mai eficientă dacă se combină cu sá- 
punaritá în cantităţi egale. 
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IPECA 


Uragoga Ipecacuana Fam. Rubiaceea. 


Se foloseste rádácina acestei plante. 

Compozitie chimicá: rádácina de ipeca con- 
tine 2% alcaloizi din care 56-60 % emetiná, 40 % 
cefeliná, 2% psihotropină precum și cantităţi mai 
mici de emetamină și omertilpsichotrină. Depen- 
dent de zona geografică, raportul între emetină și 
cefelină poate fi inversat. 

În afară de alcaloizi mai conţine acid ipecacu- 
anic, un acid glicodizic, ipecacuanină, un glicozid 
scindabil în glucoză și un aglicon fenolic și ipeco- 
zidul un glicozid azotat ortodifenolic. În rădăcina 
de ipeca se mai află acid citric, malic, ascorbic, o 
saponină (2,5%), cantităţi mai mari de amidon și 
un complex glucoproteic cu caracter de alergenă. 

Emetina principalul alcaloid fiind metilcefelină, 
cefelina fiind un produs de reducere a psicotrinei, 
emetina este emetiná dehidrogenată. 

Acţiune farmacologică: sunt întrebuințate ca 
expectorante sau ca emetice dependent de doză. 
Această acţiune se datorește emetinei care din acest 
punct de vedere sunt calitativ identice. Ele diferă, 
numai în ce privește efectul cantitativ, cefelina fiind 
mai iritantă și mai toxică. Ele excită direct cen- 
trul vomei la care se adaugă acțiunea iritantá locală, 


asupra terminatiilor emetico-senzitive ale mucoasei 
gastrice. 

Stimulează secrețiile mucoaselor, fluidificá expec- 
toratia. 

Sunt recomandate in bronsite, bronhopneumonii, 
astmul bronsic al copiilor, deoarece nu provoacá 
tulburári secundare. Prin emetiná ce o contin au 
o actiune amibicidá (formele histolitice) in abcesul 
pulmonar cu cestode. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni respiratorii, afectiuni digestive, paraziti 
intestinali, in special cestode, (tenii) asupra cáro- 
ra are o puternicá actiune omorándu-le. Deci este 
util in toate formele in care sunt implicati paraziti: 
chistul hidatic fiind una dintre afectiunile majore 
care poate să le rezolve. 

Precauţii și contraindicatii: 

Este contraindicată la cardiaci, casetici, la bá- 
tráni, în tuberculoză cavitará, ateromatoză, in sar- 
cină avansată, la psihastenici, alcoolici. 

Doza maximă 1 g/24 ore. 

Preparare și administrare: 

- În mod normal se face o tinctură la farmacie 
apoi se va da o anumită doză din acea tinctură în 
funcţie de o serie de elemente de care se tine cont: 
vârstă, greutate, alte afecţiuni care mai sunt în or- 
ganism, etc. 

- Decoct- din o linguriţă de plantă máruntitá ca- 
re se va pune în 250 ml apă. Se va fierbe timp de 
5 minute apoi se strecoară. Se indică mai ales în 
cazurile afecţiunilor respiratorii. În afecțiunile cu 
paraziți este preferabil sá se folosească un concen- 
trat care îl voi descrie mai jos. 

- Concentrat pentru chisturi hidatice cu 
cestode: în mod normal emetina omoară acești pa- 
raziti, necazul însă, vine de la faptul că nu se poate 
administra în cantitate suficient de mare, deoare- 
ce este o substanţă, toxică destul de puternică. Eu 
propun o metodă prin care acești paraziți atât de 
periculoși se pot distruge. 

Este nevoie de următoarele plante medicinale: 

- rădăcină de Ipeca 50 g- din care se va face o 
tincturá simplá. 

- rádáciná de Ferigá 50 g- din care de asemenea 
se face tinctură simplă. 

- rădăcină de Ginseng 150 g- tinctură triplă. 

- Ginkgo-Biloba- frunze 150 g- tinctură triplă. 

- Anghinare- plantă 150 g-tinctură triplă. 

Fiecare din aceste plante se va mácina cu rásnita 
de cafea separat si se va pune în felul următor: 
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Tincturile triple: 

Faza 1- Ginseng-ul, Ginkgo-Biloba, anghinare 
fiecare din acestea se va face separat din câte 50 de 
grame, tinctură simplă. La, fel se va proceda și cu 
celelalte. Se va, eticheta, întâi fiecare din sticlele în 
care se va pune această plantă. Se va pune apoi 50 g 
plantă într-o sticlă și se va turna deasupra alcool de 
70°. Se va lăsa apoi la temperatura camerei timp 
de 15 zile, timp în care se va agita puternic de mai 
multe ori pe zi pentru a se putea, extrage principiile 
active din plante. Se va avea grijă ca aceste sticle să 
fie ermetic închise. Se vor lăsa apoi timp de 15 zile. 
După această perioadă se vor strecura. Se va lăsa 
pentru 24 ore la, decantat la rece în sticlă închisă. 
După 24 ore se va scurge cu grijă lichidul de la 
suprafață, fără să se ia reziduul care se va arunca. 
Tincturile simple se vor păstra fiecare separat și se 
tin până la terminarea tincturilor triple. 

Faza 2- Se vor folosi în continuare doar cele care 
se indică tincturi triple. Se va pune tinctura din 
prima fază într-o sticlă, de 250 ml si se va complecta 
până la 250 ml cu alcool farmaceutic sau alimentar 
de 40°. Se vor pune în sticlă cu etichetă din nou 
50 grame de plantă fiecare separat și se va pune 
peste ele alcoolul din sticluta de 250 ml. Se va 
mai lăsa, 14 zile la temperatura camerei tot închis 
ermetic la temperatura camerei agitând des. După 
15 zile se strecoară se filtrează, se decantează și se 
va pune într-o sticlă de 250 ml ceea ce s-a obţinut. 

Faza 3- Se va complecta de data aceasta cu apă 
distilată până la 250 ml ceea ce s-a obţinut din faza, 
2-a. Se va, ţine la temperatura camerei agitând des 
timp de 14 zile. Se filtrează. Se va lăsa din nou la 
decantat apoi se va pune fiecare din cele trei plante 
separat în sticlute cu eticheta care scrie data când 
s-a făcut si ce plantă este. 

Tincturile simple se fac ca în prima fază fără a 
mai trece prin celelalte și se fac cu alcool alimentar 
de 70°. Se pun și acestea în sticlute separat cu 
etichetă fiecare. 

Nu o să iasă prea, mult concentrat pentru că în 
general plantele prin uscare își pierd din apă și în 
medie ajung de 5 ori mai ușoare. Ori se folosesc 
plante uscate care absorb tot 5 părţi, deci aproape 
tot alcoolul. 

Avantajele care decurg din acest concentrat sunt 
că, este un preparat foarte concentrat și se va pu- 
tea folosi diluat. De ce am ales această formulă ? 
În principal- ginseng-renumit revitalizant, repară, 
vindecă, Ginkgo-Biloba reface nervii. Anghinarea 


ajută la drenarea fierii și a organismului eliminând 
din toxine. Ipcărige și ferigă omoară cestodele da- 
torită conţinutului. 

Preparare si administrare: din fiecare tinctu- 
ră se va pune cantitate egală de tinctură în aceiași 
sticlă. Nu se indică să se facă amestec mai mult de 
100- 200 ml. Restul se păstrează neamestecat. Se 
va mai depune la fundul sticlutelor reziduuri oricât 
le veţi filtra, dar acestea nu influențează tratamen- 
tul. 

Administrare: se va pune din fiecare plantă 
concentrat sau tinctură o cantitate egală, măsura- 
tă cu o siringă într-o sticlă de 100 ml. Adică 20 ml 
din fiecare soi de preparat. Se ia apoi si se goles- 
te acesta, într-o sticlă de un litru. Se va complecta 
cu apă fiartă și răcită sau cu apă distilată până la 
umplerea. sticlei. 

Se poate încă păstra acest lichid maximum 90 de 
zile la rece. În mod normal tinctura sau concen- 
tratul se poate păstra timp de 2 ani, dar dacă se 
diluează se mai poate păstra timp de 90 de zile. 

Se va ţine deci la rece, se agită înainte de a se lua, 
pentru că are tendinţa să se decanteze. Se va lua 
apoi câte o lingură de 3 ori pe zi preferabil înainte 
de mese. Se va face acest lucru timp de 60 de zile 
minimum. 

În acest timp cestodele sunt omorâte indiferent 
în ce fază sunt sau cât sunt de multe. Nu sunt 
omorâte brusc ci lent și nu se poate întâmpla să, se 
producă. anumite evenimente nedorite, de nici un 
fel. La fel se va întâmpla și cu ouăle acestora. 

Ca măsură de precauţie se va lua suplimentar 
tinctură de propolis câte 2 picături la fiecare 5 
Kg/corp, de trei ori pe zi. Acestea se vor pune 
pe o bucată de pâine se mestecá bine în gură si se 
înghit. În orice alt mod ati lua tinctura, aceasta de 
propolis se va depune pe cană, linguriţă, etc, doar 
ce este mai bun. Verificaţi cât va rămâne pe lingu- 
ritá de exemplu. Cu pâine se poate ca tot cât doriţi 
să se ia, fără să se piardă. 

Este singurul tratament care se poate face în ca- 
zul chisturilor hidatice cu rezultate surprinzător de 
bune în multe cazuri. Se poate spune că poate să 
rezolve peste 50% din cazurile de chisturi hidate 
renale, hepatice sau de alte localizări. Se poate în- 
cerca, eventual înainte de operaţie. 

Este sigur că omoară foarte multe cestode care 
sunt în organism ceea, ce evită pericolul recidivelor 
chiar dacă se va produce o nouă infestare. Este 
posibil să se facă acest tratament și după operaţie 


549 


de chist pentru a evita recidiva. Nu spun că este 
ieftin, pentru cá nu este ieftin deloc, dar vá fereste 
de o nouă operaţie care oricum ar costa mai mult 
plus ar mai fi și o serie de traume care rămân după 
orice operaţie. Vă, va lua de asemenea puţin timp 
să-l preparati, dar este sigur că ceea ce ati făcut ati 
făcut singuri și este de calitate. 

După o cură din aceasta se va verifica cum a re- 
acționat organismul și în cazul în care mai este ne- 
voie se mai poate face încă una sau chiar 2 cure din 
acestea. 
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ISOPUL 


Hyssopus officinalis Fam. Labiatae. 


Denumiri populare: cimbru de cel bun, cim- 
bru de grădină, culecel bun. 

Tratamente populare: ceaiul se lua contra tu- 
sei și a bolilor de plămâni, precum și în reumatism 
si scrofulozá. 

Compoziţie chimică: se recoltează în timpul 
înfloririi numai părţile nelignificate (Herba Hys- 
sopi) părţile aeriene ale plantei conţin peste 2% ulei 
volatil format din timol, pimen si pinocamfen, fla- 
vonoide, sesquiterpene, carvocrol, hidrocarburi ter- 
penice, compusi oxigenati, ulei gras format din acid 
linoleic 54-6276 alfa stearic, oleic si linolic. O sub- 
stantá amará (hisopina) de naturá lactonicá numi- 
tà marubiiná, acid ursolic, beto-sitosteriná, tanin, 
hisopină, gumi-rezine, zaharuri, lipide, substanţe 
minerale: calciu, natriu, fosfor, fier, cupru, sulf, 
molibden, mangan, aluminiu, alte săruri minerale, 
etc. 

Acţiune farmacologică: are o puternică actiu- 
ne antiseptică fiind un bun antibiotic, tonic- ama- 
ră, astringentá, antisudorific, cicatrizant, antispas- 
tic asupra mucoasei netede si sedativ asupra siste- 
mului nervos central, mai ales a centrului respira- 
tor. Produce de asemenea o usoará bronhodilata- 
re fiind si expectorantá. E tonic amar, astringent, 


carminativ, impiedicá infiltrarea grasá a ficatului, 
favorizeazá eliminarea apei din tesuturi. 

Usureazá expectoratia producánd eliminarea mu- 
cozitátilor de pe căile respiratorii si produce 
transpiratie. Previne balonárile. Este si astringen- 
tá extern. Stimuleazá pofta de máncare, regleazá 
functiile digestive. Ajutá in durerile de urechi sau 
de dinti. 

Scade tensiunea arterialá. Slab diuretic. Dila- 
tá arterele. Antiseptic bronhic. Scade fragilitatea 
capilarelor. 

Ameliorează durerile reumatice. Cicatrizant al 
rănilor. Tonic nervos general. Calmant în cefalee. 
Vermifug. 

Intră în compoziția ceaiurilor antiastmatice, pec- 
toral nr 2 și sudorific. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: afec- 
tiuni hepatice, amenoree, anorexie, anxietate, 
ascită (favorizează evacuarea apei), astm, bronși- 
tă, calculoză renală și biliară, cearcăne, cicatrizant 
al rănilor, colici, contuzii, echimoze, faringite, gas- 
trite, gripă, guturai, hipertensiune(scade presiunea. 
arterială a sângelui prin dilatarea arterelor), indi- 
gestii, infiltrarea. grasă a ficatului mai ales la alcoo- 
lici, isterie, laringite, leucoree (în special trichono- 
mas), nevroze, oboseală, fizică și intelectuală, răni 
infectate purulente, răceli, ulcere varicoase, tuse. 

Administrare: se poate lua câte un vârf de 
cuţit de praf de plantă de trei ori pe zi. Se va 
tine sub limbă timp de 5 minute după care se va 
înghiți cu puţină apă. 

- Infuzie: O linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se va strecura și se pot consu- 
ma până la 4 cáni pe zi. 

- Tinctură: Din 50 g de plantă máruntitá se va 
pune în ea 250 ml alcool alimentar preferabil de 
70°, apoi se va lăsa timp de 15 zile agitánd des. 
Se strecoară după aceia și se va putea folosi câte o 
linguriţă diluatá de 3 ori pe zi, sau doar ocazional 
la balon sau alte afecțiuni mai minore. 

Se mai folosește în atomoterapie și se mai face și 
uleiul volatil care și el se poate folosi la o serie de 
afecţiuni din cele de mai sus. 
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IZMA BROAȘTEI 


Mentha aquatica Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: izma de baltă. 

Descriere: este o plantă perenă, meliferă, ce 
poate ajunge până la o înălțime de 1,20 m, cu o 
tulpină în patru muchii, deseori ramificată. 

Frunzele au pețiol si sunt sub formă de elipsă. 

Florile, dispuse în spic în vârful ramurilor, au 
culoare roz. Înflorește din iulie până în octombrie. 

Răspândire: se întâlnește în locuri umede, 
chiar mlăștinoase, lacuri de pădure, bălți, malurile 
râurilor. 

Recoltare: frunzele (uneori și florile). 

Acţiune farmacologică: carminativ eficient, 
aromatic. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
tahicardie, colici abdominale si în reglarea functio- 
nării sistemului gastro-intestinal. 

Preparare si administrare: 

Se administrează, infuzie în afecțiunile enumera- 
te. 


IZMA SĂLBATECĂ 


Mentha longifolia Fam. Lamiaceae. 


În tradiția populară: frunza se fierbea în apă 
până se obținea un ceai verzui, care se lua ca leac 
pentru tuse, răceli și gripă. Plămădită în rachiu, 
se lua contra durerilor de stomac. Plantele se pu- 
neau în băi contra reumatismului, iar fierte, în ca- 
taplasme contra umflăturilor. 

Descriere: izmă spontană care crește prin locu- 
rile umede, substituind în multe părţi pe cea culti- 
vatá. 

Restul ca la Mentă. 
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JABORANDI 


JALAPA 


Pilocarpus jaborandi Fam. Rutaceae. 


Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
alopecii necicatriceale. 

Preparare și administrare: 

Frunzele de Jaborandi se folosesc pentru infuzie 
sau chiar tinctură. În magazinele naturiste găsesc 
lotiuni și unguente. 

- 'Tinctură: 200 g frunze máruntite se pun cu 
1000 ml alcool alimentar de 70°. Se tine la tempe- 
ratura, camerei 15 zile în vas închis ermetic, timp 
în care se agită des, apoi se strecoară. Se pune sti- 
clute de capacitate mai mică închise ermetic. Se 
păstrează la rece. 


Convolvulus jalapa Fam. Convolvulaceae. 


Rásiná de Jalapa- Jalapae resina. 

Compozitie chimicá: rásina extrasá din rádá- 
cina plantei contine convolvuliná. 

Actiune farmacologicá: purgativ drastic, hi- 
peremiant si iritant intestinal. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
constipatie cronicá, constipatii rebele care nu rás- 
pund la purgative, ascitá, afectiuni renale. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Nu se dá la copii. 

Preparare si administrare: 

Se administrează sub formă de tinctură de Jala- 
pa, o apá neagrá spirtoasá, ca un coniac. 

- Pilule, tincturá in doze de 0,03-0,2 g doza ma- 
ximá pe zi, pentru o datá 0,50 g, pentru 24 ore 
1,5 g. 
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JALE DE CÂMP 


Stachys germanica Fam. Labiatae. 


Salvia nemorosa Fam. Labiatae. 


În tradiția populară: ceaiul din părţile aeriene 
se lua contra tusei. 

Descriere: plantă ierboasă alb-lânoasă care 
crește prin fânețe și pășuni uscate, păduri si tu- 
fárisuri. 


Ín traditia populará: ceaiul din párti aeriene 
se lua contra durerilor de gát, contra rácelilor si 
tusei. 

Descriere: plantá ierboasá care creste prin fá- 
nete, pe dealuri, pe lángá drumuri. 
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JNEAPÁNUL 


Pinus mugo Fam. Pinaceae. 


Denumiri populare: cátan, cátim, cátine, ce- 
tină strâmbă, dárzáu, gneapán, indorsăi, jep, jipel, 
jip, jip mare, jup, molift mic, pehin, pin pitic, pin 
de piatră, pin strâmb, pin târâtor, sucapáu, snea- 
păn. 

În tradiția populară: se folosește ca lenupărul. 

Descriere: arbust târâtor, înalt până la 3 m, ra- 
mificat si cu tulpinile culcate la pământ, terminate 
cu ramuri drepte, mugurii sunt conici, ascuţiţi la 
vârf, rășinoși, iar frunzele aciculare, lungi, grupate 
câte 2-3 în teacă membranoasá. Crește în zona de 
munte. Preferă înălțimile mari. Se dezvoltă în ma- 
se compacte sau pâlcuri, vegetând într-un climat 
rece, ci precipitaţii abundente și vânturi puternice, 
de aceea tufele de jneapăn sunt ascunse de zăpadă 
si în luna mai, și uneori chiar începutul lui iunie. 

Răspândire: se întâlnește în tot lanţul munţilor 
Carpaţi. În masivul Bucegi însă este ocrotit de lege. 

Recoltare: mugurii, care măsoară 2-4 cm, se 
rup prin răsucire si se adună în găleți. De pe ra- 
murile tinere se mai pot recolta conuri tinere dar să. 
nu fie mai mari ca o aluná si să fie doar 2 din can- 
titatea totală de muguri, deci va prima cantitatea 
de muguri. 


La cules este nevoie sá aveti alcool sanitar pentru 
ca din cánd in cánd sá vá curátiti máinile de rásini. 

Uscarea este indicat să înceapă imediat după re- 
coltare. Durează aproximativ o lună. Se pun în 
strat subţire la umbră, dar în locuri călduroase, pe 
coli de hârtie albă sau pânze curate. 

Compoziție chimică: cetina și mugurii conțin 
ulei volatil 0,3-0,6%, format din alfa pimen, beta 
pimen, beta- felandren, limonen. Mici cantităţi de 
aldehidă anisică și caproică, alcooli secundari mo- 
nociclici, aldehide și cetone sesquiterpenice, alco- 
oli, terpeni terțiari, etc. Tanin, rezine, vitamina C, 
substanţe minerale, enzime. 

Conţinutul cel mai mare se află în rămurele tinere 
înainte de deschiderea mugurilor. 

Conurile crude sunt depozite de uleiuri volatile 
și rezine. 

Ulei volatil de jneapăn, obţinut prin distilare cu 
vapori de apă din frunzele și ramurile tinere, con- 
tine cel puţin 4% si cel mult 10% esteri exprimati 
în acetat de bornil Ciı2H2002. Este un lichid lim- 
pede, incolor sau slab gălbui, cu miros caracteristic 
aromat și gust dulceag, apoi arzător și amar. 

Acţiune farmacologică: mugurii, extractul, 
uleiul volatil din această plantă este antiinflama- 
tor, antiseptic în special al căilor respiratorii folo- 
sindu-se pentru că ușurează expectoratia, urinare 
distruge o serie de germeni patogeni, în dermato- 
logie în special ca vulnerar, diuretic, antireumatic, 
antiseptic si cicatrizant al ránilor. Mugurul de jnea- 
pán este emolient si antiinflamator pentru aparatul 
respirator, antiinflamator al cáilor urinare, si chiar 
contribuind la diminuarea calculilor. 

Uleiul de terebentiná produce hiperemie si este 
utilizat extern ca rubefiant. 

Prin distilare uscată se face Pix liqida care se 
foloseste la veruci sau in alte cazuri la dermatologie 
cánd se doreste cauterizarea unei ráni. 

Se utilizeazá in urmátoarele afectiuni: afec- 
tiuni respiratorii, bronsitá (expectorant), calculozá 
renalá, cistite, dureri reumatice (bái), eczeme ze- 
muinde infectate, infectii cutanate, inflamatiile re- 
nale sau genitale, laringite, ligamente slábite, li- 
tiaze renale, negi, pielite, plági, ráni, reumatism, 
revigorarea. prostatei, tenuri iritate înroșite, trahei- 
te, tuse de diferite etiologii, ulceratii infectate, ure- 
trite. 
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Preparare si administrare: 

- 1 linguriţă de muguri máruntiti se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă 15 minute, apoi se 
strecoară. Se pot bea 3 cáni pe zi în afecțiunile res- 
piratorii. La fel se poate lua si in cazul inflamatiilor 
renale. 

- Decoct: 2 lingurite de muguri sau cetiná mă- 
runtitá se pun să fiarbă 10 minute in 250 ml apă. 
Se strecoará si se pot consuma 2 ceaiuri pe zi. 

- 4-5 linguri de muguri se pun la 250 ml apá si 
se fierb 5 minute, apoi se strecoară. Se pune apoi 
150 g zahăr si se fierbe până primește consistenţa, 
de sirop. Se pune apoi în sticle de capacitate mai 
mică. Se ia câte 1 linguriţă diluată la un pahar de 
apă de 3 ori pe zi în afecțiunile interne enumerate. 
Bun în special pentru copii, dar mai eficient este 
siropul cu miere. 

- Cu aburul care se obţine prin fierberea mugu- 
rilor sau conurilor se poate face inhalatii. Ajută, în 
special la afecțiunile respiratorii. 

Pentru inhalatii se poate folosi uleiul de la Plafar, 
conform prospectului și în funcţie de concentraţie. 

Pix liqida și celelalte nu se pot face in gospodá- 
rie dar se pot achiziţiona de la farmacie, care le 
prepară. 


JUGASTRU 


Acer campestre Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: arțar, clanitá, giugastru, 
jugrast, leordiná, mustáret. 

Ín traditia populará: decoctul din coajá se bea 
contra diareei, dizenteriei si hemoragie. Se spálau 
cu el rănile. Se mai făcea cu el băi copiilor pentru 
orice boalá. 

Descriere: arbore de talie redusá, uneori ar- 
bust, intálnit in pádurile de amestec, tufisuri, etc 
începând din silvostepă, până în regiunea dealu- 
rilor. Rădăcină pivotant trasantă. Tulpină până 
la 15 m, adesea strâmbă, noduroasă. Scoarța cu 
ritidon timpuriu gros, cenușiu gălbui, presărat cu 
pete albicioase mărunte, cu crăpături fine. Lemn 
omogen, fin, greu, foarte trainic. Coroana rotundă 
deasă, cu lujeri de 2 ani, sau mai bătrâni, prevă- 
zuti cu muchii longitudinale de plută, cei tineri la 
început pubescenti apoi glabri. Mugurii ovoizi, al- 
biciosi, alipiti sau puţin distantati de axă. Frunze 
palmat lobate cu 3-5 lobi pe fata inferioară pubes- 
cente, mai ales pe nervuri. Au petiol scurt. Flori 
galbene verzui grupate cáte 10-20 in inflorescente 
corimbiforme la subsuoara unor bractee. Apar o 
datà cu frunzele. 

Înflorire luna V. Fructe disamare cu nucula turti- 
tă, păroasă sau flabrá si aripi așezate în prelungire 
sau ușor răsfrânte spre peduncul. Capacitate de 
drajonare. Longevitate până la 100 ani. Fructifică 
la 2-5 ani. 

Industrie: lemnul utilizat la mânere de unelte, 
instrumente de desen, rotărie, strungărie, etc. 
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JUJUBA 


Ziziphus zizyphus Fam. Rhamnaceae. 


Denumiri populare: curmalá chinezeascá. 

Ín traditia populará: chinezá jujuba se folo- 
seste pentru tonifierea organismului slábit. 

Descriere: Jujuba este un arbore care atinge 
înălțimea, de 6-8 m si care crește pretutindeni în re- 
giunea mediteraneană. El are trunchiul acoperit cu 
o scoarță maronie care este acoperită cu crăpături 
mici. Ramurile sunt spinoase, iar frunzele sunt ova- 
le și alungite. Florile sunt de culoare verde-gălbui și 
cresc în mănunchiuri mici. Fructele (jujubele) sunt 
bace care conţin câte o singură sămânță. Fructele 
de jujuba se recoltează în lunile septembrie și oc- 
tombrie, imediat după ce primesc o tentă maronie. 
Ele sunt apoi uscate, iar seminţele lor se îndepăr- 
teazá. Pulpa uscată a fructului se folosește apoi la 
prepararea, decocturilor și a unei făini care se poate 
transforma, apoi în pastă. 

Compoziţie chimică: pulpa fructului este bo- 
gată în mucilagii, flavonoide, oligoglicozide triter- 
penice, saponine, vitamina A, B, și C. 

Acţiune farmacologică: ajută în toate cazuri- 
le de oboseală cronică. Mucilagiile din fruct sunt 
foarte utile în special cu nalbă pentru proprietăţile 
calmante și emoliente. 

Este unul din cele 4 fructe socotite pectorale de- 
osebit de eficient în tratarea afecțiunilor respirato- 
rii, alături de curmale, smochine și struguri. Ajuită 
la recápátarea vocii si în toate afecțiunile laringe- 
lui având și efect antibiotic mai slab dar prezent. 


Actioneazá împotriva bacteriilor, inflamatiilor, dar 
mai este utilă chiar si la diabet ajutând în special 
la complicațiile diabetului, alergii. De asemenea 
ajută la întărirea sistemului imunitar. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni respiratorii, alergii, convalescentá, diaree, 
febră, imunitate scăzută, inflamații, insomnie, la- 
ringitá, oboseală cronică, nervozitate, pierderea vo- 
cii, răgușeală, transpiratie excesivă. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Femeile însărcinate sau care alăptează 
nu trebuie să folosească jujuba ca medicament. 

Preparare și administrare: 

- Decoct: 30-50 g fructe máruntite se pun la 1 li- 
tru de apă. Se fierbe 30 minute, apoi se strecoară. 
Se bea atât cât este necesar. 

- Extern: - se tamponează zonele afectate în spe- 
cial la transpiratii excesive sau la diferite răni sau 
afecţiuni dermatologice. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni respiratorii - se consumă în funcție 
de afecțiunea respectivă până la 1 litru de decoct pe 
zi ajutând atât pentru efectul emolient cât și bacte- 
ricid la vindecarea foarte multor afecţiuni din sfera 
respiratorie. Se poate combina și cu alte plante. 

Alergii - este un remediu eficient. Se crede că 
această plantă poate transforma răspunsul imun, 
reducând astfel reacţiile alergice. În 1997, cerce- 
tătorii japonezi au demonstrat că oligoglicozidele 
triterpenice izolate din jujuba previn eliminarea de 
histaminá (care este un mediator inflamator). Se 
foloseste decoctul in functie de toleranta indivi- 
duală. 

Convalescentá - fructul uscat sau decoct se 
poate folosi în toate cazurile în care se dorește to- 
nifierea organismului. Se poate folosi și perioade 
lungi de timp. 

Diaree - jujuba are si efecte astringente, fiind 
eficientă în cazul diareei. Se folosește decoct până 
când dispare diareea. 

Febră - este un remediu eficient. Se crede că 
această plantă poate transforma răspunsul imun, 
reducând astfel reacţiile alergice. În 1997, cerce- 
tătorii japonezi au demonstrat că oligoglicozidele 
triterpenice izolate din jujuba previn eliminarea de 
histaminá (care este un mediator inflamator). Se 
foloseste decoctul in functie de toleranta indivi- 
duală. 

Imunitate scăzută - este un remediu eficient. 
Se crede că această plantă poate transforma, răs- 
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punsul imun, reducând astfel reacţiile alergice. În 
1997, cercetătorii japonezi au demonstrat cá oli- 
goglicozidele triterpenice izolate din jujuba previn 
eliminarea de histamină (care este un mediator in- 
flamator). Se folosește decoctul în funcţie de tole- 
ranta individuală. 

Inflamatii - este un remediu eficient. Se cre- 
de că această plantă poate transforma răspunsul 
imun, reducând astfel reacţiile alergice. În 1997, 
cercetătorii japonezi au demonstrat; că oligoglicozi- 
dele triterpenice izolate din jujuba previn elimina- 
rea de histamină (care este un mediator inflama- 
tor). Se foloseşte decoctul în funcţie de toleranța 
individuală. 
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KIWI 


Actinidia deliciosa Fam. Actinidiaceae. 


Descriere: planta este originară din China, în- 
să cultivatorii din Noua Zeelandă sunt cei care au 
valorificat-o comercial. Numele său este cunoscut 
în toată lumea după emblema naţională a acestui 
stat, pasărea Kiwi. 

Compoziţie chimică: fructul conţine vitami- 
nele A, B, C (85 mg, consumul necesar unui adult 
pe zi), E, caroten, calciu, magneziu, fosfor, fier, po- 
tasiu, apă 85%, enzima actinidiná. 

Continul de vitamina C este aproape de 2 ori mai 
mult ca la portocală. Are de asemenea mai multă 
fibrá ca un már. Are doar 44 cal. 

Actiune farmacologicá: antioxidant cu rol 
foarte important pentru sistemul respirator. 

De asemenea conținutul în minerale îl face foarte 
util în cazuri de demineralizare, sau în cazul diver- 
selor răceli sezoniere (răceli, gripe), putând fi luat 
atât ca mijloc de prevenire cât și în timpul trata- 
mentului ca adjuvant. 

Este un bun calmant al afecţiunilor gâtului. 

Ajută la ușurarea digestiei datorită fibrelor ali- 
mentare, combate de asemenea, arsurile gastrice 
produse de aciditate. 

Conţinutul în caroten ajută acuitátii vizuale. 

De asemenea. arde grăsimile de pe artere contri- 
buind la curățirea lor de depuneri, fiind indicat sub 
formă, de cură în ateroame, previne ateroscleroza și 
stopează formarea. de tromboze. 

Datorită, faptului că are un conţinut caloric redus 
este indicat în curele de slăbire fiind util datorită 


mineralelor și vitaminelor. Asigură de asemenea 
senzatia de satietate. 

Potasiul din fruct este de asemenea, în cantitate 
suficientă pentru a suplini lipsa din alimentaţie și 
ajută la, o serie de afecţiuni. Lipsa acestui mineral 
din organism poate duce la: hipertensiune arteria- 
lá, depresie, oboseală și digestie lentă. 

Datorită conţinutului în potasiu ajută activita- 
tea inimii. Ajută la reglarea tensiunii arteriale în 
special în cazurile în care se consumă mult sodiu. 

Are efecte tonice asupra sistemului nervos dato- 
rită vitaminei B. 

Este și un laxativ cu acţiune blândă. 

Extern se poate folosi în acnee, mâncărimi ale 
pielii, etc. Contribuie la refacerea pielii. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
aciditate gastrică, acnee, acuitate vizuală, afecţiuni 
cardiace, afecțiuni dermatologice, afecțiuni nervoa- 
se, afecţiuni oculare, afecţiuni respiratorii, amig- 
dalite, anemie, arsuri gastrice, artrită, ateroame, 
aterosclerozá, avitaminoze, cancer, constipatie, de- 
mineralizare, diabet, digestie lentá, faringite, gri- 
pe, guturai, hipertensiune, îmbătrânire prematură, 
laringite, mâncărimi ale pielii, obezitate, răceli, ră- 
gusealá, tromboze, viroze. 

Alimentaţie: Vitamina C din fruct este foarte 
stabilă și după recoltare se pierde doar o mică parte, 
90% din aceasta rămâne în fruct chiar și după 6 luni 
de depozitare. 

Este indicat să se folosească fructul ca atare în 
alimentaţie, preferabil consumat înaintea meselor 
pentru a fi mai bine asimilat. 

Preparare și administrare: 

- Sucul: se obţine cu ajutorul storcătorului de 
fructe. Se poate consuma tot înaintea meselor cu 
15 minute. Este bine să fie preparat doar înainte 
de a fi consumat pentru a nu se oxida. Se poate 
consuma în funcție de toleranța individuală. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Aciditate gastrică - se consumă de fiecare da- 
tă când se simte senzaţia de arsură un fruct care 
are posibilitatea. să neutralizeze acidul clorhidric în 
exces din stomac. 

Acnee - intern suc, sau consumul fructului zilnic 
cel puţin un fruct pentru mineralele și vitaminele 
conţinute. Extern se aplică prin tamponare pe zo- 
nele afectate de 2 ori pe zi, sau se poate face mască 
cu suc de kiwi și argilă. 

Acuitate vizuală - se poate face o cură cu câte 
1-3 fructe pe zi, consumate însă numai înaintea me- 
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selor. Sunt foarte utile datorită faptului că aceste 
fructe conţin multă vitamina A. 

Afectiuni cardiace - pe lângă conținutul ma- 
re de vitamina C, fructul acesta este foarte bogat 
în potasiu, motiv pentru care este recomandat să 
fie folosit de toţi oamenii mai ales datorită faptului 
cá reduce coagularea sângelui, care este una dintre 
cauzele infarctului și a trombozelor. Se pot consu- 
ma 2-3 fructe zilnic, principalul este să se consume 
înainte de mese. 

Afectiuni dermatologice - intern suc, sau con- 
sumul fructului zilnic cel putin un fruct pentru mi- 
neralele si vitaminele continute (A, C, E) care sunt 
puternici antioxidanti. Extern se aplicá prin tam- 
ponare pe zonele afectate de 2 ori pe zi, sau se poate 
face mască, cu suc de Kiwi si argilă. 


Tulipa gesneriana Fam. Liliaceae. 


Denumiri populare: cuci, lalea de grădină, 
tulipan, tulipan de grădină. 

În tradiția populară: frunza pisată, amesteca- 
tă cu slănină veche, prăjită în untdelemn se punea 
pe răni. 

Descriere: plantă erbacee cultivată în Europa 
de cca 500 de ani, originară din Africa de Nord, 
Asia Centrală și de Est. Cultivată intens în Olanda 
socotită, tara lalelelor. La noi se cultivă, în sere sau 
în diferite grădini. Bulb tunicat, piriform sau ovo- 
id, acoperit cu o tunică ce îl protejează de uscăciu- 
ne. În cursul fiecărei perioade de vegetaţie bulbul 
se epuizează, dar la subsuoara vechiului bulb apar 
2-3 bulbi noi. Primăvara devreme, ies frunze sesi- 
le, late, cu marginea ondulată și tulpina înaltă de 
25-70 cm, ce poartă 3-5 frunze oval-látite, iar ter- 
minal o floare mare, ovoidă, conică, cilindrică ori 
globuloasă, variat colorată, după soi. Înflorire în 
lunile III-V. Fruct capsulă alungită, cu numeroase 
semințe cafenii. 

Ornamental este utilizată primăvara pentru de- 
corarea parcurilor și grădinilor, în ghivece si ca floa- 
re tăiată, la înfrumusețarea apartamentelor. Flori 
cu gamă largă de culori, foarte elegantă. 
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LALEMANTIA 


Lallemantia iberica Fam. Lamiaceae. 


Ín tradiția populară: se folosește doar la com- 
prese externe în cazul afecţiunilor tiroidei și uneori 
cu efecte deosebit; de bune. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, scurt păroa- 
să cultivată, pe suprafeţe mari în unele ţări din cen- 
trul Europei și în Federaţia Rusă. Răspândită în re- 
giunea Mediteraneană, Asia Mică, Munţii Caucaz, 
Iran, partea Europeană a Federaţiei Ruse. Rădăci- 
na, pivotantă, cu ramificații slabe. 'Tulpină cu 4 mu- 
chii, până la 60 cm înălțime, scurt pároasá, rami- 
ficată puternic chiar de la bază. Frunze inferioa- 
re ovate, cele superioare ovat-lanceolate cu margini 
întregi sau serate opuse. Flori albastre-violacee sau 
albe gălbui, grupate la subsuoara frunzelor în ver- 
ticile distantate, rezultând inflorescențe racemoase, 
alungite. Caliciul tubulos, multinervat, scurt si des 
păros. Corolá la exterior, mai mult sau mai puţin 
păroasă. Ínflorire luna IV-VI. Fruct nuculă mică, 
cafenie, violetă închis sau negricioasă, turtită late- 
ral. 

Compoziţie chimică: semințele conţin ulei 
40%, proteine, substanţe extractive ne azotate, să- 
ruri minerale. 

Industrie: din seminţe se extrage un ulei sica- 
tiv, cu indice de iod 163-203, folosit la fabricarea 


lacurilor, vopselelor de calitate superioară, linoleu- 
mului, la impregnarea tesáturilor, etc. 
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LAPTELE CÂINELUI 


Euphorbia cyparissias Fam. Euphorbiaceae. 


Denumiri populare: aior, alior, aleur, aribi, 
buruiană de friguri, buruiană de negi, buruiană de 
ráie mágáreascá, buruiană măgărească, lapte bros- 
tesc, laptele câinelui, laptele lupului, lilinár. 

În tradiția populară: sucul scurs din tulpinile 
crude era leac contra, negilor, pecingine și petelor 
de pe față, precum și pentru unghii stricate. Se 
mai ungeau cu latex bubele. 

Bătrânii spuneau că în timpul războaielor unii 
puneau latexul pe răni, ca să împiedece vindecarea 
Si să nu-i trimită pe front. 

În Muntenia, fetele se spălau pe cap cu decoctul 
plantei, ca să le crească părul, sau să nu le cadă. 
Sámánta si planta întreagă, se întrebuința ca vo- 
mitiv și febrifug. 

Din laptele stors îngroșat cu făină de grâu, se 
făceau hapuri, care se luau ca vomitiv. 

Se folosea pentru vopsit în nuanţe de galben. 

Compoziție chimică: planta conţine în latex: 
euphorbion, cauciuc, gumă, amidon, albumină, ta- 
nin, rășină, uleiuri grase, uleiuri eterice, alcooli tri- 
terpenici, pentaciclici, etc. Substanțe minerale. 

Actiune farmacologicá: Extern ajutá la o se- 
rie de afectiuni prin aceea cá poate distruge tesu- 
turile si prin aceasta este utilá la veruci, negi, etc. 


Se poate folosi la: eczeme, negi, pecingine, pe- 
te pe piele, vermifug, veruci. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Planta fiind otrávitoare nu se va folosi 
intern. 

Atentie! În popor se folosesc semințele ca pur- 
gativ, dar sunt extrem de toxice, așa că sunt total 
contraindicate. 

Toxicologie: Este o plantă toxică. 

Preparare și administrare: 

Se folosește doar latexul, care se aplică extern în 
afecțiunile enumerate. 

Cu laptele acestei plante se pot arde negii. Se 
aplică sucul proaspăt de câteva ori pe zi. 
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LAPTELE CUCULUI 


Euphorbia cyparissias Fam. Euphorbiaceae. 


Denumiri populare: aior, alior, aribi, buru- 
ianá de friguri, buruiană de negi, buruiană de râie 
măgărească, buruiană măgărească, laptele broastei, 
laptele câinelui, laptele lupului, leur, liliuăr. 

În tradiția populară: latexul plantei se folosea 
ca, eczematos, vomitiv, vermifug și pentru expulza- 
rea, negilor și bătăturilor. 

Vopsitorie: se folosea pentru vopsit în diferite 
nuanțe de galben, ca si aliorul pe care-l substituia. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, întâlnită, 
prin pășuni, locuri uscate, nisipoase, pietroase, în- 
sorite, locuri ruderale și cultivate, margini de drum 
de la câmpie până în regiunea, alpină. Rizom pu- 
ternic, oblic, oblong, lignificat, ramificat si cu sto- 
loni repenti. Tulpini stufoase, glabre, la început 
ne ramificate, apoi cu ramificatii sterile în partea 
superioară, galben verzui spre bază de multe ori 
rosiatice, înalte până la 50 cm. Frunze îngust lini- 
are, dispuse în spirală. Inflorescenta cu pleiocaziu. 
Flori unisexuate, grupate în ciatii. Cupa ciatiului 
adăpostește o singură floare femelă, lung pedicela- 
tă și numeroase flori mascule reprezentate prin câte 
o staminá. Gineceu cu ovar tricarpelar, un singur 
stil si 3 stigmate. În ciatiu se află glande bicornute 
gălbui sau brune. Înflorire în lunile IV-VII. Fructe 
capsule. Seminte cenușii, rotund ovate mici 2 mm, 
cu carnunculá reniformá. 

Compozitie chimicá: latexul contine euphor- 
bion, cauciuc, gumă, rășină, uleiuri grase, uleiuri 


eterice, amidon, tanin, albumină, alcooli triterpe- 
nici, pentaciclici, etc. 

Toxicologie: planta este otrăvitoare. Substan- 
ta toxică este euphorbionul. Latexul are proprietăţi 
revulsive foarte pronunţate. Aplicat pe piele pro- 
voacă iritatie si básici. Ajuns în ochi poate produce 
orbirea. Intern produce inflamații gastrointestinale 
si purgatii drastice. S-au semnalat cazuri de otrávi- 
re la cabaline, bovine, ovine, caprine, porcine. Sim- 
ptomele intoxicației constau în salivatie abundentă, 
colici rebele, diaree, diaree hemoragică, vomă, tre- 
murături, scăderea temperaturii, amețeli, dispnee. 
Semnul clinic pentru agravarea sănătăţii și surve- 
nirea morții este apariția enteritei hemoragice ex- 
teriorizatá prin diaree sangvinolentă. Laptele ani- 
malelor care au consumat în furaje această plantă 
este toxic. La om s-au semnalat cazuri mortale prin 
consum de semințe drept purgativ. Se intervine cu 
vomitive, purgative și cărbune activ. 

Acţiune farmacologică: acțiunea vermifugă se 
bazează pe prezenţa în latex a enzimelor proteoli- 
tice. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
negi, pecingine. 

Preparare si administrare: 

- Se unge locul afectat. Se rupe planta si cu late- 
xul eliminat se unge local (se tamponeazá) de mai 
multe ori pe zi, până la dispariţie. Se poate aplica 
la negi si la pecingine. 
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LAVANDINUL 


Lavandula hybrida Fam. Labiatae. 


Descriere: este un hibrid natural între Lavan- 
dula angustifolia și Lavandula spicata (latifolia), 
absolut steril. Înălțimea tufei variază între 0,7- 
1,2 m, iar diametrul acesteia este cuprins între 0,7- 
1,4 m. Florile sunt albastre-violacee, grupate în 
inflorescențe formate din 5-15 verticile, iar în fieca- 
re verticil sunt grupate câte 6-16 flori. Lavandinul 
înfloreşte cu 12-20 zile mai târziu decât lavanda, 
conține mai mult ulei volatil și este mult mai slab 
rezistent la îngheț. Este mult mai productiv decât 
lavanda, contine mai mult ulei volatil dar continu- 
tul în acetat de linalil este mult mai scăzut. În 
condițiile de producție de la Fundulea, conținutul 
în ulei volatil a fost de 0,9-1,1%. Vezi si levántica 
pentru că efectul asupra organismului este identic. 
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Datura inoxia Fam. Solanaceae. 


Denumiri populare: laur indian, laur păros, 
tulbea, turbăciune, turbărea, tulburea. În limba 
dacă Tulbe. 

În tradiția populară: frunzele crude sau ușor 
pârlite în foc se puneau pe răni și pe bube ca să tra- 
gà puroiul, fiertura de frunze se folosea la umfláturi, 
iar durerile de gât se tratau cu frunze fierte. Guta 
se trata cu băi din partea superioară a plantei, iar 
maceratul din frunze se folosea contra durerilor de 
ochi. 

Pentru tratarea dizenteriei se lua o capsulă de 
laur (măciulia plantei) se scotea sămânța neagră 
dintr-o singură despártiturá, se ardea, cenușa obti- 
nută se împărțea, în 9 părți egale din care 8 se arun- 
cau, iar cea rămasă se împărțea în 9 porţii egale, 
din care 8 se aruncau, iar cea rămasă se împărțea, 
iarăși în 3 luându-se în 3 dimineti la rând, cu apă 
sau puţin rachiu. 

Datorită, însușirilor sale halucinogene laurul fa- 
ce parte dintre ingredientele Alifiei Vrájitoarelor, 
leac cunoscut, se pare și în satele noastre din Ma- 
ramureș și Bucovina, unde era, folosit de solomonari 
pentru zbor și pentru adusul flăcărilor prin văzduh 
în șezători. 

Dacii îi spuneau „tulbea“ de la tulbure, a ameti, 
a otrăvii (de unde numele de turbărea, turbăciune) 
si foloseau laurul drept plantă tămăduitoare pentru 
astm, dar și ca plantă puternic otrăvitoare, care 
provoacă nebunia. 


Se pare că alte popoare nu erau asa de pricepute 
ca dacii în folosirea laurului ca plantă medicinală, 
și cei trataţi de babele vrăjitoare mureau otráviti. 
Într-o antologie de „Plante vrăjitorești“ se vorbes- 
te, de pildă, despre o întâmplare petrecută prin 
1676 in America, când unor soldati li s-a dat să 
mănânce o supă condimentatá cu frunze tocate de 
laur. Rezultatul a fost dramatic: bietii recruți n-au 
murit, dar au intrat într-o stare de nebunie care a 
durat luni de zile, fără, să-și amintească nimic, după 
ce le-a revenit cunoștința. 

În cronicile medievale se spune că pe vremea când 
berea se prepara încă în gospodăriile țărănești, în 
compoziţia ei se adăuga și o cantitate de laur, ca 
să-i sporească tăria și capacitatea de a ameti. Ba 
mai rău, femeile necredincioase le puneau semințe 
de laur bietilor soţi direct în mâncare, ca să-i narco- 
tizeze total și ele să-și facă mendrele cu alti bărbaţi. 
Se mai întâmpla și invers, ca un îndrăgostit refu- 
zat de femeia, pe care o adora să-i pună acesteia un 
strop de esenţă de laur în apă, necinstind-o pentru 
toată viaţa. Ceva mai târziu, pe la 1780, laurul era 
folosit adesea de hoți, ca să scape de pușcărie. Cum 
îi convingeau pe paznici să le accepte oferta, ames- 
tecată în vin nu se știe, cert este că mulți dintre cei 
pácáliti au murit. La fel li s-a întâmplat și unor tá- 
rani polonezi generoși, care găzduind peste noapte 
o femeie sármaná, au fost narcotizati de ea cu frun- 
ze de laur si jefuiti. N-au murit, dar toată viața au 
trăit ca, niște nebuni. 

În India, China și la Indienii americani, laurul se 
folosește și azi ca plantă medicinală și ca afrodiziac. 

Descriere: specia Datura a fost mult întrebuin- 
tatá ca plantă medicinală în America, Centrală încă 
din antichitate. Ea a fost întâlnită, în literatura de 
specialitate sub denumirea de laur indian, ca urma- 
re a utilizării plantei de către triburile de indieni 
din America Centrală în medicină și în ritualuri 
religioase. De aceea a fost de multe ori confunda- 
tă cu Datura metel cunoscută tot sub denumirea 
de laur indian, specie însă originară din India și 
întrebuințată în aceleași scopuri, pentru proprietă- 
tile calmante, narcotice, antispasmodice, de către 
băștinași. 

Cele două specii D. inoxia și D. metel au fost con- 
siderate mult timp identice, datorită asemănării și 
conținutului apropiat de scopolamină, iar numele 
lor folosite ca sinonime. Această. eroare a fost sem- 
nalată de Safford care prin examinarea. detaliilor 
caracteristice morfologice, prin analizele chimice și 
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histologice au reușit să facă distincţie între cele do- 
uá specii. 

Din Mexic Datura inoxia s-a răspândit în Europa 
mai întâi ca plantă ornamentală, decorativă, apoi 
și ca plantă medicinală. Astfel ea a fost introdusă 
în cultură în 1952 în URSS. Începând din 1961 ea a 
fost cultivată și în Ungaria, în 1961 a fost introdusă 
în Polonia, iar în 1961-1962 s-au realizat primele 
culturi în Bulgaria. 


LAUR INDIAN 


Datura metel Fam. Solanaceae. 


Descriere: originară din zonele subtropicale și 
tropicale ale Africii și Asiei, este răspândită în re- 
giunile mediteraneene, Orientul Mijlociu, India și 
America tropicală. Se cultivă în regiunile calde 
din majoritatea continentelor, îndeosebi în India, 
utilizându-se în scopuri medicinale seminţele, her- 
ba, frunzele sau fructele. În Europa centrală specia 
se pretează mai puţin la introducerea în cultură 
având un ritm de creștere redus și neajungând la 
maturitate decât unele varietăţi. 

Restul este similar cu Laurul. 
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LĂCRĂMIOARE 


Convallaria majalis Fam. Liliaceae. 


Denumiri populare: cerceluși, clopoței, coada- 
cocoșului, curpină de pădure, dumbrăvioară, floa- 
rea turcului, flori domnești, georite, iarba lui Sfântu 
Gheorghe, iarba mărgăritarului, lácrámitá, láudas, 
lilion bun, mărgărit, mărgăritare, mărgea, păhăru- 
te suflate, umbrávioará. 

Tratamente populare: tulpinile florifere se fo- 
losesc la ceaiuri, contra durerilor de piept. Se pu- 
neau în scáldátorile copiilor slabi, anemici, să se 
întărească. 

Ceaiul din flori se folosea la poală albă (leucoree). 
Se mai prepara din ele o apă de obraz, în credinţa 
cà cine se spală cu ea va fi alb ca laptele. 

Roua strânsă din flori se întrebuința, ca picături 
în ochi, contra conjunctivitei. 

Florile plămădite în oţet se miroseau contra du- 
rerilor de cap, iar ceaiul, preparat din planta verde 
sau uscată, se lua la boli de inimă. 

În Tg. Ocna, părţile aeriene se foloseau la boli 
de nervi și ficat. Se mai foloseau pe alocuri și la 
hidropizie, apoplexie și epilepsie. 

Compoziţie chimică: se folosesc frunzele pe 
cât posibil fără pețiol în momentul înfloririi (Fo- 
lium  Convallariae), se folosesc frunzele si flo- 
rile sau numai florile. Conţine heterozide cu 
acțiune cardiotonicá 0,1% glucozide totale, gli- 
cozide ale k-strofantidinei, convalatoxida, con- 
valozidul, degluco-cheirotoxina, glucoconvalozidul, 


convalatoxolozidul si convala-marina, saponozido- 
convalarina. 

Aceste glicozide se găsesc răspândite în toa- 
te organele plantei, unele se găsesc mai ales în 
flori(convalamarina în proporţie de 2%), altele în 
seminţe (convalozidul), majoritatea în frunze. În 
timp ce unele glicozide sunt lipsite de activitate 
cardiotoxicá (convalamarina), altele sunt mult mai 
active decât digitoxina (convalatoxina). 

Mai contin Convalaria (convalamarogenina) o sa- 
poniná neutrá. Mai contine sáruri minerale si altele 
care nu au importantá terapeuticá. 

Acţiune farmacologică: preparatele de Con- 
valaria au o acţiune cardiotonicá asemănătoare 
strofantinei-k, și sunt utilizate din cele mai vechi 
timpuri. Prezenţa, celor două heterozide si a sapo- 
nozidelor comunică produsului proprietăţi cardio- 
tonice cu efecte rapide și de scurtă durată, de ase- 
menea are și acțiune diureticá. 

Principalele indicaţii ale preparatelor de 
Convalaria: 

- insuficientá cardiacá usoará sau medie, precum 
si in tratamentele prelungite ale formelor cronice 
când este necesară o terapie lipsită de efecte secun- 
dare. 

- în tulburările de conductibilitate a stimulilor și 
alte tulburări nervoase ale activităţii cardiace. 

- în leziunile cardiace. 

- în leziunile cardiace la sportivi. 

- în insuficiența aortică si mitrală, 

- în infarctul cardiac și în scleroza coronarelor. 
Se recomandă de asemenea la bătrâni cu forme 
bradicardice de insuficienţă, cardiacă. 

Se mai poate folosi la: afecțiuni cardiace, 
afecțiunile urechii, amețeli, aritmie, artroză, ate- 
rosclerozá, bradicardie, conjunctivite, dilatatia ini- 
mii, dispnee cardiacá, dureri de cap, dureri uteri- 
ne, edemele gleznelor, epilepsie, extrasistole, hidro- 
pizie, hipodinamie circulatorie, hipotonie arterialá, 
infarct miocardic, leucoree, leziuni cardiace, migre- 
ne de naturá nervoasá, palpitatii, paraplegii, prurit 
valvular si vaginal, scurgeri ale ochilor si urechilor, 
tahicardie, tulburári functionale ale inimii, tulbu- 
rári nervoase, vertij. 

Precautii si contraindicatii: 

Sunt contraindicate in infarct miocardic recent, 
la bolnavii decompensati, cu stazá pulmonará, la 
bolnavii cu gastroenterite catarale, cu afectiuni 
acute ale ficatului, rinichiului si splinei, in dege- 
nerescentá grasá a miocardului. 
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Toxicologie: 

Fructele roșii sunt toxice și uneori sunt tentante 
pentru copii. 

Simptomele intoxicației cu aceste fructe sunt: 
greață, vomă, tahicardie, aritmie cardiacă, diaree, 
diurezá excesivă. 

Ca tratament în aceste intoxicații cel mai activ 
este cărbunele medicinal sub formă, de praf care se 
va lua în funcţie de cantitatea de fructe care s-au 
consumat și de vârstă. 

Preparare si administrare: 

- Este indicat să se facă tincturá și să se admi- 
nistreze 2 ml o dată și maximum 6 ml pe zi. Se 
mai poate folosi ca infuzie făcută dintr-o linguriţă, 
de plantă máruntitá la 250 ml apă. Se vor consu- 
ma maximum 2 cáni pe zi, preferabil impártite in 
cursul intregii zile. 

- Ca tonic cardiac, recomandat în cazul de into- 
lerantá a digitalei sau in tratamentul digitalic sub 
formá de infuzie 6- 10 g la 180 mg se ia o lingu- 
rà de 3-4 ori pe zi. Se utilizeazá numai cu avizul 
medicului. 
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LĂMÂIUL 


Citrus limoniu Fam. Rutaceae. 


Denumiri populare: alămâi, chitră, citronă, 
lemonie, liman, măr de titron, titrom, titron. 

Compoziţie chimică: apă 86-88%, proteine, 
hidrati de carbon, acid citric, acid malic, citrat de 
calciu, citrat de potasiu. Substante minerale: fos- 
for, fier, siliciu, mangan , cupru, calciu. Vitami- 
ne: A, B1, B2, B3, D, E, PP. Citratii de sodiu si 
potasiu. Uleiul volatil din coajá este compus din 
limonen, pinen, camfor, felandren, sesquiterpene, 
linalol, acetat de linalol, terpene (ajutá la contro- 
lul colesterolului din sánge), flavonoide, limonen, 
acetat de granic, citronelol, citral, aldehide. 

Actiune farmacologicá:  antiseptic, astrin- 
gent, anticanceros fünd un antioxidant puternic, 
bactericid (meningococ, bacilul Eberth, bacilul Lo- 
cffler, pneumococ, stafilococ), activator al globule- 
lor albe in apárarea organismului. Rácoritor, febri- 
fug, tonic al sistemului nervos central si al siste- 
mului nervos simpatic. 'Tonicardic, antiinflamator, 
calmant, cicatrizant, fortifiant, alcalinizant. 

Limonena micșorează tumorile canceroase. Diu- 
retic, antireumatismal, antigutos, antiartritic, cal- 
mant, antiacid gastric, antiscleros (prevenirea se- 
nescentei), antiscorbutic, tonic venos, hemostatice. 

Intáreste imunitatea organismului, scade hiper- 
váscozitate sangviná, fluidizant sangvin, hipoten- 
sor, redá echilibrul biologic, depurativ, remine- 
ralizant, antianemic, stimulează secrețiile gastro- 
hepatice si pancreatice, hemostatic, carminativ, 
vermifug, antiveninos, antipruginos. 


Ajută la slăbit, coaja este tonifiantă, vitamini- 
zat, carminativá. Semințele antihelmitice, febri- 
fuge, fiind un antioxidant puternic poate preveni 
cancerul. Flavonoizii ajutá organismul sá lupte cu 
diversi virusi. 

Reface parenchimul hepatic. Ajutá la fixarea cal- 
ciului si calmeazá crizele acute Tonic cardiac. Re- 
duce cantitatea de colesterol din sánge. Vitamina 
C este unul din cei mai puternici antioxidanti ca- 
re poate lupta contra infecțiilor și chiar in lupta 
contra cancerului. 

Extern: antiseptic, antitoxic, astringent, anti- 
solar (fotoprotector), cicatrizant, curăță dinţii al- 
bindu-i, diminuează intensitatea, petelor și pistrui- 
lor, antipruginos, antiveninos, cicatrizant. Întăreş- 
te unghiile, tonificá gingiile, oprește căderea páru- 
lui, întreţine pielea, îndepărtează negii și verucile. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
aerofagie, afte, amigdalită, anemie, angine, arte- 
riosclerozá, ascite, astenie, astm, bronsitá, blefari- 
te, blenoragie, cancer, cefalee, congestie hepaticá, 
convalescentá, crestere, degeráturi, demineralizare, 
diabet, diaree, diatezá uricá, dispepsii digestive (di- 
gestii anevoioase), dizenterie, enteroragii, epitaxis, 
eruptii cutanate, febrá, flebite, fragilitate capila- 
rá, furuncule, gastrite hiperacide, gastralgii, glosi- 
te, gripă, gută, guturai, hemofilie, hemoragii, her- 
pes, hepatite, hiperaciditate, hipertensiune, Hiper- 
vâscozitate sangvină, icter, inapetenţă, infecții di- 
verse, îngrijirea corporală, insuficiență hepatică, și 
pancreatică, insuficiență corticosuprarenală, inte- 
pături de insecte, întreţinerea pielii, litiază urinară 
și biliară, maladii infecțioase, meteorism, migrene, 
negi, obezitate, otite, oxiuri, paludism, paraziți in- 
testinali, pete pe piele, picioare sensibile, pistrui, 
plăgi infectate putride, pletoră, prevenirea cance- 
rului și a epidemiilor, prevenirea ridurilor, reuma- 
tism, scorbut, seboree, senescentá, sifilis, stomati- 
te, tuberculoză pulmonară, și osoasă, ulcer stoma- 
cal, unghii sfărâmicioase, varice, viermi intestinali, 
vomă. 

Preparare și administrare: se folosește cel 
mai mult sucul de lămâie care se ia diluat cu apă 
si în afară, de diabet se va îndulci nu cu zahăr ci cu 
miere preferabil polifloră, pentru că are mai multe 
vitamine. Acest lucru se va face după gust și după 
toleranța individuală. 

Consumul lămâii crude chiar cu coaja albă din 
interior cu tot este de asemenea utilă în aproape 
toate afecțiunile de mai sus, mai ales dacă se face 
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o perioadă mai lungă. 

Lămâile se pot lua și sub formă de cură. Se va în- 
cepe cura, cu o lămâie din care se va consuma doar 
sucul, îndulcit cu miere și diluat cu apă, în prima 
zi. A doua zi se vor consuma 2 lămâi și apoi se 
va, adăuga câte o lămâie zilnic în plus. Se poate 
face până se ajunge la maximum 10 lămâi pe zi, în 
special în obezitate sau în cazurile cu calculi uri- 
nari sau biliari. Dar se poate face folosind și doar 
5 lámái maximum, în funcţie de toleranța indivi- 
duală. După ce s-a ajuns la cantitatea maximă de 
lămâie dorită se va începe să se scadă treptat câte o 
lămâie zilnic până se va ajunge din nou la o lămâie. 
Este una dintre cele mai utile cure în foarte multe 
afecţiuni. 

De asemenea, se poate folosi un ceai făcut în felul 
următor: se va tăia lămâia în două, după care se 
va stoarce sucul din ea separat. Se va tăia apoi 
lămâia în felii și se va pune în 250 ml apă. Se va 
fierbe până când se va muia coaja de la lămâie. Se 
va lua de pe foc apoi si se va lăsa să se răcească. 
După ce s-a răcit (nu înainte) se va turna, acest ceai 
strecurat; peste sucul care s-a obţinut anterior. Se 
poate îndulci cu miere polifloră dacă nu cumva este 
vorba și despre diabet. Este foarte util și acest; ceai 
pentru că ajută în special la curățirea organismului, 
la curățirea vaselor de sânge, etc. Se va putea face 
zilnic consumându-se timp de 10 zile cel puţin în 
afecțiunile de mai sus. 

- Lămâie se va tăia felii si se va lăsa pentru 24 
ore în oţet și apoi se va aplica pe bătături sau che- 
ratozele pielii. 

Coaja, de lămâie se folosește la, frecarea, dinţilor 
pentru a se albi. 

Pentru spălături externe- se va pune puţin suc 
de lămâie în apa cu care se cláteste. Este foarte 
util pentru cá pielea. va rămâne acidă după spălare 
lucru care contribuie la imposibilitatea inmultirii 
microbilor. 

La viermi intestinali se vor da seminţele márun- 
tite, o linguriţă dimineaţa pe stomacul gol. 

La otită suc de lămâie se va introduce în ureche 
cáldut. 

La afectiunile ochilor- suc de lămâie diluat cu apă 
si putiná miere. 

La afectiuni nazale- suc in fiecare nará, cáteva 
picáturi. 

Notăm faptul cá lămâia si sucul de lămâie in- 
trodus în organism se transformă și va prezenta, o 
reacție alcalină ajutând în cazul aciditáti gastrice 


stomacale. 
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LĂSNICIOR 


Solanum dulcamara Fam. Solanaceae. 


Denumiri populare: buruiană de bube rele, 
buruiană de dalac, lásmuitor, losnicioará de ceas 
rău, pătlagină de dalac, poama câinelui, umbra 
nopții, vita ovreiului, zárná. 

Descriere: semiarbust agátátor cu rizom lem- 
nos ramificat. Tulpina lemnoasă la bază, ramifi- 
cată, înaltă de 30-150 cm, flexoasă, uneori tárátoa- 
re. Frunze alterne ovate, ascuţite, întregi sau cu 
2 lobi la bază, păroase pe ambele fete. Flori vio- 
lacee, hermafrodite, grupate în cime. Înflorire lu- 
na VI-VIII. Fruct bacă roșie, polispermă. Fructele 
sunt toxice. 

Se aseamănă cu zârna ca efecte, de fapt este din 
aceiași familie, zârna fiind Solanum nigrum (umbra 
nopții, zârnă)). 

Răspândire: întâlnit prin tufișuri umede și um- 
broase, zăvoaie, marginea apelor, de la câmpie până 
în regiunea montană. 

Recoltare: se folosesc de la această plantă fruc- 
tele, florile, frunzele. 

Compoziție chimică: frunzele și fructele con- 
tin solanină, acizii dulcamarie, dulcamaretic, sapo- 
nozide steroidice, vit. C, săruri minerale, celuloză, 
puţină glucoză. 

Acţiune farmacologică: expectorant, laxativ, 
antimitotic, diaforetic, mărește secrețiile renale si 


biliare. Are o acţiune slab narcotică. Extern ajută 
la vindecarea unor afecțiuni metabolice. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecțiunile vezicii urinare, antrax, apă la plămâni, 
astm, bolile splinei, bronșită, eczeme cronice, fu- 
runculoză, gută, impetigo, psoriazis, reumatism, 
scrofulozá, transpiratii excesive. 

Preparare si administrare: 

- Se pregátesc casete in care se pune praf de plan- 
tá uscatá in doze de 0,1 g. Se inghite 1 casetá cu 
puţină apă, de 3 ori pe zi. 

- Decoct: 1-2 lingurite de plantá máruntitá se 
fierb 5 minute in 250 ml apă, apoi se strecoară. Se 
consumá 1 ceascá dimineata si una seara. Se poate 
folosi foarte bine atât la reumatism, cát si la gută. 

- Decoct: 2-3 lingurite de plantă máruntità se 
fierb 5 minute in 250 ml apă, apoi se strecoară. Se 
folosește la afecțiunile pielii, intertrigo, psoriazis, 
eczeme cronice, furunculoză dar și în bronșite și 
astmă. 

Extern se fac comprese și spălături, iar în astm 
si bronșită se face gargará fără să se bea. 

- Tinctură: 15-20 picături se iau de 3 ori pe zi 
diluate cu puţină apă. 

Tinctura, se face din 50 g praf de plantă, care se 
pun 15 zile cu 250 ml alcool de 70°, timp în care se 
va agita des, ţinându-se recipientul la temperatura 
camerei. Apoi se strecoară și se poate folosi. 

Este bine ca această tinctură să se pună într-un 
recipient de culoare închisă, fiind sensibilă la lu- 
mină. De asemenea este indicat să fie ţinută bine 
închisă pentru a nu se evapora. Este recomandat 
să fie ţinută la întuneric, caz în care se poate păstra 
pe o perioadă de 2 ani. 
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LEMN CÂINESC 


Ligustrum vulgare Fam. Oleaceae. 


Denumiri populare: caprifoi, călin, cașie, cireș 
de pădure, cornátel, corn, cununitá, lemnul cánelui, 
mălai negru, mălin, mirtoi, salbă moale, tulichioa- 
rà. 

Ín traditia populará: ceaiul din ramuri si fruc- 
te se folosea contra constipatiei si hemoroizilor. 
Coaja se întrebuința ca antiscorbutic. Cu decoctul 
ei se spálau contra ráiei. Fierte cu soc si brustur, 
frunzele se puneau la umflături. 

Scoarța se folosea la vopsit în galben și negru, 
amestecată cu Mácrisul iepurelui. În Dolj se vop- 
sea, cu ea. borangicul în verde. Se frecau în palmă, 
se fierbeau apoi până se făcea. o spumă verzuie în 
care se punea piatră acră și după ce se topea, se 
introducea borangicul. 

Descriere: arbust foios, indigen, frecvent întâl- 
nit de la câmpie până la deal și adesea cultivat. 
Înrădăcinare superficială cu numeroase ramificații 
fine.  'Tulpină ramificată de la bază, cu scoarța 
cenușie-brună, înalt de 1-4 m. Lujeri subţiri, ce- 
nușii sau verzi, cu lenticele albe, mugurii opuși sau 
imperfect opuși, ovo-conici, alipiti de lujer. Frunze 
alungit ovate până la lanceolate, lungi de 3-6 cm, 
întregi, glabre. Flori albe, neplăcut mirositoare, 
dispuse în panicul terminal, erect. Înflorire VI-VII. 
Fructe bace globuloase, lucitoare cu 1-4 semințe 
elipsoidale. Se înmulțesc vegetativ prin lăstare, 
drajoni, marcotaje si butasi. 


Lemnul câinesc cu frunze ovale (Ligustrum ova- 
lifolium) poate atinge înălțimea, de 5 m și un dia- 
metru de 3 m, are frunzele verde deschis și fructele 
otrăvitoare, fiind verde iarna. Se poate face gard 
viu din acest copac. 

Compoziție chimică: frunzele, florile și scoar- 
ta contin tanin, vitamina C glicozidul ligustrina si 
ligulină. Ligulina poate servi ca turnesol, are cu- 
loarea rosie in mediul acid si verde in mediu alcalin. 
Ligustrina este un principiu heterozic cu gust amar. 

Acţiune farmacologică: astringent datorită 
taninului, antidiareic, antiseptic, antiparazitar, ci- 
catrizant, detersiv. Fructele sunt și laxative. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afte, angine, dermatite, diaree, escare, fetor bu- 
cal, hemoroizi, inflamații bucale sau ginecologice, 
leucoree, metroragii, răni greu vindecabile, râie, ra- 
molisment, reumatism, stomatite, ulceratii dermice 
chiar putride. 

Preparare și administrare: 

- Se face decoct din 1 linguriţă la 1 cană de apă, se 
fierbe 10 minute. Se consumă 2 căni pe zi. În cazul 
în care se va folosi extern, se va dubla cantitatea de 
plantă. 

- 1 linguriţă de coajă máruntitá se pune la 250 ml 
apă și se fierbe 10 minute, apoi se strecoară. Se 
folosește extern sau eventual se clătește gura în afte, 
stomatite. În râie se unge local de mai multe ori pe 
zi cu acest lichid. 

- Pentru tratarea, rănilor care se vindecă greu se 
pun frunze proaspete direct pe rană. Se bandajează 
și se schimbă zilnic. 
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LEMN DULCE 


Glycyrrhiza echinata (glabra) 
Fam. Leguminoase. 


Denumiri populare: cioráng, ciulungraf, firu- 
tá, iarba lui Daraboi, iarbá dulce, iarbá tare, plu- 
titoare dulce, rădăcină dulce, reglisă, unghia găii, 
zelisnec. 

În tradiția populară: rizomul se bea contra 
tusei si durerilor de piept. 

Compoziţie chimică: rizomul- contine 5-15% 
glicozide: glicozide tip saponine triterpenice al că- 
ror aglicon este înrudit cu acidul oleanolic: gliciri- 
zina substanţă cu gust dulce pronunţat, mucină și 
glicozide flavoninice: liquiritozidul, licviridina, izo- 
licviritină, coloranţi galbeni. Mai contine zaharuri 
reducătoare, saponine hemolitice, acid glucuronic, 
asparaginá, rezine, o substanţă cu acțiune estroge- 
nă (hormon estrogen), zaharuri, manitol, celuloză, 
lignină, vitamine din grupa B. 

Acţiune farmacologică: antispasmodică, slab 
diuretică, ușor expectorantá prin fluidificarea secre- 
ţiilor bronhice, antispastică, antihistaminicá, anti- 
acetilcolinicá, actiune tampon a aciditátii gastrice, 
actiune antitusivá, actiune asupra metabolismului 
hidric-salin, actiune anorexicá, actiune antiestro- 
genă, cardiovasculară, bacteriostatică, antitoxicá 
faţă de toxina, tetanică, acțiune difterică și asupra, 


stricninei, antihemoroidalá, ușor laxativá, estroge- 
nă, antiulceroasá și antidismenoreicá. Reduce in- 
flamatiile gastrice, protector al mucoasei gastrice. 
Nu este indicat sá se foloseascá de cátre cei care au 
hipertensiune pentru cá retine sodiul in organism 
si prin aceasta face sá creascá tensiunea arterialá. 
Ajutá la inflamatiile articulare. 

Preparare si administrare: in plus mai putem 
spune cá si aceasta si cea de mai sus se mai poate 
folosi sub formá de pulbere care se va lua cáte un 
várf de cutit o datá putándu-se lua de 3 ori pe zi. 
Are actiune deosebitá la hemoroizi, putándu-se face 
$i supozitoare pentru acest caz. 

Pentru aceasta se va pune praf de rádáciná 50 g 
in 250 ml ulei vegetal sau altă grăsime (untură, 
lanolină, vaselină, etc) pe baia de apă cu praf de 
plantă si se va fierbe apoi timp de 3 ore. După cele 
3 ore se va strecura. 

În cazul în care se dorește să se facă o cremă mai 
consistentă. se va pune în aceasta după strecurare 
ceară de albine (50 g) si se topește din nou pe baia 
de apá, páná se topeste toatá ceara. Se ia de pe 
foc si se va lása la rácire amestecánd incontinuu, 
pentru cá are tendinta de a se stratifica prin rácire. 

Ín cazul in care nu convine consistenţa cremei și 
se dorește mai moale se mai adaugă prin încălzire 
ulei, iar dacă este prea moale se va adăuga, ceară de 
albine. 

De asemenea, se mai poate face o tincturá care 
se va face din 50 g de plantă máruntitá care se va 
pune cu 250 ml de alcool alimentar de 70? si se va 
lása timp de 15 zile agitánd des, dupá care se va 
strecura si se va trece într-o sticlă de capacitate 
mai micá. 

Se va putea lua cáte 20 picáturi sau chiar o lingu- 
ritá, o datá putándu-se lua de 3 ori pe zi in dilutie 
cu apă simplă sau ceai, se poate lua o perioadă mai 
lungă. 

Indicatiile pentru afecţiuni sunt identice 
cu cele de la Lemnul Domnului. 
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LEMNUL DOMNULUI 


Artemisia abrotanum Fam. Leguminoase. 


Denumiri populare: alimancă, focsor, lămâi- 
tá, lemn domnesc, lemn dulce, lemnusor, pelin 
domnesc, rosmalin, tiprus. 

Ín tradiția populară: ramurile se fierbeau si 
decoctul se tinea in gurá contra durerilor de dinti. 
Cu frunzele uscate, pisate márunt, amestecate cu 
ceará curatá se fáceau turtite contra durerilor de 
ochi. La cel perit se foloseau in mai multe feluri. 
Se uscau bine frunzele bine, se frecau în palmă până 
se făceau ca făina și apoi se presárau la „cel perit“. 
Se amesteca făina din frunze cu groscior dulce și 
cu acesta se ungeau. Unii trăgeau făina din frunze 
pe nas, ca tutunul. Contra „plesnelor“ la copiii 
mici, frunzele se pisau mărunt, în palmă, se cerneau 
cu o sită deasă, se amestecau cu miere și apoi se 
ungea cu ea pe buze și gingii. Se mai punea în 
scalda copiilor mici, ca să fie plácuti ca el. Ramurile 
se puneau în apăsau rachiu și apoi se luau contra, 
durerilor de stomac. 

La copii mici se punea scoarța pisată în laptele 
mamei si așa li se da. Ceaiul din ramurile uscate 
se mai lua contra „nădușelii“. Decoctul lor se folo- 
sea contra frigurilor. Se mai intrebuintau la băi de 
picioare. 

Fierte in vin, se puneau, cát se putea suferii de fi- 
erbinti, la junghiuri. Fierte cu iarbă creatà si rosto- 
pascá se luau contra durerilor la nașteri. Decoctul 
plantei se folosea contra tusei cronice. 


Compoziţie chimică: se folosesc părțile sub- 
terane adică rizomii și rădăcinile (Radix Liquiriti- 
ae) fie primăvara fie toamna, un alcaloid toxic în 
cantitate mică abrotina. Mai conține: alfa și be- 
te pinen, camfen, terpinol, triterpenoide, geraniol, 
limonen, alfa-felandren, fenoli, licviridina, borneol, 
ulei volatil , tanin, flavone, substante amare, pu- 
rine, umbeliferoná, scopolen glicirizina, un hormon 
estrogen de natură steroidicá, rezine, zaharuri, ma- 
nitol, substante minerale. 

Acţiune farmacologică: afrodiziac feminin, 
antihelmitic, antiputrid, antiseptic urinar, an- 
tiulceros, antiluetic, antiinflamator, antispasmo- 
dic, analgezic, antimicrobian, antibacterian, tonic 
amar, stimulent gastric, insecticid, diaforetic, ex- 
pectorant, slab diuretic, ușor expectorant prin flui- 
dificarea secreției traheo-bronsice și faringiene, ușor 
laxativá, estrogenă, antiulceroasá, antidismenorei- 
cá, emenagog, nematocid. Favorizeazá retinerea so- 
diului ceea ce duce la hipertensiune si deci nu prea 
este indicat celor cu aceastá afectiune. 

Intrá in compozitia ceaiului antireumatic, laxativ 
nr.2 și pectoral. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni respiratorii, anemie, afrodiziac feminin, 
artrite, boli de stomac și ficat, bronșită (fluidifi- 
că sputa), buze crápate, calculoză renală și biliară, 
cangrene, constipatie, dereglări hormonale, disme- 
noree, dispepsie de fermentație, dureri de ochi, du- 
reri de dinţi, dureri de picioare, dureri de piept, 
edeme, faringită, inapetentá, intepáturi de insec- 
te, malarie, menstruatii dureroase, plági vechi sau 
ulcerate, traheită, tuse (fluidificá secretiile), ulcer 
stomacal, usurarea durerilor la nastere. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Nu se foloseste de hipertensivi. 

Preparare si administrare: se foloseste rádá- 
cina si rizomii. 

- Macerat la rece 2 lingurite de plantă máruntitá 
se va pune în 250 ml apă si se va lăsa, timp de 8 ore 
după care se va strecura. Se pot consuma 2 căni pe 
zi chiar perioade lungi. 

- Decoct: 2 lingurite de plantă se va fierbe in 
250 ml apă timp de 10 minute după care se va stre- 
cura. Se pot folosi 2 căni pe zi. 

- Infuzia: în cazul în care se dorește un concen- 
trat mai slab se va pune 2 lingurite de plantă în 
250 ml apă clocotită. Se va acoperi pentru 10 mi- 
nute după care se va strecura. Se pot folosi 2 căni 
pe zi și din această infuzie. 
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LEMNUL MAICII 
DOMNULUI 


Santolina chamaecyparissus 
Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: limbricarità. 

Descriere: Este o plantă cu tulpina rámuroasá 
în tufe pitice, acoperite de perisor alb, frunzele mici 
dințate, florile galbene sau albastre, miros tare și 
aromatic. 

Preparare si administrare: 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 1 litru 
de apă. Se fierbe 10 minute, apoi se strecoară. Se 
poate folosi in afectiunile stomacului sau afectiuni 
intestinale, boli de nervi sau paraziti intestinali. 

- 2-4 g seminte se maciná si se amestecá cu miere 
si se iau împotriva parazitilor intestinali. 
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LEURDĂ 


Allium ursinum Fam. Liliaceae. 


Denumiri populare: ai ciorăsc, ai de pădure, 
aiurdă, aiuti, aliu de iunie, leordă, usturoi sálbatec, 
usturoi de pădure, usturoiul ursului, usturoitá. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, întâlnită pâ- 
nă în regiunea montană. Rădăcini firoase porni- 
te dintr-un bulb ovoidal, îngust. Tulpiná floriferá 
dreaptă, înaltă de 10-50 cm, cu poziţie laterală fa- 
tá de frunze. Frunze ovat lanceolate, cu 2 nervuri 
paralele, lung petiolate. Flori albe, extinse în stea, 
grupate câte 5-20 într-o inflorescentá umbeliformă. 
Înflorire IV-V. Fruct capsulă de obicei cu câte o 
singură sămânță, în fiecare lojă. Seminte negre, su- 
bglobuloase, cu tegument zbârcit. Planta are miros 
de usturoi. Trăiește în locurile cu semiumbră din 
pădurile noastre. 

În terapeutică se recoltează frunzele Allii ursinii 
folium și bulbii Allii ursinii bulbus. 

Răspândire: Leurda crește mai ales în pădurile 
rărite, unde are suficientă lumină, și căldură, pre- 
ferând pădurile de stejar și de pin, care sunt mai 
deschise. Crește mai ales în Muntenia, Transilvania 
si în sudul Moldovei. 

În tradiția populară: ceaiul din frunze se lua 
contra bolilor de rinichi. Se mai folosea ca depu- 
rativ, antiscorbutic si diuretic. În toată Europa, 


de la nord la sud această plantă sălbatecă este bi- 
ne cunoscută ca o plantă de leac din timpuri ime- 
moriabile. Descoperirile arheologice arată, că, celții 
o foloseau în scopuri medicinale și ritualuri acum 
mai bine de 3000 de ani. Dacii o numeau aibubă și 
o foloseau pentru bolile de rinichi si ca depurativ. 
Medicul grec Dioscoride prescria acum două milenii 
leurda, ca detofiant de primăvară, pentru curățirea 
sângelui, a plămânilor și a tractului digestiv, la fel si 
medicii din Imperiul Roman. Din evul mediu până 
în zilele noastre, au folosit-o foarte mult germanii, 
care au descris-o în tratatele lor încă din anul 1562 
pentru ca după 430 de ani să o declare planta anu- 
lui (în 1992) și să o facă din nou cunoscută în toată 
lumea. 

Recoltare: De la leurdă se culeg frunzele și mai 
rar bulbul. Frunzele se taie primăvara devreme, în 
martie, aprilie, înainte ca planta să înflorească și 
apoi se prepară imediat ori se depozitează la rece, 
pentru că altfel se alterează repede. Bulbul, deși 
este mai activ în unele boli, nu se recomandă a fi 
recoltat; din flora spontană, deoarece leurda este o 
plantă perenă (răsare din bulb de la un an la al- 
tul) și prin recoltarea rădăcinii sale, ea ar fi practic 
stârpită foarte rapid de pe suprafețele unde este 
culeasă. 

Compoziția chimică: este insuficient studiată. 
Conţine ulei eteric, levulozá, combinaţii sulfurate 
(sulfură de alil), săruri minerale. 

Acţiune farmacologică: principiile active in- 
tervin hipotensiv, hematostatic în hematurie, anti- 
septic intestinal, antiseptic pulmonar, bacteriosta- 
tic si bactericid, diuretic, depurativ, stomahic, an- 
tisclerotic (dizolvá acidul uric, fluidizant sanguin), 
antitoxic (combate intoxicatia cu nicotiná), acti- 
vează peristaltismul intestinal, vermifug, febrifug. 
Frunzele de leurdá sunt deseori folosite pentru cu- 
rátirea sángelui, distrugerea viermilor intestinali si 
pentru efectul depurativ asupra aparatului digestiv 
de la stomac la intestine. Are proprietáti detoxi- 
fiante si este indicat persoanelor cu imunitatea scá- 
zutá, pentru prevenirea virozelor respiratorii. În 
plus reduce nivelul colesterolului și previne bolile 
cardiace. 

În prezent leurda este considerată de câteva ori 
mai puternică în terapie decât usturoiul, căruia nu- 
mai în ultimele decenii i-au fost consacrate câteva 
studii, care îi obiectiveazá eficiența în vindecare. 
Faţă, de usturoi, însă leurda are o concentrație de 
principii active de câteva ori mai mare, iar efectele 
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sale vindecătoare sunt tot mai puternice. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
accidente vascular, afecțiuni cardiace, afecţiuni in- 
testinale, afecţiuni respiratorii, afecţiuni stomaca- 
le, amnezie, anemie feriprivá, arterioscleroză, arti- 
culatii dureroase, artrită, artrită, reumatoidă, aste- 
nie, astmá, astmă alergic, ateroscleroză, boli car- 
diovasculare, bronsitá cronicá, cancer, cardiopatie 
ischemică, cistite hemoragice, colesterol mărit, co- 
litá de fermentație, combaterea efectelor antibioti- 
celor, constipatie, convalescentá, deficiente de mag- 
neziu, diaree acutá si cronicá, dureri si contracturá 
musculară, emfizem pulmonar, flebită, flora intes- 
tinalá perturbată, gripă, gută, hematurie, hemo- 
roizi, hipercolesterolemie, hipertensiune arterială, 
îmbătrânire prematură, infecţii cu Candida, infec- 
tia reno-urinará, insomnie, întărirea imunitátii, in- 
toxicatie cu nicotiná, mamite hemoragice, mastite, 
micoză vaginalá, micoza unghiilor, paraziți intes- 
tinali, pneumonii recidivante, prevenirea. arteritei 
obliterante, prevenirea infarctului, răceală, reface- 
rea florei intestinale, reumatism, senzaţii de nelinis- 
te, tromboflebită, varice, viermi intestinali, viroze 
respiratorii. 

Precauţii și contraindicatii: 

Leurda este contraindicată în perioada alăptării 
deoarece poate dăuna calităţii laptelui și poate pro- 
voca colici sugarului. 

La pacienţii cu gastritá hipoacidă, cu dispepsie 
şi cu colitá, leurda, se va administra cu prudenţă, 
în doze mici la început. Aceasta deoarece poate 
produce în cazuri particulare, ce tin de o predispo- 
zitie individuală, atonie, balonare, stări de greață, 
tulburări digestive. 

Alimentaţie: Adesea este folosită în loc de us- 
turoi. Se consumă primăvara ca salată si în loc 
de spanac, pregătindu-se din frunze supă, ciorbe, 
piure. În Germania se folosește la prepararea un- 
tului din verdeturi. În unele ţări se conservă pentru 
iarnă. 

Preparare și administrare: 

Este bine să se consume în lunile aprilie-mai frun- 
ze proaspete înainte de înflorire. Se adună frunzele 
fragede și se consumă crude. În general dacă sunt 
spălate și tăiate mărunt, frunzele pot fi presărate pe 
alimente, la fel ca și în cazul pătrunjelului. Frunze- 
le mici de leurdă pot fi folosite la salate iar planta 
poate fi preparată ca și spanacul sau poate fi gátità 
sub formă de ciorbà de leurdă. 

- 1 linguriţă de frunze máruntite se pun la 250 ml 


apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma intern 3 căni pe zi. 
Extern se aplică compresá. 

- Salatá- se spală temeinic un mánunchi generos 
de frunze proaspete, în apă cáldutá, apoi se taie 
mărunt și se pun într-un castron. Se adaugă o lin- 
guritá de oţet de mete, un xvárf de cuţit de sare 
si o jumătate de linguritá de ulei de măsline. Con- 
sumati salata la maximum 30 de minute de la pre- 
parare, preferabil dimineata la prima orá, la prima 
masá practic. Se va face o curá de 10 zile. Este 
foarte bine toleratá de cátre ficat si nu dá respi- 
ratiei izul neplăcut pe care-l dă usturoiul, datorită 
conținutului ridicat de clorofilă. Se urmează o cură 
verde pentru detoxifierea organismului, regenerarea 
si întărirea celulelor, pentru curățirea rinichilor de 
impurități. Leurda, favorizează urinarea. 

- Bulbii se pot consuma ca atare- De asemenea, 
se consumă planta proaspătă în orice cantitate este 
tolerată de organism. 

- Suc de plantă obţinut cu storcătorul de fructe 
din plantă proaspătă, se consumă câte 1 linguriţă, de 
4 ori pe zi cu 15 minute înaintea, meselor principale, 
eventual se poate lua în combinaţie cu alte sucuri. 
Este bine să fie consumat înainte de orice altă mân- 
care si apoi să nu se mai consume nimic 30 minute. 
Are efecte diuretice si detoxifiante. Dacă se face 
cură cu acest suc ajută si la remineralizarea orga- 
nismului, trebuie tinutá 15-20 zile. Se poate folosi 
de asemenea si cu alte sucuri de legume si fructe in 
combinaţie în funcţie de preferinţă. 

- Tincturá se pune 50 g de plantă máruntità la 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se agită des și apoi 
după trecerea, timpului se strecoară și se pune în 
sticlute mici la rece. Se iau câte 10-15(se poate lua 
până la o linguriţă o dată, dar tot diluat) picături 
diluate în 100 ml apă de 3-4 ori pe zi. Se face în 
acest fel o cură de minimum 3 săptămâni. 

- Vin de leurdă- se toacă o legătură de frunze și se 
opăresc puţin în 250 ml vin alb. Se bea zilnic câte 
un páhárut, fiind bun pentru usurarea respiratiei si 
fluidificarea secretiilor bronhice. 

- Ulei de leurdá- in 500 ml ulei de másline extra- 
virgin se pun 150 g frunze de leurdá bine zvântate 
si apoi tocate fin. Se lasá acest amestec sá macere- 
ze la soare vreme de două săptămâni, după care se 
filtrează, iar preparatul astfel obţinut se lasă să stea 
într-un vas nemișcat 6 ore, apoi se ia cu o linguriţă, 
impuritátile care s-au ridicat la suprafață. Extrac- 
tul limpede și omogen se trage într-o sticlă închisă, 
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la culoare, care se păstrează în locuri întunecoase 
Si reci. Se administrează câte 2 lingurite de ulei de 
leurdá de 2-3 ori pe zi. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Accidente vascular - Suc de plantá obtinut cu 
storcătorul de fructe din plantă proaspătă se con- 
sumá cáte 1 linguritá de 4 ori pe zi cu 15 minute 
înaintea meselor principale, eventual se poate lua 
in combinatie cu alte sucuri. Are efecte diuretice si 
detoxifiante. Dacă se face cură cu acest suc ajută 
si la remineralizarea organismului, trebuie ţinută, 
15-20 zile. 

Pentru prevenirea accidentelor vasculare, faceţi 
o cură cu salată de Leurdă, două săptămâni, con- 
sumánd o portie în fiecare dimineaţă. Continuati 
tratamentul cu tinctură încă două luni: o linguriţă, 
de tinctură la 100 ml apă de 4 ori pe zi, luate pe 
stomacul gol. 

Afectiuni cardiace - se pune o linguriţă de 
plantă la 250 ml de apă la temperatura camerei. 
Se tine apoi timp de 4 ore, după care se strecoară. 
Se poate consuma 3 astfel de ceaiuri pe zi, even- 
tual indulcite cu miere de albine dacá nu aveti con- 
traindicatii. Cura dureazá 12 zile pentru preveni- 
rea afectiunilor cardiovasculare si 30 de zile minim 
pentru cei cu afectiuni cronice. 

Afectiuni intestinale - Bulbii se pot consuma 
ca atare- De asemenea se consumá planta proaspátá 
în orice cantitate este tolerată de organism. 

- Suc de plantă obţinut cu storcátorul de fructe 
din plantă proaspătă se consumă câte 1 linguriţă de 
4 ori pe zi cu 15 minute înaintea meselor principale, 
eventual se poate lua, în combinaţie cu alte sucuri. 

Afectiuni respiratorii - Tinctură se pune 50 g 
de plantă máruntitá la 250 ml alcool alimentar de 
70°. Se agită des si apoi după trecerea timpului se 
strecoară si se pune în sticlute mici la rece. Se iau 
câte 10-15 picături diluate în 100 ml apă de 3-4 ori 
pe zi. Suc de plantá obtinut cu storcátorul de fructe 
din plantă proaspătă, se consumă câte 1 linguriţă de 
4 ori pe zi cu 15 minute înaintea meselor principale, 
eventual se poate lua în combinaţie cu alte sucuri. 
Are efecte diuretice și detoxifiante. Dacă se face 
cură cu acest suc ajută și la remineralizarea orga- 
nismului, trebuie ţinută 15-20 zile. Vin de leurdă- 
se toacă o legătură de frunze și se opăresc puţin 
în 250 ml vin alb. Se bea zilnic câte un páhárut, 
fiind bun pentru ușurarea respirației și fluidificarea 
secretiilor bronhice. 

Afectiuni stomacale - Suc de plantá obtinut cu 


storcátorul de fructe din plantá proaspátá se con- 
sumá cáte 1 linguritá de 4 ori pe zi cu 15 minute 
înaintea, meselor principale, eventual se poate lua 
in combinatie cu alte sucuri. Are efecte diuretice si 
detoxifiante. Dacă se face cură cu acest suc ajută 
si la remineralizarea organismului, trebuie ţinută, 
15-20 zile. 

Amnezie - tinctură câte 10-15 picături de 3 ori 
pe zi, diluată cu 100 ml apă sau ceai. Suc de plantă 
obţinut cu storcătorul de fructe din plantă proas- 
pătă se consumă câte 1 linguriţă, de 4 ori pe zi cu 
15 minute înaintea, meselor principale, eventual se 
poate lua în combinaţie cu alte sucuri. Are efec- 
te diuretice și detoxifiante. Dacă, se face cură cu 
acest suc ajută și la remineralizarea organismului, 
trebuie ţinută 15-20 zile. -1 linguriţă de frunze mă- 
runtite se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma intern 3 căni pe zi. Extern se aplică compresá. 

Anemie feriprivă - se face o cură de primăvară 
cu salată de leurdă, din care se consumă vreme de 
3 săptămâni, câte 2 porţii zilnic. Două sute de 
grame de frunze proaspete de leurdă asigură mai 
mult decât necesarul zilnic de magneziu pentru un 
adult. Aceiasi cantitate asigură si dublul necesar 
de fier, leurda fiind un adevărat panaceu și contra 
anemiei feriprive. 

Arterioscleroză - adenozina, o substanţă din 
compoziţia frunzelor de leurdă, împiedică formarea 
plăcilor de colesterol și sclerozarea vaselor de sân- 
ge. Această plantă este foarte utilă în menţinerea 
elasticitátii si a permeabilitátii vaselor de sânge. Se 
fac tratamente cu o durată de 3 luni, urmate de o 
lună de pauză, timp în care se administrează câte 
o linguriţă, de tinctură și câte o linguriţă de ulei 
de leurdă, de 4 ori pe zi. Tratamentul este foarte 
eficient si pentru prevenirea, accidentului vascular. 

Articulatii dureroase - frunze proaspete de le- 
urdă se zdrobesc pe o planșetă de lemn cu ajutorul 
ciocanului pentru snitele, apoi se înfășoară pe arti- 
culatia dureroasă si se lasă vreme de o oră. În pa- 
ralel se face o cură cu leurdă consumată intern, sub 
formă, de salată, câte 100 g pe zi. Acest tratament 
are efecte antiinflamatoare articulare, calmează du- 
rerea și redă mobilitatea articulaţiilor afectate. 

Artrită - frunze proaspete de leurdă se zdrobesc 
pe o plansetá de lemn cu ajutorul ciocanului pentru 
snitele, apoi se infásoará pe articulaţia dureroasă si 
se lasă vreme de o oră. În paralel se face o cură 
cu leurdă consumată intern, sub formă de salată, 
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câte 100 g pe zi. Acest tratament are efecte an- 
tiinflamatoare articulare, calmează, durerea și redă, 
mobilitatea articulaţiilor afectate. 

Artrită reumatoidă - frunze proaspete de le- 
urdă se zdrobesc pe o planșetă de lemn cu ajutorul 
ciocanului pentru snitele, apoi se înfășoară pe arti- 
culatia dureroasă si se lasă vreme de o oră. În pa- 
ralel se face o cură cu leurdă consumată intern, sub 
formă, de salată, câte 100 g pe zi. Acest tratament 
are efecte antiinflamatoare articulare, calmează du- 
rerea și redă mobilitatea, articulaţiilor afectate. 

Astenie - Tincturá se pune 50 g de plantă mă- 
runtitá la 250 ml alcool alimentar de 70°. Se agită 
des și apoi după trecerea timpului se strecoară și 
se pune în sticlute mici la rece. Se iau câte 10-15 
picături diluate în 100 ml apă de 3-4 ori pe zi. - 
1 linguriţă, de frunze máruntite se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma intern 3 căni pe zi. 
Extern se aplică compresă. 

Astm - se recomandă cura de salată de leurdă, 
consumată zilnic, pe o perioadă de timp cât mai în- 
delungată. Substanțele volatile ingerate din leurdá 
ajung în mare măsură în plămâni, de unde sunt eli- 
minate gradat, exercitându-și efectele ușor bronho- 
dilatatoare, expectorante (elimină excesul de mu- 
cus din arborele bronsic) si antiseptice. 

Astm alergic - se recomandă cura de salată de 
leurdă, consumată zilnic, pe o perioadă de timp 
cât mai îndelungată. Substanțele volatile ingerate 
din leurdă ajung în mare măsură în plămâni, de 
unde sunt eliminate gradat, exercitându-și efectele 
ușor bronhodilatatoare, expectorante (eliminá ex- 
cesul de mucus din arborele bronsic) si antiseptice. 

Aterosclerozá - adenozina, o substantá din 
compozitia frunzelor de leurdá, impiedicá formarea 
plácilor de colesterol si sclerozarea vaselor de sán- 
ge. Aceastá plantá este foarte utilá in mentinerea 
elasticitátii si a permeabilitátii vaselor de sánge. Se 
fac tratamente cu o duratá de 3 luni, urmate de o 
lună de pauză, timp în care se administrează câte 
o linguriţă, de tinctură și câte o linguriţă de ulei 
de leurdă, de 4 ori pe zi. Tratamentul este foarte 
eficient si pentru prevenirea, accidentului vascular. 

Împotriva aterosclerozei, urmaţi o cură de 2 luni, 
cu două săptămâni de pauză cu tinctură de Leurdă. 
Luaţi câte o linguriţă de extract alcoolic diluat în 
puţină apă, de 3 ori pe zi, înaintea meselor princi- 
pale. Primăvara este bine venită o cură cu salată 
de Leurdă de minimum 2 săptămâni. 


Boli cardiovasculare - Tinctură se pune 50 g 
de plantă máruntitá la 250 ml alcool alimentar de 
70°. Se agită des si apoi după trecerea timpului se 
strecoară si se pune în sticlute mici la rece. Se iau 
câte 10-15 picături diluate în 100 ml apă de 3-4 ori 
pe zi. Suc de plantă obţinut cu storcátorul de fruc- 
te din plantă proaspătă se consumă câte 1 linguriţă 
de 4 ori pe zi cu 15 minute înaintea, meselor prin- 
cipale, eventual se poate lua in combinatie cu alte 
sucuri. Are efecte diuretice si detoxifiante. Dacá 
se face curá cu acest suc ajutá si la remineralizarea 
organismului, trebuie tinutá 15-20 zile. 

Bronsitá cronicá - se recomandá cura de salatá 
de leurdá, consumatá zilnic, pe o perioadá de timp 
cát mai îndelungată. Substantele volatile ingerate 
din leurdă ajung in mare măsură în plămâni, de 
unde sunt eliminate gradat, exercitându-și efectele 
ușor bronhodilatatoare, expectorante (elimină ex- 
cesul de mucus din arborele bronșic) și antiseptice. 

Cancer - din păcate un studiu de amploare cu 
extracte de leurdă folosite pentru prevenirea și com- 
baterea cancerului încă nu s-a făcut, dar datele pre- 
liminare indică această plantă ca pe o mare speran- 
tá contra acestei afecțiuni. Leurda stimulează siste- 
mul imunitar care este gardianul ce distruge celulele 
maligne prezente în permanenţă în organism. Apoi 
anumiți compuși pe bază, de sulf secretati de leurdá 
din belșug (alicina, ajoena) au o acţiune antitumo- 
rală directă foarte puternică pusă în evidenţă de 
mai multe teste de laborator făcute în Japonia, In- 
dia si China. Ín plus leurda contine germaniu si 
seleniu în formă organică, două substanţe rar în- 
tâlnite în mediul vegetal, cu efecte antitumorale 
excepţionale. Ca atare se recomandă frunzele de 
leurdă proaspătă în consum, minimum 100 g pe zi, 
în cure cât mai îndelungate posibil. Se recomandă 
în următoarele tipuri de cancer: bucal, pulmonar, 
de esofag, de colon, tiroidian, cancerul testiculelor, 
cancerul genital la femei (uterin, ovarian), cancerul 
urinar. 

Cardiopatie ischemică - administrarea uleiu- 
lui de leurdă și a tincturii este un foarte bun tra- 
tament pentru prevenirea, și combaterea, ischemiei 
cardiace, ce apare pe fondul valorilor crescute ale 
colesterolului, hipertensiunii și trombozelor. Se tin 
cure de câte 8 săptămâni, timp în care se admi- 
nistreazá câte 2 linguri de ulei de leurdá și câte 4 
lingurite de tinctură de leurdá pe zi. Este impor- 
tant sà fie administrate ambele preparate, pentru 
cá ele contin principii active diferite, extrase din le- 
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urdă. Astfel uleiul din această plantă conţine prin- 
cipii active ce tin sub control valoarea colesterolului 
si împiedică sclerozarea arterelor, în timp ce tinc- 
tura previne hipertensiunea, formarea trombilor si 
migrarea lor pe artere. 

Cistite hemoragice - Suc de plantă obţinut cu 
storcătorul de fructe din plantă proaspătă se con- 
sumă câte 1 linguriţă de 4 ori pe zi cu 15 minute 
înaintea meselor principale, eventual se poate lua 
în combinaţie cu alte sucuri. Are efecte diureti- 
ce si detoxifiante. Dacă se face cură cu acest suc 
ajută si la remineralizarea organismului, trebuie ti- 
nută 15-20 zile. Opreste sángerárile. -1 linguriţă, 
de frunze máruntite se pun la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma intern 3 căni pe zi. Extern se aplică 
compresă. 

Colesterol mărit - un studiu publicat în Ger- 
mania arată că mai multe substanţe conţinute de 
leurdă, cele mai importante fiind Ajoena și adeno- 
zina, au efecte de scădere a colesterolului negativ 
(LDL) din sânge. Primăvara sunt recomandate cu- 
rele cu o durată de minimum 3 săptămâni timp în 
care se consumă două porții de salată, de leurdá pe 
zi. Pe parcursul anului se recomandă patru cure, cu 
o durată de o lună fiecare cu ulei de leurdă din care 
se consumă, câte 2 lingurite de 4 ori pe zi, înainte de 
masă. Aceste cure se recomandă să fie practicate 
la sfârșitul fiecărui anotimp, ele având rolul de a ți- 
ne sub control valorile colesterolului și de a preveni 
afecțiunile produse de acesta. 

Colită de fermentație - anumite zaharuri con- 
ţinute de frunzele de leurdă ajută la restabilirea, flo- 
rei intestinale normale, fiind un extraordinar ajutor 
în multe cazuri de colită de fermentație sau de con- 
stipatie cronică. Se recomandă cura cu salată de 
leurdá, din care se consumă, 100-150 g zilnic. Trata- 
mentul cu leurdă va fi abordat, totuși cu prudenţă, 
de persoanele cu colită, care în primele 3-5 zile vor 
lua doze mici (10 g) din această plantă. Aceasta 
deoarece în 10% din cazuri s-a remarcat, o sensi- 
bilitate particulară la principiile active ale leurdei, 
unele persoane prezentánd simptome de atonie di- 
gestivă, ori de balonare după ingestia plantei. 

Combaterea efectelor antibioticelor - se re- 
comandă consumul de leurdă sub formă de salată, 
minimum 100 g pe zi. O substanţă secretată de 
această plantă (adenozina) acţionează direct asu- 
pra sistemului nervos central, favorizând relaxarea 
musculară. 


Constipatie - anumite zaharuri conținute de 
frunzele de leurdă ajută la restabilirea florei intesti- 
nale normale, fiind un extraordinar ajutor în multe 
cazuri de colitá de fermentație sau de constipatie 
cronică. Se recomandă cura cu salată de leurdá, 
din care se consumă 100-150 g zilnic. Tratamentul 
cu leurdá va fi abordat, totusi cu prudentá de per- 
soanele cu colitá, care in primele 3-5 zile vor lua 
doze mici (10 g) din aceastá plantá. Aceasta deoa- 
rece in 1096 din cazuri s-a remarcat o sensibilitate 
particulará la principiile active ale leurdei, unele 
persoane prezentánd simptome de atonie digestivá 
ori de balonare dupá ingestia plantei. 

Convalescentá - Suc de plantá obtinut cu sto- 
rcátorul de fructe din plantă proaspătă se consumă 
câte 1 linguriţă de 4 ori pe zi cu 15 minute îna- 
intea meselor principale, eventual se poate lua în 
combinaţie cu alte sucuri. Are efecte diuretice și 
detoxifiante. Dacă se face cură cu acest suc ajută 
si la remineralizarea organismului, trebuie ţinută, 
15-20 zile. 

Deficiențe de magneziu - se face o cură de 
primăvară, cu salată de leurdă, din care se consumă 
vreme de 3 săptămâni, câte 2 porţii zilnic. Două 
sute de grame de frunze proaspete de leurdă asigură 
mai mult decât necesarul zilnic de magneziu pentru 
un adult. Aceiasi cantitate asigură și dublul necesar 
de fier, leurda fiind un adevărat panaceu și contra 
anemiei feriprive. 

Diaree acută și cronică - Bulbii se pot consu- 
ma ca atare- De asemenea se consumă planta proas- 
pătă în orice cantitate este tolerată de organism. 

- Suc de plantă obţinut cu storcătorul de fructe 
din plantă proaspătă, se consumă câte 1 linguriţă, de 
4 ori pe zi cu 15 minute înaintea, meselor principale, 
eventual se poate lua, în combinaţie cu alte sucuri. 

- 1 linguriţă de frunze máruntite se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma intern 3 căni pe zi. 
Extern se aplică compresă. 

Dureri și contractură musculară - se reco- 
mandă consumul de leurdă sub formă de salată, 
minimum 100 g pe zi. O substanţă secretată de 
această plantă (adenozina) acționează direct asu- 
pra sistemului nervos central, favorizând relaxarea 
musculară. 

Emfizem pulmonar - se recomandă cura de sa- 
lată de leurdă, consumată zilnic, pe o perioadă de 
timp cát mai îndelungată. Substanțele volatile in- 
gerate din leurdă ajung în mare măsură în plămâni, 
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de unde sunt eliminate gradat, exercitându-și efec- 
tele ușor bronhodilatatoare, expectorante (elimină 
excesul de mucus din arborele bronșic) și antisep- 
tice. Se vor lua suplimentar și 2 linguri de ulei de 
leurdá zilnic. 

Flebită - leurda are efecte fluidifiante sangui- 
ne și antiagregante plachetare, motiv pentru care 
este folosită cu mare succes contra tromboflebitei 
si trombozelor în general. O echipă de cercetători 
de la Universitatea din Leipzig, Germania, condusă 
de dr, Stefan Dhein, a dat publicităţii, la sfârșitul 
anului 2008, un studiu care arată că administrarea 
de extract de leurdă împiedică formarea trombilor 
(cheagurilor de sânge) și migrarea lor prin vasele de 
sânge. Leurda are efecte comparabile cu ale clopi- 
dogrelului, un medicament de sinteză utilizat con- 
tra problemelor cardiovasculare produse de chea- 
gurile de sânge și de rigidizarea arterelor. Pentru 
prevenirea și combaterea, acestor afecțiuni se reco- 
mandă curele cu leurdă proaspătă (minimum 150 g 
zilnic, făcute pe o perioadă de 3-6 săptămâni, pe 
timpul primăverii. În timpul anului, se adminis- 
trează tinctura de leurdá, câte 2 lingurite luate de 
4 ori pe zi în cure de 4 săptămâni, urmate de 10-14 
zile de pauză. 

Flora intestinală perturbată - anumite zaha- 
ruri conținute de frunzele de leurdă ajută la resta- 
bilirea florei intestinale normale, fiind un extraordi- 
nar ajutor în multe cazuri de colitá de fermentație 
sau de constipatie cronică. Se recomandă cura cu 
salatá de leurdá, din care se consumá 100-150 g zil- 
nic. Tratamentul cu leurdá va fi abordat, totuși cu 
prudentá de persoanele cu colitá, care in primele 
3-5 zile vor lua doze mici (10 g) din această plantă. 
Aceasta. deoarece in 10% din cazuri s-a remarcat o 
sensibilitate particulară, la principiile active ale le- 
urdei, unele persoane prezentând simptome de ato- 
nie digestivă ori de balonare după ingestia plantei. 

Gripă - consumul frunzelor proaspete și admi- 
nistrarea de tincturá de leurdă, câte o linguriţă de 
4-6 ori pe zi, are efect antiviral și antibiotic. De ase- 
menealeurda reduce febra, combate tusea, și ajută, 
la o vindecare rapidă a virozelor respiratorii. Studii 
făcute în Germania arată că principiile active din 
această plantă activează microfagele, celule ale sis- 
temului imunitar care distrug bacteriile sau diferite 
particule străine din organism. 

Gută - Suc de plantă obţinut cu storcătorul de 
fructe din plantă proaspătă se consumă câte 1 lin- 
guritá de 4 ori pe zi cu 15 minute înaintea meselor 


principale, eventual se poate lua în combinaţie cu 
alte sucuri. Are efecte diuretice și detoxifiante. 

Hematurie - Suc de plantă obţinut cu storcă- 
torul de fructe din plantă proaspătă se consumă 
câte 1 linguriţă de 4 ori pe zi cu 15 minute îna- 
intea meselor principale, eventual se poate lua în 
combinaţie cu alte sucuri. Are efecte diuretice și 
detoxifiante. Dacă se face cură cu acest suc aju- 
tă și la remineralizarea organismului, trebuie tinu- 
tă 15-20 zile. Opreste sângerările. -1 linguriţă de 
frunze máruntite se pun la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma intern 3 căni pe zi. Extern se aplică 
compresá. 

Hemoroizi - se recomandá ca anual sá fie fácutá 
o cură cu o durată de minimum, 3 săptămâni, timp 
în care se consumă salată de leurdá câte 100-200 g 
pe zi. Este un tratament cu efecte antiinflamatoare 
asupra venelor, care, conform unor studii în curs 
de desfășurare, tonifică peretele venos, favorizând 
chiar reducerea în volum a varicelor. 

Hipercolesterolemie - se pune o linguriţă, de 
plantă la 250 ml de apă la temperatura camerei. 
Se tine apoi timp de 4 ore, după care se strecoară. 
Se poate consuma, 3 astfel de ceaiuri pe zi, eventual 
îndulcite cu miere de albine dacă nu aveţi contrain- 
dicatii. 

Hipertensiune arterială - Tincturá- se pune 
50 g de plantă máruntitá la 250 ml alcool alimentar 
de 70°. Se agită des și apoi după trecerea timpului 
se strecoară, si se pune în sticlute mici la rece. Se 
iau câte 1 linguriţă diluată în 100 ml apă de 3-4 
ori pe zi. Tratamentul se face timp de 2 luni, cu 2 
săptămâni pauză după care poate fi reluat. 

Îmbătrânire prematură - studiile făcute de dr. 
H. Torok de la Central Research Laboratory din 
Pecs Ungaria, arată că extractul alcoolic (tinctura) 
de leurdá este un excelent remediu contra radicali- 
lor liberi, substanţe instabile, care atacă permanent 
membrana celulelor organismului, prin aceasta vici- 
ind materialul genetic al acestora și producând ceea 
ce noi numim îmbătrânire. Ei bine, curele cu tinc- 
tură de leurdă, câte 4 lingurite luate zilnic, vreme 
de 60 de zile, încetinesc acest proces neutralizând 
radicalii liberi. 

Infectii cu Candida - consumul tincturii de le- 
urdá cáte 4 lingurite pe zi contribuie la distrugerea 
candidei foarte eficient. Este suficient sà se consu- 
me 30 de zile si indiferent de localizare acesta va 
dispárea. 
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Infecția reno-urinară - se administrează tinc- 
tură, de leurdă câte o linguriţă de 4 ori pe zi, în 
cure de o lună de zile, urmate de 12 zile de pauză. 
Acest tratament are efecte antibiotice, stimulează 
diureza și nu în ultimul rând, stimulează imunita- 
tea organismului. În medicina populară, rezultate 
foarte bune se obţin prin aplicaţii externe cu frunze 
de leurdă, zdrobite și puse pe zona vezicii urinare 
sub formă de cataplasme, care se ţin vreme de 4 
ore zilnic. 

Insomnie -Bulbii se pot consuma ca atare- De 
asemenea se consumă planta proaspătă în orice can- 
titate este tolerată de organism. 

- Suc de plantá obtinut cu storcátorul de fructe 
din plantă proaspătă, se consumă câte 1 linguriţă de 
4 ori pe zi cu 15 minute înaintea meselor principale, 
eventual se poate lua, în combinaţie cu alte sucuri. 

Întărirea imunitátii - se pune o linguriţă de 
plantă la 250 ml de apă la temperatura camerei. 
Se tine apoi timp de 4 ore, după care se strecoară. 
Se poate consuma 3 astfel de ceaiuri pe zi, eventual 
îndulcite cu miere de albine dacă nu aveţi contrain- 
dicatii. 

Intoxicatie cu nicotiná - frunzele de leurdá au 
efecte antitoxice se pot consuma 1n orice cantitate 
1n special proaspete, avánd efecte deosebit. 

Mamite hemoragice - Suc de plantá obtinut cu 
storcătorul de fructe din plantă proaspătă se con- 
sumá cáte 1 linguritá de 4 ori pe zi cu 15 minute 
înaintea meselor principale, eventual se poate lua 
in combinatie cu alte sucuri. Are efecte diuretice si 
detoxifiante. Dacá se face curá cu acest suc ajutá si 
la remineralizarea organismului, trebuie tinutá 15- 
20 zile. -1 linguritá de frunze máruntite se pun la 
250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 minute, 
apoi se strecoará. Se pot consuma intern 3 cáni pe 
zi. Extern se aplicá compresá. 

Mastite - se pune cataplasmă cu frunze proas- 
pete apoi se pune deasupra un nailon. Se poate 
tine pentru 8-10 ore. 

- 1 linguritá de frunze máruntite se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma intern 3 căni pe zi. 
Extern se aplică compresă. 

Micoză vaginală - se dizolvă 2 linguri de tinc- 
tură de leurdă într-o jumătate de cană de apă, iar 
cu soluția obţinută se fac spălături vaginale. Es- 
te un remediu mai puţin plăcut ca miros, dar cu 
un efect foarte puternic de combatere a infecțiilor 
cu diferite specii de Candida. De asemenea același 


tratament previne si combate suprainfectiile bac- 
teriene care pot apărea după o candidoză severă. 
Este recomandat ca adjuvant si in cancerul uterin 
(endometrial), in fazele precanceroase la nivelul ge- 
nital. 

Micoza unghiilor - pe zonele afectate se pun 
comprese cu tincturá de leurdá ne diluatá. Se aco- 
perá cu folii de nailon (pentru a nu se evapora al- 
coolul), iar apoi se lasá vreme de 2-4 ore pe zi. 
Tinctura, de leurdá astfel aplicată înmoaie unghiile 
si permite îndepărtarea zonelor afectate (se face cu 
ajutorul unei pile de manichiură), distruge ciuper- 
cile parazite, favoriz-nd creșterea unei unghii noi, 
neafectate de micoză. 

Paraziti intestinali -Bulbii se pot consuma ca 
atare- De asemenea, se consumă planta proaspătă 
în orice cantitate este tolerată de organism. 

- Suc de plantă obţinut cu storcătorul de fructe 
din plantă proaspătă, se consumă câte 1 linguriţă, de 
4 ori pe zi cu 15 minute înaintea, meselor principale, 
eventual se poate lua, în combinaţie cu alte sucuri. 

Pneumonii recidivante - se recomandă cura 
de salată de leurdă, consumată zilnic, pe o perioa- 
dă, de timp cât mai îndelungată. Substanțele vo- 
latile ingerate din leurdă ajung in mare măsură in 
plămâni, de unde sunt eliminate gradat, exercitân- 
du-și efectele ușor bronhodilatatoare, expectorante 
(elimină excesul de mucus din arborele bronsic) si 
antiseptice. 

Prevenirea arteritei obliterante - adenozina, 
o substanţă, din compoziţia, frunzelor de leurdă, îm- 
piedică formarea plăcilor de colesterol si sclerozarea 
vaselor de sânge. Această plantă este foarte utilă 
în menţinerea, elasticitátii și a permeabilitátii vase- 
lor de sánge. Se fac tratamente cu o duratá de 3 
luni, urmate de o lună de pauză, timp în care se 
administrează, câte o linguriţă de tincturá și câte 
o linguriţă de ulei de leurdá, de 4 ori pe zi. Tra- 
tamentul este foarte eficient si pentru prevenirea 
accidentului vascular. 

Prevenirea infarctului - administrarea uleiu- 
lui de leurdá si a tincturii este un foarte bun tra- 
tament pentru prevenirea si combaterea ischemiei 
cardiace, ce apare pe fondul valorilor crescute ale 
colesterolului, hipertensiunii si trombozelor. Se tin 
cure de câte 8 săptămâni, timp în care se admi- 
nistreazá cáte 2 linguri de ulei de leurdá si cáte 4 
lingurite de tincturá de leurdá pe zi. Este impor- 
tant sà fie administrate ambele preparate, pentru 
cá ele contin principii active diferite, extrase din le- 


582 


urdă. Astfel uleiul din această plantă conţine prin- 
cipii active ce tin sub control valoarea colesterolului 
si împiedică sclerozarea arterelor, în timp ce tinc- 
tura previne hipertensiunea, formarea trombilor si 
migrarea lor pe artere. 

Răceli - consumul frunzelor proaspete și admi- 
nistrarea de tincturá de leurdă, câte o linguriţă de 
4-6 ori pe zi, are efect antiviral și antibiotic. De ase- 
menea leurda. reduce febra, combate tusea și ajută, 
la o vindecare rapidă a virozelor respiratorii. Studii 
făcute în Germania arată că principiile active din 
această plantă activează microfagele, celule ale sis- 
temului imunitar care distrug bacteriile sau diferite 
particule străine din organism. 

Refacerea florei intestinale - Leurda, este re- 
comandată, și pentru refacerea florei intestinale da- 
torită folosirii perioade lungi de timp a antibiotice- 
lor, de asemenea contribuie și la refacerea imunitá- 
tii, de asemenea, previne infecțiile cu Candida, care 
apar foarte frecvent la cei care consumă frecvent și 
repetat antibiotice. 

Reumatism Chiar și degenerativ - Tincturá 
se pune 50 g de plantă máruntitá la 250 ml alcool 
alimentar de 70°. Se agită des și apoi după trecerea, 
timpului se strecoară si se pune în sticlute mici la 
rece. Se iau câte 10-15 picături diluate în 100 ml 
apă de 3-4 ori pe zi. 

- 1 linguriţă de frunze máruntite se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma intern 3 căni pe zi. 
Extern se aplică compresă. 

Faceţi o cură cu suc de Leurdă de 3 săptămâni, 
timp în care consumati câte 2 pahare de suc pe zi, 
dimineaţa pe stomacul gol. În paralel urmaţi un 
regim alimentar vegetarian. 

Senzatii de neliniște - Suc de plantă obţinut cu 
storcătorul de fructe din plantă proaspătă se con- 
sumă câte 1 linguriţă de 4 ori pe zi cu 15 minute 
înaintea meselor principale, eventual se poate lua 
în combinaţie cu alte sucuri. Are efecte diuretice și 
detoxifiante 

Tromboflebitá si tromboze - leurda are efec- 
te fluidifiante sanguine si antiagregante placheta- 
re, motiv pentru care este folositá cu mare succes 
contra tromboflebitei si trombozelor in general. O 
echipă de cercetători de la Universitatea din Lei- 
pzig, Germania, condusá de dr, Stefan Dhein, a dat 
publicitátii, la sfársitul anului 2008, un studiu care 
arată că administrarea de extract de leurdá împie- 
dicá formarea trombilor (cheagurilor de sánge) si 


migrarea lor prin vasele de sánge. Leurda are efecte 
comparabile cu ale clopidogrelului, un medicament 
de sintezá utilizat contra problemelor cardiovascu- 
lare produse de cheagurile de sánge si de rigidizarea 
arterelor. Pentru prevenirea si combaterea acestor 
afecțiuni se recomandă curele cu leurdá proaspătă 
(minimum 150 g zilnic, făcute pe o perioadă de 3-6 
săptămâni, pe timpul primăverii. În timpul anului, 
se administrează, tinctura de leurdá, câte 2 lingurite 
luate de 4 ori pe zi în cure de 4 săptămâni, urmate 
de 10-14 zile de pauză. 

În caz de tromboflebite si tromboze beti două pa- 
hare de suc de Leurdá pe zi, pe stomacul gol in cure 
de 20 de zile. În extrasezon, continuati tratamen- 
tul cu tincturá: o linguritá diluatá in 100 ml apá 
de 4 ori pe zi in cure de cáte o luná cu o sáptámáná 
pauză. 

Varice - se recomandă ca anual să fie făcută o 
cură cu o durată de minimum, 3 săptămâni, timp în 
care se consumă salată de leurdă câte 100-200 g pe 
zi. Este un tratament cu efecte antiinflamatoare 
asupra venelor, care, conform unor studii în curs 
de desfășurare, tonifică peretele venos, favorizând 
chiar reducerea în volum a varicelor. 

Viermi intestinali - se consumă câte 1 linguri- 
tá de tincturá de leurdá de 4 ori pe zi cu 15 minute 
înaintea, meselor principale contribuind la distruge- 
rea viermilor intestinali din organism. 

Viroze respiratorii - se pune o linguriţă de 
plantă la 250 ml de apă la temperatura camerei. 
Se tine apoi timp de 4 ore, după care se strecoară. 
Se poate consuma 3 astfel de ceaiuri pe zi, eventual 
îndulcite cu miere de albine dacă nu aveţi contrain- 
dicatii. 

- Consumul frunzelor proaspete si administrarea 
de tincturá de leurdá, cáte o linguritá de 4-6 ori 
pe zi, are efect antiviral si antibiotic. De aseme- 
nea leurda reduce febra, combate tusea si ajutá la 
o vindecare rapidá a virozelor respiratorii. Studii 
făcute în Germania arată cá principiile active din 
această plantă activează microfagele, celule ale sis- 
temului imunitar care distrug bacteriile sau diferite 
particule străine din organism. 


583 


LEUSTEAN 


Levisticum officinale 
Fam. Umbelifere sau Apiaceae. 


Ín tradiția populară: frunzele se puneau in 
legături contra durerilor de cap. Se frecau cu ele 
la bubá si contra „blândelor de ploaie“, iar pisa- 
te se puneau la răni. Ceaiul din frunze se lua în 
tuse cu guturai și tuse măgărească. Rădăcina pi- 
sată si opărită se punea caldă la junghiuri, fiind 
mustarul sáracului, în multe părți. Ceaiul prepa- 
rat din seminţe se lua contra, durerilor de stomac 
si în indigestii, iar decoctul frunzelor, ca diuretic. 
A fost între leacurile obișnuite contra febrei tifo- 
ide. În Prahova, se muia un cearceaf în oţet de vin, 
fiert cu rădăcină de leustean și se infásura bolnavul 
cu el. În alte părți se făcea abur, cu o cărămidă 
fierbinte, peste care se turna oţet de vin, fiert cu 
usturoi și leuștean. La Nereju se folosea, cu frunze 
de nuc, ulm și pelin. 

În nordul Moldovei, frunzele se uscau, se pisau, 
se puneau în bors cu táráte de porumb și cu acesta, 
se spăla, mușcătura de șarpe la vite. 

Compoziţie chimică: toate părțile plantei con- 
tin ulei volatil constituit din terpinol si alte terpe- 
ne, derivati terpenici cumarinici si furanocumari- 
nici precum si derivati ai acidului ftalic, ulei esential 


(oleum levistici) care contine butil-ftalidená, ombe- 
liferon si bergapten, rezine, hidrocarburi acizi nu- 
merosi intre care acidul acetic si benzoic. Vitamina 
C. 

În special in pártile subterane sunt prezente grá- 
simi, gumirezine, taninuri, sáruri minerale si diferiti 
acizi organici, intre care alcooli terpenici si esterii 
lor care au si veroridol. 

Partea folositá - frunzele, semintele si rádácina. 

Actiune farmacologicá: diureticá eliminánd 
clorul si compusii azotati. Hipotensiv, sedativ ne- 
urogen. Máreste secretiile salivare si gastrice. Are 
un continut bogat in taninuri si acizi organici aju- 
tând la mărirea diurezei, favorizând eliminarea. clo- 
rului si à compusilor azotati din corp, ajutánd la 
reglarea functiilor intestinului gros si de asemenea 
ajutánd la eliminarea gazelor din intestin. 

Reglează, ciclurile menstruale, deci are un efect 
emenagog și totodată, calmează durerile. Expecto- 
rant pulmonar, normalizează scaunele și contribuie 
la reglarea, digestiei. Rădăcina de leuștean are o 
acțiune diuretică si de reglarea funcţiilor digestive 
si de aceia, face parte din multe diete de slăbit. 

Tratamentul cu preparate din leuștean ajută și 
în cazul bronșitelor, favorizând și expectoratia. Se 
mai poate folosi cu mare succes la enterocolite 
fermentative și parazitare, intoxicații alimentare. 
Ajută la creșterea, secreției gastrice si de asemenea 
la artrite și chiar în reumatism. Principiile acti- 
ve pe care le conţine au o puternică acţiune asu- 
pra aparatului respirator, a aparatului reno-urinar, 
asupra sistemului endocrin și a celui imunitar. Es- 
te un excelent remediu pentru prevenirea bolilor, 
atunci când este consumat sistematic, ca aliment 
putând deveni la nevoie- și un remediu eficient în- 
tr-o multitudine de boli. 

Leusteanul are multă vitamina C si alte oligoe- 
lemente, lucru care era cunoscut de marinarii care 
atunci cánd aveau drumuri lungi de fácut consu- 
mau leustean fiert si scápau de avitaminoze în spe- 
cial scorbut de care sufereau majoritatea celor care 
nu consumau leustean. 

Acesta este un bun diuretic, stimuleazá pofta de 
máncare, grábeste digestia, calmeazá colicile, este 
eficient 1n intoxicatiile cu tutun si alcool si de ase- 
menea contribuie la reducerea tensiunii arteriale. 

Frunzele proaspete aplicate pe ráni calmeazá du- 
rerile si contribuie la dezinfectia ránilor fiind anti- 
septice si ajutând la grábirea cicatrizării. De ase- 
menea ajutá la calmarea tusei. 
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Ajută la refacerea copiilor debili. Este un carmi- 
nativ. 

Rădăcina decoct scade tensiunea arterială și aju- 
tă expectoratia în bolile bronsice. În cazul unor 
tulburări cardiace și de isterie se ia de 3 ori pe zi 
câte un vârf de cuţit de praf de rădăcină (obţinut 
cu rásnita de cafea din rădăcină uscată) fiind un 
calmant nervos. Se ţine sub limbă pentru câteva 
minute, apoi se înghite cu apă. Cei cu reumatism 
pot să calmeze durerile făcând frectii cu un decoct 
din rădăcină uscată măcinată pusă la fiert în oţet 
de mere (1 linguriţă de pulbere la 200 ml oţet fiert 
5 minute). 

Recent studii farmacologice realizate în Italia, 
Statele Unite, Turcia și Spania au arătat cá le- 
ușteanul este mai degrabă un medicament decât 
un zarzavat. Principiile active pe care le conţine 
au o puternică, acțiune terapeutică asupra aparatu- 
lui respirator, urinar, sistemului endocrin și a celui 
imunitar. Este un excelent remediu pentru preveni- 
rea bolilor, atunci când este consumat sistematic ca 
aliment, putând deveni la nevoie- atunci când este 
dozat corespunzător- și un remediu eficient într-o 
multitudine de boli. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni digestive, afecţiuni ale glandelor saliva- 
re, afecţiuni renale, alergie, amenoree, amigdalitá, 
anorexie, arsuri de gradul I si II, balonare, bronsi- 
te, calculi renali, cicluri menstruale dereglate, ci- 
cluri menstruale dureroase, circulaţie periferică de- 
ficitará, cistită, colici abdominale si intestinale la 
copii, colecistita, colitá, constipatie, debilitate, di- 
aree, dischinezie biliará, dismenoree, dispepsie, du- 
reri de cap, dureri de gát, edeme cardiace si renale, 
faringitá, febră, febră intermitentă, gastrită, gaze 
intestinale, gingivită, greață, gripă, gută, hiperten- 
siune arterială, inapetentá, indigestie, isterie, inte- 
pături de insecte, laringită, litiază renală, migrene, 
miros neplăcut al transpiraţiei, pancreatita, pete 
pe piele, pofta de mâncare exagerată, reacție aler- 
gică la nivelul pielii, răceală, retenţie azotată, re- 
tentie de apă în ţesuturi, retenţie de urină, reuma- 
tism, sindromul colonului iritabil, spasme digestive, 
stres, tahicardie, traheită, tulburări de ciclu, tuse 
convulsivá, tuse productivă, ulceratii tegumentare, 
ulceratii în zona bucală. 


Precautii si contraindicatii: 

Nu se foloseste in perioada sarcinii si se foloseste 
in cantitáti moderate (maxim 3 g pe zi de frunze 
proaspete) in timpul aláptárii. 

Foarte rar s-a observat un efect iritativ al leus- 
teanului, administrat in cantitáti mari si perioade 
lungi de timp, în infectiile renale. 

Preparare si administrare: 

- Frunzele proaspete se aplicá pe ulceratiile exter- 
ne ale pielii. 

- Intern se poate consuma ca plantă proaspătă 
în salată sau în diferite produse alimentare ca și 
condiment. 

- Ceai din plantă proaspătă sau uscată: o lingu- 
ritá de plantă la 100 ml apă clocotită. Se va lăsa 
acoperit 10 minute, se strecoară si se vor putea con- 
suma, 3-4 astfel de ceaiuri pe zi. In cazul în care nu 
este diabet, se va folosi îndulcit cu miere poliflorá. 

- Suc: câteva legături de leustean bine spălate 
se pasează cu ajutorul mixerului electric. Sucul se 
diluează cu apă sau se amestecă cu alte sucuri de le- 
gume (morcovi, teliná sau pătrunjel) este bun si ca 
aport vitaminos, dar tratează, și anorexia. Licoarea 
astfel obţinută este bine să fie consumată imediat 
sau să fie păstrată la frigider, dar nu mai mult de 4 
ore. De obicei nu se administrează singur ci diluat 
cu suc de morcovi. De regulă se iau de 4 ori pe 
zi câte 3-4 lingurite de suc de frunze de leustean, 
diluat cu un sfert de pahar de suc de morcovi. Se 
poate face tratament perioade lungi în acest fel. 
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LEVÁNTICA 
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Lavandula angustifolia Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: aspic, lavand, levánticá 
de grádiná, levánticá de pádure, livant, livanticá, 
livan, spichinel, spichinat. 

Descriere: este o plantá perená, un subarbust 
aproape globulos, cu rádáciná lignificatá, groasá 
până la 2-3 cm. În anul I după plantare, lavanda 
dezvoltă rădăcina principală mai mult în profunzi- 
me, ajungând, în funcţie de tipul de sol, până la 
1,20 m iar după 5 ani până la 2,80 m la plantele 
obţinute prin butasi inrádácinati și până la 2,20 m 
adâncime la rásadul produs pe cale germinativă, 
prin seminte. 

În anul doi de vegetaţie lavanda isi dezvoltă siste- 
mul radicular secundar în plan orizontal, ajungând 
până la 50 cm de la colet, iar cea mai mare par- 
te a sistemului radicular se află amplasat până la 
20 cm adâncime, fiind protecţia tufei aeriene în sol. 
Profunzimea și bogăţia sistemului radicular conferă 
lavandei rezistență la secetă. 

Tulpina, ramificată puternic de la bază, formează 
o tufă aproape globuloasă, semisferică, înaltă de 30- 
70 cm sau mai înaltă. Tulpina bătrână este brună, 
cu scoarța exfoliată, iar tulpinile (ramificatiile) ti- 
nere sunt patrunghiulare, pubescente. Ramificatii- 


le care poartá inflorescentele sunt lungi de 25-35 cm 
si prezintá frunze numai in partea inferioará. 

Frunzele opuse, sunt liniar-lanceolate, acute pe 
margini ciliate, cele inferioare cenusii, de 1-2 cm 
lungime si 1,5-2 mm lăţime, pe ambele fete păroase, 
cu peri ramificati, stelati, cele superioare cenusii 
verzui, de 2-3,5 cm lungime si 3-6 mm látime, mai 
putin pároase. Frunzele lavandei nu cad toamna la 
sfârșitul vegetatiei. 

Florile de tipul labiatelor, cu miros aromatic da- 
torită glandelor oleifere, sunt grupate într-o inflo- 
rescentá spiciformă, cu lungimea de 3-5 cm, mai rar 
până la 8-10 cm, compusă de fapt din 4-5 până la 12 
pseudoverticile suprapuse. Bracteele sunt lat ova- 
te, cu vârful brusc acuminat, de culoare galbenă- 
brună, pe margini ciliate, având lungimea de 3- 
5 mm.  Bracteolele florilor sunt liniare, de circa 
1 mm lungime. 

Florile prezintă un caliciu lung de 5-6 mm, cilin- 
dric, ușor látit spre vârf, cu 4 dinți scurți, obtuzi si 
cu un lobișor lat-ovat de cca 1 mm. Caliciul este des 
páros si glandulos, albastru cenusiu. Corola lungá 
de cca 10 mm, este de culoare violetá-albástruie, 
uneori albastrá deschis páná la albá si prezintá un 
labiu superior adánc bilobat si un labiu inferior cu 
3 lobi ingusti. Androceul este format din 4 stami- 
ne, protejate de tubul corolei, cu filamente de cca 
1,5 mm, si antere de aproximativ 1 mm lungime. 
Ovarul superior, are la bazá o glandá nectariferá 
disciformă, de 0,5 mm cu stil cu lungimea de 3- 
3,5 mm si un stigmat inegal bifurcat. 

Fructele sunt 4 nucule, situate la baza caliciului 
persistent, alungit ovate, de 2 mm lungime si de 
1 mm grosime, cu suprafaţa brună, sau cenușie, ne- 
tedă și lucioasă. Greutatea, a 1000 seminţe este de 
0,873 g. 

Înflorește în luna iunie. 

Levántica crește spontan în părţile de vest ale 
bazinului mediteranean páná in Jugoslavia si Gre- 
cia. Cele mai importante stațiuni se găsesc în Alpii 
Francezi, pe versantele sudice, la altitudinea cu- 
prinsă între 700 si 1880 m. Marea majoritate a 
productiei mondiale provine din culturi. 

Ín traditia populará: se intrebuinta ca stimu- 
lent, antispastic, tonic si la combaterea bolilor apa- 
ratului respirator. Plámádeala cu un pumn de flori 
într-un litru de rachiu de drojdie tare, ţinută timp 
de 2 săptămâni și apoi strecurată, se punea în com- 
prese, ca să aline durerea din căzături și vánátáile, 
să vindece rănile și arsurile, precum și contra cà- 
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derii părului. Câteva picături de ulei de levánticá 
se puneau în vasele din care se adăpau animalele, 
pentru pofta, de mâncare. 

Istoric și întrebuințări: lavanda este o plantă 
aromatică cunoscută și utilizată încă din antichita- 
te. In domeniul medical Lavanda a fost utilizată 
de Pedacius pe timpul grecilor și egiptenilor an- 
tici. Romanii foloseau lavanda pentru a-și parfuma 
băile si se consideră că originea cuvântului ,lavan- 
dula“ vine de la latinescul „lavare“ a spăla. Dio- 
scoride menţionează existența acestei plante, care 
este răspândită pe coastele Galiei, în insulele Sto- 
echas, de unde și sinonimul L. stoechas pentru L. 
latifolia. Se stie cá prima listă de plante și utiliză- 
rile lor medicale a fost întocmită de medicul grec 
Dioscorides care a trăit în primul secol după Hris- 
tos și a scris acea operă grandioasă despre: „Despre 
Materia Medica“ unde este menţionată Lavandula 
stoechas. 

Prima menţiune a speciei L. angustifolia pare a 
fi făcută de Hildegarde (1098-1179) în cartea „Ma- 
teria Medica“ în care se găsește un capitol întreg 
intitulat „Despre lavandula*. 

În secolul XVI John Gerard (1545-1607), scrie 
renumita, carte „Herbal“ în 1597. Acesta s-a ocupat 
peste 20 de ani de grădinile lordului Burghley și 
a acumulat bogate cunoștințe despre proprietăţile 
terapeutice ale plantelor și ierburilor. 

Trecerea în cultură a lavandei însă începe du- 
pă aproape 5 secole, de-abia după războiul prim 
mondial. Cu toate acestea, până în deceniul al II- 
lea al sec nostru aproximativ 90% din producţia 
mondială de ulei provenea, din flora spontană și nu- 
mai 10% din culturi, pentru ca numai 3-4 decenii 
mai târziu acest raport să se inverseze în favoarea 
culturilor. 

Cultura lavandei în tara noastră este relativ re- 
centá. Primele tufe de lavandá si in special de la- 
vandin se gásesc rázlete in jurul capitalei si au fost 
probabil aduse de grádinarii de origine bulgară. În 
anul 1949, Evdochia Coiciu inițiază primele expe- 
riente cu lavandă la Măgurele lângă Brașov, utili- 
zând seminţe din Bulgaria. Mai târziu, după 1955, 
Tatiana Săveanu începe la Moara Domnească pri- 
mele lucrări de studiere a variabilitátii populaţiei de 
lavandă în scopul obţinerii unui soi autohton. Pri- 
ma cultură industrială de cca 50 ha, a fost realizat 
de către IIS Nivea-Brasov, în anul 1950 la Feldioa- 
ra, cu material importat din URSS. Aceastá plan- 
tatie s-a deteriorat la puţini ani după înfiinţare, ca 


urmare a condiţiilor climatice nefavorabile acestei 
culturi, dar mai ales exploatării necorespunzătoare. 

Uleiul volatil, obţinut prin distilarea inflorescen- 
telor proaspete de lavandă si lavandin, este produ- 
sul principal al acestei plante și are largi utilizări în 
industria parfumurilor și cosmetică. Astfel datorită 
mirosului și notei de prospeţime ce o imprimă, se 
utilizează la obţinerea unei largi game de colonie, 
diferite creme pentru față, săpunuri si detergenti. 

Uleiul volatil de lavandulă servește de asemenea 
la prepararea, unor produse farmaceutice și este pre- 
ferat în aromatizarea diferitelor unguente, iar florile 
uscate intră în compoziția, unor ceaiuri. 

Recoltare: Se culeg florile înainte de deschi- 
derea lor complectă și se usucă, la umbră. Pentru 
obţinerea uleiului volatil, industria valorifică in- 
florescentele proaspete în faza înfloririi complecte. 
Materialul recoltat se supune imediat distilárii, de- 
oarece prin conservare pierde din cantitatea de ulei 
volatil. Experimental s-a constatat că la 3 ore de 
la, recoltare, inflorescentele pierd aproape 24% din 
uleiul volatil, după 24 ore în medie 26% iar prin 
uscare 30%. 

Compoziție chimică: la lavandula angustifolia 
se folosesc în special inflorescentele proaspete sau 
uscate Flores Lavandulae angustifoliae. 

Principiul activ al florilor este uleiul volatil al că- 
rui conţinut în inflorescențe proaspete variază între 
1-7%. Componentul principal al uleiului volatil es- 
te I-linalcoolul. Acesta, se găsește în uleiul volatil 
atât liber, cât și partial esterificat sub formă de 
acetat de linalil. În medie, valorile conținutului în 
linalil variază între 30-4096, iar conţinutul în lina- 
lool variază între 40-60%. 

În uleiul volatil se mai găsesc si alti alcooli li- 
beri ca geraniol, borneol, citosterol, alcool cuminic, 
alfa bisabolul doar urme, 2-metilbuten-3-ol, alcool 
amilic si izoamilic. 

S-a semnalat și prezenţa unor esteri ca acetat de 
geranil, de bornil, de neril, de lavandulil, de izoge- 
ranil de n-hexil ș.a. după unii autori esterii provin 
din combinaţia alcoolilor cu acizii izovalerianic, va- 
lerianic, capronic. 

În uleiul volatil s-au găsit acizi liberi ca acidul 
acetic, cumaric, benzoic, si alţii, fenoli (timol si 
eugenol), aldehide ca citral si citronelal, cetone ca 
criptoná, carvoná, urme de camfor, urme de fur- 
furol, 1,8-cineol. Sau mai identificat hidrocarburi 
terpenice ca alfa-cimen, beta-mircen si alfa si beta 
pinen, dipenten, camfen, felandren, p-cimen, alfa 
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terpinen, alfa și beta pinen, dipenten, camfen, fe- 
landren p-cimen, alfa terpinen și alţii. Cumarinele 
sunt reprezentate prin cumariná si herniariná sub 
formá glicozidicá, acid rozmarinic. De asemenea 
mai contine tanin $i un principiu amar. 

Acţiune farmacologică: materia vegetală da- 
torită uleiului volatil și componenților pe care-l 
contine are acţiune sedativá asupra sistemului ner- 
vos central, antisepticá, antimicrobiană, colereticá, 
colagogá, cicatrizantá, diureticá, carminativá, neu- 
rotonicá. Se foloseste in tratarea migrenelor, cefa- 
leelor, afectiunilor cardiace cu substrat nervos, etc. 

Este un remediu clasic de inláturare si de calma- 
re a sistemului nervos, înlăturând anxietatea, in- 
somniile depresiile și chiar durerile musculare. Are 
efect de relaxare asupra corpului și minţii. Cal- 
meazá sistemul nervos, atenuează stările de stres 
si migrenele de suprasolicitare prin creșterea rezis- 
tentei la, excitantii externi. Ridică pragul de excita- 
bilitate al sistemului nervos, protejându-l in acest 
mod. Are de asemenea o influentá beneficá asupra 
tulburărilor cardiace de natură nervoasă, în stári- 
le anxioase și depresii, în insomnii. Ajută la cal- 
marea colicilor digestive, contribuie la eliminarea 
gazelor în cazurile balonărilor, este calmantă în di- 
aree, în fermentatii digestive parazitare, dispepsii 
si greturi. Are acţiune de drenare a vezicii biliare, 
mai ales prin acţiunea sa, antispastică, în dischinezii 
cu componentă nervoasă. Stimulează de asemenea, 
contractiile bilei leneșe. Măreşte diureza, secreția 
biliară, dar se poate folosi și în amestec cu alte cea- 
iuri în special în bolile de ficat și rinichi. 

Intră în componenţa, tigárilor antiastmatice. 

Masca contra seboreei și porilor dilatati este foar- 
te eficientă. Florile de Levánticá amestecate cu sul- 
fină alungă moliile și dau un miros plăcut hainelor. 

Când s-a dovedit științific utilizarea Lavandei și 
în special al uleiului de Lavandă, s-a înțeles de ce 
existau atât de numeroase referiri despre utilizarea 
Lavandei, încă din antichitate. 

Uleiul de lavandă - e cel mai renumit pentru 
acțiunea lui asupra sistemului nervos central in de- 
presii, apatie, insomnie, tensiune nervoasă, isterie. 
Mai este indicat în tratarea stărilor de panică, de 
stres, iritabilitate, treceri bruște de la o stare la 
alta, depresie, epuizare nervoasă. În plus alungă 
gândurile negative. În anul 1995 s-a efectuat un 
experiment la spitalul Hinchinbrooke din Huntin- 
gdon, pentru a verifica eficiența uleiurilor esenţiale 
în prevenirea tulburărilor postnatale la femei. 


S-a pornit de la credința tradiţională conform 
căreia calităţile terapeutice ale uleiului de lavan- 
dă adăugat în apa de baie le ajutau pe femei la 
naștere. 

Cercetătorii au efectuat un test clinic pe un nu- 
măr de 635 de femei. Pacientele au fost împărţite 
în 3 grupe: 

- La grupa I s-a folosit ulei de lavandă pur. 

- La grupa a 2-a s-a folosit ulei de lavandă sinte- 
tic. 

- La grupa a II-a s-a utilizat o substanţă inertá. 

Uleiurile s-au utilizat zilnic timp de 10 zile, ime- 
diat după naștere. S-au urmărit rănile perianale, 
precum și datele referitoare la durata stării de di- 
sconfort. 

Rezultatele au arătat că acele paciente care au 
folosit uleiul pur de lavandá, au inregistrat puncte- 
le cele mai joase în zilele a III-a si a V-a ale testului, 
acestea fiind zilele când, în mod normal disconfortul 
perianal este maxim. Studiul s-a încheiat cu con- 
cluzia clară că uleiul de Lavandă este un adjuvant 
eficace în ameliorarea, disconfortului postnatal. 

Ulterior au mai fost făcute numeroase studii 
pentru tratarea diferitelor afecţiuni, mai grave sau 
mai puţin grave, care au arătat cum Lavanda poate 
elimina disconfortul produs de tulburările fizice sau 
psihice. 

Otet - este un oţet aromatic care se poate folosi 
în frectii în cazul răcelilor. Se face cu 1 litru de 
oțet în care se pune 50 g flori de levánticá, 10 g 
frunze de mentă, 10 g frunze de salvie, 10 g petale 
de trandafir, 10 g cimbrisor, 10 g ienupár. Se lasá 
acoperit pentru 10 zile agitánd des acest amestec. 
Se strecoará apoi si se complecteazá din nou cu otet 
la un litru, apoi se pune în sticle ermetic închise. 

Băi - se pot face băi cu levánticá aromate atât 
pentru parfumul lor plăcut cât si pentru acțiunea 
ei calmantă, antisepticá si cicatrizantá a rănilor. 
Se pune în 2 litri de apă clocotită, 50 g flori de 
levánticá si se acoperá pentru 30 minute apoi se 
strecoará in cadá, unde se va sta pentru 30 minute 
la 37*. Nu este nevoie ulterior să se mai cláteascá. 
De asemenea se pot pune si 10 picáturi de ulei in 
cadá dacá nu se preferá ceaiul cu acelasi efect. 

Utilizări practice în gospodărie. 

Utilizarea Lavandei se cunoaște din antichitate 
până în timpurile moderne, în forme specifice mul- 
tor zone geografice, însă conform cercetărilor din 
ultimii ani, lavanda își va descoperii noi valențe în 
viitor. 
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Balsam pentru aer. 

Aerul în care s-a pulverizat ulei volatil de Lavan- 
dá dá senzaţia de răcoare. Uleiul de Lavandă, în 
bucătărie, în sufragerie, în dormitor sau baie eli- 
mină mirosul neplăcut nu numai prin parfum, ci și 
prin combaterea. bacteriilor care sunt responsabile 
de degajările urât mirositoare. 

După stropirea cu ulei de Lavandă a ștergătorului 
de la ușă veţi avea nu numai surpriza mirosului 
plăcut, ci și a eliminării sau reducerii posibilităţilor 
de îmbolnăvire și păstrarea unui tonus benefic în 
activitatea dumneavoastră. 

Este cunoscut efectul binefăcător asupra sistemu- 
lui nervos. Situaţii multiple au arătat cá și viața 
de familie este mai atrăgătoare mai plăcută, prin 
calmul și răbdarea pe care o instalează Lavanda în 
sufletele noastre. Parfumati batista cu două picátu- 
ri de Lavandá si două picături de Mentă și puneti-o 
în buzunarul de la pijama, seara la culcare, pentru 
a avea, un somn ușor, o respiraţie lejeră, pentru a fi 
odihnit și bine dispus dimineaţa. 

Dezinfectant. 

Se stie demult cá pentru chiuvete și băi se poate 
obţine dezinfectantul ideal astfel se pune floare de 
Lavandă în apa fiartă, se filtrează și se combină cu 
săpunul sau detergentul dvs. Sau mai simplu, la 
100 ml apă se pun 5 picături de Lavandă, mentă 
si Salvie. După spălarea băii, chiuvetei, Wc-ului 
cu acest amestec nu veți mai cunoaște mirosuri ne- 
plăcute provocate de degradarea substanțelor orga- 
nice. Cu același amestec puteţi să curăţaţi faianta 
din bucătărie sau baie eliminând bacteriile, miro- 
suri neplăcute și astfel vă păstraţi o sănătate bună. 

Spălarea rufelor. 

Din antichitate se folosea la spălat în amestec 
cu diverse cenuși făcând o lesie plăcut mirositoare. 
Atunci când folosiţi mașina de spălat la programul 
de clătiri este bine să adăugaţi câteva picături de 
ulei de Lavandă, iar mirosul rufelor va fi mult mai 
plăcut. Un amestec de 3-5 picături de ulei de Le- 
vánticá sau 3-4 picături de ulei de Salvie va face ca 
rufele s fie purtate cu plăcere. De asemenea acest 
amestec se poate pune în sacul cu rufe pentru spă- 
lat pentru a nu se dezvolta bacterii sau anumite 
substanţe urât mirositoare. 

Lustru pentru lemn. 

Nici un alt produs nu poate egala ușurința cu 
care uleiul de Lavandă dă lustrul cel mai plăcut 
mobilei dumneavoastră, indiferent cât de fină este 
aceasta. 


Un amestec de lustruit: 1:1:1 ceară de albine, 
rășină, de pin și ulei de Măsline șterge inegalabil 
mobila dumneavoastră. Se poate pune și puţin ulei 
de Lavandă. 

Detergent pentru geamuri. 

Într-un borcan plin cu oțet se pun frunze si flori 
de Lavandă si de Mentá si se lasă la macerat 3 zi- 
le. Acest amestec iniţial intens colorat se deschide 
încet la culoare și va spăla impecabil geamurile. 

Mijloc de îndepărtare a ţânţarilor. 

Lavanda și mai ales uleiul esenţial de Lavandá 
este un mijloc excelent de îndepărtare a ţânţarilor 
din casă și din grădina unde se cultivă. 

Când clima este caldă și umedă, iar tántarii sunt 
în plină activitate, Lavanda își face datoria. Dacă, 
folosiți Trilavanda bárbierit sau vá ungeti corpul cu 
aceasta tántarii sunt ţinuţi la distanţă. 

De asemenea un vas cu flori de Lavandă în ca- 
mera dvs. vá va scuti de neplăcerile provocate de 
aceste insecte. 

Mijloace de alungare a moliilor si furnici- 
lor. 

Furnicile nu iubesc mirosul de Lavandá care le 
face să se îndepărteze. Floarea de Lavandă se pu- 
ne încă din antichitate pe rufele curate pentru a le 
parfuma, dar și pentru a le feri de molii, în locuri- 
le cu lavandă nu o să găsiţi niciodată furnici. De 
aceea, în curţile și spaţiile de joacă ale copiilor se 
recomandă cultivarea florilor de Lavandă. 

Dacă nu aveţi tufe de Lavandă puteţi stropi zil- 
nic locul de joacă al copiilor cu câteva picături de 
ulei de Lavandá și veți fi feriti de furnici, a căror 
mușcătură nu este chiar inofensivă. 

Se poate utiliza în următoarele afecțiuni: 
acnee, afte, afecţiuni cutanate, afecţiuni cardiace, 
afecţiuni hepato-biliare, afecţiuni renale, afte, alo- 
pecie difuză, amețeli, angoasá, anxietate, aritmie 
cardiacă, arsuri, arsuri solare, artrite, astm, balo- 
nări abdominale, bilă leneșă, boli de inimă cu sub- 
strat nervos, boli de rinichi și ficat, boli ale apara- 
tului respirator, bronsite, candidoze, cefalee, celuli- 
tá, cistitá, constipatie, contuzii, cosmetică, crampe 
musculare, cuperoză, depresia, diaree, dischinezii 
biliare, dureri de cap, durerea de gât, dureri de pi- 
cioare, dureri lombare, dureri reumatice, echimoze, 
eczeme, entorse, eritem de scutec, excitatii exce- 
sive, fibroza, flatulenta, flebita, furuncule, greață, 
gripe, guta, guturai, guturai de fân, hemoroizi, her- 
pes labial, infecţii, insomnie, intepáturi de insecte 
sau chiar vipere, iritare nervoasă, insomnie, leuco- 
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ree, migrená, monturi negi, nervozitate, neuraste- 
nie, nevroze, oboseală, palpitatii, patologie nevro- 
ticá, picior de atlet, piele uscatá pe picioare, prurit, 
răceală, răni, rău de avion, reumatism, sinuzitá, sti- 
mulent general, stres, surmenaj, ten gras, tensiune 
cerebralá, tulburári digestive, tulburári menstrua- 
le, tuse, ulceratii atone, urmările betiei, vânătăi, 
veruci, viermi intestinali. 

Preparare si administrare: 

- Pulbere de lavandá-se va mácina planta uscată, 
cu rásnita de cafea apoi se va pune ce s-a mácinat 
la intuneric pentru cá lumina influenteazá negativ 
şi se închide ermetic pentru a nu-și pierde aroma. 
Se va putea lua de 3-4 ori pe zi o cantitate egalá 
cu un várf de cutit sau chiar o linguritá. Se va lua 
înainte de mese cu 15 minute. Este bine ca acesta, 
sá fie tinut putin sub limbá dupá care se va inghiti 
cu putiná apá. 

- Din 2 lingurite de praf de plantá mácinat proas- 
pát cu rásnita de cafea se vor pune in 250 ml apá 
clocotită. Se lasă pentru 10 minute acoperit du- 
pă care se vor putea consuma. Se poate îndulci cu 
miere dacá nu aveti diabet. Se pot consuma trei 
astfel de ceaiuri pe zi. Infuzia aceasta are actiu- 
ne calmantá asupra sistemului nervos recomandán- 
du-se in neurastenie, migrená, boli de inimá care 
au la bazá un substrat nervos. 

Mascá contra seboreei tenului si porilor di- 
latati - 4 linguri de infuzie de flori de levánticá, 
o lingură de amidon, o lingură de táráte de grâu. 
Se amestecă până se obţine o pastă de consistenţa 
smântânii, care se va aplica pe ten și decolteu unde 
se tine aproximativ 20 minute, după care se spală 
cu apă cáldutá. 

Tinctura - 50 g de praf de plantă măcinată fin 
cu rásnita de cafea se vor pune în 250 ml alcool 
alimentar de 70°. Se va tine ermetic închis si se 
agită timp de 15 zile foarte des pentru a extrage 
principiile din plante. După 15 zile se strecoară și 
se va pune în sticle de culoare închisă care se pot 
închide ermetic. 

Administrare - în funcţie de natura și gravi- 
tatea, afecțiunii se pot administra între 10 picátu- 
ri și 20 picături (1 linguriţă) de 3-4 ori pe zi, sau 
doar la, nevoie. Se poate face totuși o cură cu acest 
preparat de 30 de zile câte o linguriţă de 3 ori pe 
zi luată, înainte de mese în afecțiunile neurologice, 
fiind foarte utilă. 

- 20 g de praf se va pune într-o sticlă de un li- 
tru de vin de buná calitate, care nu a fost stropit 


cu substante chimice. Se va lása timp de 8 zile la 
macerat agitánd des pentru a se putea extrage prin- 
cipiile active din plantá. Se va strecura apoi prin 
tifon si se va pune in sticle mai mici ermetic inchise 
la rece. Se va putea lua cáte o lingurá sau chiar 
50 ml de trei ori pe zi in afectiuni mai grave ca tra- 
tament sau se poate lua doar înainte de culcare cu 
2 ore pentru a induce un somn liniștit. 

- 50 g de praf se va putea pune cu un litru de oţet 
de miere și mere și se va lăsa, timp de 8 zile la ma- 
cerat agitând des. După acest interval se strecoară 
şi se va obţine oţetul aromat care este foarte util la 
diferite frectii sau doar pentru a calma mâncărimile 
de piele. 

- Ulei de floarea soarelui un litru- în acesta se va 
pune 50 g de pulbere de lavandă obţinută cu râșni- 
ta electrică. Se va astupa si se lasă, la soare sau în 
locuri călduroase timp de 21 de zile, după care se va 
filtra. Se va obţine un ulei cu un miros puternic de 
lavandă care se poate folosi în dischineziile biliare 
sau la alte afecţiuni. Se poate lua câte o lingură, di- 
mineata pe stomacul gol, sau se poate folosi extern 
în diferite afecţiuni. Prin adăugarea cerii de albine 
se poate obţine o cremă, care este utilă la cuperoze 
sau la alte afecţiuni cutanate. 

- Uleiul aromat din comerț (în gospodărie nu se 
poate obţine) se poate folosi la aromatizarea băilor 
sau cel care se poate lua intern este foarte eficient, 
la afecțiunile care sunt mai sus. Trebuie însă să fiti 
foarte atenţi pentru că există două tipuri de ulei. 
Unul care se folosește intern și unul extern. Cel 
extern nu se va lua intern niciodată. 

- Pentru a alunga insectele și moliile este indicat 
sà se folosească împreună cu sulfina când este foarte 
eficient nu numai pentru molii ci și pentru păduchi 
sau alti paraziți ca pureci, etc. 

- Băile cu lavandă sunt foarte indicate în multe 
afecțiuni și acestea, se vor face turnând ulei în cada 
de baie câteva picături care vor face ca baia să fie 
aromată, și să-și facă, efectul dorit. Se poate însă 
face si un infiltrat care se adaugă după strecurare 
în cadă cu același efect pentru organism. 

-În cosmetică este foarte indicată nu numai 
pentru efectul deosebit de puternic al uleiului ci 
si pentru efectele care le are asupra organismului. 

Uleiul volatil de levánticá - ulei obținut prin 
distilare cu vapori de apă din inflorescentele proas- 
pete ale plantei. Conţine cel puţin 34% esteri ex- 
primati în acetat de linalil (C12H2002). 

Descriere - este un lichid incolor sau slab găl- 
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bui, cu miros caracteristic de levánticá, gust puţin 
amar si intepátor. Se folosește conform indicatiilor 
producátorului. 

Actiune terapeuticá: topic. 

Indicat in parfumarea preparatelor cosmetice, 
prepararea, spirtului de lavandă. 

Săpun de lavandă: ingrediente: 100 g săpun 
fără miros (resturi rămase în casă), 50 g flori de La- 
vandă, câteva picături de ulei esenţial de Lavandá. 
Mod de preparare: se rade săpunul și se topește 
pe baia de aburi. Se adaugă florile de Lavandă și 
picăturile de ulei. Compoziţia lichidă, se toarnă în 
forme de prăjituri și se pune la rece să se întărească. 
Biscuiti de Lavandá - Ingrediente: (pentru 20 
de bucăţi): 25 g unt, 150 g zahăr, 250 g făină, 125 g 
făină, de orez, 2 linguri flori de Lavandá uscată, 3 
linguri de flori proaspete, zahăr pudră, făină pentru 
tava de prăjitură. Mod de preparare: se pornește 
cuptorul. Se amestecă untul cu zahărul într-un cas- 
tron, până se face spumă. Se adaugă făina de grâu 
Si cea de orez, cernute. Se amestecă, până se obţine 
un aluat moale. La urmă se adaugă și florile de 
Levánticá uscate și se pune aluatul 30 de minute la 
rece, învelit în celofan sau folie de plastic. Zahărul 
pudră se amestecă cu 3 linguri de flori proaspete de 
Levánticá. 

Se întinde aluatul pe fundul de lemn dat cu făi- 
nă, într-o foaie de 4 mm grosime. Se taie cu gura 
unui pahar sau cu forme de prăjituri, cu táietura 
de inimioară. 

Se pun în tavă pe o hârtie de copt. Se coc 15 mi- 
nute. Se scot din cuptor, apoi din tavă și se lasă să, 
se răcească. Se pun pe o farfurie și se pudrează din 
belșug cu zahărul amestecat cu flori. 

Timp de preparare: 30 de minute. 


Timp de răcire: 30 de minute. 

Durata coptului 15 minute. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Acnee - În cosmetică este foarte indicată nu nu- 
mai pentru efectul deosebit de puternic al uleiului 
ca si pentru efectele care le are asupra organismului. 
Se poate face de asemenea o mască din: 3 linguri 
de flori măcinate fin, o lingură de táráte de grâu, 
o lingură de amidon. Toate amestecate se adaugă 
apoi câte puţină infuzie de mentă, până ce primește 
consistenţa unei smántáni mai groase care se aplică 
pe faţă pentru 20 de minute, apoi se spală cu apă 
cáldutá. Este foarte utilă pentru tenul acneic sau 
gras. 


Această boală, este cauzată de inflamarea glan- 
delor sebacee. Sebumul este o secreție naturală care 
lubrifiază pielea și care dacă este produsă în exces se 
acumulează în jurul firului de păr sau în zonele mai 
grase. Sebumul rămâne sub piele și apar coșurile 
si ulterior punctele negre. Lavanda (ulei esenţial ) 
se pune direct pe coșuri, ferind zona ochilor. Ide- 
al ar fi să se introducă ulei esenţial de Lavandă în 
ulei din germeni de porumb sau ulei de Cătină, 2-4 
picături la 1 cm cub. Atenţie nu stoarceti cosurile 
pentru a nu favoriza infectia. 

A fte - se masează zona afectată cu câteva picátu- 
ri de ulei de lavandá. Au rol cicatrizant si calmeazá 
durerile. Aftele sunt ulceratii ale mucoasei bucale 
care apar pe gingii, pe partea interná a obrazu- 
lui, pe marginea limbii si sunt produse de stres, de 
tulburári gastrice sau de tratamente cu antibiotice 
puternice. Uleiul esential de lavandá are proprie- 
táti antimicotice. Se cláteste gura pentru a com- 
bate afectiunea de 3 ori pe zi, sau chiar de fiecare 
datá dupá ce máncati. Se pun pentru aceasta 2-3 
picáturi la 50 ml de apá. 

Afectiuni cardiace pe fond nervos - 1-2 lin- 
gurite de plantá se pun la 250 ml apá clocotitá. se 
acoperá pentru 15 minute apoi se strecoará. Da- 
cá nu aveţi contraindicatii se indică îndulcirea cu 
miere de Tei. 

Afectiuni cutanate - Băile cu lavandă sunt 
foarte indicate in multe afectiuni si acestea se vor 
face turnánd ulei in cada de baie cáteva picáturi 
care vor face ca baia să fie aromată, și să-și facă 
efectul dorit. Se poate însă face și un infiltrat care 
se adaugă după, strecurare în cadă cu același efect 
pentru organism. 

Afectiuni hepato-biliare - 4 cáni de infuzie 
ajută la eliminarea bilei si drenarea ficatului. -Ulei 
de floarea soarelui un litru- în acesta, se va pune 50 g 
de pulbere de lavandă obţinută cu rásnita electrică. 
Se va astupa și se lasă la soare sau în locuri căldu- 
roase timp de 21 de zile, după care se va filtra. Se 
va obţine un ulei cu un miros puternic de lavandă, 
care se poate folosi în dischineziile biliare sau la alte 
fectiuni. Se poate lua câte o lingură dimineaţa pe 
stomacul gol, sau se poate folosi extern în diferite 
fectiuni. Prin adăugarea cerii de albine se poate 
obţine o cremă care este utilă la cuperoze sau la 
alte afecțiuni cutanate. 

Afectiuni renale - se consumă 3 căni de infu- 
zie pentru calmarea durerilor in special sau pentru 
efectul antibiotic care-l are asupra aparatului renal. 


e 
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Măreşte diureza. 

Alopecie difuză - se fac frectii cu infuzii sau 
tincturá. 

Ameteli - Pulbere de lavandá-se va mácina plan- 
ta uscatá cu rásnita de cafea apoi se va pune ce s-a 
mácinat la intuneric pentru cá lumina influenteazá 
negativ si se inchide ermetic pentru a nu-si pierde 
aroma. Se va putea lua de 3-4 ori pe zi o cantitate 
egalá cu un várf de cutit sau chiar o linguritá. Se 
va lua inainte de mese cu 15 minute. Este bine ca 
acesta sá fie tinut putin sub limbá dupá care se va 
înghiți cu puţină apă. 

Angoasá - Pulbere de lavandă-se va măcina 
planta uscată cu rásnita de cafea apoi se va pu- 
ne ce s-a măcinat la întuneric pentru cá lumina 
influenţează negativ și se închide ermetic pentru a 
nu-și pierde aroma. Se va putea, lua de 3-4 ori pe 
zi o cantitate egală cu un vârf de cuţit sau chiar o 
linguriţă. Se va lua înainte de mese cu 15 minu- 
te. Este bine ca acesta sá fie tinut putin sub limbá 
dupá care se va inghiti cu putiná apá. 

Anxietate - se iau seara sau la nevoie 10 picáturi 
de tinctură diluate cu 100 ml apă. 

- Din 2 lingurite de praf de plantá mácinat proas- 
pát cu rásnita de cafea se vor pune in 250 ml apá 
clocotită. Se lasă pentru 10 minute acoperit du- 
pă care se vor putea consuma. Se poate îndulci cu 
miere dacá nu aveti diabet. Se pot consuma trei 
astfel de ceaiuri pe zi. 

Tinctura -50 g de praf de plantă măcinată fin 
cu rásnita de cafea se vor pune in 250 ml alcool 
alimentar de 70°. Se va tine ermetic închis si se 
agitá timp de 15 zile foarte des pentru a extrage 
principiile din plante. Dupá 15 zile se strecoará si 
se va pune în sticle de culoare închisă care se pot 
închide ermetic. 

Tinctură- administrare: în funcţie de natura și 
gravitatea, afecțiunii se pot administra între 10 pi- 
cături și 20 picături (1 linguriţă) de 3-4 ori pe zi, 
sau doar la nevoie. Se poate face totuși o cură cu 
acest preparat de 30 de zile câte o linguriţă de 3 ori 
pe zi luată înainte de mese în afecțiunile neurologi- 
ce, fiind foarte utilă. 

Vin- 20 g de praf se va pune într-o sticlă de un 
litru de vin de bună calitate, care nu a fost stropit 
cu substanțe chimice. Se va lăsa timp de 8 zile 
la macerat agitând des pentru a se putea extrage 
principiile active din plantă. Se va strecura apoi 
prin tifon si se va pune în sticle mai mici ermetic 
închise la rece. Se va putea, lua câte o lingură sau 


chiar 50 ml de trei ori pe zi în afecţiuni mai grave ca 
tratament sau se poate lua doar înainte de culcare 
cu 2 ore pentru a induce un somn liniștit. 

Aritmie cardiacă - Pulbere de lavandă-se va 
măcina planta uscată, cu rásnita de cafea apoi se va 
pune ce s-a măcinat la întuneric pentru că lumina 
influenţează negativ și se închide ermetic pentru a 
nu-și pierde aroma. Se va putea lua de 3-4 ori pe 
zi o cantitate egală cu un vârf de cuţit sau chiar o 
linguriţă. Se va lua înainte de mese cu 15 minute. 
Este bine ca acesta, să fie ţinut puţin sub limbă după 
care se va înghiți cu puţină apă. 

Tinctura- 50 g de praf de plantă măcinată fin 
cu rásnita de cafea se vor pune în 250 ml alcool 
alimentar de 70°. Se va tine ermetic închis si se 
agitá timp de 15 zile foarte des pentru a extrage 
principiile din plante. Dupá 15 zile se strecoará si 
se va pune în sticle de culoare închisă care se pot 
închide ermetic. 

Administrare- îîn funcţie de natura și gravitatea 
afecțiunii se pot administra între 10 picături si 20 
picături (1 linguriţă) de 3-4 ori pe zi, sau doar la 
nevoie. Se poate face totuși o cură cu acest pre- 
parat de 30 de zile câte o linguriţă de 3 ori pe 
zi luată, înainte de mese în afecțiunile neurologice, 
fiind foarte utilă. 

Vin- 20 g de praf se va pune într-o sticlă de un 
litru de vin de bună calitate, care nu a fost stropit 
cu substanţe chimice. Se va lăsa timp de 8 zile 
la macerat agitánd des pentru a se putea extrage 
principiile active din plantă. Se va strecura apoi 
prin tifon și se va pune în sticle mai mici ermetic 
închise la rece. Se va putea lua câte o lingură sau 
chiar 50 ml de trei ori pe zi în afecţiuni mai grave ca 
tratament sau se poate lua doar înainte de culcare 
cu 2 ore pentru a induce un somn liniștit. 

Arsuri - se masează zona afectată cu câteva pi- 
cături de ulei de lavandă. Au rol cicatrizant și cal- 
mează durerile. Arsurile grave vor fi tratate numai 
de medic, dar arsurile relativ ușoare pot fi tratate 
cu ulei de Levánticá fără să lase urme. 

Trebuie utilizat rapid ulei esenţial de Lavandă, 
pur, și nu extracte uleioase. Dacă umezirea arsurii 
se face în fiecare oră, durerea cedează și este împie- 
decată formarea de básicute. 

Preparat: ingrediente: flori de Lavandă, alcool 
de 40°, o sticlă. Mod de preparare: se umple sticla 
până la gură cu flori. Se toarnă deasupra alcoolul 
si se închide sticla etanș. Se lasă 5 săptămâni să 
macereze, la loc întunecos. Se strecoară tinctura și 
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se mută într-o sticlă de culoare închisă. Se aplică 
comprese cu tinctura diluată cu apă pe locul afec- 
tat. La migrene se fac inhalatii sau se freacă ușor 
tâmplele cu tincturá. 

Arsuri solare - este poate domeniul unde abu- 
ndá tot felul de lotiuni si creme care de care mai 
„protectoare“. Există însă două produse remarca- 
bile și anume: uleiul esențial de lavandă și uleiul 
de Cătină. Uleiul de Lavandă a uimit și uimeste 
prin puterea de vindecare a arsurilor solare, dar și 
de alt tip. Uleiul de Cătină, în schimb dă rezultate 
spectaculoase în prevenirea arsurilor, prin protecţia, 
pe care o asigură, pielii si prin absorbţia radiaţiilor 
solare dăunătoare. Se va unge pielea, pe zona afec- 
tată. cu ulei de Lavandá. Se va constata că pielea 
își revine spectaculos și se reface rapid. 

Artritele - de secole bătrânii s-au folosit de La- 
vandá pentru ușurarea durerilor si rigiditátii produ- 
se de osteoartritá (inflamarea articulatiilor), gratie 
efectului antiinflamator al uleiului de Lavandă. 

Uleiul de Lavandă poate fi utilizat în baie sau ca 
si component al uleiului de masaj. În apa de baie se 
pot adăuga, 10 picături de ulei de Lavandă simplu 
sau în combinaţie cu alte uleiuri esențiale. 

Astm - Pulbere de lavandă-se va măcina planta 
uscată cu rásnita de cafea, apoi se va pune ce s-a 
măcinat la, întuneric pentru că lumina, influenţează, 
negativ și se închide ermetic pentru a nu-și pierde 
aroma. Se va putea lua de 3-4 ori pe zi o cantitate 
egală, cu un vârf de cuţit sau chiar o linguriţă. Se 
va, lua înainte de mese cu 15 minute. Este bine ca 
acesta să fie ţinut puţin sub limbă după care se va 
înghiți cu puţină apă. 

- Se face un amestec de 4-5 picături de ulei esen- 
tial de Lavandá cu 5 picături de ulei de Mentă si 5 
picáturi de ulei de Eucalipt care este inhalat zilnic, 
de 2-3 ori pe zi, în câteva săptămâni vor apărea 
rezultatele. 

- Se poate utiliza si metoda evaporárii uleiului in 
spatiul de locuit sau de lucru. 

Balonári abdominale - Ulei de floarea soarelui 
un litru- in acesta se va pune 50 g de pulbere de 
lavandá obtinutá cu rásnita electricá. Se va astupa 
si se lasă, la soare sau în locuri călduroase timp de 
21 de zile, după care se va filtra. Se va obţine un 
ulei cu un miros puternic de lavandă care se poa- 
te folosi în dischineziile biliare sau la alte afecţiuni. 
Se poate lua câte o lingură dimineaţa pe stomacul 
gol, sau se poate folosi extern în diferite afecţiuni. 
Prin adăugarea cerii de albine se poate obţine o cre- 


mă, care este utilă la cuperoze sau la alte afecţiuni 
cutanate. 

Bilă lenesá - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se pot consuma 3 
căni pe zi, ajutând la eliminarea bilei și stimularea, 
contractiilor biliare, se poate lua perioade lungi de 
timp. Se consumă neîndulcit. 

Boli de inimă cu substrat nervos - se pun 4-5 
picături de ulei volatil pe un cub de zahăr și se iau 
seara înainte de culcare. -Pulbere de lavandă-se va 
măcina planta uscată, cu rásnita de cafea apoi se va 
pune ce s-a măcinat la întuneric pentru că lumina 
influenţează negativ și se închide ermetic pentru a 
nu-și pierde aroma. Se va putea lua de 3-4 ori pe 
zi o cantitate egală cu un vârf de cuţit sau chiar o 
linguriţă. Se va lua înainte de mese cu 15 minute. 
Este bine ca acesta, să fie ţinut puţin sub limbă după 
care se va înghiți cu puţină apă. 

Boli de rinichi și ficat - se consumă 3 căni 
de infuzie pentru calmarea, durerilor în special sau 
pentru efectul antibiotic care-l are asupra aparatu- 
lui renal. Máreste diureza. 4 cáni de infuzie ajută 
la eliminarea. bilei si drenarea ficatului. -Ulei de 
floarea. soarelui un litru- în acesta se va pune 50 g 
de pulbere de lavandă obţinută cu rásnita electrică. 
Se va astupa și se lasă la soare sau în locuri căldu- 
roase timp de 21 de zile, după care se va filtra. Se 
va obţine un ulei cu un miros puternic de lavandă, 
care se poate folosi în dischineziile biliare sau la alte 
afecțiuni. Se poate lua câte o lingură dimineaţa pe 
stomacul gol, sau se poate folosi extern în diferite 
afecțiuni. Prin adăugarea cerii de albine se poate 
obţine o cremă care este utilă la cuperoze sau la 
alte afecțiuni cutanate. 

Boli ale aparatului respirator - Pulbere de 
lavandă-se va măcina planta uscată cu rásnita de 
cafea, apoi se va pune ce s-a măcinat la întuneric 
pentru că lumina influențează negativ și se închide 
ermetic pentru a nu-și pierde aroma. Se va putea 
lua de 3-4 ori pe zi o cantitate egală cu un vârf 
de cuţit sau chiar o linguriţă. Se va lua înainte de 
mese cu 15 minute. Este bine ca acesta să fie ţinut 
puţin sub limbă după care se va înghiți cu puţină 
apă. 

Bronșite - Pulbere de lavandă-se va măcina 
planta uscată cu rásnita de cafea apoi se va pu- 
ne ce s-a măcinat la întuneric pentru că lumina 
influenţează negativ și se închide ermetic pentru a 
nu-și pierde aroma. Se va putea lua de 3-4 ori pe 
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zi o cantitate egală cu un vârf de cuţit sau chiar o 
linguriţă. Se va lua înainte de mese cu 15 minu- 
te. Este bine ca acesta sá fie tinut putin sub limbá 
dupá care se va inghiti cu putiná apá. 

Candidoze - se masează zona afectată, cu câteva 
picături de ulei de lavandă. Au rol cicatrizant si 
calmează, durerile. De asemenea nu mai dá voie să 
se înmulțească această ciupercă. 

Tinctura- 50 g de praf de plantă măcinată fin 
cu rásnita de cafea se vor pune în 250 ml alcool 
alimentar de 70°. Se va tine ermetic închis si se 
agită timp de 15 zile foarte des pentru a extrage 
principiile din plante. După 15 zile se strecoară și 
se va pune în sticle de culoare închisă care se pot 
închide ermetic. 

Administrare- în funcţie de natura și gravitatea 
afecțiunii se pot administra între 10 picături și 20 
picături (1 linguriţă) de 3-4 ori pe zi, sau doar la 
nevoie. Se poate face totuși o cură cu acest pre- 
parat de 30 de zile câte o linguriţă de 3 ori pe 
zi luată, înainte de mese în afecțiunile neurologice, 
fiind foarte utilă. 

Vin- 20 g de praf se va pune într-o sticlă de un 
litru de vin de bună calitate, care nu a fost stropit 
cu substanțe chimice. Se va lăsa timp de 8 zile 
la macerat agitând des pentru a se putea extrage 
principiile active din plantă. Se va strecura apoi 
prin tifon și se va pune în sticle mai mici ermetic 
închise la rece. Se va putea, lua câte o lingură sau 
chiar 50 ml de trei ori pe zi în afecţiuni mai grave ca 
tratament sau se poate lua doar înainte de culcare 
cu 2 ore pentru a induce un somn liniștit. 

Cefalee - Din 2 lingurite de praf de plantă má- 
cinat proaspăt cu rásnita de cafea se vor pune în 
250 ml apă clocotită. Se lasă pentru 10 minute 
acoperit după care se vor putea, consuma. Se poa- 
te îndulci cu miere dacă nu aveţi diabet. Se pot 
consuma trei astfel de ceaiuri pe zi. 

Celulitá - Băile cu lavandă sunt foarte indicate 
în multe afecţiuni și acestea se vor face turnând 
ulei în cada de baie câteva picături care vor face ca 
baia să fie aromată si să-și facă efectul dorit. Se 
poate însă, face și un infiltrat care se adaugă după 
strecurare în cadă cu același efect pentru organism. 

Cistită - se consumă 3 căni de infuzie pentru 
calmarea durerilor în special sau pentru efectul an- 
tibiotic care-l are asupra aparatului renal. Măreşte 
diureza. 

Constipatia - Literatura de specialitate reco- 
mandă o formă originală pentru tratarea constipa- 


tiei și anume: 50 ml ulei vegetal în care se pun 5-6 
picături ulei de Lavandă, 5 picături ulei de Rozma- 
rin, 5 picături ulei de Sunătoare și 5 picături de ulei 
de piper. Cu acest amestec se masează abdome- 
nul în sensul acelor de ceasornic, seara și dimineaţa 
timp de o săptămână, în caz de nerezolvare se va 
consulta medicul. 

Contuzii - Preparat: ingrediente: flori de La- 
vandă, alcool de 40°, o sticlă. Mod de preparare: 
se umple sticla până la gură cu flori. Se toarnă dea- 
supra alcoolul și se închide sticla etanș. Se lasă 5 
săptămâni să macereze, la loc întunecos. Se stre- 
coará tinctura si se mută într-o sticlă de culoare 
închisă. Se aplică comprese cu tinctura diluată cu 
apă pe locul afectat. 

Crampe musculare - sunt datorate adesea su- 
prasolicitării mușchilor care sunt astfel privaţi de 
cantitatea necesară de oxigen oxigenat. 

Masajul este cea mai bună metodă pentru a ob- 
tine o bună circulaţie sangvină. O crampă sau un 
spasm neașteptat al mușchiului se poate trata prin 
masarea părții respective cu un amestec compus 
din 5 picături ulei de Lavandă, 5 picături ulei de 
Origanum, și 5 picături de ulei de Musetel in 50 ml 
ulei de bază. 

Le fel de util este uleiul de Lavandă masat direct 
pe zona afectată. 

Cuperoză - Băile cu lavandă sunt foarte indicate 
în multe afecţiuni și acestea se vor face turnând 
ulei în cada de baie câteva picături care vor face ca 
baia să fie aromată si să-și facă efectul dorit. Se 
poate însă, face și un infiltrat care se adaugă după 
strecurare în cadă cu același efect pentru organism. 

Depresia - manifestată prin apatie, pierderea 
apetitului, somn neregulat, stare generală proastă, 
impune utilizarea uleiului de Lavandá, care reechi- 
libreazá si revitalizează sistemul nervos. Cel mai 
util mod de utilizare este efectuarea unui masaj pe 
coloana, vertebrală cu „Ulei de masaj“ Hofigal care 
este gata pregătit. În cazul în care doriţi să prepa- 
rati un amestec propriu, se vor folosi: 15 ml ulei de 
Floarea soarelui, măsline, germeni de grâu, sau po- 
rumb în care se pun 2-3 picături de ulei esenţial de 
Lavandă, 2 picături ulei de Mușcată și 1 picătură 
de ulei de Musetel sau Salvie. Cu acestea, se face 
masaj ușor pe spate, începând de la umeri până la 
baza, coloanei vertebrale. Se repetă procedeul de 2 
ori pe zi, iar rezultatul va fi neașteptat de rapid si 
de benefic. 

Diaree - în 25 ml ulei de bază se introduc 6-8 
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picături de ulei esenţial de Lavandă și 3-4 picături 
de ulei de Mentă. O compresă cu acest amestec sau 
chiar cu ulei simplu de Lavandă, aplicată pe abdo- 
men rezolvă problema fără complicaţii mai ales în 
cazurile de diaree provocată de emoţii, stres, frică. 

Dischinezie biliară - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 15 minute apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 3 căni pe zi, ajutând la eliminarea bilei și sti- 
mularea contractiilor biliare, se poate lua perioade 
lungi de timp. Se consumă neîndulcit. În acest fel 
ajută la drenarea vezicii biliare. 

Dureri de cap - se masează tâmplele, zonele 
de după ureche și de la ceafă cu 2 picături de ulei 
esenţial de Lavandă. Se poate folosi și tinctură (se 
găsește la magazinele de profil) cu care de aseme- 
nea se poate face masaj. Se poate repeta de mi 
multe ori pe zi, dacá este necesar. Se bea 1-2 cáni 
de infuzie pe zi indulcitá cu miere dacá nu existá 
contraindicatii, pentru aceasta. Se manifestă in di- 
ferite forme si afectează diferite zone ale capului. 
Lavanda poate înlătura durerea, de cap. 

Se mai poate folosi pentru masaj un amestec din: 
3 picături de ulei de Lavandă și 3 picături de ulei 
de Eucalipt, adăugate la 10 ml ulei bază. 

Preparat: ingrediente: flori de Lavandă, alcool 
de 40°, o sticlă. Mod de preparare: se umple sticla 
până la gură cu flori. Se toarnă deasupra alcoolul 
si se închide sticla, etanș. Se lasă 5 săptămâni să 
macereze, la loc întunecos. Se strecoară tinctura, și 
se mută într-o sticlă de culoare închisă. Se aplică 
comprese cu tinctura diluată cu apă pe locul afec- 
tat. La migrene se fac inhalatii sau se freacă ușor 
tâmplele cu tinctură. 

De asemenea. o baie caldă la 37* în care se ada- 
ugă 4-5 picături de ulei de Lavandă, și 3 picături 
ulei de Mághiran ajută chiar si la reglarea tensiunii 
arteriale. 

Durere de gât - cauzele durerilor de gât pot fi 
multiple ca: infecţie, fum, praf, etc. O gargară cu 
apă cáldutá: 5 picături ulei de Lavandá in 100 ml 
apă timp de 2-3 zile va conduce rapid la încetarea 
durerilor. Se poate utiliza și un amestec dintr-o 
lingură de miere, 3-4 picături ulei de Lavandă și 
100 ml apă se bea foarte încet. Rezultatul se con- 
stată după 2-3 zile de utilizare de 2 ori pe zi. Rezul- 
tate bune se obţin și prin folosirea cu regularitate 
a produsului Trilavanda, pentru uz după bărbierit, 
sau la femei după toaleta feței de dimineaţa. 

Dureri de picioare - metoda țărănească: se 


adaugă la un lighean de apă caldă o mână de flori de 
Lavandă, puţin Cimbru, puţină Salvie și o lingură 
de sare. 

Se mai poate pune 10-15 picături de ulei de La- 
vandă, 5 picături ulei de Busuioc și 5 picături ulei 
de Salvie. Nu numai că dispare durerea din picioa- 
re ci se poate constata în scurt timp „întinerirea“ 
lor. 

Dureri lombare - masaje cu „Ulei de masaj“ 
Hofigal care are în componenţă inclusiv ulei de Le- 
vánticá, sunt foarte benefice si dau rezultate rapide, 
într-o cameră caldă se efectuează un masaj lombar 
ușor, de 2 ori pe zi, chiar și cu ulei de Floarea, soa- 
relui în care au fost introduse 2-3 picături ulei de 
Lavandă la 10 ml. de asemenea pentru durerile 
lombare se recomandă și băi de 15-30 minute, în 
cadă în care s-au adăugat 5-6 picături de ulei de 
Lavandă. 

Dureri reumatice - Băile cu lavandă sunt foar- 
te indicate în multe afecțiuni și acestea se vor face 
turnând ulei în cada de baie câteva picături care 
vor face ca baia să fie aromată și să-și facă efectul 
dorit. Se poate însă face și un infiltrat care se ada- 
ugă după strecurare în cadă cu același efect pentru 
organism. 

Echimoze - echimozele apar ca urmare a rupturi 
micilor vase sangvine de sub piele. Cei ce fac ușor 
vânătăi sunt sfátuiti să folosească un amestec de 
5 picături ulei de Lavandă și 5 picături de ulei de 
Chiparos în apa de baie, pentru a fortifica vasele 
sangvine. Pentru a trata o vânătaie este suficient 
să se aplice direct pe zona afectată câteva picături 
de ulei de lavandă. 

Eczeme - se masează zona afectată cu câteva 
picături de ulei de Lavandă. Au rol cicatrizant și 
calmează durerile. Se poate de asemenea utiliza și o 
compresă cu 25 ml ulei de măsline în care se adaugă 
6 picături ulei esenţial de Musetel. 

Entorsele - ligamentele se pot întinde excesiv 
sau chiar rupe la eforturi sau mișcări bruște. O 
compresă cu ulei de Lavandă (10-15 picături) în 
50 ml ulei de Floarea soarelui este extrem de bene- 
ficá. 

Același rezultat se obţine si cu Trilavanda care 
este un extract de Lavandá si alte plante cu activi- 
tate antiinflamatorie. 

Eritem de scutec - aceastá eruptie se poate 
trata foarte bine cu Lavandá: 4 picáturi de ulei de 
Lavandá, 2 picáturi de ulei de Salvie si 1 picáturá 
de Santal in 60 ml de ulei bazá (de Floarea soarelui, 
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Măsline sau Porumb). La spălarea rufelor copilu- 
lui se adaugă în apa de înmuiere 6 picături de ulei 
de Lavandă prevenind astfel apariţia, eritemului de 
scutec. 

Excitatii excesive - se pun 4-5 picături de ulei 
volatil pe un cub de zahăr si se iau seara înainte de 
culcare. -Din 2 lingurite de praf de plantă măcinat 
proaspăt cu rásnita de cafea se vor pune în 250 ml 
apă clocotită. Se lasă pentru 10 minute acoperit 
după care se vor putea consuma. Se poate îndulci 
cu miere dacă, nu aveți diabet. Se pot consuma trei 
astfel de ceaiuri pe zi. 

Fibroza - vârstnicii sunt afectaţi de fibroză, iar 
tratamentul cel mai eficient este baia, de Lavandă. 
Se procedează astfel: după spălarea și limpezirea 
amănunţită la duș, bolnavul intră în cadă, unde se 
adaugă 4-5 picături ulei de Lavandă. Stă în apă 
la 35-37? cel puţin 30 minute, iar rezultatul pro- 
dus după 4-5 zile de tratament este spectaculos, nu 
numai pentru fibroză, ci și pentru starea generală. 

Flatulentá - indigestia este provocată, in gene- 
ral, de o masă prea bogată si alimente ingerate prea 
repede. Un remediu care favorizează digestia se ob- 
tine astfel: în 15 ml ulei (preferabil de măsline) se 
pun 4 picături ulei esenţial de Lavandă, 2 picături 
de ulei de Chimen și 4 picături ulei de Mentă. Cu 
acest amestec se masează delicat partea superioară 
sau inferioară, a abdomenului, acolo unde simţim 
apariţia disconfortului. Dacă flatulenta nu cedea- 
ză, atunci trebuie apelat la medic deoarece poate fi 
vorba de o afecțiune mai gravă- ulcer, calculi biliari, 
etc. 

Flebita - uleiul esenţial de Lavandă utilizat în 
comprese este ideal pentru această afecţiune a pi- 
cioarelor. Pe o compresá umezită cu apă rece se 
aplică 5 picături ulei de Lavandă, 5 picături ulei de 
Musetel si 5 picături ulei de Salvie. Compresa se 
aplicá direct pe partea dureroasá, dacá este posibil 
chiar o noapte întreagă. 

Sunt benefice și compresele cu ulei de Cătină, dar 
şi administrarea regulată a capsulelor de Coenzima 
Q10 în ulei de cătină. 

Furuncule - o compresă caldă cu 5 picături ulei 
de Lavandă aplicate de 2 ori pe zi pe partea infla- 
matá ar trebui sá elimine inflamatia in cáteva zile. 
Ín cazul in care nu se retrage, consultati medicul. 

Greaţă - 3 picături ulei de Lavandá si 3 picături 
de ulei de Mentá pe o batistá sau un servetel care 
se inhaleazá profund de 3-4 ori, după care se păs- 
trează în buzunarul de la pijama sau haină până la 


epuizare. Acesta vă va asigura imediat o senzaţie 
de confort și veți fi mulțumit de rezultat. 

Gripe - Pulbere de lavandă-se va măcina planta 
uscată cu rásnita de cafea, apoi se va pune ce s-a 
măcinat la, întuneric pentru că lumina, influenţează, 
negativ și se închide ermetic pentru a nu-și pierde 
aroma. Se va putea lua de 3-4 ori pe zi o cantitate 
egală cu un vârf de cuţit sau chiar o linguriţă. Se 
va, lua înainte de mese cu 15 minute. Este bine ca 
acesta să fie ţinut puţin sub limbă după care se va 
înghiți cu puţină apă. 

Guta - se recomandă uleiul de masaj Hofigal. 
Se mai poate prepara: în 25 ml ulei bază se pun 6 
picături ulei de Lavandă, 6 picături ulei de Ienupár, 
şi 5 picături ulei de Musetel. Se face masaj la locul 
dureros. 

- În apa caldă se pun 5 picături de ulei de Lavan- 
dă și 5 picături ulei de lenupăr si se stă, cu picioarele 
în apă minimum 30 minute. Pentru rezultate sigu- 
re, repetati procedeul cel puţin 12-14 zile. 

Guturai - Din 2 lingurite de praf de plantă mă- 
cinat proaspăt cu rásnita de cafea se vor pune în 
250 ml apă clocotită. Se lasă pentru 10 minute 
acoperit după care se vor putea consuma. Se poa- 
te îndulci cu miere dacă nu aveți diabet. Se pot 
consuma trei astfel de ceaiuri pe zi. 

Se mai poate folosi în casă o cană de apă în care 
se adaugă 2-3 picături de ulei de Lavandă, la fiecare 
3-4 ore. Această metodă este foarte utilă pentru a 
preveni răspândirea, bolii, în special acolo unde stau 
copii și unul dintre membrii familiei este deja, răcit. 

Se poate folosi amestecul din 3-5 picături ulei 
esenţial de Lavandá, 1-2 picături ulei de Mentá, 1- 
2 picáturi ulei de Lámáie si 1-2 picáturi de Camelie 
sau Salvie. 

Guturaiul fánului - este o formá de alergie ce 
afectează un număr mare de persoane primăvara, 
atunci când apare polenul. 

Este suficient sá vă puneţi pe batistă 2-3 picături 
ulei esenţial de Lavandă, de 3-5 ori pe zi și să o 
păstraţi în buzunarul de la piept al cămășii. Seara 
în buzunarul de la pijama, puneţi un servetel cu 
2-3 picături ulei de Lavandá pentru a se desfunda 
nasul. De asemenea se pune 1-2 picături de ulei de 
Cătină, în fiecare nară, seara la culcare. 

Hemoroizi - hemoroizii se manifestă, ca îngroșări 
ale venelor rectului, însoţite de durere sau sângera- 
re și necesită, intervenția medicului. Ca mijloc de 
ameliorare în cazurile mi puţin severe, se pot utiliza 
comprese cu 5 picături ulei de Lavandă și 5 picături 
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ulei de Musetel, aplicate pe partea dureroasă, fără, 
masaj. De asemenea se recomandă apoi comprese 
regulate cu ulei de Cătină sau supozitoare cu ulei 
de cătină, cu rezultate remarcabile. 

Herpes labial - de secole herpesul (leziunile for- 
mate în jurul gurii) este tratat cu ulei de Lavandá. 
Cu un tampon de tifon sau vată pe care s-au apli- 
cat 2-4 picături ulei esenţial de Lavandă se atinge 
forma herpetică. Tamponamentul se poate face di- 
mineata și seara, iar în câteva zile herpesul dispare. 

Infectii - Băile cu lavandă sunt foarte indicate în 
multe afecțiuni și acestea. se vor face turnând ulei în 
cada de baie câteva picături care vor face ca baia să 
fie aromată și să-și facă efectul dorit. Se poate însă 
face si un infiltrat care se adaugă după strecurare 
în cadă cu același efect pentru organism. 

Insomnie - Băile cu lavandă sunt foarte indicate 
în multe afecţiuni și acestea se vor face turnând 
ulei în cada de baie câteva picături care vor face ca 
baia să fie aromată si să-și facă efectul dorit. Se 
poate însă, face și un infiltrat care se adaugă după 
strecurare în cadă, cu același efect pentru organism. 

Tensiunea psihică, anxietatea, surescitarea sau 
alimentaţia excesivă înainte de culcare poate pro- 
voca insomnia. Lavanda este considerată un seda- 
tiv bun si un calmant excelent. Uleiul de Lavandá 
poate fi utilizat ca atare sau in combinatie cu ulei 
de Musetel si Ylang-Ylang. Puneti 2 picáturi de 
uleiuri esenţiale pe un servetel pe care îl ţineţi pe 
pernă sau în buzunarul de la pijama si veţi avea un 
somn profund si linistit. 

Íntepáturi de insecte sau chiar vipere - se 
masează zona afectată cu câteva picături de ulei de 
lavandă. Au rol cicatrizant și calmează durerile. 

Uleiul eteric de Lavandă poate calma și trata toa- 
te tipurile de agresiune ale insectelor, de la scoate- 
rea, acului până, la, îndepărtarea, urmărilor fizice și 
dureroase ale acestuia. Un amestec de ulei de La- 
vandă și ulei de Salvie aplicat direct pe locul infla- 
mat își arată efectul imediat. 

Tot atât de eficientă este și Trilavanda care are în 
compoziţie alte două extracte cu componente anti- 
inflamatoare. 

Iritare nervoasă - se dilueazá 4 picături de ulei 
de lavandă într-o jumătate de pahar de apă și se 
beau 3 asemenea pahare pe zi, după mese. Este un 
foarte bun calmant. 

Tinctura -50 g de praf de plantă măcinată fin 
cu rásnita de cafea se vor pune în 250 ml alcool 
alimentar de 70°. Se va tine ermetic închis si se 


agită timp de 15 zile foarte des pentru a extrage 
principiile din plante. După 15 zile se strecoară și 
se va pune în sticle de culoare închisă care se pot 
închide ermetic. 

Administrare- în funcţie de natura și gravitatea 
afecțiunii se pot administra între 10 picături și 20 
picături (1 linguriţă) de 3-4 ori pe zi, sau doar la 
nevoie. Se poate face totuși o cură cu acest pre- 
parat de 30 de zile câte o linguriţă de 3 ori pe 
zi luată înainte de mese în afecțiunile neurologice, 
fiind foarte utilă. 

Vin -20 g de praf se va pune într-o sticlă de un 
litru de vin de bună calitate, care nu a fost stropit 
cu substanţe chimice. Se va lăsa timp de 8 zile 
la macerat agitând des pentru a se putea extrage 
principiile active din plantă. Se va strecura apoi 
prin tifon și se va pune în sticle mai mici ermetic 
închise la rece. Se va putea lua câte o lingură sau 
chiar 50 ml de trei ori pe zi în afecţiuni mai grave ca 
tratament sau se poate lua doar înainte de culcare 
cu 2 ore pentru a induce un somn liniștit. 

Insomnie - se diluează 4 picături de ulei de la- 
vandă într-o jumătate de pahar de apă și se beau 3 
asemenea, pahare pe zi, după mese. Este un foarte 
bun calmant. 

Leucoree - Din 2 lingurite de praf de plantă 
măcinat proaspăt cu rásnita de cafea se vor pune 
în 250 ml apă clocotită. Se lasă pentru 10 minute 
acoperit după care se vor putea consuma. Se poa- 
te îndulci cu miere dacă nu aveți diabet. Se pot 
consuma trei astfel de ceaiuri pe zi. Se vor face si 
spălături vaginale. 

Migrená - se pun 4-5 picături de ulei volatil pe 
un cub de zahăr și se iau seara, înainte de culcare. 

- Se masează tâmplele cu câteva picături de tinc- 
tură si se bea 1-2 cáni de infuzie pe zi îndulci- 
tă cu miere dacă nu există contraindicatii, pentru 
aceasta. 

Monturi (umfláturi) la degetul mare de la 
picior - persoanele ce suferă de această deformare 
a articulației degetului mare de la picior trebuie 
să aplice un masaj zilnic, seara și dimineaţa câte 
5 minute cu ulei de masaj Hofigal sau direct cu ulei 
de Lavandă. 

Negii - încă din antichitate oamenii de la ţară 
folosesc Lavanda pentru combaterea negilor. Vor 
fi uimiti cum negul dispare treptat, iar pielea revi- 
ne la normal dacă aplicaţi local 2 picături ulei de 
Lavandă de 2-3 ori pe zi. 

Nervozitate - Pulbere de lavandă-se va mácina 
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planta uscată cu rásnita de cafea apoi se va pune 
ce s-a măcinat la întuneric pentru că lumina influ- 
enteazá negativ si se închide ermetic pentru a nu-și 
pierde aroma. Se va putea lua de 3-4 ori pe zi o can- 
titate egală cu un vârf de cuţit sau chiar o linguriţă. 
Se va lua înainte de mese cu 15 minute. Este bine 
ca acesta să fie ţinut puţin sub limbă după care se 
va înghiți cu puţină apă. 

Tinctura -50 g de praf de plantă măcinată fin 
cu rásnita de cafea se vor pune în 250 ml alcool 
alimentar de 70°. Se va tine ermetic închis si se 
agită timp de 15 zile foarte des pentru a extrage 
principiile din plante. După 15 zile se strecoară și 
se va pune în sticle de culoare închisă care se pot 
închide ermetic. 

Administrare- în funcţie de natura și gravitatea 
afecțiunii se pot administra între 10 picături și 20 
picături (1 linguriţă) de 3-4 ori pe zi, sau doar la 
nevoie. Se poate face totuși o cură cu acest pre- 
parat de 30 de zile câte o linguriţă de 3 ori pe 
zi luată, înainte de mese în afecțiunile neurologice, 
fiind foarte utilă. 

Vin- 20 g de praf se va pune într-o sticlă de un 
litru de vin de bună calitate, care nu a fost stropit 
cu substanțe chimice. Se va lăsa timp de 8 zile 
la macerat agitând des pentru a se putea extrage 
principiile active din plantă. Se va strecura apoi 
prin tifon și se va pune în sticle mai mici ermetic 
închise la rece. Se va putea, lua câte o lingură sau 
chiar 50 ml de trei ori pe zi în afecţiuni mai grave ca 
tratament sau se poate lua doar înainte de culcare 
cu 2 ore pentru a induce un somn liniștit. 

Neurastenie - se pun 4-5 picături de ulei volatil 
pe un cub de zahăr și se iau seara înainte de cul- 
care. -Din 2 lingurite de praf de plantă măcinat 
proaspăt cu rásnita de cafea se vor pune în 250 ml 
apă clocotită. Se lasă pentru 10 minute acoperit 
după care se vor putea consuma. Se poate îndulci 
cu miere dacă, nu aveți diabet. Se pot consuma trei 
astfel de ceaiuri pe zi. 

Nevroze - Băile cu lavandă sunt foarte indicate 
în multe afecţiuni și acestea se vor face turnând 
ulei în cada de baie câteva picături care vor face ca 
baia să fie aromată si să-și facă efectul dorit. Se 
poate însă, face și un infiltrat care se adaugă după 
strecurare în cadă cu același efect pentru organism. 

Oboseală - se masează tâmplele cu câteva, pică- 
turi de tinctură și se bea 1-2 căni de infuzie pe zi 
îndulcită cu miere dacă nu există contraindicatii, 
pentru aceasta. 


Palpitatii - o mulțime de motive ne pot face ini- 
ma sá batá neregulat si cu repeziciune, chiar si o bu- 
curie. Uleiul de Levánticá este un sedativ blánd si 
ne poate calma rapid, fiind considerat ideal pentru 
acest scop. Se poate folosi prin inhalatia directá, 
prin masaj in combinatie cu ulei de bazá sau chiar 
în cada de baie, 8-10 picături. 

Pentru inhalatii este foarte simplu: se adaugá 
2-4 picáturi pa o batistá sau servetel si se inspirá 
profund. Se poate folosi si în amestec cu flori de 
portocal sau cu ulei de Mantă, ori un amestec foarte 
eficient din 8 picături ulei de Lavandă, 4 picături 
ulei de mărar și 4 picături ulei de mentă în 60 ml 
ulei de bază. 

Dacă se va utiliza și Coenzima Q10 în ulei de 
cătină veți vedea cum palpitatiile dispar. Se poate 
lua în cazurile acestea 3 capsule pe zi. 

Patologie nevrotică - se diluează 4 picături de 
ulei de lavandă într-o jumătate de pahar de apă și 
se beau 3 asemenea pahare pe zi, după mese. Este 
un foarte bun calmant. 

Picior de atlet - este vorba despre o ciupercă 
ce se manifestă. la început prin piele umedă si în- 
groșată între degetele picioarelor, apoi mâncărimi, 
descuamare și miros neplăcut. 

Puternic fungicid, uleiul de Lavandă se aplică sub 
formă. de comprese, simplu sau în amestec cu ulei 
de Cráite, în fiecare seară, în mai puţin de o lu- 
ná dispare mirosul și disconfortul, iar piciorul își 
recapătă supletea normală. 

În acest caz lavanda, se va folosi şi preventiv, mai 
util decât curativ, introducând în pantofii noi tinc- 
tura, de soc în amestec cu ulei de lavandă sau chiar 
ungând piciorul pentru a împiedeca apariția bási- 
cilor. 

Piele uscată pe picioare - celor care suferă de 
piele uscată sau aspră a picioarelor, li se sugerează 
următoarea cremă simplă dar extrem de eficientă: 
1 lingură ceară de albine, 1 lingură unt de cacao, 3 
linguri ulei de măsline, 8 picături ulei de Lavandă, 8 
picături ulei de Rozmarin, 8 picături ulei de Salvie. 
Se topesc complet ceara și untul într-un vas pe baia 
de apă, se omogenizează bine și apoi se răcește, 
se adaugă amestecul din uleiuri volatile. Se pune 
în borcane (preferabil din sticlă). Efectul obţinut 
este maxim atunci când crema se utilizează imediat 
după spălare. 

Prurit - Băile cu lavandă sunt foarte indicate 
în multe afecţiuni și acestea se vor face turnând 
ulei în cada de baie câteva picături care vor face ca 
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baia să fie aromată si să-și facă efectul dorit. Se 
poate însă, face și un infiltrat care se adaugă după 
strecurare în cadă cu același efect pentru organism. 
Se masează zona afectată cu câteva picături de ulei 
de lavandă. Au rol cicatrizant și calmează durerile. 
În cosmetică este foarte indicată nu numai pentru 
efectul deosebit de puternic al uleiului ci și pentru 
efectele care le are asupra organismului. 

Rácealá - Din 2 lingurite de praf de plantă mă- 
cinat proaspăt cu rásnita de cafea se vor pune în 
250 ml apă clocotită. Se lasă pentru 10 minute 
acoperit după care se vor putea, consuma. Se poa- 
te îndulci cu miere dacă nu aveţi diabet. Se pot 
consuma trei astfel de ceaiuri pe zi. 

Se mai poate folosi în casă o cană de apă în care 
se adaugă 2-3 picături de ulei de Lavandă, la fiecare 
3-4 ore. Această metodă este foarte utilă pentru a 
preveni răspândirea bolii, în special acolo unde stau 
copii și unul dintre membrii familiei este deja, răcit. 

Se poate folosi amestecul din 3-5 picături ulei 
esenţial de Lavandá, 1-2 picături ulei de Mentă, 1- 
2 picături ulei de Lămâie și 1-2 picături de Camelie 
sau Salvie. 

Răni - se masează zona afectată cu câteva pică- 
turi de ulei de lavandă. Au rol cicatrizant și cal- 
meazá durerile. 

Rău de avion - este poate cea mai ușoară și 
eficientă formă de tratare a răului și disconfortului 
produs de o călătorie lungă cu avionul. Cu o batistă 
umezitá cu 4-6 picături de ulei esenţial de Lavandá 
se masează gleznele, în sus si în jos și se poate urca 
până la genunchi și peste. Acest tratament îl aplică 
cei care fac transporturi de peste 8 ore, cu rezultate 
foarte bune. 

Reumatism - se consumă 3 căni de infuzie 
pentru calmarea durerilor în special sau pentru 
efectul antibiotic care-l are asupra aparatului re- 
nal. Máreste diureza. 

Uleiul volatil de Lavandá este foarte eficient 
pentru a relaxa muschii si a reduce durerile, atunci 
când se aplică prin masaj, simplu sau în ulei de ba- 
ză. Se poate utiliza și în baie, un amestec de 5 picá- 
turi ulei de Lavandă si 5 picături ulei de lenupár la 
care se adaugă Eucalipt sau Musetel, în 60 ml ulei 
de Floarea, soarelui. Masajul ușor cu acest ames- 
tec pe zonele dureroase va duce la rezultate foarte 
bune, în special datorită efectului antiinflamator 
recunoscut. 

Rezultate excelente se obțin și după frectiile cu 
„Oţet de trandafir“ sau „Ulei de masaj“. 


Sinuzita - este vorba despre o inflamație a sinu- 
surilor paranazale care poate fi datorată fumului, 
climei cetoase, stresului sau unei răceli puternice. 
Cu un amestec din 3 picături ulei de Lavandă, 2 
picături ulei de Mentă și 4 picături ulei de Euca- 
lipt diluate în 15 ml ulei de bază (preferabil de po- 
rumb) se masează faţa în jurul nasului, în fiecare 
seară. O altă metodă foarte eficientă 2 picături ulei 
de Lavandă și 2 picături ulei de Mentă se aplică pe 
batistă și se inhalează tot timpul serii, cu rezultate 
excelente. De asemenea foarte utile sunt instilatiile 
nazale cu câte 3 picături de ulei de Cătină în fiecare 
nară de 2 ori pe zi. 

Stimulent general - Pulbere de lavandă-se va 
măcina planta uscată, cu rásnita de cafea apoi se va 
pune ce s-a măcinat la întuneric pentru că lumina 
influenţează negativ și se închide ermetic pentru a 
nu-și pierde aroma. Se va putea lua de 3-4 ori pe 
zi o cantitate egală cu un vârf de cuțit sau chiar o 
linguriţă. Se va lua înainte de mese cu 15 minute. 
Este bine ca acesta, să fie ţinut puţin sub limbă după 
care se va înghiți cu puţină apă. 

Stres - se pun 4-5 picături de ulei volatil pe un 
cub de zahăr și se iau seara înainte de culcare. Se 
iau seara sau la nevoie 10 picături de tincturá dilu- 
ate cu 100 ml apă. 

Uleiul de Lavandă (4-5 picături) aplicat pe o ba- 
tistă ţinută în buzunarul de la pijama, induce o 
stare de relaxare și înlătură tensiunea și stresul. O 
metodă extrem de eficientă este următoarea: se pun 
5-6 picături de ulei de Lavandă în cada de apă în 
care se stă 15-20 de minute. Această baie combate 
puternic stresul. Este o metodă simplă și benefică 
si ne scuteste de utilizarea „pilulelor“ de orice fel. 

Surmenaj - se masează tâmplele cu câteva pi- 
cături de tinctură și se bea 1-2 căni de infuzie pe 
zi îndulcită cu miere dacă nu există contraindicatii, 
pentru aceasta. 

Tinctura- 50 g de praf de plantă măcinată fin 
cu rásnita de cafea se vor pune în 250 ml alcool 
alimentar de 70°. Se va tine ermetic închis si se 
agitá timp de 15 zile foarte des pentru a extrage 
principiile din plante. Dupá 15 zile se strecoará si 
se va pune în sticle de culoare închisă care se pot 
închide ermetic. 

Administrare- în funcţie de natura și gravitatea 
afecțiunii se pot administra între 10 picături și 20 
picături (1 linguriţă) de 3-4 ori pe zi, sau doar la 
nevoie. Se poate face totuși o cură cu acest pre- 
parat de 30 de zile câte o linguriţă de 3 ori pe 
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zi luată, înainte de mese în afecțiunile neurologice, 
fiind foarte utilă. 

Vin- 20 g de praf se va pune într-o sticlă de un 
litru de vin de bună calitate, care nu a fost stropit 
cu substanțe chimice. Se va lăsa timp de 8 zile 
la macerat agitând des pentru a se putea extrage 
principiile active din plantă. Se va strecura apoi 
prin tifon și se va pune în sticle mai mici ermetic 
închise la rece. Se va putea, lua câte o lingură sau 
chiar 50 ml de trei ori pe zi în afecţiuni mai grave ca 
tratament sau se poate lua doar înainte de culcare 
cu 2 ore pentru a induce un somn liniștit. 

Ten gras - ingrediente: 1 kg flori uscate de la- 
vandă, 1 litru de apă. Mod de preparare: puneţi 
apa într-o cratiţă, fixati deasupra, o strecurătoare 
(sau o sită) care să nu atingă lichidul și puneţi în 
strecurătoare florile de lavandă. Acoperiti sita sau 
strecurătorul cu un capac și puneţi vasul pe foc pu- 
ternic, o jumătate de oră. Strecurati apa si puneti-o 
în flacoane închise etanș la rece. E foarte indicată 
pentru tenul gras cu porii deschiși și înclinaţie către 
coșuri și puncte negre. Se șterge fata seara și dimi- 
neata, după ce a fost demachiatá cu acest lichid cu 
ajutorul unor tampoane de vată înmuiate în acest 
lichid. 

Tensiune - deși cel mai bun sfat ar fi acela de 
a ne măsura și trata, tensiunea, la medic, de mult 
timp Lavanda este utilizată profilactic ca relaxant. 
Pentru a preveni hipertensiunea, arterială puteţi fo- 
losi un amestec de uleiuri esenţiale compus din 4 
picături ulei esenţial de Lavandá, 3 picături ulei de 
Mentă și 3 picături ulei de Salvie, adăugat în apa 
de baie sau aplicat pe o batistă și inhalat. 

Tensiune cerebrală - se diluează 4 picături de 
ulei de lavandă într-o jumătate de pahar de apă și 
se beau 3 asemenea pahare pe zi, după mese. Este 
un foarte bun calmant. 

Tulburări digestive - 4 căni de infuzie ajută la 
eliminarea, bilei și drenarea ficatului. 

Tulburări menstruale - de secole femeile cu- 
nosc faptul că anumite plante le pot ajuta în tim- 
pul ciclului menstrual. Un masaj delicat pe bază de 
ulei de Lavandă efectuat în jurul ombilicului (bu- 
ricului) cu 2-10 zile înainte de menstruatie are un 
efect de preechilibrare emoțională și de reglare a 
fluxului menstrual. Amestecul constă în 4 picături 
ulei de Lavandă, 4 picături ulei de Mentă și 2 pi- 
cături ulei de Salvie, care se pun în 30 ml ulei de 
Floarea soarelui ideal ar fi ca masajul să fie efectuat 
de 2 ori pe zi, timp de 10 zile înainte de menstrua- 


tie. 

Femeile care suferá de menstre neregulate trebuie 
sá-si facá masaje pe abdomen zilnic si de asemenea 
în zona rinichilor cu un amestec din 4 picături ulei 
de Lavandă, 2 picături ulei de Trandafir sau de Sal- 
vie în 30 ml ulei de floarea. soarelui, care ajută la 
echilibrarea hormonală. 

Tuse - se iau seara sau la nevoie 10 picături de 
tinctură diluate cu 100 ml apă. 

Ulceratii atone - Băile cu lavandă sunt foarte 
indicate în multe afecţiuni și acestea se vor face 
turnând ulei în cada de baie câteva picături care vor 
face ca baia, să fie aromată și să-și facă efectul dorit. 
Se poate însă face și un infiltrat care se adaugă după 
strecurare în cadă cu același efect pentru organism. 
În cosmetică este foarte indicată nu numai pentru 
efectul deosebit de puternic al uleiului ci și pentru 
efectele care le are asupra organismului. 

Vânătăi - vânătăile apar ca urmare a rupturi 
micilor vase sangvine de sub piele. Cei ce fac ușor 
vânătăi sunt sfátuiti să folosească un amestec de 
5 picături ulei de Lavandă și 5 picături de ulei de 
Chiparos în apa de baie, pentru a fortifica vasele 
sangvine. Pentru a trata o vânătaie este suficient 
să, se aplice direct pe zona afectată câteva picături 
de ulei de lavandă. 

Veruci - încă din antichitate oamenii de la ţară 
folosesc Lavanda pentru combaterea negilor. Vor 
fi uimiti cum negul dispare treptat, iar pielea revi- 
ne la normal dacă aplicaţi local 2 picături ulei de 
Lavandă de 2-3 ori pe zi. 

Viermi intestinali - Pulbere de lavandá- se va 
măcina planta uscată, cu rásnita de cafea apoi se va 
pune ce s-a măcinat la întuneric pentru că lumina 
influenţează negativ și se închide ermetic pentru a 
nu-și pierde aroma. Se va putea lua de 3-4 ori pe 
zi o cantitate egală cu un vârf de cuţit sau chiar o 
linguriţă. Se va lua înainte de mese cu 15 minute. 
Este bine ca acesta, să fie ţinut puţin sub limbă după 
care se va înghiți cu puţină apă. 

Urmările betiei - dacă ati exagerat cu consu- 
mul de alcool la o masă de sărbătoare si vă treziti 
cu dureri de cap: un masaj cu ulei de Lavandă vă 
poate reface (este suficient să masati tâmplele cu 
3-4 picături). 

Amestecati 5-6 picături de ulei de Lavandă, cu 3- 
4 picături de ulei de Mentă și eventual 2 picături de 
Salvie sau Muscatá cu o linguriţă, de ulei de Floarea 
soarelui, masati cu acest ulei gâtul și după urechi 
ușor, fără forță, iar după scurt timp veţi remarca 
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rezultatele. 

Uleiul de lavandă - e cel mai renumit pentru 
acțiunea lui asupra sistemului nervos central in de- 
presii, apatie, insomnie, tensiune nervoasă, isterie. 
Mai este indicat în tratarea stărilor de panică, de 
stres, iritabilitate, treceri bruște de la o stare la 
alta, depresie, epuizare nervoasă. În plus alungă 
gândurile negative. 

Tavipec. 

Tavipec, produs care se găsește sub formă de cap- 
sule moi gastro rezistente conţine ulei volatil de La- 
vandula latifolia ce are acțiune secretoliticá si ex- 
pectorantă. Tavipec este indicat ca adjuvant în tra- 
tamentul rinitelor, rinosinuzitelor acute sau cronice 
şi a bronsitelor acute sau cronice. 

Tonic cu lavandá. 

Calitáti: este un tonic clasic ce ajutá la curáti- 
rea totalá a pielii, fiind excelent pentru pielea nor- 
malá si uscatá. Se poate folosi zilnic, cantitatea 
preparată prin această rețetă fiind suficientă pentru 
circa 48 de tratamente. Tonicul cu lavandă are un 
miros plăcut dulce și floral. 

Ingrediente: 

- 1 lingură de flori de lavandă. 

- 1 ceașcă de hamei 

- 6 picături de ulei esenţial de lavandă. 

Preparare și administrare: ingredientele enu- 
merate mai sus se amestecă într-un recipient care 
se va închide apoi ermetic cu ajutorul unui capac și 
se va pune la macerat într-un loc rece și întunecos 
timp de 2 săptămâni, având grijă ca în fiecare zi 
să agitati puternic recipientul. După 2 săptămâni 
strecurati maceratul și imbuteliati tonicul obținut 
in sticle sau in spray-uri. Folositi aproximativ o 
linguriţă la fiecare aplicare si agitati bine înainte 
de utilizare. 
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Periploca graeca Fam. Apocynaceae. 


În tradiția populară: se folosește extern la tra- 
tarea reumatismului. 

Descriere: arbust liană întâlnit destul de rar 
prin păduri, zăvoaie, etc. Se găsește la Giurgiu și în 
Dobrogea, la Hârșova, Cernavodă, Mangalia, Med- 
gidia, Delta Dunării. Este ocrotită de lege. Tulpini 
subţiri lungi de 10-12 m cu scoarța roşie- brună, 
pe care se află verucozitáti lentiforme pronunțate. 
Frunze simple ovate, eliptice sau alungit ovate cu 
marginea, întreagă, lungi până la 10 cm, lucioase, 
verzi întunecate pe partea superioară. Flori verzi- 
brune adunate câte 8-12 în cime laxe, lung pedun- 
culate. Corola cu lobii divergenti, párosi pe faţă. 
Corolá cu apendici recurbati. Androceu din 5 sta- 
mine, fiecare cu cáte un corn recurbat spre centrul 
florii. Gineceu cu 2 stile de obicei unite la vârf, 
cu stigmat prevăzut cu 5 unghiuri. Înflorire luna 
IV-VI. Fruct bifolicular, lung de 10-12 cm cu foli- 
cule brune, putin desfácute. Seminte rosii brune, 
fusiforme, prevăzute cu papus lung de 1,1 cm. 

Ornamental este cultivatá pentru ornamentarea 
zidurilor, gardurilor, etc. Frunzis frumos, flori viu 
colorate. Înmulțire prin semințe, butasi lignificati, 
marcotaje, diviziunea tufelor. 


LICHENUL CÂINILOR 


Peltigera canina Fam. Peltigeraceae. 


Denumire populară: peltigera. 

În tradiția populară: în trecut la noi se folosea. 
contra turbării. 

În unele ţări se folosește la tratamentul ficatului. 

Descriere: lichen cu tal având numeroși lobi, 
mari de 20 cm, flexibili cu marginile puţin ridicate, 
întinși pe substrat. Faţa superioară alb-cenușie sau 
cenusie-bruná, fin-pâsloasă, mai ales spre periferie. 
Faţa inferioară albă sau albă-cenușie, prevăzută cu 
o nervatiune sub formă de rețea. Rizine lungi până 
la 12 mm, albicioase. Lichenul are culoarea gri- 
verzuie pe timp umed și brună pe vreme uscată. 
Apotecii brun-roscate, cu diametrul de 4-10 mm în 
poziţie verticală, cu laturile recurbate, ușor ridicate 
faţă. de suprafața generală, a talului. 

Răspândire: crește în preajma drumurilor fo- 
restiere, la marginea pădurilor și a luminișurilor, în 
locurile umbroase și umede, pe lemne, mușchi, pu- 
tregaiuri, pe căzături forestiere. Comun în regiunea, 
montană a Carpaţilor. 

Compoziţie chimică: talul conţine metionină, 
un aminoacid cu funcţie determinantă în desfășura- 
rea, proceselor vitale din organismul omenesc. Me- 
tionina include sulf, printre altele. 

Acţiune farmacologică: 

Metionina fiind un agent cu acţiune directă asu- 
pra funcției hepatice, acest lichen este folosit în tra- 
tarea, afecțiunilor ficatului. 

Contrar celor stiute din medicina populară, acest 
lichen nu neutralizează virusul turbării. 
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LICHENUL DE ISLANDA 


Cetraria islandica Fam. Parmeliaceae. 


Denumiri populare: lichenul de Norvegia, li- 
chenul de piatră, mușchi cret, mușchi de munte, 
mușchi de piatră. 

Numele cetraria este derivat din cuvântul cetra 
care înseamnă scut mic de piele, având în vedere că 
arată, de fapt într-adevăr ca un scut mic de piele. 

Lichen provine din limba greacă, „leichein“ în- 
semnând a linge, a întinde pe o suprafață, amintind 
modul cum lichenul se întinde pe suprafața pe care 
crește, aproape ca în colonii. 

În tradiția populară: se întrebuința ca tonic 
si febrifug. Decoctul, indulcit cu miere sau zahăr, 
se lua în boli de piept, mai ales în tratamentul tu- 
berculozei pulmonare. 

În nord, de unde-i vine și numele de lichen de 
Islanda sau Norvegia, era folosit; de către populaţia, 
băștinașă ca întăritor al organismului, în afecţiuni 
cu diaree, împotriva afecțiunilor pulmonare în spe- 
cial însoţite de tuse. Se mai folosea la afecțiunile 
tractului digestiv singur sau împreună și cu alte 
plante. 

În Islanda si Norvegia din acești licheni, prin má- 
cinare, se obţine o făină din care se coace o pâine 
folosită în alimentaţie. Ea, este foarte amară, dar 
se consumă fiartă în lapte și se consumă cu terciuri 
de cereale. 

Se mai foloseşte la hrana animalelor: reni, porci, 
oi, etc pentru a câștiga în greutate. 


Descriere: lichen cu tal membranos, pielos, 
erect și înalt de circa 10-12 cm, întâlnit în zona 
alpină și subalpină pe stâncile și platourile înalte 
expuse vânturilor. Se prinde de sol cu un fel de 
ventuze, în formă de fibre. Fiind o plantă inferi- 
oară, nu are rădăcină, tulpină, frunze sau flori. Se 
prezintă ca o ,tufá^ creatá miniaturală de câţiva, 
centimetri înălțime, verde cenușie. Are o extraor- 
dinară rezistenţă, la condițiile climatice extrem de 
aspre în care crește, explicată prin principiile acti- 
ve pe care le secretă. Talul cret, îndreptat în sus, 
este foarte stufos, acoperit cu o crustă fină, netedă 
pe ambele feţe. Apoteciile apar la marginea lobi- 
lor superiori. Aspect de piele, de culoare verde oliv 
pe faţa care este spre lumină, altfel este gri-verzui. 
Uneori prezintă și pete roșii, albăstrui, sau chiar 
pete veziculare albe. 

Uscat devine casabil, partea superioară capătă 
culoare castanie, iar partea inferioară este gri sau 
maro-pal. Dacá se umezeste redevine flexibil ca o 
piele. 

Existá foarte multe specii de licheni. 

Ráspándire: creste in majoritatea tárilor nodi- 
ce si pe stáncile si platourile din zona alpiná. 

La noi se gáseste in zona superioará a muntilor pe 
stânci, in păduri de munte, luminoase, între mușchi, 
iarbă sau buruieni. 

Recoltare: se recoltează prin smulgerea. între- 
gului tal, care se desprinde ușor de pe substrat. 
După recoltare se curăţă de orice impuritate, apoi 
se va pune la uscat, pe cale naturală, în încăperi 
curate si aerate. Poate fi recoltat aproape în tot 
timpul anului, deși între mai și septembrie este pe- 
rioada cea mai bună. 

Compoziţie chimică: contine 70% licheniná, 
poliholozidă vecină cu celuloza, acid cetraric (cetra- 
rină 2-3%)- un principiu amar cristalizat insolubil 
în apă, solubil în alcool care derivă din acidul fu- 
maroprotocetraric, acid lichenic, acid stearic, acid 
everinic, acid ursinic, eozina, rizoninic, lecanoric, 
orcină, oxalat de calciu, oxalat de potasiu, vanili- 
ná, lactone, substanţe triterpenice, principii amare, 
mucilagii, sparasol, depside, depsidonel, esteri feno- 
lici, cloratranarină. 

Are gust ușor sărat si amărui. Prin hidroliză par- 
tialá se obţine celobioza, iar prin hidroliză totală 
glucoza. În apă fierbinte se dizolvă prin răcire si se 
obţine un gel. 

Uleiul volatil se formează abia la 6 luni după cu- 
legere. 
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Acţiune farmacologică: antiinflamator, emo- 
lient, expectorant, colagog, coleretic, stimulează 
funcția pancreatică și digestivă, antiemetic (cu ac- 
tiune preventivă sau curativá în greturi sau vársá- 
turi). 

Este foarte bogat in mucilagii solubile in apá, vi- 
tamine (A si B1), principii amare si altele. Datoritá 
acestor mucilagii se formează o peliculă protectoare 
la nivelul mucoasei gastrice, care este utilă in tra- 
tarea gastritei si ulcerului gastric, efect; fluidifiant 
al secreţiilor bronsice, expectorant, behic, util in 
cazul inflamatiilor bronsice, acidul usnic avánd o 
acțiune tuberculostaticá si antitumorală. 

În 1947 Stoll a găsit pentru prima dată acidul 
usnic în lichen. Acesta are o acţiune puternic an- 
tibioticá, fiind un compus difenolic si policetonic 
conținând un nucleu furanic. 

Plante cu acţiune similară: sápunárita (Sa- 
ponaria officinalis), salvia (Salvia officinalis), iso- 
pul (Hyssopus officinalis), bránca (Lobaria pulmo- 
naria), ienupárul (Juniperus communis), feciorica 
(Herniaria glabra). 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
gastritá, ulcer gastric, dischinezii biliare, hepati- 
tá cronică, pancreatitá cronică, disfuncţii enzima- 
tice pancreatice, boli traheo-bronsice, astm bronsic, 
bronșită cronică, traheo-bronsitá acută, laringită, 
gripă, viroze respiratorii, TBC pulmonar, greturi si 
vărsături de sarcină. Calitățile nutritive contribuie 
si la tratarea, cașexiei (atrofie generală progresivă). 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Supradozarea poate duce la greturi si 
diaree, 

Preparare si administrare: 

Infuzia - se prepară din 1 linguriţă de lichen 
adăugată la 1 cană (250 ml) cu apă rece. Se fierbe 
3 minute, se mai lasă la infuzat 3 minute, apoi se 
strecoară. 

Se beau 2 căni pe zi. Prin infuzie sunt extrase 
mucilagiile care au acţiune în catarul bronșic acut 
sau cronic, în gastrite sau ulcer gastric. 

Decoctul - se prepară din 1 linguriţă de lichen 
uscat si máruntit la 1 cană (250ml) cu apă (se va 
adăuga și bicarbonat de sodiu, un vârf de cuţit). 

Se bea cáldut. Numai în cazul senzatiilor de vo- 
má se bea rece, cu inghitituri mici. 

Tinctura - se prepará din 20 g lichen uscat pus 
la 100 ml alcool. 

Se administreazá 10-20 picáturi (1-2 ml) de 3 ori 
pe zi, timp de 8 zile. 


Prin procedeul de tratare a lichenului cu alcool 
sunt extrase substantele amare, care au o actiune 
stimulatoare asupra secretiilor stomacale si a siste- 
mului nervos vegetativ vasomotor (prin acest pro- 
cedeu mucilagiile rámán complet neextrase). 
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LICHENUL DE PRUN 


Evernia prunastri Fam. Parmeliaceae. 


Denumire populará: lichen de stejar. 

Ín tradiția populară: se intrebuinta ca tonic 
si febrifug. Decoctul, indulcit cu miere sau zahár, 
se lua in boli de piept, mai ales in tratamentul tu- 
berculozei pulmonare. 

Descriere: tal fruticos (tufá micá), erect sau 
pendul, lung până la 10 cm, fixat de substrat prin- 
tr-un disc adeziv. Lobii ramificati dicotomic, fle- 
xibili, cu structură dorsiventrală. Faţa superioară 
corticată, netedă, cenușie verzuie, rar gălbuie. Fata 
inferioară necorticată, nudă, albă. Marginea lobi- 
lor prevăzută cu soredii sau izidii. Apotecii laterale 
sau subterminale cu discul brun-roșcat. Miros slab 
aromat, gust dulceag, acrisor, mucilaginos. 

Răspândire: întâlnit pe scoarța de prun si pe 
scoarta arborilor foiosi, ca stejar, fag, anin, mestea- 
càn, frasin, pe stânci, pe lemn. 

Compozitie chimicá: licheniná, acid cetraric, 
acid lichenic, acid stearic, acid everinic, acid ursi- 
nic, eozina, rizoninic, lecanoric, orcină, oxalat de 
calciu, oxalat de potasiu, vaniliná, lactone, sub- 
stante triterpenice, principii amare, mucilagii, spa- 
rasol, depside, depsidonel, esteri fenolici, cloratra- 
nariná. 

Uleiul volatil se formează abia la 6 luni după cu- 
legere și uscare; conţine lichenol, acid usnic, crizo- 
cetranic, antranoic. 

Talul are miros aromat, gust dulceag, acrisor, 
mucilaginos, însușiri antibiotice și se folosește foar- 
te mult în farmacie. 


Acţiune farmacologică: emolient, calmant, 
stimulează secrețiile bronhice, stomacale și sistemul 
nervos vegetativ și vasomotor. 

Mucilagiile au acţiune eficientă în catarul 
bronhic, hiperaciditate gastrică, inhibă bacilul Ko- 
ck. 

'Tonic aperitiv, antibiotic. 

Stimuleazá secreția pancreatică. 

Emolient și calmant al aparatului respirator și 
digestiv, antispastic digestiv, colagog, fluidificá se- 
cretiile bronhice. 

Acizii lichenici dar in special acidul evernic, po- 
sedá proprietáti antiseptice. Inhibá dezvoltarea ba- 
cilului tuberculozei si al difteriei. 

Intrá in multe preparate pentru aceste afectiuni. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni hepatice, afte bucale, amigdalitá, anore- 
xie, atonie gastricá, bronsite, convalescentá, dizen- 
terie, diabet, diaree, dispepsii, dureri de gát, farin- 
gitá, ganglioni inflamati, greatá, gripá, inflamatia 
tubului digestiv, intoxicatii cu metale grele, insufi- 
cientá pancreaticá, laringitá, migrená, pancreatită, 
pneumonie, ráceli, rágusealá, ráni externe chiar in- 
fectate, ráni greu vindecabile, ráu de mare, stári 
febrile, traheite, tuberculozá, tumorile tubului di- 
gestiv, tuse, vársáturi. 

Industrie: uleiul volatil (esenta) este folosit in 
industria parfumurilor. Se extrage cu ajutorul sol- 
ventilor organici, ca benzen, eter de petrol, alcool 
absolut. Are miros particular si este foarte bun fi- 
xator de parfumuri. 

Preparare si administrare: 

- Pulbere: Se va face praf cu ajutorul rásnitei de 
cafea. Se va lua o linguritá de mai multe ori pe 
zi, inainte de mese cu 15 minute, sau dimineata 
pe stomacul gol. Se va tine puţin în gură, apoi se 
va înghiți cu puţină apă. Este foarte amar si din 
această. cauză se preferă să, se folosească tinctura. 

- Tinctura se va face din 50 g de praf de lichen 
care se va pune în 250 ml alcool alimentar de 70* 
sau alcool farmaceutic de 70°. Se va tine timp de 
15 zile, timp în care se va agita de mai multe ori 
pe zi. După această perioadă se va strecura, și se va 
pune într-o sticlă de culoare închisă care se poate 
închide etanș. Se va lua o linguriţă diluată cu apă 
de 3-4 ori pe zi înainte de mese. 

- Ceai infuzie sau decoct - 1 linguriţă de tal uscat 
si máruntit se pune la 250 ml apă și se fierbe pentru 
5 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni 
în cursul unei zile pentru afecțiunile enumerate. 
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Pentru uz intern este preferabil să se folosească 
primele două procedee, chiar dacă, se va dori să. se 
facă un tratament de mai lungă durată. 

Extern se poate pune compresă sau se fac spălă- 
turi bucale sau tegumentare, fiind foarte eficiente 
ca antibiotice. 
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LICHENUL RENULUI 


Cladonia rangiferina Fam. Cladoniaceae. 


Denumiri populare: mușchi de pe colțuri, sa- 
rea caprei. 

Descriere: lichen întâlnit în etajul alpin si 
montan la 1300-2500 m altitudine, fixat pe sol prin- 
tre muschi. Tal cu ridicáturi trompetiforme, inalti 
de 12-30 cm, netezi, cenusii, albiciosi, cenusii albas- 
trii până la cenusii-negriciosi. Ín partea superioa- 
rá dau nastere cátorva ramuri mai groase pe care 
apar 6-12 ramificatii subtiri seriate, cilindrice, toate 
curbate in jos pe aceiasi directie. Várfurile ramifi- 
catiilor sunt brune. Apotecii terminale, hemisferice 
brune. Gust foarte amar. 

Actiune farmacologicá: inhibá multi microbi 
printre care si pe cel al TBC-ului (Mycobacterium 
tuberculosis), deoarece contine mult acid usnic, ca- 
re este un antibiotic cu spectru larg. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
afectiuni respiratorii, diverse infectii, plági si ráni 
supurate, ulcere varicoase cronice. 

Industrie: este intrebuintat pentru producerea 
pomadei Usno, folosită în tratarea arsurilor si a plá- 
gilor, cu efecte mai bune decât penicilina. Comer- 
cializat în Germania sub denumirea de Usniplant și 
în Rusia sub cea de Binan. 

Talul este folosit în fermentația, alcoolică, după 
ce în prealabil a fost tratat cu acid sulfuric diluat. 

Alimentaţie: în tundră este utilizat în hrana 
zilnică. 


Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de tal máruntit se pune la 250 ml 
apă si se fierbe pentru 5 minute, apoi se strecoară. 
Intern se pot consuma 2-3 căni pe zi, iar extern se 
poate folosi la, spălături sau comprese locale. 

- Praf de tal se aplică pe răni supurate sau ulcere 
varicoase supurate. 
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LILIAC 


Syringa vulgaris Fam. Oleaceae. 


Descriere: apare ca arbust sau arbore, cu scoar- 
ta brun-cenusie, înalt de 3-8 m. 

Frunzele sunt petiolate, ovat-cordate, opuse, gla- 
bre, cu marginea întreagă, fiind mai închise la cu- 
loare pe fata superioară. 

Florile sunt puternic parfumate, iar in functie 
de varietate sunt simple sau duble, divers colorate. 
(Liliacul sálbatic are florile exclusiv violete.) Ele 
sunt formate din patru petale concrescute la bazá 
sub forma unui tub, fiind adunate în inflorescen- 
te mari de circa 15 cm și bogate, de tip panicul. 
Înflorește în perioada aprilie-mai. 

Fructul este o capsulă alungită. 

Răspândire: apare sporadic pe pantele sau 
stâncile calcaroase, însorite, în zona sudică a Car- 
patilor Meridionali precum si în Dobrogea. 

La noi se întâlnește mai des ca specie cultivată 
prin parcuri sau grádini. 

Recoltare: De la liliac, ca plantá medicinalá, se 
culeg frunzele, florile si fructele. 

Industrie: florile parfumate ale speciei, dato- 
ritá uleiului eteric, se întrebuințează in industria 
cosmetică. 

Compoziție chimică: rezine, glicozizi, uleiuri 
esențiale. 

Preparare si administrare: 

- Frunzele posedă efecte vasodilatatoare, febrifu- 
ge și vermifuge, fiind folosite ca adjuvant în trata- 
rea, anghinei pectorale, în combaterea febrei și în 
deparazitarea intestinală. 


- Fructele stimulează transpiratia, contribuind de 
asemenea, la scăderea, febrei. 

- Florile se folosesc proaspete în infuzie sau sub 
formă de tinctură. Florile au proprietăţi tonice și 
febrifuge, fiind recomandate în bolile acute cu febră 
şi în caz de astenie. 

- Extern, uleiul eteric din flori se utilizează în 
tratamentul artritelor și a reumatismului. 

Uleiul se poate obţine din flori proaspete puse 
la macerat în ulei de floarea soarelui. Timpul de 
macerare este de 14 zile, după care se strecoară, iar 
uleiul se trage în sticlute cu capac etanș. 

Atenţie! Uleiul volatil sau uleiul gras de liliac 
nu se administrează intern. 
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LIMBA BOULUI 


Anchusa officinalis Fam. Boraginaceae. 


Denumire populară: arátel, boroantá, iarbă 
de bou sălbatec, limbaritá, mirutá, roșii. Boudalla, 
Boudathla, Buclama, Budalla, Budama in limba 
dacă. 

Descriere - plantă erbacee, perenă, rar biena- 
là, întâlnită în pășuni, fânețe uscate, pe marginea, 
drumurilor și semănăturilor, de la câmpie la regiu- 
nea montană. Tulpină erectă cu ramuri lungi in 
partea superioară înaltă de 20-80 cm, acoperită cu 
peri setiformi. Frunze lat lanceolate acoperite cu 
peri. Flori albastre azurii, uneori roz, grupate în 
cincine. Caliciul divizat până la mijloc în 5 lacinii, 
cu peri setiformi. Corola tubuliformă, mică. În- 
florire V-IX. Fructe tetranucule. În terapeutică se 
folosește frunzele- Anchusi folium, planta întreagă 
cu rădăcină cu tot- Anchusi herba et radix. 

Ín tradiția populară: se intrebuinta la ceaiuri. 
Ceaiul din flori, frunze și rădăcini se lua contra tu- 
sei, rácelilor, ráguselii și pentru curățirea sângelui. 

În Marmures, a avut aceleași întrebuințări ca și 
limba. mielului. 

În ţinutul Covurluiului se dădea pisată în vin 
contra mai multor boli, dar mai ales contra tuber- 
culozei. 


Compoziție chimică: alantoină, acid salicilic, 
consolidină, colină, substanțe mucilaginoase, sub- 
stante minerale, ulei volatil, etc. Se poate folosi 
proaspătă întreaga plantă sau uscată. 

Acţiune farmacologică: diuretică, emolientă, 
sudorifică, antiscorbutice, diaforetică, antibiotică, 
antigutoase, anticanceroase, antiinflamatorii, cica- 
trizante, expectorantă, digestivă, calmează dure- 
rea, ajută la calmare nervoasă. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
angină, astenie, bronșită, cancer, dureri de cap și de 
dinți, eczemà, gripă, gută, guturai, inflamații, iri- 
taţii ale rinichilor, laringită, paralizie, Parkinson, 
pelagră, răceli, răgușeli, reumatism, retenţie urina- 
rà, sclerozá, scorbut, tromboflebite, tuse. 

Preparare si administrare: 

- 1,5 kg plantă întreagă recoltatá proaspăt, sau 
numai rădăcină proaspătă trecută prin mașina de 
tocat carne. Se pune apoi într-un borcan peste care 
se mai pune 3,5 | vin roșu și 2,2 kg miere de salcâm. 
Se amestecă totul numai cu lingură de lemn. Se în- 
chide borcanul. Se tine apoi timp de 8 zile la loc 
întunecos amestecând de 2 ori pe zi cu lingura de 
lemn. Se strecoară apoi în sticle de un litru închise 
la culoare și se ţine la frigider ermetic închise. În 
primele 5 zile se ia de 3 ori pe zi, câte o linguriţă cu 
2 ore înainte de mese, după aceia de 3 ori pe zi, câte 
1 linguriţă cu 1 oră înaintea mesei. În cazul cance- 
rului, a paraliziilor, parkinson, etc este de dorit să 
se facă acest lucru minimum 2 luni. Este extrem 
de eficient putând să ajute la întărirea imunitátii 
organismului, ajută la calmarea durerilor, poate să 
fie un bun diuretic și are foarte multe alte proprie- 
táti extrem de utile chiar si pentru cei sănătoși ca 
preventiv sau pentru copii. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se vor consuma 3 căni pe 
zi, perioade lungi de timp. În cazurile în care nu 
aveţi contraindicatii puteţi să-l indulciti cu miere si 
chiar să puneţi zeamă, de lămâie după gust. Se poa- 
te face un tratament de 3 luni și în plus de aceasta. 
se poate folosi și cu alte plante medicinale. 

- Pentru a ușura transpiratia se folosește sub for- 
mă, de infuzie sau decoct în bolile infecțioase, ca 
rujeola. ori scarlatina. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Angină - 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune 
la, 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se vor consuma 3 căni pe 


609 


zi, perioade lungi de timp. În cazurile în care nu 
aveţi contraindicatii puteţi să-l indulciti cu miere si 
chiar să puneţi zeamă de lămâie după gust. Se poa- 
te face un tratament de 3 luni și în plus de aceasta, 
se poate folosi și cu alte plante medicinale. 

Astenie - 1 linguriţă de plantă máruntitá se pu- 
ne la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se vor consuma 3 căni pe 
zi, perioade lungi de timp. În cazurile în care nu 
aveţi contraindicatii puteţi să-l indulciti cu miere si 
chiar să puneţi zeamă de lămâie după gust. Se poa- 
te face un tratament de 3 luni și în plus de aceasta, 
se poate folosi și cu alte plante medicinale. 

Cancer - 1,5 kg plantă întreagă recoltatà proas- 
pát, sau numai rădăcină proaspătă trecută prin ma- 
sina de tocat carne. Se pune apoi într-un borcan 
peste care se mai pune 3,5 | vin roșu și 2,2 kg miere 
de salcâm. Se amestecă totul numai cu lingură de 
lemn. Se închide borcanul. Se ţine apoi timp de 8 
zile la loc întunecos amestecând de 2 ori pe zi cu 
lingura de lemn. Se strecoară apoi în sticle de un 
litru închise la culoare și se ţine la frigider ermetic 
închise. În primele 5 zile se ia de 3 ori pe zi, câte o 
linguriţă cu 2 ore înainte de mese, după aceia, de 3 
ori pe zi, câte 1 linguriţă cu 1 oră înaintea, mesei. 
În cazul cancerului, a paraliziilor, parkinson, etc es- 
te de dorit să se facă acest lucru minimum 2 luni. 
Este extrem de eficient putând să ajute la întărirea 
imunitátii organismului, ajută la calmarea, dureri- 
lor, poate să fie un bun diuretic și are foarte multe 
alte proprietăţi extrem de utile chiar și pentru cei 
sănătoși ca, preventiv sau pentru copii. 

Dureri de cap și de dinţi - 1 linguriţă de plan- 
tă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se vor 
consuma 3 căni pe zi, perioade lungi de timp. În 
cazurile în care nu aveţi contraindicatii puteţi să-l 
indulciti cu miere și chiar să puneţi zeamă de lămâie 
după gust. Se poate face un tratament de 3 luni și 
în plus de aceasta se poate folosi și cu alte plante 
medicinale. 

Eczemă - 1 linguriţă de plantă máruntitá se pu- 
ne la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se vor consuma 3 căni pe zi, 
perioade lungi de timp. Se poate spăla local sau se 
poate pune compresă cu acest ceai ţinut o perioadă, 
de 12 ore maxim ajutând la calmarea durerii și la, 
cicatrizare. 

Gripă - 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 


nute apoi se strecoară. Se vor consuma 3 căni pe 
zi, perioade lungi de timp. În cazurile în care nu 
aveţi contraindicatii puteţi să-l indulciti cu miere si 
chiar să puneţi zeamă, de lămâie după gust. Se poa- 
te face un tratament de 3 luni si în plus de aceasta. 
se poate folosi și cu alte plante medicinale. 

Gută - 1,5 kg plantă întreagă recoltată proaspăt, 
sau numai rădăcină proaspătă, trecută, prin mașina 
de tocat carne. Se pune apoi într-un borcan pes- 
te care se mai pune 3,5 | vin roșu si 2,2 kg miere 
de salcâm. Se amestecă totul numai cu lingură de 
lemn. Se închide borcanul. Se ţine apoi timp de 8 
zile la loc întunecos amestecând de 2 ori pe zi cu 
lingura de lemn. Se strecoară apoi în sticle de un 
litru închise la culoare și se ţine la frigider ermetic 
închise. În primele 5 zile se ia de 3 ori pe zi, câte o 
linguriţă cu 2 ore înainte de mese, după aceia de 3 
ori pe zi, câte 1 linguriţă cu 1 oră înaintea, mesei. 
În cazul cancerului, a paraliziilor, parkinson, etc es- 
te de dorit să se facă acest lucru minimum 2 luni. 
Este extrem de eficient putând să ajute la întărirea 
imunitátii organismului, ajută la calmarea dureri- 
lor, poate să fie un bun diuretic și are foarte multe 
alte proprietăţi extrem de utile chiar și pentru cei 
sănătoși ca, preventiv sau pentru copii. 

Inflamatii - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se vor consuma 3 căni 
pe zi, perioade lungi de timp. Extern - Se poate 
spăla local sau se poate pune compresă cu acest 
ceai ţinut o perioadă de 12 ore maxim ajutând la 
calmarea, durerii si la cicatrizare. 

Laringitá - 1 linguritá de plantá máruntitá se 
pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se vor consuma 3 
cáni pe zi, perioade lungi de timp. Se poate fa- 
ce si gargará cu acest ceai de mai multe ori pe zi si 
de asemenea se poate îndulci cu miere, sau se poate 
combina cu Nalbă. 

Paralizie - 1,5 kg plantă întreagă recoltatá 
proaspăt, sau numai rădăcină proaspătă trecută 
prin mașina de tocat carne. Se pune apoi într-un 
borcan peste care se mai pune 3,5 | vin roșu și 2,2 
kg miere de salcâm. Se amestecă totul numai cu 
lingură de lemn. Se închide borcanul. Se ţine apoi 
timp de 8 zile la loc întunecos amestecând de 2 ori 
pe zi cu lingura de lemn. Se strecoară apoi în sticle 
de un litru închise la culoare și se tine la frigider 
ermetic închise. În primele 5 zile se ia de 3 ori pe 
zi, câte o linguriţă cu 2 ore înainte de mese, du- 
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pă aceia de 3 ori pe zi, câte 1 linguriţă cu 1 oră 
înaintea, mesei. În cazul cancerului, a paraliziilor, 
parkinson, etc este de dorit să se facă acest lucru 
minimum 2 luni. Este extrem de eficient putând 
să ajute la întărirea, imunitátii organismului, ajută, 
la calmarea. durerilor, poate să fie un bun diuretic 
si are foarte multe alte proprietăţi extrem de utile 
chiar și pentru cei sănătoși ca preventiv sau pentru 
copii. 

Parkinson - 1,5 kg plantă întreagă recoltată 
proaspăt, sau numai rădăcină proaspătă trecută 
prin mașina de tocat carne. Se pune apoi într-un 
borcan peste care se mai pune 3,5 | vin roșu și 2,2 
kg miere de salcâm. Se amestecă totul numai cu 
lingură de lemn. Se închide borcanul. Se ţine apoi 
timp de 8 zile la loc întunecos amestecând de 2 ori 
pe zi cu lingura de lemn. Se strecoară apoi în sticle 
de un litru închise la culoare si se tine la frigider 
ermetic închise. În primele 5 zile se ia de 3 ori pe 
zi, câte o linguriţă cu 2 ore înainte de mese, du- 
pă aceia de 3 ori pe zi, câte 1 linguriţă cu 1 oră, 
înaintea, mesei. În cazul cancerului, a paraliziilor, 
parkinson, etc este de dorit să se facă acest lucru 
minimum 2 luni. Este extrem de eficient putând 
să ajute la întărirea, imunitátii organismului, ajută, 
la calmarea. durerilor, poate să fie un bun diuretic 
si are foarte multe alte proprietăţi extrem de utile 
chiar și pentru cei sănătoși ca preventiv sau pentru 
copii. 

Pelagră 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se vor consuma 3 căni pe zi, 
perioade lungi de timp. Extern - Se poate spăla lo- 
cal sau se poate pune compresá cu acest ceai ţinut 
o perioadă de 12 ore maxim ajutând la calmarea 
durerii și la cicatrizare. 

Ráceli - 1 linguriţă, de plantă máruntitá se pune 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se vor consuma 3 căni pe 
zi, perioade lungi de timp. În cazurile în care nu 
aveţi contraindicatii puteţi să-l indulciti cu miere si 
chiar să puneţi zeamă de lămâie după gust. Se poa- 
te face un tratament de 3 luni și în plus de aceasta, 
se poate folosi și cu alte plante medicinale. 

Răgușeli - 1,5 kg plantă întreagă recoltată 
proaspăt, sau numai rădăcină proaspătă trecută 
prin mașina de tocat carne. Se pune apoi într-un 
borcan peste care se mai pune 3,5 | vin roșu și 2,2 
kg miere de salcâm. Se amestecă totul numai cu 
lingură de lemn. Se închide borcanul. Se ţine apoi 


timp de 8 zile la loc întunecos amestecând de 2 ori 
pe zi cu lingura de lemn. Se strecoară apoi în sticle 
de un litru închise la culoare și se ţine la frigider 
ermetic închise. În primele 5 zile se ia de 3 ori pe 
zi, câte o linguriţă cu 2 ore înainte de mese, du- 
pă aceia de 3 ori pe zi, câte 1 linguriţă cu 1 oră 
înaintea, mesei. În cazul cancerului, a paraliziilor, 
parkinson, etc este de dorit să se facă acest lucru 
minimum 2 luni. Este extrem de eficient putând 
să ajute la întărirea, imunitátii organismului, ajută 
la calmarea. durerilor, poate să fie un bun diuretic 
si are foarte multe alte proprietăţi extrem de utile 
chiar și pentru cei sănătoși ca preventiv sau pentru 
copii. 

Reumatism - 1 linguriţă de plantă máruntitá 
se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se vor consuma 3 căni 
pe zi, perioade lungi de timp. În cazurile în care nu 
aveţi contraindicatii puteţi să-l indulciti cu miere si 
chiar să puneţi zeamă, de lămâie după gust. Se poa- 
te face un tratament de 3 luni și în plus de aceasta. 
se poate folosi si cu alte plante medicinale. Ex- 
tern se poate aplica compresă cu ceai cald pentru 
trecerea. durerilor. 

Scleroză - 1,5 kg plantă întreagă recoltată 
proaspăt, sau numai rădăcină proaspătă trecută 
prin mașina de tocat carne. Se pune apoi într-un 
borcan peste care se mai pune 3,5 | vin roșu și 2,2 
kg miere de salcâm. Se amestecă totul numai cu 
lingură de lemn. Se închide borcanul. Se ţine apoi 
timp de 8 zile la loc întunecos amestecând de 2 ori 
pe zi cu lingura de lemn. Se strecoară apoi în sticle 
de un litru închise la culoare și se tine la frigider 
ermetic închise. În primele 5 zile se ia de 3 ori pe 
zi, câte o linguriţă cu 2 ore înainte de mese, du- 
pă aceia de 3 ori pe zi, câte 1 linguriţă cu 1 oră 
înaintea, mesei. În cazul cancerului, a paraliziilor, 
parkinson, etc este de dorit să se facă acest lucru 
minimum 2 luni. Este extrem de eficient putând 
să ajute la întărirea imunitátii organismului, ajută 
la calmarea. durerilor, poate să fie un bun diuretic 
si are foarte multe alte proprietăţi extrem de utile 
chiar și pentru cei sănătoși ca preventiv sau pentru 
copii. 

Scorbut - 1 linguriţă de plantă máruntitá se pu- 
ne la 250 ml apá clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se vor consuma 3 căni pe 
zi, perioade lungi de timp. În cazurile în care nu 
aveţi contraindicatii puteţi să-l indulciti cu miere si 
chiar să puneţi zeamă, de lămâie după gust. Se poa- 
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te face un tratament de 3 luni și în plus de aceasta, 
se poate folosi și cu alte plante medicinale. 

Tromboflebite - 1,5 kg plantă întreagă recolta- 
tă proaspăt, sau numai rădăcină proaspătă trecută 
prin mașina de tocat carne. Se pune apoi într-un 
borcan peste care se mai pune 3,5 | vin roșu și 2,2 
kg miere de salcâm. Se amestecă totul numai cu 
lingură de lemn. Se închide borcanul. Se ţine apoi 
timp de 8 zile la loc întunecos amestecând de 2 ori 
pe zi cu lingura de lemn. Se strecoară apoi în sticle 
de un litru închise la culoare si se tine la frigider 
ermetic închise. În primele 5 zile se ia de 3 ori pe 
zi, câte o linguriţă cu 2 ore înainte de mese, du- 
pă aceia de 3 ori pe zi, câte 1 linguriţă cu 1 oră, 
înaintea, mesei. În cazul cancerului, a paraliziilor, 
parkinson, etc este de dorit să se facă acest lucru 
minimum 2 luni. Este extrem de eficient putând 
să ajute la întărirea, imunitátii organismului, ajută, 
la calmarea. durerilor, poate să fie un bun diuretic 
si are foarte multe alte proprietăţi extrem de utile 
chiar și pentru cei sănătoși ca preventiv sau pentru 
copii. 

Tuse - 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoară. Se vor consuma 3 căni pe zi, 
perioade lungi de timp. În cazurile în care nu aveţi 
contraindicatii puteţi să-l indulciti cu miere și chiar 
să puneţi zeamă de lămâie după gust. Se poate face 
un tratament de 3 luni și în plus de aceasta se poate 
folosi și cu alte plante medicinale. 
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LIMBA CÂINELUI 


Cynoglosum officinalis Fam. Boranginaceae. 


Denumiri populare: aráriel, arátel, atrátel, 
limba-boului, limba căii, limba cucului, limba mie- 
lului, lipici, otrátel, papucul doamnei, plescáità ro- 
sie, poalele mátii. Atilia, Azila, Udacila, Usagila, 
Usazila in limba dacá. 

Ín tradiția populară: frunzele acestei plante, 
zdrobite și amestecate cu grăsime veche de porc, 
vindeca mușcăturile de câine, chelia și arsurile. 

Se folosea, la tratamentele catarului pulmonar, 
hemoragiilor pulmonare, dizenteriei și hemoroizi- 
lor. În Maramureș, cu fiertura rădăcinilor se spălau 
rănile, bubele vechi, abcesele, bubele de pe cap. Se 
întrebuința la ceaiuri contra durerilor de pântece și 
a „urdinării“, 

Rădăcina era folosită pe alocuri la vopsit lâna în 
rosu. 

Compozitie chimicá: alcaloizii cinogloseiná, 
cinoglosidiná, mucilagii, inuliná, tanin, rásini, sá- 
ruri minerale. 

Actiune farmacologicá: emoliente, vulnerare 
(mai ales rădăcina), acţiune depresivă asupra siste- 
mului nervos central si asupra terminatiilor perife- 
rice fiind utilá in calmarea durerilor. Are proprie- 
táti narcotice si sedative. 

Fiartá, băută cu vin, planta este laxativă. 


Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
bronsitá, catar pulmonar, contuzii, dizenterie, du- 
reri intestinale, eczeme, hemoragii, hemoroizi, má- 
treatá, ráni, tromboflebite, ulcerele pielii. 

Preparare si administrare: 

- Infuzie dintr-o linguritá de plantá máruntitá 
pusă la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară și se pot consuma, 
3 căni pe zi. 

- Decoct din o linguriţă, de rădăcină măcinată, la 
250 ml apă. Se fierbe timp de 10 minute după care 
se strecoară. Se pot consuma, 2 căni în cursul unei 
zile în afecțiunile de mai sus. 

Pentru a folosi extern se va folosi cantitatea dub- 
lă de plantă care se folosește intern și se poate folosi 
de mai multe ori pe zi sub formă de cataplasme sau 
pansamente umede cu acest ceai. 

- Plantă proaspătă se aplică după strivire extern 
ca cicatrizant. 
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LIMBA CUCULUI 1 


LIMBA CUCULUI 2 


Botrychium lunaria Fam. Ophioglossaceae. 


Denumiri populare: iarba dragostei. 

În tradiția populară: la Sălciua era conside- 
rată. unul dintre cele mai bune leacuri în bolile de 
ficat. 

Descriere: ferigă mică, perenă, de 5-20 cm înăl- 
time, cu rizom relativ mic. Frunză despărțită in 
2 lobi, unul erect sau oblic redus la o nervurá, si 
celálat lat, lobat-divizat, cu 3-9 perechi de segmen- 
te lipsite de inervatie medianá, sagitat spre várf. 
Sprangiile se formeazá in partea superioará a lobu- 
lui cu aspect de tulpiná (lobul foliar fertil). Ele sunt 
globuloase și inserate în formă de spi, pe mai multe 
ramificatii, dánd un aspect paniculiform plantei. 

Răspândire: crește prin fánete, poieni si pășuni 
din regiunea subalpină și alpină, precum și în pă- 
durile de fag (mai rar de molid). 

Are aceleași utilizări ca și Limba șarpelui. 


Orchis maculata Fam. Orchidaceae. 


Denumiri populare: mâna Maicii Domnului. 

În tradiția populară: cu decoctul ei se făceau 
spălături contra muscáturilor de șarpe. Planta cu 
tuberculii se fierbea, iar decoctul îl luau femeile care 
doreau sá aibá copii. 

Descriere: plantá ierboasá la care frunzele si 
tuberculii partiti i-au sugerat denumirea populará. 
Crește prin fánete umede și pășunile din zonele îna- 
lte. 
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LIMBA MIELULUI 


Borago officinalis Fam. Boraginaceae. 


Denumiri populare: alior, borantá, laptele cá- 
nelui, limba boului, mierea ursului, otrátel. 

În tradiția populară: frunzele și florile se pu- 
neau în oblojeli pe răni. Decoctul se lua contra văr- 
satului, scarlatinei și în bolile bășicii udului. Ceaiul 
din flori se lua contra tusei. 

În Maramureș ceaiul din flori, frunze sau rădă- 
cini se folosea, contra răcelilor și răgușelii, pentru 
„coacerea“ tusei și curățirea sângelui. Se mai lua 
contra retentiei de urină. Frunzele verzi se foloseau 
şi la salate. 

Scrierile vechi atestá cá grecii obisnuiau sá pre- 
sare pulbere obţinută din pártile aeriene ale plantei 
pe diverse preparate culinare pentru a le aroma. 

Documentele școlii din Salerno din sec XI și XII 
subliniază efectele euforizante și antidepresive. Se 
spune că Limba, mielului influenţează pozitiv spiri- 
tul, alungă melancolia și bucură mintea. 

Descriere: plantă erbacee anuală, acoperită în 
întregime de peri asprii, cu înălțimea, cuprinsă între 
30-70 cm. Tija, goală pe dinăuntru, este groasă și 
păroasă foarte ramificată, are frunze ovale, alterne 
ridate si aspre la atingere cu peri pe ambele fete, 
frunzele bazale sunt petiolate, iar cele din vârf sunt 
sesile (fără pețiol). Florile au culoarea albastră vie, 
(sau roz), grupate în inflorescențe în vârful plantei. 
Au 5 petale ascuţite sudate triunghiulare, dispuse 
în stea cu 5 colţuri. Are stamine negre în centru, 
proeminente. 


Fructele sunt tetraachene cu semințe negre. Se 
înmulțește prin seminţe. În zonele cu clima blândă 
limba, mielului înflorește tot anul. 

Este o plantă aromatică de cultură. 

Răspândire: provenită din Orientul Mijlociu, 
din Siria, adusă în Europa de romani. Este o plantă 
comună în Europa centrală și meridională, Africa 
de nord și regiuni temperate. 

Crește în locuri însorite, pe marginea drumuri- 
lor, pe terenuri virane, grădini abandonate, până 
la 1800 m altitudine. 

Recoltare: se folosesc planta intreagá, florile si 
semintele. 

Compoziţie chimică: acid salicilic, saponină, 
acizi flavonici, acizi grași, alantoină, flavonoide (qu- 
ercetol și kemferol), rásini, mucilagii neutre (care-i 
dau proprietăţi emoliente), proteine, tanin, clorofi- 
lá, săruri minerale (în special nitrat de potasiu si 
calciu- care-i dau proprietăţi sudorifice și diuretice), 
flavone (quercetol și kemferol), alcaloizi pirolidinici, 
saponozide, tanin, substanţe colorate, scopoletin, 
caroten, vitamina C, etc. 

Bogată în Omega-6 și acid oleic, de aceea este 
considerată un elixir al tinereţii. 

Uleiul se obține prin presarea seminţelor la rece. 
Conţine 2 acizi grași esentiali (acidul gamalinoleic 
si linoleic). 

Acţiune farmacologică: are acţiune diure- 
ticá datorită sărurilor de potasiu, sudorific în stări 
de răceală și bronșite, este un cicatrizant dato- 
rită alantoidei, febrifug, sudorific, poate irita tu- 
bul digestiv, normalizează funcţionarea renală nor- 
mală, favorizează eliminarea, clorurilor, întărește 
memoria, euforizant, sedativ cardiac, depurativ- 
dezintoxicat, emolient al căilor respiratorii. 

În general se folosește la maladii infecțioase, 
pentru creșterea, diurezei si drenarea toxinelor si 
deşeurilor toxice din organism. Uleiul aplicat ex- 
tern previne îmbătrânirea pielii, ridurilor, tratarea 
unghiilor și părului fragil. Uleiul previne îmbătrâ- 
nirea și uscarea, pielii, ridurile. Este mult apreciată 
în cosmetică, datorită concentraţiei mari de acizi 
gama-linoleici, grăsimi esenţiale nesaturate. 

Studiile efectuate au demonstrat că are capacita- 
tea de a stimula funcţiile endocrine în special glan- 
dele suprarenale, ajutând la creșterea adrenalinei, 
ajutând în acest mod la tonifierea întregului orga- 
nism. 

Are de asemenea proprietáti sudorifice, diuretice, 
laxative, cicatrizante si anticoagulante. 
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Cunoscătorii o supranumesc „pâinea albinelor“, 
deoarece acestea o adoră, florile sale fiind foarte 
bogate în nectar. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
abcese, afecţiuni cutanate, afecţiuni respiratorii, 
afecţiuni renale, amenoree, arterită, arsuri, astm, 
boli ale vezicii urinare, boli infecto-contagioase, boli 
de stomac, boli hepatice, bronșită, cistită, colită, 
constipatie, colici renale, crampe musculare, depre- 
sie (în special în menopauze), dismenoree, gripă, 
gută, inflamații, iritatii în gât, insomnie, memorie 
slabă, metroragie, migrená, palpitatii, răni, rácea- 
là, retenţie de urină, reumatism, scarlatiná, sedativ 
cardiac si nervos, tulburări ovariene, tuse, ulceratii, 
vărsat. 

Toxicologie: 

Atenţie! Florile au și o componentă, toxică, con- 
stând din alcaloizi pirolizidinici, care sunt toxici 
pentru ficat. 

Preparare si administrare: 

- Infuzie din 2 lingurite de flori peste care se va 
pune 250 ml apá clocotitá. Se va lása apoi timp 
de 10 minute acoperit dupá care se va strecura. Se 
poate consuma 2-3 cáni pe zi in retentii urinare sau 
în alte afecţiuni descrise mai sus. 

- Macerat se lasă, 2 lingurite de plantă máruntità 
la 250 ml apá la temperatura camerei pentru 8 ore 
după care se strecoară, se încălzește puţin si se pot 
consuma 2 cáni din acestea pe zi. 

- Pulbere de plantá se va mácina cu rásnita de 
cafea si se va lua o linguritá in gurá. Se va tine 
timp de 10 minute apoi se va inghiti cu putiná apá. 

- Plantă proaspătă se poate consuma în diferite 
salate de cruditáti sau se pune la orice mâncare. 


LIMBA PEȘTELUI 


Limonium gmelinii Fam. Plumbaginaceae. 


Denumiri populare: sică. 

În tradiția populară: Frunzele se puneau cru- 
de pe bube. Tulpinile florifere se fierbeau și cu de- 
coctul obţinut se făceau băi sau spălături pentru 
bube de orice natură. În Dobrogea, paniculele flo- 
rifere se puneau prin case pentru a izgoni furnicile. 

Descriere: plantă ierboasă comună prin sără- 
turi. 
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LIMBA SARPELUI 


Ophioglossum vulgatum 
Fam. Ophioglossaceae. 


Denumiri populare: limba soacrei, năvalnic. 

În tradiția populară: planta este citată ca 
având proprietăţi de vindecare a rănilor, însușiri 
tonice și astringente. 

Era considerată o plantă cu puteri magice. Se 
spunea, că cel care o va culege în noaptea de sân- 
ziene, va avea prosperitate, dacă o va păstra câteva 
zile în casă, iar cel care o înghite, în aceași noapte, 
va poseda, darul profetiei. 

Descriere: plantă erbacee (ferigă mică), perenă 
spontană, unifoliară bilobatá, de 7-20 cm înălțime, 
cu o tulpiná terminatá in spic, care poartá o frunzá 
lanceolată, întreagă, cu marginea, dreaptă. 

Răspândire: crește prin păduri și tufișuri ume- 
de, poieni, lunci și fânețe, rar la ses, mai frecvent 
la, deal, des la munte. 

Acţiune farmacologică: principiile active din 
partea aeriană au proprietăţi tonice și astringente. 

Infuzia, tinctura sau sucul, toate obţinute din 
frunza proaspătă, dezinfectează pielea, oprește sân- 
gerarea, ajută la vindecarea rănilor, cicatrizeazá ul- 
ceratiile cutanate. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
răni. 


Toxicologie: Specia prezintă o toxicitate laten- 
tă similară, ferigilor din familia Polypodiaceae. 

Preparare și administrare: 

Se utilizează doar în scopuri externe și numai 
lobul asimilator (frunza aparentă). 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 250 ml 
apă și se fierb 10 minute, apoi se strecoară. Se fo- 
losesc la spălături sau comprese pentru cicatrizarea 
rănilor. 
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LIMBARITÀÁ 


Alisma plantago-aquatica 
Fam. Alismataceae. 


Denumiri populare: limba báltilor, limba 
broastei, limba oii, podbeal de apă, pătlagina apei. 
Coadama, Kardama, Koadama, Koalama în limba 
dacă. 

În tradiția populară: decoctul se folosea la 
spáláturi și cataplasme contra umfláturilor. 

Praful rizomului uscat se folosea contra hidro- 
piziei, frunzele pisate contra acumulárii laptelui in 
mamele. 

La Nereju, planta se punea în băile pentru para- 
lizie, iar decoctul frunzelor se turna pe capul bol- 
navilor de febră tifoidă. 

În alte părţi se făceau cu planta băi contra epi- 
lepsiei. 

Mai folosea și la tratarea, cazurile de turbare. 

Descriere: plantă acvatică, erbacee, perenă, cu 
o înălțime de până la 70 cm. Dezvoltă un rizom 
gros, iar tulpina exterioară este ramificată. Frun- 
zele, cu o formă de elipsă, au un petiolul lung. Flo- 
rile, de mici dimensiuni, au culoare albă sau roz. 
Înflorește din mai până în septembrie. 

Răspândire: crește prin bălți si mlaștini, pe 
malul apelor. 


Recoltare: medicinal, au importanță rizomii și 
rădăcinile. 

Acţiune farmacologică: antiinflamator, anti- 
septic, astringent, calmant. 

Bună pentru máncárimi si ulceratii învechite care 
rod tesuturile. 

Este folositá si in homeopatie. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
hidropizie, nefrite. 
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LINARITA 


Linaria vulgaris Fam. Scrophulariaceae. 


Denumiri populare: bumbac de cámp, bum- 
bácaritá, buruianá de fapt, buruianá de in, coltul 
lupului, firicică, gălbinare, gura leului, gura mátei, 
iarba urâciunii, iarbă de vatăm, in sálbatec, inărică, 
inet, lánáritá, prostovanic, sculátoare, trápang. 

Ín traditia populará: ceaiul din tulpinile flo- 
rifere se bea contra hemoragiilor. Cu ele se fáceau 
scáldátori contra „lupării“ si spáláturi contra „fap- 
tului* la copii. 

Decoctul se lua contra „vătămăturii“ (herniei) si 
leucoreei. Se făcea cu ea băi contra „lingorii“ (febrei 
tifoide). 

Ceaiul din pártile aeriene se lua contra malariei 
si gălbinării. 

Cu Linaritá, flori de Sofran, untură de porc si 
gálbenus de ou se făcea o alifie contra hemoroizilor. 

Contra acneei, fetele o puneau în apa cu care se 
spálau, ca sá le curete fata, sá fie frumoase. 

Planta uscată, si sfărâmată se dădea în sare vaci- 
lor și oilor să, dea lapte gras, smântânos. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, tipic rude- 
rală, cu rădăcină pivotantă, brună, lignifiacată în 
spre colet. Tulpina erectă simplă în partea supe- 
rioară, fin-glandulos-păroasă în partea superioară. 


Frunze liniar lanceolate, lungi de 3-4 cm, late de 
1-8 mm uninerve, moi, acute. Flori galbene, cu 
pinten lung de cca 1 m, drept sau puţin recurbat, 
dispuse în racem terminal. Caliciul 5 partit, cu laci- 
nii ovat-triunghiulare, ascutite. Corolá zigomorfá, 
bilabiatá, cu labiul inferior pátat-portocaliu, gátul 
închis, cel superior adânc 2 fidat, cu lobii orien- 
taţi oblic în sus. Androceu cu 4 stamine didiname, 
inserate la baza tubului corolei, gineceu cu stil fi- 
lamentos și stigmat capitat. Înflorire, VI-IX. Fruct 
capsulá de 2 ori mai lung decát caliciul, globuloasá 
sau ovoidalá. Semintele turtite aripate, numeroase. 

Ráspándire: intálnità de-a lungul ráurilor, de 
la câmpie până în zona montană. 

Compoziţie chimică: alcaloizi (pegainá sau li- 
narină), flavonoide, flavonoglicozide (linariná, pe- 
gaină, aurone, etc), acizi organici (artiric, formic, 
citric, malic, tanic), zaharuri, glicozide, pectine, 
grăsimi, săruri minerale. 

Acţiune farmacologică: acțiune emolientă, 
depurativă, laxativ, diuretic, antihemoroidal, sudo- 
rific, curăţă ficatul și căile urinare, vermifug- dato- 
rită alcaloizilor, ajută la impotentá. 

Acţiune antibiotică în boli de rinichi, vezică uri- 
nară, precum și în dermatoze. 

Se poate folosi și în afecţiuni intestinale, ale colo- 
nului, hemoroizilor pentru calităţile sale antiinfla- 
matoare. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecțiunile splinei și ficatului, afecțiuni catarale ale 
intestinului gros, boli renale, boli vezicale, derma- 
toze, erizipel, hemoroizi, hidropizie, icter, impoten- 
tá, viermi intestinali. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Consumul zilnic de peste 100 g poate 
provoca iritatie renală. 

Preparare si administrare: 

- ] lingurá de flori proaspete se pune la 1 litru de 
apă. Se fierbe 10 minute, după care se strecoară. Se 
va bea in cursul zilei. Este utilá in infectii renale, 
vezicale, etc. 

- ] lingurá de flori se pune la 1 litru de lapte. 
Se fierbe timp minute, apoi se strecoará. Se poate 
folosi extern la hemoroizi sau alte afectiuni. 

- Suc din plantă proaspătă se va folosi extern în 
cazul cancerului pielii de mai multe ori pe zi cu scop 
de vindecare. 
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LINGUREA 


Cochlearia pyrenaica var. borzaeana 
Fam. Brassicaceae. 


În tradiția populară: se dădea copiilor scro- 
fuloși să o mănânce ca salată, precum și celor ce 
nu aveau poftă de mâncare și mistuiau greu. Se 
întrebuința. ca antiscorbutic și stimulent. În Mara- 
mures, ceaiul era folosit la tuse, răceală, și boli de 
piele. 

Descriere: plantă mică, de 15-30 cm, cu frunze- 
le de jos late, iar cele de sus ovale și dințate, cu flori 
de culoare albá sau alburiu-galben, grupate sub for- 
mà de buchet la vârf. Dacă se zdrobesc, frunzele 
dau un miros tare si intepátor. 

Recoltare: valoare medicinalá au frunzele, care 
se culeg în luna mai. Într-o oarecare măsură pot 
fi utilizate în aplicaţii medicinale și preparatele pe 
bază, de flori. 

Compoziţie chimică: calciu, potasiu, fosfor, 
iod, vitamina C, cochlearină. 

Acţiune farmacologică: antiscorbutic foar- 
te puternic, antiscrofulozic, antiastmatic, pectoral, 
vulnerar, cicatrizant. 

Tratamentul cu această plantă se aplică în avi- 
taminoze, anemii, stare generală proastă. 

Preparatele din lingurea stimulează activitatea, 
rinichiului, a ficatului, fiind recomandate și în afec- 
tiuni cum ar fi scorbutul, bolile de plămâni sau ale 
căilor respiratorii. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
afecţiuni gingivale, astm, bronșite, cataruri pulmo- 
nare, dureri de burtá- în special la copiii sub 10 


ani, eczeme, maladii cronice ale pielii, răceală, răni 
ale mucoasei bucale, răni atone, sângerări din nas, 
scorbut, scrofulozá, tuse. 

Alimentatie: frunzele pot fi consumate si sub 
formá de salatá sau de suc (situatie in care se pot 
folosi toate pártile fragede ale plantei). 

În ţările nordice se foloseşte ca zarzavat si salată. 
Frunzele au un gust arzător ca muștarul. Planta 
este pretuitá mult de marinari. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Se folosește numai proaspătă. Planta 
uscată nu mai are nici un efect. 

Preparare și administrare: 

Dacă planta este în prima perioadă de vegetaţie 
şi, deci, este fragedă, se poate utiliza întreaga, parte 
aeriană. Se prepară suc, sirop, infuzie. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma 3-4 cáni pe zi. 

Infuzia se administrează în scorbut, adenopatii, 
ajută si la, diureză, având un efect puternic diure- 
tic; produce și o cantitate mai mare de transpira- 
tie. Ajută, de asemenea, la tuse, răceală, inflamații 
bronșice, edem pulmonar, boli cronice de ficat sau 
de rinichi, afecțiunile pielii extern, eczeme, răni ato- 
ne. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Boli cronice ale pielii - 1 linguriţă de plan- 
tă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma intern 2-3 căni pe zi și extern se spală 
local și se pot pune și comprese cu lichidul din ceai. 

Rănile mucoasei bucale - tamponări locale cu 
decoct (2 lingurite de plantă máruntitá, 250 ml apă, 
5 minute fierbere, strecurare). Se fac tamponări 
locale după spălare cât și după fiecare masă. 

Sângerări nazale - tamponări locale cu decoct 
(2 lingurite de plantă mărunţită, 250 ml apă, 5 mi- 
nute fierbere, strecurare). Se fac tamponări locale 
pentru oprirea sângerărilor, de mai multe ori pe zi, 
până la vindecare. Contribuie atât la oprirea sân- 
gerărilor cât și pentru cicatrizare. 
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LINTE 


Lens culinaris Fam. Fabaceaea. 


Denumiri populare: făsuică, fásuità. 

În tradiția populară: bobii de linte, ca și al- 
te leguminoase, se prájeau si se foloseau ca leac la 
cáderea patologicá a párului. Ín Moldova, ca sá nu 
lase vársatul urme, se fierbea linte in lapte dulce, 
până se muia, apoi se lăsa să se sleiascá, se întindea, 
pe o bucată de pânză si se punea cáldutá pe obraz, 
de 3-4 ori pe zi. Semințele prăjite se foloseau ca 
diuretic. Lintea fiartă, apoi stoarsá si frecatá cu 
oțet tare, se punea la umfláturi. 

Este posibil ca lipsa de interes a românilor pentru 
linte să aibă un caracter istoric, întipărit în subcon- 
stient, ca o consecinţă, a uneia dintre cele mai vechi 
expresii de la noi „pentru un blid de linte“ - a vin- 
de, a tráda pe cineva, pe un pret de nimic. La 
multe popoare, bobul de linte, prin forma sa care 
amintește de o monedă, simbolizează prosperitate 
financiară. La români însă, simbolul te duce mai 
degrabă la cei 30 de arginti primiţi de Iuda în sco- 
pul trádárii lui Hristos. Expresia ,pentru un blid 
de linte“ însă, nu are nici o conotaţie negativă refe- 
ritoare la linte, acţiunea, emanată de context fiind 
josnică, tot așa cum banul în sine nu este negativ, 
ci folosirea ori procurarea lui pentru scopuri rele 
este reprobabilă. 

Există în Elveţia locuri arheologice care atestă că 
lintea se folosea, din timpuri preistorice. 

Este o leguminoasă consumată încă din vechi- 
me și primele atestări vin din China, India și Asia 
Minor. În India există numeroase varietăţi, printre 
care lintea de culoare rosie-portocalie (lintea corai). 


Lintea este prima legumă menţionată în Vechiul 
Testament și arheologii bánuiesc că ea era princi- 
pala hrană a constructorilor de piramide în Egipt. 

Lintea, care este o legumă ce se conservă foarte 
bine, era depusă în morminte pentru a sătura morții 
în cursul călătoriei lor spre lumea de dincolo. De 
altfel, în numeroase religii, lintea constituia hrana 
dată la parastase. Socotitá în ţările de origine din 
Orientul Mijlociu ca „mâncarea săracului“, lintea 
s-a răspândit în toate mediile, ajungând azi și pe 
masa, regilor. 

Romanii sunt cei care au introdus boabele de lin- 
te în Europa. 

Lintea verde este foarte răspândită în Franţa. 

Lintea corai este foarte utilizată in Africa de 
Nord. 

Descriere: plantă erbacee anuală, legumicolă, 
cu rădăcină pivotantă, ramificată, adâncă în sol pâ- 
nă la, 60-70 cm. Tulpiná flexibilă, fragedă, patrun- 
ghiulară, striată, înaltă de 20-50 cm cu peri fini. 
Frunze peripenat compuse, cu 2-7 perechi de folio- 
le alungit ovate, fin pároase, stipele mici, inguste. 
Flori albe cu nervurile stindardului albástrui, gru- 
pate câte 2-4 in raceme. Înflorire în lunile V-VII. 
Fruct, păstaie rombică sau ovală, glabră, galbenă, 
mai rar brună sau neagră. Posedá 1-3 semințe în 
formă de disc sau lentilă biconvexă, gălbuie, cafe- 
nie, cenușie, neagră, verzui. 

Înflorește în perioada, mai-iulie și apoi fructifică, 
eșalonat, dinspre partea inferioară, spre cea superi- 
oară. 

Se cultivă mai multe varietăţi de linte, cu semințe 
(boabe) galbene, roșii, verzi, maronii sau marmo- 
rate. 

Răspândire: de origine Eurasiaticá, este o spe- 
cie „domestică“, care se întâlnește azi doar în cul- 
turi, fiind răspândită în Europa încă din antichita- 
te. 

Cele mai mari producătoare de linte sunt India, 
Canada si Turcia. 

În România suprafeţele cultivate cu linte sunt 
mici, în magazine cumpărându-se linte de import. 

Compoziție chimică: boabele uscate de linte 
conţin apă (10-12%), glucide simple și complexe- 
energetice si de balast (45-4776 carbohidrați ener- 
getici în care predomină amidonul, 6%, amidon re- 
zistent, 3% celuloză), protide (până la 30%), lipi- 
de (1-2%), acizi nucleici, săruri minerale (magne- 
ziu, potasiu, fier, cupru, mangan- vezi si doza zil- 
nică recomandată de minerale), vitamine din com- 
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plexul B, provitamine A (caroten), acizi nucleici, 
lecitine (lentilecitina), lectine, flavonoizi. Conti- 
nutul in baze azotate purinice este relativ ridicat 
(162 mg/100 g). Boabele contin grásimi in canti- 
táti neglijabile. 

Valoarea energeticá a boabelor uscate de linte es- 
te relativ mare (353 cal/100 g), insá in preparatele 
culinare, prin faptul că seminţele își dublează volu- 
mul, această valoare, poate fi calculată la jumătate. 

Boabele de linte sunt cele mai bogate în prote- 
ine. La fel sunt bogate în fibre și în minerale în 
special în fier și în magneziu. Au un aport mic în 
vitamine din grupa B și în vitamina C, care va fi 
distrusă la, fierbere. Boabele de linte mai conțin pu- 
ţină metionină, un acid aminat esențial, mai multă, 
conținând soia. Lintea contine 220 mg metionină, 
iar Soia 600 mg la 100 g. Lintea este bogatá si in 
lizină. 

Acţiune farmacologică: foarte nutritivă si 
printre cele mai digeste, galactogog, energizant, 
conține acidul uric și din această cauză va fi evi- 
tată de care au acesta mai mult în sânge (gută, 
etc). 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
abcese, convalescentá, creștere, dispepsii, echimo- 
ze, flegmoane, furuncule, mamele care alápteazá 
pentru márirea cantitátii de lapte, ráni, reumatism, 
sportivi. 

Industrie: fáina obtinutá din semintele de linte 
poate fi introdusă în proporţie de 10-12% in făi- 
na, de grâu și folosită pentru fabricarea unei pâini 
hrănitoare și gustoase. 

Alimentaţie: Lintea prezintă proprietăţi ali- 
mentare și dietetice deosebite datorită compoziti- 
ei chimice, fiind un aliment complex, de rezistenţă, 
pentru muncile care cer forță. Proteinele pe care 
le contine au digestibilitate ridicată si sunt foarte 
nutritive. 

Lintea este disponibilă în orice sezon. Înainte de 
a o fierbe, trebuie să fie aleasă bine de impurități si 
boabe mai ușoare, apoi spălată în mai multe ape. 
De regulă, se lasă la înmuiat seara într-o cantitate 
de apă de 3 ori mai mare. Timpul de fierbere diferă. 
în funcţie de soi: de regulă lintea înmuiată fierbe 
în circa 30 de minute. Lintea merge bine în tocăni- 
te, sosuri, salate de legume, aperitive si garnituri, 
supe, ciorbe, borș, desert, în feluri de mâncare ve- 
getariană, ca, și în unele cu pește, carne sau carne 
de pasăre. În combinaţiile cele mai diverse- cu orez, 
paste făinoase, ciuperci, morcov, spanac, fasole bo- 


abe, etc. Se cunosc foarte multe preparate pe bază 
de linte. Amestecatá cu ceapă roșie are un gust ex- 
celent. Supa de linte roșie este sátioasá si gustoasá. 
Fierbeti lintea, faceți apoi un pireu, iar din acestea 
turte coapte la cuptor. Se poate folosi în salată cu 
ulei de măsline, oţet de vin sau lămâie. 

Preparare si administrare: 

- Intern, ca făină, se recomandă intelectualilor, 
studenţilor, elevilor și dispepticilor. 

Extern: 

- Făină de linte cu puţină apă cât să facă o pastă, 
se pune pe răni. Caldă pe abcese și la echimoze- 
rece. 

- Făină fiartă în apă se poate pune caldă pe ab- 
cese. 
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LINTE DE APĂ 


Callitriche palustris Fam. Callitrichaceae. 


Denumiri populare: drente. 

În tradiția populară: decoctul plantei se lua 
pentru hernie. Cu plante se făceau băi contra du- 
rerilor de picioare, precum și celor bolnavi de tul- 
burări psihice, primite din frică sau dragoste. 

Descriere: plantă mică, ce crește prin mlaștini 
si bălți. 


LINTE NEAGRĂ 


Lathyrus niger Fam. Fabaceae. 


În tradiția populară: se bea cu rachiu sau 
cu apă, cu loznicior (Solanum dulcamara), teișor 
(Galium sp.) si deditá contra herniei. În ţinutul 
Neamţului era foarte căutată și culeasă cu grijă, în 
credința că este bună la orice boală. În unele păr- 
ti, era socotită. între cele mai bune leacuri pentru 
epilepsie (accelerează, brusc și excesiv pulsul) în ur- 
ma, unei spaime puternice, etc, când omul simțea la 
tâmple „bătaia ceasului rău“ sau când „îi bate în 
cap ceasul rău și nu-l lasă să doarmă. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin pă- 
duri umbroase și poiene. 
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LIPICI 1 LIPICI 2 


Viscaria vulgaris Fam. Caryophyllaceae. 


În tradiția populară: tulpinile florifere se fier- 
beau si decoctul se lua pentru oprirea menstruației 
prea abundente. 

Descriere: plantă ierboasă, vâscoasă în partea 
În tra ditia populus Moina xtti reme superioará. Creste prin fánete, páduri si poieni. 
ca plantá medicinalá cu proprietáti diuretice. 

Descriere: plantá ierboasá pároasá care creste 
prin locuri aride, nisipoase, pe alocuri prin vii, la- 
nuri de grâu, livezi, pe lângă ziduri si dărâmături. 


Lappula echinata Fam. Boraginaceae. 
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LIPICIOASĂ 


Galium aparine Fam. Rubiaceae. 


Denumiri populare: asprisoará, câinii babei, 
cornátel, iarba faptului, iarbă lipitoare, lene, lichi- 
toare, scai márunt, turitá. 

Ín tradiția populară: pentru durere de gât cu 
tuse seacă, se opăreau tulpinile florifere uscate și 
pisate, se punea, zahăr candel și cu ceaiul acesta, se 
făcea gargará. 

Descriere: plantă erbacee agátátoare lungă de 
125-150 cm, anuală, întâlnită prin locuri cultiva- 
te, pe lângă garduri, tufișuri, marginea pădurilor. 
Tulpină ramificată, agátátoare, prin perii rigizi în- 
dreptati în jos, lungă până la 125 cm, formă patru 
unghiulară. Frunze liniar-lanceolate, dispuse la fi- 
ecare nod câte 6-8, în verticile. Flori albe, mici, 
dispuse în inflorescențe cimoase. Înflorire in lunile 
VLX. Fructe dicariopse mici, cu sete la vârf indoite. 
Crește în locurile cultivate, lângă garduri, în trifoi, 
la marginea pădurilor. În terapeutică. se foloseşte 
planta culeasă în timpul cât are floare- Galii herba. 
Se recoltează în iunie-septembrie. 

Compoziţie chimică: planta conţine tanin, cu- 
marine, asperulozid, substanțe flavonice, acid ci- 
tric, substanțe minerale. 

Acţiune farmacologică: principiile active au 
acţiune antispasticá, diureticá si antireumaticá. Au 


proprietatea de a coagula laptele. Utilizate in medi- 
cina populară germană, franceză si română, cu efect 
diuretic în afecţiuni renale, arteriosclerozá, comba- 
terea obezității, afecţiuni cutanate, amigdalitá, fa- 
ringită ca sedativ, sudorific. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni renale, afecţiuni cutanate, amigdalită, ar- 
terioscleroză, afecțiuni cutanate, afecţiuni renale, 
faringită, obezitate, reumatism, spasme intestinale 
și abdominale, etc. 

Preparare și administrare: 

-1 linguriţă plantă máruntitá se pune la 250 ml 
apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi se stre- 
coară. Se pot folosi 3 căni pe zi în afecțiunile enu- 
merate. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Amigdalită - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apă si se fierbe 5 minute, apoi se 
strecoară. Se face gargară de mai multe ori pe zi, 
sau se pune extern compresă cu ceai cald, de mai 
multe ori pe zi. 

Faringite - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apă si se fierbe 5 minute, apoi se 
strecoară. Se face gargară de mai multe ori pe zi, 
sau se pune extern compresă cu ceai cald, de mai 
multe ori pe zi. 
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LITION 


Lycium halimifolium Fam. Solanaceae. 


Denumiri populare: cátiná de garduri. 

Ín tradiția populară: se fierbea la copii în ba- 
ie la boli psihice. La Botoșani, se făcea dulceaţă, 
din fructe, pentru durere de piept. Părţile aerie- 
ne făcute scrum, în amestec cu scrum de pătrunjel, 
fasole albă și smântână proaspătă, se foloseau la, 
bube dulci. Decoctul plantei se ţinea în gură con- 
tra durerilor de dinţi si pentru întărirea dinţilor. Se 
mai făceau cu ea băi pentru întărirea organismului 
debilitat. 

Descriere: arbust spinos otrăvitor originar din 
sudul Europei, cultivat în garduri vii, pe alocuri 
spontan. 
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LOBODĂ 


Atriplex hortensis 
Fam. Chenopiaceae sau Amaranthaceae. 


Denumiri populare: lobodă albă, lobodă bo- 
bată, lobodă bună, lobodă domnească, lobodă 
porcească, lobodă roșie, lobode roșii de vărzare, lo- 
bodiná, spinat, stir, talpa gâștei. 

Ín traditia populará: frunzele fierte sau tocate 
se puneau pe bube, ráni si táieturi pentru a grábi 
coacerea. Decoctul se lua contra diabetului. 

Zeama obtinutá prin fierberea semintelor se lua 
contra durerilor de stomac. 

Folositá incá din Antichitate. 

Descriere: plantá erbacee, anualá, legumicolá 
cu valoare terapeutică. Cunoscută mai ales ca in- 
gredient pentru ciorbe, frunzele de lobodá folosite 
în stare crudă ca salată sau suc au efecte terapeu- 
tice extrem de puternice. 

Răspândire: cultivată prin grădini pentru ce- 
rinte alimentare; pe alocuri sálbáticitá pe lângă 
garduri, drumuri, locuri virane, pârloage. 

Compoziţia chimică: conţine 9,45% substanţă 
uscată, albumină 3,38%, grăsimi 0,34%, substanţe 
extractive neazotate 2,98%, celuloză 4,1%, vitami- 
ne, săruri minerale (potasiu, fosfor, calciu), acizi 
organici. 


Acţiune farmacologică: depurativ, diuretic, 
antibiotic, cicatrizant, remineralizant si vitamini- 
zant. Semințele au acțiune vomitivá si purgativá. 

Frunzele proaspete sub formá de salatá sau su- 
curi eventual si cu alte sucuri in combinatie scad 
febra, reduc inflamaţiile tractului respirator, ajută 
la distrugerea agenţilor infectiosi care provoacă bo- 
lile respiratorii și au acţiune emolientă ajutând la 
refacerea ţesuturilor respiratorii congestionate. 

Ajută la reglarea, digestiei. 

Ajută la reglarea, hormonală contribuind la vin- 
decarea chisturilor ovariene și mamare apărute pe 
fondul dezechilibrelor hormonale. 

De asemenea ajută la dispariția durerilor abdo- 
minale chiar și la femeile însărcinate. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: ac- 
nee, afecţiuni dermatologice, afecţiuni ginecologice, 
afecţiuni hepatice, afecţiuni renale, astm, bronși- 
tă, chisturi mamare si ovariene, constipatie, dere- 
glári digestive, dureri abdominale, febră, inflamati- 
ile tractului respirator. 

Alimentaţie: folosită, în diferite preparate culi- 
nare. Frunzele sunt întrebuințate la prepararea 
ciorbelor și borșurilor, iar tocate și opărite, sau 
numai cálite în ulei, amestecate cu ceapă, mărar 
si pătrunjel se pun ca umplutură la plăcintele din 
aluat. 

În diferite preparate culinare, se poate adminis- 
tra zilnic în orice cantitate. 

Preparare și administrare: 

- Suc obţinut cu ajutorul storcătorului de fructe 
din planta proaspătă se poate folosi i din cantita- 
tea sucului de Lobodá si restul este indicat sá se 
folosească, morcovi sau alte legume. În aceste ca- 
zuri se pot folosi chiar și cantităţi mari pe perioade 
lungi de timp. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee - se consumă salate de frunze de lobo- 
dá în combinaţie cu frunze de pápádie peste care 
se pune putin suc de lámáie. Se vor consuma 2-3 
portii pe zi in cure de 2 sáptámáni, iar cei care au 
afectiuni cronice este bine sá facá acest lucru timp 
de 4 săptămâni. 

Afectiuni dermatologice - se consumă, salate 
de frunze de lobodă în combinaţie cu frunze de pă- 
pădie peste care se pune puţin suc de lămâie. Se vor 
consuma 2-3 porții pe zi în cure de 2 săptămâni, iar 
cei care au afecţiuni cronice este bine să facă acest 
lucru timp de 4 săptămâni. 


627 


Astm - se amestecă de mai multe ori pe zi frun- 
ze de lobodă proaspete bine spălate sau se face un 
suc cu ajutorul storcătorului de fructe și se poate 
combina în diferite proporţii cu alte sucuri. Ajută 
la dispariţia ţesuturilor congestionate și dispar in- 
flamatiile. Se pot folosi și perioade lungi de timp. 

Bronșită - se amestecă de mai multe ori pe zi 
frunze de lobodă proaspete bine spălate, sau se fa- 
ce un suc cu ajutorul storcătorului de fructe și se 
poate combina, în diferite proporţii cu alte sucuri. 
Contribuie la diminuarea tusei și la o respiraţie mai 
ușoară. 

Chisturi mamare și ovariene - se face o cură 
de 28 de zile cu suc de frunze obţinute cu ajutorul 
storcătorului de fructe. Este indicat să se consume 
câte 100 ml de suc de 3 ori pe zi înaintea meselor cu 
15 minute în combinaţie și cu alte sucuri, contribu- 
ind la, dispariţia chisturilor prin reglarea hormonală, 
pe care o produc. În foarte multe cazuri s-au dove- 
dit foarte eficiente. 

Dereglări digestive - se consumă sub formă de 
salată de 3-4 ori pe zi sau chiar sub formă de suc 
câte 100 ml de 3 ori pe zi cu 15 minute înaintea me- 
selor contribuind la reglarea digestivă prin aceia că 
elimină din organism toxinele, reglează hormonal și 
contribuie la o mai ușoară eliminare de suc biliar, 
practic stimulând funcționarea, ficatului. De ase- 
menea contribuie la dispariția germenilor patogeni 
din intestin și reducerea inflamatiilor unde există si 
acest caz. Se pot folosi perioade lungi de timp. 

Dureri abdominale - se fac aplicaţii pe abdo- 
men cu un amestec de frunze proaspete de lobo- 
dá tocate mărunt peste care se pune puțină miere 
de albine după ce au fost întinse pe o pânză ca- 
re se aplică sub formă de cataplasmă pe abdomen, 
pentru tratarea durerilor inclusiv la femeile însăr- 
cinate. Se pune apoi peste această cataplasmă o 
bucată de nailon și apoi ceva cald preferabil de lâ- 
ná. Se menţine până la dispariţia durerii sau cam 
o oră, producând calmarea, destul de eficient. 

Febră - se amestecă de mai multe ori pe zi frunze 
de lobodă proaspete bine spălate, sau se face un suc 
cu ajutorul storcătorului de fructe și se poate com- 
bina în diferite proporţii cu alte sucuri. Consumate 
proaspete acestea contribuie la dispariţia febrei și 
ajută la distrugerea agenţilor patogeni. 

Inflamatiile tractului respirator - se ameste- 
că de mai multe ori pe zi frunze de lobodă proaspete 
bine spălate, sau se face un suc cu ajutorul sto- 
rcătorului de fructe și se poate combina, în diferite 


proporţii cu alte sucuri. Calmeazá inflamaţiile, le 
reduce și ajută la distrugerea germenilor patogeni. 
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LOBODĂ CÂINEASCĂ 


Chenopodium album Fam. Amaranthaceae. 


Denumiri populare: cápritá, laba gâștei, lobo- 
dá bolundă, piciorul caprei, piciorul gâștei, spanac 
porcesc, spanac sălbatec, trepădătoare, verzie. 

Descriere: plantă erbacee anuală spontană. 
Ráspánditá pe tot globul, exceptând regiunile pola- 
re. Rădăcină pivotantă. Tulpina dreaptă, angular 
obtuză, ramificată, înaltă de 15-180 cm. Frunze 
ovat romboidale, romboidale, uneori ovat lanceola- 
te, inegal sinuat dintate, rar intregi, fáinoase. Flori 
verzi, grupate în inflorescențe piramidale glomeru- 
late. Perigon sepaloid cu 5 lacinii carenate. An- 
droceu din 5 stamine. Gineceu cu ovar superior, 
unilocular. Ínflorire lunile VII-IX. Fruct nuculă, 
sămânță neagră, lucioasă. 

Alimentaţie: folosită în multe regiuni din ţară 
la prepararea, unor ciorbe acrite cu corcodușe sau 
lapte acru. 

Folosită în terapeutică ca și Loboda. 
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LOBODA PUTUROASĂ LOBODA SĂLBATECĂ 


Chenopodium hybridum Atriplex tatarica Fam. Amaranthaceae. 


Fam. Amaranthaceae. . 
In tradiția populară: semințele se luau contra 


În tradiția populară: frunzele se puneau pe tusei. 
bube, răni și cocături. Decoctul se ţinea în gură, Descriere: plantă ierboasă care crește prin lo- 
contra durerilor de dinţi. curi necultivate, pe lângă drumuri. 
Descriere: plantă ierboasă comună care crește 
prin grădini, locuri cultivate, pe lângă garduri și 
drumuri. 
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Lunaria rediviva Fam. Brassicaceae. 


Salix alba ssp vitellina 
Fam. Salicaceae. 


Denumiri populare: răchită galbenă. 


Descriere: plantă ierboasă cu flori liliachii- În tradiţia populară: se folosea pentru spălat 
violete, rar albe. Crește prin păduri, văi înguste, sau băi ca si celelalte specii de Salcie- vezi Salcia. 
chei, coaste stâncoase, în etajul montan și subal- Vopsitorie: coaja de pe ramurile tinere se folosea, 
pin. Datorită frunzisului bogat și siliculelor mari, ]a vopsit galben. 
decorative, în unele locuri este introdusă în cultură. Descriere: arbust care crește prin zăvoaie, pe 


Preparare și administrare: 


malul apelor. Lujerii galbeni sau galbeni roscati 


Semințele sale (Semina Violae graecae) au fost sunt foarte căutaţi pentru împletituri, iar în pod- 


folosite în farmacie. 
Vezi Schinduful cu care se aseamănă. 


gorii se foloseau la legatul viei. 
Restul vezi Salcia. 
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LUCERNA 


Medicago sativa Fam. Fabaceae. 


În tradiția populară: florile se dădeau fierte 
porcilor bolnavi de brâncă. 

„Ce face bine vitelor tale, iti face bine si ţie“ 
spuneau vechii chinezi. Animalele lor consumau cu 
atâta poftă lucerna încât și ei au început să mă- 
nânce frunzele fragede ale acestei plante, preparate 
sub diferite forme. Nu peste mult timp tămăduito- 
rii tradiţionali recomandau lucerna pentru stimu- 
larea poftei de mâncare, probleme ale aparatului 
digestiv, mai ales pentru ulcere de stomac și duo- 
den, și vracii indieni utilizau în antichitate această 
plantă ca remediu, în special în ulcere, dar o reco- 
mandau și în durerile cauzate de artrite, precum și 
în retentii de lichid. 

Marele cunoscător al plantelor, diaconul din Ha- 
limba, a documentat și efectul antigusá al lucernei. 
Arabii își hrăneau cu lucernă caii, comoara lor cea 
mai de pret, convinși fiind că aceasta îi va face iuți 
si puternici. Ei au dat frunzelor bogate în minera- 
le și nutrienți ale lucernei numele fac-facah, adică 
părintele tuturor mâncărurilor. Spaniolii l-au pre- 
scurtat în alfa-alfa, care este totodată și denumirea 
plantei în limba engleză. 

Descriere: plantă ierboasă cultivată pe suprafe- 
te mari, fiind o excelentă plantă furajeră, și meliferă, 
care îmbogățește solul cu azot. 

Recoltare: se culeg frunzele de lucernă pentru 
diferite tratamente. 


Compoziţie chimică:  betacaroten, potasiu, 
calciu, fosfor clorofilă, 8 aminoacizi esentiali (ala- 
nină, lizină, arginină, histidină, cisteina, prolină, 
metionina, tirozina), enzime, minerale, vitaminele 
A, B (inclusiv B6), C, D, E, K, U. Fiecare gram are 
8000 UI Vit A, 20-80.000 UI Vitamina K. 

Actiune farmacologicá: previne sángerárile si 
faciliteazá coagularea sángelui, se indicá pentru ul- 
cerul peptic fiind deosebit de activă, anulează aci- 
ditatea stomacală, utilă în prostatite, artrită TBC, 
afecţiuni ale aparatului respirator superior, apara- 
tului renal. Elimină acidul uric în exces, deci este 
foarte util la gută, antihipertiroidian mai ales dacă 
se aplică si extern cu argilă cataplasmá, încetinește 
îmbătrânirea, fiind o plantă care ajută la distruge- 
rea radicalilor liberi. Ajută chiar si la cancer în 
special la cel de sân. Curăţă arterele de depuneri 
fiind indicată în afecţiuni cardiovasculare. Se poate 
folosi de asemenea în cistite fiind si cu efect anti- 
biotic, glomerulonefrite, sindromul hemoragic, de- 
oarece oprește sângerările, alergii, boli de piele, ac- 
nee, bacterioze, boli de dinţi și gingii, parodontoze, 
reumatism, etc. beneficii pentru splină, și stomac, 
elimină apa în exces, lubrifiază intestinele. Clorofi- 
la are un puternic efect antibacterian. Poate ajuta 
la scăderea colesterolemiei, la alcalinizarea organis- 
mului si astfel la prevenirea afectiunilor cardiovas- 
culare si a infarctului miocardic. 

Alanina si lizina máresc puterea de concentrare 
si reduc efectele stresului. 

Arginina este utilă pentru întărirea sistemului 
imunitar și de asemenea previne formarea tumo- 
rilor. 

Cisteina este un protector al bolnavilor de pso- 
riazis. 

Histidina și prolina grăbesc procesul de vindecare 
al rănilor. 

Metionina eliminá deșeurile din ficat și ajută, la 
regenerarea, acestuia. 

Tirozina tratează stările de depresie și reduce 
apetitul. 

A fost supranumită marele vindecátor de către 
renumitul biolog Frank Bouer care a descoperit că 
frunzele acestei plante uimitoare conțin nu mai pu- 
tin de 8 enzime esenţiale. În plus fiecare 100 g 
]ucerná furnizează până la 40.000 UI vitamina K. 
De asemenea, multi medici utilizează lucerna în tra- 
tarea afectiunilor stomatologice, aerofagii, ulcere si 
inapetentá deoarece si lucerna contine vitamina U, 
care se găsește în varza crudă si sucul de varză. 
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Acesta este frecvent utilizat în tratarea, ulcerelor 
peptice. Lucerna este un foarte bun laxativ și un 
diuretic natural. 

Semințele sau mugurii reduc colesterolul si LDL 
previne apariţia bolilor coronare și atacurilor cere- 
brale. Poate preveni osteoporoza oprind eliminarea 
calciului prin urină. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
aciditate stomacală, acnee, afecţiuni respiratorii, 
afecţiuni vasculare, afecţiuni ale coagulării sânge- 
lui, alergii, artrite, bacterioze, balonări, boli de 
dinți, boli de piele, cancer, cistite, colesterole- 
mie, constipatie, glomerulonefrite, gută, îmbătrâ- 
nire prematură, imunitate scăzută, inapetentá, in- 
farct miocardic, infectii urinare, inflamatiile vezicii 
urinare, inflamatii diverse, insuficienta estrogeni- 
cá, leziuni ale pielii, parodontoze, prostatite, ráni, 
reumatism, sángerári diverse, sindrom hemoragic, 
tromboflebite, ulcer peptic sau orice alt ulcer sto- 
macal, umfláturi. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Cei care suferá de lupus sau alte 
boli autoimune nu pot să consume pentru că L- 
canavanina, un compus din lucerná, poate declan- 
sa un ráspuns autoimun din partea organismului 
asemănător lupusului. 

Preparare si administrare: 

Suc proaspăt - planta proaspătă, spălată bine, 
se pune în storcătorul de fructe cu puţină apă pe 
ea, pentru a facilita extragerea, principiilor active. 

Se va lua minimum câte 1 linguriţă de suc, de 3 
ori pe zi, cu 15 minute înaintea meselor principa- 
le. La început sucul se poate lua diluat cu apă, iar 
după ce organismul se obișnuiește se poate folosi și 
nediluat. Se pretează foarte bine la orice combina- 
tie cu alte sucuri, în special cu suc de morcovi. 
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LUFĂ 


Luffa cylindrica Fam. Cucurbitaceae. 


Denumiri populare: burete vegetal. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, nordică, cul- 
tivată sporadic în mai multe zone din țară în special 
în Câmpia, de Vest. Rădăcină ușor îngroșată. Tul- 
piná volubilá, cilindrică, aspră cu cárcei ramificati, 
urcă pe suport până la 6 m. Frunze palmat-lobate, 
cu 5-7 lobi. Flori galbene mari, cele mascule cu 
caliciul campanulat. Corolá din 5 petale libere, an- 
droceul din 3 stamine, rar 5, cele femele tuberoase, 
cu gineceul din 3 carpele. Înflorire VI-VIII. Fruct 
peponidă cilindrică, lungă până la 50 cm, verde, ne- 
tedá, se deschide cu un capac, interiorul spongios 
şi reticulat. Se folosește fructul- Luffae fructus. 

Compoziţie chimică: întreaga plantă contine 
substanţe amare (cucurbitacin B). Fructele contin 
acid oleanolic, galactoză, arabinozá, ramnozá, xilo- 
zà, etc. 

Industrie: fructul uscat este foarte apreciat ca 
burete de baie, cu calitáti superioare buretelui din 
mase plastice. 

Actiune farmacologicá: se utilizeazá in con- 
stipatii, fructele ca emolient, iar rádácina ca pur- 
gativ. Fructele uscate au fost folosite in chirurgie 
ca absorbant. 


Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
răni zemuinde sau purulente. 

Preparare si administrare: 

Fructele se recolteazá, se indepárteazá semintele 
prin desprinderea capacului din várful fructului si 
scuturarea lui. Se introduc 10 minute în apă fier- 
binte, se scot, se storc pentru indepártarea mucila- 
giilor. Se face acest lucru până nu mai au mucilagii, 
dupá care se cojesc. Fructele se introduc apoi in apá 
rece, se clátesc să nu mai rămână resturi. Se usucă 
insirate pe atá. Se folosesc ca un bun absorbant. 


634 


LUJERICĂ 


Hypericum maculatum Fam. Hypericaceae. 


Denumiri populare: sunătoare. 

În tradiția populară: la Ponor, în Munţii Apu- 
seni, se folosea contra bubelor dulci. În satele din 
sudul Transilvaniei, ceaiul din tulpinile florifere se 
lua contra tuberculozei. La Măguri, se dădea celor 
bolnavi de boli psihice. În unele zone avea aceleași 
întrebuinţări ca sunătoarea cu care se aseamănă, și 
confundă. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin lo- 
curi umede, prin păduri și tufișuri. 
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LUMÂNĂRICĂ 1 


Verbascum phlomoides, thapsiforme, etc. 
Fam. Scrophulariaceae. 


Denumiri populare:  captalan, ciucurică, 
coada-boului, coada-lupului, coada-mielului, 
coada-vacii, corcobáticá,  corováticá,  cucuruz- 


galben, decel galben, lemnul-domnului, lipan, 
lipean, lumânare, lumânarea-domnului, lumânare 
tepoasá, ránzisoará. Diesema în limba, dacă. 

În tradiția populară: tulpinile florifere se fier- 
beau în lapte, care se bea contra tusei, răgușelii, 
tuberculozei și astmului. 

Se mai întrebuința în afecțiunile catarale intes- 
tinale, dizenterie, hemoroizi, retentia urinei, lipsa, 
poftei de mâncare, reumatism, tulburări menstru- 
ale. Din aceeași plantă se fac cataplasme, care se 
aplică pe inflamații, ulceratii, furuncule, panaritii 
etc. 

Sucul amestecat cu oţet se folosește la arsuri și 
contra migrenelor cu ametealá. 

Cu oțet vindecă rănile și ajută celor intepati de 
scorpioni. 

Rădăcina plantei este astringentă și se dă cu vin 
celor care au diaree. 

Fiertura este bună pentru rupturi, spasme și tuse 
învechită. 


Dacă se clătea gura cu ea, ajuta la durerile de 
dinți. 

Frunzele fierte în apă se pun sub formă de cata- 
plasme pe umfláturi si abcesele ochilor. 

Cu miere si vin este buná la ulceratiile din can- 
grená seacá. 

Este cunoscută ca plantă de leac de către hipo- 
cratici încă din secolele V-IV î.Ch. Este amintită 
şi de Plinius. 

Descriere: plantă bienală. În primul an dezvol- 
tà frunze bazilare dispuse în rozetă, iar în anul al 
doilea, o tulpină înaltă până la 150-200 cm, simplă 
sau puţin ramificată în partea superioară. Frunze- 
le bazale cu lungime de 30-40 cm sunt tomentoase. 
Frunzele de pe tulpini sunt mai mici. Florile galbe- 
ne, grupate într-o inflorescentá alungită, formează 
un racem spiciform. Florile sunt formate dintr-un 
caliciu divizat în 5 lobi, o corolă gamopetală cu 5 
lobi inegali de culoare galbenă, cu un diametru de 
3 cm, la, interior cu stamine inegale și ovar bilocu- 
lar. Fructul este o capsulă. 

V. Thapsiforme are o tulpină aripatà din cauza 
frunzelor decurente. Înflorește din iunie până în 
luna, august. 

Răspândire: specii eurasiatice foarte răspândi- 
te si la noi, prin locuri însorite, uscate, mai ales 
pe terenuri nisipoase, pietroase. Pot fi cultivate pe 
terenuri improprii agriculturii, îndeosebi pe versan- 
tele dealurilor. 

Compoziţie chimică: florile conțin conţin mu- 
cilagii 5%, glucide 10%, saponine acide și neutre. 
Mai conţine flavonoide (hesperidina și verbasco- 
idă), fitosterine și urme de ulei volatil. Materia 
colorată galbenă din mezofilul petalelor este o glu- 
cozidă a beta-crocetinei de natură carotenoidicá. 

Din frunzele de Verbascum thapsus s-a izolat ro- 
tenona, care este un parazicid foarte activ, fără a 
avea o acțiune nocivă asupra animalelor cu sânge 
cald. 

Perii plantei sunt foarte iritanti. 

Acţiune farmacologică: are acţiune depurati- 
vă, calmantă- foarte utilă în afecțiunile aparatului 
digestiv, antihistaminică, antimicrobian, emolien- 
tá, expectorantă, fluidificá secrețiile bronhice, di- 
aforeticá, sudorificá. Se indicá si pentru actiunea 
antimicrobian destul de puternicá pe care o are. 

Se întrebuinţează ca expectorant sub formă de 
infuzie si sudorific. Sub formá de ceai, care da- 
toritá continutului in saponozide si mucilagii are 
proprietáti emoliente si expectorante, se poate fo- 


636 


losi în afecțiunile bronhice. Pe lângă acțiunea sa 
pectorală, ceaiul servește la cataplasme emoliente. 

Intră în compunerea ceaiurilor antibronșitice și 
pectorale. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
abcese, alopecie, arsuri, astm, bolile vezicii urina- 
re, bronșite, cataruri intestinale, cataruri urinare, 
degerături, dureri de stomac, dureri de piept, ecze- 
me, furuncule, hemoroizi, impetigo, inflamații acu- 
te bronhice, laringită acută, panaritiu, pecingine, 
rágusealá, răni, tenuri iritate, traheitá, tuse, ulcere 
cronice. Se mai poate folosi de asemenea. la orice 
boală intestinală. 

Preparare si administrare: 

- Infuzie din 2 lingurite de plantă máruntitá puse 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 10 minute, după 
care se strecoară. Se pot consuma 3 ceaiuri pe zi. 

- Extern este bine să se fiarbă în lapte. 2 linguri 
se pun în 500 ml de lapte, se fierbe pentru 10 minu- 
te, apoi se strecoară. Se aplică spălături sau chiar 
comprese cu scop cicatrizant în afecțiunile enume- 
rate. 

- Pentru o mai mare eficiență se va combina cu 
alte plante medicinale. Ceaiul se prepară prin opă- 
rirea florilor singure sau asociate cu flori de Nalbă, 
de Tei, frunze de Podbal, de Pătlagină, toate având 
rolul de a usura expectoratia si de a calma, tusea. 
Se indulceste cu miere si se bea cáldut. 

- Amestecate cu frunze de Podbal și rădăcină de 
Nalbă, ceaiul este foarte eficient în tratarea răgu- 
seli. Din oră în oră, se ia câte 1 lingură de ceai. 

- Tinctură se indică, pentru că are acţiune mai 
puternică și mai rapidă. Se vor pune în 250 ml 
de alcool alimentar de 70* 50 g de plantă cât mai 
bine máruntitá. Se va lăsa timp de 15 zile agitând 
des după care se strecoară, si se va pune în sticle 
de capacitate mai mică. Se pot lua de 3 ori pe zi 
10 picături la 20 picături (1 linguriţă) în dilutie cu 
apă. 


LUMÂNĂRICA 2 


Verbascum lychnitis 
Fam. Scrophulariaceae. 


Denumiri populare: lipan. 

In traditia populará: frunzele plantei se pu- 
neau pe bube si pe umfláturi. 

Descriere: plantá ierboasá care creste prin locu- 
rile însorite, uscate la margine de pădure, pe lângă 
drumuri. Cu acest nume sunt cunoscute și alte spe- 
cii de Verbascum cu care se confundă și pe care le 
substituie. 

Restul ca la Lumânărică- coada vacii. 
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LUMÂNĂRICA 
PĂMÂNTULUI 


Gentiana asclepiadea Fam. Gentianaceae. 


Denumiri populare: besicutá, brilioancă, coa- 
da lupului, coada vacii, creasta cocoșului, fierea 
pământului, gálbinare, ghinturá, iarba tăieturii, in- 
turá, lumánárea, ochináule, tăietoare. 

Ín traditia populará: frunzele se puneau pe 
răni si tăieturi. Rădăcina fiartá sau plămădită în 
rachiu se lua pentru poftă de mâncare, contra du- 
rerilor si pentru curăţenie la stomac. Ceaiul din 
rădăcini se bea contra durerilor de cap. Rădăcina 
macerată și pusă în rachiu sau vin se lua contra, 
astmului. În multe părţi, se folosea contra gălbi- 
nării. În sudul Transilvaniei, rădăcina se spăla, se 
pisa, se punea într-o prună si se inghitea. În Munţii 
Apuseni, la Măguri, bolnavii se ungeau pe tot cor- 
pul cu flori de lumânărică. La animale se da când 
urinau sânge. La Rásinari, se folosea la „aprindere 
de creier“, se punea în rachiu de drojdie cu 2 ouă 
bătute, se amesteca si se dădea vitelor pe gură, iar 
cailor pe nări. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, întâlnită, 
prin văioage umede de la regiunea dealurilor pâ- 
nă în regiunile alpine. Rizom gros până la 1 cm, 
cu rădăcini numeroase și subțiri. Tulpiná glabră, 


fistuloasă, înaltă de 60 cm simplă. Frunze ovat- 
lanceolate, acuminate, sesile, opuse, cu 5 nervuri 
lungi de 5-8 cm. Flori campanulate, albastre azu- 
rii, dispuse câte 1-3 la baza frunzelor superioare. 
Înflorire în lunile VIII-IX. Fruct capsulă bivalentá 
alungită, distinct- pediculatá, cu seminţe fusifor- 
me, lat aripate. În terapeutică se folosește rizomul 
şi rădăcinile- Gentianae asclepiadeae rhizoma cum 
radix. 

Compoziţie chimică: contine în deosebi în ră- 
dăcini substanţe amare gentiopicriná, gențiogenină, 
amarogentianá (de 5000 de ori mai amară decât ce- 
lelalte) substanţe colorate amare, tanin, lipide, ste- 
roli si gentianiná, enzime, alcaloizi, etc. 

Actiune farmacologicá: tonic amare, stoma- 
hic, colagog, coleretic, eupeptic, antipsihotic, anti- 
helmitic, antihemoragic, antitermic. Proprietăţile 
antipsihotice sunt oferite de alcaloidul gentianina, 
care acționează asupra sistemului nervos central. 
Stimuleazá funcționarea stomacului si a ficatului, 
inclusiv vezica, biliară. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni nervoase, anemie, anorexie, ascaridoză, 
cistite hemoragice, clorozá, convalescentá, gripă, 
linfatism, malarie, răni, tulburări digestive croni- 
ce, tulburări de metabolism. 

Preparare și administrare: 

- i linguritá de rizom máruntit se pune la 250 ml 
apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi se strecoa- 
ră. Se poate consuma câte n cană înaintea meselor 
pentru stimularea funcţiei hepatice, sistemului ner- 
vos. i cană de 2 ori pe zi în ascaridoză si câte 1 
cană de 3 ori pe zi în cazul gripei. 

- j linguriţă de rizom se pune la 250 ml apă si se 
fierbe 10 minute, apoi se strecoară. 

Se bea i cană înaintea meselor principale în afec- 
tiunile enumerate. 

- 20 g pulbere de rădăcină se pun la 100 ml alcool 
de 70°. Se tine 15 zile la temperatura camerei agi- 
tând des, după care se strecoară. Se pune la rece în 
recipiente mici . Se iau câte 8-10 picături diluate 
cu 100 ml apă pentru copiii si 10-15 picături pentru 
adulti la afecțiunile enumerate. 

- 3 linguri de rizomi máruntiti se pun la 1 litru 
de vin de buná calitate. Se lasá la macerat 3 zile, 
apoi se strecoará. Se filtreazá si se pun 100 g zahár 
sau 100 g miere. Se dă numai adulţilor câte 1 lin- 
guritá cu 30 minute înaintea, meselor principale, la 
afectiunile enumerate. 

- 1 lingură de rizom máruntit se pune la 250 ml 
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apă și se fierbe 10 minute, apoi se strecoară. Se pun 
250 g zahăr și se fierbe până capătă consistenţa unui 
sirop. Se pot consuma 3-4 linguri pe zi, înaintea 
meselor la afecțiunile enumerate. 

-1 linguriţă de rizom și rădăcină se pune la 1 litru 
de apă si se fierbe 15 minute, apoi strecoară. Se bea 
i cană cu 30 minute înaintea, meselor principale 
pentru combaterea viermilor intestinali. 

- Frunze întregi proaspete se aplică pe răni 


pentru cicatrizare. 


LUMÂNĂRICA PESTILOR 


Verbascum nigrum Fam. Scrophulariaceae. 


În tradiția populară: se întrebuința contra 
cărbunelui. 

Descriere: plantă ierboasă care creşte pe mar- 
ginea pădurilor, pe malul apelor, în zonele înalte. 
Cu ea se distrugea, de către branconieri, fauna pis- 
cicolă a văilor mici din zonele muntoase, în primul 
rând păstrăvii și lipanii. 
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LUMINIŢA NOPŢII 


Oenothera biennis Fam. Onagraceae. 


Denumiri populare: luminita de seară. 

În tradiția populară: este folosită ca emolient, 
purgativ și depurativ. Cunoscută încă de pe vre- 
mea indienilor, în special de femei care o foloseau 
în timpul ciclului. 

Descriere: plantă de cultură, ierboasă, origina- 
rá din America de Nord, sălbăticită si în părţile 
noastre. Crește prin locurile nisipoase și umede, pe 
malul râurilor, pe lângă drumuri, prin șanțuri. Flo- 
rile galbene, frumos mirositoare, se deschid noap- 
tea. 

Recoltare: se folosesc la tratamente seminţele 
din care se obţine un ulei. 

Compoziţie chimică: frunzele contin fitoste- 
riná, rășină, tanin, mucilagii, acizi grași esentiali 
(gamalinolenic, etc). 

Acţiune farmacologică: uleiul are o mare in- 
fluentá în prevenirea aterosclerozei, boli cardia- 
ce, probleme hormonale legate de evoluţia ciclului 
menstrual, de la apariție, până la menopauzá. 

Studiile farmacologice făcute au arătat că acidul 
gamalinoleic se opune acţiunii prolactinei, un hor- 
mon al cărui exces este responsabil de tulburările 
din preajma ciclului menstrual. Reduce balonări- 
le, atenuează retentia de apă și congestia rinichilor 
dinaintea, ciclului. Este, de asemenea, deosebit de 
activ în toate problemele dermatologice- eczeme, 
alergii, acnee, căderea părului, degradarea unghii- 
lor. 


Cercetări recente scot în evidență faptul cá se 
poate folosi cu succes în prevenirea, sclerozei în plăci 
si chiar a cancerului. În asociere cu penicilina, ule- 
iul de luminita nopţii atenuează simptomele schi- 
zofreniei (cum ar fi tendința de închidere în sine). 
Este suficient un tratament de 3 luni. 

Studiile făcute asupra plantei arată că ea conți- 
ne acizi grași esentiali în special acid gamalinole- 
nic, care se opune acțiunii prolactinei, un hormon 
al cărui exces este responsabil de tulburările din 
apropierea ciclului menstrual. De asemenea reduce 
balonările, atenuează, retentia de apă si congestia 
rinichilor înaintea ciclului. Pentru obţinerea unui 
maxim de eficacitate sunt suficiente trei luni de tra- 
tament. La fel în cazul cancerului de sân atât de 
frecvent în cazul în care în urma tratamentului în- 
cepe să se umfle mâna din partea. sânului afectat 
se poate face de asemenea un tratament cu această 
plantă, care are un efect deosebit. La fel se va face 
un tratament de 3 luni. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni dermatologice, alergii, ateroscleroză, ba- 
lonări, boli cardiace, boli de unghii, căderea păru- 
lui, cancer în special la femei, congestia renală, de- 
reglări de ciclu menstrual, dismenoree, limfatism, 
menopauzá, retentia apei, schizofrenie, scleroza în 
plăci. 

Preparare și administrare: 

În comerț se găsește sub formă, de gelule cu ulei 
de Luminiţa nopţii care luat de 4-6 pe zi au capa- 
citatea de a anula dependenţa, de alcool. 
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LUMINOASĂ 


Clematis recta Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: brilioancă, curpen de pă- 
dure, horneai, închegătoare, nepreasnă, năprasnic, 
sburătoare, viță albă. 

În tradiția populară: cu tulpinile florifere se 
făceau băi contra durerilor de picioare. 

Descriere: plantă erbacee perenă, întâlnită în 
regiunile de deal la marginea pădurilor, prin poie- 
ne de pădure, tufișuri, fânețe. Rizom noduros, de 
pe care pornesc rădăcini. Tulpiná erectă, muchia- 
tà, fistuloasă, scurt pároasá, în partea superioară, 
înaltă până la 1,5 m. Frunze imparipenate, cu 3-7 
foliole, glabre sau slab păroase. Flori albe, grupate 
în panicele numeroase și unite într-o cimă mare. În- 
florire în lunile VI-VII. Fructe nucule brune-negre, 
comprimate. 

Răspândire: crește în margini și rariști de pă- 
duri, în tufărișuri și în fânețe. 

Acțiune farmacologică: se utilizează în trata- 
mentul homeopatic. 

Sucul obținut din stoarcerea plantei proaspete 
are proprietăți puternic vezicante. Se intrebuintea- 
ză pentru calmarea durerilor articulare provocate 
de reumatism și gută. 


Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
blenoragii persistente, dermatoze infecțioase, du- 
reri articulare, dureri dentare, dureri testiculare, 
eczeme, gingivite, gută, herpes, impetigo, nevralgii 
inghino-crurale, orhite, reumatism, stricturi uretra- 
le, ulcere cutanate, uretrite subacute. 

Toxicologie: Planta este toxică. 

Preparare și administrare: 

Se utilizează doar în tratament homeopatic con- 
form indicatiilor specialistului. 
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LUPIN 


Lupinus albus Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: 
niprală. 

În tradiția populară: ceaiul din seminţe se lua 
contra frigurilor. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, originară din 
Sicilia. Se utiliza încă din Antichitate pentru ame- 
liorarea fertilităţii solului, ca îngrășământ verde. În 
România, se cultivă pe suprafețe reduse. Rádáciná 
pivotantă, viguroasă, profundă, abundentă, ramifi- 
cată. Tulpina erectá, înaltă de 50-60 cm, mai mult 
sau mai putin ramificatá in partea superioará, cu 
peri alipiti, argintii-vilosi. Frunze palmat-compuse, 
din 5-7 foliole alungit-ovate, glabre pe fata superi- 
oará, cu peri moi pe cea inferioará. Flori albe cu 
vârful petalelor albástrui, grupate in raceme. Înflo- 
rire in lunile VI-VII. Fruct pástaie dreaptă, rostra- 
tă, galbenă, lungă de 6-11 cm, lată de 1,6 cm cu 
4-6 seminţe turtite, colturat rotunjite, albe-roz. În 
terapeutică se folosesc semintele- Lupinii semen. 

Compoziție chimică: semințele conţin proti- 
de 28-43% substanţe extractive neazotate 18-32%, 
grăsimi (4-12%), celuloză (10-15%), alcaloizi peste 
3%, lupina, lupanina, lupinidina, hidroxilupanina 
care le conferá gustul amar. Ín masa verde canti- 
tatea de alcaloizi este de 3-7 ori mai mică decât în 
boabe si scade pe măsură ce planta se maturizeazá. 
Conţinutul în protide este ridicat 22%. 

Acţiune farmacologică: seminţele sunt folosi- 
te ca diuretic, febrifug, emenagog, hipoglicemiant, 


cafea, cafele, cafelute, 


cicatrizant. Se poate folosi în formele ușoare de 
diabet ca un înlocuitor al insulinei. Extractul fluid 
de seminţe împiedecă creșterea glicemiei și glicozu- 
reei. Acţiunea se datorește alcaloidului lupanina, 
care are însă și o toxicitate de care trebuie să se 
ţină seamă. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
abcese, afecţiuni cutanate, diabet forme ușoare, fe- 
bră, furuncule, helmintiazá, reglarea ciclului men- 
strual. 

Alimentaţie: din seminţe se poate prepara un 
surogat de cafea. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de seminţe se pune la 250 ml apă 
si se fierbe 5 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 3 căni pe zi, înainte de mesele principale 
cu 15 minute, în diabet, reglarea ciclului menstrual 
sau febră și alte afecţiuni enumerate. 

- Extern: 1-2 lingurite de semințe se pun la 
250 ml apá si se fierb 10 minute, apoi se strecoará. 
Se folosesc la comprese sau chiar spáláturi. 
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LUPOAIE 


Orobanche ramosa Fam. Orobanchaceae. 


Ín tradiția populară: in satele din jurul Care- 
iului, tulpinile florifere uscate se fumau din lulea, 
contra crizelor de astm bronșic. 

Descriere: plantă parazită, de culoare albăstru- 
ie, apoi gălbuie, care parazitează pe rădăcinile di- 
feritelor specii, îndeosebi de tutun, cânepă, zârnă, 
etc. 
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MAC CORNUT 


Glaucium corniculatum 
Fam. Papaveraceae. 


Denumiri populare: mac sálbatec, macsor, pa- 
paroane, paparuná, păpărună. 

Ín tradiția populară: în trecut planta impre- 
ună cu rădăcina era folosită la tratarea bolilor ner- 
voase. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, întâlnită, 
prin locurile cultivate, vii, locuri ruderale, comună 
în toate judeţele țării. Rădăcină pivotantă erec- 
tă, simplă sau ramificată, dispers-setos-păroasă, 
albastru-verzui, înaltă de 15-30 cm. Frunze penat 
sectate, cu segmente lacerate ascuţite dințate, mai 
mult sau mai puțin păroasă. Cele superioare sesile, 
iar cele inferioare petiolate. Flori solitare porto- 
calii, rosiatice sau roșii, la bază cu o pată neagrá- 
liliachie, pedunculate, așezate la subsioara frunze- 
lor. Caliciul din 2 sepale păroase, caduce. Corola 
din 4 petale libere. Androceul din numeroase sta- 
mine gălbui. Gineceul cu ovar superior, cilindric 
alungit, des alb păros, stigmat mai mult sau mai 
puţin sesil bilobat cu 2 coarne. Înflorire în lunile 
VI-VIII. Fruct silicviform, foarte lung, setos păros. 
Seminte numeroase, negre, hemisferice, reticulate. 

Compoziție chimică: nestudiată. Probabil 
contine glauciná. 

Industrie: din seminte prin presare la rece se 
extrage ulei folosit la fabricarea sápunului. 

Acţiune farmacologică: nefolosită stiintific. 
Medicina populară indică planta ca sedativ și diu- 
retic. Se folosește pentru tratarea bolilor nervoase. 


Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni nervoase ușoare. 

Preparare și administrare: 

W linguriţă de plantă máruntitá se pune la 250 ml 
apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi se strecoa- 
ră. Se consumă cu precauţie în cursul unei zile. 
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MAC DE GRĂDINĂ 


Papaver somniferum Fam. Papaveraceae. 


Denumiri populare: afion, așiș, mac alb, mac 
albastru german, mac de grădină, mac involt, mac 
negru, mag, moaci, paparoane, somnisor. 

Ín traditia populará: din capsule uscate ori 
seminte fierte in lapte se dádeau copiilor pentru 
somn. La Rășinari, se puneau flori roșii de mac 
într-o cescutá cu apă și aceasta se bea pentru somn. 
Se mai punea în baia copiilor, planta întreagă sau 
numai capsule. Decoctul seminţelor se ţinea în gu- 
ră pentru a potoli durerile de dinţi și contra gâl- 
cilor de la gât. Semințele pisate și amestecate cu 
miere se puneau pe bube, să spargă cât mai repe- 
de. În unele părţi, se punea in alifie si pânză de 
păiajen. Cei care aveau gușă inghiteau în postul 
mare, începând de marti, în fiecare dimineaţă, câte 
1 linguriţă de semințe de mac. Decoctul capsulelor 
fierte se îngroșa cu făină și pasta obţinută se pu- 
nea la junghiuri. Cei care aveau panaritiu, la mână, 
sau la genunchi, culegeau planta cu totul, cu ră- 
dăcină, tulpină și măciulii, o puneau într-o oală să 
fiarbă, adăugau cenușă și făceau o lesie, cu care se 
spălau de mai multe ori. Cei care aveau umflături 
făceau lapte din seminţe de mac, o udau cu lapte 
pe aceasta, o presárau cu puţină sămânță de mac 


si repetau tratamentul până dădea, înapoi si se vin- 
deca. Semințele cu miere se luau contra herniei. 
La Nereju se luau pisate contra herniei, iar cei care 
aveau hemoroizi îi presărau pe ele. Plămădite în 
rachiu se mai luau contra frigurilor. Decoctul cap- 
sulelor se dădea animalelor care fătau greu. Cenușa, 
de mac de grădină se întrebuința, cu alte plante, la 
colorarea, în verde. 

Macul a fost cultivat din cele mai vechi timpuri 
pentru semințe, acestea fiind folosite în alimentaţie. 
De la Teofrast 372-287 î.e.n. au rămas însă indica- 
tii cu privire la folosirea macului și pentru opiu. Se 
apreciază că proprietăţile specifice ale opiului erau 
cunoscute în Grecia și zonele limitrofe încă din se- 
colul al XV-lea î.e.n.. Astfel în cetăţile din insula 
Creta s-au găsit statuete reprezentând persoane ca- 
re purtau pe cap cosulete cu capsule de mac incizate 
la fel cum se face si astázi. 

Recoltare: oficinale sunt numai capsulele (Ca- 
pita Papaveris imaturi sau Fructus Papaveris ima- 
turi). Se culeg când sunt încă verzi- din capsule- 
le imature se obtine opiul farmaceutic, prin incizia 
capsulelor. 

Studiile efectuate au demonstrat că in cursul 
dezvoltării circa ?4 din conţinutul în morfină din 
plante se localizează în capsulele mature. Astfel a 
devenit eficient sistemul obţinerii morfinei pe cale 
industrială din capsule de mac mature, care în pre- 
alabil au fost treierate pentru scoaterea semintei. 

Producţia mondială de opiu obţinută din culturi 
oficializate este de circa 1200 tone anual. Se apre- 
ciază că o cantitate egală de opiu se produce în mod 
clandestin. 

Pentru a împiedica obţinerea opiului necesar pro- 
ducerii heroinei, toate culturile de mac sunt sub 
controlul unor organisme internationale si s-a în- 
cetátenit, cel puţin în Europa, cultura macului cu 
folosire mixtă. 

Cu timpul s-a făcut o delimitare tot mai accen- 
tuată între macul alimentar și cel medicinal. Con- 
comitent s-au conturat si douá mari zone de cultu- 
rá, fiecare cu obiective diferite in ceea ce priveste 
scopul cultivárii. Astfel in Asia si Orientul Mijlo- 
ciu macul se cultivá numai pentru extragerea opi- 
ului, respectiv, pentru însușirile sale terapeutice. 
În țările Europene macul era considerat la început 
o plantă oleaginoasă. În jurul anului 1930 după 
elaborarea în Ungaria de către Kabay a unei teh- 
nologii de extragere a morfinei din capsulele uscate, 
începe să se vorbească de macul cu folosire mixtă- 
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semințe și capsule- iar de acum înainte, ţările care 
importau opiu din Orient își concentrează atenţia, 
în obţinerea, de soiuri de mac cu folosire mixtă, care 
să beneficieze atât de o producţie mare de semințe, 
cu un conţinut mare în ulei gras, cât și de un ran- 
dament ridicat de capsule având un procent sporit 
de morfină. 

Compoziţie chimică: semințele conţin 45-55% 
ulei. Capsulele conţin 0,15-0,8% morfină, care se 
folosește ca și codeina. 

Opiul conţine peste 20% alcaloizi din care majo- 
ritatea o reprezintă morfina. În afară de alcaloizi 
opiul mai contine 6,5% acid meconic, legat de mor- 
fină si alti alcaloizi. 

Mai conţine meconină, cicloludenolul, un derivat 
triterpenic, acizii lactic, malic, tartric, citric, ace- 
tic, succinic, sulfuric, fosforic, sub formă de săruri 
de magneziu, calciu, amoniu, pectine, zaharuri, re- 
zine, gume, ceară, pirolidină, enzime (oxidază, pro- 
tează), etc. 

Descriere: plantă anuală, erbacee, cu rădăcina 
pivotantă, bine dezvoltată, având lungimea cuprin- 
să. între 20-40 cm și grosimea de 0,8-1,7 cm. Tul- 
pina erectă, înaltă de 70-150 cm, de culoare verde 
albástruie cenusie, ramificatá in partea superioará, 
glabră, acoperită de regulă cu un strat de ceară. 
Frunzele sunt groase și au forme neregulate. În- 
treaga plantă conţine un suc lăptos, un latex. Flo- 
rile colorate în alb, roz, roșu, violet. Fructul este 
o capsulă, de două sau trei ori mai mare decât o 
nucă. În interior semințe numeroase, reticulate, re- 
niforme. de cca 1-5 mm, culoare foarte variată, 
la soiurile cultivate la noi fiind ce-nușii, albastre, 
albastre-negre (valoarea comercială cea mai mare o 
au cele albastre de nuanța oțelului). 

Acţiune farmacologică: în general este indi- 
cată prepararea doar farmaceutic deoarece se pot 
întâmpla accidente grave, chiar mortale în cazul în 
care se depășește doza. 

Sunt recomandate în terapia simptomaticá a co- 
licilor gastro-intestinale, hepatice, renale, vezicale. 
Hiperchinezia intestinalá este inhibatá prin actiu- 
nea mioliticá, fie prin insensibilizarea mucoasei in- 
testinale la stimulii care o provoacá. Sunt folosi- 
te pentru a determina o stare de repaus a tubului 
gastro-enteric in cazurile in care existá pericolul de 
hemoragie sau de perforatie(apendicitá, ulcer). 

Sunt recomandate de asemenea pentru a comba- 
te unele forme de diaree, deoarece actioneazá asu- 
pra aparatului digestiv mai intens si mai prelungit 


decát morfina, micsoránd peristaltismul, diminuea- 
ză secrețiile, înlăturând durerea si scăzând tonusul 
sfincterelor. Sunt sedative, hipno-analgetice, dar 
variabile din cauza continutului in morfiná. 

Capsulele de mac intrá in compozitia ceaiurilor 
anticolitic, contra colicilor nr 2, sedativ si ceaiul 
pentru gargará, folosindu-se in acest scop un pro- 
dus vegetal având în prealabil stabilit conţinutul 
lui în morfină de către laboratoarele de speciali- 
tate. Accidentele cu aceste ceaiuri pot fi mortale 
datorită, depásirii dozei. 

Sunt indicate în următoarele afecţiuni: boli 
intestinale, colici hepatice, enterite acute, colici sa- 
turniene, nefrite. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Datorită numărului mare de substanţe 
toxice, macul de grădină este considerat o plantă 
periculoasă, utilizarea preparatelor pe bază de mac 
urmând a se face cu precauţie. 

Atenţie! Preparatele sunt contraindicate la su- 
gari, copii în stări congestive ale centrilor nervoși, 
în unele leziuni vasculare cardiace, în insuficiențe 
hepatice și renale, edem pulmonar, în dispnee de 
origine toxică, infecțioasă, sau mecanică, în nefro- 
patii, în stază a intestinului gros, în diabet cu ace- 
tonurie la copii. Se va da cu atenţie la bătrâni si 
femei. 

Alimentaţie: seminţele au calităţi culinare de- 
osebite, fiind utilizate în industria, alimentară de 
cofetărie, patiserie și panificaţie. 

Preparare și administrare: 

Se folosesc următoarele preparate medicinale: 
decoct din coji de capsule, pudra de opium, morfi- 
na, siropuri, tinctura de opium. 

Doze: tinctura de opiu cu 1% morfină se admi- 
nistrează la adulți, doză maximă, pentru o dată este 
1,5 g, iar pentru 24 ore este 5 g. 

La copii între 1-10 ani, 0,01-0,02 g pe an de vâr- 
stă. 
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MAC GALBEN 


Glaucium flavum Fam. Papaveraceae. 


Denumiri populare: mac cornut galben. 

În tradiția populară: s-a întrebuințat pentru 
prepararea, săpunurilor și la iluminatul locuinţelor 
în regiunea, 'Iranscaucazului. 

Descriere: este o specie anuală, bianuală sau 
perenă, erbacee. Rădăcina este pivotantă, cu ra- 
mificatii secundare dispuse până la adâncimea de 
35-40 cm. 

Tulpina. este erectă, ramificată, netedă, dispers 
pubescentă sau glabră, de culoare verde deschis, 
verde albăstrui cu diametrul de 0,8-1,2 cm. În 
anul I de vegetaţie se formează 2-4 tulpini înalte 
de 40-65 cm, iar în anul al doilea 5-8 tulpini care 
ating înălțimea de 90-100 cm. 

Frunzele sunt de 2 feluri: frunzele din rozetă, al 
căror număr variază, între 28-52, au formă, de liră, 
sunt adânc sectate, petiolate, în anul I de vegeta- 
tie de 20-25 cm lungime, iar în anul al doilea de 
30-35 cm lungime. Frunzele tulpinale, dispuse al- 
tern pe tulpină, la baza ramificatiilor, sunt sesile si 
au forme diferite. Cele situate în partea inferioară 
a tulpinii sunt asemănătoare cu frunzele din roze- 
tá, iar cele superioare sunt mai mici și ușor sectate, 
aproape întregi, de formă ovată, cu baza profund 
cordatá, amplexicaule, penat lobate, cu lobi triun- 
ghiulari ovati, inegal zimtate pe margine, glabre sau 
dispers pubescente. 

Floarea este solitará, pedunculatá, așezată la 
subsuoara frunzelor cu sepale caduce, pubescente 


sau glabre, fiind formatá din 4 petale galbene-aurii, 
rotund ovate, lungi de30-40 mm, cu numeroase sta- 
mine, fixate de-a lungul stilului, cu ovar liniar tu- 
berculat, scabru sau neted, care se subtiazá spre 
várf si stigmat sesil cu douá coarne. 

Fructul este o silicvă, lungă de 20-25 cm, dreaptă 
sau ușor curbată, care se colorează în galben, apoi 
în brun, la maturizarea semințelor și se deschide 
ușor începând de la vârf. 

Sámánta este mică, reniformá, de culoare neagră, 
cu lungimea de 1,3-1,8 mm. 

Macul galben a fost considerat ca o specie olea- 
ginoasă datorită conţinutului ridicat în acizi grași 
din seminţe (32%). 

Recoltare: se folosește herba de mac- Herba 
Glaucii. 

Compoziție chimică: Componenta principală 
este glaucina (1-1,5%), un alcaloid cu nucleu apor- 
finic. Ea este însoţită de alți alcaloizi minori ca 
dimetilglaucina, magnoferina, gauflavina, etc. 

În herba se mai găsesc acizi organici, ca acidul 
fumaric si dioximaleic, flavone, glucide, enzime. 

În rădăcină s-au găsit alcaloizi ca baze terțiare cu 
nucleu diizochinoleinic (alocriptopina, protopina) și 
ca baze cuaternare cu nucleu naftofenantrenic (che- 
leritrina si sanguinarina). 

Acţiune farmacologică: Glaucina are acțiune 
antitusivă, spasmoliticá, diuretică. Este adminis- 
tratá mai mult sub formá farmaceuticá. 

Macul galben este o plantá medicinalà de per- 
spectivă, reprezentând o nouă sursă de materie pri- 
mă, vegetală pentru obținerea glaucinei, cu acțiune 
terapeutică analogă codeinei. Glaucina a fost ex- 
trasă pentru prima dată din macul galben de către 
Probst și obținută prin sinteză chimică de către Ga- 
damer. 

În Bulgaria se utilizează la prepararea medica- 
mentelor Glauvent, Glauterpin și Bronholetin, fo- 
losite în afecţiuni ale căilor respiratorii superioare. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni renale, bronșite acute și cronice, consti- 
patie, gripă, laringită, traheitá, mărirea diurezei. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de petale uscate si máruntite se pune 
la, 250 ml apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi 
se strecoară. Se poate consuma în cursul zilei toată 
cantitatea. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi 
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se strecoară. Se poate consuma numai 1 cană pe 
parcursul zilei, cu inghitituri mici. 
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MAC ROȘU DE CÂMP 


Papaver rhoeas Fam. Papaveraceae. 


Denumiri populare: macul cucului, mac de 
grădină, mac iepuresc, mac pásáresc, mac roșu, 
mac sálbatec, mácut, paparoane, pipaci, pipiloare. 

Ín tradiția populară: ceaiul din flori se lua 
contra tusei și se făcea cu el gargară contra du- 
rerilor de gât. Se mai dădea in pojar si scarlatină, 
pentru a grăbii apariţia eruptiilor, precum și contra 
insomniilor. În satele din jurul Careilor, ceaiul din 
flori uscate, uneori amestecate cu nemtisori (Del- 
phinium consolida), se folosea contra hemoragiilor. 
De asemenea se folosea pentru copiii care aveau du- 
reri sau nu puteau să adoarmă. Durerile mari erau 
potolite cu ceaiuri din mac mai concentrate. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, acoperită 
cu peri aspri. Tulpina înaltă până la 70-80 cm, 
uneori ramificată, cu frunze alungite, adânc penat- 
divizate, se termină cu o floare cu caliciul format 
din 2 sepale mari verzi care cad când bobocul se 
deschide, corola din 4 petale de culoare roșu aprins, 
în general pătate în negru la bază si androceul din 
numeroase stamine. Fructul este o capsulă termi- 
nată cu un disc stelat. Înflorește din mai până în 
iunie. 

Răspândire: crește prin semănături de cereale 
si pe marginea drumurilor. 


Recoltare: se utilizează numai petalele (Flores 
Rhoeados) denumite si paparoane. 

Compoziție chimică: alcaloizii readina, rea- 
genina si alţii cu structură neelucidatá, mucilagii, 
mecocianiná, mecopelargonidiná. 

Petalele florilor contin un antocianozid cu giani- 
dol care se coloreazá in rosu. 

Actiune farmacologicá: emolientá bronhicá, 
antispastic, antiseptică împiedicând înmulţirea mi- 
crobilor, calmant, antitusiv, behică, ușor sedativá. 

Datorită conţinutului în mucilagii și a unor alca- 
loizi (readin, reagenin, etc) au proprietatea de cal- 
ma tusea. Suplimentar pentru dureri se poate să se 
facă ceai din plantă uscată sau proaspătă, deoarece 
aceasta contine cantităţi de opiu care este recunos- 
cut ca unul dintre cele mai puternice calmante. 

Se folosește în următoarele afecțiuni: 
bronșite cronice și acute, colică biliară, dureri de 
gât, faringită, gripă, inflamaţiile pielii, insomnie, 
laringită acută, pleoape inflamate, pojar, răceli, ră- 
gusealá, riduri, tuse. 

Preparare si administrare: 

- 2 lingurite de petale se pun la 250 ml apá clo- 
cotitá, se acoperá 10 minute, apoi se strecoará. Se 
poate folosi intern cáte 2 ceaiuri pe zi. Este bine sá 
fie indulcit cu miere dacá nu existá contraindicatii. 

Pentru a-i mări efectul medicinal se poate aso- 
cia cu flori de tei, frunze de pătlagină, de nalbă, 
cimbrisor. 

- 2 lingurite de capsule máruntite se pun la 1 li- 
tru de apá si se fierb 10 minute, apoi se strecoará. 
Este foarte eficient in dureri de dinti, sau gargará 
in durerile de gát. De asemenea este linistitor al 
tusei. 

- Dureri cu diferite localizári: 1 sau mai multe 
linguri de plantă uscată sau proaspătă se pun la 
250 ml apă și se fierb 5 minute, apoi se strecoa- 
ră. Se bea în cazul tusei sau al diferitelor dureri, 
sau chiar în cazurile rebele de insomnii când alte 
medicamente nu mai ajută. Se poate face oricât 
de concentrat deoarece rău nu face însă calmează 
durerea. Cât anume se folosește va fi stabilit de 
fiecare bolnav în parte. Pe vremuri se făceau chiar 
si operaţii și se da doar acest ceai, chiar și în cazul 
amputărilor de oase. 

- Extern se poate folosi cantitate dublă de plantă. 
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MAMA PĂDURII 


Lathraea squamaria Fam. Orobanchaceae. 


În tradiția populară: în trecut planta se fo- 
losea ca medicament contra colicilor, crampelor si 
epilepsiei. Decoctul se lua contra herniei si afec- 
tiunilor interne cu dureri acute. Rizomul pisat si 
amestecat cu unt sau smântână se folosea contra 
hemoroizilor. Rizomul se dádea si pentru dalac la 
vite (marmite gangrenoase). În ţinutul Neamţului, 
se dádea la vaci amestecat cu táráte, ca sá aibá 
lapte gras. 

Descriere: plantá ierboasá, parazitá cu tulpi- 
na simplă, fără frunze, acoperită cu solzi si flori 
purpurii, dispuse în racem dens. Parazitează pe ră- 
dăcinile arborilor din pădurile umede și umbroase. 
Planta trăiește subteran, unde are un rizom rami- 
ficat, părţile subterane ocupând suprafeţe aprecia- 
bile și numai după 10 ani emite o tulpină aeriană, 
care înflorește si face semințe. 
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MANDARINA 


Citrus reticulata Fam. Rutaceae. 


Descriere: arbust sau arbore cu ramuri nespi- 
noase. Frunze lanceolate cu marginile ondulat sera- 
te, petioli nearipati. Flori albe, frumos mirositoare, 
solitare. Înflorire IV-VI. Fruct bacă turtită, cu mici 
sántulete spre bază, portocalie. Coaja se desprin- 
de ușor de pulpă. Originar din China. Cultivat în 
apartamente. 

Printre mandarinele comune se numără clemen- 
tinele, tangorul (un hibrid între mandarine și por- 
tocale) și tangelo (un hibrid între mandarin și 
grepfruit). 

Acţiune farmacologică, utilizare, etc - are 
aceiaşi compoziţie și folosire ca Portocalul. 

Clementinele și mandarinele sunt mai puţin aci- 
dulate decât lămâile sau grepfruit. Sunt o bună sur- 
să de vitamina C, contin mai puţin potasiu și doar 
o cantitate mică de vitamine B, însă oferă cantităţi 
semnificative de acid folic. 

Bune la prevenirea și tratarea tusei, răcelilor și 
gripei. 

Utile în prevenirea cancerului. 

Mandarina este considerată un sedativ al siste- 
mului nervos, datorită conținutului ei în brom. 

Clementinele și mandarinele se decojesc mult mai 
usor ca portocalele, de aceea sunt preferate de copii. 


Se recomandá sá se consume proaspete si coapte, 
chiar cu cátiva sámburi si putiná coajá. 

Preparare si administrare: 

- Tonic cu mandarină: 6 picături de ulei esen- 
tial de mandarină, jumătate de ceascá de hamei, 
500 ml apă se pun într-o sticlă si se agită puternic. 
Se filtrează și se păstrează la rece în recipiente bine 
închise. Se folosește 1 linguriţă (5 ml), cantitatea 
preparată fiind suficientă pentru 24 de tratamen- 
te. Este excelent pentru curățirea eficientă a pielii 
normale și grase. 

Restul ca la Portocală. 
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MANGO 


Mangifera indica. Fam. Anacardiaceae. 


Descriere: arbore veșnic verde, crește la 2-3 m, 
cu frunzele alungite, de culoare verde închis. Pri- 
măvara apar frunzele portocaliu-roșcate, împreună, 
cu flori plăcut parfumate, galbene sau albe. Fruc- 
tele dulci gustoase se coc vara, sunt coapte când 
coaja are o culoare gălbuie roșiatică. 

Răspândire: originar din India, unde se cultivă, 
pe scară largă, s-a răspândit în toata lumea, fiind 
unul dintre cele mai cultivate fructe tropicale din 
lume. 

Recoltare: valoare medicinală au frunzele, 
scoarța, fructele crude, semințele. 

Compoziţie chimică: acizi organici, acid galic, 
vitaminele A,B, C (30 mg), E, taninuri, minerale, 
fier, magneziu, fosfor, potasiu (foarte mult), calciu, 
zaharuri. Are doar 63 de calorii la 100 g. Este 
bogat în fibre. 

Acţiune farmacologică: frunzele și scoarța de 
mango au proprietăţi astringente, antiseptice, he- 
mostatice. 

Fructele crude sunt antiscorbutice, diuretice, la- 
xative, remineralizante. 

Semințele decorticate acţionează ca antimicro- 
bian. 

În medicina ayurvedică, pulpa este intrebuinta- 
tá la tratarea hipertensiunii arteriale si diabetului, 
crengutele antiseptice pot inlocui periuta de dinti 
in igiena oralá. Scoarta este un tratament pentru 
diaree. 

Ajută de asemenea, la scăderea, în greutate fiind 
foarte util celor care doresc să slăbească. Se poate 


de asemenea folosi datorită conținutului în vitami- 
na C ca un antioxidant în special la răceli. Pre- 
vine de asemenea stările gripale și virozele. Ajută 
de asemenea funcționarea mai bine a mușchiului 
cardiac. Este un amestec excelent de antioxidanți 
accesibili și ușor digerabili. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
afecţiuni cardiace, afecţiuni dermatologice, afec- 
tiuni vaginale, inflamații gastro-intestinale, anemie, 
avitaminoză, cancer, convalescentá, diabet, gripă, 
hipertensiune arterială, întărirea imunitátii, obe- 
zitate, oboseală cronică, răceli, viroze, stomatită, 
paradontozá, dizenterie, hemoroizi, hemoragii. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Coaja fructului, mai ales atunci când 
este coaptă, poate fi foarte iritantă, provocând re- 
actii alergice severe. (Mango aparţine aceleiași fa- 
milii de plante din care face parte și iedera otrăvi- 
toare.) 

Preparare și administrare: 

Cel mai simplu mod de a servi mango este să tă- 
iati pulpa cât mai aproape de sâmbure. Apoi tăiaţi 
cu un cuţit ascuţit interiorul in zigzag. Răstur- 
nati întregul segment si rámáneti cu mici cuburi de 
mango ce arată ca un arici, care se pot tăia foar- 
te ușor. Secţiunea, din mijloc ce contine sâmburele 
poate fi decojită și consumată direct sau tăiată. 

În toate afecțiunile enumerate se preferă fructul 
crud consumat ca atare în funcţie de toleranța in- 
dividuală a fiecăruia, dar minim 100 g fruct de 3 ori 
pe zi, preferabil înainte de mese cu 15-30 minute. 

Se poate folosi și infuzie, obţinută din frunze și 
scoarță. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni cardiace - datorită faptului că acest 
fruct contine antioxidanți care ajută la eliminarea 
din organism a o serie de toxine și totodată curăţă 
arterele de depuneri se poate folosi în alimentaţie 
de către cei cu afecțiuni cardiace. 

Afectiuni dermatologice - eliminând toxine- 
le din organism implicit ajută la toate afecțiunile 
dermatologice. Suplimentar în aceste afecţiuni se 
poate face o pastă care se aplică pe locul afectat. 
Se ţine pentru 30 minute local apoi se spală cu apă 
cáldutá. Ajută si la cicatrizare si la dezinfectare. 

Afectiuni vaginale - se face sámburele sub for- 
má de pudrá si o linguritá de pudrá din aceasta se 
pune la 10 ml apă clocotită. Se fac apoi spálátu- 
ri vaginale zilnic, ajutând la distrugerea germenilor 
patogeni și de asemenea, contribuie la cicatrizare. 
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Anemie, Avitaminoză, Convalescentá - da- 
toritá continutului in minerale si vitamine se poate 
folosi împreună si cu alte fructe in cure de 20-30 
zile consumând zilnic 100 g dar fără coajă. 

Cancer - în urma studiilor științifice făcute la 
unele universităţi din SUA s-a arătat că consumul 
fructului (200-300 g zilnic) contribuie la diminua- 
rea tumorilor canceroase. De asemenea se poate 
folosi în special la cancerul de piele și de sân prin 
aplicarea, pastei de fruct care se ţine local câte 2 ore 
acoperit cu un nailon. 
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MARGARETĂ 


Leucanthemum vulgare Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: auratá, coada racului, 
floare groasă, floare grasă, floarea camilului, floarea 
soarelui, foaia tăieturii, iarba junghiului, ghiezuri, 
iarba tăieturii, margarete, ochiul boului, pâinea oii, 
romanitá mare, solomii galbene, tátáisi, tufánicá. 

Ín tradiția populară: frunzele crude erau un 
leac obișnuit pentru răni și tăieturi. Uneori se pu- 
neau pisate, amestecate cu untură sau smântână, 
în legături. Florile fierte mult se dădeau pentru boli 
de plămâni și inimă. 

Cu fiertura, de flori se făceau băi contra mâncă- 
rimilor de piele. În Oltenia și Muntenia se foloseau 
cu alte plante, contra durerilor de oase și a pela- 
grei. Tulpinile florifere se puneau, la Nereju, în 
băile contra paraliziei. 

În Bucovina, florile se foloseau pentru vopsit in 
galben. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, comună în 
toate regiunile țării. Rizom noduros oblic sau ori- 
zontal din care pornesc rădăcini adventive. Tulpină 
erectă, glabră sau păroasă, simplă, rar ramificată, 
terminată cu o inflorescentá. Frunze bazale spatu- 
late, petiolate, cele tulpinale lanceolate sau liniar 
lanceolate, lipsite de petiol, inconjoará tulpina prin 
baza lor, pe margini dințate sau fidat-dintate, lungi 
de 3-9 cm, glabre sau rárit pároase. Flori aduna- 
te într-un calatidiu, cele marginale sunt albe, cele 
inferioare galbene. Înflorire VI-X. Fructe achene 
cilindrice, cu 6-8 coaste albe. 


Recoltare: in terapeuticá se folosesc frunzele- 
Leucanthemi folium, si florile- Leucanthemi flos. 

Compozitie chimicá: putin studiatá. 

Acţiune farmacologică: frunzele si florile 
plantei au proprietăţi cicatrizante, dezinfectante si 
se poate folosi și extern. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: in- 
fectii microbiene, inflamatii, prurigo, plăgi, prurigo, 
răni, tăieturi. 

Preparare și administrare: 

- Cataplasme cu frunze proaspete crude se pun 
pe locul afecțiunii si se bandajeazá. 

- 1 mână de flori se pune la 250 ml apă clocotită, 
se acoperă 15 minute, apoi se strecoară. Se poate 
folosi la comprese sau spălături fiind foarte eficientă 
în special la mâncărimile pielii. 
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Ilex paraguariensis Fam. Aquifoliaceae. 


Denumiri populare: ceai de Paraguay, ceaiul 
iezuiţilor, yerba maté, ceai brazilian. 

În tradiția populară: frunzele se utilizau ca 
afrodiziac. 

Descriere: arbust veșnic verde, poate atinge o 
înălțime de 10 m. Frunzele sunt consistente, aproa- 
pe cărnoase. Florile sunt albicioase, iar fructele au 
forma unor bobite roșii. 

Răspândire: America de Sud. Crește în stare 
sălbatică lângă cursurile de apă, dar este și cultivat 
în Brazilia, Paraguay și Argentina. 

Recoltare: frunzele se recoltează de la copaci 
cu vârsta de cel puţin 4 ani, din decembrie până 
în august. Sunt uscate rapid la foc si sunt tocate 
mărunt. 

Compoziţie chimică: mateiná (o substanță 
specifică), cafeină (2-4%), teobromină, lactonă, 
acizi fenolici, flavonoide, saponine, taninuri, micro- 
elemente. 

Acţiune farmacologică: energizant și tonic 
nervos, antioxidant, depurativ și antialergic, stimu- 
lent digestiv și laxativ. 

Are influenţă, benefică asupra stării generale de 
spirit, ajută la eliminarea oboselii. De asemenea 
ajută la creşterea, ratei metabolice datorită acțiunii 
termogenice. Asemenea, cafelei, stimulează activi- 
tatea, cerebrală și combate lenea din zilele ploioase. 


Este un preparat tonic și revitalizant pentru con- 
valescenti, fiind cunoscut si pentru influenţa, sa po- 
zitivă asupra activităţii stomacale și intestinale. 

Ajută de asemenea, la. arderea grăsimilor din or- 
ganism, fiind din această cauză util în curele de 
slăbire, dar doar pentru unii, în funcţie de o serie 
de particularităţi. 

Este recomandat și celor care vor să se îngrașe, 
întrucât stârnește puternic apetitul. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
celulită, obezitate, edeme. Eficient în curele de slă- 
bire. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Trebuie evitat de femeile însărcinate 
sau care alăptează. 

Atenţie! Nu este recomandat persoanelor care 
suferă, de boli cardiovasculare. 

Atenţie! Nu este recomandat persoanelor cu 
tulburări de somn. 

Atenţie! Folosirea excesivă de maté poate sti- 
mula, foarte puternic sistemul nervos. 

Atenţie! Maté este pe lista stimulentelor inter- 
zise sportivilor in competii. 

Atenţie! Studii sud-americane recente suge- 
rează, o posibilă legătură între consumul ridicat de 
ceai de maté și riscul crescut de a dezvolta, cancer 
pulmonar sau esofagian. 

Atenţie! Dacă simptomele persistă, apelati la 
medicul specialist. 

Toxicologie: deși nu are efectele nocive ale ca- 
felei sau ale ceaiului chinezesc, devine toxic în doze 
mari, mai ales pentru ficat, dar poate provoca și 
insomnie, agitaţie, palpitatii. 

Preparare și administrare: 

Infuzie: 2-3 g frunze uscate se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 5 minute apoi se 
strecoară. Se pot consuma 1-3 căni pe zi, preferabil 
înainte de ora 17, pentru a evita tulburările de somn 
pe timpul nopţii. 

Se recomandă în tratamentul letargiei, epuizării 
nervoase și al problemelor renale. 

Capsule: 1-2 g pe zi conform indicatiilor din 
prospect. 
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MAZĂREA 


Pisum sativum Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: borsoacă, borș, fusaică, 
lintá, mazăre albă, mazăre cu catrintá, mazăre de 
grădină, mazăre de târse, mazăre dulce, mazăre fu- 
gusá, mazăre galbenă, mazăre grăbită, mazăre mi- 
că, mazăre moldovenească, mazăre neagră, mazăre 
doagă, mazăre sură, mazăre semănătoare, mazăre 
sirtositá, mazăre turcaná, mazăre tátà de bors, ma- 
záre urcátoare, măzăriche, pasulă. 

Ín traditia populará: ceaiul din cárcei frunze- 
lor se luau contra cárceilor din pântece. Mazárea 
pisatá, cu alte plante se punea la gálci. 

Descriere: plantá erbacee, anualá, cultivatá, 
agátátoare, cu rădăcină pivotantă, pătrunde în sol 
până la 30-50cm în jurul rădăcinii principale. Ra- 
mificatiile secundare contin numeroase nodozitáti 
cu bacterii simbionte (Rhizobium leguminosarum), 
care asimilează azotul liber din aer si îl fixează in 
nodozitáti. Tulpina goală în interior, rotundă, mai 
groasă la bază, înaltă de 60-150 cm. Ramificată mai 
mult spre bază. Soiurile cu tulpină lungă și subţire 
au la început poziţie semierectă, apoi se culcă la, 
pământ sub influenţa. greutăţii boabelor. Soiuri cu 
tulpina groasă și scundă au poziţie erectă. Frunzele 
peripenat compuse, cu 2-3 perechi de foliole, ade- 
seori cu marginea zimtatá spre bază, ultima foliolă, 
se transformă într-un cârcel ramificat. Cârceii se 
prind de plantele vecine sustinándu-se reciproc. La 
baza. frunzelor se află două stipele amplexicaule, se- 
micordate, lungi de 5-10 cm și late de 3-4 cm. Flori 
mari, albe, cáte 2-5, dispuse la subtioara frunzelor. 


Caliciul gamosepal, format din 5 sepale. Corola di- 
alipetalá din 5 petale diferite ca formá si márime, 
androceul din 10 stamine, din care 9 unite prin fila- 
mente, sub forma unui tub si una liberá. Gineceul 
cu ovar superior, unicarpelar, ajunge la maturitate 
cu 2-3 zile înaintea androceului. O floare rámá- 
ne deschisă 2-3 zile. Înfloritul pe o plantă durează 
10-25 zile. Fruct păstaie, dreaptă sau ușor curbată, 
lungă de 3-12 cm, lată de 1-2,5 cm. La maturitate 
se deschide pe toată lungimea, pe linia, de sudură 
a celor două valve. Seminte cu suprafața netedă 
sau zbârcită, formă globuloasă sau coltoasá, în nu- 
măr de 6-12 după soi și după condiţii de vegetaţie. 
Perioada de vegetaţie 60-120 zile. 

În terapie se folosesc seminţele Pisum sativum 
semen. 

Răspândire: originară de pe țărmurile Mării 
Mediterane. Se pare totuși că pentru prima oară 
a fost cultivată în China, pentru că există dovezi 
care confirmă că a fost cunoscută acum 4.000 de 
ani. În Europa, mazărea a ajuns cu mai bine de 
2.000 de ani, însă celebritatea a cunoscut-o abia în 
Evul Mediu, când era o delicatesă pe masa regilor 
Europei. La început în stare uscată, apoi în stare 
proaspătă cum se consumă acum preponderent. În 
România a fost introdusă în cultură in sec XVII, 
mai întâi in Transilvania și apoi și în alte zone. 

Compoziţie chimică: protide 22%, hidrati de 
carbon 5,9%, lipide 1%, săruri în special de Zn 15%, 
P 230%, calciu, fier, sodiu, vitaminele: A, B1, B2, 
C, fitohemaglutinine, amidon, zaharuri, acid uric, 
valoare energetică 354 cal/100 g. 

Acţiune farmacologică: din mazărea verde s-a 
izolat o hematoglutininá cu acţiune de stimulare a 
funcţiei medulare hematopoetice. Energetică, foar- 
te digerabilă. Betacarotenul împreună cu vitamina 
C contribuie la lupta contra cancerului, preventiv 
sau chiar în timpul tratamentelor de chimioterapie. 
Potasiul este foarte important în afecțiunile inimii, 
ajută la curățirea aparatului digestiv, fortifică celu- 
la nervoasă, nu este indicată însă la cei care sufere 
de gută. 

O portie de mazăre (160 g) contine nu mai pu- 
tin de 3576 din necesarul de vitaminá A pentru o 
zi. Vitaminele din complexul B, in special B1) sunt 
foarte importante pentru activitatea cardiovascula- 
rá, a sistemului nervos si digestiv. Vitamina C are 
rol, esential in mentinerea sánátátii si functionárii 
sistemului imunitar si este esentialá si pentru siste- 
mul cardiovascular, pentru sistemul muscular si cel 
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nervos. Vitamina K este importantă pentru închi- 
derea, rănilor și pentru coagularea sângelui, pentru 
rezistenţa, oaselor ajutând la „sudarea“ moleculelor 
de calciu din os. 

Potasiu și magneziu- o portie de 160 g contine 
22% din necesarul zilnic al unui adult si 15% din 
necesarul de magneziu. Ambele minerale sunt esen- 
tiale pentru menținerea funcționării inimii (ele al- 
cătuiesc și celebrul „Aspacardin“ folosit în aritmia 
cardiacă), pentru sănătatea sistemului nervos și al 
celui muscular. 

Anemia aplastică a fost tratată cu extract muco- 
proteinic din boabe de mazăre cu stimularea, func- 
tiei medulare și revenirea măduvei osoase la normal 
(J G Humble, iunie 1964- Jean Valnet). 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
anemie, afectiuni cardiace, afectiuni digestive- in 
special intestinale, cancer în general si cancer de 
colon in special preventiv, hipertensiune. 

Preparare si administrare: 

Se foloseste cu moderatie in alimentatie, pentru 
cá este foarte energeticá. 
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Rosa canina Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: cacadâr, călcădărin, ciu- 
curi de mărăcina, cocosder, glogheje, laba mátei, 
mărăcina, márácinele cioarei, márácinele cotofenei, 
másies, rásurá, rug de máces, rug sálbatic, rugul 
vacii, rujá, scoabe, scochin, scorus nemtesc, sipi- 
cá, măieș, trandafir, trandafir de câmp, trandafir 
sălbatec, tufă de rug, zgarghiu. 

În tradiția populară: coaja de măceș se folosea 
în amestec cu coajă de perj, sovárf si cimbrisor, la 
vopsit în roșu. 

Ceaiul din mácese uscate se lua contra tusei, rà- 
guselii si náduselii. 

Contra náduselii unii amestecau măceșele cu 
dumbrovnic, mentă pisatá si flori de păducel, le 
fierbeau la un loc si zeama lor se lua dimineata 
pe nemáncate. Se dádea copiilor cánd aveau colici. 
În unele zone fructele se dădeau copiilor fierte în 
apă, în durerile de pântece. 

În Sălciua (munţii Apuseni), mácesele uscate se 
amestecau cu tulpini florifere de zmeur, pentru ceai 
de durere de inimă. In munţii Apuseni la Măguri 
se fierbeau cu sânziene și se luau contra diareei. 

La Clopotiva, smocurile de măceșe se plămădeau 
în apă, ca leac pentru oprirea udului. La dureri de 
rinichi se lua ceai din frunze și fructe. 

Se mai lua pentru crize la ficat, oprirea hemora- 
giilor uterine, bătături, dureri de urechi. Lemnul 


se tăia mărunt, se punea să fiarbă bine în apă, iar 
după ce s-a fiert, se toarnă într-o cováticá în care 
își băgau picioarele cei care aveau bătături. 

Compoziție chimică: vitaminele: A, B1, B2, 
E, P, PP, K, acid citric, malic, flavonoide, beta 
caroten, zaharuri, lecitină, pectină, taninuri, ulei 
gras volatil, lecitine, săruri minerale de calciu, fier, 
magneziu, etc. 

Acţiune farmacologică: se folosesc fructele in 
special dar și florile și frunzele. 

Este: vitaminizant de excepţie, astringent din ca- 
uza taninului, la fel antidiareic, colagog, coleretic, 
antilitiazic, antiinflamator intestinal, eliminá toxi- 
nele din corp, reface capilarele, scade permeabilita- 
tea și fragilitatea vaselor capilare, ajută la functio- 
narea glandelor endocrine, stimulează activitatea 
biliară, vermicid, dilată arterele, reface circulația 
până la nivelul creierului. 

Ajută în cazul în care se dă interferon, ca acesta 
să aibă o acţiune mai puternică. 

Datorită conţinutului ridicat în vitamina C si 
acid dehidroascorbic, fructele au o acțiune impor- 
tantă în procesele de oxido-reducere și respiratorii 
celulare: flavonoidele scad permeabilitatea și fragi- 
litatea capilarelor normalizánd circulaţia sangvină. 
Mai au și acţiune diureticá. 

Se poate folosi în următoarele afecțiuni: 
afecţiuni hepatice, afecţiuni vasculare mai ales capi- 
lare, alergie, anemie, arsuri, astenie, ascarizi, avita- 
minoze, boli renale, cardiopatie ischemică, cistită, 
constipatie, diaree, eczeme, enterocolite, erizipel, 
febră, fragilitate capilară, hipermenoree, inflamati- 
ile căilor urinare, lipsa poftei de mâncare, litiază 
urică și biliară, micoză bucală, migrenă, normali- 
zarea circulaţiei sangvine, oxiuri, plăgi, răni, rezis- 
tentá la frig scăzută, rino-sinuzite, ulceratiile pielii 
inclusiv cel varicos, viermi intestinali. 

Preparare și administrare: 

- Se va face pulbere fără sâmburi din măceșe us- 
cate cu rásnita de cafea si se va lua un vârf de cuţit 
care se va tine sub limbă câteva minute după care 
se va inghitii cu puţină apă. 

- Macerat- 2 lingurite de fructe se vor tine în 
apă(250 ml) de seara până dimineaţa. Se strecoară 
apoi se va pune miere și se pot consuma 2 astfel de 
ceaiuri pe zi. 

- Decoct din 2 lingurite de fructe máruntite la 
250 ml apă. Se va fierbe timp de 10 minute după 
care se va strecura și se poate îndulci cu miere dacă 
nu aveţi diabet. Se pot consuma, 3 astfel de ceaiuri 
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pe zi. 

- Marmeladă din fructe se poate consuma cât de 
multă. fără să producă nici un fenomen neplăcut. 

- Vin din fructe zdrobite un litru. Peste care se va 
pune 1,5 kg de zahăr, puțină drojdie si 5 litri de apă. 
Se va lăsa la fermentare. Se poate adăuga la această 
cantitate si 2 lămâi cu coajă cu tot tăiate felii. In 
timpul fermentării ar fi foarte bine să se pună un 
furtun de fermentare într-un vas cu apă pentru a 
nu intra aerul în balonul în care se face vinul. După 
circa 20 de zile (depinde de temperatura la care se 
tine) nu mai fermenteazá si se va vedea că în borcan 
nu se mai formează bule de fermentație. Se va trage 
de pe drojdie și se pune în sticle cu dop. Se poate 
lua, câte 50 ml de trei ori pe zi în toate afecțiunile 
de mai sus. Pentru a fi mai eficient se va putea 
folosi și păducelul în combinaţie. 
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Rumex acetosa Fam. Polygonaceae. 


Denumiri populare: corlegeni, cráticá de gră- 
dină, dragavei, glojdani, iarbă mácris, macrici, má- 
cris bun, mácris de munte, mácris, mocris, schiaz, 
Stevie. 

Ín tradiția populară: decoctul frunzelor se lua 
ca răcoritor contra fierbintelii la friguri. Ceaiul se 
mai lua, în bolile de rinichi. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, spontană și 
cultivată. Rádáciná pivotantă.  Tulpiná floriferá 
erectá, striată, ramificată, înaltă până la 1 m, la 
unele soiuri nuanțată in roșu. Frunzele în rozetă, 
petiolate, lanceolate, cu baza sagitată, cu margini- 
le mai mult sau mai puţin incretite, cele tulpinale 
lung petiolate, iar cele superioare sesile. Orheea cu 
marginea lancelat-dintatá. Specie dioicá. Flori uni- 
sexuate, mici, dispuse în verticile pendule. Înflorire 
în lunile V-VI. Fructe achene negricioase, monos- 
perme. 

Compoziție chimică: acid oxalic, tartric, cri- 
sofonic, vitamina C, antraglicozizi, glicozizi flavo- 
nici, acizi organici, mult fier, grăsimi în cantitate 
redusă, clorofilă, săruri minerale diverse. Vitami- 
nele: A, B, C, PP. 

Acţiune farmacologică: aperitiv, laxativ, al- 
calinizant, diuretic, depurativ, antiscorbutic, dato- 
rită faptului că are fier este util la anemii. Resta- 
bilește pofta, de mâncare, pentru că ajută mistui- 
rea. El regularizează scaunul ajutând în cazurile de 


constipatie. Máncat în cantităţi prea mari, reduce 
timpul de coagulare a sángelui, provoacá leziuni re- 
nale si hipocalcemie. În cantităţi moderate vindecă 
foarte multe afecțiuni. 

Se folosește la următoarele afecţiuni: abce- 
se, acnee, afecțiuni digestive, afecţiuni ale nervilor 
periferici, afrodiziac, alergii, anorexie, astenie, bilă 
lenesá, boli de ficat, cancer, cancer hepatic, consti- 
patie, dezechilibre interne, diaree, eczeme alergice, 
furuncule, gastrită, hepatită, imunitate scăzută, in- 
digestie, intoxicatiile alimentare, intoxicații ale or- 
ganismului în special cu mercur, migrenă, paralizia 
nervilor periferici, pareze, pecingine, pete pe pie- 
le din cauze interne, plági varicoase, ráni, scorbut, 
tumori, ulcer, ulceratii in gurá, vomá. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Nu fierbeti niciodatá mácris in vase de 
aramă. 

Atenţie! Este interzis la cei cu afecţiuni pulmo- 
nare, astm, artritism, gută, reumatism, colici ne- 
frotice, calculi cu urati în special. 

Toxicologie: Principiile toxice sunt oxalatii. In- 
gerati în cantitate mare scad timpul de coagulare 
a sângelui, provoacă hipocalcemie, leziuni renale și 
moartea. 

Preparare și administrare: 

- Frunzele se pot consuma ca atare sau în diferite 
preparate culinare. Au un gust acrișor si inviorátor, 
fiind ideale după sezonul rece. De asemenea se pot 
folosi contra asteniei, aducând un plus de energie 
organismului. 

- 2 lingurite cu rădăcină máruntitá se pun la 
250 ml apá, se fierb 10 minute, apoi se strecoará. 
Se pot consuma 2 cáni pe zi. 

- Rădăcina făcută pulbere se amestecă cu alte 
plante în funcţie de afecţiune. Se ia 1 vârf de cuţit 
sau chiar 1 linguriţă de praf de 3 ori pe zi. Se ţine 
în gură 10 minute, apoi se înghite cu puţină apă. 
Este unul din tratamentele cele mai eficiente. 

- Cataplasme de frunze fierte se pun pe abcese, 
furuncule, tumori albe (artrite tuberculoase croni- 
ce, cu umflarea ţesuturilor). 

- Suc din frunze: se spală frunzele foarte bine cu 
multă, apă și apoi se trec prin storcătorul de fructe. 
Singur se va lua doar câte 50 ml de 3 ori pe zi, 
dar în combinaţii cu morcov, varză, etc se poate 
lua și în cantitate mai mare după ce organismul s-a 
obișnuit cu acest suc. 

Sucul obţinut din mácris proaspăt se dà bolnavi- 
lor de scorbut. 
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Oamenii de știință au observat că poate reduce 
cât de cât din intensitatea simptomelor Parkinso- 
nului. Planta culeasă proaspăt se trece prin storcă- 
torul de fructe, iar din sucul obţinut se pun 3 pi- 
cături într-o cană cu decoct de coada, soricelului. 
Folosind acest suc se poate simultan face un masaj 
asupra coloanei vertebrale. 

Și infuzia simplă din măcriș de pădure a demon- 
strat reale calităţi în acest sens. 1 linguriţă de frun- 
ze proaspete se pune la i litru de apă clocotită, se 
acoperă doar 3 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 2-3 căni pe zi. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Abcese - pentru a le grăbi coacerea, se pun cata- 
plasme calde cu frunze de măcriș opărite și zdrobite 
ușor. Se repetă de mai multe ori pe zi. 

Acnee - decoct din 40 g rădăcină de mácris la 
un litru de apă. Se fierbe 4 minute, se infuzeazá 
5 minute. Se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe 
zi. 

Afectiuni digestive - se prepară o infuzie din 
30 g de măcriș la 1 litru de apă clocotită. Se lasă 
la infuzat 10 minute, apoi se strecoară. 

Afectiuni ale nervilor periferici - se prepară 
un decoct din 200 g frunze de măcriș la 2 litri de 
apă. Se fierbe 10 minute. Se strecoară și se adaugă 
în apa de baie. Se face zilnic. 

Afrodiziac - se consumă 50-100 g de frunze 
proaspete. 
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MÁCRIS MĂRUNT 


Rumex acetosella Fam. Polygonaceae. 


Denumiri populare: clopoțel, mácris, mácris 
de câmp, măcriș de grădină, măcriș de pădure, mă- 
criș iepuresc, măcriș păsăresc, măcriș trifolios, pita, 
cucului, trifoi acru, trifoi iepuresc, trifoi măcriș. 

În tradiția populară: la Nereju se punea în 
băi contra paraliziei. 

Vopsitorie: poate vopsi în culori naturale de gal- 
ben. 

Descriere: rizom repent cu multe rădăcini ad- 
ventive. Tulpina la bază deseori repentă, în rest 
erectá, glabră, simplă sau ramificată, înaltă de 8- 
16cm, scapiformă, unifloră. Frunze variate ca for- 
mă, de regulă hastate, alungit lanceolate sau li- 
niare, la bază cu manson membranos desfăcut în 
fibre (ohree). Flori unisexuate dioice de tipul 3, 
purpurii-liliachii, rar albe sau albăstrui. Ínflorire 
în lunile IV-V. Fructe nucule. 

Compoziţie chimică: planta contine oxalat 
acid de potasiu, vitamina C, pectine, enzime, mu- 
cilagii, sáruri organice, sáruri minerale. 

Toxicologie: Principiile toxice sunt oxalatii. In- 
gerati in cantitate mare scad timpul de coagulare 
a sángelui, provoacá hipocalcemie, leziuni renale si 
moartea. 


Alimentatie: utilizat in mediul sátesc la diferite 
preparate culinare. 
Restul ca Mácrisul. 


MÁCRISUL CALULUI 


Rumex conglomeratus Fam. Polygonaceae. 


Ín tradiția populară: in satele din jurul Care- 
ilor, seminţele fierte în lapte se administrau intern 
vitelor, care nu rumegau și vacilor care după fătare 
nu eliminau placenta. În acest scop se mai folosea 
si decoctul din seminţe de măcriș, ovăz și boabe de 
fasole albă. 

Descriere: plantă ierboasă înaltă, care crește 
prin fânețele mlăștinoase, prin locuri umede, pe 
malul apelor. 
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MÁCRISUL IEPURELUI 


Oxalis acetosella Fam. Oxalidaceae. 


Denumiri populare: mácris de trifoi, mácris 
de pădure, mácris iepuresc, mácris pásáresc, măcriș 
trifoios, macrisor, pita-cucului, trifoi acru, trifoi ie- 
puresc, trifoi mácris. 

Ín tradiția populară: Ceaiul din frunze proas- 
pete se lua contra frigurilor, contra durerilor de 
piept, amestecată, uneori cu seceruici (Polygala sp). 

Planta proaspătă se pisa si se folosea la oblojirea 
rănilor sau pentru paralizie. La Nereju se punea ca 
si mácrisul márunt in báile pentru paralizie. 

Frunzele proaspete se foloseau în ciorbe, ca sala- 
tà, etc. 

Acidul oxalic se folosea altádatá ca dizolvant al 
albastrului de Berlin la vopsirea lánii si a mátásii. 

Descriere: plantá micá tárátoare, cu frunzele 
trifoliate, de culoare verde deschis. Flori albe scurt 
pedunculate dispuse în capitule aproape globuloa- 
se. Capitulele sunt prinse cáte unul in várful pe- 
dunculului axilar. 

Ráspándire: creste din abundentá in páduri. 

Compozitie chimicá: acid oxalic, oxalat de po- 
tasiu, tanin, mucilagii, pectine, enzime, principii 
sulfurate, sáruri minerale, vitamina C. 

Acţiune farmacologică: diuretic, antidiareic, 
antiscorbutic, antidot în intoxicații cu arsen și mer- 
cur. 

Se indică în următoarele afecțiuni: abce- 
se, astenie de primăvară, avitaminoze, boli hepa- 
tice cronice, cancer, diaree, digestie dificilă, dureri 


de piept, febră, leziuni bucale chiar ulcerate, ina- 
petentá, intoxicații, răni, scabie, sclerozá în plăci. 

Preparare și administrare: 

- Frunze proaspete se mestecă în gură după care 
se inghit. 

- Frunze proaspete se pun pe afecțiunile pielii. Se 
pot face și frectii pe coloana vertebrală cu tincturá 
sau suc proaspát in Parkinson. 

- Decoct din plantă proaspătă sau uscată: - 2 
lingurite se pun la 250 ml apá si se fierb 10 minute. 
Se pot consuma 3 cáni pe zi. 

- Decoct din rădăcină máruntità: - 2 lingurite se 
pun la 250 ml apá, se fierb 15 minute la foc mic, 
apoi se strecoará. Se pot consuma 2-3 cáni pe zi. 

- Pastá din frunze uscate si amestecate cu miere 
se aplicá pe afectiunile pielii cu scop de cicatrizare. 

- Pastá din plantá sau rádáciná in amestec cu 
untură sau lanolină în părți egale se va aplica pe 
leziunile pielii produse de scabie. 
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MĂGHIRAN 


Majorana hortensis Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: iederă, moderan, măcran, 
măcrană, măgheran, măgherate, mághiuran, măie- 
ran, măderan turcesc, măgeran, mărgăran, măde- 
ran, măghieran, pupi, șovârf. 

În tradiția populară: ceaiul din planta intrea- 
gà se dădea copiilor mici pentru a înceta plânsul. 
Cu zeama de lămâie, ceaiul se bea în boli femeiești. 
Se mai folosea la „cel perit“ si „bătăi de inimă“. 

Descriere: plantă erbacee, cu miros plăcut. Ră- 
dácina este pivotantă, lungă de 10-30 cm, bogat 
ramificată la bază, în stratul superficial al solu- 
lui. Are tulpina dreaptă, tetragonală, înaltă pâ- 
nă la 20-30 cm si mult ramificată, la bază. Frunzele 
dispuse opus sunt mici, eliptic-ovale, scurt petiolate 
cu marginile întregi, de culoare cenușie verzuie pe 
ambele fete datorită numeroșilor spori care le aco- 
pere. Florile de culoare roșiatică, sunt mici, dispuse 
în spice drepte, cu caliciul pâslos, redus la o singură, 
foliolă obovatá, cu corola bilabiatá și androceul din 
4 stamine mai lungi decât corola. 

Înflorește din iulie până în septembrie. 

Răspândire: originar din Asia Mică, este cunos- 
cut și cultivat din Antichitate în Egipt. În Europa 


este introdus în secolul al XIV-lea și ocupă la în- 
ceput teritoriile din bazinul Mării Mediterane, mai 
ales sudul Franţei. 

Crește cultivat pe soluri ușoare, calde, bogate în 
humus, amatoare de umiditate. Este foarte sensibil 
la frig și brumá. 

La noi se cultivă ca specie condimentară, mai ales 
în zonele din sud. 

Recoltare: în scopuri medicinale se folosește 
partea aeriană a plantei (Herba Majoranae), care 
se recoltează în timpul înfloririi. Tufele se taie la 
cel puţin 5-6 cm de la suprafaţa pământului și se 
usucă la umbră la temperatura medie de 35-40*. 

Compoziţie chimică: părțile aeriene contin 
ulei eteric 1-1,62% acizi alacanolic și nisolic, acid 
rosmarinic, acid cafeic, acid clorogenic, carvacrol, 
flavone (Majorana, rutină, etc), hidrochinonă, pen- 
tozoni, pectine, planteoză, urme de zaharoză, acid 
ascorbic, substanțe minerale: calciu, potasiu, na- 
triu, fosfor, magneziu, sulf, azot, fier, mangan, cu- 
pru, molibden, ulei eteric constituit din topinen, 
tujonal, terpinol, linalol, geraniol, cimenol, mente- 
nol, eugenol, carvacrol, charvicol, etc. Vitaminele 
A si C. 

Contine macro si microelemente ca: P, K, Ca, 
Na, Mg, S, Fe, Mn, Zn, Cu, Mo, etc. Principiul 
activ este uleiul volatil al cárui continut este cu- 
prins între 0,7-3,5%. Componentii lui sunt alfa si 
tetra terpinen, cis si trans-sabinen hidrat, alfa ter- 
pinol (origanol), mircen, p-cimen, terpinenol, lina- 
lol, acetat de linalil, eugenol, geraniol, p-cimenol. 
Acesti compusi nu se gásesc toti impreuná in plan- 
tà; in functie de conditiile geo-climatice predominá 
unii sau alții. 

Mai contine, acid ursolic, acid oleanolic, beta si- 
tosterol, taninuri, substante amare, sterine, parafi- 
ne, acid ascorbic, glucide. De asemenea acid roma- 
rinic, acid cafeic si clorogenic, flavone ca: majora- 
nina, rutina, s.a. 

Actiune farmacologicá: antiseptic-impiedicá 
înmulţirea, microbilor, sedativ, combate insomniile, 
calmant nervos, diuretic, stimulează digestia, elimi- 
nă gazele, calmează colicile stomacale, crește diu- 
reza, mărește peristaltismul intestinal. Se foloses- 
te ceai sau preparate din flori sau vârfuri înflorite. 
Este un bun calmant nervos care se poate da și 
copiilor. Regleazá menstruatia mai ales în cazurile 
când aceasta lipsește sau este foarte diminuată. De 
asemenea, se poate folosi la. calmarea durerilor de 
la dismenoree. Íntáreste sistemul imunitar, com- 
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bate durerile de rinită (cistita) acţionează, ca deto- 
xifiant, elimină apa din ţesuturi, are efect relaxant 
asupra sistemului nervos. Este cel mai eficient și ra- 
pid mijloc pentru a întări imunitatea organismului. 
Are un efect de mărire rapidă a temperaturii orga- 
nismului, producând un fel de acces de febră, care 
ajută de fapt să, se întărească și sistemul imunitar. 
Ajută de asemenea la eliminarea gazelor intestina- 
le, mărește pofta de mâncare și calmează eficient 
toate durerile abdominale, combătând de aseme- 
nea și insomniile. Se poate folosi și în amestec cu 
alte plante. Máreste de asemenea diureza. Dato- 
rită uleiului volatil si a vitaminelor A si C, ceaiul 
de măghiran stimulează digestia, ajută la elimina- 
rea, gazelor, mărește pofta de mâncare și calmează, 
colicile stomacale. 

Părţile aeriene sunt utile pentru întărirea imuni- 
tátii, combate durerile de rinichi, etc. 

Se utilizează numai ocazional în dispepsii și stări 
nervoase. 

Desi are proprietăţi stomahice și antispasmodice, 
în scopuri terapeutice nu are o utilizare largă. 

Este utilizat pentru extragerea uleiului volatil fo- 
losit în parfumerie. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni renale, alopecie, astenie, balonări, colici 
intestinale și stomacale, colite de fermentație, de- 
presie, dispepsii stomacale, dureri reumatice, gas- 
trite hipoacide, insomnii, lipsa poftei de mâncare, 
migrene, nevroze, răni, sciatică, stări nervoase. 

Alimentaţie: Este un condiment apreciat în in- 
dustria alimentară. 

Preparare și administrare: 

- Infuzie: 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune 
la 250 ml apă clocotită, se acoperă 10 minute, apoi 
se strecoară. Se poate îndulci cu miere dacă nu 
aveţi diabet. Se pot consuma 2-3 căni din acestea, 
pe zi. 

- Infuzie din cantitate dublă de plantă se folosește 
în afecțiunile mai grave sau se poate folosi împreună 
şi cu alte plante medicinale márindu-i acțiunea sau 
chiar spectrul de activitate, depinde de ce plante se 
folosesc. 
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MĂLĂIEL MĂLĂOAIE 


Helianthemum alpestre Fam. Cistaceae. 


În tradiția populară: decoctul tulpinilor flo- 
rifere se lua contra diareei. Se mai dădea la vitele 
care se umflau. 

Helianthemum hirsutum Fam. Cistaceae. Descriere: subarbust care crește prin fânețe si 
pășuni pietroase în etajul alpin și subalpin. 


În tradiția populară: tulpinile florifere se fier- 
beau cu lapte și se luau pentru diverse afecţiuni 
abdominale. 

Descriere: subarbust care crește pe dealuri pie- 
troase, nisipoase și calcaroase, prin tufișuri și fânețe 
uscate. 
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Prunus avicum Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: ciremcar, liliac, mălin 
alb, mălin negru, prun sălbatec. 

În tradiția populară: fructele negre se mâncau 
în diaree. 

Descriere: arbore cu rădăcina rămuroasă, tulpi- 
na dreaptă înaltă la 15 cm. Scoarța netedă, cenușie- 
negricioasă. Lemn cu miros plăcut, duramen brun- 
gălbui, alburn lat, gălbui sau gălbui roșiatic, inele 
anuale vizibile. Coroană deasă umbroasá. Lujeri 
bruni-lucitori, cu lenticele galbene, miros neplăcut. 
Frunze eliptice, obovate sau oblong-ovate, brusc 
acuminate, la bază rotunjite, groase, ușor zbârcite, 
pe margini ușor serate, pe fata inferioară cu smo- 
curi de peri la subtioara nervurilor. Nervurile late- 
rale nu ajung la marginea ei ci arcuiesc, unduindu- 
se cu cele vecine. Flori albe, foarte frumos mirosi- 
toare, grupate in raceme multiflore pendente, lungi 
de 10-15 cm. Înflorire IV-V. Fructe drupe mici, ne- 
gre. Longevitate 70-80 ani. 

Răspândire: întâlnit în pădurile de luncă, ză- 
voaie, de la regiunea de deal si de munte, rar la 


câmpie. 

Recoltare: în terapeutică se folosește scoarta- 
Padusi cortex. 

Industrie: lemn puţin durabil. Se uscă ușor, 


dar cu tendinţe de deformare. Se prelucrează, șlefu- 
ieste și lustruieste bine. Utilizat la furnire estetice, 
fabricarea, mobilei, produse de strungărie. 


Acţiune farmacologică: scoarța are utilizări 
terapeutice în medicina tradiţională. Principiile ac- 
tive din scoarță, au proprietăţi diuretice, diaforeti- 
ce, calmante în durerile de stomac și în cele renale. 
Crește volumul de urină eliminat, mărește transpi- 
ratia corpului, diminuează excitabilitatea nervoasă 
la nivelul stomacului și căilor urinare. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: ar- 
tritá, colici renale în special, dureri gastrice, reuma- 
tism. 

Alimentaţie: fructele se consumă în stare 
proaspătă sau sub formă de sucuri, pastă, produse 
de fermentație. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de scoarță máruntitá se pune la 
250 ml apă, se fierbe 15 minute, apoi se strecoară. 
Se pot consuma 3 căni pe zi, în afecțiunile mentio- 
nate. 
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MĂLIN AMERICAN 


Prunus serotina Fam. Rosaceae. 


În tradiția populară: fructele numite măline, 
cu coaja neagră și miez verde, se mâncau în cazul 
diareei. Ca astringent se lua și decoctul cojii, care 
era folosit si la spálatul ránilor. Se mai foloseau 
florile, pentru băi. Mălinele se dădeau oilor contra 
gălbezei. 

Descriere: arbore exotic, cultivat prin grădini, 
parcuri, plantaţii forestiere. Tulpina înaltă până, 
la 20 m, cu ritidom solzos brun-cenușiu, cu mi- 
ros neplăcut. Coroana alungit-îngustă. Lujeri ro- 
sii bruni, glabri, cu numeroase lenticele. Frunze 
oblong-ovate, până la oblong lanceolate pe margine 
fin crenat serate. Flori albe, mici dispuse în race- 
me cilindrice. Înflorire in lunile V-VI. Fructe drupe 
globuloase, brun negricioase, cu caliciul persistent. 
Se coc în august-septembrie. Gust dulce amărui. 
Lástáreste si drajoneazá puternic. 

Recoltare: in terapie nu se foloseste decát limi- 
tat scoarta- Padus serotica cortex. 

Industrie: lemnul brun-roscat este utilizat la 
confectionarea mobilei, instrumentelor muzicale, 
obiecte de uz casnic. 

Fructele sunt întrebuințate la prepararea băutu- 
rilor alcoolice, marmeladelor, pastelor, compoturi- 
lor, sucurilor naturale, produse de fermentație. 


Compoziţie chimică: fructele conţin multă vi- 
tamina C, zaharuri, săruri minerale. 

Scoarța contine prunasiná. 

Actiune farmacologicá: prunasina din scoartá 
are efect sedativ mai ales asupra căilor respiratorii. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni respiratorii, inflamații si iritatii respira- 
torii, tuse. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de coajă máruntitá se pune la 250 ml 
apă, se fierbe 15 minute, apoi se strecoară. Se poa- 
te consuma eventual îndulcită cu miere, dacă nu 
există, contraindicatii. Se poate consuma cáldutá 
până la 3 căni pe zi. 
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MĂNERĂI DE PĂDURE 


Lathyrus latifolius Fam. Fabaceae. 


În tradiția populară: la Dumbrăveni-Gorj 
planta era întrebuințată contra scrántiturilor. Pár- 
tile aeriene se muiau în apă fierbinte și apoi se legau 
cu un bandaj în locul luxat. 

Descriere: plantă veninoasá care crește prin tu- 
fișuri, prin vii, livezi, mai ales în regiunea dealuri- 
lor. 
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Mallus pumilla Fam. Rosaceae. 


În tradiția populară: în nordul Moldovei, 
crengutele de măr dulce se fierbeau si se făceau cu 
ele oblojeli contra bubelor dulci. În munţii Apu- 
seni, se punea mustul de mere pe bubele dulci. 

Frunzele de Măr dulce, Cimbrișor și Gutui, se 
foloseau la oblojeli la cel perit. 

Ín unele párti, merele coapte se luau contra tu- 
sei. În ţinutul Sucevei se făcea o bortá într-un măr 
domnesc, se punea în ea piper, se cocea la foc și se 
mânca, pentru tuse. 

Se consumă crude, dar și uscate, murate, sub for- 
mă de marmeladá, must, etc. 

Coaja si frunzele se foloseau la vopsit in galben, 
roșu și negru. 

Compoziţie chimică: apă 83-93%, zaharuri re- 
ducătoare, zaharoză, celuloză, pentosan, lignină, 
acizi liberi, pectine, esteri volatili, alcool, aldehi- 
de, materii grase, protide, săruri de potasiu, sodiu, 
siliciu, calciu, clor, fier, brom, aluminiu, arsen, sulf, 
magneziu, cobalt, tanin (2%), esteri amilic, formic, 
acetic, caproic, aldehidá aceticá, geraniol, Vitami- 
nele: A, B1, B2, C, PP(mai ales în coajá)acid pan- 
tothenic, vit C. Valoare caloricá 80-124 cal/100 g. 
Un már de márime medie contine 80 de calorii. 

Actiune farmacologicá: tonic, diuretic, urico- 
litic, depurativ, antiseptic intestinal, protector gas- 
tric, hipercoleserolemiant, laxativ. 

Ín 1949 Brown afirma: ,cancerul este o problemá 
numai pentru cei care nu consumă, niciodată mere“. 


Dr Allen B. Mac Harsville a descoperit că unele 
„Jumping G“ (gene care sar) pot produce apariţia 
unei celule canceroase în orice ţesut, cu excepţia te- 
sutului coronarian (pe vasele care hrănesc cordul). 
Cercetătorul scoţian a evidenţiat 14 tipuri de ami- 
noacizi existenti în coaja de măr, care pot scădea 
riscul de „salt“ al genelor ce pot canceriza o celulă. 
Aproape jumătate din cei 14 aminoacizi se regăsesc 
numai în măr. 

Compoziţia extrem de variată și complexă a mă- 
rului, foarte bogată în zaharuri, flavonoide, polife- 
noli, acizi organici, pectine, etc, îi conferă, virtuti 
terapeutice excepționale. Este bine de știut cá în 
coajă există. de 2 ori mai multă, vitamină decât în 
pulpă. Acestea contribuie la întârzierea procesu- 
lui de îmbătrânire și ajută la prevenirea canceru- 
lui. Cercetări recente au descoperit că mărul ajută 
la scăderea colesterolului dacă este consumat regu- 
lat de 3 ori pa zi. Stimulează arderile din organism 
ajutând la slăbire. 

Universitatea din Edinburgh Medical Center, 
constată, cá cei care supraviețuiesc în orașe nepro- 
tejate ecologic, din SUA și Europa, inclusiv Bu- 
curești, lași, Timișoara, inhalează zilnic toxice din 
atmosferă, care pun ficatul la, grea încercare. 

Cercetările medicale arată că unul din 20 de oră- 
seni, care nu consumă, deloc fructe, își oboseste fi- 
catul la fel ca și în cazul unui alcoolic care bea tării 
zilnic. 

Conţinutul specific de metale al mărului, precum 
fierul, magneziul și aluminiul s-a dovedit a cres- 
te capacitatea. ficatului de a reduce efectele toxi- 
ce prezente în atmosfera de oraș, datorită noxelor 
(toxicelor)- fumului industrial sau cel scos de tobele 
de eșapament ale mașinilor. 

Este recomandat celor care locuiesc în marile 
orașe să consume cel puţin 50-70 kg de mere pe 
an, pentru a oferi o mână de ajutor ficatului, unul 
dintre organele direct expuse poluării chimice, ca- 
uzá indirectă a 60% din mortalitatea. în ultima ju- 
mătate de secol. 

Cercetătorul german J.S. Haupffmann afirmă cá 
fructul de már, prin compozitia sa, nu scade riscul 
de boli cardiace produse de colesterol ci îl elimină. 
Explicaţia dr Haupffman pentru lumea științifică, 
constă în descoperirea. din iunie 2002 a cercetători- 
lor din echipa sa și anume cá pectina din măr are 
un rol în scăderea concentraţiei de colesterol, aso- 
ciatá unei absorbtii minime de steroli (alcooli din 
grăsimi care se pot transforma în colesterol). 
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Acest dublu efect anti-colesterol al dietelor cu 
măr (și chiar cu oţet de măr sau vin) eliminá total 
riscul la aterosclerozá. 

Antropologii románi au descoperit, inaintea ger- 
manilor cà in satele din zona Rucár-Bran unde 
trăiesc 87% dintre longevivii din Europa de est, me- 
rele si otetul de mere erau nelipsite din alimentatia 
zilnicá. 

Ín prezent existá cel putin 40 de lucrári stiintifice 
care abordează tema „Mărul și frumuseţea“ fără a 
vorbi de multitudinea articolelor mai poetice, de 
care presa este suprasaturatá. 

Biologii belgieni au dovedit in 2001 cá acidul alfa- 
2-galactonic prezent numai in már, influenteazá de- 
punerea ,esteticá^ de grásimi in jurul coapselor si 
feselor la femei. 

Dr Biloitte J.C. aratá cá acest acid magic din 
cotorul de már activeazá anumite zone glandulare 
din suprarenale. Efectul este: depunerea de grá- 
simi in cantitate optimá pe linia modelului feminin 
ideal, contur coapse si gambe, solduri si eliminarea 
lipidelor pe abdomen la bárbati. 

Sucul de mere previne astmul. Cercetátorii brita- 
nici au ajuns la concluzia cá un pahar de suc de me- 
re báut zilnic poate preveni astmul. Dupá studiile 
efectuate, boala poate fi pusá pe seama renuntárii 
la o alimentaţie sănătoasă, în favoarea, preparatelor 
de tip fast-food. Studiul efectuat pe copii, arată că 
cei care obișnuiesc să consume suc de mere zilnic 
cu 50% mai puţine șanse de a dezvolta astmul. Cu 
toate acestea, consumul de mere proaspete nu duce 
la aceleași rezultate. 

Sursă importantă de flavonoizi (alături de ceapă 
și ceai verde), mărul are acțiune antioxidantá, reu- 
sind să reducă afecțiunile cronice sau degenerative. 

Mărul este bogat în vitaminele A,B,C și în sub- 
stante nutritive precum magneziul, fosforul, fierul 
și potasiul care ajută la reducerea, colesterolului. 
Merele sunt indicate în curele de slăbire, au efect 
diuretic și conţin zaharuri naturale necesare pentru 
buna funcţionare a organismului. Este indicat să 
consumi 3-4 mere pe zi, dintre care unul imediat ce 
te trezești. Poţi consuma aceste fructe și în formă, 
de compot, dar cu un adaos de zahăr scăzut. 

Din start trebuie spus că merele sunt apreciate 
foarte mult pentru valoarea lor nutritivă crescută. 
Senzatia astringentă pe care o simțim atunci când 
muscám din măr provine de la compoziţia crescută, 
de tanin din fruct, iar aroma merelor este rezultatul 
unui amestec de aproximativ 250 de elemente pe 


acere acest fruct le contine. 

Persoanele care consumá mere regulat au un risc 
mai scăzut; de îmbolnăvire de cancer la plămâni. 

Datorită conținutului mare în apă, merele sunt 
răcoritoare și ajută la reducerea febrei. Rázuiti 
câteva mere și daţi bolnavului cu febră, efectul be- 
nefic producându-se rapid. În caz de gripă înde- 
lungatá se recomandă ca în curs de 2-3 zile să se 
consume ca unică hrană 500 g până la 1 kg de mere 
crude rase. Dacă bolnavul tuseste dati-i să bea o 
infuzie din flori de măr, 30 g la 1 litru de apă. 

Fibrele ce intră în componența mărului ajută la 
reducerea colesterolului și la prevenirea bolii cance- 
roase. Potasiul este un adjuvant în reglarea tensiu- 
nii arteriale, iar substanţele nutritive antioxidante 
reduc riscul apariţiei cancerului de colon și ficat. 

Substanțele conţinute în coajă ajută la amplifi- 
carea acţiunii vitaminei C asupra întregului orga- 
nism. 

Au fost identificate zeci de substanţe active con- 
ţinute în pulpă și mai ales în coaja merelor, care 
previn mutatiile celulare și apariţia cancerului, ca- 
re împiedecă îmbătrânirea organismului, care sus- 
tin digestia, reglează nivelul zahărului în sânge, sti- 
mulează imunitatea, previne intoxicatiile cu diver- 
se „otrăvuri“ cu care intrăm zilnic în contact prin 
aerul poluat, prin apa și alimentele pe care le con- 
sumăm. 

De fiecare dată când mâncaţi un măr, consumati 
si seminţele, deoarece 10 seminţe de măr ne asigură 
doza zilnică de iod. Ele contin si acid cianhidric- 
un acid folositor digestiei. Se spune cá însuși cele- 
brul Rasputin a scăpat de otrăvire imunizându-se 
cu seminţe de măr. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
acnee, afecţiuni bronhice, afecţiuni cronice, afec- 
tiuni dentare și gingivale, afecţiuni dermatologice, 
afecțiuni intestinale, afecţiuni renale, amigdalită, 
anemie, angină, arsuri, arsuri stomacale, artrita, re- 
umatoidă, artritism, astenie fizică și intelectuală, 
astm, atacuri cerebrale, ateroscleroză, boala cance- 
roasă, boala coronariană și infarctul miocardic, boli 
hepatice, boli de rinichi, boli de stomac, bronșite, 
bronșita astmatiformă, căderea părului, calculi la 
vezica, calculi renali, cancer, cancer de colon, can- 
cer hepatic, cancer la sân, cancerul pulmonar, ca- 
rii, cefalee, chisturi seboreice, cistitá, colecist mă- 
rit, colesterol mărit, colesterol și trigliceride mări- 
te, colibaciloză, colita, de putrefacție, comedoane, 
convalescentá, constipatie, cosmetică, crampe sto- 
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macale, crize reumatice, curățirea dinţilor, demine- 
ralizare, deranjamente stomacale și intestinale, de- 
reglări metabolice, depurativ, diabet, diabet infan- 
til, diaree, disfunctiile sistemului nervos, dispepsie, 
dizenterie, dureri articulare, dureri de urechi, ecze- 
me, edeme cardiace, erupții cutanate, enterocolite, 
febră, frumuseţe, fumatul, gastrite, gingivite, gravi- 
ditate, gripe, sută, gută, hemoroizi, herpes, hiper- 
tensiune arterială, hipercolesterolemie, impotentá, 
imunitate scăzută, indigestie, infarct miocardic, in- 
fectii intestinale, infecţii respiratorii, infecţii uri- 
nare, inflamarea articulaţiilor, îngrășare, îngrijirea, 
pielii, insomnii, întărirea imunitátii, laringitá, laxa- 
tiv, litiază biliară, litiază urică, mâncărimi de piele, 
migrene, nervozitate, nivel ridicat al ureei în sân- 
ge, obezitate, oboseală, oligurie, osteoporoză, otal- 
gii, palpitatii, parodontozá, pecingine, pirozis, pla- 
cá bacterianá, plági atone, pletorá, poluare, ráceli, 
ráie, rectocolitá, reumatism, riduri, sarciná, scabie, 
secretii salivare insuficiente, sedentarism, siluetă, 
stári febrile, stimularea functiei creierului, surme- 
naj, tartru dentar, ten, tranzit intestinal dereglat, 
tulburári de vedere, tuse, ulcer gastric, vomismen- 
te, zona zoster. 

Precautii si contraindicatii: 

Atenţie! Spálati bine merele înainte de a le con- 
suma, și aveţi grijă de unde le cumpăraţi. Alegeţi 
doar merele cultivate organic, deoarece dacă au fost 
stropite ele pot reţine pesticidele. Aceste îngrășă- 
minte pot afecta funcţiile ficatului și celulele siste- 
mului nervos. 

Atenţie! Sucul de mere conţine substanţe si- 
milare naringinei, care împiedecă absorbţia în to- 
talitate a unor substanţe active din medicamente, 
anulând efectele benefice ale acestora. Printre me- 
dicamentele cu care interacționează sucul de mere 
se numără cele administrate cardiacilor, pacienților 
cu transplant de organe, cancer și infecţii. Astfel, 
bolnavii care se află sub tratament anticanceros 
(etoposidum), hipotensiv cu beta-blocante (ateno- 
lol, celiprolol, talinolol) de prevenire a respingerii 
organelor transplantate (Ciclosporin) sau sub tra- 
tament cu antibiotice (Ciprofloxacin, lavofloxacin, 
itraconazol) ar trebui să evite în totalitate băuturile 
pe bază de mere, dar și de grepfrut sau portocale. 

Atenţie! Merele vor fi administrate cu pruden- 
tá în cazurile de gastrită, de colită de fermentație, 
de sindrom al colonului iritabil, de diaree cronică, 
deoarece pot agrava simptomele acestor afecţiuni. 

Preparare și administrare: 


Cele mai valoroase din punct de vedere terapeu- 
tic sunt merele „țărănești“ mai micute si mai mo- 
deste la înfățișare în comparaţie cu surorile lor cul- 
tivate în stil industrial. Merele „naturale“ obţinute 
din meri sălbatici altoiti sunt mai rezistente la boli 
si dáunátori, ele neavánd nevoie de cortegiul de chi- 
micale fără, de care cele mai multe soiuri „amelio- 
rate“ nu ar rodi nici măcar un an. Apoi sunt re- 
comandate merele bine coapte, a cáror coajá intens 
coloratá indicá o concentratie ridicatá de substante 
(pigmenti mai ales) cu efect anticancerigen si anti- 
oxidant. Merele trebuie sá fie nelovite, la cel mai 
mic traumatism pulpa merelor elibereazá o enzimá 
care pur si simplu declanseazá procesul de alterare, 
de distrugere a substantelor cu efect antioxidant. 
Fructele lovite capătă rapid culoarea aceia maronie 
si devin neplăcute la gust, tocmai datorită acelei 
enzime, care inactiveazá cea mai mare parte a far- 
maciei din már. 

- Márul crud este un polivitaminizant. Stimu- 
leazá digestia si defecatia. Este calmant. Subtiazá 
sángele. Íntinereste. Dá suplete. Combate acidi- 
tatea sanguină. Are efecte bune în artritism si mi- 
grene. Combate diareea. În combinaţie cu mierea 
vindecă guturaiul și tusea. 

- Ceaiul de mere uscate (cu sâmburi) este un bun 
diuretic. 

- Pastă cu măr fiert aplicată. sub formă de mas- 
cá pe faţă, se poate adăuga lapte sau smântână in 
funcţie de natura tenului. -Suc aplicat pe faţă, ca o 
compresă, reface ridurile și vindecă acneea în foarte 
scurt timp. 

- Mere coapte se aplică pastă pe răni pentru ci- 
catrizare. 

- Fruct dat pe rázátoare in cazul diareei la copii. 

- Fructe se consumă preferabil înainte de mese în 
orice cantitate zilnic, o perioadá cát mai lungá. 

- Un már copt in cuptor se va táia in douá apoi 
se va pune fn locurile dureroase, inclusiv la urechi. 
Se aplicá cát se poate de cald si se tine páná trece 
durerea. 

- Infuzia din coji de mere. 2 linguri de coji má- 
runtite se vor pune în 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară, și da- 
că nu aveţi diabet se poate îndulci cu miere pentru 
a se induce un somn liniștit. Se va bea cu 2 ore 
înainte de a se culca în insomnii. 

- Cure cu fructe crude. Se va consuma în fiecare 
zi, cel puţin 1 kg de mere crude, o perioadă cât mai 
lungă, care asigură revigorarea organismului. 
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- Consumul unui măr seara, după masă pentru a 
asigura, laxatia scaunului, util în cazul hemoroizilor 
mai ales dar și la alte afecţiuni în care este prezentă, 
constipatia. 

- Infuzie de pudră de pielitá: 1 lingură de supă 
la o cană de apă clocotită. Lăsăm să se pătrundă 
bine 15 minute. 4-6 cești pe zi (oligurie, reumatism, 
gută). 

- Aplicarea unui măr copt în cuptor în otalgii. 

- Scabie și chelbe: se taie un măr în două, i se 
scoate mijlocul și seminţele și se pune în locul gol 
puţină floare de sulf. Se îmbină cele 2 jumătăţi 
cu ajutorul unei sfori și se coace în cuptor. Mărul 
astfel copt se zdrobeste si se frectioneazá părțile 
bolnave cu terciul obtinut. 

- Plági atone: măr ras și fiert în sucul lui, ca oblo- 
jealá sau aplicatii de suc de már si ulei de másline 
in párti egale. 

- Cidrul (vinul din mere) vindecá scleroza, obe- 
zitatea, guta, constipatia, hemoroizii. 

- Otet de mere se aplicá pentru calmarea arsurilor 
sau in cazul máncárimilor de piele. 

- Sucul de mere: ne referim la cel proaspát, ob- 
tinut acasá cu storcátorul electric, care este foarte 
usor de digerat, vitaminele si mineralele din com- 
poziția sa putând fi asimilate cu ușurință. Din 
acest suc se consumă 500-1000 ml pe zi (are aport 
mare de vitamina C), pentru tratarea constipatiei, 
pentru amplificarea diurezei. Totuşi studii recen- 
te arată cá, chiar si în forma sa proaspătă, sucul 
de mere obtinut prin centrifugare, contine cel pu- 
tin 50% din principiile active ale márului consumat 
proaspát ca atare. 

Cel mai sánátos suc este cel obtinut prin simpla 
mixare: în vasul mixerului se pun 2 mere spălate si 
tăiate bucăţi, un sfert de lămâie cu tot cu coajă, 1-3 
lingurite de miere, 2 pahare (în total 400 ml apă. Se 
mixează întreg amestecul, obținându-se un suc gros 
de culoare gălbuie (nu maronie, ca la sucul obținut 
prin centrifugare), care conţine o cantitate mare de 
antioxidanți, vitamine și enzime. Se consumă zilnic 
în cure de minimum 2 săptămâni. 

Sucul de mere- se folosesc mere ionatane sau gal- 
bene. Ele stimulează funcţiile ficatului și ale rini- 
chilor. Sucul de mere este un bun tonic muscular 
si al sistemului nervos, antiseptic intestinal, anti- 
reumatismal, antiaterosclerotic, indicat în cazurile 
de gută, bronsite, cardiopatie ischemică. Persoa- 
nele obeze li se recomandă „zile de mere“ în care 
să consume câte 1 kg de mere sau suc pe zi, fără 


alte alimente. Sucul de mere poate fi amestecat 
cu sucul de legume pentru a oferi acestora un gust 
mai bun. Se poate consuma în funcție de toleranța, 
individuală până la 5 litri de suc pe zi. 

- Suc de mere cu lapte: 1 litru suc de mere 
(proaspăt obţinut cu storcátorul de fructe), 1 li- 
tru lapte, eventual 3-5 linguri miere. Se amestecă 
sucul cu laptele și se încălzesc într-o cratiţă până 
aproape de punctul de fierbere. Se filtrează prin- 
tr-un tifon și se adaugă (sau nu) mierea. Se toarnă 
în sticle și se ţine la rece. Sucul de mere cu lapte 
trebuie băut la temperatura, camerei, nu rece. Este 
un „medicament“ preventiv cu efecte vindecătoare 
si trebuie folosit ca tare. Nu este un aliment de 
consum. Sucul de mere cu lapte trebuie băut între 
mese, în cantităţi mici: de 3-5 ori pe zi, câte o lin- 
gură (pentru adulți) și de 3 ori pe zi, câte o linguriţă 
(pentru copii). Recomandări: boli de plămâni, as- 
tenie, nervozitate, anemie, tulburări digestive, lipsa 
poftei de mâncare, tuse, răceală și stări gripale, fe- 
brá, afecțiuni hepatice și biliare, constipatie. 

- Îngrijirea pielii: sucul mărului dă vigoare tesu- 
turilor (fatá, gát, sáni, abdomen). 
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MÀR PÁDURET 


Malus sylvestris Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: arbore schinosel, coricov, 
corobeatá, mere acre, mere de vin. 

Ín traditia populará: merele pádurete se fier- 
beau, zeama se ingrosa cu táráte de grâu, se intin- 
dea pe o bucată de pânză si se punea pe abdomen 
la afectiunile splinei. La Rásinari, se puneau coapte 
pe bátáturi. Rádácina de már páduret, cu rádáciná 
de porumbar, se fierbeau si se bea din decoctul cald 
pentru inimá. Variate intrebuintári a avut otetul 
de mere pádurete, nelipsit in toate gospodáriile pà- 
nă nu demult. Se fierbea, se îndulcea cu miere si 
se lua contra tusei, rácelilor, etc. Cu el se fáceau 
frectii, ca si cu oţetul industrial care l-a înlocuit. 

Vopsitorie: scoarta, frunzele si florile se folosesc 
la vopsitul in culori naturale de rosu, galben-auriu 
sau cenușiu. 

Descriere: Arbore indigen, înalt până la 15 m, 
întâlnit de la câmpie până în zona alpină. Tulpina 
scurtă neregulat ramificată, scoarță cu ritidom sol- 
zos, brun, negricios, se exfoliază în plăci. Lemn cu 
duramen roșiatic, alburn alb- gălbui, raze medulare 
vizibile. Coroana deasă. Lujeri spinoși, cu nume- 
roase branhiblaste fructifere. Mugurii brun roscati 
párosi. Frunze alterne, ovate, eliptice sau subrot- 
unde, pe margini simplu sau dublu crenat serate, 
pe dos slab pubescente, petioli lungi de 1-3 cm. 
Toamna capătă culoarea roșie purpurie foarte fru- 
moasă. Flori albe sau roz, hermafrodite, grupate în 


cime umbeliforme. Fructe poame cu caliciul persis- 
tent, gust astringent. Fructifică anual începând cu 
vârsta de 10-12 ani. Un arbore produce 20-50 kg 
fructe. 

Acţiune farmacologică: merele au utilizări 
mai ales ca oţet având proprietăţi antitoxice, an- 
tidiareice, antireumatice si antiinfectioase. Reco- 
mandat în boli digestive, intoxicații alimentare, re- 
umatism și afecţiuni respiratorii. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni respiratorii, afecţiuni inflamatorii digesti- 
ve, bátáturi, diaree, infecţii, inflamații respiratorii, 
inflamarea. splinei, obezitate, reumatism, toxiinfec- 
tii alimentare. 

Industrie: fructele coapte sunt folosite pentru 
fabricarea tuicii sau otetului, pastei de mere, sucu- 
rilor, pireurilor, cidrului din mere. 

Lemn foarte durabil, se usucá greu, are tendinta 
de deformare. Se prelucreazá bine. Utilizat pentru 
fabricarea, de furnire estetice pentru mobilă, mâ- 
nere, mobilier școlar, prese, produse de strungărie, 
etc. 

Alimentaţie: fructele sunt utilizate în alimen- 
tatie ca mere murate, compoturi, gem, marmeladá, 
cidru si mai ales otet. 

Otetul se obţine astfel: merele se zdrobesc până 
se obţine un terci. Se adaugă o cantitate egală de 
apă cáldutá și 1 kg de miere sau zahăr la 10 1 terci. 
Se lasá la fermentat intr-un vas deschis timp de 
2 luni. Se filtreazá si se pástreazá in sticle. Se 
foloseste la salate, diferite preparate culinare si in 
terapeuticá. 

Preparare si administrare: 

- 2 lingurite de otet se pun la 250 ml apá si se 
pune miere dupá gust. Se consumá ca un sirop in 
diaree, afectiuni respiratorii, digestive, reumatism, 
etc. Se poate lua de 3 ori pe zi, indiferent că se ia 
înainte sau după mese. 

- Suc de mere se amestecá cu táráte de gráu. Se 
intinde pe o pánzá si se aplicá pe abdomen pentru 
inflamarea splinei sau altor organe. 

- Suc sau chiar felii de mere se aplică pe bátáturá 
Si se pansează peste noapte. Se face până dispare. 
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Anthem Graveolens Fam. Umbelifere. 


Denumirea populară: crop, chimen, marar, 
marariu, mărar de grădină, mărar tare, mărariu, 
máráras, márariu, morar, morariu.  Polpoloum, 
Polpoum, Polpu, Polpum, Poltoum în limba dacă. 

În tradiția populară: decoctul semințelor se 
dădea, copiilor contra durerilor de stomac. In tinu- 
tul Argeșului, se credea că ar fi bun pentru vinde- 
carea, umflăturilor la stomac. Ceaiul din tulpinile 
florifere se folosea în bolile aparatului urinar. Cea- 
iul de mărar amestecat cu sulfină se bea la guturai 
cu tuse. Decoctul frunzelor se întrebuința contra 
durerilor la, urechi, iar ceaiul se lua contra dureri- 
lor de cap. 

Rădăcina de molotru și mărar se punea, la căpă- 
tái, ori se bea decoctul contra insomniilor. Ceaiul 
din seminţe se lua contra astmului cardiac, iar cea- 
iul sau decoctul părților aeriene, în bolile de inimă, 
şi contra arteriosclerozei. Sámánta pisatá se dă- 
dea copiilor pentru limbrici. Femeile care nu aveau 
lapte fierbeau pásat cu sámántá de márar si beau 
zeama. 

Compoziţie chimică: ulei volatil 2,5-4% mai 
ales în ramuri și frunze tinere și 3-6% în fructe, 
potasiu, sulf, sodiu. Ulei volatil între 40-60% car- 
voná, alfa- felandrone, terpine, limonen, miristiciná 
si izomiristiciná, eter benzilic, acid ascorbic, caro- 
teni, B1, B2, acid folic, maltozá, xiloză, zaharoză, 


pectine, acid clorogenic, anetol, substante minera- 
le. Conţine fitohormoni în special sămânţa. Are 
estrogen. 

Acţiune farmacologică: antiseptice, antispas- 
tic, carminativ, emoliente, rezolutive, stomahic, 
carminativ, antispastic, tonic digestiv, antiinfecti- 
os, antiinflamator, ajută la eliminarea gazelor din 
intestine, mărește cantitatea de urină fiind deci un 
bun diuretic, mărește de asemenea cantitatea de 
lapte fiind un galactogog, calmează nervii, excită 
sucurile gastrice fiind indicat în lipsa poftei de mân- 
care, previne infecțiile microbiene, ajută în afec- 
tiunile inimii prin efectele care le are asupra orga- 
nismului. Echilibrează sistemul nervos. Calmeazá 
durerile de cap. Echilibreazá sistemul nervos. Aju- 
tá la disparitia hiperaciditátii. Ajutá la catifelarea 
pielii, ajutá la cresterea sánilor, incetineste pilozi- 
tatea sau uneori chiar o eliminá. 

Substantele aromate împiedecă bacteriile să, se 
dezvolte în intestin fiind indicate în colite. Celor 
surmenati le redă acuitatea și claritatea simţurilor. 
Combate astenia. Stimulează activitatea rinichilor, 
ajutând și la combaterea și prevenirea calculilor. 
Poate fi luat perioade lungi de timp. Sunt un bun 
tonic fizic și nervos în special pentru femei. 

Ajută la buna desfășurare a procesului de diges- 
tie, stimulează producerea, de suc gastric, favorizea- 
ză eliminarea gazelor din intestine, combate balo- 
nările, au efect diuretic mărind cantitatea de urină 
eliminată. 

Extern de asemenea este foarte indicat pentru 
acţiune de cicatrizare pe care o are asupra pielii și 
pentru că ajută în cazul petelor ajutând la dispari- 
tia lor. 

Semințele în special sunt cele care au mai mult 
fitohormon și ajută la refacerea secretiilor vaginale 
mai ales în cazurile menopauzei. Este un medica- 
ment natural care se poate da la toate femeile în 
timpul menopauzei. Aceste seminţe contin estro- 
gen care ajută foarte mult tuturor femeilor, catife- 
lează pielea ajută în cazul pilozitátii excesive, ajută 
la creșterea sânilor, regenerează pielea, ajută, la sti- 
mularea secreţiilor mucoaselor, desávárseste carac- 
terele feminine în special la tinerele fete. Ajută la 
subtierea vocii, lárgirea bazinului si subtierea taliei. 

În cazul părului care crește uneori în exces de la o 
anumită vârstă tot aceste seminţe de mărar pot să 
remedieze situaţia și tratamentul este foarte sim- 
plu și eficient neproducând efectele secundare ale 
hormonilor sintetici. Este un antiinflamator foarte 
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puternic. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: ac- 
nee, afecțiuni gastro-intestinale, afecţiuni sexuale si 
ginecologice, afecţiuni ale ovarelor, alăptare, aler- 
gie, amețeli, artrozá, aterosclerozá, astenie, astm 
bronsic, balonare, bátáturi, blefarită, bolile ficatu- 
lui si ale veziculei biliare, bronsitá, calculozá renalá 
și biliară, cancer, cancerul pulmonar, cancerul ca- 
vitátii bucale, candidoze digestive, ciclul menstrual 
perturbat, ciclu dificil, cistită, colici abdominale, 
colite, colite de fermentație, colite de putrefacție, 
conjunctivită, crampe, digestie dificilă, diskinezie 
biliară, dureri de cap provocate de ateroscleroză, 
dureri menstruale, gastrite hiperacide, gaze intes- 
tinale, gingivite, glaucom, glezne umflate, gripă, 
hemoroizi, hipercheratoze, hipertensiune, hipoaci- 
ditate, hirsutism, impotentá, incontinentá urinară, 
indigestie, infectie cu stafilococ auriu, inflamatii- 
le ochilor, inflamatiile cáilor respiratorii, iritatiile 
pielii, insomnii, insuficiență cardiacă, lactatie in- 
suficientă, menopauză, menstre neregulate, mete- 
orism, nefroze, nefrită, nevroze, obezitate, osteo- 
poroză, pieli-nefrite, post menopauză, prevenirea 
cancerului, prurigo, răceală, refacerea rapidă după 
naștere, respirație cu miros neplăcut, retentia de li- 
chide, reumatism, secretii vaginale insuficiente, slă- 
biciune, spasme digestive, sughit, tumori benigne 
sau maligne, urcior, valori ridicate ale colesterolu- 
lui negativ, vărsături, viroze respiratorii. 

Precauţii și contraindicatii: 

Inflorescentele, frunzele și seminţele, în cantităţi 
mari, sunt contraindicate persoanelor cu stomac 
sensibil. Tratamentul cu seminţe nu este de do- 
rit dacă s-a diagnosticat un cancer (mai ales ovar 
sau mamar) un chist ori fibrom uterin, mastoză, 
hipermenoree (ciclu menstrual abundent). Se ad- 
ministrează cu prudență femeilor care au un sin- 
drom premenstrual, de asemenea femeilor în peri- 
oada sarcinii când nu este indicat mai mult de 5 g 
pe zi, de asemenea, după naștere. 

De asemenea administrarea mărarului se va fa- 
ce în doze care vor crește gradat, o cantitate ma- 
re de mărar consumată de o persoană care nu este 
obișnuită, cu acest tratament putând duce la, deran- 
jamente digestive, la inapetentá, la dureri de cap. 
Pentru a obţine efectele terapeutice scontate, con- 
sumati doar mărar proaspăt. Tulpinile de mărar 
păstrate în borcane cu apă își pierd rapid proprie- 
tátile terapeutice, desi își menţin multă vreme cu- 
loarea verde. Dacă doriţi să păstraţi mai mult timp 


mărarul înainte de a-l întrebuința, puneţi-l în pungi 
de plastic și tineti-l la frigider, dar nu mai mult de 
4 zile. 

Tinctura contine fitoestrogeni, care sunt con- 
traindicati in cazul fibroamelor si chisturilor mama- 
re. De asemenea folosit perioade lungi de bárbati 
poate scádea apetitul sexual. 

Preparare si administrare: 

- Seminte de márar se vor mácina cu rásnita de 
cafea. Se va lua de 3 ori pe zi câte o linguriţă din 
acest praf cu 10 minute înainte de mese. Se va tine 
putin sub limbá dupá care se va inghiti cu putiná 
apă. Este unul din cele mai eficiente tratamente în 
foarte multe din afecțiunile de mai sus. Util chiar 
si in sughitul persistent care va trece imediat. 

- Infuzie dintr-o linguriţă de seminţe de mărar 
care se vor pune la 250 ml apă clocotită. Se lasă 
acoperit pentru 10 minute după care se strecoară. 
Se pot consuma, 2-3 căni pe zi preferabil să se con- 
sume înainte de mese. Se poate face un tratament 
de lungă durată. 

- Decoct din 2-3 lingurite de plantă care se vor 
pune la 250 ml apá. Se vor fierbe timp de 10 minute 
dupá care se strecoará. Se poate folosi 3 cáni pe zi 
perioade lungi. 

- Suc frunze verzi obtinut cu ajutorul storcáto- 
rului de fructe. Se ia cáte 1 linguritá de 2-3 ori 
pe zi diluat cu 100 ml apă în cazurile de mai sus. 
Sucul se poate obtine prin mixarea (cu ajutorul mi- 
xerului electric) dintr-o máná de frunze proaspete, 
la care se adaugă 6-10 linguri de apă, după care se 
lasá 30 minute sá se macereze si apoi se filtreazá. 
Ceea ce se obtine este bine sá se consume imediat 
sau să fie păstrată la frigider, dar nu mai mult de 
4 ore. Sucul proaspăt din frunze de mărar de obi- 
cei nu se administreazá singur, ci diluat in suc de 
rádáciná de morcov. De regulá se ia de 2 ori pe zi, 
câte 50 ml de suc de frunze de mărar, diluat în alt 
sfert de pahar de suc de morcovi. 

Extern: 

- Se poate face decoct din plantá sau seminte in 
functie de gravitatea afectiunii putándu-se pune 2- 
3 lingurite la o caná de apá. Se vor fierbe timp de 
5 minute dupá care se strecoará. Se poate aplica 
extern. 

- Plantá 50 g se va pune la 250 ml otet si se lasá 
timp de 8 zile agitánd de mai multe ori pe zi. Se 
aplică la pete, pistrui sau în diferite afecţiuni ca 
bátáturi sau máncárimi de piele. 

Se poate folosi cu multe alte plante in combinatie 
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lucru care face ca aceste tratamente să fie foarte 
eficiente. 

- Tinctură: este preferabil să se facă din semin- 
te pentru cá este mai eficientă. Se va lua pentru 
aceasta 50 g de seminte mácinate fin cu rásnita 
de cafea. Se va pune peste acestea o cantitate de 
250 ml alcool alimentar de 70?. Se va tine timp 
de 15 zile la temperatura camerei agitánd zilnic de 
mai multe ori pe zi. Se va strecura, după această 
perioadă si se va pune în sticlute de capacitate mai 
micá, care se pot inchide ermetic. 

Se poate lua o linguritá din aceastá tincturá in 
dilutie cu putiná apá de 3 ori pe zi. 

- Vin: se va lua un litru de vin alb de bună 
calitate in care se va pune 20 g de seminte de márar 
măcinate. Se va lăsa timp de 8 zile după care se va 
strecura. Se va putea administra cáte 50 ml de trei 
ori pe zi, chiar în cure de lungă durată. 


Oenanthe aquatica Fam. Umbelliferae. 


Denumiri populare: mărarul bălții. 

În tradiția populară: fructele se foloseau con- 
tra astmului, ca, diuretic și mai ales în medicina 
veterinară. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin 
mlaștini, bălți sau lacuri. 

Compoziție chimică: fructele contin uleiuri 
eterice, uleiuri grase, rezine, etc. 
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MĂRUL LUPULUI 
(CURCUBETICÁ) 


Aristolochia clematitis 
Fam. Aristolochinaceae. 


Denumirea populará: boasele popii, buruianá 
de remf, clocotici, curcubeticá, desagii popii, fa- 
solea calului, fasolea ciorii, fasolea cucului, fasolea 
dracului, fasolea grecească, fasolea lupului, ghemele 
popii, lepădătoare, lingoare, măr lupesc, nucsoará, 
păsulică, piperul lupului, poama vulpii, puturoasă, 
remf. Absintium, Apsintion, Apsintium în limba 
dacă. 

În tradiția populară: frunzele crude se puneau 
pe răni. Cu decoctul tulpinilor florifere se spălau 
rănile, pecinginea, abcesele, și se făceau scăldători 
si oblojeli bolnavilor de bráncá. 

Cu rădăcina fiartă, pisată, amestecată cu făină de 
porumb, se făceau legături contra gâlcilor, ungân- 
du-se deasupra, cu grăsime de porc ori undelemn. 

În Banat, planta cu rădăcină cu tot se fierbea în 
oțet ori în vin roșu bătrân, apoi se făcea un stropi- 
tor din țeavă de soc si cu acesta se spálau de mai 
multe ori pe zi „rănile rele și cátálitoare*, „vătă- 
măturile“ si tăieturile la oameni și animale. Se mai 
folosea contra, frigurilor. 

Frunzele verzi și florile se puneau în băi contra 
reumatismului, îndeosebi la picioare. 

Decoctul rizomului uscat în 2 dl de lapte și 1 dl de 
apă se bea contra ulcerului la stomac. Cu decoctul 
plantei se spăla contra plosnitelor. 

Descriere: are tulpina dreaptă, frunzele îndoite 
pe margine scobite la cotor în formă de inimă și cu 


vinișoare, florile galbene strânse în buchete câte 3-6 
la subtioara frunzelor. 

Compoziție chimică: toate părțile plantei con- 
tin acid aristolochic, magnoflorină, trimetilamină, 
ulei volatil, flavonoide, tanin, dioxifenalaminá, sá- 
ruri minerale, protide, fitosteroli, sitosterol, coliná, 
derivati ai acidului hidroxicinamic, alantoină, re- 
zine, compusi flavonici, substante amare, celulozá, 
zaharuri. 

Actiune farmacologicá: are actiune antiinfec- 
tioasá si de refacere celulará. De asemenea se re- 
marcá o foarte importantá actiune a acestei plan- 
te în refacerea și mărirea rezistenţei organismului. 
Datorită, faptului că mărește rezistența fagocitară a 
leucocitelor și implicit rezistența organismului. Se 
indică mai nou în foarte multe forme de cancer cu 
diferite localizări sau stadii de evoluţie. Are de ase- 
menea o foarte importantă acţiune antitumorală re- 
cunoscută. 

Este una dintre plantele foarte puţin cercetată 
la noi cu toate că se pare cá în alte părţi a atras 
atenţia cercetătorilor. Cert este că încă nu se știe 
cu exactitate ce și cum ajută în diferite afecţiuni. 
Se folosește acum mai mult empiric la foarte multe 
afecţiuni, de la cele mai simple la cancer, chiar cu 
metastaze. 

Se poate folosi în următoarele afecţiuni: 
abcese, afecțiunile pancreasului și ficatului, anore- 
xie, arsuri, cancer (profilactic ca preventiv sau du- 
pă chimioterapie), candidoza, ciroza, cicatrici du- 
pă intervenţii chirurgicale, constipatie, dismenoree, 
dureri premenstruale, eczeme zemuinde, escare, fa- 
ringite cronice, fistule anale sau chiar dentare, fleg- 
moane, furuncule, ginecologie (diferite afecţiuni), 
gingivita, infecţii externe sau renale, infecţii genita- 
le, inflamații, laringite- chiar în cancer- (cataplasme 
externe), menopauzá- (stimulează corpul galben), 
oligomenoree, osteomielită, paraziți capilari, pedi- 
culoză pubiană, plăgi greu vindecabile, prurit, răni 
diverse, sterilitate, tricofitie, ulcerul gastric, ulcere 
cronice ale pielii, ulceratiile pielii, ulcere cronice ale 
gambei (varicoase). 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Prepararea se va face doar la farmacii 
unde se poate stabili care este doza de toxine exis- 
tente în această plantă. Nu este indicat ca tinctura 
sà se facá in gospodárie, unde nu existá posibilita- 
tea de a măsura, câte toxine există în planta culea- 
să, acestea, putând varia foarte mult în funcţie de 
timpul în care s-a cules, de terenul pe care a cres- 
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cut, de ce părţi ale plantei se folosesc, de stadiul de 
vegetaţie, etc. 

- Atenţie! Întrucât este o plantă toxică, admi- 
nistrarea se va face numai sub supraveghere strictă 
medicală. Se vor administra maximum 0,1-0,5 g 
plantá intern preferabil sub formá de tincturá. 

Atentie! Atragem atentia cá dozele mari sau 
care depásesc prescriptiile sunt toxice. Este foarte 
important sá nu se depáseascá dozajul prescris. O 
dozá mai mare nu aduce mai repede vindecarea ci 
poate să strice. 

Atenţie! În cancer organismul de foarte multe 
ori este foarte slăbit și nu poate să lupte cu această 
toxină, în tratamentele cu această plantă, așa că, 
mai ales în aceste cazuri se impune o mai mare 
atenţie. 

Atenţie! Se recomandă folosirea părţii aeriane 
a plantei, fără seminţe, sau rădăcini. 

Toxicologie: Toate părţile plantei sunt toxice 
mai ales rizomul. Au un gust neplăcut și pot pro- 
duce intoxicații, cu tulburări digestive, circulatorii, 
urogenitale. 

În cazul intoxicației apar vărsături, greturi, sca- 
une numeroase, urinări dese, etc. Se vor face spălă- 
turi gastrice și se va administra cărbune medicinal. 

Preparare și administrare: 

- Extern- se poate folosi infuzie care se va face 
din 2 lingurite de plantă care se pun la 250 ml de 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, după 
care se strecoară. Se va folosi la pansamente sau 
aplicaţii pe piele. 

- Frunze proaspete se aplică extern în cazul ade- 
noamelor. 

- Intern se va folosi doar sub supraveghere medi- 
cală sub formă, de infuzie sau tinctură. 

- 2 linguri de rădăcină mărunţită se pun la 1 li- 
tru de apă și se fierb timp de 10 minute, apoi se 
strecoară. Se dă în anemie, gută, reumatism, sau 
pentru reglarea menstruației când aceasta, întârzie. 
Extern se pot face spălături pe răni și tăieturi. 
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MĂSELĂRIȚA 


Hyoscyamus niger Fam. Solanaceae. 


Denumiri populare: bob, bolunditoare, buru- 
iană de măsele, ciumască, iarba Sfântului loan, mu- 
salari, moslad, mătrăgună, nebunaritá, sunátoare. 
Dieleia, Dieleian, Dielia, Dielian, Dielleina, Dielina, 
Diellena în limba dacă. 

În tradiția populară: era un leac obișnuit con- 
tra durerilor de măsele. Se ţinea în gură decoctul 
plantei ori se făceau cu el abureli. 

Rădăcina fiartă în oţet era bună la durerile de 
dinţi și se folosea in apa de gură. 

Frunzele alungau febra continuă. Frunzele fierte 
provocau și o ușoară rătăcire a minţii. 

Unele femei luau sămânţa și o puneau într-o ul- 
cea de apă. Făceau apoi foc din lemne de fag în 
cuptor sau pe vatră. După ce ardeau lemnele bine, 
trăgeau cărbunii la, un loc și puneau deoparte lân- 
gă ei, ulcica cu apă și seminţe, ca să se încălzească, 
iar pe de altă parte presărau sămânţa cu cărbuni 
şi puneau peste ei o strachină cu gura în jos, ca 
fumul să se prindă de ea. După ce ardea sămânţa, 
se fierbea apa din ulcea, bolnavul absorbea aburii 
si fumul cu gura deschisă. 

Unele femei înfierbântau o cărămidă arsă, o pu- 
neau într-o strachină și turnau apa din ulcea peste 


ea, ca să se aburească cei pe care-i dureau măsele- 
le. Cu zeama. de máselaritá cu ulei se spălau rănile 
de şarpe. În Dobrogea se folosea la băi contra in- 
somniilor la copii. 

Se mai folosea împotriva scurgerilor fierbinţi, îm- 
potriva durerilor de urechi și a durerilor la organele 
genitale feminine. Se întrebuința și împotriva in- 
flamatiei ochilor, a picioarelor și a altor regiuni ale 
corpului. 

Sámánta plantei era bună la tuse si catar, îm- 
potriva scurgerilor de ochi, a scurgerilor femeiesti 
si a hemoragiilor. Pusá în vin, planta era indicată 
în podagrá, la inflamarea testiculelor sau la umfla- 
rea sánilor in urma nasterii. Se mai folosea pentru 
cataplasme anodine. 

Compoziție chimică: frunzele contin 0,05- 
0,10 g% alcaloizi constituiți din l-hiosciamină și 
scopolamină. In produsul vegetal uscat se gáses- 
te si atropina, forma racemică a 1-hiosciaminei. 1- 
hiosciamina este 1-tropiltropeina care se gáseste si 
în frunzele de scopolia. Cuscohigrina aflată in rá- 
dáciná nu se aflá si in frunze. 

În afară de alcaloizi se mai găsesc baze volatile ca: 
tetrametil-1,4-diaminobutan, colină si trimetilami- 
ná, vitamina C, o substanţă amorfă neidentificată: 
hioscipicrina. Spre deosebire de beladoná nu contin 
metilesculentiná. 

Actiune farmacologicá: produsele de hiosci- 
am, datoritá prezentei hiosciaminei, au o actiune 
asemánátoare produselor de beladon&, dar mai sla- 
bá datorită, conținutului mai scăzut în alcaloizi. 

La această acţiune însă se adaugă aceia a sco- 
polaminei care lipsește beladonei. Scopolamina are 
o acţiune hipnotică, datorită efectului depresiv cen- 
tral manifestat îndeosebi la nivelul zonei motorii, 
în unele boli cum sunt paralizia agitată, parkinso- 
nismul, Delirum tremens. Acţiunea preparatelor de 
Hiosciamus se manifestă prin diminuarea secretiilor 
(salivare, gastrică, sudoripară), inhibarea spasme- 
lor gastrointestinale produse de purgatie, potentea- 
ză acţiunea, analgezicelor și antipireticelor și dimi- 
nuează tulburările extrapiramidale. 

Fiertura ei este calmantă, analgezică, antispas- 
modicá, sedativă și hipnotică. 

Frunzele de máseláritá intră în preparatele an- 
tiastmatice, iar uleiul este întrebuințat extern, 
pentru alinarea, durerilor în nevrite, reumatism etc. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: astm 
(ţigări), alienatie mintală, boala Parkinson, acidi- 
tate gastrică, convulsii, Delirum tremens, dureri 
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provocate de nevrite, dureri de măsele, dureri reu- 
matice, epilepsie, mușcături de șarpe, nevroze, ne- 
vralgie de trigemen, paralizie agitată, tuse nervoa- 
să. 

Precauții și contraindicatii: 

Atenție! Numai o anumită varietate a plantei 
are efecte mai moderate și este bună pentru trata- 
mente. Planta poate provoca nebunie și somn greu, 
fiind de aceea dificil de folosit. 

Este contraindicată în glaucom, sarcină și lacta- 
tie, de asemenea in hipersecretie gastrică. 

Toxicologie: Simptomele intoxicației sunt ase- 
mănătoare intoxicației cu beladonă, în plus are ac- 
tiune depresivă asupra sistemului nervos datorită, 
scopolaminei. Se manifestă la început prin excita- 
tie cu spasme uscáciune gurii, faringelui, puls ac- 
celerat apoi încetinit, amețeli și eventual delir, o 
fază astenică cu stază capilară si o fază paraliticá 
încheiată cu comă. 

Se indică administrarea de cărbune praf în canti- 
tate cât mai mare și cât mai multe lichide chiar apă 
simplă, care să provoace voma în cazul intoxicației. 

Preparare si administrare: 

- Frunzele se pun în ţigări împreună cu nicoti- 
na formând o ţigară antiastmaticá. Se va fuma la 
nevoie. 

- Frunze o linguriţă se fierbe timp de 5 minute în 
250 ml apă și se folosește în decursul zilei cu inghiti- 
turi mici. Extern se aplică sub formă de comprese. 

- Frunze máruntite transformate praf se vor 
amesteca în părţi egale cu untură si se aplică ex- 
tern. 

- 20 g de frunze máruntite, sau măcinate fin cu 
rásnita de cafea, se vor pune în 250 ml alcool ali- 
mentar de 70°. Se va tine timp de 15 zile, în care 
timp se va agita de mai multe ori pe zi, pentru a 
extrage principiile active din plantá. Se strecoará 
şi se pune în sticlute de capacitate mai mică. 

Doze: 

- Tinctura se poate administra cu alte tincturi 
împreună. 1 ml = 46 picături. 

- Doza maximă este de 3 ml în 24 ore, 6 ml la 
copii peste 3 ani se administreazá 5 picáturi pe an 
de várstá si pe zi. 

- Plantá praf 1 g o datá, maximum 3 g pe 24 ore. 

- Ulei se va face prin punerea a 50 g de plantă 
máruntitá la 250 ml ulei vegetal. Se va pune pe 
baia de apă pentru 3 ore după care se strecoară. 
Se poate folosi extern pentru masaje de calmarea 
durerilor, fiind foarte eficient. 
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MĂSLIN 


Olea europaea Fam. Oleaceae. 


Se folosesc doar fructele în diferite tratamente. 

În tradiția populară: măslinele pisate cu sám- 
buri cu tot, amestecate cu seu de oaie și mămăligă, 
caldă se punea la gâtul copiilor bolnavi de gâlci. 
Frunza, si sámburii arsi în foc si pisati amestecați 
cu rachiu, se foloseau contra durerilor de másele. 
Contra tricofitiei, se punea o măslină in spuză, se 
desfácea, se scotea sámburele si se aplica pe leziu- 
ne. Contra nájitului, se punea o másliná la urechea 
bolnavá si se culca peste ea. Scrumul de sámburi 
se lua contra diareei. Decoctul sámburilor pisati, 
amestecati cu siminic (Antennaria dioica), se dă- 
dea contra diabetului. 

Frunzele de máslin au beneficiat de o mare repu- 
tatie ca febrifuge si vulnerare. Pentru máini crápa- 
te se folosea de asemenea uleiul de másline. 

Cea mai veche pomenire a máslinului se află în 
Biblie. Vechiul Testament spune că porumbelul i-a, 
adus lui Noe o ramură de măslin pentru a-i anunţa, 
sfârșitul Potopului. De atunci a devenit simbolul 
păcii. 

Era cunoscut încă de pe vremea potopului lui 
Noe. Este utilizat de egipteni, babilonieni, greci, 
romani, etc, atât ca aliment cât si în diferite trata- 
mente în special cosmetice unde era nelipsit. Este 
originar din Asia Mică. Muntele Măslinilor din Ie- 
rusalim este celebru. 


Aborigenii australieni ca și fenicienii foloseau tra- 
tamentul cu fructe de măslin pentru așa-numitele 
boli ale bátránetii, manifestate prin dureri „de sub 
coaste“ adică hepatice. Fenicienii, palestinienii, ca 
și toate triburile semite (inclusiv ebraice) au dezvol- 
tat medicina bazată pe tratamentul cu măsline si 
ulei de măsline de la „emigranții“ asiatici sosiți din 
Orientul Mijlociu. 

Grecii îl considerau arborele înțelepciunii, iar ro- 
manii drept arborele Minervei. 

În Evul Mediu militarii își ungeau rănile cu ulei 
de măsline. În timpul campaniilor lui Napoleon, 
medicii militari utilizau pulberea din frunze și coajă 
contra febrei. Mamele ungeau pielea copiilor cu ulei 
de măsline pentru a suporta mai bine frigul iernii. 
Atletii, de asemenea își ungeau mușchii pentru a le 
conferi mai multă elasticitate. 

Descriere: arbust sau arbore cu tulpina înaltă, 
până la 10 m. Lujerii mai mult sau mai puţin mu- 
chiati, uneori spinosi, in prima fază păroși. Frunze 
lanceolate până la alungit ovate, opuse, întregi, pe 
fata inferioară argintiu păroase. Flori albe grupa- 
te în panicule, axilare. Înflorire V. Fruct drupă, la 
început verde, apoi roșie și la maturitate neagră- 
albăstrie, cu un sâmbure striat, ovat alungit. Se- 
minte alungite. 

Răspândire: cultivat în regiunea mediteranea- 
nă, Asia de Vest, America Centrală si de Sud, Afri- 
ca de Sud sau Australia. În România se cultivă în 
sere sau apartamente. 

Recoltare: se folosesc doar fructele în diferite 
tratamente. 

Compoziție chimică a măslinei: apă, vita- 
minele A, B1, B2, B3, B5, B6, B9, C; D K, E, 
F, caroten, sáruri minerale, materii azotate, sub- 
stante grase, ulei vegetal, substante extractive, sulf, 
fosfor, cupru, mangan, calciu, fier, magneziu, zinc, 
azot, clor, protide, lecitine, celulozá, etc. Au conti- 
nut scázut de zahár, concentratia de ulei variind in 
functie de anotimp sau varietatea solului. Conti- 
ne de asemenea carbohidrați cu rol major în funcţii 
metabolice. 

Până nu de mult se stia cá in pulpa de másliná se 
gásesc numai proteine importante, grásimi specifi- 
ce si zaharuri, asociate unor vitamine si minerale 
extrem de necesare organismului. 

Multumitá scolii franceze de mediciná din Pa- 
ris, cercetătorul L. Randoin a dovedit, în urmă cu 
aproape un secol, că ceea ce numim pulpă de mă- 
slină conține o mulțime de alte elemente necesare 
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organismului uman. Dr. L. Randoin a dovedit că 
măslinele contin majoritatea metalelor (minerale- 
lor) extrem de utile organismului, în cantităţi opti- 
me. 

În 2004, biochimistul scoţian M.T. Fightwhright 
a descoperit cá în măslinele „mai crude“ cantitatea 
de fier este aproape triplă 6,72 mg/100 g, iar Cuprul 
si Manganul pot depăși 3-4 mg/100 g, în timp ce 
Seleniul atinge 0,012 mg/100 g. 

Acţiune farmacologică: asigură o bună, diges- 
tie, laxativ, asigură drenajul biliar, purgativ, emoli- 
ent, antidot al otrávilor, colagogá, stimuleazá func- 
tionarea ficatului. Scade colesterolul. Detoxifiazá 
si accelereazá procesele intestinale. Activeazá func- 
tile hepatice si favorizeazá fluxul biliar. Nivelul 
crescut al grásimilor nesaturate permiterea atinge- 
rii unei digestibilitáti de 100% faţă de numai 35% 
pentru alte uleiuri. Extern ajută la înmuierea che- 
ratozelor, vindecă leziuni și diferite răni, se foloses- 
te în cosmetică în diferite preparate. 

Se folosește la următoarele afecţiuni: abce- 
se, afecţiuni hepatice, afecțiuni digestive, alopecie, 
anemii, arsuri, colici, constipatie, cosmetică, diabet 
zaharat, dischinezie biliară, dureri diverse, entorse, 
furuncule, gută, hipertensiune, hepatite, litiaze re- 
nală sau biliară, nevrite, panaritiu, paradontozá, 
pecingine, pioree, reumatism, unghii deteriorate, 
viermi intestinali. 

asigură o bună digestie, laxativ, asigură drenajul 
biliar, purgativ, emolient, antidot al otrăvirilor, co- 
lagogă, stimulează funcţionarea ficatului. Detoxifi- 
ază și accelerează procesele intestinale. Activează 
funcţiile hepatice și favorizează fluxul biliar. Nive- 
lul crescut al grăsimilor nesaturate permiterea atin- 
gerii unei digestibilitáti de 100% faţă de numai 35% 
pentru alte uleiuri. Prin urmare, cu cât gradul de 
grăsimi ne saturate este mai mare, cu atât sistemul 
digestiv 

Preparare și administrare: 

Cel mai bun este uleiul presat la rece care se folo- 
sește în toate afecțiunile de mai sus sub următoarele 
forme. 

- Câte o linguriţă dimineaţa, la trezire în bolile 
interne ca: dischinezie biliară, hepatice, stomacale, 
etc. 

- Se masează gingiile în paradontoză de mai mul- 
te ori pe zi. 

- Se aplică cald pe locurile dureroase. 

- Se fac diverse preparate cu alte produse ca, și 
gălbenuș de ou și se fac spălături pe cap. 


- Se ia intern câte o lingură în cazul constipatiilor. 

- Se face un amestec cu apă de var si ulei in pro- 
porţii egale si se aplică în cazurile cu cheratoze si 
alte afecţiuni cutanate psoriazis, ihtioză, etc. 

- În gută se aplică pe locurile dureroase împreună 
cu frunze de ferigă aplicate cât mai fierbinţi. 

- Cataplasme cu măsline pisate aplicate în cazul 
răcelilor pe gât sau chiar pe piept. 

- În cazul viermilor intestinali se va lua câte o 
lingură de ulei dimineaţa, pe stomacul gol. Este 
mai eficient dacă, se combină și cu alte tratamente. 

- Afectiunile pielii cu crăpături, etc se ung cu 
acest ulei si se vindecá. 

- Se face în fiecare zi următoarea, cură. Se va lua 
în gură o lingură de ulei. Se va mesteca bine în 
gură timp de 20 de minute fără să se înghită deloc 
pentru că este toxic. Se va forma o masă tare ca o 
gumă care se va arunca în WC si se va spăla bine 
gura. Se face în fiecare zi, minimum 10 zile. Este 
foarte eficient pentru că ajută la curățirea glandelor 
salivare și a întregului organism de toxine. 

Uleiul de măslin este foarte util în orice afecțiune 
în care se solicită ulei. Acesta, poate înlocui orice alt 
ulei fiind mult mai indicat ca orice alt ulei vegetal. 
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MĂTASEA BROAȘTEI 


Spyrogyra Fam. Zygnemataceae. 


Denumiri populare: lâna broastei. 

În tradiția populară: se făceau cu ea legături 
repetate peste locurile opărite sau arse precum și 
contra degerăturilor. În Munţii Apuseni, la Măguri, 
opăriturile se ungeau cu lapte bătut și apoi se punea 
mătasea broastei. 

Descriere: algá filamentoasá care crește prin 
bălți, izvoare, malul lacurilor, formând adesea ma- 
se plutitoare la suprafața apelor dulci, oferind un 
bun ascunziș micilor vietáti acvatice. 
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MĂTĂCIUNE 


Dracocephalum moldavica Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: busuioc de munte, bu- 
suioc mănăstiresc, busuiocul stupilor, melisă româ- 
neascá, melisă turcească, mătăcină, mintă turceas- 
cá, roinitá. 

Ín tradiția populară: se folosește ca leac 
pentru ochi. 

În tara noastră călugării foloseau frunzele plantei 
pentru obţinerea „apei de melisă“ de unde planta 
mai este cunoscută, și sub numele de busuioc mă- 
năstiresc. 

Descriere: specie anuală, erbacee, erectă, înaltă, 
de 55-80 cm, bogat ramificată de la bază. Rădăcina 
fasciculată, pătrunde în sol până la adâncimea de 
35-40 cm. 

Tulpina este tetramuchiatá, cu nuanţe rosiatice, 
păroasă. Ramificatiile bazale, erecte, sunt aproape 
de lungimea tulpinii. 

Frunzele sunt alungit lanceolate, de 1,5-7 cm lun- 
gime și de 0,7-2 cm lăţime opuse, glabre, sau foar- 
te scurt dispers păroase, pe dos, evident glandulos 
punctate, cu petiolul de 2-5 ori mai scurt decât lim- 
bul care este adânc serat, crenat pe margini. 

Florile grupate câte 6-10 în verticile la subsuoa- 
ra frunzelor de la nodurile superioare, au aspectul 
unor spice alungite, de 15-35 cm lungime, situate 


la vârful ramurilor. Corola este bilobată, albastru- 
violacee, mai rar albă. 

Fructele sunt nucule, ovoide, brune, grupate câte 
4 având la bază caliciul persistent. 

Planta răspândește un miros plăcut de lămâie. 

Greutatea a 1000 de seminţe este de 1,8 g 

În cadrul speciei se întâlnesc 2 forme cu floa- 
rea, albă și forma Coerulea cu florile colorate în 
albastru-violaceu formă mai bogată în ulei volatil, 
având 25-50% citral, până la 30% geraniol și până 
la 7% nerol. 

Dintre cele 40 de specii ale genului în țara noastră 
pe lângă Moldavica cresc subspontan și speciile D. 
Austriacum, D. Ruyschiana și D. Thymiflorum. 

Există însă multe alte specii care s-ar putea cul- 
tiva pentru a fi folosite de către industria farmace- 
uticá. 

Compozitie chimicá: pártile aeriene uscate ale 
plantei prezintă, un conţinut în substanţe minerale 
de 10-12%. 

Conţinutul în ulei volatil variază între 0,078- 
0,784% în herba proaspătă și între 0,235 si 2,800% 
în herba uscată. Compoziţia chimică, a uleiului vo- 
latil este asemănătoare cu cea a uleiului de Melissa 
officinalis (roinitá). Uleiul volatil este bogat în ci- 
tral (40-50%) și b-stereiozomeri. S-au mai eviden- 
tiat alcooli ca geraniolul (12-1476), nerolul si limo- 
nenul. 

Pe lángá ulei volatil, mátáciunea mai contine 
acid cafeic si succinic, triterpene, un flavonoid 
(moldavozidul) si un principiu amar. 

Actiune farmacologicá: are actiune antispas- 
ticá, antiseptică, colereticá, carminativá, stoma- 
hicá. Excitá secrețiile gastrice ajutând la favori- 
zarea digestiei, calmeazá durerile de stomac si in- 
testine, ajutá la eliminarea gazelor din organism, 
ajutá la disparitia infectiilor din intestine. Este un 
calmant nervos. 

Specia Dracocephalum nodulosum are in plus si 
actiune hipotensivá si antiaritmicá. 

Dracophalum moldavica este cea mai valoroasá 
specie medicinalá dintre cele 40 de specii ale genului 
Dracocephalum. 

Specia se utilizeazá la fabricarea parfumurilor si 
sápunurilor, datoritá continutului ridicat in citral si 
geraniol, la aromatizarea compoturilor si dulcetu- 
rilor, a báuturilor spirtoase, siropurilor si a conser- 
velor de peste. 

Pe cale industrialá din citral se obtine vitamina 
A. 
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Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecțiuni oculare, atonie gastrică, balonári, coli- 
te spastice, colite de putrefacție, diaree, digestie 
grea, dispepsii, dischinezie biliară, dureri abdomi- 
nale, greturi, hipoaciditate, indigestii, infecții mi- 
crobiene, meteorism, nervi, răni, spasme gastro- 
intestinale, stări de nervozitate, vomă. 

Preparare și administrare: 

Se folosesc inflorescentele împreună cu întreaga 
plantă. 

- Infuzie: 2 lingurite de plantă máruntitá se pun 
in 250 ml apá clocotitá, se acoperá si se lasá 10 mi- 
nute, apoi se strecoară. În cazul in care nu există 
si diabet asociat atunci se poate îndulci după gust 
cu miere polifloră. În cazul afecţiunilor abdominale 
însă este indicat să se consume neindulcit fiind mai 
eficient. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi. 

- Extern se va face o infuzie din cantitatea de 
plantă dublă. 
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MÁTCUTÁ 1 MĂTCUŢĂ 2 


Xeranthemum annuum Fam. Compositae. 


Denumiri populare: plevaitá. 

Ín tradiția populară: decoctul tulpinilor flori- 
fere se dădea vacilor ca, să le ușureze nașterea. 

Descriere: plantă ierboasă alb-lânoasă care 
crește pe câmpuri, locuri sterile. 


Geranium divaricatum Fam. Geraniaceae. 


În tradiția populară: în unele zone din Mol- 
dova se folosea mult în bolile femeiești. Se făceau 
băi și spălături cu ea și se bea din decoctul plan- 
tei (tocată mărunt, fiartá si lăsată să dospească cu 
500 ml rachiu și amestecată apoi pe din două cu 
untdelemn) cu recomandarea strictă ca pacienta să 
nu umble deloc, ci să stea cu fata în sus. Se dădea, 
si bărbaţilor care aveau hernie. Se întrebuința si la 
vitele care rămâneau cu leziuni după naștere. 

Descriere: plantă ierboasă care crește la mar- 
ginea pădurilor, prin tufișuri. 
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MĂTRĂGUNA 


Atropa belladona Fam. Solanaceea. 


Denumiri populare: beladona, cinstită, ci- 
reasa codrului, cireasa lupului, doamna codrului, 
doamná mare, floarea codrului, floarea cucului, gu- 
gtái, iarba codrului, iarba lupului, împărăteasa bu- 
ruienilor, matragonă, nădrăgulă, paplău, tilidonie. 

În tradiția populară: frunzele unse cu grăsi- 
me, se puneau pe umflături. Cei care aveau friguri 
se legau la cap cu ele. Cu frunze aprinse se trata 
tusea. Rădăcina plămădită se folosea, contra reu- 
matismului, ori se făcea băi cu ea. 

Este una dintre plantele mult întrebuințate încă 
din Antichitate. Astfel Teofrast o descrie în bota- 
nica sa farmaceutică ca pe o specie spontană de la 
care se foloseau rădăcinile. 

Descriere: plantă perenă erbacee, viguroasă. 
Rădăcina pivotantă începe sà se formeze în primul 
an: rizomul gros și rădăcinile ramificate apar în ur- 
mátorii ani. Rădăcini lungi de 35-45 cm si groase 
de 2,5-4 cm, de culoare galben brună la exterior 
si cenușie albicioasă la interior, pătrund vertical in 
sol. 

Tulpina este solitară în primul an, de talie mijlo- 
cie și săracă în ramificații. În anul următor planta 
formează o tufă viguroasă, compusă din mai mul- 
te tulpini înalte de 1-1,5 m și groase de 1,5-2 cm, 


ramificate la bază, de culoare verde violacee, mai 
intensă la baza acestora. 

Frunza are limbul de formă eliptică, ovată, cu 
marginea întreagă, vârful ascuţit și baza îngusta- 
tă în pețiol. Mărimea frunzelor diferă pe aceiași 
plantă si de la un exemplar la altul: astfel lungi- 
mea variază între 8-15 cm, iar lăţimea este cuprin- 
să între 4-8 cm. Nervurile secundare formează un 
unghi de 40-45* cu nervura principală, fiind arcui- 
te în apropierea marginii. Petiolul lung de 1-3 cm, 
are forma semicilindricá si marginea slab aripatá in 
apropierea limbului. 

Floarea este solitará, nutantá si apare la subsu- 
oara frunzelor la punctele de ramificare a tulpinii, 
fiind prinsá cu un pedicel de circa 2 cm, lungime 
acoperit cu peri glandulari. Tipulflorii este 5. Cali- 
ciul are forma unei pálnii divizatá pánà la jumátate 
în 5 lacinii ovate, acuminate, glandulos pubescente. 
Corola este campanulat-tubuloasá, de 2,5-3,5 cm 
lungime, cu 5 lobi lat triunghiular ovati, obtuzi sau 
acuti, usor reflecsi. La exterior corola are culoa- 
re brună-violetă sau bruná-rosiaticá, iar în interior 
gálbuie, cu nervuri purpurii- violete. Cele 5 stami- 
ne sunt concrescute cu corola. Gineceul prezintá 
un stil de culoare violetá si un stigmat verde. 

Fructul este o bacá aproape sfericá, putin turtità 
cu diametrul de 1,2-1,5 cm de culoare verde la în- 
ceput și neagră lucioasă la maturitate. La desprin- 
dere de pe plantá fructul este insotit de caliciul per- 
sistent. 

Ín fruct se gásesc numeroase seminte brune, re- 
niforme sau ovale, cu suprafata reticulatá cu dia- 
metrul de circa 2 mm. 

Înflorirea si fructificarea sunt esalonate: pe ace- 
iasi plantá se pot gási la un moment dat butoni 
florali, flori, fructe imature si fructe mature. Plan- 
ta înflorește din iunie până in august-septembrie. 

Din aceiași familie mai fac parte Ciumăfaia, și 
Máselarita. 

Compoziție chimică: alcaloizi sunt în toată 
planta. Frunzele de beladonă conţin 0,3-0,5%-1% 
alcaloizi tropinici, baze volatile, flavone, alcaloizi 
tropanici, colină, enzime. 

Alcaloizii sunt constituiți în majoritate (83-9896 
din 1-hiosciaminá, d-1-hiosciaminá (atropiná) sco- 
polaminá si beladoniná. 

Ín frunzele proaspete atropina se aflá in cantitáti 
minime, dar se formeazá in timp mai ales la uscare 
prin racemizarea hiosciaminei. În rădăcini sunt cele 
mai multe. 
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Bazele volatile sunt constituite din piridină, N- 
metil piroliná, N-metil-pirolidiná, tetrametildiami- 
nobutan si coliná. 

Caracteristic frunzelor de beladoná le este pre- 
zenta metilsculetinei liberá sau sub formá de glico- 
zid (scopolină) substanţă care lipseşte in frunzele 
de hiosciam. 

Acţiune farmacologică: parasimpatolitic pe- 
riferic, cu efecte puternice antispastice și secretorii. 
Preparatele de beladona își datorează activitatea, 
farmaceutică, îndeosebi prezenţei atropinei. Datori- 
tă acţiunii competitive specifice, atropina se substi- 
tuie acetilcolinei în terminatiile periferice postgan- 
glionare, blocând efectorii colinergici. 

Prin această, acţiune aceste preparate influentea- 
ză variabil toate organele și sistemele a căror func- 
tionare se află sub dominaţia, sistemului parasimpa- 
tic, respectiv provoacă midriază, micșorează secre- 
tia salivară, gastrică și sudorifică, micșorează spas- 
mele tonice de natură vagotonică, dilată bronhi- 
olele, permițând o mai bună ventilare pulmonară. 
Alcaloizii din fructe cu gust dulceag, gretos, îi inne- 
bunesc pe cei care mănâncă, atrași și de strălucirea, 
lor aparte. 

Se poate folosi în următoarele afecţiuni în 
ordinea utilității lor: hiperclorhidrie, sialoree, 
hiperhidroză, spasme tonice ale intestinului, spasm 
piloric, în tratamentul simptomatic al parkinsonis- 
mului post encefalic, în colici hepatice, nefrite sa- 
turniene, în dischinezii biliare, colite, astm bronhic. 
Sunt indicate ca antidot al pilocarpinei, eserinei și 
nicotinei, precum și în otrăvirile cu ciuperci. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Fructele de mătrăgună seamănă cu ce- 
le de afin și au fost accidente atunci când au fost 
confundate cu acestea. Este o plantă otrăvitoare. 

Atenţie! Se prepară numai farmaceutic datorită 
toxicității. 

Atenţie! Este contraindicată în fibrilatie atria- 
lă, stazá gastrică, ileus paralitic, constipatie atonă. 

Preparare si administrare: 

- Sub formă de pilule sau ca pulbere în capsule, 
doza, uzuală este de 15 mg, echivalent cu aproxima- 
tiv 0,2 mg atropină. Doza maximă pentru o dată 
este de 0,075 g, iar pentru 24 ore 0,20 g. 

- Tinctura, câte 10 picături diluate la 100 ml apă 
de 3 ori pe zi, luate înaintea meselor principale cu 
cel puţin 15 minute. 

- Extract uscat din frunze de mătrăgună care 
conţine 1,5% alcaloizi totali - frunze și rădăcini de 


mătrăgună 100 g, 250 ml alcool alimentar de 70°. 
Se ţine timp de 15 zile apoi se strecoară. În timpul 
celor 15 zile se agită des pentru extragerea princi- 
piilor active. Se filtrează si se pune în sticlute de 
capacitate mică la rece. 


689 


MĂTREAȚA BRADULUI 


Usnea barbata Fam. Usneaceae. 


Denumiri populare: barba împăratului, barba 
bradului, barba copacilor, barba ursului. 

Compoziție chimică: acid urșinic, tanin, poli- 
fenoli, substanțe amare, săruri minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: talul lichenilor ca și 
cel al lichenului de islanda are o acţiune puternică, 
antimicrobiană nu mai permite microbilor să se în- 
multeascá si îi distruge în cea mai mare parte. Are 
puternică acţiune chiar asupra viruşilor si în plus 
ajută, la întărirea imunitátii organismului. 

Datorită taninului se poate folosi cu succes și în 
diaree în special la cele microbiene din enterocolite. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni intestinale, angine, diaree, enterocolite, 
gingivitá, gripă, răceli, stomatite. 

Preparare si administrare: 

- Se va măcina cu rásnita de cafea înainte de a 
se folosi. Se ia o linguriţă de praf care se va pune 
în 250 ml apă clocotită. Se va lăsa apoi 10 minute 
acoperit. Se va strecura apoi înainte de a se admi- 
nistra se va pune o linguriţă de bicarbonat de sodiu 
alimentar la această cantitate. Se va consuma cu 
inghitituri mici. În cazul in care se va face gargará 
se va putea, face cu cantitatea dublă de plantă. 


MĂTURA RAIULUI 


Artemisia annua Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: peliniță. 

În tradiția populară: la Nereju cu decoctul 
plantei se făceau cataplasme contra adenitei. Se 
mai introduceau câteva picături în urechi contra, 
durerilor. 

Descriere: plantă ierboasă frumos mirositoare 
care crește pe lângă case, garduri, locuri ne culti- 
vate, ruderale. 

Compoziţie chimică: contine aceleași principii 
active ca și pelinul. 

Restul ca la Pelin. 
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MĂTURI 


Bassia scoparia Fam. Amaranthaceae. 


În tradiția populară: se folosea la ceaiuri con- 
tra tusei. Decoctul plantei se dădea când existau 
probleme psihice sau neurologice. 

Descriere: plantă ierboasă, înaltă și stufoa- 
să originară din sudul Europei, cultivată adeseori 
prin grădini, pe alocuri subspontană. Este folosită, 
pentru confecționarea máturilor. 
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MĂTURICE 


Sarothamus scoparius Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare:  bucșan, călugărească, 
drob, grozamă, mătură verde, máturcea, sorbestru, 
umbra. iepurelui. 

În tradiția populară: se fierbea în vin și se 
aplica extern la diverse dureri caldă. 

Descriere: tulpini și ramuri subţiri în 5 muchii, 
fără. frunze. 

Răspândire: crește pe coastele însorite cu sol 
sărac. 

Recoltare: în noiembrie sau ianuarie-februarie. 

Compoziţie chimică: ramurile tinere, frunzele 
si florile contin alcaloizii: genistiná, sparteină, sa- 
rotamnină, scoparozid, epinină, amine, săruri mi- 
nerale, tanin, ulei volatil iar florile conţin în plus 
scoparozid. 

Acţiune farmacologică: sparteină ajută la re- 
facerea, inimii în cazul aritmiilor, la afecțiunile ute- 
rine pentru că ajută în oprirea hemoragiilor. Se 
folosește la prepararea unor medicamente pentru 
afecțiunile cardiace. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
adinamie, afecțiunile miocardului, aritmii, extrasis- 
tole, hemoragii uterine, nevroze cardiace, tahicar- 
die, etc. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Se prepară doar farmaceutic. 

Atenţie! Planta este interzisă diabeticilor. 

Toxicologie: Atenţie! Este o plantă toxică a 
cărei intoxicații produce excitație mare, convulsii, 
comă, moarte prin asfixiere. 


Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 1 li- 
tru de apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi se 
strecoară. 

Se ia câte 1 lingură din preparat de 3 ori pe zi in 
afecțiunile inimii. 

Se ia câte 1 lingură din preparat din oră în oră 
pentru tratarea hemoragiilor uterine. 
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MĂZĂROI 


Lathyrus sativus Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: bob de țarină, latir, linte 
albă, lintea pratului, mázáriche, mázároaie. 

Ín traditia populará: tulpinile florifere se pu- 
neau in bái contra reumatismului, a durerilor de 
picioare. Se mai folosea in Vrancea, la scrántituri 
si lovituri. Planta înflorită se pisa si se făceau cu 
ea legáturi, ori se fierbea, cu decoctul obtinut se 
spálau, iar cu resturile se legau. 

Descriere: plantá erbacee, anualá, cultivatá si 
adeseori spontaná. Folosit in alimentatie. Rádá- 
cina pivotantă, ramificată adâncă în sol de pes- 
te 100 cm. Tulpina in 4 muchii din care două 
aripate, látite, tárátoare sau ascendente, lungă de 
30-170 cm, puternic ramificatá. Frunze alterne cu 
o singură pereche de foliole lanceolate până la li- 
niare, cu rahisul terminat într-un cârcel ramificat. 
Stipele mari, semisagitate. Flori albe sau roz pa- 
lid, cu vinisoare verzi sau rosiatice, solitare, rareori 
câte 2. Înflorire V-VI. Fruct pástaie scurtă, elipti- 
cá, comprimatá, glabră, reticulat nervată. Seminte 
gălbui netede. 

Compoziţie chimică: semințele conţin prote- 
ine 24,5%, substanţe extractive neazotate 53,5%, 
grăsimi 2,1% celuloză 4,3% săruri minerale, etc. 


Paiele și pleava contin protide 7-10% si alte sub- 
stante. 

Actiune farmacologicá: proteinele au o bu- 
ná digestibilitate. Substantele extractive neazotate 
sunt reprezentate mai ales prin amidon. 

Toxicologie: 

Atenţie! Semințele consumate în cantitate mare 
provoacă paralizii musculare. 

Preparare și administrare: 

Nu prea se folosește în terapeutică. Semințele se 
folosesc mai mult la hrana animalelor. 
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MÂNA MAICII DOMNULUI 


Anastatica hierochuntica 
Fam. Brassicaceae. 


Denumiri populare: raza lerihonului. 

Ín tradiția populară: în cele mai multe párti se 
folosea la nasteri, in credinta cá le usureazá. Planta 
se punea în apă si după ce se desfácea se scotea, din 
apă se da femeii să bea, iar cu ce rămânea, se spăla 
pe pântece. În unele părţi se folosea si la febră 
tifoidă, care înainte nu avea leac. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin ste- 
pele aride și pustiurile nisipoase din Israel, Siria, 
Arabia, etc. O aduceau la noi și o comercializau că- 
lugării. După căderea, frunzelor ramurile se strâng 
ca o mână, iar când se pun în apă se desfac, fapt 
care a sugerat numele popular. 
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Panicum miliaceum Fam. Poaceae. 


Denumiri populare: mălai mărunt, mei co- 
mun, mei lung, mei cu lumânări, meiul africanilor. 

În tradiția populară: a avut ca și alte plante 
vechi în cultură variate întrebuințări în medicina 
populară. În Bucovina se spunea că mălaiul întâi 
moasa l-a semănat. Dacă îl durea pe cineva abdo- 
menul i se punea turta de mălai pe abdomen sau pe 
locul dureros. Turta din făină de mei, cu hrean ras, 
miere și sare, se folosea la gâlci. Meiul amestecat 
cu oțet si descántat se punea la infectarea rănilor. 
Mălaiul mărunt s-a mai folosit la tulburări digestive 
la copiii mici. 

Din mei amestecat cu ovăz vracii preparau apa 
magică care le ajuta pe femei să nască fără dureri, 
iar mamelor care alăptau li se dădea să mănânce 
mei, ca să aibă lapte din abundență. 

În zilele noastre meiul se folosește mai mult ca 
aliment pentru papagali. 

Descriere: cereală erbacee, originară din Asia. 
Rădăcină fasciculatá. Tulpina erectă, înaltă de 
20-100 cm acoperită de tecile frunzelor. Limbul 
linar, cu teci lung păroase. Inflorescenta, pani- 
cul lung de 20 cm la început strâns, apoi răsfi- 
rat. Spiculetele ovoide, verzi-deschis, rareori roș- 
cate, violaceu-negricioase. Glume glabre. Palee lu- 
cioase, caduce împreună cu fructul. Înflorire VI-IX. 
Deschiderea florilor se face pe partea superioară a 
inflorescentei spre cea inferioară. Fructe cariope 


mici rotund-ovale, lungi de 3 mm, îmbrăcate în pa- 
lee albicioase, roșii sau diferite nuanţe, până la ne- 
gru. 

Compoziţie chimică: lipide, protide, acizi 
aminati: acid salicilic, fosfor, magneziu, fier, vi- 
tamina A. 

Acţiune farmacologică: nutritiv, revitalizant, 
echilibrant nervos.  Oprește vărsăturile si diare- 
ea. Ajută la întărirea stomacului și intestinelor 
fortificându-le.  Favorizează urinarea, domoleste 
greturile de dimineaţă. Diminuează durerile. Refa- 
ce ficatul și pancreasul. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni dermatologice, afectarea, ficatului, afec- 
tiuni renale, apă în ţesuturi, astenie fizică, și inte- 
lectuală, ascită, colită, conjunctivitá, convalescen- 
tà, curățirea splinei, diaree, dureri abdominale, gu- 
turai, pancreas, sarcină, splină, stomac, vărsături, 
vezica biliară. 

Alimentaţie: Meiul ar trebui să aibe un loc de 
cinste în orice meniu. Pilaful de mei consumat săp- 
tămânal curăţă organismul de resturile de antibio- 
tice administrate în decursul vieţii, fortifică, ficatul 
și pancreasul, diminuează durerile în zona subcos- 
tală dreaptă. Ne scapă de înfundarea ficatului și a 
vezicii biliare. 

Preparare și administrare: 

- Semințele fierte se dau în cazul diareei și in 
durerile abdominale sau chiar boli vechi de rinichi, 
pentru că ajută la formarea unei cantități mai mari 
de urină. 

- Extern se aplică făină din care se fac cataplasme 
cu apă sau lapte și se poate aplica pe diferite afec- 
tiuni ale pielii. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni dermatologice - se face o pastă din 
semințe măcinate care se aplică caldă sub formă de 
cataplasmă pe locul afectat contribuind la vindeca- 
rea, mai rapidă a pielii. 

A fectarea ficatului - se face o cură de 10 zile 
cu mei înmuiat. Seara se aleg și se spală 2 linguri 
de mei, care se lasă la înmuiat 24 ore într-un pahar 
cu apă. Se consumă câte 1 lingură, cu 30 minute 
înainte de mesele de prânz și cină. Pe toată peri- 
oada se ţine o dietă vegetariană. 

Afectiuni renale - se fierbe 1 lingură de semin- 
tele cu 250 ml apă până se moaie, apoi se consumă 
lichidul dupá strecurare. Ajutá la eliminarea urinei 
în cantitate foarte mare, fiind un foarte bun diure- 
tic. Acest lucru se poate face si în cazul retentiei 
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de urină, sau când există apă în ţesuturi. 

Apă în ţesuturi - se fierbe 1 lingură de semin- 
tele cu 250 ml apă până, se moaie, apoi se consumă, 
lichidul după strecurare. Ajută la eliminarea urinei 
în cantitate foarte mare, fiind un foarte bun diure- 
tic. Acest lucru se poate face si în cazul retentiei 
de urină, sau când există apă în ţesuturi. 

Ascită - se fierbe 1 lingură de seminţele cu 
250 ml apă până se moaie, apoi se consumă lichi- 
dul după strecurare. Ajută la eliminarea urinei în 
cantitate foarte mare, fiind un foarte bun diuretic. 
Acest lucru se poate face si în cazul retentiei de 
urină, sau când există apă în țesuturi. 
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MEI PĂSĂRESC 


Lithospermum arvense 
Fam. Boranginaceae. 


Denumiri populare: gráusorul-vrabiei, iarba- 
omului, mălai-păsăresc, mălai-pietros, mărgelușe, 
mohor, rădăcină roșie. Gonoleta, Gonolita, Gou- 
oleta, Guoleta, Guolete în limba dacă. 

În tradiția populară: se folosea local, cu zbu- 
rătoare (Eupatorium cannabinum) de bubă neagră, 
ducă-se pe pustii și contra durerilor interne: se bea, 
decoctul plantelor și se făceau cu ale scăldători. 

Turta de făină cu hrean ras, miere și sare se folo- 
sea la gâlci. În diferite dureri se aplica local turta 
făcută, din făină cu puţină apă caldă cát mai fier- 
binte. 

Sámánta acestei plante, băută cu vin, sfáráma 
pietrele la rinichi și da drumul urinei. 

Planta a fost întrebuințată ca medicament în 
Evul Mediu. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, întâlnită pe 
malul râurilor, malul lacurilor, marginea păduri- 
lor, de la câmpie la etajul montan. Rădăcina mai 
mult sau mai puţin lemnoasă, groasă, brumie, cu 
radicele fibroase. Tulpina erectă, cilindrică, ramifi- 
cată, mărunt-păroasă, înaltă până la 80 cm. Frunze 
lanceolate sau alungit lanceolate, sesile, acuminate, 
păroase, lungi de 5-10 cm, aspre la pipăit. Flori 
mici, scurt pedicelate, albe gălbui, cu corole infun- 
dibuliforme, pubescente la exterior, dispuse în in- 
florescente în formă de ciorchine. Înflorire în lunile 


V-VI. Fructe nucule ovoidale 3-4 cm, lucioase, albe 
sau cenușii. 

Recoltare: se folosesc semintele- Lithospermi 
semen sau planta- herba. 

Compoziție chimică: putin studiată. A fost 
izolat acidul litospermic și sikonina cu derivații săi. 

Acţiune farmacologică: antigonadotropică și 
antitireotropică. 

Părţile aeriene și semințele au proprietăţi antigu- 
toase eliminând acidul uric, antiinflamator în spe- 
cial al căilor urinare, inflamații, inclusiv intestinale, 
inactivează hormonii ovarieni, combate febra, anti- 
toxică, diureticá. 

Se folosește în următoarele afecţiuni: ade- 
nom de prostată, afecţiuni urinare diverse, afecţiuni 
ovariene, în special în cancerul de sân ajutând la 
inhibitia hormonilor ovarieni, boli renale, dereglări 
menstruale, gută, retenție urinară. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă se pune în 250 ml apă și se 
fierbe 5 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma, 
3 astfel de căni pe zi. 

- 1 linguriţă de seminţe se macină cu rásnita de 
cafea, apoi se pune în 250 ml apă. Se fierbe 10 mi- 
nute, după care se strecoară. Este indicat să se 
consume 3 astfel de ceaiuri pe zi. Este util în cazul 
în care se dorește oprirea ovulatiei pentru o anumi- 
tă perioadă, caz în care poate înlocui cu succes o 
serie de anticonceptionale. 

- Se pune 1 sămânță uscată și curată de mei sub 
pleoapa ochiului în care a intrat un corp străin. 
Umiditatea lacrimală face să apară pe suprafaţa, bo- 
bului de mei o membrană mucilaginoasă care atrage 
si fixează aceste corpuri străine, care vor fi elimi- 
nate astfel o dată cu sămânța. 
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MEISOR 1 


Lithospermum officinale 
Fam. Boraginaceae. 


Denumiri populare: mărgelușe, mei pásáresc. 

Ín tradiția populară: partea aeriană, de prefe- 
rintá fructificatá, se folosea sub formă de ceai diu- 
retic. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu o rădăci- 
nă puternică, și groasă. Tulpina este ramificată, și 
acoperită de peri, poate ajunge până la maximum 
1 m înălțime. Frunzele sunt lanceolate. Florile sunt 
alb-gălbui. Înflorește în mai și iunie. 

Răspândire: întâlnită în flora spontană, în cele 
mai diverse locuri aride și pietroase, în general mai 
puţin umblate, prin tufișuri și păduri, în liziere, pe 
marginea, apelor, a drumurilor. 

Recoltare: pentru uz medicinal se recoltează 
planta întreagă și semințele. 

Compoziție chimică: acid litospermic, conină. 

Acţiune farmacologică: antifebril, diuretic. 

Inhibă activitatea hormonilor hipofizei, provo- 
când sterilitate temporară la femei. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
deranjamente stomacale, febră, gută, litiaze, reu- 
matism. 


Preparare și administrare: 

Se prepară infuzie pentru afecțiunile enumerate, 
iar pentru aplicaţii contraceptive se pregătește un 
macerat. 
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MEISOR 2 


Milium effusum Fam. Poaceae. 


Denumiri populare: mei páduret. 

Ín tradiția populară: păsatul de meisor fiert, 
făcut ca o mámáligutá moale, se întindea pe o bu- 
cată de pânză, peste care se presăra rădăcină de 
pătrunjel pisată si se înveleau cu el boasele (testi- 
culele) cánd se umflau. 

Descriere: plantá ierboasá care creste prin po- 
iene umbroase si páduri. 


MEISOR ALBASTRU 


Lithospermum purpureo-coeruleum 
Fam. Boraginaceae. 


Ín tradiția populară: în galenoterapia veche, 
planta era cunoscută sub numele de Herba Lithos- 
permii repentis si era folosită. în tratarea bronsite- 
lor. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin pă- 
duri, indicată pentru decorarea stâncăriilor de prin 
parcuri și grădini, având flori frumoase, la început 
rosiatice, mai târziu albastre azurii. 
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MENTA 


Mentha piperita, Mentha spicata 
Mentha hortensia, Mentha crispa 
Fam. Labiatae. 


Denumiri populare: boroștină, camfor, diană, 
ferent, ghiazmá, giazma broastei, giugiumă, gnintá, 
iarbá-neagrá, iasmá, izmă bună, izmá de grădină, 
izmá pipărată, mintá brosteascá, mintă, de camfor, 
mintá de chicusuri, mintá moldovenească, mintá de 
picusuri, mintá rece, nintá, nintá brosteascá, nintă, 
de picusuri. Tanidila, Taudila, Tavidila, Tendila, 
Teudeila, Teudila în limba dacă. 

Descriere: este o plantă anuală, erbacee, consi- 
derată însă de mulți autori perenă. 

Rădăcina este formată dintr-un număr foarte 
mare de rădăcini adventive fibroase, care ajung în 
profunzime până la 40-60 cm. 

Tulpina este anuală, patrunghiulară, compusă 
din noduri și internoduri, mai mult sau mai puţin 
erectă. În funcţie de condiţiile pedoclimatice poate 
crește până la 1 m și chiar mai mult. 

Din mugurii situaţi pe porţiunea lignificată a tul- 
pinii, de sub nivelul solului se formează stolonii. În 
funcţie de locul unde cresc, stolonii sunt de 2 feluri: 
aerieni și subterani. Aceștia, sunt în general, forma- 
tiuni tulpinale asemănătoare ramificatiilor. Stolo- 
nii aerieni formeazá la noduri rádácini adventive si 


tulpini. Stolonii subterani sunt de culoare albicioa- 
sá si prezintá la noduri rádácini adventive. Stolonii 
apar la inceputul fazei de ramificare a tulpinii cen- 
trale, cresc în lungime, trăiesc până în anul următor 
când, după ce dau noi tulpini și după, ce acestea, se 
înrădăcinează, mor. Datorită faptului că stolonii 
subterani se formează în fiecare an s-a creat o fal- 
să părere cu privire la perenitatea mentei. Stolonii 
subterani nu contin ulei volatil, în timp ce tulpinile 
si ramificatiile contin cantităţi foarte reduse. Du- 
pă cosire din mugurii situaţi pe nodurile stolonilor 
aerieni, pe o parte din stolonii subterani, precum și 
pe resturile de tulpini netáiate se formează a doua, 
recoltă (otava). 

Frunza este ovat lanceolată până la lanceolatà, cu 
marginea limbului serată. Lungimea frunzei varia- 
ză între 3 și 8 cm, iar lăţimea de la 1-3 cm. Frunzele 
sunt așezate pe tulpină opus și sunt prinse prin pe- 
dunculi scurți. Pe partea superioară sunt netede, 
iar pe cea inferioară au nervuri proeminente, sunt 
colorate în verde închis și sunt prevăzute cu glan- 
de oleifere, prezente în număr mult mai mare pe 
partea inferioară. 

Inflorescenta este de forma unui spic alungit, de 
4-10 cm lungime. Floarea este compusă dintr-un 
caliciu cilindric, campanulat, cu 5 dinţi, violacei, 
o corolă violetă deschis, formată. din 4 lobi dintre 
care unul este de obicei mai lat, stamine în număr 
de 4 si un ovar superior cu stigmat bifurcat. 

Fructul este format din 4 nucule mici, acoperite 
cu caliciul persistent. 

Greutatea a 1000 seminţe este de 0,065 g. 

Înflorește în luna iulie. 

De la Mentha piperita se folosesc frunzele Foli- 
um Menthae, sau herba de mentă Herbe Menthae 
atunci când se utilizează la extragerea de ulei vola- 
til. 

Ín lume existá peste 20 de specii de mentá. De 
regulá speciile de mentá care se folosesc in vindeca- 
re nu cresc spontan, majoritatea speciilor sálbatice 
nu au calitátile medicinale ale asa-numitei , mente 
bune“. Prin „mentă bună“ se înţelege, de fapt o se- 
rie de 3 specii de mentă (care la rândul lor au sute 
de varietăţi). Acestea sunt menta de apă (Mentha 
aquatica), menta dulce (Mentha viridis sau spicata) 
si hibridul primelor douá: menta pipáratá (Mentha 
piperita) care este si cea mai folosită. 

Ín traditia populará: in bolile de stomac se lua 
plámáditá bánd rachiu. Cu decoctul se fáceau spá- 
láturi contra bubelor si durerilor de cap, iar plante- 
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le fierte se puneau în legături. Ceaiul se da copiilor 
contra colicilor, iar dacă aveau dureri mari, se pu- 
nea pe pântece o cataplasmă caldă din frunze de 
izmă, leustean. 

Pentru dureri de dinţi, se ţinea în gură rădăcină 
pisatá cu rachiu. Pentru ,ciumurlealá* cu greață, 
se frecau pe corp cu izmá pisată, cu oţet, punánd-o 
apoi si la inimă. Cu trandafir se folosea, contra 
diareei. 

Cei bolnavi de ,orbalt? se ungeau cu miere și 
presărau praf de mentă uscată. Ceaiul se mai lua 
contra tusei, náduseli, ráguseli și contra durerilor de 
piept, precum și pentru a ușura, nașterile. Contra, 
durerilor de inimă se lua ceai rece. Se mai folosea la 
insomnii, pentru liniștirea organismului surescitat, 
nervos, etc. 

Istoric și întrebuinţări: Menta este una dintre 
cele mai vechi plante medicinale cunoscute. În „Pa- 
pyrus Ebers“ se menţionează faptul cá menta a fost 
folosită cu 1550 ani înaintea erei noastre în Egipt. 
Dovadă sunt pereţii templului Edfu, dedicat lui Ho- 
rus, acoperiţi de formule hieroglife care expun teh- 
nicile de preparare a parfumurilor liturgice, în care 
menta, este un ingredient de bază. 

Ceva mai târziu, Plinius, Hippocrate si Aristo- 
tel credeau cá aplicare mentei pe organul sexual al 
femeilor favorizeazá conceptia. În ce-l privește pe 
Dioscoride, el considera menta o plantă afrodizia- 
cá, al cărui consum le era interzis soldaţilor greci, 
pentru a nu-i stimula sexual. 

Ca plantă magică menta are o personalitate pu- 
ternică care încarnează deopotrivă, cerul și pămân- 
tul, paradisul și infernul, principiul Yng și Yang, 
bărbatul și femeia. În plus ea stimulează mintal 
„frigul“ raţiunii. 

Japonezii cunoșteau și cultivau cu mult mai 
înainte Mentha arvensis var piperascens (menta ja- 
ponezá), cu toate acestea ca produs medicinal este 
citat mult mai tárziu in anul 948 de cátre Tmba 
Yasuroyi, care recomandá folosirea esentei in apa 
pentru spălatul ochilor. Totodată Margaritta Pan- 
adero menţionează Japonia ca prima ţară din lume 
care în 1883 exporta mentol. 

Primele culturi de mentă din Europa au fost re- 
alizate la Hertfordshire, în Anglia, de către Eales. 
De aici cultura, mentei s-a răspândit mai întâi în 
toată Anglia, dar in special în regiunea Mitcham 
(1750), iar apoi în toată lumea, fiind cunoscută sub 
denumirea, de menta Mitcham. În anul 1760 s-au 
obţinut primele cantităţi de ulei volatil și a fost 


trecută în farmacopeea engleză. 

Pe continentul european primele ţări în care se 
cultivă sunt Olanda și Germania, în a doua jumă- 
tate a secolului XIX, extinzându-se apoi în Franţa, 
Italia, SUA, India, China și Japonia. 

În tara noastră, prima cultură experimentală a 
fost înfiinţată, de Pater în 1908 la Cluj, pe o supra- 
faţă de 88 m?, cu stoloni obţinuţi de la preotul Iosef 
Agnelli din Csari (Ungaria), fapt pentru care aceas- 
tă formă, de mentă a figurat mulţi ani în lucrări sub 
denumirea de M. piperita var. agnelliana. 

Mai târziu în anul 1926 firma, „Leo“ din Dresda, 
prin filiala, sa din Brașov, specializată în produse 
dentrifice, înființează în scopuri industriale, pe te- 
renurile desecate de la Bod, prima plantație de 5 
hectare cu stoloni de M. piperita-Mitcham adusă 
din Anglia și Italia. 

În anul 1929, ca urmare a interesului deosebit 
acordat acestei culturi și a importanţei economice, 
în ciuda unor condiţii climatice nu prea prielnice 
din Tara Bârsei, suprafaţa ocupată cu această cul- 
tură s-a extins rapid la, 239 hectare, de pe care s-au 
obţinut 7100 kg ulei volatil la distileria înființată, la 
Bod. 

În perioada 1930-1935 apar culturi de mentă tot 
de tipul Mitcham la Orăștie, din iniţiativa și sub 
îndrumarea farmacistului Andrei Farago. 

Este utilizată în industria medicamentelor, pas- 
telor de dinţi, săpunurilor, băuturilor, iar menta, 
crispa în industria pastelor de dinţi si gumei de 
mestecat. 

Cel mai bun ulei de mentă din lume se face în 
Anglia, în cantonul Surrey, încă din 1750. Urmează 
uleiul Mitcham, preparat în Franţa și de valoare 
aproape egală, cel făcut în Italia. Cantitativ SUA 
produce cea mai mare cantitate de ulei de mentă, 
urmate de Japonia și țările din Europa de răsărit, 
dar calitatea lor este mult sub cea europeană. 

Recoltare: Timpul de recoltare cel mai potrivit 
este la începutul înfloririi, când se obţine un ulei 
de cea mai bună calitate. Unii autori recomandă 
recoltarea când 50-70% din plante sunt înflorite, 
deoarece în perioada, de dezvoltare cantitatea de 
frunze este cea mai mare, astfel randamentul obti- 
nerii uleiului volatil este cel mai mare. Recoltarea 
plantelor se face prin cosire, plantele tăiate se la- 
să să ofilească sau să se usuce, după care se supun 
distilării. 

Pentru scopuri farmaceutice, frunzele se recoltea- 
ză de pe plantele tăiate. Uscarea se face la umbră 
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în locuri bine ventilate sau în uscătorii, la tempe- 
ratură, de 25-35". Frunzele uscate se ambalează în 
saci de hârtie. Nu se vor păstra în saci sau pungi 
de materiale plastice. 

Substituiri: În flora spontană a ţării noastre 
cresc numeroase specii de Mentha, care diferă de 
Mentha piperata atât prin forma frunzelor cát si 
prin lipsa mentolului în uleiul lor volatil. Este 
mult cultivată, izma creatá (Mentha crispa), care 
are frunze incretite, iar uleiul volatil nu contine 
mentol, ci carvoná 60-7096, care face ca si miro- 
sul lor sá fie diferit de cel al frunzelor de Mentha 
piperita. 

Compozitie chimicá: P, Ca, Na, K, Mg, Fe, 
Bi, Mn, Mo, Cu, Zn, etc. Macro si micro elementele 
prezente sunt în proporţie de 10-1296. 

Uleiul volatil este principalul principiu activ. 
Continutul variazá in functie de o serie de factori 
ca, soi, varietate, proveniență, momentul recoltárii, 
condiţiile pedoclimatice. Astfel conţinutul în frun- 
zele uscate este de 1,5-3,5%, iar în gerba proaspătă 
de 0,15-0,40%. 

L-mentolul si 1-mentona sunt principalii compo- 
nenti ai uleiului volatil. Mentolul se găsește li- 
ber si partial esterificat ca acetat si izovalerianat 
de mentil. Pe lângă mentol se găsesc în cantităţi 
mici izomerii lui, d-izomentol, d-neomentol și d- 
neoizomentol, la fel partial esterificati ca acetati 
de neometil si neoizomentil. Aláturi de mentoná se 
gáseste in cantitate micá izomerul d-izomentoná. 
Conţinutul in mentol total variază între 45-70% iar 
cel in mentonă între 8-24. 

Al treilea compus al uleiului volatil este un deri- 
vat furanic, mentofuranul. În cantitate mică acesta 
este necesar pentru un ulei volatil de bună calita- 
te. În cantitate mai mare degradează uleiul volatil, 
scăzându-i calitatea și conferindu-i un gust amărui. 

Alături de acești componenti, în uleiul volatil 
s-au mai găsit hidrocarburi terpenice ca: alfa și 
beta pinen, alfa felandren, alfa terpinen, camfem, 
limonen și alţii. De asemenea a fost semnalată, 
prezenţa, unor alcooli, printre care alfa terpineol, 
citronelol, cariofilen-alcool, hexanol, trans-sabinen 
hidrat. 

Compusii oxigenati sunt prezenţi în uleiul volatil 
cu reprezentanţi ca: peperitonă, pulegoná, camfor, 
2-metilfuran, 1,8-cineol, 1,8-cineolul poate fi în can- 
titate mai mare sau mai mică, funcţie de formă si 
proveniență. 

În uleiul volatil s-au mai găsit esteri la fel ca S 
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fenolii timol si carvacrol. 

Ín frunze s-au mai gásit lipide geta sitosterol, 
acizii ursolic simoleanolic, fitol, taninuri, acizii 
cafeic, clorogenic, p-cumaric, ferulic si rosmari- 
nic. S-au semnalat de asemenea, prezența flavo- 
noidelor in special 7-ramnoglucozida luteolinei, 7- 
ramnoglucozida apigeninei (izoroifolina), mentozi- 
da, mentogenina, piperitozida, s.a. 

În materialul vegetal s-au identificat glucide, al 
căror conținut variază cu proveniența, acizi organici 
ca acidul piruvic, alfa, cetoglutaric, colina, betaina. 
După unii autori s-au găsit în frunze carotenoide 
ca: alfa și beta caroten, coptoxantina, etc, enzi- 
me, vitamine ca acid ascorbic, vitamina D2, PP și 
tocoferoli. 

Uleiul volatil (Aetheroleum Menthae) este un li- 
chid limpede, incolor sau slab gálbui, cu miros ca- 
racteristic si gust arzător răcoritor. Calitatea ule- 
iului este influențată de factorii pedoclimatici, de 
localitatea unde se cultivă planta, de perioada de 
recoltare și modul de obţinere al uleiului. 

În compoziţia uleiului s-au identificat circa 40 de 
compuși chimici, dintre care cel mai important es- 
te mentolul 50-80% (mentol liber și sub formă de 
esteri 4-14% ca acetat și valerianat). Mai conţine 
hidrocarburi terpenice 10-15%- pinen, felandren, li- 
monen și sescviterpene, cetone ca: mentona, pipe- 
ritona si o substantá numitá mentofuran. 

Mentolul se izolează de uleiul de mentă prin rá- 
cire la -10° până la -20° C, în care condiţii mentolul 
cristalizeazá si se separá prin filtrare. Se prezintá 
sub formá de cristale incolore, acidulare sau pulbere 
cristaliná cu miros puternic, caracteristic, cu gust 
arzător, apoi rácoritor. La temperatura obișnuită, 
se volatilizeazá. 

Actiune farmacologicá: analgezic slab, anti- 
septic, bacteriostatic, astringent, sedativ, antieme- 
tic puternic (împiedecă senzaţia, de vomă produ- 
când o ușoară anestezie a mucoasei gastrice), com- 
baterea transpiratiei, calmează durerile, antidiareic 
bun, normalizeazá tranzitul intestinal, regleazá di- 
gestia, calmeazá nevrozele, carminativ, sudorific, 
antispasmodic, calmeazá indigestiile si durerile de 
cap, calmeazá colicile hepatobiliare, Combate balo- 
narea, crampele si stárile de greatá. Febrifug bun, 
calmant psihic, stimulent si excitant bun pentru 
aparatul digestiv, tonic nervos puternic, vasodilata- 
tor de intensitate medie, stimulent respirator foarte 
puternic, antifermentativ, deodorant si cicatrizant 
extern, de asemenea ajutá la máncárimile pielii pe 
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care le înlătură. Inhibă dezvoltarea. ciupercilor pa- 
togene, antiinflamator al sinusurilor, antiviral în 
doze mari (în special faţă de herpes), Este indicată 
si la copii pentru profilaxia diareei la copii mici si 
sugari. 

Se recomandă în tratarea. diareei pentru proprie- 
tátile sale astringente, antiseptice si antispasmoli- 
tice. 

Băută si aplicată sub forma de cataplasme plan- 
tale, este de folos celor muscati de serpi. 

Datoritá mentolului, ceaiul de mentá in cantitáti 
mici si rece calmeazá vársáturile, atát la sugari cát 
si la adulti. Dupá unii cercetátori, ceaiul de mentá 
fortificá sistemul nervos, redreseazá functiile sto- 
macului, ajutá la dezintoxicarea organismului, prin 
diureza si transpiratia pe care le produce. 

Uleiul esential linisteste, alungá migrenele, sti- 
muleazá si redá buna dispozitie. 

Frunzele se folosesc sub formă de infuzie 0,5- 
1,596 tincturá, datoritá proprietátilor lor stimu- 
lente, stomachice, colagoge, coleretice si antispas- 
modice. Uleiul volatil si mentolul au o actiune an- 
tisepticá, iar taninul actiune antidiareicá. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
acnee, accident vascular, adjuvant in cancerul de 
pancreas, mamar si hepatic, adjuvant în TBC, ae- 
rofagie, afectiuni cronice ale pancreasului, afectiuni 
renale, ameteli, angoasá, aritmie cardiacá, arsuri 
usoare, astmá bronsic, atonie stomacalá, astenie fi- 
zică si nervoasă, ascarizi, astm bronsic, balonári, 
boli de ficat, bronșită, calculi biliari, cancer de co- 
lon, cancer pulmonar, cancerul pielii, cardiopatie 
ischemică, cefalee, cistită, colecistite, colecistopa- 
tii, colici abdominale, colici gastrice, colici intesti- 
nale, colon iritabil, colon spastic, congestii nazale, 
contuzii, crampe, diaree, digestie lentă, dischinezie 
biliară, dismenoree, dispepsie, dureri abdominale, 
dureri de cap, dureri de stomac pe fond nervos, 
dureri musculare, dureri reumatice, edeme de gam- 
bă, enterocolite, epuizare, febră, flatulentá, gastri- 
tă, gastritá hiperacidá, greață, gripă, guturai, hale- 
nă asociată cu dispepsie, hepatită, herpes, indiges- 
tie, infecţie cu Helicobacter pylori, infecţii gastro- 
intestinale, infecțiile urinare, insomnie, intoxicații, 
intepáturi de albine, iritare cutanatá, lichen, ma- 
mopatie premenstrualá, máncárimi ale pielii, mi- 
coze, migrená, nefritá, nervozitate, oboseală cro- 
nică, oboseală mentală, oxiuri, păduchi, paralizie, 
pielonefritá, pilozitate excesivă, prurigo, psoriazis, 
răceală, ragade mamelonare, răgușeală, rău de călă- 


torie, respiraţie urât mirositoare, reumatism, rinita 
infecțioasă, și alergică, sâni dureroși, scabie, senza- 
tie de vomă de diferite etiologii, sindromul colonu- 
lui iritabil, sinuzitá, șoc, spasme abdominale, spas- 
me gastro-intestinale, stări de greață, sughit, ten 
gras cu pori dilatati, toxiinfectii alimentare, tremu- 
rături, tuberculoză, tuse convulsivă, ulcer gastric, 
urticarie, vársáturi, viermi intestinali. 

Precautii si contraindicatii: 

Atenţie! Folosirea îndelungată a ceaiului de 
mentă duce la incontinentá urinară, vomă, asfixie 
și diaree, sau chiar scăderea, potentei. De asemenea 
ceaiul nu trebuie consumat de hipotensivi, de per- 
soanele care au aciditate scăzută a sucului gastric, 
sau hernie. 

Menta este contraindicată. în răcelile puternice. 
Consumată în exces planta constituie un impedi- 
ment pentru femeile care vor să rămână însărcina- 
te. Uleiul esenţial nu se utilizează la copiii mici, 
în sarcină, în alăptare, în colecistitá, litiază biliară, 
sau în caz de reflux esofagian. 

Nu se recomandă pentru bolnavii cu hipotensiu- 
ne, aciditate scăzută a sucului gastric, hernie. Fo- 
losirea îndelungată a mentei duce la decontractarea 
sfincterului vezicii urinare, si ca rezultat la inconti- 
nenta urinará. Uneori duce si la scáderea potentei. 

Menta proaspătă este puţin toxică si este indicat 
să fie folosită doar în ceaiuri. 

Preparare și administrare: 

Pulbere - planta se macină cu rásnita de cafea 
apoi se ia câte un vârf de cuţit până la o linguriţă 
de 3 ori pe zi cu 15 minute, înaintea meselor. Se 
tine sub limbă pentru 5-10 minute, apoi se înghite 
cu apă. 

Infuzie - Frunze máruntite - 1 linguriţă de 
plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocoti- 
tà. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. 
Se poate consuma 1 cană după fiecare masă. Sti- 
mulează digestia. În plus are un efect antispasmo- 
dic asupra, sistemului digestiv fiind un bun reme- 
diu pentru crampele stomacale, arsuri stomacale, 
etc. Infuzia făcută, din frunze are acţiune linistitoa- 
re asupra durerilor de stomac calmând spasmele. 
Este un bun medicament în tulburări digestive și 
hepatice având însușirea de a mări secreția biliară. 
Contribuie la eliminarea calculilor renali și hepatici. 
Se recomandă și în tratarea diareei pentru proprie- 
tátile sale astringente, antiseptice si antismolitice. 
Datorită mentolului ceaiul de mentă consumat rece 
si în cantitate mică calmează vărsăturile atât la su- 
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gari cât si la adulti. După unii cercetători ceaiul de 
mentă fortificá sistemul nervos, redreseazá funcții- 
le stomacului, ajută la dezintoxicarea organismului, 
prin diureza si transpiratia pe care o produce. 

Infuzia combinatá - cum aratá si numele, ea 
combiná extractia la rece cu cea la cald, ajutánd la 
conservarea, principiilor active. Se prepară astfel: 
2-3 lingurite de iarbă de mentă máruntitá se lasă 
la înmuiat într-o jumătate de cană de apă rece, de 
seara, până dimineaţa, când se filtrează. Lichidul se 
strecoară, iar maceratul rămas se opărește cu încă o 
jumătate de cană de apă fierbinte, se lasă 20 minute 
la infuzat, după care se filtrează. Se combină, cele 
două extracte. Preparatul se bea înainte de masă 
cu un sfert de oră. Doza 3 căni pe zi. 

Sirop - se pun la încălzit 570 ml apă și 90 ml 
miere (circa un pahar). Se amestecă până lichidul 
dă în fiert. Se stinge focul și se lasă lichidul la răcit. 
Se adaugă un pumn de frunze proaspete de mentă și 
se lasă la macerat zece zile, amestecate cu un litru 
de alcool de 70°. Se filtrează si se adaugă 500 g 
sirop de zahăr preparat separat Din 300 g zahăr și 
300 g apă fiert până devine sirop. 

Se va administra diluat la un pahar de apă de 
200 ml 1 linguriţă. 

Lichior - se lasă la macerat 30 g frunze de mentă 
proaspete în 650 ml alcool de 70°, alimentar, timp 
de 7 zile. Se filtrează si se adaugă 350 ml sirop 
simplu de zahăr. 

Otet - Frunze máruntite 20 g se vor pune in 
250 ml oţet de mere. Se vor lăsa timp de 8 zile 
timp în care se vor agita de mai multe ori pe zi. 
După această perioadă se strecoară. Se va folosi în 
cazul mâncărimilor de piele, al bătăturilor, etc. 

- La copii nu se exagerează pentru că poate con- 
stipa. Sugarilor li se dă câteva picături dintr-o infu- 
zie preparată din o jumătate de linguriţă la 200 ml 
apă clocotită. Dacă este alăptat, infuzia se consu- 
mă, de mamă și principiile active se transmit prin 
lapte copilului. 

Tincturá - din 50 g plantă máruntitá peste care 
se va pune 250 ml alcool alimentar de 70°. Se va 
tine timp de 15 zile la temperatura camerei agitánd 
des. Se va strecura apoi, se pune în sticlute de 
capacitate mai mică. Tinctura se folosește intern 
intre 10 picáturi si 20 picáturi (1 linguritá) diluatá 
cu putiná apá. 

Bài - in stárile de debilitate se recomandá bái 
cu frunze de mentă. Într-un sáculet de pânză se 
pune o jumătate de kg de mentă máruntitá și se 


agită în apa din cadă. Acţiunea reconfortantă a 
mentei este mai puternică dacă i se adaugă roinitá, 
cimbrisor și flori de tei. De regulă băile cu mentă se 
fac vara sau atunci când ne confruntăm cu afecțiuni 
respiratorii, deoarece au efect răcoritor și relaxant, 
desfundă căile respiratorii și favorizează, respiraţia. 

Frectii - o frectie bună se prepară din 5 g ulei de 
mentă, dizolvat în 95 ml alcool concentrat. Această 
frectie calmează durerile reumatice și máncárimile 
pielii provocate de urticarie. Câteva picături din 
acest spirt constituie o plăcută apă de gură, răcori- 
toare, antisepticá, cu proprietăţi de a corija gustul 
si mirosul neplăcut. În apa fierbinte, ulei sau spirt 
de mentă dă o inhalatie bună în stări gripale, ma- 
nifestate prin laringită, urmată de răgușeală. 

Uleiul volatil - se numește și ulei eteric sau ulei 
esenţial și se obţine doar prin procedee industriale. 
Se găsește preparat în magazinele și în farmaciile 
naturiste. Intern se va folosi doar uleiul care are 
specificat, pe etichetă că se poate folosi intern. Se 
administrează de regulă câte 3 picături dizolvate 
într-o linguriţă de miere sau puse într-o lingură de 
apă, de 2 ori pe zi în cure de 5-15 zile. La copiii 
între 8-12 ani, doza se injumátáteste, iar la cei între 
5 și 8 ani, se administrează o singură picătură, de 
2 ori pe zi. 

Acţiune terapeutică: excitant al terminatiilor 
nervoase din piele si mucoase, antispastic si cola- 
gog, datoritá mentolului; antiseptic slab bucal si 
intestinal. 

Indicatii: dispepsii, diskinezii biliare, greatá pro- 
vocatá de sarciná. 

Contraindicatii: la copiii mici si bolnavi cu afec- 
tiuni gastroduodenale. 

Mod de administrare: picáturi in dozá de 5-15 
picáturi in 24 ore. 

Cataplasmă: planta se macină cu rásnita de ca- 
fea apoi se amestecá cu putiná apá caldá. Se intinde 
pe un tifon cu care se bandajeazá lejer afectiunea. 
Se schimbá la 24 ore. Aliná si durerile. 

Frunza de izmá bună. 

Frunza plantei Mentha piperita uscată după re- 
coltare. Conţine cel puţin 1% V/m ulei volatil. 

Caractere macroscopice. Frunze petiolate, cu 
limbul ovat-lanceolat, acuminate, ingustate in peti- 
ol, cu marginea inegal seratá, lungi de 3-8cm, late 
de 1,5-3 em, de culoare verde închis pe fata superi- 
oará, mai deschis pe fata inferioará, uneori cu nu- 
ante violaceu-rosiaticá.; nervatie penatá; nervurile 
secundare formeazá cu nervura medianá un unghi 
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ascuţit și se anastomozează între ele prin arcuri pa- 
ralele cu marginile frunzei, de la care pleacă câte o 
nervură scurtă spre fiecare dinte. Fata superioară, 
este glabră, fata inferioară prezintă în lungul ner- 
vurilor peri rari. Pe tot limbul frunzei se observă 
cu lupa peri secretori sub formă de puncte gălbui, 
lucioase. 

Miros caracteristic de mentol, care se accentuea- 
ză, prin frecare, gust iute intepátor si rácoritor. 

Acţiune farmacologică: stomahic, antispastic, 
aromatizant. 

Tinctura - 50 g plantá frunze máruntite, prefe- 
rabil verzi si 150 ml alcool de 70? pentru obtinerea 
a 100 ml tincturá cu efect stomahic, antispastic, 
aromatizant. 

Precautii. 

La tratarea persoanelor bolnave de stomac (gas- 
tritá, ulcer, etc) menta obișnuită poate da senzaţia 
de janá gastricá si chiar usoare dureri. În acest caz 
se va folosi menta dulce Mentha viridis. 

Utilizarea pe termen lung a mentei in doze mari 
duce la o sensibilizare a tubului digestiv si poate 
predispune la nevralgii. 

Contraindicatii: nu se cunosc. 

Ulei esenţial de mentă. 

Ulei de mentă - ulei volatil obţinut prin disti- 
larea cu vapori de apă din frunzele și vârfurile înflo- 
rite ale plantei Mentha piperita- Esenţial înseamnă, 
curat „ecologic“, de maximă puritate, un ulei cu 
valoare medicinală, ce poate fi administrat pe ca- 
le internă, pentru remedierea diferitelor boli. Să 
nu fie confundat cu uleiul extras pe cale industrială 
(mult mai ieftin), adesea din substanţe chimice. 

Acţiune farmacologică: aromatic, stomahic 
(excită terminatiile gustative și secreția gastrică) 
antivomitiv, slab antiseptic. Regularizează funcţia, 
hepatică, imunostimulator, antiinfectios, antibac- 
terian si antiviral (herpes). Tonic al tuturor func- 
tilor: cardiacá, digestivá, cerebralá, respiratorie. 
Mucolitic, expectorant, antalgic, anesteziant, anti- 
spasmodic, antiinflamator usor, decongestionant in 
prostatá. 

Se va putea folosi in urmátoarele afec- 
tiuni: accese de tuse, aerofagie, anorexie, aste- 
nie, astm, cefalee, cirozá, cistitá, colici hepatice, 
colici intestinale, colici nefritice, dispepsii, diaree 
de fermentatie intestinalá, dureri diverse, eczeme, 
friguri, greturi, hepatite virale, herpes, indiges- 
tii, insomnii, insuficientá hepato-pancreaticá, lovi- 
turi, migrená, nevralgii, palpitatii, prostatitá, pru- 


rit, sciaticá, traumatisme, ulcer stomacal, urticarie, 
vársáturi, vome nervoase, Zona zoster. 

Mod de administrare: intrá in compozitia 
tincturii Davilla- se mai utilizeazá ca spirt de mentá 
cát si la prepararea unor produse cosmetice. 

Uleiul esential luat pe cale bucalá poate fi admi- 
nistrat maximum 5 picáturi pe zi si nu mai mult de 
596 in amestec cu altceva ( miere, etc). Este inter- 
zis femeilor insárcinate. Pericol de moarte pentru 
copiii mai mici de 3 ani. Câteva picături aplicate 
pe pielea gátului sunt toxice si pot antrena moartea 
prin sufocare. Este un antidot al remediilor home- 
opatice, la fel ca si camforul si folosirea lor este 
interzisă în cazurile în care se urmează asemenea 
tratamente. 

Acţiunea energică asupra sistemului ner- 
vos plasează menta în primul rând al regulatorilor 
si sedativilor tulburărilor neurovegetative precum: 
palpitatii, migrene, cefalgii, tremuráturi, vome ner- 
voase, accese de tuse, astmá, insomnii, etc. 

Excelent depurativ, uleiul esential de mentá ad- 
ministrat consecvent in cure cu doze mici, ajutá la 
eliminarea impuritátilor sángelui, redánd pielii si 
obrazului prospetimea. Aplicat pe un dinte cariat, 
calmeazá rapid durerea. 

Precautii si contraindicatii: 

Administrarea unor doze de ulei volatil de mentá 
mai mari decát cele precizate este ferm contraindi- 
catá. Desi poate párea un produs inofensiv la prima 
vedere, o cantitate de 17 ml de ulei volatil de men- 
tà administratá dintr-o datá poate produce decesul, 
prin paralizia centrilor nervosi care controleazá res- 
piratia. La unele persoane menta si mai ales uleiul 
de mentá, pot da reactii alergice, motiv pentru care 
la început vor fi folosite în doze foarte mici si vor 
supravegheate, vreme de 24 ore, tote simptomele. 
Dacă apar máncárimi ale pielii, inflamații ale gin- 
giilor sau ale mucoaselor bucale, tratamentul se va 
opri. 

De asemenea sunt menționate în literatura de 
specialitate și cazuri foarte rare de intolerantá, în- 
născută sau dobândită prin supra utilizare, la men- 
tă și la uleiul său volatil. Ele se manifestă sub formă 
de dureri de stomac, crampe abdominale, tulburări 
de ritm cardiac, dureri de cap și amețeli. 

Alimentaţie: 

- Uscată menta este un condiment foarte apre- 
ciat, pusă în salatele de fructe (apreciată mai ales 
vara, datorită aromei sale răcoritoare), în supe (mai 
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ales cele de chimen), în diferite dulciuri (creme, dul- 
ceturi, prăjituri, ciocolată). 

- Amestecând menta tăiată foarte fin cu iaurt și 
lăsând două ore acest amestec să se întrepătrundă, 
se obţine un sos foarte bun, care se poate consuma, 
cu mâncărurile picante. 

- Frunzele de pătrunjel si de mentă se taie foarte 
fin, se amestecă bine cu sucul de lămâie și cu felii 
mici de roșii, obținându-se „tabbouli“ o salată ară- 
bească aromată, foarte apreciată de cunoscători. 

- O tulpină de mentă proaspătă se spală, se toacă 
nu foarte mărunt și se pune într-o sticlă de apă 
minerală, unde se lasă de seara până dimineaţa. 
Se bea conținutul acestei sticle pe parcursul zilei, 
pentru hidratare. Mai ales vara, această licoare 
simplă are un minunat efect răcoritor și înviorător. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee - se pun pe zonele afectate comprese cu 
infuzie combinată de mentă. Are efecte antiinfla- 
matoare și antiiritative, elimină anumite bacterii de 
la nivelul pielii. 

Accident vascular - se administrează o combi- 
nație în proporţii egale de uleiuri volatile de mentă 
piperita, de lavandă (Lavandulla officinalis) si roz- 
marin (Rozmarinus officinalis). Din acest amestec 
se iau cáte 3-4 picáturi, de 3 ori pe zi, in cure de 
2 luni. Un studiu publicat in anul 2007 aratá cá 
pacientii tratati cu aceastá combinatie de uleiuri 
volatile si cu acupresurá, au prezentat o recupera- 
re a functiilor motorii si cognitive mult mai rapidá 
decát pacientii tratati prin metode conventionale. 

Adjuvant in cancerul de pancreas, mamar 
si hepatic - mai multe studii fácute la Universita- 
tea din Indianapolis au arátat cá administrarea de 
mentá pipáratá induce celulelor canceroase dezvol- 
tarea in respectivele organe un asa numit program 
de autodistrugere (apoptozá). Administrarea de in- 
fuzie combinată de mentă, câte un litru pe zi, in 
care se pun și 3-5 picături de ulei volatil, este de 
natură să ajute în lupta cu boala canceroasă. În 
afară de efectul antitumoral direct, menta mai are 
darul de a elimina, în bună măsură, inapetenta și 
accesele de vomă, de a proteja organismul la cum- 
plitele efecte secundare ale chimioterapiei. 

Adjuvant în TBC - un studiu rusesc a arătat că 
pacienţii care fac inhalatii și aromatizári în încăpe- 
rile în care dorm cu ulei volatil de mentă se vindecă 
mai repede și fără sechele de această, afecţiune, de- 
cât pacienţii care iau doar medicatia clasică. 

Aerofagie - se consumă, 250 ml infuzie combina- 


tă de mentă după fiecare masă. Aceasta contribuie 
la stimularea activităţii stomacului și intestinelor. 
Este indicat ca după folosirea timp de 2 luni să 
faceţi o pauză de 10 zile, apoi se poate relua. 

Afectiuni cronice ale pancreasului - se va 
consuma zilnic timp de 2 luni câte un litru de infu- 
zie combinată de mentă care va ajuta la o mai bună 
funcţionare a pancreasului și va ajuta la eliminarea 
insulinei și totodată contribuind la diminuarea can- 
titátii de zahăr din sânge. 

Afectiuni renale - se ia tincturá de mentă care 
se va pune într-un ceai de coda calului (Equisetum 
arvense). Se poate face acest tratament timp de 
2 luni ajutánd la eliminarea calculilor si la stimu- 
larea activitátii renale. De asemenea are puternic 
efect contra o serie de germeni patogeni pe care-i 
distruge. 

Albirea dintilor - se freacá dintii si gingiile cu 
frunze proaspete de mentă. Este un tratament stră- 
vechi, cu care se obţin rezultate notabile și care a 
dat ideea folosirii mentolului, un principiu activ din 
uleiul volatil de mentă, în pastele de dinţi. 

Ameteli - se dă să inspire aerul dintr-o batis- 
tà care a fost stropită cu câteva picături de ulei 
esențial de mentă. Acest lucru se poate face și în 
cazurile de leșin. 

Angoasă - inhalarea uleiului esenţial de mentă, 
consumul de infuzie combinată de mentă și băile cu 
această plantă sunt un excelent mijloc de relaxare 
si regenerare, în special psihică și mentală. Marele 
avantaj al acestei plante relaxante este că nu indu- 
ce o stare de somnolentá, ci din contră, păstrează 
mintea lucidă și capacităţile intelectuale nealtera- 
te. Ca atare folosirea, ei internă, și externă este un 
bun mijloc de regenerare după eforturi fizice și psi- 
hice, precum și după efortul fizic făcut în soare sau 
la temperaturi ridicate. 

Aritmie cardiacă - se face un ceai din păducel 
(Crataegus monogyra) frunze și flori în care se pune 
câte 1 picătură de ulei esenţial de mentă. Se consu- 
mă 3 asemenea ceaiuri pe zi, perioade de minimum 
2 luni, ajutând la o vindecare mai rapidă. 

Arsuri ușoare - se pun comprese reci cu infuzie 
combinată de mentă, în care se adaugă și o picătură 
de ulei volatil din această plantă. Menta are efecte 
calmante locale asupra mâncărimilor, având și o 
acțiune antiinflamatorie, utilă în eczemele alergice, 
urticarie. 

Astm bronsic - se inhaleazá ulei de mentă pus 
pe, o batistă, atunci când simţim cá este iminent 
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un atac de astm. Se face și un tratament intern, 
în care se iau, de 3 ori pe zi, câte 2 picături de 
ulei esențial de mentă, împreună cu jumătate de 
cană din infuzia combinată, obţinută din această, 
plantă. Același tratament este recomandat și în 
rinita infecțioasă si alergicá. 

Atonie stomacală - se consumă 250 ml infuzie 
combinată de mentă după fiecare masă. Aceasta 
contribuie la stimularea, activităţii stomacului si in- 
testinelor. Este indicat ca după folosirea timp de 
2 luni să faceţi o pauză de 10 zile, apoi se poate 
relua. 

Astenie fizică și nervoasă - inhalarea uleiului 
esenţial de mentă, consumul de infuzie combinată, 
de mentă și băile cu această plantă sunt un excelent 
mijloc de relaxare și regenerare, în special psihică, 
si mentală. Marele avantaj al acestei plante rela- 
xante este cá nu induce o stare de somnolentá, ci 
din contră, păstrează, mintea, lucidă si capacităţile 
intelectuale nealterate. Ca atare folosirea ei inter- 
nă și externă este un bun mijloc de regenerare după 
eforturi fizice și psihice, precum și după efortul fizic 
făcut în soare sau la temperaturi ridicate. 

Ascarizi - se consumă infuzie combinată cu câte 
o picătură, de esență de mentă la fiecare cană. Se 
pot consuma 3-4 cáni pe zi. Tratamentul este bine 
sá fie fácut o perioadá de 14 zile, apoi se face o 
pauză de 7 zile si se mai repetă o dată. Este un 
puternic preparat; pentru această, afecţiune ajutând 
la vindecarea, destul de ușoară, având în vedere cá 
nu are nici un efect nedorit. 

Balonări - se consumă 250 ml infuzie combinată 
de mentă după fiecare masă. Aceasta contribuie 
la stimularea activităţii stomacului si intestinelor. 
Este indicat ca după folosirea timp de 2 luni să 
faceţi o pauză de 10 zile, apoi se poate relua. 

Boli de ficat - se poate consuma, un vârf de cuţit 
de pulbere de mentă de 3 ori pe zi, cu 15 minute 
înaintea meselor principale. Se face un tratament 
de 14 zile. Se poate asocia și cu ceai de anghina- 
re, cu care se combină foarte bine, contribuind la 
regenerarea ficatului. 

Bronșită - se pune în camera bolnavului o lampă 
în care se arde esență de mentă, pentru a aromatiza 
încăperea pe timpul nopţii. În cursul zilei se poa- 
te consuma, 1 litru de infuzie de mentă combinată. 
Acestea ajută la o vindecare mai rapidă si eventual 
la distrugerea germenilor patogeni. 

Calculi biliari - se ia tincturá de mentă care 
se va pune într-un ceai de coda calului (Equisetum 


arvense). Se poate face acest tratament timp de 2 
luni ajutând la eliminarea calculilor și la stimularea, 
activităţii vezicii biliare. 

Cancer de colon, cancer pulmonar, cance- 
rul pielii - studii recente de medicină experimenta- 
lă arată că animalele cărora le-a fost administrată 
sistematic mentă, în cure de 3 luni, dezvoltă mult 
mai rar tumori cu loclizárile anterior menţionate. 
Asa numitul perilil alcool, continut in frunzele de 
mentá, este o substantá cu efecte antioxidante si 
antitumorale. Asadar, se recomandá consumul re- 
gulat de mentá, sub formá de ceai ori chiar ca ali- 
ment, pentru prevenirea acestor forme de cancer. 
Cel mai bun moment pentru cura cu mentá este 
vara, când planta este proaspătă si contine maxi- 
mum de principii active. 

Cardiopatie ischemicá - se face un ceai din 
páducel (Crataegus monogyra) frunze si flori in care 
se pune cáte 1 picáturá de ulei esential de mentá. 
Se consumá 3 asemenea ceaiuri pe zi, perioade de 
minimum 2 luni, ajutánd la o vindecare mai rapidá. 

Cefalee - se administrează 1-1,5 litri de infuzie 
de mentá pe zi. Calmeazá durerile, reduce intensi- 
tatea stărilor de greatá care însoțesc migrena. Stu- 
diile arată cá menta nu „prinde“ la toate categoriile 
de pacienti cu migrená, dar la cei care au afinitáti 
cu această plantă, dispar durerile de cap ca luate 
cu mâna. 

Cistită - se fac un tratament cu o combinaţie 
clasică în fitoterapie și anume cea dintre uleiul vo- 
latil de mentă si cel de cimbru (Thylia vulgaris) în 
proporţii egale. Se iau câte 5 picături, de 4 ori pe 
zi, la intervale de 6 ore, în cure de 10 zile. Menta 
are proprietăţi antibacteriene (contra Staphylococ- 
cus aureus în special), reduce inflamatia epitelii- 
lor urinare, reduce senzatia de arsurá si de jená la 
urinare. Pentru sporirea diurezei, se poate bea si 
infuzia combinatá de mentá, cáte un litru pe zi. 

Colecistite si colecistopatii - se poate consu- 
ma cáte un várf de cutit de pulbere de mentá de 3 
ori pe zi, cu 15 minute înaintea meselor principale. 
Se face un tratament de 14 zile. 

Colici abdominale, colici gastrice si colici 
intestinale - se diluează 3 picături de ulei eteric de 
mentă într-un litru de infuzie combinată de mentă 
şi se consumă, în cursul unei zile. De asemenea se 
poate consuma 1 linguriţă, de praf de mentă de 2-3 
ori pe zi în cazurile în care preferaţi să nu consu- 
mati acest ceai. Ajută destul de puternic și efectiv 
la calmarea durerilor. Extern se pot pune și com- 
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prese calde cu ceai de mentă; întotdeauna se va 
pune nailon peste acestea, pentru a preveni evapo- 
rarea, substanţele volatile. 

Colon iritabil și colon spastic - două studii 
realizate în Chin în 1997, și în Spania, în 2007, 
arată, cá uleiul de mentă administrat intern redu- 
ce simptomele și elimină chiar aceste afecţiuni ale 
colonului. Pacienţii care au luat câte 2 picături de 
ulei volatil, de 3 ori pe zi, în cure de 4 săptămâni, 
au raportat o frecvență mult mai mică a crampelor 
abdominale, a balonărilor, a tulburărilor de tranzit 
intestinal. De asemenea, bolnavii care au făcut 
tratament cu mentă au prezentat gradat, o mult 
mai mare toleranță, la alimentele considerate până 
atunci iritante. 

Congestii nazale - se aspiră ulei esențial de 
mentă. Se pune pe o batistă sau o altă pânză curată 
câteva picături si apoi se aspiră. Aceasta contribuie 
la dispariţia congestiilor nazale și chiar la sinuzitá. 
Se pot de asemenea aspira aburi de la o oală în care 
se pune să fiarbă mentă. 

Contuzii - se pun comprese reci cu infuzie de 
mentá si se leagá deasupra un nailon. Se poate 
schimba de 2-3 ori pe zi (sau chiar de mai multe 
ori), ajutánd la disparitia inflamatiei si contribuind 
la vindecarea. mult mai rapidă a acestor contuzii. 

Crampe - se diluează 3 picături de ulei eteric de 
mentă într-un litru de infuzie combinată de mentă 
și se consumă, în cursul unei zile. De asemenea se 
poate consuma 1 linguriţă, de praf de mentă de 2-3 
ori pe zi în cazurile în care preferaţi să nu consu- 
mati ceaiul acesta. Ajută efectiv destul de puternic 
la calmarea durerilor. Se pot pune extern și com- 
prese calde cu ceai de mentă. Peste acestea întot- 
deauna se va pune nailon pentru a nu se evapora 
substanţele volatile. 

Diaree - se consumă infuzie combinată câte un 
litru pe zi, sau se ia câte un vârf de cuţit de pulbere 
de 3 ori pe zi. Acesta, ajută la distrugerea germeni- 
lor patogeni care provoacă diareea. 

Digestie lentă - se consumă 250 ml infuzie com- 
binată de mentă după fiecare masă. Aceasta contri- 
buie la stimularea activităţii stomacului și intesti- 
nelor. Este indicat ca după folosirea, timp de 2 luni 
să faceţi o pauză de 10 zile, apoi se poate relua. 

Dischinezie biliară - se poate consuma zilnic 
un litru de infuzie, sau câte un vârf de cuţit de 
praf de mentă după fiecare masă, contribuind la 
stimularea activităţii biliare. 

Dismenoree - se diluează 3 picături de ulei 


eteric de mentă într-un litru de infuzie combina- 
tă de mentă și se consumă, în cursul unei zile. De 
asemenea, se poate consuma 1 linguriţă de praf de 
mentă de 2-3 ori pe zi în cazurile în care preferaţi 
să nu consumati ceaiul acesta. Ajută efectiv des- 
tul de puternic la calmarea durerilor. Se pot pune 
extern și comprese calde cu ceai de mentă. Peste 
acestea întotdeauna, se va pune nailon pentru a nu 
se evapora substanţele volatile. 

Dispepsie - se administrează o combinaţie în 
proporţii egale de tinctură de mentă și de chimen 
(Carum carvi), din care se ia câte 1 linguriţă, de 
3-6 ori pe zi, înainte si-dacá simtiti nevoia- după 
masă. Testele clinice făcute în Germania, în 1999, 
sub conducerea dr. A. Madisch, au arătat cá aceas- 
tă combinaţie de plante are efecte comparabile în 
dispepsie cu cisaprida, un medicament de sinteză. 
folosit frecvent în această afecțiune. Diferenţa este 
că menta și cu chimenul nu au efecte adverse ale 
cisapridei, nu dau dependență, iar efectele lor ca 
tonice digestive sunt mai ample. 

Dureri abdominale - se diluează 3 picături de 
ulei eteric de mentă într-un litru de infuzie combi- 
natá de mentă si se consumă în cursul unei zile. De 
asemenea, se poate consuma 1 linguriţă de praf de 
mentă de 2-3 ori pe zi în cazurile în care preferaţi 
să nu consumati ceaiul acesta. Ajută efectiv des- 
tul de puternic la calmarea durerilor. Se pot pune 
extern si comprese calde cu ceai de mentă. Peste 
acestea întotdeauna, se va pune nailon pentru a nu 
se evapora substanţele volatile. 

Dureri de cap - se diluează 3 picături de ulei 
eteric de mentă cu o lingură de alcool, iar cu prepa- 
ratul rezultat se pun comprese pe tâmple și frunte, 
care se acoperă cu un nailon, pentru a nu se evapora 
substanţele volatile. Încă nu se ştie exact mecanis- 
mul de acţiune, dar este cert efectul de diminuare al 
intensității durerilor, cu ajutorul acestui procedeu 
simplu. 

Dureri de stomac pe fond nervos - se diluea- 
ză 3 picături de ulei eteric de mentă într-un litru de 
infuzie combinată de mentă și se consumă în cursul 
unei zile. De asemenea se poate consuma 1 lingu- 
ritá de praf de mentă de 2-3 ori pe zi în cazurile in 
care preferaţi să nu consumati ceaiul acesta. Ajută 
efectiv destul de puternic la calmarea durerilor. Se 
pot pune extern si comprese calde cu ceai de mentă. 
Peste acestea întotdeauna se va pune nailon pentru 
a nu se evapora substanţele volatile. 

Dureri musculare și dureri reumatice - în 
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satele de la noi din ţară și acum se fac băi calde 
cu mentă în cazul durerilor de orice fel. Aceasta 
deoarece menta induce o relaxare foarte accentuată 
si în plus calmează inflamaţiile. Intern de asemenea, 
se poate consuma, 14 zile câte un litru de infuzie 
combinată pe zi. 

Edeme de gambă - se pun cataplasme locale 
care ajută la dispariţia umfláturilor și a inflamații- 
lor. 

Enterocolite - se diluează 3 picături de ulei 
eteric de mentă într-un litru de infuzie combina- 
tă de mentă și se consumă, în cursul unei zile. De 
asemenea, se poate consuma 1 linguriţă de praf de 
mentă de 2-3 ori pe zi în cazurile în care preferaţi 
să nu consumati ceaiul acesta. Ajută efectiv des- 
tul de puternic la calmarea durerilor. Se pot pune 
extern și comprese calde cu ceai de mentă. Peste 
acestea întotdeauna, se va pune nailon pentru a nu 
se evapora substanţele volatile. 

Epuizare - inhalarea uleiului esenţial de mentă, 
consumul de infuzie combinată de mentă și băile cu 
această plantă sunt un excelent mijloc de relaxare 
si regenerare, în special psihică și mentală. Marele 
avantaj al acestei plante relaxante este că nu indu- 
ce o stare de somnolentá, ci din contră, păstrează, 
mintea lucidă și capacităţile intelectuale nealtera- 
te. Ca atare folosirea, ei internă, și externă este un 
bun mijloc de regenerare după eforturi fizice și psi- 
hice, precum și după efortul fizic făcut în soare sau 
la temperaturi ridicate. 

Febră - 1-2 căni de infuzie combinată de men- 
tă au un ușor efect de scădere al febrei și cel mai 
important, face accesele de febră mai suportabile, 
reducând senzaţia de vertij și de confuzie mentală. 
Se folosește mai ales în accesele de febră asociată 
infecțiilor acute. 

Flatulentá - se consumă 250 ml infuzie combi- 
natá de mentă după fiecare masă. Aceasta contri- 
buie la stimularea activităţii stomacului și intesti- 
nelor. Este indicat ca după folosirea, timp de 2 luni 
să faceţi o pauză de 10 zile, apoi se poate relua. 

Gastrită - se bea infuzie combinată de mentă 
câte un litru pe zi, în cure de 2-3 săptămâni. Are 
efecte calmante, antiinflamatoare, reduce intensi- 
tatea, durerilor de tip arsură, dar și frecvenţa, crize- 
lor de gastrită. Pentru efecte mai puternice puteţi 
adăuga în infuzia combinată de mentă și flori de tei 
(Tilia argentea), pentru efectul antistres, ori de mu- 
setel (Matricaria chamomilla), pentru amplificarea 
acţiunii antiinflamatoare. 


Gastrită hiperacidă - mentolul, principiul 
activ care dă mirosul atât de caracteristic mentei, 
are efecte antiinflamatoare și calmante asupra mu- 
coasei gastrice. Consumul de ceai de mentă și de 
mentă ca aliment este un foarte bun tratament de 
preventie a acestor boli gastrice, mai ales in peri- 
oadele de trecere de la anotimpul rece la cel cald si 
viceversa. 

Greatá - un studiu japonez fácut in 1997, sub 
conducerea dr. M. Inamori, aratá cá pacientii cu 
interventii chirurgicale recente au mult mai rar ac- 
cese de vomá sau stári de greatá dacá le este ad- 
ministratá mentă. Se recomandă tratamentul cu 
pulbere de mentá (4 lingurite rase pe zi) ori cu in- 
fuzia combinată (un litru pe zi, consumat în 4-6 
reprize). Efecte terapeutice surprinzátor de bune 
s-au obținut si cu mestecarea îndelungată de gumă 
mentolatá, de cátre pacientii cu interventii chirur- 
gicale recente pe colon. 

Gripá si guturai - se administreazá combinatia 
de ulei volatil de mentá si busuioc (Ocinum basili- 
cum), in proportii egale. Se iau cáte 3-5 picáturi, 
de 4 ori pe zi. Este un tratament simplu, cu o du- 
rată de maxim 14 zile, care eliminá în mare parte 
simptomele neplácute ale virozelor respiratorii, de- 
congestionează sinusurile, previne si combate foarte 
eficient infecțiile bacteriene. 

Halenă asociată cu dispepsie - se fac de 5-6 
ori pe zi clătiri ale gurii cu câte o jumătate de pahar 
de infuzie combinată de mentă și ceai verde, în care 
s-au adăugat câte două picături de ulei volatil de 
mentă și de lămâie. Un studiu american, publicat 
în “Phytoterapeutical Resources“ din iulie 2007, a 
arătat că acest tratament natural dă rezultate foar- 
te bune, după doar două săptămâni de aplicare. 

Hepatită și herpes - se va lua intern 1 litru 
de infuzie combinată, pe zi, în care se pune 3-4 pi- 
cături de ulei esenţial de mantá. Se poate face un 
tratament și de 2 luni zilnic. Ajută la distrugerea 
viruşilor din organism și nu mai dá voie să se mul- 
tiplice. 

Indigestie - se administrează o combinaţie în 
proporţii egale de tinctură de mentă și de chimen 
(Carum carvi), din care se ia câte 1 linguriţă, de 
3-6 ori pe zi, înainte si-dacá simtiti nevoia- după 
masă. Testele clinice făcute in Germania, în 1999, 
sub conducerea dr. A. Madisch, au arătat cá aceas- 
tă combinaţie de plante are efecte comparabile în 
dispepsie cu cisaprida, un medicament de sinteză. 
folosit frecvent în această afecțiune. Diferenţa este 
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cá menta și cu chimenul nu au efecte adverse ale 
cisapridei, nu dau dependență, iar efectele lor ca 
tonice digestive sunt mai ample. 

Infectie cu Helicobacter pylori - se face o cu- 
rà de 3 săptămâni, timp în care se administrează 
zilnic o combinaţie de uleiuri volatile de mentă și 
cimbru (Thymus vulgaris) în proporţie de 2:1. Pe 
timpul tratamentului, se iau câte 4 picături din 
această combinaţie, de 3 ori pe zi, cu puţină apă. 
Uleiul esenţial de mentă, stopează diviziunea, bacte- 
riei Helicobacter pylori și ameliorează simptomele 
infecţiei (arsuri la stomac, reflux gastric, senzaţie 
de jenă gastrică înainte sau după masă, etc). 

Infectii gastro-intestinale și infecțiile uri- 
nare - studii făcute încă din 1980 arată cá men- 
ta administratá intern previne infectiile cu ciuperci 
parazite si bacterii, blocánd multiplicarea acestor 
microorganisme. „De vină“ pentru acest efect sunt 
substanţele volatile din mentă, care au efecte anti- 
biotice și fungicide. 

Insomnie - se consumă infuzie combinată cu câ- 
te o picătură de esență de mentă la fiecare cană. Se 
pot consuma 3-4 cáni pe zi. Tratamentul este bine 
sá fie fácut o perioadá de 14 zile, apoi se face o pau- 
ză de 7 zile si se mai repetă o dată. Acest tratament 
se poate combina și cu 10 picături de tinctură de 
sunătoare (Hypericum perforatum) puse în fiecare 
cană. Sau în cazurile mai grave chiar cu Valeriană 
(Valeriană officinalis), tot în aceiași cantitate pusă 
în infuzia de mentă. 

Intoxicatii - se consumă un litru de infuzie com- 
binată eventual cu 3 picături de ulei esenţial. Se 
consumă în cursul unei zile. Acesta va face ca să 
dispară senzațiile de vomă și în plus stimulează ac- 
tivitatea, stomacului și a intestinelor lucru foarte 
important. 

Íntepáturi de albine - dupá ce se scoate acul 
se freacá local cu frunze proaspete de mentá páná 
la disparitia senzatiilor neplácute. 

Iritare cutanată - se pun comprese reci cu in- 
fuzie combinatá de mentá, in care se adaugá si o 
picáturá de ulei volatil din aceastá plantá. Men- 
ta are efecte calmante locale asupra mâncărimilor, 
având și o acţiune antiinflamatorie, utilă în ecze- 
mele alergice, urticarie. 

Lichen - se fac băi locale cu infuzie de mentă. Se 
fac în fiecare zi, timp de 14 zile consecutiv. Supli- 
mentar se pune local dacă aveţi posibilitatea, frunze 
proaspete strivite și apoi se pune deasupra un na- 
ilon pentru a nu se evapora substanţele active din 


plante. După studiile întreprinse s-a putut consta- 
ta o ameliorare și în unele cazuri chiar o vindecare 
încă neexplicatá științific. 

Mamopatie premenstruală - se pun pe sâni 
comprese cu infuzie combinată de mentă, dacă gă- 
siti în comerț, faceţi aplicaţii pe zona afectată cu gel 
de mentă. Un studiu publicat în „Medical Science 
Monitor“ din septembrie 2007 a arătat că paciente- 
le care folosesc acest gel au obţinut rezultate mult 
mai bune în vindecare decât cu unguentele cu la- 
nolină sau cu unguente placebo. 

Mâncărimi ale pielii - se pun comprese reci cu 
infuzie combinată de mentă, în care se adaugă și 
o picătură de ulei volatil din această plantă. Men- 
ta are efecte calmante locale asupra mâncărimilor, 
având si o acţiune antiinflamatorie, utilă, în ecze- 
mele alergice, urticarie. 

Micoze - se face un tratament cu o durată de 2-4 
săptămâni cu combinaţia de ulei volatil de mentă și 
de busuioc (Ocinum basilicum) în proporţii egale. 
Se iu câte 3-5 picături de amestec de 4 ori pe zi. 
Este un tratament cu puternice efecte antifungice. 

Migrenă - se administrează 1-1,5 litri de infuzie 
de mentă pe zi. Calmează durerile, reduce intensi- 
tatea stărilor de greață care însoțesc migrena. Stu- 
diile arată că menta nu „prinde“ la toate categoriile 
de pacienţi cu migrenă, dar la cei care au afinități 
cu această plantă, dispar durerile de cap ca luate 
cu mâna. 

Nefrită - se fac un tratament cu o combinaţie 
clasică în fitoterapie și anume cea dintre uleiul vo- 
latil de mentă și cel de cimbru (Thylia vulgaris) în 
proporții egale. Se iau câte 5 picături, de 4 ori pe 
zi, la intervale de 6 ore, în cure de 10 zile. Menta 
are proprietăţi antibacteriene (contra Staphylococ- 
cus aureus în special), reduce inflamatia epitelii- 
lor urinare, reduce senzaţia, de arsură si de jenă la 
urinare. Pentru sporirea diurezei, se poate bea, și 
infuzia, combinată de mentă, câte un litru pe zi. 

Nervozitate - se consumă infuzie combinată cu 
câte o picătură, de esenţă de mentă la fiecare ca- 
nă. Se pot consuma 3-4 căni pe zi. Tratamentul 
este bine să fie făcut o perioadă de 14 zile, apoi 
se face o pauză de 7 zile și se mai repetă o dată. 
Acest tratament se poate combina si cu 10 picături 
de tincturá de sunătoare (Hypericum perforatum) 
puse în fiecare cană. 

Oboseală cronică și oboseală mentală - 
inhalarea uleiului esenţial de mentă, consumul de 
infuzie combinată de mentă și băile cu această plan- 
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tă sunt un excelent mijloc de relaxare și regenera- 
re, în special psihică și mentală. Marele avantaj al 
acestei plante relaxante este că nu induce o stare de 
somnolentá, ci din contră, păstrează mintea, lucidă, 
si capacităţile intelectuale nealterate. Ca atare fo- 
losirea ei internă și externă, este un bun mijloc de 
regenerare după eforturi fizice și psihice, precum și 
după efortul fizic făcut în soare sau la temperaturi 
ridicate. 

Oxiuri - se consumă, infuzie combinată cu câte 
o picătură, de esență de mentă la fiecare cană. Se 
pot consuma 3-4 cáni pe zi. Tratamentul este bine 
să fie făcut o perioadă de 14 zile, apoi se face o 
pauză de 7 zile si se mai repetă o dată. Este un 
puternic preparat; pentru această, afecţiune ajutând 
la vindecarea, destul de ușoară, având în vedere cá 
nu are nici un efect nedorit. 

Páduchi - se fac frectii la rădăcina, părului cu 
ulei volatil de mentá, diluat cu alcool (in proportia 
1:25) dupá care se pune pe cap un fes, care se tine 
vreme de minim 4 ore. Procedura se face vreme de 
2 săptămâni si are efecte insecticide foarte bune. 

Paralizie - se administrează, o combinaţie în pro- 
porţii egale de uleiuri volatile de mentă piperita, 
de lavandă (Lavandulla officinalis) și rozmarin (Ro- 
zmarinus officinalis). Din acest amestec se iau câte 
3-4 picături, de 3 ori pe zi, în cure de 2 luni. Un 
studiu publicat în anul 2007 arată că pacienţii tra- 
taţi cu această combinaţie de uleiuri volatile și cu 
acupresurá, au prezentat o recuperare a funcțiilor 
motorii și cognitive mult mai rapidă decât pacienţii 
trataţi prin metode convenţionale. 

Pielonefrită - se fac un tratament cu o combina- 
tie clasică în fitoterapie și anume cea dintre uleiul 
volatil de mentă si cel de cimbru (Thylia vulga- 
ris) în proporţii egale. Se iau câte 5 picături, de 4 
ori pe zi, la intervale de 6 ore, în cure de 10 zile. 
Menta are proprietăţi antibacteriene (contra Sta- 
phylococcus aureus în special), reduce inflamatia 
epiteliilor urinare, reduce senzaţia de arsură și de 
jenă la urinare. Pentru sporirea diurezei, se poate 
bea și infuzia combinată de mentă, câte un litru pe 
zi. 

Pilozitate excesivă - Ceaiul de mentă le aju- 
tà pe femei să scape de părul nedorit de pe corp. 
Experții spun că părul crescut pe faţă, sâni, spate 
sau abdomenul femeilor apare ca urmare a nive- 
lului crescut de androgen (hormon masculin) din 
organismul acestora. Un studiu efectuat recent de 
cercetători turci sugerează că ceaiul poate combate 


eficient pilozitatea. Ceaiul de mentă este o alter- 
nativă naturală pentru reducerea androgenului din 
corp. 

Prurigo - se pun comprese reci cu infuzie com- 
binată de mentă, în care se adaugă și o picătură 
de ulei volatil din această plantă. Menta are efec- 
te calmante locale asupra mâncărimilor, având și o 
acțiune antiinflamatorie, utilă în eczemele alergice, 
urticarie. 

Psoriazis - se fac băi calde de 20-30 minute cu 
infuzie de mentă. După ieșirea din baie se mai poa- 
te tampona suplimentar pe locurile afectate de afec- 
tiune cu o infuzie mai concentrată în care se pune 
la 250 ml apă 3 linguri de plantă máruntitá. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară, și se 
mai adaugă 2 picături de esenţă de mentă. Aju- 
tă la, o cicatrizare mai rapidă și chiar la dispariţia 
afecțiunii. 

Răceală - se administrează combinaţia de ulei 
volatil de mentă și busuioc (Ocinum basilicum), în 
proporții egale. Se iau câte 3-5 picături, de 4 ori pe 
zi. Este un tratament simplu, cu o durată de ma- 
xim 14 zile, care elimină în mare parte simptomele 
neplăcute ale virozelor respiratorii, decongestionea- 
ză sinusurile, previne și combate foarte eficient in- 
fectiile bacteriene. 

Ragade mamelonare (crăpături ale sânilor) 
- se pun pe sâni comprese cu infuzie combinată de 
mentă, dacă găsiți în comerț, faceţi aplicaţii pe zo- 
na afectată cu gel de mentă. Un studiu publicat în 
„Medical Science Monitor“ din septembrie 2007 a 
arătat cá pacientele care folosesc acest gel au obti- 
nut rezultate mult mai bune în vindecare decât cu 
unguentele cu lanolină sau cu unguente placebo. 

Răgușeală - dacă este accidentală, eventual du- 
pă anumite abuzuri ale coardelor vocale (strigăte 
la meciuri, etc) se poate consuma infuzie de mentă 
caldă în care se poate pune miere după gust dacă 
nu aveţi contraindicatii pentru consumul mierii. 

Rău de călătorie - un studiu japonez făcut în 
1997, sub conducerea dr. M. Inamori, arată că pa- 
cientii cu intervenţii chirurgicale recente au mult 
mai rar accese de vomă sau stări de greață dacă 
le este administrată mentă. Se recomandă trata- 
mentul cu pulbere de mentă (4 lingurite rase pe zi) 
ori cu infuzia combinată (un litru pe zi, consumat 
în 4-6 reprize). Efecte terapeutice surprinzător de 
bune s-au obţinut și cu mestecarea îndelungată de 
gumă mentolată, de către pacienţii cu intervenţii 
chirurgicale recente pe colon. 
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Respirație urât mirositoare - se fac de 5-6 
ori pe zi clátiri ale gurii cu câte o jumătate de pa- 
har de infuzie combinată de mentă, și ceai verde, 
în care s-au adăugat câte două picături de ulei vo- 
latil de mentă, și de lămâie. Un studiu american, 
publicat în“ Phytoterapeutical Resources“ din iulie 
2007, a arătat că acest tratament natural dă re- 
zultate foarte bune, după doar două săptămâni de 
aplicare. 

Reumatism - în satele de la noi din ţară și acum 
se fac băi calde cu mentă în cazul durerilor de ori- 
ce fel. Aceasta deoarece menta induce o relaxare 
foarte accentuată, și în plus calmează inflamaţiile. 
Intern de asemenea se poate consuma 14 zile câte 
un litru de infuzie combinată pe zi. 

Rinita infecțioasă și alergică - se inhalează 
ulei de mentă pus pe, o batistă, atunci când sim- 
tim cá este iminent un atac de astm. Se face si un 
tratament intern, in care se iau, de 3 ori pe zi, câte 2 
picături de ulei esenţial de mentă, împreună cu ju- 
mátate de cană din infuzia combinată, obținută din 
această plantă. Același tratament este recomandat 
si în rinita infecțioasă si alergicá. 

Sâni dureroși - se pune compresă cu infuzie de 
mentă în care se pune la fiecare 250 ml ceai 1 pică- 
tură de ulei esenţial. Se aplică, rece pentru calmarea, 
durerii. 

Scabie - se pun comprese reci cu infuzie com- 
binată de mentă, în care se adaugă și o picătură, 
de ulei volatil din această plantă. Menta are efec- 
te calmante locale asupra mâncărimilor, având și o 
acțiune antiinflamatorie, utilă în eczemele alergice, 
urticarie. Are efecte insecticide foarte bune. 

Senzatie de vomă de diferite etiologii - un 
studiu japonez făcut în 1997, sub conducerea dr. 
M. Inamori, arată că pacienţii cu intervenţii chirur- 
gicale recente au mult mai rar accese de vomă sau 
stări de greață dacă le este administrată mentă. Se 
recomandă tratamentul cu pulbere de mentă (4 lin- 
gurite rase pe zi) ori cu infuzia combinată (un litru 
pe zi, consumat în 4-6 reprize). Efecte terapeutice 
surprinzător de bune s-au obţinut și cu mestecarea 
îndelungată de gumă mentolatá, de către pacienţii 
cu intervenţii chirurgicale recente pe colon. 

Sindromul colonului iritabil - observaţii sta- 
tistice făcute în ţările Orientului Mijlociu, unde 
menta. este consumată frecvent sub formă de ceai 
sau saltă, arată că persoanele care o consumă măcar 
de 3 ori pe săptămână sunt mult mai puțin predis- 
puse la această afecţiune. 


Sinuzită - se administrează combinaţia de ulei 
volatil de mentă și busuioc (Ocinum basilicum), în 
proporții egale. Se iau câte 3-5 picături, de 4 ori pe 
zi. Este un tratament simplu, cu o durată de ma- 
xim 14 zile, care elimină în mare parte simptomele 
neplăcute ale virozelor respiratorii, decongestionea- 
ză sinusurile, previne și combate foarte eficient in- 
fectiile bacteriene. 

Soc - se dá celui care a intrat în șoc, dacă este 
un soc usor sá miroasá ulei esential de mentá, páná 
la venirea unui cadru medical specilizat. 

Spasme abdominale si spasme gastro- 
intestinale - 2-3 picături de ulei esenţial diluat cu 
100 ml apă sau luate cu 1 lingură de miere în ames- 
tec pot să facă să dispară aceste spasme și dureri. 

Stări de greață si sughit - pentru a opri ac- 
cesele de sughit se bea repede, dar cu inghitituri 
mici, un pahar în care au fost puse 2-3 picături 
de ulei esenţial de mentă. Este un tratament ce 
poate părea banal, dar care este foarte bine docu- 
mentat științific. Un colectiv de medici japonezi, 
sub conducerea dr. N. Hiki, a constatat prin ex- 
perimentele pe pacienţi efectul puternic antispastic 
digestiv și antivomitiv al uleiului de mentă. Studii- 
le lor publicate în 2003, deja este aplicat în spitalele 
din toată lumea pentru a ușura gastroendoscopiile 
ori unele intervenţii stomatologice, ude efectul an- 
tispastic digestiv al mentei este necesar. Deci în- 
cercati acest tratament simplu care nu are efecte 
secundare nedorite. 

Ten gras cu pori dilatati - se opáresc 2 lin- 
gurite de flori de mentă si 1 linguriţă de flori de 
musetel, cu un pahar cu lapte fierbinte. Se lasá 
vreme de 10 minute, apoi se filtreazá si se aplicá 
sub formá de compresá pe locurile afectate. 

Toxiinfectii alimentare - se consumá un litru 
de infuzie combinatá eventual cu 3 picáturi de ulei 
esențial. Se consumă în cursul unei zile. Acesta 
va face ca să dispară senzațiile de vomă și in plus 
stimulează, activitatea stomacului și a intestinelor 
lucru foarte important. 

Tremurături - dacă sunt din cauza frigului se va, 
face un tratament cu infuzie concentrată, din care se 
bea, cât mi caldă și eventual îndulcită cu miere dacă 
nu aveţi contraindicatii. Suplimentar se vor face băi 
calde urmate de un duș rece și apoi se introduce 
urgent în pat. 

Tuberculoză - un studiu rusesc a arătat că pa- 
cientii care fac inhalatii și aromatizári în încăperile 
in care dorm cu ulei volatil de mentá se vindecá 
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mai repede și fără sechele de această afecţiune, de- 
cât pacienţii care iau doar medicatia clasică. 

Tuse convulsivă - se pun câteva picături de ulei 
volatil pe o batistă, și se inspiră mirosul, până trece 
criza de tuse. Se poate folosi de câte ori este nevoie. 

Ulcer gastric - mentolul, principiul activ care 
dă mirosul atât de caracteristic mentei, are efecte 
antiinflamatoare și calmante asupra mucoasei gas- 
trice. Consumul de ceai de mentă si de mentă ca 
aliment este un foarte bun tratament de preventie 
a acestor boli gastrice, mai ales în perioadele de 
trecere de la anotimpul rece la, cel cald și viceversa. 

Urticarie - se pun comprese reci cu infuzie com- 
binată de mentă, în care se adaugă și o picătură, 
de ulei volatil din această plantă. Menta are efec- 
te calmante locale asupra mâncărimilor, având și o 
acțiune antiinflamatorie, utilă în eczemele alergice, 
urticarie. 

Vărsături - un studiu japonez făcut în 1997, sub 
conducerea dr. M. Inamori, arată că pacienţii cu 
intervenţii chirurgicale recente au mult mai rar ac- 
cese de vomá sau stári de greatá dacá le este ad- 
ministratá mentá. Se recomandá tratamentul cu 
pulbere de mentá (4 lingurite rase pe zi) ori cu in- 
fuzia combinată (un litru pe zi, consumat în 4-6 
reprize). Efecte terapeutice surprinzátor de bune 
s-au obtinut si cu mestecarea indelungatá de gumá 
mentolatá, de cátre pacientii cu interventii chirur- 
gicale recente pe colon. 

Viermi intestinali - se consumá infuzie combi- 
natá cu cáte o picáturá de esentá de mentá la fiecare 
caná. Se pot consuma 3-4 cáni pe zi. Tratamentul 
este bine sá fie fácut o perioadá de 14 zile, apoi se 
face o pauză de 7 zile si se mai repetă, o dată. Este 
un puternic preparat pentru această afecțiune. 


MERISOR DE CÂMP 


Hypericum quadrangulum 
Fam. Hypericaceae. 


Denumiri populare: sovárvaritá. 

În tradiția populară: în Munţii Apuseni scru- 
mul obţinut prin arderea plantei amestecat cu 
smântână se folosea la bube dulci. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin pă- 
duri, pășuni umede, pe marginea apelor. 

Preparare și administrare: 

Merisorul se utilizează în tratarea, cistitelor cro- 
nice si în prevenirea infecțiilor genito-urinare. 
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MERIȘORUL DE MUNTE 


Vaccinium vitis-idaea Fam. Ericaceae. 


Denumiri populare: cimișir, coacăz de munte. 

În tradiția populară: frunzele de merisor în- 
locuiesc frunzele de strugurii ursului (Arctostaphy- 
los uva ursi) din aceiași familie. Ceaiul din frunze 
se lua contra diareei. În nordul Moldovei se luau 
fructele murate. Ceaiul se mai bea contra reuma- 
tismului. Mustul din boabe ca antitermic. 

Sunt unele dintre puţinele fructe originare din 
America de Nord, unde au fost folosite secole întregi 
ca hrană și medicament. Indienii își spălau rănile cu 
suc de merișoare, iar vracii preparau comprese cu 
aceste fructe extraordinare pentru a extrage otrava 
din rănile provocate de săgeți. 

Datorită, concentraţiei de vitamina C din meri- 
șoare, primii coloniști din America de Nord le-au 
folosit pentru a preveni apariţia scorbutului. Ame- 
ricanii sărbătoresc și astăzi a patra zi de joi din 
noiembrie printr-o masă de recunoștință la care se 
consumă curcan, pâine de porumb, cartofi dulci, 
plăcintă de dovleac și desigur suc delicios de meri- 
soare. Decenii întregi folclorul american a glorificat 
sucul de merisoare pentru rolul sáu în tratarea și 
prevenirea crizelor de cistită cronică. 

Descriere: este un mic arbust înrudit cu afi- 
nul. Are tulpina cilindrică, mult ramificată, înaltă 
până la 25-30 cm. Frunzele sunt dispuse altern, 
întotdeauna, verzi, rigide, obovate, obtuze cu mar- 
ginea răsfrântă în jos și cu puncte negre pe faţa, 


inferioară. Florile de culoare albă cu nuanţe roșie- 
tice, gamopetale, regulate de tipul 5, sunt reunite în 
ciorchine terminale aplecate în jos și apar din mai 
până în iulie. Caliciul campanulat cu 5 lobi triun- 
ghiulari, corola urceolată pentameră, androceul din 
10 stamine. Fructele, bace sferice, la maturitate de 
culoare roșie sunt comestibile și numite în popor 
coacăze de munte. Fructele se aseamănă la formă 
cu afinele, însă culoarea diferă. Având la început 
o nuanţă albicioasă, coloratia lor se schimbă spre 
rosu, pe măsură ce se coc. 

Răspândire: originar din America de Nord, 
crește din abundență prin pajiștile alpine din în- 
tregul lanţ Carpatic. 

Recoltare: frunzele (Folium Vitis idaeae), fruc- 
tele și coaja. Frunzele se recoltează tot timpul anu- 
lui, ele fiind mereu verzi, dar cele mai puternice 
efecte le au înainte de fructificare (adică la sfârșitul 
primăverii și la începutul toamnei). Frunzele se pot 
recolta chiar la începutul lunii septembrie, prin tă- 
ierea ramurilor, după care se pun la uscat în strat 
subţire în locuri umbroase si bine aerisite. După ce 
se usucă, se adună prin scuturare și se depozitea- 
ză în pungi de hârtie sau în saci confectionati din 
bumbac. 

Fructele merișorului este bine să se recolteze târ- 
ziu, la trecerea dintre toamnă spre iarnă, când ca- 
pătă consistență și culoare roșie ca purpur. La fruc- 
te se vor recolta, bob cu bob, numai cele de culoare 
roșu aprins și cele mai márisoare. Se culeg în găleți. 
Din păcate la noi în țară Merisorul este invizibil 
în plafaruri sau pieţe, aproape întreaga recoltă din 
flora spontană (care se adună) se duce la export și 
apoi vine înapoi la noi în ţară sub formă de medi- 
camente foarte scumpe și băuturi la fel de scumpe. 
Se culeg la fel ca si afinele, prin desprinderea de pe 
ramuri, putând fi consumate ca atare sau conserva- 
te în apă. Fructele de merișor puse într-un borcan 
cu apă, la temperatura de 10-18* C, se păstrează 
vreme de un an, fără vreo altă intervenţie, deoa- 
rece contin substanţe numite benzoati, care sunt 
varianta naturalá si netoxicá a periculosului aditiv 
E211 (benzoat de sodiu) cu efecte puternic conser- 
vant. 

Compozitie chimicá: frunzele sunt foarte bo- 
gate in taninuri (substante puternic antibacterie- 
ne si antimicotice) si in flavonoide (substante cu 
efect antioxidant), fiind principalele ,responsabi- 
le“ de acţiunea antiinfectioasá a plantei. Frunzele 
contin 6-7% uneori si 12% arbutozidá (arbutină) si 
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metilarbutină, 2,5-5% tanin format din acid galic și 
elagic, pigmenţi flavonici, acid ursolic, acid oleano- 
lic, uvaol, glucide si ceará. Arbutina si metilarbuti- 
na, sub acțiunea arbutazei pun în libertate glucoză 
si hidrochinoná sau respectiv metilhidrochinoná. 

Fructele contin arbutiná (substantá amará), me- 
tilarbutozidá, hidrochinonă, acizi organici: benzo- 
ic, citric, chinic, malic. Tanin, vaccinin, leucoanto- 
ciani, leucocianidină, everectol, cianidină, derivati 
fenoli, flavonozide, ester metilic al acidului betulo- 
retinic, ericolină, vitaminele: C, B1, B2 A (caro- 
ten= provitamina A). Frunzele, coaja si chiar rá- 
dăcina contin toate aceste principii în proporţii di- 
ferite, dar toate conţin arbutozid și hidrochinonă, 
săruri minerale, etc. 

Acţiune farmacologică:  Frunza- diureticá, 
dezinfectant si antiinfectios renal și urinar foarte 
puternic, antibiotic bun (acţionează mai ales con- 
tra stafilococilor), antidiareic si astringent, antigu- 
tos, antiinflamator, calculolitic foarte bun (dizolvá 
pietrele la rinichi), actionánd asupra litiazei urice, 
fosfatice, mixte si de alte tipuri- cea cu oxalati încă, 
nu este confirmatá), detoxifiant si depurativ mediu, 
sudorific, antireumatic mai slab. 

Opreste diareea datoritá taninului. Arbutozida 
si metilarbutozidá pe traiectul cáilor urinare se de- 
dublează în hidrochinoná si metil-hidrochinonă, ca- 
re impreuná cu flavonoidele oferá actiunea diureticá 
si dezinfectantá a acestei plante, antiinflamator al 
vezicii urinare, antidiareic. De asemenea are o sla- 
bá actiune chiar si in diabet. Se foloseste cu bicar- 
bonat de sodiu. 

Sub formá de decoct sau infuzie, frunzele de me- 
risor se folosesc în tratamentul maladiilor căilor 
urinare. Hidrochinona este o substanță relativ to- 
xică, care poate produce greturi, vărsături, diaree 
şi chiar colaps. Metilhidrochinona pare a fi mult 
mai activă. Arbutina și metilarbutina, în schimb 
sunt inofensive. Cantități mici de hidrochinoná si 
metilhidrochinoná, devenite libere in organism, se 
combiná cu acidul glucuronic, fiind astfel aduse sub 
formá de heterozide netoxice, care datoritá alcalini- 
tátii urinei sunt hidrolizate din nou, hidrochinona 
putándu-si exercita actiunea sa dezinfectantá. Hi- 
drochinona se eliminá rapid prin urină.. Acţiunea 
dezinfectantă a hidrochinonei, manifestându-se nu- 
mai într-o urină alcalină (pH=8-8,5), se adminis- 
trează concomitent bicarbonat. Infuzia de frunze 
fiind si diuretică datorită flavonozidelor, este foar- 
te utilă în afecțiunile urinare. Frunzele de Meri- 


şor deși contin mai puţină arbutină decât Folium 
Uva ursi, pe care le înlocuiesc, deoarece conţinând o 
cantitate mult mai mică de tanin nu dau fenomene 
secundare. 

S-a crezut mereu că, aciditatea, și sucul hipuric 
din sucul de merișoare sunt motivul său antibacte- 
rian, însă astăzi este o certitudine că alta este com- 
ponenta cea mai importantă. Merisoarele contin o 
substantá care acoperá peretii rinichilor, vezicii uri- 
nare si tubului conector, impiedecánd acumularea 
de bacterii în ţesuturi, unde trăiesc si se înmulţesc. 
S-a demonstrat cá un pahar de suc de merisoare pe 
zi este de zece ori mai eficient in anihilarea bacte- 
riilor din uriná decát antibioticele clasice. 

Alte studii au arátat cá majoritatea pacientilor 
cu infectii urinare cronice se vindecá dacá beau un 
pahar de suc de merisoare in fiecare zi. În gene- 
ral, rezultatele sunt mai bune decát cele obtinute 
în urma tratamentului clasic cu antibiotice. 

De asemenea fructele contribuie eficient la întări- 
rea, sistemului imunitar, mai ales dacă se consumă, 
suc neîndulcit sau în cel mai rău caz îndulcit cu 
miere de albine. 

Frunzele de merișor, care constituie un înlocuitor 
al frunzelor de Uva Ursi (strugurii ursului) intră în 
componența ceaiului diuretic. Merisorul se utili- 
zează, în tratarea cistitelor cronice si în prevenirea, 
infecțiilor genito-urinare. 

Se poate folosi în următoarele afecțiuni: 
afecțiunile căilor urinare, alopecie, aterosclerozá, 
boli renale, bronșite (mai ales însoţită de secre- 
tii abundente), calculoză renală (în special cele cu 
urati), calculoză urinară, cancer, carii dentare, ca- 
tar vezical, cistite, colon iritabil, diabet, diaree, 
diuretic, eczeme zemuinde, enterocolite, febră, gin- 
givite, gripă, gută, guturai, Helicobacter pylori, he- 
maturie, hemoragii diverse, hemoragii menstruale 
abundente, hepatită virală, imunitate scăzută, in- 
fectii purulente, infecții genito-urinare chiar vechi 
şi cu tendinţe de cronicizare, infecții urinare, infla- 
matia vezicii sau a prostatei, litiază renală, nefrite, 
pielite, placă bacteriană bucală, răni, reumatism, 
rinichi, stări inflamatorii purulente a căilor urina- 
re, stomatite, tuberculoză pulmonară, tuse umedă 
si iritativá, uretrite, ulceratii, viroze respiratorii. 

Preparare si administrare: 

Se pot folosi oricare din pártile plantei. 

- Rádácina- máruntitá se va pune 2 lingurite la 
250 ml apă, după care se va fierbe timp de 15 mi- 
nute. Se strecoară și se pot consuma 2 -trei căni pe 
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zi. 

- Plantă mărunţită- se va pune 2 lingurite în 
250 ml apă, după care se va fierbe timp de 5 minu- 
te. Se va strecura după care se pot consuma 2 căni 
pe zi. 

- Fructele se pot face decoct prin fierberea timp 
de 5 minute a 3 lingurite, în 250 ml apă, sau se 
pot consuma asa crude. Uscate se pot folosi doar 
2 lingurite de fructe măcinate la 250 ml apă. Se va 
fierbe în acest caz 10 minute. Se strecoară. Se vor 
putea consuma 3 astfel de cáni pe zi. 

Fructe - suc: este indicat să se consume mini- 
mum 100 ml pe zi împărţit în 3 părţi câte o parte 
cu 15-30 minute înainte de mesele principale. Tot 
cu suc se poate aplica extern la răni pentru dezin- 
fectie, cicatrizare, etc. Se pot folosi singure sau în 
combinaţii cu alte sucuri de fructe și legume chiar 
si perioade lungi de timp. Se pot folosi și frunzele 
proaspete sau chiar uscate. Cele proaspete se intro- 
duc în storcător după ce se spală si cele uscate se 
lasă cu apă cât să le acoperă pentru 12 ore apoi se 
introduc în storcătorul cu lichidul în care au stat. 

Fructe sirop: se prepară numai cu miere poli- 

floră. La un kg de fructe se pun 4 kg de miere. Se 
păstrează in borcane închise la culoare sau even- 
tual învelite în hârtie neagră sau închisă la culoa- 
re. Amestecăm apoi amestecul acesta, zilnic. Da- 
că borcanul este închis ermetic se poate scutura. 
După o lună de zile în borcan se formează un suc 
rosu-verziu, din care se poate consuma zilnic cá- 
te 2 linguri înaintea meselor principale sau putem 
să facem siropul cu apă. După terminarea sucului 
fructele se pot consuma ca atare, preferabil înainte 
de masă. Administrare câte 1 linguriţă de sirop la 
200 ml apă sau alte sucuri de morcov, sau fructe în 
funcţie de preferinţă. Se pot folosi perioade foarte 
lungi de timp. 
- Cel mai eficient este însă tinctura care se poate 
face din orice parte a plantei. Se vor mărunți 50 g, 
apoi se va pune cu 250 ml alcool alimentar, într-o 
sticlă, care se închide ermetic. 

Se va lăsa timp de 15 zile, la temperatura, camerei 
agitând des, după care se va strecura. 

Se va, putea, consuma câte o linguriţă de tinctură 
de 3 ori pe zi în dilutie cu apă. 
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MESTEACĂN 


Betula verrucosa și Betula alba 
Fam. Betulaceae. 


Denumiri populare: mastacân, mesteacăn alb, 
mestecan. 

În tradiția populară: seva obţinută, primăvara 
prin incizii în trunchiul arborelui o beau copiii si cei 
slabi să se întărească. 

Ramurile verzi se puneau cu un capăt în foc, iar 
cu seva ce ieșea, pe celălalt capăt se ungea la pe- 
cingine. Ín Maramures fetele se ungeau pe cap cu 
ea, ca sá le creascá párul des. Fiertura din coajá se 
da la oprirea udului. Din frunze se fáceau ceaiuri 
contra durerilor de inimá, reumatism, gutá. Ceaiul 
se lua în bolile de rinichi. În diabet se lua ceai de 
mesteacăn cu afin și traista ciobanului de 3 ori pe 
zi înainte de mâncare. Din frunze se făceau ceaiuri 
contra durerilor de inimă, reumatismului și gutei. 
Ceaiul se lua si în bolile de rinichi, iar la Sălciua, 
contra tensiunii. La Nereju, frunzele se fierbeau cu 
frunze de ulm și cătină roșie, iar decoctul se bea 
contra tifosului. În sudul Transilvaniei la Boita, cu 
decoctul frunzei se spálau muscáturile de câine sau 
lup, iar cu resturile se legau. Mustul de mesteacăn 
se da celor cu tuberculoză. Din coaja subţire prin 
ardere, se obținea „dohot“ bun de uns eczemele. 
Dohotul negru și unsuros, cu miros tare de cărbune 
si fum, era leacul obișnuit contra râiei. În Transil- 
vania se vindeca, și căderea, părului tot cu dohot. 
Cu mesteacăn se mai făcea doftorie pentru oprirea 
udului la cai. 


A fost unul dintre cei mai importanţi coloranţi 
vegetali. Cu frunza culeasă înspre toamnă, se colo- 
rau în galben firele sau tesáturile. 

Medicul personal al lui Napoleon Bonaparte spu- 
nea cá seva de mesteacăn si în general mesteacănul 
vindecă toate bolile posibile, fapt verificat de el per- 
sonal în campania din Rusia, unde rușii foloseau cu 
mare succes mesteacănul ca pe un panaceu univer- 
sal. 

Descriere: arbore înalt de 25-30 m, cu tulpi- 
na, puternic ramificată, scoarța albă și netedă, care 
se exfoliază transversal. Mugurii sunt ovoid-conici 
vâscoși. Frunzele sunt petiolate, dispuse altern, cu 
limbul triunghiular romboidal, ascuţit la vârf si din- 
tat pe margini. Frunzele tinere sunt lipicioase, da- 
toritá glandelor ce elaboreazá o rásiná cu miros bal- 
samic. Florile monoice, sunt reunite in ameti cilin- 
drici. Cei masculi apar inaintea frunzelor, iar cele 
femele apar si ei inaintea frunzelor insá se dezvoltá 
în timpul înfrunzirii. O floare masculină este for- 
mată dintr-un periant cu 2 piese și 2 stamine, iar 
cele femele dintr-un ovar, neprotejat de periant. 

Răspândire: destul de răspândit la noi din zona, 
dealurilor până în cea subalpină, alcătuind uneori 
mici grupări numite mestecănișuri. 

Recoltare: se culeg frunzele tinere începând din 
luna mai până la sfârșitul lui iulie. Se usucă în strat 
subţire la umbră. Produsul are miros caracteristic, 
gust slab amărui. Frunzele tinere formează produ- 
sul oficinal Folium Betulae. 

Seva se obține primăvara. 

Mugurii de mesteacăn se culeg primăvara când 
se curăţă copacii, se taie crengute de mesteacăn de 
25-30 cm. Se leagă în „buchete“ câte 12-15 bu- 
cáti si se usucă în locuri cu circulaţie bună de aer, 
afânându-i mereu. Mugurii se păstrează în pungi 
de hârtie sau în borcane cu filet, iar crengutele se 
folosesc pentru ceaiuri sau băi. 

În terapeutică se folosesc mugurii, frunzele, 
scoarța si seva- Gemmae folia et cortex Betulae. 

Compozitie chimicá: saponine, tanin de na- 
turá pirohatehiná, metilpentozane, flavone cu gli- 
col demetilapigenol, betulozidă, mucilagii, zaharo- 
zá, ulei volatil, rezine, betulina, o heterozidá, ester 
metilic al acidului betuloretinic, vitamina C, sub- 
stante minerale, etc. Dintre saponozidele triterpe- 
nice din frunze cel mai important este acidul betuli- 
nic. Conţinutul în derivatii flavonici de maximum 
2% este alcătuit în cea mai mare parte din hipe- 
rozidă (1,6%) si mircetin 3-digalactozidă. Frunzele 
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de mesteacăn mai contin 0,05-0,5% ulei volatil, 5- 
976tanin. Frunzele proaspete contin acid ascorbic 
330 mg% și o cantitate mică de acid nicotinic. Mu- 
gurii de mesteacăn contin 6% ulei eteric, flavonoizi, 
acid ascorbic, saponine, zahăr, fitoncide, substanţe 
tanante și rășinoase, de asemenea substanțe anti- 
biotice cu acţiune bactericidă puternică. Scoarța 
contine tanin de natură catehicá. Pluta albă de 
mesteacăn are un conținut de 22% betulină. 

Acţiune farmacologică: scade tensiunea, ar- 
terialá, este un elixir pentru căile respiratorii (are 
proprietăţi antiinfectioase, expectorante, deconges- 
tive), crește permeabilitatea vasculară, crește diu- 
reza fiind un foarte bun depurativ. Sudorific antiin- 
flamator bun, antisepticá intensá (are actiune mai 
ales asupra bacteriilor- actioneazá foarte puternic 
mai ales asupra Eschericia coli, stafilococul auriu 
si alb, bacteriei care produce antraxul de asemenea 
intestinal și respirator), dizolvă calculi, elimină apa 
din ţesuturi, antigutos, detoxifiant (depurativ), an- 
tiinflamator articular, calmează durerile articulare. 
Hipotensiv ușor, scade valorile colesterolului (hipo- 
colesterolemiant). Elimină acidul uric și colestero- 
lul în exces deci antigutos, de asemenea contribuie 
la eliminarea, apei din țesuturi. Ajută la eliminarea 
edemelor, etc. Stimuleazá de asemenea secrețiile 
gastrice şi biliare. Extern mult folosit la spălarea 
părului si în alopecii. Este un tonic capilar foarte 
eficient stimulând creșterea și de asemenea ajutând 
la revigorarea firelor de păr. Preparatul din mu- 
guri stimulează secreția biliară, gastrică, intestina- 
lá. Scoarta se poate folosi la prepararea gudronului 
foarte mult folosit în dermatologie. Frunzele făcute 
ceai ajută si la dispariţia, petelor de pe piele. Mugu- 
rii de mesteacăn au proprietăţi antibiotice asupra 
bacilului Coli si streptococului auriu. 

Mugurii de mesteacán sunt diuretici, dezinfec- 
tanti, expectoranti, antiinflamatori, sudorifici, etc. 

Betulina din pluta albá de mesteacán (care pro- 
tejeazá scoarta) este antiinflamatoare si antibacte- 
rianá si grábeste vindecarea ránilor. Studii recente 
aratá cá betulina accelereazá si metabolismul. 

Frunzele, mugurii si seva contin substante amare 
si taninuri, care sunt foarte eficiente in bolile de 
rinichi si de vezicá. 

Frunzele de mesteacán intrá in componenta cea- 
iurilor antireumatic si diuretic nr 2. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
acnee, afectiuni cardio-renale, afectiuni gastro- 
intestinale, afecțiunile vezicii biliare, alopecie, 


amigdalită, anaciditate gastrică, anorexie, artroză, 
artrită, ascitá, aterosclerozá, azotemie, avitamino- 
ză, boli de ficat, boli reumatice, bronșită, bronsi- 
tá cronică și acută, cancer, cardiopatie ischemică, 
celulită, cistită, colesterolemie, colică renală, colită 
de fermentație și putrefacție, creșterea părului, der- 
matoze diverse, diabet, dispepsii flatulente, dureri 
articulare, dureri de dinţi, eczeme alergice, eczeme 
infectate, edeme de natură cardiacă sau renală, ede- 
me alergice, enterită, epuizare nervoasă, esofagită, 
gripă, gută, guturai, hipercolesterolemie, hiperhi- 
droză, hipertensiune arterială, HIV, infecţii intes- 
tinale, infecţii bacteriene diverse, inflamații articu- 
lare, îngrășare, laringitá, litiază urinară și renală, 
litiază urinară, melanom, miozite, nefrite cronice, 
negi, neuroblastom, neurosarcom, obezitate, oligu- 
rie, păr gras, pecingine, pete pe piele, pielite croni- 
ce, pielonefrite cronice, pigmentári diverse, pistrui, 
plăgi atone, plăgi infectate, psoriazis, răni, reuma- 
tism articular, sindrom azotemic cronic, traheită, 
transpiratii excesive, tuberculoză, tulburări de me- 
morie și concentrare, ulcer stomacal și duodenal, 
uremie, urticarii. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Mesteacănul trebuie utilizat cu preca- 
utie în timpul sarcinii si în timpul alăptării, con- 
sumându-se cantităţi mici, sub 250 ml și suprave- 
ghind apariţia oricărui simptom digestiv sau renal 
neplăcut. Seva nu este indicată nici pentru copiii 
care au o sensibilitate alergică pronunţată sau care 
se confruntă, frecvent cu tulburări digestive. 

Atenţie! Polenul de mesteacăn poate fi alergic. 

Atenţie! Persoanele care sunt alergice la aspiri- 
nă nu trebuie să consume produse care contin mes- 
teacăn. 

Atenţie! Datorită efectului pe care îl are asu- 
pra rinichilor, mesteacănul nu trebuie folosit de cei 
aflaţi în criză renală si nici de cei care au afecțiuni 
cardiace decompensate. 

Preparare și administrare: 

Intern 

- 2 lingurite de frunze uscate máruntite se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
după care se strecoară. Înainte de a se consuma es- 
te bine ca la acest ceai, să se pună un vârf de cuţit 
de bicarbonat de sodiu alimentar, pentru neutrali- 
zarea, acidului betulic. Se pot consuma 3-4 ceaiuri 
din acestea pe zi, chiar perioade mai lungi. 

- Macerat se va face din 2 lingurite de frunze 
máruntite, care se pun la 250 ml apă. Se vor lăsa 
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de seara până dimineaţa când se strecoară. Se va 
pune si la acest ceai un vârf de cuţit de bicarbonat 
de sodiu alimentar. 

- În cazul în care se dorește un ceai mai concen- 
trat se va pune 2 lingurite de plantă mărunţită la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă și se va lăsa timp 
de 8 ore nestrecurat, după care se va strecura. Se 
va pune un vârf de cuţit de bicarbonat de sodiu 
alimentar. Se poate încălzi puţin înainte de a se 
consuma. Se vor putea consuma 3 cáni pe zi în 
special în cazul pietrelor la rinichi. 

- Mugurii de mesteacăn se vor máruntii 2 lingu- 
rite care se vor pune în 250 ml apă. Se vor fierbe 
timp de 5 minute, după care se strecoară si se va 
adăuga și la acesta un vârf de cuţit de bicarbonat 
de sodiu alimentar înainte de a se administra. Se 
vor putea lua 3-4 cáni pe zi. 

- Din frunze sau din muguri, se va putea, face o 
tincturá care se face din 50 g de plantă máruntitá, 
care se va pune la 250 ml alcool alimentar de 70°. 
Se va. lăsa timp de 15 zile la temperatura camerei 
agitând des, pentru a se extrage principiile active. 
Se va strecura. În funcţie de gravitatea afecțiunii 
se vor administra de mai multe ori pe zi între 10 
picături până la 20 picături (1 linguriţă). 

Seva de mesteac 

Seva trebuie colectată în lunile martie și aprilie, 
atunci când copacul revine la viaţă și seva, începe 
să se înalțe spre ramuri cu repeziciune. Cu ajutorul 
unui topor, se incizează în scoarță o crestáturá (nu 
foarte adâncă) în formă de V cam de un metru de 
la sol. În jurul trunchiului se leagă o sfoară care se 
trece prin crestáturá și acolo se introduce într-un 
vas ( care a fost si el legat de trunchi) pentru ca 
seva să se poată prelinge pe al pe sfoară. După 
colectare, seva va fi strecuratà cu ajutorul unui ti- 
fon. Este necesar ca după ce se încheie colectarea, 
crestátura făcută în trunchiul copacului să fie aco- 
perită cu ceară, rășină sau smoală, pentru ca astfel 
mesteacănul să nu fie supus la unele infecţii care se 
pot strecura prin acea crestătură, ferindu-l astfel 
de boală, sau chiar de uscare și moarte. 

- Seva de mesteacăn în doze de 20 g se poate 
consuma de câteva ori ori pe zi, preferabil înainte 
de mese cu 15 minute. 

- Pentru tratament se recomandă 0,5-1 litru pe 
zi la adulţi în timp ce pentru copii între 8-12 ani, 
0,2-0,5 l pe zi, iar pentru cei între 4 si 8 ani, 0,1- 
0,3 litri pe zi. Durata, curei nu este condiționată de 
obicei, decât de perioada în care seva este secretatá 


de copac. 

Extern 

- Se poate face un ulei din 50 g de frunze mărun- 
tite care se vor pune in 250 ml ulei și se vor fierbe pe 
baia de apă timp de 30 minute, după care se stre- 
coară. În cazul în care se dorește prepararea unei 
creme se va putea adăuga 50 g de ceară de albine, 
tot la cald pe baia de apă. Și această cremă va fi 
amestecată până la răcire pentru cá are tendinţa, 
de a se stratifica. Se va aplica în strat subţire. 

- În cazul în care există edeme si se dorește vin- 
decarea mai rapidă se va face cataplasmă cu 50 g 
de plantă máruntitá care se va pune la 250 ml apă 
si se va fierbe timp de 5 minute. Se va pune apoi 
pe o bucată de pânză si se aplică local. Și această 
plantă se poate folosi în combinaţie cu alte plante 
fiind mult folosită la mai multe formule de ceaiuri 
tip Plafar într-o serie de afecțiuni. 
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MESTEACĂN PUFOS 


Betula pubescens ssp. Carpatica 
Fam. Betulaceae. 


Denumiri populare: mesteacăn, mestecănaș. 

În tradiția populară: se folosea contra tifosu- 
lui exantematic și febrei tifoide. 

Descriere: arbore de talie mijlocie până la ar- 
bust, întâlnit pe terenurile umede. Rădăcină pu- 
ternic ancorată în sol. Tulpiná cu lemn alb-gálbui, 
inele anuale distincte, cu lățimi diferite și contur 
neregulat. Scoarța albă, netedă, se exfoliazá in fo- 
ite, cu ritidom la baza tulpinei iar la exemplarele 
bătrâne până la baza coroanei. Coroană cu nu- 
meroase rámurele nependente și lujeri indreptati în 
sus. Lujeri cenusii pubescenti, ne lucitori fárá ve- 
rucozitáti. Muguri păroși, lipiciosi, cu marginea, 
solzilor ciliatá. Frunze ovat rombice, scurt acumi- 
nate, neregulat simplu sau dublu adánc sectate, pe 
dos păroase, mai ales în lungul nervurilor, lungi de 
2-4 cm. Peţiol pubescent. Ametii fructiferi au solzi 
cu lobii laterali indreptati înainte. Fructe samare 
mai late decât sămânţa. 

Industrie: lemn omogen, moale, elastic, puțin 
durabil, cu tendinţe de marmorare. Se impregneazá 
şi se prelucrează ușor. Se încleiește si se lustruiește 
bine. Necesită báituiri apoase. Folosit în industria 
furnirelor și placajelor pentru mobile și avioane, ju- 
cării, produse de strungărie, instrumente muzicale 
de suflat, etc. Din lemn prin distilare uscată se ob- 
tine gudronul- Pix betula folosit; în dermatologie. 

Compoziţie chimică: nestudiată. 


Acțiune farmacologică: frunzelelor, mugurilor 
si scoarței li se atribuie proprietatea de a combate 
tifosul și febra tifoidă, fapt care nu a fost confirmat 
științific. 

Se poate folosi empiric la următoarele afec- 
tiuni: febră tifoidă, tifos exantematic. 

Preparare și administrare: 

- 2 lingurite cu frunze, muguri și scoarță în pár- 
ti egale se pun la 250 ml apă, se fierb 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi în 
afecțiunile menţionate. 
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MICSUNELE RUGINITE 


Cheiranthus cheiri Fam. Brassicaceae. 


Denumiri populare: floare de violă, foalchiu 
de iarnă, foalchine galbene, micsandre, micsunea 
ruginie, micsunicá, saboi, văzdoagă, violă, viorea 
roșie. 

În tradiția populară: se făcea ceai care se fo- 
losea la bolile de inimă și la afecțiunile pielii. 

Descriere: plantă erbacee bianuală, sau perenă, 
cultivată în scopuri decorative. Rădăcina pivotantă 
ramificată. Tulpina erectă sau ascendentă, ramifi- 
catá, înaltă de 20-80 cm, acoperită cu peri bifurcati. 
Frunze intregi, alungit- lanceolate, acute, atenua- 
te intr-un petiol scurt, alipit bifurcat pároase, cele 
superioare sesile, cu baza cuneat atenuată. Flori 
parfumate, în funcţie de soi sunt: galbene, galben- 
aurii, brun închis, roșii ca sângele, violete, dispuse 
în racem dens, caliciul din sepale îngust lanceolate, 
alipit păroase. Corola din petale rotunde sau obo- 
vate, brusc îngustate în unguiculă. Androceu din 
stamine lungi de 9-11 mm, gineceu din ovar, stil 
si stigmat cu 2 lobi divergenti. Înflorire în lunile 
V-VII. Fruct silicvă 4 unghiulară. Seminte aripate, 
brun deschise. 

Recoltare: Se folosesc plantele culese în timpul 
înfloririi și seminţele. 

Compoziţie chimică: Frunzele și florile con- 
tin glicozide (cheirotoxina, cheirozida, cheirolina), 
enzime (mirozinaza), tanin, uleiuri volatile, sáruri 
minerale. 


Semintele contin cherotoxiná, cheirozidiná, ta- 
nin, miroziná, sáruri minerale, ulei volatil, acizi 
grasi. 

Actiune farmacologicá: laxativá, diureticá, 
cardiotonicá, antisepticá, antiinflamatoare, antivi- 
ralá, emenagog. 

Cheirolina este bactericid si fungicid in timp ce 
cheirozida are proprietáti cardiotonice. 

Uleiurile eterice din flori sunt antivirotice, usor 
sedative si emenagoge. 

Stimuleazá aparitia fluxurilor menstruale intárzi- 
ate si calmează, manifestările nervoase care le pre- 
ced. 

Se va putea folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni renale, afectiuni circulatorii cu edeme, ci- 
cluri menstruale intárziate, constipatie, excitabili- 
tate nervoasă, gripe, herpes, poliomielită, spasme 
intestinale. 

Toxicologie: 

Cheirotoxina, se comportă atât sub aspect toxic 
cât și terapeutic ca o digitală. 

Preparare și administrare: 

- 1-2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 
250 ml apă clocotită, se acoperă 10 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma 2 căni pe zi. Extern 
se poate folosi cantitate dublă de plantă. 

- 1-2 lingurite flori uscate se pun la 250 ml apă 
clocotitá, se acoperá 15 minute, apoi se strecoará. 
Este preferabil să se consume înaintea meselor cu 
15-30 minute. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Cicluri menstruale întârziate: 1-2 lingurite 
flori uscate se pun la 250 ml apă clocotită, se aco- 
peră 15 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma, 
în funcţie de gravitatea afecțiunii între 1-3 cáni pe 
zi cu 15 minute înaintea, meselor principale. 

Constipatie: 1-2 lingurite flori uscate se pun la 
250 ml apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi se 
strecoară. Se pot consuma în funcţie de gravitatea, 
afectiunii între 1-3 căni pe zi cu 15 minute înaintea, 
meselor principale. 

Excitabilitate nervoasă: 1-2 lingurite flori us- 
cate se pun la 250 ml apá clocotitá, se acoperá 
15 minute, apoi se strecoará. Se pot consuma ín 
functie de gravitatea afectiunii intre 1-3 cáni pe zi 
cu 15 minute înaintea meselor principale. 

Mărirea diurezei: 1 linguriţă frunze máruntite 
se pune la 250 ml apă clocotită, se acoperă 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se consumă 1-2 cáni pe zi 
sau la nevoie. 
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Spasme intestinale: 1 linguriţă frunze mărun- 
tite se pune la 250 ml apă clocotită, se acoperă, 
15 minute, apoi se strecoară. Se consumă 1-2 căni 
pe zi sau la nevoie. 

- Ceaiul se foloseste ca adjuvant in herpes, afec- 
tiuni cardiorenale, edem. 

- Irigaţiile si băile locale cu o infuzie concentrată, 
combat treptat herpesul genital. 
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MIELĂREA 


Vitex agnus-castus Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: lemnul lui Avram, scai de 
tufă mare, vitex. Vitex este numele folosit de Pliniu 
cel Bătrân pentru Vitex agnus-castus. Genul Vitex 
a fost numit de către Carl von Linné in Plantarum 
specii in 1753. Numele este derivat din vieo care 
în latină înseamnă a ţese sau a împleti, o trimitere 
la folosirea plantei pentru împletitul coșurilor de 
nuiele. 

În tradiția populară: se folosește din timpuri 
străvechi pentru a trata foarte multe boli femeiești. 

A fost folosită cu succes în cazul în care apar 
stări proaste și dureri înaintea, menstruației sau în 
timpul menopauzei. 

A fost utilizată multă vreme și ca mirodenie în 
mănăstiri pentru liniștirea călugărilor. 

În tradiţia astrologică medicală este o plantă im- 
portantá utilizată în menţinerea sănătăţii femeii. 
Vitexul este guvernat de lună, planeta ce guver- 
nează de asemenea zodia racului. 

Luna formează arhetipul calităţii feminine 
precum fertilitatea, inconstientul și latura emotio- 
nală. Luna coordonează sănătatea psihosomatică, 
mai precis efectul pe care îl pot avea sentimentele 
asupra propriului corp. Este implicată de aseme- 
nea, circulația din corp a unor fluide precum sânge- 
le sau apa. Așa cum zodia racului are drept puncte 
sensibile stomacul, sânii și uterul, Luna coordonea- 
ză, şi aceste părţi ale corpului. 

Descriere: arbust ce poate ajunge până la 
3-5 m înălțimea, cu frunze lungi și subţiri care cresc 
în mănunchiuri. Florile mici, purpurii, grupate, cu 


miros plăcut, sunt urmate toamna de ciorchini de 
fructe galben-roșii. Acestea au gustul unui amestec 
de salvie și piper. 

Răspândire: originară din bazinul Mediteranei, 
crește acum în toate zonele subtropicale din lume. 
În România este cultivată doar ca plantă decorati- 
và. 

Preferă solurile bogate, de la cele umede până 
la cele uscate. Se dezvoltă cel mai bine în locuri 
însorite. 

Recoltare: fructele se culeg când sunt coapte, 
în septembrie și octombrie, apoi se usucă. 

Compoziţie chimică: fructele conţin ulei esen- 
tial, labdani (diterpenici), iridoide, flavonoide, al- 
caloizi, steroizi, acizi grași. 

Acţiune farmacologică: 

Are capacitatea de a regla, normaliza și stimu- 
la disfunctia glandei pituitare, care secretă par- 
te dintre hormonii implicaţi în controlarea ciclului 
menstrual, în stimularea ovulatiei si în producţia 
de spermă. 

Fructele au efecte afrodiziace pentru femei si ana- 
frodiziace pentru bărbaţi. 

Regleazá ciclurile menstruale, reface echilibrele 
hormonale, practic aduce la normal femeia aflată 
în suferință, redându-i tonusul. 

Ajută organismul să se refacă după utilizarea pe 
termen lung a pilulelor contraceptive si favorizează, 
lactatia. 

Studiile efectuate cu preparate homeopate asu- 
pra unor femei cu istoric de infertilitate (caracte- 
rizate prin menstre absente sau sárace) au avut ca 
rezultate la majoritatea participantelor atát regla- 
rea ciclului menstrual cát si sarcina. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
afectiunile glandei pituitare (tensiune premenstru- 
alá, amenoree, dureri mamare sau infertilitate), ac- 
nee juvenilá, menopauzá, crampe menstruale, sin- 
drom premenstrual, menstre neregulate, dureri si 
infertilitáti cauzate de ovulatie slabá sau absentá, 
dureri mamare, tulburári ale menopauzei. 

Precautii si contraindicatii: 

Atenţie! Nu este recomandată în timpul sarci- 
nii. 

Atenţie! Chiar si pentru simplul consum al 
plantei este indicată consultarea unui specialist, de- 
oarece consumul acestei plante modifică echilibrul 
hormonal. Femeile ce doresc să folosească această 
plantă trebuie să ia în considerare mai multe aspec- 
te, cum ar fi de exemplu sensibilitatea la estrogen. 
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Atenţie! Nu se utilizează concomitent cu me- 
dicamentele antipsihotice care blochează activita- 
tea neurotransmitátorului dopaminá sau cu medi- 
camente (pentru afectiuni precum boala Parkinson) 
care cresc nivelul dopaminei. 

Atentie! Poate provoca uneori reactii alergice. 
În acest caz, apelati la medic. 

Atenţie! Folosirea, excesivă, a preparatelor din 
mielărea poate afecta sistemul nervos, provocând 
senzații de intepáturi pe toată, pielea. 

Atenţie! Preparatele (extracte lichide și solide) 
se fac numai de către specialiști, deoarece pentru a 
fi eficiente trebuie să conţină un procent minim de 
0,2% compuși activi. 

Preparare si administrare: 

Se folosește sub numeroase forme (ceai, tinctură, 
capsule, extract). 

- 1 linguriţă de boabe se pune la 1 cană de apă 
clocotită. Se beau 3 căni pe zi. Pentru efecte opti- 
me cura trebuie urmată cel puțin 6 luni. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee juvenilă, menopauză, crampe men- 
struale, sindrom premenstrual: - 1 pipetă de 
extract lichid diluat la 100 ml apă fierbinte, sau 2 
capsule de 3 ori pe zi. 

Afectiunile glandei pituitare, care provoa- 
că tensiune premenstruală, amenoree, dureri 
mamare sau infertilitate: 

- Capsule (250 ml de extract uscat) - 2 capsule 
dimineaţa și 2 capsule seara, cu câte un pahar cu 
apă. 

- Tinctură (1:3 în alcool 25?) - 30 de picături în 
puţină apă rece în fiecare dimineaţă, pentru o pe- 
rioadă de maximum 6 luni. Este posibil ca efectele 
să apară abia după 12 săptămâni. 


MIGDALĂ DE PĂMÂNT 


Cyperus esculentus Fam. Cyperaceae. 


Denumiri populare: ciufă. 

Descriere: plantă erbacee perenă, stoloniferă, 
prezentă. în flora spontană din nordul Africii, mai 
ales în Egipt, pe valea Nilului Alb. Cultivată si 
la noi. Rădăcină fasciculată, slab dezvoltată. Sto- 
loni subterani formează până la 200 tuberculi la tu- 
fă. La suprafaţa pământului formează o tufă deasă 
înaltă până la 70 cm. Frunze liniar acute. 

Compoziție chimică: tuberculii contin ulei 22- 
28%, zahăr 12-15% amidon 25-30%, albumină 2- 
7%, celuloză 10-15%. 

Are gust de migdale. 

Alimentaţie: tuberculii sunt utilizați la aroma- 
tizarea diferitelor preparate culinare. 

Industrie: tuberculii sunt folosiţi la prepararea 
unor băuturi răcoritoare și a unui bun surogat de 
cafea, cacao, etc. 

Preparare și administrare: 

În terapie se poate folosi la diferite preparate cos- 
metice pentru întreţinerea tenului. 
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MIGDALĂ DULCE 


Prunus amygdalus Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: amigdal, badem, mandu- 
lă, măgdălan, pom de mandulă. 

În tradiția populară: se întrebuința ca leac la 
răni, la pecingine si pentru curățirea pieptului. 

Descriere: arbust sau arbore, înalt de 5-12 m, 
cu rădăcina puternică și pivotantă, cu flori albe sau 
roz. Se disting două varietăţi migdalul dulce și mi- 
gdalul amar cu migdale toxice, din care se extrage o 
esenţă, foarte parfumată, specifică. Nici un caracter 
exterior nu permite distingerea migdalelor dulci de 
cele amare. 

Fructul este o drupă cu o coajă verde ca la cas- 
tane, fibroasă, care se desface la maturitate, dezve- 
lind sâmburii. Sâmburele conţine 1-2 miezuri de 
formă ovală și culoare albă care sunt acoperiţi de o 
peliculă brun-maronie. O migdală necoaptă verde 
cântărește în medie 5 g, iar o migdală uscată cam 
2 g. Un migdal e roditor circa 13 ani. 

Varietatea, dulcis este singura comestibilă. 

Răspândire: originar din Africa de Nord, este 
cultivat în regiunile calde. În România este cultivat 
în perimetrul podgoriilor de pe colinele Subcarpa- 
tilor Sudici si în Sudul Dobrogei, Clisura Dunării, 
Podgoria, Aradului. 

Recoltare: se folosesc mugurii, scoarța internă 
a rădăcinii sub formă de macerat glicerinat, miezul. 


Compoziție chimică: apă, materii azotate, 
materii grase, zahăr 0,42%, materii extractive, ce- 
luloză, cenușă. Ulei până la 75% oleiná, ferment 
(emulsină), peptină, săruri minerale: calciu, fosfor, 
potasiu, sulf, magneziu. Vitamina A (5,8 unităţi pe 
g), B1, B2, B3, B5, B6, B9, E. Acizi grași monone- 
saturati si polinesaturati. Le lipseste carotenul si 
vitamina C. 

Valoarea energetică a  migdalei uscate 
606 cal/100 g. Conținutul lor caloric este foarte 
mare, de aceea se indică folosirea cu moderație. 

Acțiune farmacologică: foarte nutritivă, ali- 
ment echilibrant, energetic mai ales pentru siste- 
mul nervos (uscată ar putea să țină locul pentru 
unii de carne), reechilibrant nervos, remineralizant, 
antiseptic intestinal, mai digerabilă dacă este ușor 
prăjită. Au acțiune emolientă asupra pielii. Sunt 
ideale pentru creştere, femei însărcinate, sportivi, 
mame care alăptează, persoane în vârstă și pentru 
prevenirea, carentelor vitaminice. 

Actiune antiscleroticá la nivelul renal, scade nive- 
lul de acid uric si de uree, actioneazá in caz de 
nefrozá lipoidică, scade nivelul de trigliceride din 
sânge. Este de asemenea utilă in fenomenele de 
hipercoagulare, ajută în boli nervoase chiar și în 
nevrozele obsesionale, este un stimulent tiroidian. 

Sunt foarte bogate în magneziu lucru care este 
foarte util mai ales în afecțiunile glandelor suprare- 
nale, precum si pentru metabolizarea acizilor grași 
esentiali. 

Pentru cá acestea au un continut ridicat de acizi 
oxalici si pitici, care ingreuneazá asimilarea minera- 
lelor, eliminándu-le din corp, trebuie sá consumati 
aláturi de alimente bogate in vitamina C, pentru o 
absorbtie perfectá. Contin cel mai mult calciu 2096 
proteine- cu o treime mai multe proteine ca ouăle. 

Migdalele aduc un pretios aport de minerale (cal- 
ciu, fosfor, potasiu, sulf, magneziu) vitaminele (A, 
B, C si mai ales E), materii grase (de remarcat 
acizii Omega 3 , ce previn bolile cardiovasculare) 
si azotate, celulozá. Constituie un excelent echi- 
librant nervos si remineralizant, pot combate in- 
somnia, anemia si astmul bronsic. De asemenea 
ajută și |n tratarea proceselor inflamatorii instala- 
te la nivelul gâtului, plămânilor, aparatului genito- 
urinar. Ar putea contribui la eliminarea calculilor 
renali de mici dimensiuni și se dovedesc un laxativ 
natural ușor. 

Lapte de migdale este eficace contra inflamati- 
ilor intestinului și stomacului. Are întrebuinţări 
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frecvente în cosmetică. 

Uleiul de migdale este util în vindecarea arsuri- 
lor, crăpăturilor pielii și la întreţinerea, pielii uscate. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni nervoase, alăptare, arsuri, astenie fizică, 
si intelectuală, constipatie, convalescentá, creștere, 
demineralizare, dermatoze, infectii, inflamatii ale 
gâtului, inflamatii ale căilor pulmonare, inflamatii 
gastro-intestinale, inflamații genito-urinare, litiazá 
urinară, otalgii (dureri de urechi), palpitatii, piele 
uscată, putrefactii intestinale, sarcină, spasme ale 
gâtului, genito- urinare, și gastro-intestinale, spor- 
turi de performanță, tuberculoză, tuse cu accese 
violente. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Migdalele nu se consumă niciodată 
crude. 

Atenţie! 4-6 sâmburi de migdale pot produce 
tulburări grave. 

Toxicologie: Atenţie Sâmburii migdalelor pot 
produce intoxicații uneori mortale, deoarece conţin 
acid cianhidric. 

Preparare si administrare: 

- Se consumă, doar 6-15 pe zi dat fiind marea ei 
putere nutritivă. 

Lapte de migdale: 

- Contra spasmelor și a inflamatiilor stomacului, 
a intestinului, a cáilor urinare. Se face din 50 g de 
migdale, 50 g de miere la un litru de apă. Pentru a-l 
pregătii, se înmoaie migdalele timp de câteva mi- 
nute în apă cáldutá. Le curátám de coajă, le pisám 
cu puţină apă rece, ca să se obţină o pastă. Diluám 
pasta în restul apei. Dizolvăm mierea. Strecurám 
printr-un tifon fin. 

- Contra, eczemelor uscate, contra arsurilor, erizi- 
pelului, contra mâncărimilor și a crăpăturilor: ulei 
de nucă plus ulei de migdale în părţi egale. 

- Contra durerilor de urechi și pentru a-i reda 
suplete timpanului se pune tot ulei de nucă cu ulei 
de migdale câteva, picături seara la culcare cáldute. 

- Contra pielii uscate se aplică de la 15-20 minute, 
de 2-3 ori pe săptămână ulei de migdale. 

- Migdalele amare se pot utiliza sub formă de 
cataplasme contra migrenelor, a colicilor hepatice 
si nefritice și a nevralgiilor reumatismale. 

- Pasta de migdale amare înlocuiește sápunul in 
eczema benigná. Ea face sá dispará pistruii si este 
un deodorant (picioare, subtiori). 
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Myrtus communis Fam. Myrtaceae. 


În tradiția populară: ceaiul din frunze și ra- 
muri se lua contra tusei, în tratamentul bolilor de 
inimă și ale vezicii urinare. 

Descriere: arbust frumos, totdeauna verde, 
aromatic, cu o înălțime maximă, de 5 m, cu frunze 
alungite, groase, cărnoase, frumos mirositoare. 

Florile sunt mici și au culoare albă. 

Fructul de mirt este o nucă. 

Răspândire: originar din regiunea meditera- 
neană, este întâlnit adesea ca plantă ornamenta- 
là. Este cultivat sporadic la noi, pentru florile lui 
frumos mirositoare. 

Recoltare: se culeg frunzele. Unii herbalisti 
consideră însă cá se pot utiliza toate părțile acestei 
plante în scop terapeutic. 

Compoziţie chimică: mirtol, cineol, tanin, eu- 
caliptol, acid cafeic, saponozide, ulei eteric. 

Acţiune farmacologică: antiseptic, astringent, 
hemostatic, aromatizant, stomahic. 

Remarcabile sunt calitátile tonice si balsamice 
ale mirtului. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
afecţiuni ale căilor respiratorii, hemoragii interne, 
hemoroizi, parazitoze intestinale, afecţiuni derma- 
tologice. 


Alimentaţie: 

Fructele se întrebuințează uneori drept condi- 
ment, având însușirea de a stimula funcţiile gas- 
trice. 

Preparare și administrare: 

Se prepară infuzie, tinctură, extracte, soluţii pe 
bază. de alcool, soluţii uleioase, lotiuni și comprese. 

Din frunzele proaspete se extrage uleiul de mirt, 
fluid cu gust iute și miros aromat plăcut. 

De asemenea, este des folosit și în preparatele cos- 
metice, cât și în cele de întreţinere a gurii (de exem- 
plu, pasta de dinţi cu ierburi și plante medicinale 
si aromatice are în componență si mirtul). 
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MOJDREAN 


Fraxinus ornus Fam. Oleaceae. 


Denumiri populare: frasin de munte, frasin 
negru. 

Descriere: arbore cu dimensiuni relativ reduse, 
poate ajunge la 10 m înălțime. Frunze opuse, im- 
paripenat, compuse cu 7-9 foliole, petiolate si oval 
lenceolate. Florile sunt dispuse în racem, cu corola 
albă, iar fructul este o samară. Înflorește în aprilie 
şi mai. 

Recoltare: Valoare medicinală are sucul. Re- 
coltarea se face de la arbori care au diametrul de 
4-6 cm, în care se fac incizii transversale până la 
cambiu. În fiecare zi se face o tăietură nouă la 
5-10 cm deasupra, celei precedente. Primele incizii 
se fac în perioada de înflorire și se continuă pe tot 
timpul verii, până la începutul sezonului ploios. În 
anul următor, inciziile se practică pe altă parte a 
arborelui și astfel ei rămân productivi aproximativ 
30 de ani. 

Sucul ce se scurge prin incizii este un lichid de 
culoare slab-bruná, cu o fluorescentá albăstruie si 
un gust amar. Ín contact cu aerul, in scurt timp 
se transformă într-o masă albicioasá, care se scurge 
şi se întărește pe tulpină, luând forme de stalac- 
tite, constituind produsul farmaceutic cel mai va- 
loros numit Manna cannelata. Mana care se scur- 
ge prin crăpăturile spontane ale scoarței ramurilor 


sau prin intepáturile insectelor (Cicada orni) cade 
pe pámánt, pe frunze sau olane puse la baza ar- 
borelui. Aceasta este mai moale cleiosá, mai puțin 
cristalină și este considerată de calitate inferioară. 
Calitatea manei depinde de perioada de vegetaţie. 
Cea mai bună este cea care se recoltează în timpul 
căldurilor mari. Se evită practicarea inciziilor pe 
timp ploios sau furtuni, care ar putea spăla de pe 
tulpini mana. În comerț există mai multe sorturi 
de mană. 

Manna cannelata, cea mai valoroasă, se prezintă, 
în bucăţi de stalactite (10-15 cm lungime), conca- 
ve pe partea internă, neregulat convexă și mame- 
lonatá pe partea opusă. De culoare albă până la 
alb-gălbuie la interior, suprafaţa la rupere este al- 
bicioasá, granuloasá, poroasá și cristalină. Gustul, 
la început dulceag, devine apoi acru și amar, iar 
mirosul asemănător celui a mierii. Este solubilă 
în 6 părţi de apă, dând o soluţie neutră, și aproa- 
pe tulbure. Manna în lacrimis sau granis provine 
din sfărâmăturile de la mana canelata sau din ma- 
na ce se scurge spontan prin crăpăturile naturale, 
sau prin intepáturile insectei Cicada orni. Man- 
na comunis este formatá din blocuri alcátuite din 
mici granule, sau fragmente neregulate, aglutinate 
printr-o materie moale cleiosà galbená sau galben- 
bruná, amestecate cu resturi vegetale, fragmente de 
scoartá, paie, frunze. Are gust dulce mucilaginos, 
miros de miere fermentatá. 

Ráspándire: originare din Asia Micá, creste in 
sudul Europei si sudul Romániei. 

Mana din comert provine exclusiv din culturile 
din sudul Italiei (Sicilia, Calabria). 

Compozitie chimicá: 7576 manitá (manitol), 
glucoză 2-396, levulozá 3%, maninotriozá 6% și ma- 
neotetrozá 12%. Mai contine o herozidă, fraxină, 
dextrină, rezină, etc. Manita este un hexitol, răs- 
pândit în regnul vegetal. Manita naturală este dex- 
trogirá. 

Actiune farmacologicá: mana este un purga- 
tiv usor, care nu produce colici, recomandat mai 
ales la copii din cauza gustului sáu dulce. 

Preparate din sirop de maná intrá in compozitia 
infuziei laxative numitá si Aqua laxativa Vienensis 
în asociaţie cu Sennae. 

Calitáti medicinale au si frunzelor, care sunt uti- 
lizate in gutá, reumatism, dar si ca laxativ. 

Scoarta acestui copac poate avea valori medici- 
nale datoritá fraxinei, o glicozidá cu proprietăţi di- 
uretice ce stimuleazá eliminarea acidului uric. 
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Preparare și administrare: 

- Pentru copii mana se dá 10 g o dată până la 
20 g, fie cu apă, fie în lapte, fie în ulei de ricin. 
Pentru adulti 40-50 g. 
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MOLIDUL 


Picea albis Fam. Pinaceea. 


Denumiri populare: brad, brad înalt, brad ne- 
gru, brad roșu, brădaică, buhaci, molete, molid alb, 
molid gras, molidar, molid săc, molidv roșu, molift, 
páhui, pin roșu, podină, silhă, tárás, târscior. 

În tradiția populară: mugurii și conurile ti- 
nere se folosesc pentru prepararea unui sirop con- 
tra tusei si a altor afecţiuni pulmonare. În sudul 
Transilvaniei, în zona Banatului, mugurii se spă- 
lau, se turna peste ei apă fiartă, se lăsau 2 zile să se 
macereze, apoi se strecura, zeama, se fierbea până 
scădea la jumătate și apoi se fierbea cu zahăr. 

Se lua, contra durerilor de piept. Ceaiul din vâr- 
furile tinere, crude, se lua contra náduselii. Se mai 
folosea, în unele părţi, in bolile de ficat si splină. 
Cu frunze de molid se făceau scăldători contra mă- 
tricilor. Cu cucuruz de molid, frunze de stejar și 
boz, se făceau băi contra reumatismului. 

Rășina ca și cea, a mai multor conifere, în amestec 
cu alte leacuri era întrebuințată, la prepararea di- 
feritelor alifii, pentru tăieturi, bube, buboaie, um- 
flături, junghiuri, etc. Se folosea, și pentru ceai, 
împotriva rănilor interne. 

Descriere: arbore conifer, rásinos. Rădăcină ti- 
pic tasantă, lipsită de pivot, de multe ori cu ramifi- 
catii groase, dinspre colet la suprafaţa solului. Tul- 
pina cilindrică, dreaptă, înaltă până la 50 m, cu di- 
ametrul maxim de 2 m. Scoarța bătrână cu ritidom 
brun roșcat până la cafeniu, se exfoliază în solzi de 
forme diferite. Lemn de culoare albă cu nuanțe 


gălbui. Coroana ascuţit piramidală, uneori aproa- 
pe columnară. Ramuri dispuse verticilat, întinse 
orizontal sau aplecate, spre extremităţi încovoiate 
în sus. Lujeri tineri bruni sau galben-roșiatici. Mu- 
gurii nerásinosi, cei laterali ovoizi, puţin incovoiati. 
Înflorire IV-VI. Sámánta brun negricioasá, aripată. 
Semánati primávara rásar in 4-5 sáptámáni. Lon- 
gevitate 600 ani. 

Compozitie chimicá: tanin, rezine, uleiuri ete- 
rice, terebentiná, acid acetic, substante amare, rá- 
siná, ceruri, fitoncide, gume, substante minerale, 
vitamine C, B1, B2, PP, K. 

Actiune farmacologicá: antidiareicá, antisep- 
ticá, antibacteriană, antiinflamatoare, antireuma- 
tismalá, behicá, eupepticá, tonifiantă. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni dermatologice, afectiuni digestive, afec- 
tiuni pulmonare, candidozá, constipatie, colon iri- 
tabil, diaree, eruptii tegumentare, faringite, gripe, 
infecţii ale pielii, infecţii urinare, infecţii intestina- 
le, plăgi ale intestinelor, răni, reumatism, tuse. 

Preparare și administrare: 

- 2 lingurite cu muguri zdrobiţi se pun în 250 ml 
apă clocotită, se acoperă. 10 minute, apoi se strecoa- 
ră. Se poate consuma îndulcită, cu miere în special 
polifloră în majoritatea afecţiunilor menţionate. 

- 1 kg de muguri zdrobiţi se pune la 3 litri de apă, 
se fierb 3 ore, apoi se strecoară. Se pune din nou 
la foc și se adaugă la fiecare litru de lichid 750 g de 
zahăr. Se fierbe până devine de consistenţa, unui 
sirop. Se pune apoi în sticle cu dop. Se ia câte 
1 linguriţă care se pune la 250 ml de apă. Se pot 
consuma 3-4 căni pe zi. 

- 2 lingurite cu frunze zdrobite se pun în 250 ml 
apă, se fierb 10 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma, 2-3 ceaiuri pe zi. 

- Rășină se poate suge ca o gumă de mestecat de 
mai multe ori pe zi. 

Extern 

- Se pot face aceleași procedee, dar se va folosi 
cantitate dublă de plante, inclusiv la spălături anale 
sau vaginale sau la diferite dermatoze. La fel se 
poate folosi și la gargară. 

- Rásina se poate transforma în supozitoare sau 
ovule cu ajutorul cerii de albine, fiind foarte utilă 
în foarte multe afecțiuni din cele menţionate. 

De asemenea se poate folosi și în amestec cu alte 
plante medicinale. 
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MOLOTRU ALBASTRU 


Trigonella caerulea Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: sulcinică albastră. 

Descriere: este o plantă anuală ierboasă, înaltă 
de 0,5 m. Are frunze trifoliate și flori mici albastre- 
azurii zigomorfe, grupate în capitule. 

Semințele sunt mici, de culore brună. 

Răspândire: are o arie largă de răspăndire. Cu 
toate acestea, se întâlnește relativ rar, izolată, sau 
în grupuri mici, întâlnindu-se ca specie ruderală, 
ca buruiană sau prin miristi. Nu se găsește în lo- 
curi umbroase semiumbroase sau umede, preferând 
spaţiile deschise cu lumină directă. 

Alimentaţie: 

În unele părți ale Europei planta se cultivă în 
scopuri condimentare. 

Frunzele uscate ale molotrului albastru au miros 
plăcut și gust specific datorită prezenţei derivatilor 
cumariniti. Mácinate fin se folosesc ca si condiment 
în diferite preparate culinare. 

Preparare si administrare: 

Infuzia concentrată realizată din frunzele uscate 
se folosește pentru spălături oculare sau ca apă de 
gură. 
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MORCOVUL 


Daucus carota var sativa Fam. Umbelifere. 


Denumiri populare: bâlă, buruiana rușinii, că- 
rete, cáreti, caroti, cinstea, femeilor, cinstea fetei, 
merlin, mârcov, mercodi, mercoghei, morcoghei, 
morcoghi, morcogi, morcogei, morcoi, morcoji, 
morconi, morconiu, morcove, morcoji, morcozi, 
morcuri, morcoi, murcoi, murcoci, nap, galben, nap 
rosu, rádáciná dulce, rusine, rusinea fetei. 

Ín tradiția populară: morcovul copt si sfárá- 
mat se punea, la copii, pe bube dulci, Mustul de 
morcovi se dădea contra rahitismului. Cu morcovi 
fierti în lapte se făceau cataplasme la inflamații si 
răni vechi. Din morcovi rasi, stropiti cu petrol, se 
făceau turte pentru gâlci. Sámánta zdrobită, luată, 
cu vin, se dădea în ascită si în pneumonie. Dulcea- 
ta de morcovi rasi se dădea contra tusei convulsive, 
iar fiertura de morcovi contra icterului. Se mai fă- 
cea din morcovi un pahar, se punea în el un ban de 
aur sau un inel si apă, care se dădea bolnavului s-o 
bea. Ín tinutul Násáudului, se scobea morcovul, se 
punea în el apă si un inel de aur, se tinea o zi apoi 
se bea contra gálbinárii. Sucul proaspát extras din 
morcov ras se bea, înainte de mâncare, contra du- 
rerilor de stomac. Zeama de rádáciná neindulcit se 
lua, câte 4 ulcele pe zi, contra diareei si frigurilor. 


În alte părţi decoctul rădăcinilor rázuite se lua con- 
tra durerilor de stomac. Morcovul fiert în lapte se 
punea, pe cocături să tragă puroiul și să aline du- 
rerile. Decoctul rădăcinilor se lua în boli de piept 
şi de rinichi. Frunzele uscate și pisate mărunt se 
puneau la ochi contra albetei. Zeama de morcovi 
se folosea, la hemoroizi și la hemoragiile abundente 
ale femeilor. 

Dioscoride nota despre frunzele acestei legume 
că: „administrarea, lor face să se retragă tumorile 
si curăță sângele“. De altfel trebuie știut că vreme 
de mii de ani morcovul a fost consumat integral, nu 
doar rădăcina, ci și frunzele, florile și chiar semin- 
tele. Primii care au descoperit; calităţile uimitoare 
ale morcovului, inclusiv frunzele și semințele au fost 
chinezii. 

Descriere: plantă importată din Afganistan la 
care se consumă cel mai mult rădăcina. Culoarea 
portocalie se datorește olandezilor care în secolul al 
XVII-lea, au transformat leguma, atunci purpurie 
pentru a obţine nuanţa steagului naţional. Plantă 
erbacee, bienală sau anuală. Rădăcină pivotantă 
tuberizată, portocalie. Îngroșarea ei începe după 
40-60 zile de la, germinare și constă în depunerea 
substanţelor nutritive de rezervă. Tulpina floriferă 
înaltă de 1,2-1,5 m ramificată, fistuloasă, cilindrică, 
striatá, pubescentá. Frunze penat compuse, petio- 
late, cu limbul de 2-3 ori penat partite, cu foliole 
pentafide, lobi lanceolati, ascutiti. Flori mici, albe 
(uneori cu nuantá rosiaticá), hermafrodite, grupa- 
te în umbele compuse. Inflorescenta are la bază 
un involucru cu numeroase bractee penat partite. 
Înflorire VI-IX. Fructe dicariopse ovoide sau elipso- 
idale, cu 5 coaste dorsale principale si 4 secundare 
pe care se aflá tepi mici. La noi in tará sunt folo- 
site aproape exclusiv varietátile de morcov de cu- 
loare portocalie. În pieţele noastre găsim morcovul 
portocaliu de consum, de formă cilindrică, dulce la 
gust și foarte bogat în vitamine, dar si un morcov 
furajer, de dimensiuni foarte mari, de formă conică, 
mai fad și mai sărac în substanţe nutritive. 

Mai rar întâlnim la noi morcovul galben, care es- 
te foarte bogat în xantofilă și luteină, doi pigmenţi 
care previn degenerescenta maculară, ateroscleroza 
și cancerul pulmonar. În China și India se foloseşte 
şi o varietate de morcov roșu, care conţine un pig- 
ment, licopină care previne și combate gastrita și 
de asemenea cancerul de prostată și cel ovarian. 

Morcovul purpuriu este cultivat în unele regiuni 
din Turcia și din Irak, fiind bogat în pigmenţi an- 
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tocianici, principii active care îmbunătăţesc vede- 
rea, nocturnă, combat inflamaţiile articulare, previn 
trombozele de tot felul. 

Morcovul alb este întâlnit în estul Afganistanu- 
lui, în Pakistan și în Iran, și are această culoare 
deoarece este lipsit de pigmenţi, dar în schimb este 
foarte bogat în fibre alimentare, care dezintoxicá 
organismul, îmbunătăţesc tranzitul intestinal, re- 
glează greutatea, corporală, previn cancerul de co- 
lon. 

Morcovul negru (de fapt are o culoare vinetie 
foarte închisă) contine, la fel ca și morcovul pur- 
puriu, pigmenţi antocianici, care între altele scad 
nivelul colesterolului negativ (LDL), împiedică oxi- 
darea acestuia pe artere, încetinesc procesele dege- 
nerative, protejează împotriva. diferitelor forme ale 
bolii canceroase. 

Compoziţie chimică: arsen, asparagină, pro- 
tide, hidrati de carbon, acizi organici neazo- 
tati: malic, succinic, citric, fumaric, chinic, lac- 
tonic, glicolic, compusi ai acizilor nucleici: adeni- 
ná, adenozina, adenozin-5-monofosfat, hipoxanti- 
ná, uridin-5-monofosfat, carotenoide: alfa-caroten, 
beta-caroten, potasiu, magneziu, brom, crom, fier, 
calciu, cupru, mangan, natriu, fosfor, sodiu, sulf, 
alte substante minerale, caroten, levulozá, acetal- 
dehidá, sabinen, mircenul, izopropenul, linaloolul, 
pectină, dextrozá, ulei volatil, fibre vegetale, zaha- 
ruri, estrogeni, vitaminele A (unul dintre cele mai 
puternice produse anticancerigene) În foarte mare 
cantitate sub formă de beta-caroten, B1, B2, B3, 
B5, B6, B9, C, E, G, K, enzime, antioxidanti vege- 
tali, lavonoide. Uleiul eteric are peste 30 de com- 
pusi majoritatea derivati terpenici. 

Actiune farmacologicá: vitaminizant, tonifi- 
ante, analgezic, bactericid, antiseptice, calmante, 
cicatrizante, emolient, rubefiant, regenerator al pie- 
lii, tonic cutanat, ajutá in lupta cu cancerul, es- 
te un bun antioxidant, reduce colesterolul, stimu- 
leazá functia hepaticá, hipoglicemiant in diabet, re- 
dá pofta de máncare, lecuieste ulcerul, ajutá pan- 
creasul, calmeazá durerea de stomac, regleazá tul- 
burárile metabolismului, stopeazá arterioscleroza, 
eliminá acidul uric, intáreste capacitatea de apára- 
re a organismului, emoliente, antianemic, sporeste 
numărul de globule roșii și hemoglobina, reglator 
intestinal, antiputrid, depurativ, fluidifiant biliar și 
pectoral, cicatrizant gastric, crește acuitatea vizu- 
alá, dilată vasele coronare datorită daucarinei care 
face acest lucru, favorizează lactatia, vermifug in- 


testinal. Este util în cancer pentru cá are foarte 
mult beta caroten, antioxidanti si flavonoizi. Di- 
gestia insuficientá, disfunctia ficatului, acumularea 
metalelor toxice in ficat pot fi rezolvate cu suc din 
rádáciná de morcov. Leagá substantele toxice, im- 
piedicánd astfel integrarea lor. Ajutá la problemele 
de vedere si a nictalopiei, ajută digestia și curăţă 
intestinele. Stimulează funcţionarea glandelor su- 
prarenale și a pancreasului, sprijină activitatea. fi- 
catului. 

Beta-carotenul se absoarbe mult mai bine din 
morcovii bătrâni de culoare închisă, preparati la 
cuptor decât din morcovii noi, cu atât mai mult 
dacă în reţetă s-a adăugat grăsime sau ulei, care 
favorizează, absorbţia. 

Dacă aveţi ocazia alegeţi morcovi ecologici, 
pentru a evita asimilarea unui nivel ridicat de pes- 
ticide care pot fi în morcovii care au fost trataţi cu 
chimicale. 

În peste 40 de studii publicate despre relația 
dintre apariția cancerelor și consumul ridicat de 
morcovi, 75% dintre ele au demonstrat o reduce- 
re a riscului îmbolnăvirii de această maladie. Ca 
aliment împotriva îmbătrânirii, morcovii sunt con- 
siderati alimente de protecţie împotriva razelor ul- 
traviolete, contribuind la protejarea pielii de riduri. 

Datorită celorlalte vitamine antioxidante din 
compoziţia lor, C si E, sunt recomandati persoa- 
nelor care suferá de boli ale arterelor. 

Medicina traditionalá recomandá demult con- 
sumul de morcovi în tratarea diareei, mai ales 
pentru copiii mici si bebelusi, pentru care pireul 
de morcovi este un aliment sánátos. 

Florile de morcov sunt un extraordinar stimula- 
tor si reglator al activitátii hormonale actionánd 
simultan la nivelul hipofizei, al gonadelor, al glan- 
delor cortico- suprarenale. 

Spre deosebire de alte legume, morcovii ar trebui 
gátiti pentru a spori calitatea lor. Astfel dacă, în 
cazul unui morcov crud, doar 25% din beta-caroten 
se convertește în vitamina A, un morcov gătit are 
aproape 50% din beta-caroten de transformat. Pe 
de altă parte, dacă este consumat crud, are efect 
vermifug, distrugând rapid viermii intestinali, mai 
ales în cazul copiilor. În stare crudă însă, această 
legumă are dezavantajul că provoacă gaze. 

Este bine de știut că morcovii ar trebui fierti 
întregi și abia, apoi tăiați. De asemenea pentru cá 
cele mai multe substanţe nutritive se găsesc în coajă 
si imediat sub aceasta, se recomandă îndepărtarea 
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unui strat cát mai subţire înainte de a fi preparati. 

Un cercetător german a descoperit în codul gene- 
tic al morcovului genele hepatitei B, care răspun- 
de de sinteza antigenului folosit în vaccinul con- 
tra acestei afecţiuni. De aceea vaccinul împotriva, 
hepatitei B poate fi înlocuit cu succes de banalul 
morcov. Cercetările vor continua însă pentru a se 
observa dacă un morcov pe zi poate fi echivalentul 
vaccinului. 

Studiile arată că morcovul conţine peste 20 de 
substanţe cu efect antioxidant, substanţe care pre- 
vin depunerea. colesterolului si a trigliceridelor pe 
artere sub forma plăcilor de aterom. Mai mult, fi- 
brele alimentare conţinute de morcovul crud ajută, 
la menţinerea unui nivel scăzut al colesterolului. 

Sucul de morcov este un preţios ajutor al celor 
care suferă. de digestie dificilă sau lipsa poftei de 
mâncare. Morcovul este bogat în substanţe antio- 
xidante ca vitamina A, dar și alte vitamine și mine- 
rale, atât de necesare organismului uman. O cură 
de zece zile cu suc proaspăt cicatrizează rănile fă- 
cute de ulcer și îmbunătățește vederea, mai ales a 
celei pe timp de noapte. 

Este posibil ca 3 morcovi mâncaţi pe zi să fie tot 
ce vá trebuie pentru a tine la distanță cardiologul 
si oncologul. 

Beta-carotenul este un antioxidant puternic care 
pe lángá faptul cá previne aparitia deteriorárilor 
celulare pot duce la cancer, incetineste procesul de 
imbátránire si impiedecá aparitia cataractei. 

Reduce riscul aparitiei cancerelor de: plámáni, 
cavitatea, buclă, gât, stomac, intestine, vezică, bili- 
ară, prostată și sân. 

Reducând colesterolul previne apariţia bolilor co- 
ronare și a atacului cerebral. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
abcese ale gurii, abcese ale pielii, adenite, adenom 
de prostată, aerofagie, afecţiuni dentare, afecţiuni 
digestive, afecțiuni pulmonare, afte, alimentaţia su- 
garilor, anorexie, arsurile pielii, anorexie, asimila- 
rea, calciului deficitară, astenii, astm, arteriosclero- 
ză, aterosclerozá, boala canceroasá, boli digestive, 
boli infectioase, boli pulmonare, bronsite, cáderea 
párului, cancer, cancer bucal si laringian, cancer de 
piele, cancer de sán, cancer pulmonar, candidozá 
bucală, carii, colesterol in exces, colibaciloză, coli- 
tá de putrefactie, constipatie, cosmeticá, degeneres- 
centá maculará, dermatoze, demineralizare, derma- 
tita ulceroasă, diaree, diaree infantilă, disurie, ec- 
zeme, edeme, emfizem pulmonar, enterocolite, epi- 


dermá uscatá, furuncule, ganglioni limfatici máriti, 
gastritá, gingivită, gută, hemoragii gastrointestina- 
le, hepatită virală A, B, C, hepatită cronică, hiper- 
tensiune arterială, îmbătrânire prematură, îmbună- 
tátirea vederii, îmbunătăţirea vederii, impotentá, 
imunitate scăzută, infarct miocardic, infecţii fun- 
gice, infecții virale în general, insuficienţa, vederii 
si boli diferite oculare, ictere, îmbunătăţirea, vede- 
rii, infecţii și inflamații renale, impetigo, imunitate, 
infecţii intestinale, infertilitate la femei și bărbaţi, 
insuficiență hepatică, insuficienţa estrogenică, in- 
suficiența lactatiei, lipsa secreției salivare, micoza 
pielii capului, paraziți intestinali, pecingine, piele 
crăpată, plăgi canceroase, pneumonii recidivante, 
prevenirea, bolilor degenerative și infecțioase, pre- 
venirea, cancerului, prevenirea îmbătrânirii, pros- 
tatită, rahitism, răni, retenţie urinară, reumatism, 
revitalizarea sângelui, riduri, splenomegalie, stimu- 
larea ficatului, ' BC, ten gras, transpiratie excesivă, 
trigliceride mărite, tuberculoză, ulcer al mucoasei 
bucale, ulceratiile gambei, ulcere gastrointestinale, 
varicelá, vedere nocturná deficitará, veruci, virozá 
gripală. 

Precauţii si contraindicatii: 

Semintele si florile de morcov sunt ferm contrain- 
dicate in perioada sarcinii, deoarece pot avea efecte 
abortive. 

Cu 30 minute înainte de a se aplica pentru prima 
oară frunze de morcov vom pune o cantitate mică 
de plantă pe piele, pentru a ne asigura că nu avem 
alergie la ea. 

După aplicarea externă cu frunze de morcov, pie- 
lea tratată nu se expune la soare, deoarece furano- 
cumarinele pe care le conţin aceste frunze pot da 
fotosensibilitate. 

Preparare si administrare: 

- Morcov ras se aplică pe afecțiunile pielii. Se va 
lăsa timp de 30 minute după care se va spăla cu 
apă cáldutá. Se poate face de mai multe ori pe zi. 

Sucul de frunze - se mixează două mâini de 
frunze proaspete, la care se adaugă 10 linguri de 
apă, după care se lasă ingredientele o jumătate de 
oră la macerat și se filtrează. 

Lichidul obţinut trebuie să se consume imediat 
sau să fie păstrat la frigider, dar nu mai mult de 4 
ore. 

Sucul proaspăt din frunze de morcov este un re- 
mediu puternic și nu se administrează singur, ci di- 
luat în puţin suc de rădăcină de morcov. De regulă, 
se ia de 3 ori pe zi câte 50 ml suc de frunze de mor- 
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cov diluat cu aceiași cantitate de suc de rădăcină 
de morcov. 

Sucul de morcovi din frunze și rădăcină - 
contine fier, calciu, fosfor, magneziu, necesare tesu- 
turilor și elementelor sangvine, vitamine, mai ales 
provitamina A, pectine. Câteva indicaţii mai im- 
portante: anemii, ulcere gastrice și duodenale, co- 
lite, enterite, diaree, intoxicații, dermatoze exfoli- 
ante. Îmbunătăţirea acuitátii vizuale. Pentru o 
mai mare eficiență se recomandă sucul de morcov, 
câte 100 ml dimineaţa, și seara, în cure de câte o 
lună urmate de două săptămâni de pauză. Sucul 
de morcovi este foarte bogat și în substanţe antitu- 
morale, cu efecte demonstrate în cancerul de piele, 
cancerul esofagului, cancerul acolo-rectal, cancerul 
gastric, al prostatei și al vezicii urinare. Substan- 
tele respective (peste 20 de substanţe cu efect anti- 
oxidant) din suc încetinesc procesele de proliferare 
a celulelor maligne și împiedecă apariția metasta- 
zelor. 

Sucul : Este forma de administrare a morcovului 
cea mai eficientă, din punct de vedere terapeutic. Se 
obţine cu ajutorul storcătorului electric centrifugal, 
din morcovi proaspeţi, bine spálati, dar necurátati 
de coaja, care este partea cea mai bogată in sub- 
stante nutritive. Coaja va fi doar spálatá foarte 
bine cu peria si vor fi indepártate cu ajutorul cuti- 
tului pártile stricate. Dupá stoarcerea morcovului, 
sucul se consuma de preferintá imediat sau, dacá 
nu este posibil acest lucru, se pástreazá la rece, in 
recipiente bine inchise, dar nu mai mult de sase ore. 
De regulá, un adult va consuma zilnic 150-300 ml 
de suc de morcov, o cantitate mai mare fiind con- 
traindicatá, deoarece poate produce deranjamente 
gastro-intestinale, pigmentári anormale ale pielii, 
stári de inapetentá. Sucul de morcov obtinut prin 
centrifugare este cea mai eficientá formá de admi- 
nistrare a acestei legume, deoarece vitaminele, enzi- 
mele, mineralele si pigmentii pe care îi contine sunt 
foarte ușor de asimilat. 'Irebuie știut, însă, cá sucul 
obţinut prin simpla mixare a morcovilor, neurmatá 
de centrifugare, nu are aceleași efecte terapeutice, 
deoarece conţinutul mare de celuloză împiedică o 
bună asimilare a vitaminelor. 

- Suc de rădăcină de morcovi se aplică pe tegu- 
mente pentru cicatrizare. Intern se va putea con- 
suma, câte 200 ml de suc de mai multe ori pe zi. Se 
poate folosi în combinaţie cu alte sucuri fiind foar- 
te indicat în aproape toate afecțiunile descrise mai 
sus. Se vor consuma în cure de mai lungă durată. 


În cazul în care apare o colorare a pielii, se va intre- 
rupe această cură, pentru câteva zile după care se 
va, putea relua. Este semnul că este prea puternică 
acțiunea de epurare a organismului. Se ia acest suc 
doar înainte de mese. Este cel mai util dintre toate 
sucurile de legume. 

- La copii mici sucul de morcov se diluează cu 
apă și se folosește în locul laptelui. 

- Contra constipatiei: supă dintr-un kg de rădă- 
cini fierti de 2 ori într-un litru de apă si pasati. 

- Contra diareei infantile se dă supă de morcovi: 
se curăţă, 500 g de morcovi, se taie în bucăţi si se 
fierb într-un litru de apă până când se moaie com- 
plet. Se trec prin sita, de piureu. Se adaugă apă 
clocotită până se ajunge la 1 litru și se mai pune i 
linguritá de sare. Se administreazá pe parcursul a 
24 ore, timp de 2-3 zile. Se poate da cu biberonul, 
iar partea consistentá cu lingura. Laptele se rein- 
troduce treptat, în 5-6 zile, micsoránd cantitatea de 
morcov utilizată de la 500 g la 100 g la litru de apă. 
Se poate pentru cei mai delicati să, se facă doar din 
200 g în loc de 500 g. Se dă în acest caz o parte 
de supă pentru una de lapte, până la 3 luni apoi o 
parte supă la 2 părţi lapte, după această vârstă. 

- Infuzie de seminţe - o linguriţă la o cană de 
apă dată în clocot. Semințele sunt stimulent, ape- 
ritiv, diuretic, emenagog, galactogog. La doza de 
1-5 g seminţele sunt carminative (expulzează gazele 
intestinale). 

- 2 lingurite de frunze de morcov se vor máruntii 
apoi se vor pune în 250 ml apă. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Este foarte util 
intern mai ales în afecțiunile digestive, sau extern 
la afecțiunile dermice. 

- Suc de morcovi se va pune în lapte, cantităţi 
egale. Este un bun expectorant. 

- În cazul sugarilor li se poate da suc de morcovi 
în locul supei. La început se va da diluat cu lapte si 
în cantitate mică, după care se va putea da, așa cum 
este fără, să mai fie diluat în funcţie de toleranța, 
individuală. 

- Extern sucul se poate aplica chiar pe cancerul 
pielii. Sau se va rade și se aplică sub formă de pastă 
local. 

- Frunzele se pot fierbe 2 linguri la 100 ml apă 
timp de 5 minute apoi se aplică in lotiuni pe pie- 
le, după strecurare, iar cu plantele strecurate se va 
putea face cataplasmá. 

- În cancer cu metastaze se indică consumul ex- 
clusiv doar al sucului în orice cantitate, fără să se 
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mai dea alte alimente în afara sucurilor de legume 
în care morcovii sunt baza. Se poate în acest fel să, 
se consume până la 3 litri de sucuri pe zi. -Suc de 
morcovi 100 ml se va amesteca cu un gălbenuș de 
ou și puţin ulei de măsline, se va consuma, de mai 
multe ori pe zi. Este indicat în afecțiunile respira- 
torii inclusiv TBC, sau cele ale aparatului digestiv. 

- Se poate folosi în diferite preparate cosmetice. 

- Inflorescenta de morcov se va pune la uscat apoi 
se transformă, în praf și se vor lua câte un vârf de 
cuţit sau o linguriţă, de mai multe ori pe zi. Se 
vor lua înainte de mese, se tin mai mult în gură, 
apoi se vor înghiți. Este foarte util la dereglárile 
ganglionare sau boli endocrine. 

- Praf din seminţe de morcov câte 3 lingurite pe 
zi se vor lua pentru a aduce mai mult estrogen în or- 
ganismul femeilor, în osteoporoză, menopauză sau 
afecțiunile ovarelor. Acesta asigură o dezvoltare 
mai mare a sânilor și dezvoltarea, caracterelor fe- 
minine la fetele tinere. Este bun chiar și în cazul 
părului în exces care apare la unele femei la meno- 
pauză, sau în cazul bufeurilor de călduri. Se va da 
și soia în alimentaţie în acest caz. 


MORCOVUL SĂLBATEC 


Daucus sativa Fam. Umbelifere. 


Denumiri populare: bălă, buruiana rușinii, că- 
rete, cáreti, cariti, cinstea femeilor, cinstea fetei, 
merlin, mârcov, rușinea. fetei, sculătoare. 

În tradiția populară: inflorescentele se fier- 
beau in vin si se dádeau bárbatilor in cazurile de 
impotentá. 

Compozitie chimicá, proprietáti si prepa- 
rare sunt identice cu cele ale morcovului cultivat 
cu mentiunea cá acesta este indicat suplimentar in 
impotentá cánd se dá inflorescentá care este mult 
mai activá ca a celui cultivat. 

Se poate face din inflorescente de morcov o tinc- 
turá care este foarte eficientá in cazul impotentei. 
Pentru aceasta se vor culege inflorescentele pe soa- 
re. Se vor spála bine cu multá apá. Se máruntesc 
după care se vor introduce într-o sticlă preferabil 
de culoare închisă, care se poate închide ermetic. Se 
umple sticla fără să se îndese și se va pune apoi pes- 
te acestea alcool alimentar de 70°, până se umple 
sticla. 

Se vor lăsa timp de 15 zile agitând des. Se vor 
strecura apoi se pun în sticlă mici. Se va lua câte 
o linguriţă de 3 ori pe zi diluatá cu apă în cazurile 
mai grave sau doar o linguriţă la nevoie. 
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MOSMON 


Mespilus germanica Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: gorun, hosporuse, mas- 
mule, máces, misculá, mostachiu, musmul, scorus. 

Ín tradiția populară: fructele uscate, fierte cu 
mac, se foloseau contra gălbinării. 

Descriere: arbust sau arbore, cu rădăcini tasa- 
te, cu masa principală la adâncime de 100-125 cm. 
Tulpina înaltă de 1,5-3 m (în cultură până la 6 m), 
cu trunchiul răsucit, scoarța bruná-cenusie. Co- 
roana cu formă neregulată, rásfiratá. Lujerii tineri 
pruniu tumentoși. Frunze alterne, scurt petiola- 
te, lanceolate, cu marginea întreagă, pubescente pe 
fata inferioară. Flori solitare, mari, albe. Înflorire 
V-VI. 

Fructe poame mici și mijlocii aproape sferice, 
brun roscate, cu cavitatea caliceală foarte largă, pe 
margine cu 5 sepale persistente. Un arbust produce 
5-6 Kg fructe. 

Ráspándire: intálnit pe coastele insorite de la 
ses páná la etajul montan. 

Recoltare: se culeg fructele, semintele, frunzele, 
rádácinile. 

Compozitie chimicá: fructele contin apá 70- 
74% substanţă uscată 26-3076, din care zaha- 
ruri 10,60-12,14%, acizi organici 1,1-1,596, celuloză 
2,53-5,03%, proteine 0,65-0,86%, tanin 0,05-0,07%, 
vitaminele C și B, săruri minerale. 

Acţiune farmacologică: tonic, astringent in- 
testinal, reglator intestinal, diuretic. 


Semințele au acţiune antidiareicá. Frunzele și ră- 
dăcinile se pot folosi contra frigurilor. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
afte bucale, colite, dereglări de tranzit intestinal, 
diaree, dizenterie, guta, hepatită, inflamaţiile gátu- 
lui, litiaza uricá sau renală, paludism, reumatism. 

Industrie: fructele sunt folosite ca materie pri- 
mă pentru fabricarea pastei, magiunului, piureuri- 
lor, marmeladei, lichiorului si rachiului, umpluturii 
pentru bomboane. Lemn roșcat dur, omogen, re- 
zistent. Se lustruiește bine. Utilizat ca lemn de 
strung. Frunzele scoarța și fructele conţin tanin și 
sunt utilizate în tăbăcărie. 

Alimentaţie: fructele se consumă în stare 
proaspătă. În Armenia se consumă murate si ma- 
rinate. 

Preparare și administrare: 

- Fructe crude consumate în orice cantitate la 
afecțiunile enumerate. Se consumă minimum 500 g 
pe zi. 

- Compot din fructe 1-2 căni pe zi. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Gută si Litiază urinară: 1 mănă de sâmburi 
pisati se pun la 1 litru de vin alb. Se lasă la mace- 
rat pentru 24 ore. Se bea dimineața pe nemâncate 
100 ml. 

Litiază: 300 g de rădăcină de pătrunjel la 1 litru 
de vin alb se fierb timp de 30 minute. Se strecoară. 
Se pune la răcit. Se toarnă acest vin într-un pa- 
har si se pune 1 linguriţă praf de sâmburi. Se lasă 
5 minute, după care se bea. 

Regularizarea tranzitului intestinal: 1 kg 
fructe, 800 g zahăr, 500 ml apă. Se fierbe 1 oră la 
foc mic. Se bea dimineaţa câte 1 pahar. 

Combaterea diareei: se bea dimineaţa, compot 
din fructe. 

Paludism: 1 linguriţă de frunze máruntite se 
pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se consumă 3 cáni pe 
zi. 

Afte bucale, Inflamatiile faringelui sau gâ- 
tului: 2 linguri de frunze se pun máruntite la 
250 ml apă si se fierb pentru 5 minute, apoi se stre- 
coară. Se face gargară de mai multe ori pe zi. 


T37 


MOSNEGEI 


Neottia nidus-avis Fam. Orchidaceae. 


Denumiri populare: buruiana de tránji, tránji. 

Ín tradiția populară: rizomul se punea în ra- 
chiu și se lua contra constipatiei. Mai frecvent era 
intrebuintat contra hemoroizilor (trânji). Se fier- 
bea in apá, bors sau vin si se dádea bolnavului. Cu 
decoctul se făceau spălături. 

Descriere: este o plantă saprofită, perenă, or- 
hidee de pădure, brună gălbuie, cu rizom gros și cu 
rădăcinile cărnoase, dezvoltate, încâlcite, cu aspec- 
tul unui cuib de pasăre. 

Nu are clorofilă. 

Florile au culoare închisă, brună și miros a miere 
de pădure. Înflorește în mai-iulie. 

Fructul este o capsulă. 

Răspândire: fiind o plantă saprofită (se hră- 
neste cu resturi de plante aflate în descompunere), 
crește pe solul bogat în putregaiuri al pădurilor, 
mai ales al celor de foioase. 

Compoziţia chimică: insuficient studiată. 


MOTOCEI 


E 


Trifolium arvense Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: cotocei, iarba somnului. 

Ín tradiția populară: la Nereju decoctul plan- 
tei se folosea, contra frigurilor. La Máguri apa în 
care se fierbea planta, numità iarba somnului, se 
dădea copiilor ca să doarmă. 

Descriere: plantă, ierboasă comună care crește 
pe câmpuri, locuri ruderale, pășuni aride. Inflores- 
centele ovale, mătăsos-păroase, i-au sugerat denu- 
mirile populare și chiar intrebuintarea mai frecven- 
tă. 
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MURUL 


Rubus fruticosus, plicatus 
Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: mur de pădure, mur ne- 
gru, mur páduret sálbatec, mură, mur tufos, rug, 
rug de mure. 

Ín tradiția populară: ceaiul din frunze si vlăs- 
tari tineri sau decoctul rădăcinii se lua contra tusei, 
diareei și dizenteriei. Fiertura din frunze, flori și 
ramuri tinere, se folosea la bronșite. La Rășinari, 
murele se fierbeau cu untură și se luau contra tuber- 
culozei pulmonare. Vinul din mure se lua la catare. 
Ceaiul și decoctul din rug sfărâmat și amestecat 
cu unsoare de porc, se făcea o alifie contra bubelor 
la copii. Ceaiul din decoct de mure se lua contra 
leucoreei. Cu frunze arse sfărâmate se făcea o ali- 
fie pentru bube la copii. Se folosea de asemenea în 
multe leacuri mai ales în ceaiuri împotriva ráguselii 
și a junghiului provenit din răceală. La Rășinari, 
murele fierte cu untură se luau contra tuberculo- 
zei. Vinul din mure se întrebuința in catar. Ceaiul 
sau decoctul din rug de mure se lua contra leuco- 
reei. Cu frunzele arse, sfărâmate și amestecate cu 
unsoare se făcea o alifie pentru bube la copii. 

Descriere: arbust viguros, înalt până la 3 m, 
este constituit din numeroase tulpini, drepte sau 
curbate, acoperite de ghimpi incovoiati în formă de 


gheară. Frunzele alterne sunt 3-5 foliate, plisate, 
verde pe fata superioară, mai palid pe cea inferioară 
si prevăzute cu ghimpi curbați pe nervuri și pețiol. 
Florile de culoare albă sau roz, apar pe tulpinile 
de cel puţin doi ani și sunt grupate în struguri. 
Florile înfloresc în luna iunie-iulie. Sunt regulate de 
tipul 5, iar fructele (polidrupe) la început roșii, la 
deplina maturitate devin negre brumate, cu miros 
si gust dulce acrisor. Sunt cárnoase, la maturitate 
negre si plácute la gust, dulci acrisoare. Creste prin 
pădurile si tufișuri si înflorește în iunie și iulie. 

Răspândire: se întâlnește în toate zonele de la 
câmpie până la munte, pe marginea pădurilor și 
a tufisurilor. Îi place luminozitatea si este foarte 
rezistent la, ger și la secetă. Preferă solurile nisipos 
argiloase, cu grad mediu de umiditate. 

Recoltare: se utilizează frunzele tinere recolta- 
te înainte și în timpul înfloririi în lunile mai iunie 
şi uscate la umbră în strat subţire. Produsul are 
miros plăcut și gust astringent. Fructele se pot și 
ele folosi culese când sunt coapte- Folia et fructi 
Rubus. 

Compoziţie chimică: fructele- 84% apă, acid 
izocitric, succinic, oxalic și malic, monoglucida ci- 
anidică, zahăr, materii grase, proteine, tanin, fla- 
vone, un principiu colorant, săruri minerale, calciu, 
magneziu, fosfor, potasiu, dar diferă. de solul în ca- 
re au fost crescute. Vitaminele A, B1, B2, B5, B6, 
C,E. 

Frunzele, mugurii ramurile tinere: tanin, flavo- 
ne, acizi organici: malic, succinic, lactoizocianic, 
oxalic, vitamina, C, inozitol, celuloză și multe alte 
substanţe minerale. 

Acţiune farmacologică: frunzele-astringente 
(conţin foarte mari cantităţi de acid tnic), antisep- 
tică, dezinfectante, fac imposibilă înmulţirea mi- 
crobilor, moderează secrețiile, provoacă strânge- 
rea, țesuturilor, antidiareice dezinfectante, stoma- 
hic, spasmolitice. Sunt utile la afecțiunile gâtului, 
gurii, etc. De asemenea poate vindeca leucoreea. 
Foarte bun pentru intestine. Maurele sunt foarte 
bogate în vitamina E (murele sălbatice au o con- 
centratie mai mare decât cea a soiurilor cultivate, 
așa cá sunt utile în prevenirea și tratarea afectiu- 
nilor cardiovasculare și circulatorii. Sunt de ase- 
menea o importantă sursă de vitamina C naturală 
care este un foarte bun antioxidant, util chiar și în 
tratarea cancerului, împreună, cu fructele. De ase- 
menea poate aduce în organism potasiu și pectina, 
fiind foarte indicate în alimentaţie. Tăiate sau mă- 
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runtite se poate face o infuzie care este o excelentă, 
apă de gură, în tratarea, infecțiilor cavităţii buca- 
le, gingii, etc. De asemenea, se poate face gargară 
pentru durerile de gât. 

300 g frunze se pun la 500 ml apă clocotită. Se 
acoperá 15 minute si de obicei este suficient 2 cáni 
pe zi pentru tratarea diareei. Frunzele utile in ame- 
liorarea sau chiar vindecarea arsurilor. O compresá 
cu frunze de mur macerate în apă clocotită si apoi 
lăsate să se răcească sunt un remediu tradiţional 
contra tuturor arsurilor în medicina tradițională. 

De asemenea frunzele tot cataplasme sau chiar 
spáláturi se mai folosesc si pentru efectul antiseptic 
în cazul afecțiunilor cutanate, prevenind apariţia 
infecțiilor si deci a complicatiilor. 

Intern infuzia ajută in problemele circulatorii, 
putând fi folosite chiar perioade lungi de timp. 

Fructele: tonic, astringente, laxative, depurati- 
ve, nutritive, Reglează acţiunea melaninei fiind uti- 
lá celor cu dereglări ale acestei substanţe (vitiligo, 
etc), redă acuitatea, vizuală, reface integritatea ca- 
vitátii bucale, reface celulele lezate ale tubului di- 
gestiv. Este util în diabet. Sunt indicate persoa- 
nelor astenice cărora le sângerează des gingiile, de 
asemenea, la gâtul inflamat. De asemenea murele 
sunt o sursă importantă de acid folic, ce intervine 
în funcţionarea, sistemului nervos. Murele sunt cel 
mai eficient preparat contra cancerului în special al 
cancerului de esofag și refluxului gastric. Regleazá 
şi aciditatea. 

Frunzele, mugurii și chiar rădăcinile sunt între- 
buintate atât în medicina cultă, cât si în cea tra- 
ditionalá, pentru cá sunt dezinfectante, antibacte- 
riene, digestive, antiinflamatoare pentru intestine 
si astringente, ceea ce le face indicate în anumite 
afecţiuni gastrointestinale ca diareea, enterocolita, 
în bronșită ori în unele afecţiuni renale. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni dermatologice, afecţiuni oculare, afecţiuni 
pulmonare, afte, amigdalită, anemie, angine, boli 
de colagen, boli renale, bronșite, cancer, ciclu men- 
strual neregulat, constipatie cronică, colită de pu- 
trefactie, ciclu menstrual neregulat cu hemoragii 
mari, dezinfectant intestinal, diabet, diaree, disme- 
noree, enterocolite, fisuri anale, gastrità hipoacidă, 
gingivite, hemoragii, hemoroizi, inflamatii laringo- 
esofagiene, infectii intestinale sau urinare, leucoree, 
psoriazis, refacerea, celulară mai ales a tubului di- 
gestiv, chiar și la cei recent operati, stomatite, ulcer 
gastric, varice. 


Preparare si administrare: 

- 2 lingurite de frunze máruntite, se vor pune la 
250 ml apă clocotită. Se va acoperi pentru 10 mi- 
nute dupá care se strecoará. Se pot consuma 3-4 
cáni pe zi. Cu o cantitate dublá de plantá se va 
putea face gargará sau spáláturi vaginale sau alte 
aplicatii pe piele. În toate afecțiunile descrise. 

- Suc din fructe obţinut cu storcătorul de fructe 
din fructe proaspete, sau congelate și apoi înainte 
de preparare puse la dezghetat, se poate consuma în 
orice cantitate, în funcţie de toleranța individuală. 
Se poate administra singur sau în combinații cu al- 
te sucuri de fructe și legume. Este util să se facă 
o cură cu câte 200 ml suc de 3 ori pe zi, o peri- 
oadă de minimum o lună în afecțiunile mai grave. 
Se va putea amesteca cu orice alt suc, in special 
în bolile grave sau cronice. Se poate face și suc din 
frunze proaspete cu ajutorul storcătorului de fructe 
sau din cele uscate se pun într-un vas cu apă cât să 
le acoperă, și se lasă 24 ore la temperatura camerei 
pe urmă se introduc in storcátorul de fructe cu li- 
chid cu tot. Se pot folosi perioade foarte lungi de 
timp singure sau în diferite combinaţii cu legume 
si fructe. 

- Siropul se va putea folosi câte o linguriţă de mai 
multe ori pe zi. La fel dulceata. 
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MUSTATA PISICII 


Orthosiphon aristatus Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: ceaiul de Jawa. 

Descriere: este un arbust ornamental originar 
din sud-estul Asiei, cultivat mai ales în Indonezia 
cu denumirea locală „Kumis kutching“ sau tradus 
în românește mustata pisicii. 

A fost introdusă în cultura ţărilor tropicale atât 
pentru calităţile decorative cât și pentru proprietă- 
tile sale medicinale. Este o plantă vivace cu flori 
caracteristice albe sau mov cu stamine de 2 ori mai 
lungi decât corola de unde și numele comun de „sta- 
mineus*. 

Recoltare: frunzele. 

Compozitie chimicá: are importante canti- 
táti de potasiu (până la 3%), diterpene, flavonoide, 
compuși fenolici, esteri cafeici si ulei esenţial. 

Acţiune farmacologică: bun diuretic, iar in 
funcţie de doză poate fi chiar drastic. Ajută la eli- 
minarea acidului uric în exces, scade ureea. Este 
antibacterian și coleretic. Se poate folosi cu mare 
succes în multe afecțiuni din sfera renală, la slă- 
bire, la eliminarea calculilor renali, infecţii. Ajută 
la eliminarea apei din organism. Util în curele de 
purificare și pentru controlul greutăţii. 


Tinctura este un puternic depurativ, fiind indi- 
cată si în gută și afecţiuni diverse reumatismale. 

Scade concentraţia, de colesterol și reduce tensiu- 
nea arterială. 

Avantajul folosirii ca diuretic îl reprezintă, eco- 
nomisirea, potasiului din organism (faţă de alte di- 
uretice naturale care determină eliminarea sa din 
organism). Potasiul este esenţial pentru functiona- 
rea, celulelor nervoase și musculare și în echilibrul 
acido-bazic la nivel celular. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni digestive, afecțiuni renale, ascită, calculi 
renali, gută, infecţii renale, intoxicații, obezitate, 
reumatism. 

Preparare și administrare: 

- Infuzie: 1 plic de ceai se pune la 250 ml apă 
clocotită. Se poate consuma de 2-3 ori pe zi. Se 
găsește la toate magazinele naturiste. 

- Tinctură: 1 linguriţă la un pahar de apă de 3 ori 
pe zi. Se găsește la toate magazinele naturiste, fiind 
mai eficientă ca ceaiul. 

- Capsule: 1 capsulă dimineața. Se găsește la 
toate magazinele naturiste. 
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MUSCATA DRACULUI MUȘCATĂ CREATÁ 


Pelargonium radula Fam. Geraniaceae. 


Scabiosa columbaria Fam. Dipsacaceae. In tradiția populară: ceaiul din frunze se fo- 
losea contra constipatiei la sugari. 
Ín tradiţia populară: se punea în baia noilor Descriere: plantă ornamentală cultivată prin 
născuţi. ferestre, pe pridvoare. Are frunzele mai crestate și 
Descriere: plantă ierboasă ce crește prin fânețe este mai bogată în ulei volatil decât muscata având 
și pășunile uscate din munţi. un miros mai puternic. 
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MUȘCATĂ DULCE 


Pelargonium odoratissimum 
Fam. Geraniaceae. 


În tradiția populară: în multe părți în timpul 
iernii era un leac obișnuit; la răni și tăieturi. 

Descriere: plantă ornamentală cultivată pentru 
mirosul său puternic și pentru frunze. 
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MUȘCATĂ ROȘIE 


Pelargonium zonale Fam. Geraniaceae. 


În tradiția populară: frunzele verzi se puneau 
pe tăieturi și bube, precum și în urechi, în credin- 
ta cá ar fi un bun leac contra durerilor de másele. 
Petiolul frunzelor táiat in bucáti de 2 cm, se folo- 
sea ca supozitor, contra constipatiei la copii mici. 
Frunzele se puneau pe abcese pentru a grábi coa- 
cerea lor. Frunzele si florile se folosesc în diaree, 
dizenterie, reumatism, gută astmă bronșic, abcese, 
cangrene ale plămânilor. Frunzele uscate înmuiate 
cu apă clocotită se aplică pe tăieturi vechi timp de 
câteva, zile până se deschid. 

Sucul proaspăt de muscatá se folosea pentru cu- 
rátirea pielii de coșuri și acnee. 

În astrologie, muscatele cu flori rubinii aparțin 
zodiei Berbecului și servesc la, aplanarea, stărilor de 
conflict, potolesc persoanele predispuse la certuri, 
permanent táfnoase și iritate. Roșul de purpură al 
muscatelor îi ajută pe oameni să perceapă viaţa mai 
relaxat, îmbunătățește starea sufletului. De fapt 
astrologii au presimtit ceea, ce a fost dovedit si de 
cercetările științifice contemporane și anume: fap- 
tul că planta are multiple efecte terapeutice. Mus- 
catele îmbunătăţesc metabolismul, împiedică cres- 
terea tumorilor, dizolvă pietrele, opresc hemoragii- 
le. 

Descriere: plantă ornamentală, originară din 
sudul Africii, mult cultivată, prin ferestrele caselor 
țărănești, pe pridvoare. Are foarte multe variante, 
dar medicinală este cea cu frunze mari, palmate, 


care are un miros puternic și conţine cea mai mare 
cantitate de fitoncide. 

Îngrijirea plantei: Muscata prezintă un nea- 
juns pentru care este deseori respinsá de floricultori: 
frunzele ei imbátránesc si cad foarte repede, dezgo- 
lind tulpinile. Chiar si udarea abundentá, stropitul 
regulat nu schimbá situatia. 

Si pentru scopuri terapeutice este un minus: 
pentru obtinerea a 50 de ml de suc, trebuie rupte 
toate frunzele de pe plantă. Pentru un tratament 
trebuie cel puţin 5-6 plante în casă, ceea ce impli- 
cá ciupirea continuă a vârfurilor pentru a favoriza 
cresterea de noi crengute. 

Compoziție chimică: contine ulei eteric bogat 
în geraniol ca si la alte specii înrudite. Are fitonci- 
de, glucide, amidon, flavonoizi, saponine, substante 
tanante, frunzele sunt adevárate depozite de vita- 
mina C, caroten, ulei eteric, glucozá, alcaloizi, mi- 
croelemente. 

Acţiune farmacologică: Muscatele imbunátá- 
tesc metabolismul, impiedicá cresterea tumorilor, 
dizolvá pietrele, opresc hemoragiile. 

Se pot folosi la urmátoarele afectiuni: ab- 
cese, acnee, afectiuni ale sistemului respirator, afec- 
tiuni dermatologice, afectiuni pulmonare, afectiuni 
stomacale, amigdalitá, astenie, astm bronsic, ate- 
roscleroza vaselor sangvine din creier, bátáturi 
vechi, bronșită, cangrenele plămânilor, calculozá 
biliară și renală, cancer, cataractă, diaree, distonie 
vasculară, dizenterie, după chimioterapie sau cito- 
statice, dureri în articulaţii, dureri lombare acute, 
eczeme, epilepsie, epuizare psihică, faringită, furun- 
culoză, hipertensiune arterială, hipertiroidie, imu- 
nitate scăzută, infecţii, insomnie, laringitá, lichen, 
nevralgie de trigemen, nevroză, obezitate, otită, 
pleurită, răni, solarită, stări de agitaţie, tumori, ul- 
cer varicos, vitiligo. 

Precauţii și contraindicatii: 

Persoanele care suferă de astm bronsic sau au 
alergie la mirosul de muscatá li se recomandă să nu 
ţină în locuință nici o specie de muscatá. 

Preparare și administrare: 

Se face un ceai din frunze și vârfuri de plantă 
1- 2 lingurite se pun la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperá pentru 15 minute, apoi se face gargará in 
cazul durerilor de gát. Báut aliná durerile de burtá 
si ajutá la digestie. 

Rádácinile uscate- 1 linguritá se pune la 250 ml 
apá si se fierbe pentru 5 minute. Se strecoará si se 
pot consuma 2-3 cáni pentru substantele tanante, 
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mucilagii, glucide, saponine. 

Frunza de mușcată răsucită și unsă cu unt sau 
altă grăsime este folosită foarte mult la ţară pentru 
constipatia copiilor cu succes garantat. 

Frunze uscate se înmoaie în apă apoi se aplică 
după ce s-au înmuiat pe bătături, abcese, cancere, 
tumori, pentru a ajuta la drenarea lor. 

Ulei de mușcată - uleiul esenţial de mușcată se 
vinde în farmacii, dar puteţi să-l preparati si acasă, 
folosind unul din procedeele de mai jos: 

1. Într-un borcan transparent de 750 ml se pune 
un pahar de terci din frunze și flori tocate de mu- 
Scatá, se toarnă, deasupra 125 ml de alcool dublu 
rafinat, se închide etanș si se tine în bătaia soare- 
lui puternic, timp de 14 zile. Se deschide borcanul, 
se umple cu ulei nerafinat (de porumb, de măsli- 
ne, de floarea soarelui), se închide iar ermetic si se 
mai ţine la soare 14 zile. Se strecoară, și se stoarce 
bine. Plantele macerate se păstrează la congelator 
pentru comprese, iar lichidul în sticlute de culoare 
închisă la frigider. 

2. Frunzele tinere, de pe vârful crengutelor, se 
rup primăvara, înainte de înflorire, de pe o plan- 
tà cu vârsta mai mare de un an. Două pahare de 
frunze se toacă mărunt, se amestecă cu 10 linguri 
de ulei nerafinat, încălzit la 40-45? si se macereazá 
timp de 14 zile, într-un borcănel de culoare închi- 
să, în loc răcoros. După filtrare, frunzele se store 
bine și uleiul se păstrează timp de 3 luni la frigider 
în sticlute de culoare închisă sau învelite în hârtie 
neagră. 

Administrare: 

Profilactic- Cu 15 minute înainte de masă, se ia în 
gură o linguriţă de ulei și se suge precum o carame- 
lá. Se face o cură de șapte zile, în fiecare primăvară. 
Nu se recomandă asocierea tratamentului cu consu- 
mul de alcool. Uleiul de mușcată se administrează, 
numai în cure scurte. 

Aromoterapie- câteva picături de ulei se ames- 
tecă cu sare fină sau se toarnă pe un servetel si 
se păstrează, într-un flacon închis ermetic. Se folo- 
sesc pentru diminuarea. epuizării psihice, în cazuri 
de insomnie, astenie, ateroscleroza, vaselor sangvine 
din creier, hipertensiune, distonie vasculară, nevro- 
ză, imunitate scăzută. Uleiul se poate adăuga în 
creme pentru masaj, în apa pentru baie. 

Unguent de mușcată - se mixează frunze verzi 
de mușcată în robotul de bucătărie sau în mașina de 
tocat carne. Separat se topește osânză sau untură, 
de gâscă. La fiecare 3 linguri de grăsime se adaugă 


3 linguri din terciul cu suc de frunze. Amestecul 
se păstrează la frigider, cel mult o săptămână și se 
folosește în cazurile de dureri în articulaţii și ulcer 
varicos. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

A bcese - se pune o frunză (uscată) înmuiată în 
apă clocotită. Se panseazá apoi cu un tifon si se 
lasă în funcţie de toleranţă. Este foarte utilă pentru 
spargerea, și drenarea puroiului. 

Acnee - Se toacă mărunt 5-6 frunze, apoi se stri- 
vesc cu o lingură de lemn. Terciul obţinut se aplică 
pe locurile cu probleme și se lasă timp de 15 minute. 

Afectiuni ale sistemului respirator - prepa- 
ratele din mușcată s-au dovedit eficiente în afec- 
tiuni respiratorii. Se fac spáláturi nazalo-faringiene 
cu infuzie din flori sau frunze proaspete de musca- 
tá. O lingură cu vârf de plantă tocată se infuzeazá 
8 ore în 250 ml apă clocotită. Cu 100 ml se fac 
spáláturi iar cei 150 ml rămași se adaugă 5 picături 
de lugol și se face gargará. În acelaşi timp, degetele 
mari de la picioare se infásoará în 2-3 straturi de 
frunze verzi și se leagă cu tifon, înainte de culca- 
re. Conform hărților de reflexoterapie, pe degetele 
picioarelor mari de la picioare sunt reprezentate or- 
ganele localizate în zona capului. 

Afectiuni dermatologice - savanții în urma 
cercetărilor efectuate au stabilit că acţiunea mu- 
Scatei este mult mai puternică decât acţiunea ustu- 
roiului distrugând germeni patogeni și chiar viruși. 
Se pune 1 linguriţă, de frunze máruntite la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. Extern 
se poate aplica pe răni, sau alte afecţiuni legate de 
dermatologie cantitate dublă de plantă și aplicate 
tot infuzie și apoi comprese cu ceaiul respectiv de 
3 ori pe zi, pentru 20 de minute. 

Afectiuni pulmonare - se frământă un aluat 
din 6 linguri de frunze tocate, 3 linguri de miere de 
albine, și 3 linguri de făină de secară. Se împarte 
terciul, se întinde în straturi subţiri și se aplică pe 
zona plămânilor și pe piept, la bărbaţi, iar la femei 
pe spate. Se leagă cu un batic subţire. 

Pentru accelerarea proceselor de vindecare, se re- 
comandă să mâncaţi dimineaţa și seara, cu 30 mi- 
nute înainte de masă câte 2-3 frunze mici de mus- 
cată, care apar din mugurii terminali. 

Afectiuni stomacale - la țară bătrânii rezolvau 
problema simplu: preparau infuzia din 8-10 frunze 
de mușcată, și 250 ml apă fierbinte care se lăsa să 
se răcească. Se strecoară apoi si se bea o dată 1/3 
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pahar, înainte de masă și ultima, dată seara, înainte 
de culcare. 

Mai ales la diabetici se întâmplă uneori ca dia- 
reea să apară fără nici o legătură cu intoxicatiile 
alimentare. Atunci se prepară o tinctură din 3 lin- 
guri cu vârf din terci de frunze și flori, amestecate 
cu 100 ml alcool dublu rafinat. Se lasă la macerat 
timp de 3 zile, la întuneric. Se beau câte 20 de pi- 
cături, cu o lingură de apă. Cei care vor să evite 
alcoolul, prepară o infuzie din 2 lingurite de terci 
din frunze si flori, amestecat cu un pahar de apá 
fiartá si rácitá, care se lasá peste noapte, se stre- 
coará și se bea a doua zi, împărțită în 5-6 reprize. 
Se ameliorează nu numai starea aparatului digestiv, 
dar și funcţia pancreasului, a inimii, se restabiles- 
te nivelul de glicogen în ficat, se reglează tensiunea 
arterială. 

Amigdalită - se toacă mărunt frunze de Musca- 
tă roşie. 2 linguri de masă tocate se infuzeazá timp 
de 8 ore, în 400 ml apă cáldutá. Se face gargará în 
amigdalite de 4-5 ori pe zi. 

Astenie - timp de 7 zile se consumă zilnic câte 
o cană de infuzie în decursul unei zile. Se pune 1-2 
frunze (în funcţie de mărimea lor) la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se consumă cu inghitituri mici în cursul 
zilei. 

Astm bronsic - se folosește tinctura din frun- 
ze de muscatá tocate márunt. Într-un borcánel de 
300 ml se pun 1/3 frunze si se toarnă peste ele tui- 
cá, páná la marginea borcanului. Continutul borca- 
nului se mută apoi în sticle de culoare închisă, cu 
filet, se infuzează în frigider timp de 3 săptămâni. 
Se bea tinctura strecurată câte o lingură cu 150 ml 
ceai de mentă, de 3 ori pe zi. Cu aceiași tinctu- 
ră se fac frectii în zona plămânilor, pe piept si pe 
spate, înainte de culcare. Pentru frectii, mai ales 
pentru copii, puteţi să preparati tincturá cu oţet 
Kombucha sau oţet de mere în loc de ţuică. 

Ateroscleroza vaselor sangvine din creier 
- timp de 7 zile se consumă zilnic câte o cană de 
infuzie în decursul unei zile. Se pune 1-2 frunze 
(în funcţie de mărimea lor) la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
consumă cu inghitituri mici în cursul zilei. Se poate 
suplimenta, cu ceai de sulfină, ginko biloba, castan. 

Bătături vechi - se pune o frunză strivită peste 
noapte pe bătătură și se pune un leucoplast. Se 
poate pune în fiecare zi, sau se poate lăsa pentru 
2-3 zile în funcţie de toleranță. În jur este bine ca 


pielea s fie protejată cu unguent de gálbenele. 

Bronșită - se folosește tinctura din frunze de 
muscatá tocate mărunt. Într-un borcănel de 300 ml 
se pun 1/3 frunze și se toarnă peste ele ţuică, până 
la marginea borcanului. Conţinutul borcanului se 
mută apoi în sticle de culoare închisă, cu filet, se 
infuzează în frigider timp de 3 săptămâni. Se bea 
tinctura strecurată câte o lingură cu 150 ml ceai 
de mentă, de 3 ori pe zi. Cu aceiași tinctură se 
fac frectii în zona plămânilor, pe piept si pe spate, 
înainte de culcare. Pentru frectii, mai ales pentru 
copii, puteți să preparati tincturá cu oţet Kombu- 
cha sau oţet de mere în loc de ţuică. 

Cangrenele plămânilor - se frământă un aluat 
din 6 linguri de frunze tocate, 3 linguri de miere de 
albine, și 3 linguri de făină de secară. Se împarte 
terciul, se întinde în straturi subţiri și se aplică pe 
zona plămânilor și pe piept, la bărbaţi, iar la femei 
pe spate. Se leagă cu un batic subţire. 

Pentru accelerarea proceselor de vindecare, se re- 
comandă să mâncaţi dimineaţa și seara, cu 30 mi- 
nute înainte de masă câte 2-3 frunze mici de mus- 
cată, care apar din mugurii terminali. 

Calculoză biliară și renală - în popor mușca- 
ta se consideră, din moși-strămoși un diluant bun 
pentru depunerile de pietre la bilă și rinichi. Balsa- 
mul vindecător se prepară din 20 ml suc proaspăt 
stors din frunze și flori, 50 g miere de albine, 20 ml 
tinctură, de propolis, și 100 ml vin roșu tare sau 
65 ml coniac. Amestecul se infuzeazá 14 zile în fri- 
gider si se păstrează la rece, nu mai mult de 3 luni. 
Balsamul se bea cáte o lingurá de 2 ori pe zi, cu 
30 minute înainte de masă timp de 2 săptămâni. 

Pentru obținerea sucului- 50 g frunze verzi se tin 
2 ore în 200 ml apă la temperatura camerei, apoi 
se scuturá bine si se trec prin storcátor sau mașină 
de tocat. Se stoarce sucul prin pânză topită sau un 
ciorap de damă sintetic. 

Cancer - pentru eliminarea toxinelor care apar 
în organism după procedurile de chimioterapie, se 
prepară ceai din 3 frunze rotunde de muscatá, in- 
fuzate în 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi 
15 minute și se strecoară. Se bea în timpul unei 
zile cu inghitituri mici câte o inghititurá pe oră (în 
nici un caz mai mult). 

Cataractă - în stadiul incipient al bolii, puteţi 
să stopati dezvoltarea afecțiunii folosind picături 
din sucul proaspăt stors din frunze (câte 1-2 în col- 
tul ochilor). Dacă se inflamează pleoapele, ochii se 
spală cu infuzie preparată din 10 frunze sau flori 
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tocate, 200 ml apă fiartă și răcită și o linguriţă de 
miere de albine. Se amestecă bine și se expune pe 
timp de noapte la lumina, lunii pline. În loc de apă 
puteţi să folosiți după răcire ceai oftalmic din Silur, 
albăstrele și corn (se vând la Plafar). 

Diaree - la ţară bătrânii rezolvau problema sim- 
plu: preparau infuzia din 8-10 frunze de mușcată și 
250 ml apă fierbinte care se lăsa să se răcească. Se 
strecoară apoi și se bea o dată 1/3 pahar, înainte 
de masă și ultima dată seara, înainte de culcare. 

Mai ales la diabetici se întâmplă uneori ca dia- 
reea să apară fără nici o legătură cu intoxicatiile 
alimentare. Atunci se prepară o tinctură din 3 lin- 
guri cu vârf din terci de frunze și flori, amestecate 
cu 100 ml alcool dublu rafinat. Se lasă la macerat 
timp de 3 zile, la întuneric. Se beau câte 20 de pi- 
cături, cu o lingură de apă. Cei care vor să evite 
alcoolul, prepară o infuzie din 2 lingurite de terci 
din frunze și flori, amestecat cu un pahar de apă 
fiartá si rácitá, care se lasă peste noapte, se stre- 
coará și se bea a doua zi, împărțită în 5-6 reprize. 
Se ameliorează nu numai starea aparatului digestiv, 
dar și funcţia pancreasului, a inimii, se restabiles- 
te nivelul de glicogen în ficat, se reglează tensiunea 
arterială. 

Distonie vasculară - timp de 7 zile se consumă 
zilnic câte o cană de infuzie în decursul unei zile. 
Se pune 1-2 frunze (în funcţie de mărimea lor) la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se consumă cu inghitituri mici în 
cursul zilei. Se poate suplimenta cu ceai de sulfină. 

Dizenterie - la ţară bătrânii rezolvau problema 
simplu: preparau infuzia, din 8-10 frunze de mușca- 
tă și 250 ml apă fierbinte care se lăsa, să se răcească. 
Se strecoară apoi și se bea o dată 1/3 pahar, înainte 
de masă și ultima dată seara, înainte de culcare. 

După chimioterapie sau citostatice - pentru 
eliminarea, toxinelor care apar în organism după 
procedurile de chimioterapie, se prepară ceai din 
3 frunze rotunde de mușcată, infuzate în 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă apoi 15 minute și se stre- 
coará. Se bea în timpul unei zile cu inghitituri mici 
câte o inghititurá pe oră (în nici un caz mai mult). 

Dureri în articulaţii - Unguent de mușcată- 
se mixează, frunze verzi de mușcată în robotul de 
bucătărie sau în mașina de tocat carne. Separat 
se topește osânză sau untură de gâscă. La fiecare 3 
linguri de grăsime se adaugă 3 linguri din terciul cu 
suc de frunze. Amestecul se păstrează la frigider, 
cel mult o săptămână și se folosește în cazurile de 


dureri în articulaţii și ulcer varicos. 

Dureri lombare acute - frunzele de muscatá 
strivite între degete se întind pe un prosop și se 
aplică pe locul bolnav. Deasupra se leagă un batic 
de lână. La fiecare 30 minute, frunzele se schimbă. 
Procedeul se repetă de 3-4 ori. Peste 2 ore, durerile 
se diminuează, în caz contrar se mai pun câteva 
comprese. 

Eczeme - băile de rădăcini de mușcată roșie sunt 
indicate- Se pun 4 linguri de rădăcini uscate sau 
proaspăt tăiate mărunt. Se infuzează o oră într-un 
termos, în apă clocotită. Înainte de culcare se face 
o baie cu infuzia care se toarnă în cada cu apă caldă 
(35-36* C). O cură cuprinde 12-14 băi. 

Epilepsie - se prepară un amestec din 250 ml 
zer rece, 3 linguri cu vârf de frunze și flori mixate 
de mușcată, o sticlutá de tinctură farmaceutică de 
valerianá sau talpa gástei si se macereazá de la ora 
8 dimineata páná la 10 seara. Înainte de culcare, 
în amestec se adaugă făină (eventual combinată cu 
táráte) ca să obţinem un aluat, din care se mode- 
lează o turtă moale ca plastelina. Turta se aplică 
pe plexul solar. 

Se pansează cu o fașă elastică și se lasă până 
dimineaţa. În același timp, se administrează, tinc- 
tura de muscatá, câte 15-20 picături de 3 ori pe zi, 
înainte de masă sau cu o oră după masă. Este o 
metodă auxiliară în tratarea epilepsiei. 

Epuizare psihică - timp de 7 zile se consumă 
zilnic câte o cană de infuzie în decursul unei zile. 
Se pune 1-2 frunze (în funcţie de mărimea lor) la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se consumă cu înghiţituri mici 
în cursul zilei. Ajută la întărirea imunitátii. 

Faringită - preparatele din mușcată s-au dove- 
dit eficiente în afecţiuni respiratorii. Se fac spălă- 
turi nazalo-faringiene cu infuzie din flori sau frunze 
proaspete de mușcată. O lingură cu vârf de plantă 
tocată, se infuzează 8 ore în 250 ml apă clocotită. 
Cu 100 ml se fac spălături iar cei 150 ml rămași 
se adaugă 5 picături de lugol si se face gargará. În 
același timp, degetele mari de la, picioare se infásoa- 
ră în 2-3 straturi de frunze verzi și se leagă cu tifon, 
înainte de culcare. Conform hărților de reflexotera- 
pie, pe degetele picioarelor mari de la picioare sunt 
reprezentate organele localizate în zona capului. 

Furunculoză - băile de rădăcini de muscatá ro- 
sie sunt indicate- Se pun 4 linguri de rădăcini uscate 
sau proaspăt tăiate mărunt. Se infuzează o oră în- 
tr-un termos, în apă clocotită. Înainte de culcare 
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se face o baie cu infuzia, care se toarnă în cada cu 
apă caldă (35-36? C). O cură cuprinde 12-14 băi. 

Hipertensiune arterială - timp de 7 zile se 
consumă zilnic câte o cană de infuzie în decursul 
unei zile. Se pune 1-2 frunze (în funcţie de mări- 
mea lor) la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se consumă cu înghi- 
tituri mici în cursul zilei. Se verifică tensiunea zilnic 
si în funcţie de cum reacţionează organismul se va 
scădea, sau se dă mai mult ceai. 

Hipertiroidie - (gusá) un pahar cu frunze to- 
cate se mută într-un borcan de sticlă, se toarnă 
500 ml de ţuică și se lasă la macerat timp de 30 de 
zile, cu vas etanș, agitând periodic. Se strecoară și 
se stoarce bine. Se bea câte o linguriţă de 3 ori pe 
zi, cu 30 minute înainte de masă. Pentru o cură 
de tratament este nevoie de două doze (un litru de 
tincturá). 

Imunitate scăzută - timp de 7 zile se consumă 
zilnic câte o cană de infuzie în decursul unei zile. 
Se pune 1-2 frunze (în funcţie de mărimea lor) la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se consumă cu inghitituri mici 
în cursul zilei. Ajută la întărirea, imunitátii. 

Infectii - savanții în urma cercetărilor efectuate 
au stabilit cá acţiunea muscatei este mult mai pu- 
ternicá decát actiunea usturoiului distrugánd ger- 
meni patogeni si chiar viruși. Se pune 1 linguriţă, 
de frunze máruntite la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 căni pe zi. Extern se poate aplica 
pe răni, sau alte afecțiuni legate de dermatologie 
cantitate dublă de plantă. 

Insomnie - se toacă, 4-5 rădăcini si un pahar de 
frunze proaspete, se pun pe foc în 5-7 litri de apă 
fierbinte, se tin 20 de minute pe un foc mediu si 
se infuzeazá 2-3 ore într-un vas acoperit apoi se 
strecoară si se adaugă in apa caldă din cadă. Tra- 
tamentul se face 10-14 zile. 

Un efect; deosebit îl au băile cu ulei aromat de 
muscatá în cazul femeilor la menopauză, dar si al 
celor cu nervozitate crescută, în zilele „critice“. În 
urma, procedurilor scade nervozitatea, se îmbună- 
táteste somnul. 

Laringită - preparatele din mușcată s-au dove- 
dit eficiente în afecţiuni respiratorii. Se fac spălă- 
turi nazalo-faringiene cu infuzie din flori sau frunze 
proaspete de mușcată. O lingură cu vârf de plantă 
tocată se infuzează 8 ore în 250 ml apă clocotită. 
Cu 100 ml se fac spălături iar cei 150 ml rămași 


se adaugă 5 picături de lugol si se face gargará. În 
același timp, degetele mari de la picioare se infásoa- 
ră în 2-3 straturi de frunze verzi și se leagă cu tifon, 
înainte de culcare. Conform hărților de reflexotera- 
pie, pe degetele picioarelor mari de la picioare sunt 
reprezentate organele localizate în zona capului. 

Lichen - băile de rădăcini de mușcată roșie sunt 
indicate- Se pun 4 linguri de rădăcini uscate sau 
proaspăt tăiate mărunt. Se infuzează o oră într-un 
termos, în apă clocotită. Înainte de culcare se face 
o baie cu infuzia care se toarnă în cada cu apă caldă 
(35-36* C). O cură cuprinde 12-14 băi. 

Nevralgie de trigemen - frunzele de muscatá 
strivite între degete se întind pe un prosop și se 
aplică pe locul bolnav. Deasupra se leagă un batic 
de lână. La fiecare 30 minute, frunzele se schimbă. 
Procedeul se repetă de 3-4 ori. Peste 2 ore, durerile 
se diminuează, în caz contrar se mai pun câteva 
comprese. 

Nevroză - se toacă 4-5 rădăcini și un pahar de 
frunze proaspete, se pun pe foc în 5-7 litri de apă 
fierbinte, se ţin 20 de minute pe un foc mediu și 
se infuzează 2-3 ore într-un vas acoperit apoi se 
strecoară si se adaugă in apa caldă din cadă. Tra- 
tamentul se face 10-14 zile. 

Un efect deosebit îl au băile cu ulei aromat de 
muscatá în cazul femeilor la menopauzá, dar si al 
celor cu nervozitate crescută, în zilele „critice“. În 
urma, procedurilor scade nervozitatea, se îmbună- 
táteste somnul. 

Obezitate - pentru micșorarea apetitului, în loc 
de medicamente scumpe, puteţi folosi aroma de 
muscatá, care se inhalează înainte de masă. 

Important: înainte de folosirea, uleiului faceţi un 
test pentru hipersensibilitate sau alergie: se aplică 
o picătură de ulei pe încheietura, mâinii cu 12 ore 
înainte. Nu se folosește aromo-terapia în cazurile de 
atac de cord, astm bronsic, epilepsie (dacă mirosul 
nu-i place bolnavului). 

Otită - reţeta este recomandată pentru copii 
mici, dar și pentru adulți. Se folosesc plantele cu 
frunze palmate (nu rotunde). Se spală cu apă fiartá 
cáldutá, se usucă puţin, se stoarce sucul (se poate 
si manual). Urechea se curăță bine cu vată, se pune 
câte o picătură de suc. Procedeul se repetă până 
la oprirea scurgerilor. Nu se permite umezirea ure- 
chilor bolnave cu apá, pe durata tratamentului. 

1. Frunzele proaspete se strivesc între degete si 
se introduc, înainte de culcare în urechi. Dimineaţa 
se aruncă. Ca să intre și să iasă mai ușor din urechi, 
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se învelesc în fasá de tifon. O altă variantă: o frunză, 
se rulează și se introduce în ureche. 

2. Vracii din Rusia folosesc de 200 de ani o re- 
tetá mai complexá. Se prepará un aluat din 10-12 
frunze pisate bine, 2 linguri de alcool camforat, 2-3 
linguri de fáiná de secará sau de ováz (in caz ex- 
trem se foloseste páinea inmuiatá putin). Se picurá 
2 picáturi de suc de muscatá in ureche, apoi se mo- 
deleazá din aluat, un capac care se aplicá pe ureche. 
Deasupra se pune hártie de pergament. Se pansea- 
ză, pe diagonală, cu o fasá, peste cap, înainte de 
culcare. Este nevoie de 3-4 proceduri. 

Pleurită - se folosește tinctura din frunze de mu- 
scatá tocate márunt. Într-un borcánel de 300 ml se 
pun 1/3 frunze si se toarná peste ele tuicá, páná 
la marginea borcanului. Continutul borcanului se 
mută apoi în sticle de culoare închisă, cu filet, se 
infuzeazá în frigider timp de 3 săptămâni. Se bea 
tinctura strecurată câte o lingură cu 150 ml ceai 
de mentă, de 3 ori pe zi. Cu aceiași tinctură se 
fac frectii în zona plămânilor, pe piept si pe spate, 
înainte de culcare. Pentru frectii, mai ales pentru 
copii, puteți să preparati tinctură cu oțet Kombu- 
cha sau oţet de mere în loc de ţuică. 

Răni - savanții în urma cercetărilor efectuate au 
stabilit că acţiunea, mușcatei este mult mai puter- 
nică decât acţiunea usturoiului distrugând germeni 
patogeni și chiar viruși. Se pune 1 linguriţă, de frun- 
ze máruntite la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot con- 
suma, 3 căni pe zi. Extern se poate aplica pe răni, 
sau alte afecţiuni legate de dermatologie cantitate 
dublă de plantă și aplicate tot infuzie și apoi com- 
prese cu ceaiul respectiv de 3 ori pe zi, pentru 20 
de minute. 

Solarită - se prepară un amestec din 250 ml zer 
rece, 3 linguri cu vârf de frunze și flori mixate de 
muscatá, o sticlutá de tinctură farmaceutică de va- 
leriană sau talpa gâștei si se macereazá de la ora 
8 dimineața până la 10 seara. Înainte de culcare, 
în amestec se adaugă făină (eventual combinată cu 
táráte) ca să obţinem un aluat, din care se mode- 
lează o turtă moale ca plastelina. Turta se aplică 
pe plexul solar. 

Se pansează cu o fașă elastică și se lasă până 
dimineaţa. În acelaşi timp, se administrează tinc- 
tura de mușcată, câte 15-20 picături de 3 ori pe zi, 
înainte de masă sau cu o oră după masă. Este o 
metodă auxiliară în tratarea. epilepsiei. 

Stări de agitaţie - se toacă 4-5 rădăcini și un 


pahar de frunze proaspete, se pun pe foc în 5-7 
litri de apă fierbinte, se tin 20 de minute pe un foc 
mediu și se infuzează 2-3 ore într-un vas acoperit 
apoi se strecoară și se adaugă în apa caldă din cadă. 
Tratamentul se face 10-14 zile. 

Un efect deosebit îl au băile cu ulei aromat de 
muscatá în cazul femeilor la menopauzá, dar si al 
celor cu nervozitate crescută, în zilele „critice“. În 
urma, procedurilor scade nervozitatea, se îmbună- 
táteste somnul. 

Tumori - se moaie frunzele uscate în apă cloco- 
tità. Apoi se aplică pe locul unde există tumora 
pentru a se drena. Se face acest lucru de 2 ori pe 
zi. Se ţine timp de 2 ore. 

Ulcer varicos - Unguent de muscatá- se mixea- 
ză frunze verzi de muscatá în robotul de bucătărie 
sau în mașina, de tocat carne. Separat se topeşte 
osânză sau untură de gâscă. La fiecare 3 linguri de 
grăsime se adaugă 3 linguri din terciul cu suc de 
frunze. Amestecul se păstrează la frigider, cel mult 
o săptămână și se folosește în cazurile de dureri în 
articulaţii și ulcer varicos. 

Vitiligo - băile de rădăcini de mușcată roșie sunt 
indicate- Se pun 4 linguri de rădăcini uscate sau 
proaspăt tăiate mărunt. Se infuzează o oră într-un 
termos, în apă clocotită. Înainte de culcare se face 
o baie cu infuzia care se toarnă în cada cu apă caldă 
(35-36* C). O cură cuprinde 12-14 băi. 
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MUȘCHI DE PE CASĂ 


Pogonatum urnigerum 
Fam. Polytrichaceae. 


Denumiri populare: mușchi de piatră. 

În tradiția populară: la Sălciua se folosea la 
băi contra reumatismului. Se punea o mână bună 
de mușchi uscat la o găleată de apă si se fierbea 
bine, apoi se lua de la foc și după ce se rácorea, se 
scălda bolnavul, ori numai își introducea mâinile și 
picioarele dureroase. 

Descriere: mușchi mic care crește pe locurile 
pietroase și nisipoase, pripășindu-se uneori și pe 
acoperișurile vechi de paie. 
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Matricaria chamomilla Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: mamoritá, mărariul câi- 
nelui, matricea, mátricea, momoritá, moruná, mu- 
sátál, musátea, muscátel, musetel de cámp, ochiul 
boului, poala Sfintei Marii, roman, romanitá, ro- 
monitá, romonitá bună, romonitá mică, rumanitá, 
rumánite, rumonite. Diodela, Diodeta, Duodela, 
Duodella, Ziodela în limba dacă. 

În tradiția populară: decoctul se folosea la, 
spălături și oblojeli contra durerilor de cap. Con- 
tra. durerilor de urechi se făcea cu el abureli, ori 
spălături cu decoctul florilor. Se folosea și la răni, 
bube, bube dulci, hemoroizi. Ceaiul se lua contra, 
tusei, răceli, reumatismului. Decoctul se tinea căl- 
dut în gură, contra durerilor de dinți; se mai făcea 
gargară, contra durerilor de gât. Peste tot era fo- 
losit la, durerile de stomac. Sub formă de ceai sau 
plămădit în rachiu, de seara până dimineaţa, se lua 
contra vătămăturii. 

Foarte frecvent era întrebuințat pentru usurarea 
nașterilor, a complicatiilor sau a altor afecţiuni fe- 
minine. 

Musetelul este una dintre cele mai vechi si mai 
valoroase specii medicinale, acţiunea sa terapeutică, 
fiind cunoscută încă din antichitate. După scrierile 
lui Hipocrate, Dioscoride și Pliniu, inflorescentele 
musetelului erau utilizate de către greci si romani 
în medicina, tradițională, precum și în cosmetică. 

La sfârșitul secolului XV-lea în Germania s-a ob- 
ţinut „aqua chamomillae“ prin distilarea inflores- 
centelor în vapori de apă. În secolul al XVI-lea, 


Camerernis a constatat că uleiul volatil obținut din 
musetel are culoare albastră. 

Recoltare: oficinale sunt capitulele florale cu 
pedunculul de cel mult 1 cm, recoltate pe timp înso- 
rit dupá ce s-a ridicat roua si cánd florile lor ligulate 
sunt dispuse orizontal, mai târziu răsfrângându-se. 

Compoziție chimică: florile conţin ulei vola- 
til aproximativ 0,3%, colorat în albastru datorită, 
prezenţei azulenelor, chamazulenul se formează sub 
acțiunea enzimatică. 

Se mai găsesc: sesquiterpene monociclice numite 
A, B, C, alcooli sesquiterpenici între care bisabo- 
Iul, derivat de la sesquiterpena A, aspigenină, liberă, 
si sub formă glicozidicá, quercimeritrina, umbelife- 
roná si metilumbeliferoná. 

În afară de ulei volatil si flavone, florile contin re- 
zine, un mucilagiu care este constituit din anhidrida 
acidului galactouronic, legat de galactozá, glucozá, 
arabinozá, xilozá, ramnozá, substante minerale di- 
ferite in functie de sol. 

Actiune farmacologicá: au actiune antiflogis- 
ticá a azulenelor si favorizeazá repararea tesuturi- 
lor datoritá prezentei proazilenelor si a azulenelor, 
normalizeazá secretia acidului clorhidric in stomac. 
Prin actiunea lor se elibereazá histamina care sti- 
muleazá aparatul reticuloendotelial. Au si o actiu- 
ne spasmoliticá datorată, derivatilor cumarinici si 
flavonici, antihistaminice, antiseptice, precum si o 
acţiune antinevralgicá ușor sedativà. 

Substantele mucilaginoase actioneazá asupra in- 
testinului întârziind absorbţia, sau prelungind ac- 
tiunea asupra mucoasei intestinale a medicamente- 
lor ingerate in acelasi timp. 

Se pot administra ca amar-aromatic, stomahic, 
si antispasmodic, utile mai ales in inflamatiile gas- 
trice, in stári dispeptice, etc. Actioneazá si asupra 
colitelor sau in inflamatii intestinale diverse. 

Valoarea terapeuticá se datoreazá intregului 
complex de compusi chimici, cu structuri foarte di- 
ferite, care sunt sintetizati atát in florile tubulare, 
cát si in cele ligulate. 

Musetelul se utilizeazá sub formá de tincturá, ex- 
tract fluid si mai ales de infuzie. Preparatele azule- 
nice sunt folosite in tratamentul astmului bronhic, 
al reumatismului, gastritelor alergice, eczemelor, 
ránilor, inflamatiilor, etc. 

Achterrath-Tucherman si colaboratorii mentio- 
neazá cá extractele de musetel sunt utilizate mai 
ales pentru efectul lor antiinflamator si spasmoli- 
tic. Studiul acţiunii extractului „kamillosan“ evi- 
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denteazá faptul că atât compușii din grupul lipofi- 
lic, cát si cei din grupul hidrofilic isi au importanţa, 
lor în acţiunea. lor terapeutică menţionată. 

După Astadjov, uleiul volatil din musetel are 
largi întrebuințări în terapie: prezintă o acțiune 
calmantă asupra sistemului nervos central, are pro- 
prietáti dezinfectante și antiinflamatoare, stimu- 
leazá secreția gastrică, și pofta de mâncare. 

Pentru ca acțiunea terapeutică a musetelului, să 
fie maximă, aceste trebuie să conţină: ulei vola- 
til minim 0,7596, chamazulene 5%, bisabol 20-30% 
enin-dicicloeteri 10% si flavone 5,70-7,20%. 

După Redaellisi Formentini, acțiunea, terapeuti- 
cá complexă a extractului de musetel este intregità 
şi de prezenţa, cumarinelor, sintetizate mai ales in 
florile ligulate. 

Este inscris astázi in farmacopeele din aproape 
toate ţările lumii. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
abcese dentare, afecţiuni bucale, afecţiuni dentare, 
afecţiuni gastro- intestinale și stomacale, amigda- 
lite, arsuri, astm bronhic, Balanite, balonări, boli 
de ficat, bronșite, cataruri, cearcăne, conjunctivite, 
colici, colorarea părului, colite, dermatoze diverse, 
diaree, dismenoree, dizenterie amebianá, dureri de 
urechi, eczeme zemuinde generalizate, enterocolite, 
faringite, furuncule, gripă, hemoroizi, hidrosadeni- 
te, infecţii renale, infecțiile pielii, inflamaţiile căi- 
lor urinare, inflamații acute sau cronice, leucoree, 
leziuni lichefinizate, menstre dureroase, nevralgii, 
panaritiu, prurit senil, răceli, răni purulente, stări 
alergice, stări febrile, stomatite, tenuri iritate, tul- 
burări digestive, toxiinfectii alimentare, tulburări 
dispeptice, ulceratii cronice, ulcere de gambă, vagi- 
nite. 

Preparare si administrare: 

- Infuzie din 2 lingurite de plantá, puse in 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă apoi 10 minute după care 
se strecoară și se pot consuma 2 căni pe zi. 

- Infuzie din 100 g flori puse într-un sáculet de 
pânză care se cufundă pentru 10 minute în apă clo- 
cotită după, care se vor face băi generale în afectiu- 
nile pielii extinse. 

- Infuzie din 20 g plante care se pun la 1 litru de 
apă, pentru 10 minute după care se strecoară și se 
pun pe tenurile sau pielea iritată. 

- Infuzie din 30 g flori la 500 ml apă clocotită. 
Se vor lăsa apoi timp de 10 minute acoperite, după 
care se vor strecura și se poate folosi la spălături in 
afecțiunile externe. 


- Comprese cu flori care se vor pune în apă clo- 
cotită, apoi se strecoară după 10 minute și florile 
se vor pune în pansamente iar ceaiul se va putea 
consuma, intern. 

- Decoct din 2 lingurite de flori fierte pentru 5 mi- 
nute apoi strecurate care se vor aplica pe piele in 
afectiunile de mai sus. 

- 50 g flori máruntite se vor pune in 250 ml ulei 
de floarea soarelui. Se vor tine apoi timp de 3 ore 
pe baia de apá. Se vor strecura. Ín cazul in care se 
doreste a se face o cremá se va adáuga la acest ulei 
şi ceară de albine- aproximativ 50 g. Se pun din 
nou pe baia de apá, dupá care se va lua de pe foc, 
se mestecá in permanentá pentru cá are tendinta 
de stratificare. 

Uleiul se poate folosi si intern luat câte o linguriţă 
dimineaţa pe nemâncate în afecțiunile gastrice. 
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MUȘTAR ALB 


Sinapis alba Fam. Brassicaceae. 


Denumiri populare: curpen alb, hordel, hre- 
noasă, muștar bun, muștar de grădină, rapitá albă, 
rapitá de grădină, rapitá de muștar. 

În tradiția populară: mustarul se punea la 
ceafă sau la urechi, contra durerilor de cap. Pisat 
máruntel, cu lapte dulce, se folosea contra orbal- 
tului. Rádácina fiartá cu vin, se lua dimineata si 
seara contra treapádului. 

Era un leac obisnuit contra junghiurilor: se 
amesteca fáina de mustar cu otet, se fácea o tur- 
tá si se punea in legáturá. 

Altii luau o parte fáiná de mustar si 2 párti de 
gráu, le amestecau le puneau pe o cárpá si apoi 
țineau 5-6 ore pasta făcută cu oţet. În locul de 
fáiná se foloseau uneori táráte de gráu. 

Unii fáceau bái cu pártile aeriene ale plantei, con- 
tra reumatismului si rácelii. 

Constructorii romani de poduri sunt cei care au 
descoperit formula mustarului, punánd seminte pi- 
sate in must. Pasta rezultantă a fost atât de iute 
încât a fost numită în limba latină mustum ardens. 
Mustarul a fost extrem de popular în lumea roma- 
nà, fiind un condiment nelipsit de pe masá, folosit 
pentru carne si peste. Popularitatea imensá i s-a 
datorat si credintei populare cá mustarul inflamea- 
ză simțurile. Pliniu cel Bătrân consemnează că o 


femeie anostă și leneșă poate deveni o nevastă ide- 
ală doar folosind câteva linguri de muștar. 

Datorită reputației de afrodiziac, în Evul mediu 
Biserica catolică a interzis folosirea muștarului în 
mănăstiri. 

Descriere: plantă erbacee anuală, cu rădăcina, 
pivotantă si ramificată. Tulpina erectă, înaltă de 
50-150 cm, ramificată, pubescentă, de formă cilin- 
drică. 

Frunza lirat penat fidată, cu 3-5 lobi de formă 
neregulată, cu marginile sectate. 

Floarea este constituită din 4 sepale verzi, 4 peta- 
le de culoare galbenă, lungi de 7-9 mm, 6 stamine, 
dintre care 4 mai lungi și 2 mai scurte, ovar superi- 
or și un pedicel pubescent, lung de 4-5 cm. Florile 
sunt grupate în raceme dense, care se dezvoltă pe 
măsură ce plantele înfloresc. Înflorirea începe din 
partea inferioară a racemului si are loc în lunile iu- 
nie si iulie. 

Fructul este reprezentat de o silicvă, formată 
dintr-o porțiune pubescentá, care în partea infe- 
rioară conţine semințe (3-6) și printr-o porţiune 
alungită în formă de rostru, mai subţire, glabră, 
situată în vârful silicvei. Silicvele sunt situate al 
tern pe tulpină, într-o poziţie orizontală, formând 
un unghi aproape drept cu tulpina și cu ramurile. 
La maturitate se colorează în galben. 

Sámánta prezintă o formă sferică, sau ușor elip- 
soidală. La maturitate este galbenă. 

Recoltare: oficinale sunt numai seminţele ajun- 
se la complecta lor maturitate (Semen Sinapis 
nigrae sau Semen Brassicae nigrae). 

Compoziție chimică: semințele conţin ulei 
vezicativ, mucilagii, glicozide. Sinalbina produce 
glucoză, esenţă, de muștar, sinigrină, sinapină, mi- 
roznă, etc. Esenţa este puternic aromată cu gust 
picant. Săruri minerale, mucilagii, etc. 

Acţiune farmacologică: semințele laxative, 
stimulente ale secretiilor gastrice și biliare, reglează 
tranzitul intestinal încetinit. Util în crearea poftei 
de mâncare datorită faptului că stimulează, secreția 
gastrică. În soluţie apoasă ia naștere o substanță 
care irită mucoasa intestinală, laxativ mecanic. 

Se poate folosi în următoarele afecțiuni: 
afecțiunile esofagului și ale stomacului, în special 
în cazurile în care sucul gastric este lipsă. Ano- 
rexie, constipatie, rino-sinuzite, circulaţia sângelui 
deficitară. 

Preparare și administrare: seminţele se pot 
lua, sub formă de boabe când se înghit așa cum 
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sunt câte 4-8 boabe o dată în afecțiunile stomacu- 
lui, constipatie, etc. 

- Se folosesc la diferite preparate culinare pentru 
a se aromatiza în scopul redării poftei de mâncare, 
sau pentru refacerea circulaţiei sângelui dereglate. 

- Se face făină care se va aplica extern în cazurile 
în care se va dori refacerea, circulaţiei. Se vor tine 
în funcţie de toleranţă după care se va spăla, local 
cu apă caldă. 

Se poate folosi de asemenea, în combinaţie cu al- 
cool sanitar și se aplică extern în cazurile în ca- 
re există anumite dureri, reumatismale sau de altă 
natură. 

Semințele de muștar măcinate, cunoscute si sub 
numele de făină de muștar (Farina Sinapis) se fo- 
losesc extern sub formă de cataplasme de făină de 
muștar sau sinapse, băi de muștar și hârtie de muș- 
tar (Charta, Sinapista). 

Cataplasmele se prepară astfel: fáina de muștar 
se amestecă cu apa la temperatura camerei 20-30? 
şi se obţine o pastă, apoi se lasă în repaus 10-15 mi- 
nute timp în care ia naștere esenţa (uleiul) de mus- 
tar care este principiul activ; după aceea pasta se 
aplică pe locul bolnav unde se menţine 10-15 minu- 
te când se produce revulsia; se aplică de obicei în 
afecțiunile pulmonare. 

Cataplasmele nu se folosesc la copiii mici. 

Băile de muștar: se obţin din pasta de făină de 
muștar după ce s-a format uleiul de muștar, care se 
amestecă cu apa caldă pentru baie. 

Hârtia de muștar se obţine tot din făina de mus- 
tar, însă, fără ulei, care este fixată pe fâșii de hârtie 
cu ajutorul unei soluţii de cauciuc. 
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MUSTAR NEGRU 


Brassica nigra Fam. Brassicaceae. 


Denumirea populară: hardal, harști, muștar 
de câmp, muștar sălbatic, rapitá de muștar, rapità 
sálbatecá. 

Ín traditia populará: se folosea la fel ca cel 
alb. Este de preferat însă acesta, care se folosea 
încă de multi ani în tradiţia populară în special la 
cataplasme și băi contra nevralgiilor și reumatis- 
mului fiind mai util ca cel alb. 

Descriere: plantă anuală, înaltă până la 1,5 m, 
cu rădăcina, pivotantă, iar tulpina ramificată, si aco- 
perită cu peri numai în regiunea bazală, poartă 
frunze alterne. Cele bazilare, de forme diferite, 
sunt petiolate, iar cele superioare înguste, de obicei 
întregi și sesile. Florile mici, reunite în inflorescen- 
te terminale, sunt alcătuite din 4 sepale așezate în 
cruce și 4 petale, de culoare galbenă, tot în cru- 
ce, iar androceul are 6 stamine, două cu filamente 
scurte și 4 mai lungi (tetradinam). Înflorește în 
iunie-iulie. 

Fructul este o silicvă lungă teraunghiulará. 

Semințele, la maturitate, sunt sferice sau ovoide, 
cu diametrul de 1-1,6 mm, brun negricioase sau ro- 
su negricioase la exterior, galbene în interior, fără, 
miros, gust mucilaginos. Prin sfárámarea seminte- 
lor gustul devine intepátor arzátor, caracteristic. 

Ráspándire: originar din partea sud-esticá a re- 
giunii mediteraneene, la noi crește numai cultivată. 

Recoltare: în scopuri medicinale se folosesc se- 
mintele ajunse la complecta lor maturitate. Sunt 


lipsite de miros, iar gustul la început este amărui, 
apoi intepátor-arzátor. 

Compoziție chimică: sămânța matură contine 
cel puţin 0,7% ulei volatil sub formă de glicozide 
exprimate în izocianat de alil C4H3NS. 

Uleiul de muștar conţine izotiocianat de alil, si- 
ringrozidá (tioglicozidá) prin hidroliză sub actiu- 
nea unei enzime-miroziná, ce se gáseste in celulele 
mustarului pune în libertate olil senevolul (aglicon), 
esentá de mustar, mucilagii, lipide formate din gli- 
ceridele acizilor oleic, linoleic si erucic, proteine, co- 
liná si sáruri minerale. 

Actiune farmacologicá: datoritá alilsenevolu- 
lui, semințele de muștar negru au proprietăţi ru- 
befiante. Proprietăţile iritante sunt diminuate de 
mucilagiile existente în semințe. 

Uleiul de muștar este revulsiv. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
angine pectorale, artrite, bronșite, cardialgii, du- 
reri diverse, gripă, insuficienţă, circulatorie arteria- 
là, inflamații cronice, inflamații artritice, nevral- 
gii diverse, peladă, periartrite, pneumonii, răceli, 
reumatism, sciatică, sindromul Raynoud, traheo- 
bronșite. 

Preparare și administrare: 

Se folosește doar extern, intern poate produce o 
serie de dereglări. 

- Extern produce o congestie superficială cu efect 
de decongestionare chiar și în profunzime, pentru 
zona la care se aplică. Este preferabil să se folo- 
sească făina de muștar. 

- Se pune apă caldă peste 50 g de făină de muștar. 
Se face o pastă care se va aplica pe o bucată de 
pânză, apoi se va pune pe locul care se dorește a fi 
tratat. Se va tine în funcţie de toleranța individuală 
a fiecăruia. În cele mai multe cazuri este suficientă 
o perioadă de 20 de minute după care se va spăla 
local cu apă caldă, pentru a nu se irita local. 

În cazurile în care este vorba despre o piele mai 
sensibilă, se va ţine o perioadă mai scurtă sau se 
amestecă, cu uleiuri diverse sau alte plante, chiar 
cu făină de in care este deosebit; de utilă în aceste 
cazuri, în special la copiii la care se aplică. 

- Uleiul de muștar se folosesc în soluţii alcoolice 
de 1-4% pentru frectii. De asemenea, se folosește si 
la prepararea, spirtului din muștar. 
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MUSTAR VÂNĂT 


Brassica juncea Fam. Brassicaceae. 


Denumiri populare: muștar sălbatec. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, una din pri- 
mele plante oleaginoase. Rădăcina pivotantă subti- 
re. Tulpina înaltă de 100-150 cm, mai mult sau mai 
puţin păroasă la bază, mai sus glabră, slab rami- 
ficată. Frunze inferioare și mijlocii petiolate, lirat, 
penat-fidate, neregulat; dințate. Păroase pe fata in- 
ferioară. Cele superioare mai mici, alungit-obovate 
sau cuneat lanceolate. Flori galben deschis, grupa- 
te într-un racem dens. Înflorire în lunile V-VIII. 
Fruct silicvă lungă de 2,5-5 cm cu 16-20 semințe 
mici, sferice, negre-vinetii. 

Răspândire: cultivat mult în Federaţia Rusă. 
În România puţin cultivat. 

Compoziţie chimică: seminţele conţin grăsimi 
35-40%, ulei eteric 0,5-1,7% substanţe proteice, să- 
ruri minerale, etc. 

Industrie: în Rusia si alte ţări din seminţe se 
extrage ulei folosit în industria, alimentară. 

Acţiune farmacologică: puţin cercetat. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
dureri musculare, reumatism. 

Preparare și administrare: 

Se folosește uleiul sub formă de frectii pentru cal- 
marea, durerilor. 
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MUTĂTOAREA CU POAME 
NEGRE 


Bryonia alba Fam. Cucurbitaceae. 


Denumiri populare: bodicică, buruiană agă- 
tátoare, cátárátoare, cireașa câinelui, curcubetea, 
gurare, împărăteasă, ludaie de pământ, morcova 
ielelor, mutátoare cu poame negre, poamă sálba- 
tecá, suitoare, tigvá de pământ, turbeaza cánelui, 
turnari, zbárnatá. Cinouboila în limba dacă. 

Ín tradiția populară: a fost între cele mai im- 
portante plante din medicina populará, ceea ce a 
sugerat numele de „împărăteasă“. 

Frunzele, fructul și rădăcinile se puneau cu sare 
pe ulceratii si pe cangrene. 

Era buná in epilepsie, in apoplexie si ajuta celor 
care aveau ameteli. 

Bună si contra durerilor de splină. 

Ajuta celor muscati de viperá dacá o beau in can- 
titate micá. 

Băută, este diuretică. Se da dispepticilor, la 
convulsii, și celor care aveau dureri din pricina 
coastelor rupte. 

Pusă în vulvă, face să vină și cel de al doilea copil 
(gemelar). 

Báile cu fierturá de plantá sunt bune la durerile 
menstruale. 

Provoacá avortul. Omoará fátul. Uneori, tulburá 
mintea. 

Fructul, băut cu fierturá de grâu, face să vină 
laptele la lăuze. 

Fructul este bun la râie și lepră. 


Floarea, fiartă în vin sau apă se bea pentru a opri 
vărsăturile cu sânge. 

Rădăcina, era întrebuințată ca hemostatic și îm- 
potriva, durerilor de cap. Se cocea, se amesteca cu 
miere și rachiu, din care se lua dimineaţa câte o 
linguriţă, contra durerilor de piept, a náduselii. 

Sucul scos din rădăcină în timpul verii ajuta la 
eliminarea, flegmei. 

Rădăcina pisată se punea în legături contra dure- 
rilor de cap. Rasă si amestecată cu untură ráncedá 
de porc se folosea pentru „chelbe“, iar cu mázga ei 
se ungeau fetele pe cap ca să le crească părul. Frip- 
tă în unsoare de pore cu pucioasă, se întrebuința, 
contra scabiei. Se punea în rachiu contra vătămă- 
turii. Unii o tăiau în felii, o insirau pe sfoară si o 
puneau la uscat; când o foloseau, o pisau mărunt și 
o amestecau cu rachiu, sau făceau din ea o turtă, 
pe care o puneau pe pântece. 

Rădăcina, rasă se mai folosea, la mușcături de sar- 
pe sub formă de cataplasme. Rădăcina plantei cu- 
rátá si netezeste pielea si elimină petele de soare. 
De asemenea, îndepărtează vânătăile ochilor sau ale 
feței, înlătură inflamaţiile și sparge abcesele. De- 
coctul rădăcinii se lua contra frigurilor. 

În Munţii Apuseni, rădăcina proaspătă ori mace- 
rată în rachiu se folosea extern, la tratarea durerilor 
reumatice. 

În Banat, rădăcina rasă și amestecată cu untu- 
ră râncedă se întrebuința, pentru vindecarea, cheliei. 
Când cineva zăcea de lingoare, i se punea sub spi- 
nare viță de împărăteasă, cu fructe cu tot, iar îm- 
părăteasa scoasă proaspăt se tăia felii și se punea 
pe tălpile picioarelor. 

Descriere: buruiană agátátoare, are frunzele ca 
o inimă cu 5 lobi, sunt zimtate și aspre, păroase, cu 
o coditá lungă, florile albe-verzui uneori gălbui cu 
vinisoare verzi așezate în buchete pe o lungă coditá, 
si fructele sunt niște boabe negre sau roșii cu suc 
vâscos. Rădăcina este groasă, în chip de fus, sau 
chiar rámuroasá, albă, cu miros urât și greu. Cres- 
te prin gardurile viilor si prin locuri sălbatice. Se 
întrebuințează rădăcina. Crește prin păduri și vii, 
pe garduri, cátárándu-se ca curpenul, cu ajutorul 
cârceilor, tulpina aspră se urcă până la 3 m. 

Mutătoarea cu poame roșii (Bryonia dioica) are 
fructele similare celor negre. Ambele specii de mu- 
tătoarea sunt foarte asemănătoare în privința tra- 
tamentelor și a compoziţiei. 

Compoziție chimică: planta contine un alca- 
loid toxic, brionină, un principiu amar, brionitină, 
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feculă, gumă, oleu, rezină. 

Rădăcina conţine brionicină, luponină, tionos- 
perminá, triterpene tetraciclice (cucurbitacina, ela- 
terina), rásini, substante amare, tanin, aminoacizii: 
citrulina, acid glutamic, etilasparginá, uleiuri vola- 
tile, substante minerale, substante toxice nestudia- 
te, etc. 

Actiune farmacologicá:  diuretic, purgativ 
drastic, bun antihemoragic. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
alopecie, atonia tubului digestiv, constipatie, du- 
reri de cap, inflamatii si dureri reumatismale. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Este o plantá toxicá care are actiune 
paralizantá asupra sistemului nervos. Poate provo- 
ca delir si moarte. 

Toxicologie: Ingestia accidentalá a rádácinilor 
sau fructelor, atát a celor rosii cát si a celor negre 
duce la instalarea stárii de intoxicatie acutá carac- 
terizatá prin: vărsături, diaree sanguinolentá, stare 
delirantá, paralizia sistemului nervos si uneori de- 
ces. Tratamentul se face doar în spital. Ca anti- 
dot se poate folosi cărbunele medicinal. Se vor bea 
multe lichide pentru a dilua principiile active din 
plantă. 

Atenţie! Doza mortală este 40 bace. 

Preparare și administrare: 

- Tinctura se face din 20 g rădăcină máruntità 
care se pun în 250 ml alcool de 70°. Se tine timp 
de 15 zile agitând des. După 15 zile se strecoară. 
Se pot lua, câte 10 picături intern. Extern se aplică 
pe un pansament peste locurile dureroase. 

- Planta proaspătă se pune în otet- o parte plantă, 
máruntitá la 2 părți de oţet. Se va tine timp de 8 
zile după care se va strecura. Se va putea aplica 
in cazul máncárimilor sau a durerilor, pe care le 
calmeazá foarte bine. 

- Planta proaspátá (rádáciná) se pune sub formá 
de rondele pe locurile dureroase. Pulberea de rădă- 
cină pisată- 0,5 g -2 g se poate da intern cu atenție 
fiind otrăvitoare. 

- Se scobește rădăcina, și se umple cu zahăr. Se 
lasă 12 ore și apoi se scurge un sirop din care se 
pot consuma 2 linguri în cazurile interne. Extern 
se poate folosi tot sirop în invinetiri sau diferite 
afecţiuni dermatologice dacă, pielea este intactă. 

- Cu multă precauţie, sucul de rădăcină se ia in- 
tern câte o jumătate de linguriţă. 
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MUTULICĂ 


Scopolia carniolica Fam. Solanaceae. 


Denumiri populare: mátráguná micá, nimea- 
ta, sculátoare mare, soldiná. 

În tradiția populară: în tara Oltului era un 
leac obișnuit contra reumatismului. Rădăcina se 
fierbea, din decoct se bea puţin, iar cu restul se 
făceau spălături și băi. Unele babe făceau cu ea 
abureli, iar pentru băut fierbeau o cantitate mai 
mică, în apă sau vin. Nu se hotărau să dea prea 
ușor această plantă pentru cá multi din cei care 
luau innebuneau, câteva, ceasuri, o zi si apoi își re- 
veneau. Se mai folosea la impotentá. În trecut se 
folosea ca plantă în diferite rituale magice. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu rizom ori- 
zontal brun-inchis, cu noduri și strangulatii din care 
se desprind rădăcini adventive. Tulpina erectá, gla- 
brá sau dispers pároasá, simplă, furcat ramificată, 
înaltă, de 60 cm. Frunze alterne petiolate, alungit 
obovate sau eliptice. Flori solitare, axilare, nutan- 
te, cu caliciul campanulat albăstrui, cu dinţi triun- 
ghiulari. Corola tubulos campanulatá, gamopetalá, 
la exterior brun roșcată sau vinetiu-violetá, în in- 
terior brună gălbuie sau galben-verzuie. Androceu 
cu 5 stamine, la bază pubescent păroase. Gine- 
ceu bicarpelar cu stil drept. Înflorire IV-V. Fruct 
capsulă globuloasă, îmbrăcată de caliciu persistent. 
Seminte mici 3-4 mm brun gălbui. 


Răspândire: întâlnită, pe locuri umede și um- 
broase în păduri, tufișuri, tăieturi de pădure, lăstă- 
rișuri din regiunea montană. 

Recoltare: Se culeg rizomii. 

Compoziție chimică:  rizomii și rădăcinile 
plantei conțin un alcaloid în care predomină atro- 
pina. Mai conţine belaradina, hiosciamină, scopo- 
laminá, scopină tropică. 

Toxicologie: În caz de intoxicație în cazurile in 
care se folosește accidental este bine să se ia cărbune 
medicinal, purgative sau chiar spălături gastrice și 
clisme. 

Semnele intoxicației: dilatarea, pupilei, uscarea 
gâtului, senzație de sete, halucinaţii, delir, pierde- 
rea cunoștinței, tetanie și moarte. 

Preparare și administrare: 

Se pot folosi preparatele farmaceutice, fiind prea 
toxică să se poată prepara în gospodărie fără peri- 
colul mortal pe care-l are această plantă. 

Atenţie! Există multe cazuri în care s-a folosit 
pentru impotentá și omul a murit. Chiar dacă este 
foarte eficientă în multe cazuri, nu este bine să se 
folosească. 

În general are aceleași întrebuinţări ca și 
Mătrăguna. 
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Lavatera thuringiaca Fam. Malvaceae. 


Denumiri populare: bánutei, cas, cașul popii, 
colăcel, colăceii babei, cașul popii, floarea zgăibii, 
luncă, mălagă, nalbá, ruje, tirte. 

În tradiția populară: frunzele și florile crude 
ori decoctul lor se folosea la bube, umfláturi și ab- 
cese. Rădăcina fiartă în lapte se pune al orice bubă 
ca să spargă. Planta fiartă cu rădăcină cu tot se 
punea în legături contra umflăturilor la picioare. 
Ceaiul sau decoctul din flori, frunze sau rădăcini sa 
lua în mod curent contra tusei, durerilor de piept 
si náduselii. Pentru răceală la plămâni, se bea ceai 
de nalbă cu flori de soc. 

Din frunză uscată la umbră se făcea un ceai, care 
se bea amestecat cu lapte dulce, contra durerilor 
la rinichi. Contra ascitei, se fierbea nalbă cu urzici 
cráiesti si pátrunjel de cámp si se bea cáte o ceascá 
din decoct, dimineaţa, la amiază și seara. 

Decoctul frunzelor și florilor sau planta pisată și 
pusă în rachiu se lua pentru leucoree. Ceaiul din 
frunze și flori se mai lua pentru încetarea hemora- 
giilor interne. 

Descriere: plantă erbacee, bianuală, sau viva- 
ce. În pământ are rădăcina pivotantă, iar tulpina 
dreaptă, înaltă până la 1 m, ramificată și acoperită, 


cu peri. Frunzele dispuse altern, sunt lung petio- 
late, palmat-lobate cu 5-7 lobi, cu marginile inegal 
dințate și acoperite cu peri. 

Florile sunt mari, neregulate, hermafrodite, pen- 
tamere de culoare roz-violacee cu vinișoare violete, 
grupate câte 2-3 și iau naștere la baza petiolurilor 
frunzelor de pe ramuri și vârful tulpinii. Caliciul 
este dublu, cel extern format din 3 piese libere, iar 
cel intern caliciul propriu-zis este alcătuit din sepa- 
le unite la bază. Corola erste alcătuită din 5 petale 
lungi îngustate la bază, scobite la vârf de 3-6 ori 
mai lungi decât caliciul, iar androceul este consti- 
tuit din numeroase stamine unite între ele prin fi- 
lamentele lor (androceu monadelf) Înflorește toată 
vara. 

Răspândire: crește prin locurile ruderale, pe 
lângă drumuri, garduri si pe lângă locuinţe. 

Recoltare: în terapeutică se întrebuințează 
frunzele (Folium Althaeae) recoltate înainte de apa- 
ritia florilor și florile (Flores Althaeae) recoltate în 
timpul înfloririi, uneori se mai folosește și rădăcina 
(Radix Althaeae). Florile și frunzele se recoltează 
fără codițe în iunie-august. Rădăcinile se recoltea- 
ză în martie-aprilie de la plante de cel puţin doi 
ani. 

Compoziție chimică: frunzele contin: muci- 
lagii care prin hidroliză dau acid galacturic, acid 
uronici, ramnoză, arabinoză, glucoză, metilpento- 
ze, amidon, zaharuri, asparagină, substanţe grase, 
pectine, betaină, tanin, substanţe rezinoase, alte- 
ina, (în special în flori-este un colorant, mucilagii, 
tanin, flavonoide), etc. 

Florile sunt bogate în mucilagii, ulei eteric și xi- 
lozá. 

Rádácina are in compozitie amidon, mucilagii, 
glucide, ulei gras (format din acizi palmitic, oleic si 
butiric), asparaginá, flavonoide, taninuri, proteine 
si minerale diverse. 

Actiune farmacologicá: emolientá, calmantá, 
antiinflamatoare, antidiareică, secretoliticá pulmo- 
nará, inclusiv la afectiunile interne sau externe. 
Ajutá la refacerea mucoaselor. Are actiune behi- 
cá. Expectorantă, emolientă, antiinflamator renal 
si gastrointestinal, calmant. Este cea mai bună 
plantá pentru afectiunile respiratorii. Are efecte 
deosebite in: inflamarea cáilor respiratorii, infectii 
renale, tulburári gastro-intestinale, ráni si diferite 
boli de piele. Se poate folosi chiar si in cancer in 
special cancerul de laringe sau atunci cánd existá 
răni canceroase în cavitatea bucală sau buze, fiind 
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foarte emolientá. Ajută să dispară senzaţia de us- 
căciune a gurii. 

Frunzele intră în compoziția, speciilor pectorale 
şi a ceaiurilor pentru gargará și pectorale. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
abcese, afecțiuni bucale inflamatorii, afecțiuni con- 
gestive ale pielii, aftoză bucală, boli infecțioase, 
bronșite, cistite, constipatie, cuperoză, dermatoze, 
eczeme, enterite, furunculozá, gastrite, hemoroizi, 
infecţii renale, iritatille aparatului digestiv, irita- 
tile aparatului renal și urinar, infecții renale, la- 
ringite, pleurite, răni, stomatite, traheite, tulburări 
gastro-intestinale, ulceratii, vaginite. 

Preparare si administrare: 

- Infuzie din 2 lingurite de flori máruntite care 
se pun la 250 ml apá clocotitá. Se foloseste atát 
intern cát si extern. Se pot consuma 2-3 cáni pe zi. 

- Decoct din 2 lingurite de plantá (rádáciná) care 
se pun la 250 ml apá, se fierb 5 minute, apoi se 
strecoará. Se poate folosi atát intern cát si extern. 

- Macerat din 2 lingurite de rádáciná márunti- 
tá care se pun la 250 ml apá, se tin 8 ore, apoi se 
strecoará. Se va putea folosi la afectiunile enume- 
rate. Acest preparat este cel mai util în afectiunile 
aparatului digestiv și respirator. 

Se poate folosi în diferite combinaţii cu alte plan- 
te medicinale. 
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NALBA CREATÀÁ 


Malva verticillata Fam. Malvaceae. 


Ín tradiția populară: frunzele se utilizau la 
răni, arsuri, iritatii ale pielii, furunculi, umfláturi. 
În amestec cu mătăcină cu floare albă, se fierbea 
înăbușit în vin alb vechi, din care se bea câte un 
păhărel pentru leucoree. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, cu rădăcina, 
pivotantă. Tulpina simplă sau ramificată, erectă, 
dispers păroasă, uneori aproape glabră, glanduloa- 
să, înaltă până la 2 m. Frunze ondulat incretite, 
mari cu 5-7 lobi scurți, mărunt dintati pe margi- 
ne, pe fata inferioară cu peri simpli, lung petiolate, 
la bază cu stipele ovate. Flori palid purpurii, roz 
sau aproape albe, cu petiol foarte scurt, dispuse in 
glomerule axilare. Caliciul extern din 3 lacinii li- 
niare, păroase, libere, unite la bază cu 5 sepale ale 
caliciului intern, pároase anterior. Corola din 5 pe- 
tale obovate, usor emarginate la várf. Androceul 
din numeroase stamine unite intr-un tub in jurul 
stilelor. Gineceu cu ovar plurilocular. Ínflorire în 
lunile VI-XI. Fruct disciform, glabru, cu 10-11 nu- 
cule mericarpe. Seminte brune. 

Răspândire: întâlnită pe locurile gunoite din 
grădinile de flori, grădini de legume, pe lângă gar- 
duri, mai ales în jumătatea de nord a ţării. Uneori 
cultivată. 


Compoziţie chimică:  nestudiată. 
probabil aceleași substanţe ca Nalba. 

Acţiune farmacologică: frunzele si rădăcina 
au proprietăți emoliente, antiinflamatorii, protec- 
toare și cicatrizante. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
adenopatii, amigdalite, arsuri, faringite, furuncu- 
le, inflamații tegumentare, iritatia pielii, laringite, 
leucoree, răni. 

Alimentaţie: în China este întrebuințată ca 
plantă alimentară. În unele zone ale ţării se folo- 
sesc tulpinile și frunzele tinere pentru supă, ciorbă, 
pireu, mâncăruri cu carne de miel. 

Preparare și administrare: 

Intern 

- 1 linguriţă, cu frunze uscate și máruntite se pune 
la 250 ml apă și se fierbe 5 minute, apoi se strecoară. 
Se folosesc 2-3 cáni pe zi, util mai ales la afecțiunile 
gâtului, laringe, faringe sau chiar la leucoree. 

- 4 linguri de frunze se pun la 1 litru de vin și se 
fierb 10 minute, apoi se strecoară. Se poate pune și 
puțină miere dacă nu există contraindicatii. Se ia 
de 3 ori pe zi, copiii 1 linguriţă, iar adulţii 1 lingură. 

Extern 

- 1-2 linguri de plantă (rădăcină, frunze sau flori) 
se pun la 500 ml apă si se fierb 5 minute, apoi 
se strecoară. Se poate folosi extern la spălături, 
tamponamente sau chiar gargară. Din flori se face 
numai infuzie. 


Conţine 
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NALBA DE CULTURĂ 


Malva glabra Fam. Malvaceae. 


Descriere: Malva glabra consideratá sinonimá 
cu Malva silvestris ssp. Mauritanica este o specie 
bianuală, ierboasă, care se cultivă ca plantă anuală 
fie datorită, nerezistentei la iernare în zonele mai 
nordice și mai umede, fie datorită atacului puternic 
de rugină, care periclitează obţinerea producţiilor 
în al II-lea an. 

Rădăcina este pivotantă, cărnoasă, puţin ramifi- 
cată, albicioasă, tulpina cilindrică, glabră la bază 
si ramificată, este erectá și înaltă, de 25-100 cm. 

Frunzele au petiolul lung și páros, iar limbul pal- 
mat lobat, cu 5 (mai rar 3 sau 7) lobi dintati pe 
margine páros, cu nervuri proeminente pe fata in- 
ferioará si cu diametrul de 8-15 cm. 

Florile solitare, dispuse în axila frunzelor, sunt 
de tipul 5 si au diametrul de 4-5 cm. Caliciul este 
dublu. Corola are petale emarginate, libere, lungi 
de 2-3 cm, roșii violacee. Staminele sunt numeroase 
si stigmatele concrescute sub formă de coloană. 

Înflorește din mai până toamna târziu. 

Fructul este o capsulă disciformă, cu diametrul 
de 5-8 mm, care se desface în 9-11 nucule mericarpe, 
glabre, uniseminale. Greutatea a 1000 seminţe este 
de 5,6-8,5 g. 


Recoltare: se utilizează florile- Flores Malvae 
glabrae și frunzele de nalbă- Folium Malvae gla- 
brae. 

Compoziție chimică: Florile conțin mucilagii 
în cantitate mare (15-20%), care se hidrolizează 
în acid d-galacturonic, d-galactoză, 1-arabinoză și 
l-ramnoză. În flori s-a identificat malvina, care es- 
te un antocianoglicozid. 

Frunzele conțin, în afară de mucilagii, o serie de 
vitamine ca: A, B1 și B2 și acid ascorbic. S-a sem- 
nalat prezența unui principiu ocitocic. 

Acțiune farmacologică: rădăcinile, frunzele și 
florile plantei au proprietăţi emoliente, calmante, 
expectorante, behice, anticatarale, antiinflamatoa- 
re, protectoare și cicatrizante. Principiile active din 
plantă si în special mucilagiile relaxează tesuturi- 
le, diminuează starea, de inflamație până la dispa- 
ritie, favorizează, expectoratia, diminuează accesele 
de tuse, favorizează procesul de vindecare și epite- 
lizare a rănilor. 

Alături de alte plante cunoscute sub numele de 
nalbă și cu care se înrudește, făcând parte din ace- 
iaşi familie botanică, nalba de cultură, este mult 
utilizată, în scopuri medicinale datorită cantităților 
mari de mucilagii pe care le contine. 

Florile si frunzele se folosesc la inflamatiile cái- 
lor respiratorii (tuse, bronșită, laringită), intrând 
în componenţa ceaiului pectoral si a siropului ex- 
pectorant. Extern se utilizează sub formă de cata- 
plasme în furunculoză, ca gargară pentru amigda- 
lite si abcese dentare, asociate cu flori de musetel 
si capsule de mac. De asemenea se folosesc în in- 
flamaţiile mucoaselor bucale, oculare, vaginale si 
rectale. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
abcese dentare, afecțiuni respiratorii, afte bucale, 
amigdalită, bronșită, cistite, furunculoză, hemoro- 
izi, inflamații renale, laringitá, nefrite, pielite, tra- 
heitá, tuse, uretrite. 

Alimentatie: Florile, deoarece contin si pig- 
menti antocianici, se intrebuinteazá la colorarea 
otetului aromatic, a vinurilor si siropurilor. 

Preparare si administrare: 

Intern 

- 1 linguriţă frunze si flori máruntite se pune la 
250 ml apă clocotită, se acoperă 10 minute, apoi se 
strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe zi, în bronși- 
te, laringite, afecţiuni respiratorii sau alte afecțiuni 
interne. 
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- 1 linguriţă de plantă máruntitá (eventual rădă- 
cină) se lasă 12 ore în 250 ml apă, apoi se strecoară 
şi se pune 1 vârf de cuţit de bicarbonat. Se clátes- 
te gura de mai multe ori pe zi, în afte bucale. Se 
încălzește si se face gargará de mai multe ori pe zi. 

Extern 

- 2 lingurite de flori se pun máruntite la 250 ml 
apá clocotitá, se acoperá 15 minute, apoi se strecoa- 
rà. Se aplicá extern caldá sub formá de cataplasme 
la afectiunile externe. Se poate face si gargará de 
mai multe ori pe zi. 

- 2 lingurite de rădăcină máruntitá se pun la 
250 ml apá si se fierb 10 minute, apoi se strecoará. 
Se fac spáláturi sau comprese locale pentru hemo- 
roizi sau alte afectiuni cutanate. 
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NALBA DE GRĂDINĂ 


Alcea rosea Fam. Malvaceae. 


Denumiri populare: cabuliste, nalbá de ai ma- 
re, nalbá înaltă, nalbá invoalatá, nalbă mare, nalbá 
roşie, rojă, ruj, rujalină, ruji de botă, ruji de tuleu, 
trandafir cu pari, tufănică. 

În tradiția populară: frunzele verzi se puneau 
pe bube, umflături, uime. Ceaiul din flori se lua 
contra tusei, iar decoctul se lua pentru oprirea he- 
moragiilor menstruale puternice. Florile s-au mai 
utilizat și la prepararea oţetului aromatic. 

Vopsitorie- florile sunt folosite pentru vopsirea fi- 
brelor naturale în galben. 

Descriere: este o plantă perenă, cu rădăcina 
cărnoasă, fusiformá, ramificată. Tulpina este înal- 
tá de 1-3 m aspru pároasá, neramificatá sau puţin 
ramificată. 

Frunzele sunt lung petiolate, cu baza cordatá și 
cu marginea crenată, 5-7 lobate, acoperite cu peri 
aspri. 

Florile sunt mari cu diametrul de 6-10 cm, ade- 
seori involte, axilare, solitare sau câte 2-4 la un loc, 
alcătuind spice terminale, lungi. Au caliciul dublu, 
cu involucrul extern mai scurt decât cel intern, pe- 
talele mai late decât lungi, emarginate, roșii purpu- 
rii, cu luciu metalic. Staminele sunt concrescute, cu 
antere gălbui, iar ovarul este superior. 


Fructul este o nuculă protejată de caliciul persis- 
tent, diametrul mericarpelor poate ajunge până la 
6 mm. 

Greutatea. a 1000 de fructe este 8,9-12,2 g. 

Recoltare: în terapeutică se folosesc florile fără, 
caliciu- Malvae arboreae flos cum calicibus. 

Compoziție chimică: Florile contin alteiná, un 
antocian format dintr-un amestec de delfininá și 
malvidiná. Mucilagiile formează componenţii prin- 
cipali si au un conţinut cuprins între 6-8%. De 
asemenea, s-au mai găsit taninuri, amidon, fitoste- 
rine, giberelină, precum și substanţe minerale: Ca, 
K, Mg, Na, Fe, Mn, P, Zn, B, Cu, Mo, cenușa se 
găsește în cantitatede 3,82-7,8596. 

Acţiune farmacologică: emolientá, antiinfla- 
matoare, expectorantă, antitusivă. 

Florile se folosesc în special la afecțiunile respi- 
ratorii si intră, în preparatul pectoral Plafar. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecțiunile aparatului respirator, astmă, bronșite, 
inflamații buco-faringiene, traheite. 

Industrie: din flori se extrage o substantá colo- 
rantá rosie (alteiná), lipsitá de nocivitate, folositá 
la industria alimentará la colorarea siropurilor, vi- 
nurilor, bomboanelor si otetului aromatic. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguritá de flori máruntite se pune la 250 ml 
apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi se stre- 
coará. Se pot consuma 2 căni pe zi, în afecțiunile 
enumerate. 

- 1 linguriţă de flori máruntite se pune la 250 ml 
apă si se fierbe 5 minute, apoi se strecoară. Se poate 
face gargară sau comprese externe de mai multe ori 
pe zi, aplicate calde. 
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NALBA DE PĂDURE 


Malva sylvestris Fam. Malvaceae. 


Denumiri populare: bánuti, casul popii, colá- 
cei, coláceii babei, creatá, floricele negrái, mălagă, 
nalba, calului cea măruntă, nalbă albă, nalbă de 
câmp, nalbă mică, nalbă sălbatecă, vărsat. 

În tradiția populară: frunzele și florile crude 
ori decoctul lor se foloseau la bube, umfláturi si ab- 
cese. Planta fiartă cu rădăcină cu tot se punea în 
legături contra umflăturilor la picioare. Ceaiul sau 
decoctul din flori, frunze și rădăcini se lua în mod 
curent contra, tusei, durerilor de piept și astmului. 
Pentru răceală la plămâni, se bea ceai de nalbă cu 
flori de soc. Din frunza uscată la umbră se făcea un 
ceai, care se bea amestecat cu lapte dulce, contra 
durerilor de rinichi. Contra ascitei se fierbea nal- 
bá cu urzici cráiesti și pătrunjel de câmp și se bea 
câte o ceascá de decoct, dimineaţa la amiază si sea- 
ra. Decoctul frunzelor și florilor sau planta pisatá 
si pusă în rachiu se lua pentru leucoree. Ceaiul din 
frunze și flori se mai lua pentru încetarea hemora- 
giilor. 

Descriere: plantă erbacee, bienală sau perenă, 
întâlnită frecvent în locurile ruderale. Rădăcina pi- 
votantá, cărnoasă, puţin ramificată. Tulpina erec- 
tă sau ascendentă, păroasă, ramificată, înaltă de 
25-120 cm. Frunze lung petiolate cu limb rotund 
până la reniform, páros, cu 3-7 lobi semicirculari 
sau triunghiulari, pe margine neregulati serati. Sti- 
pele triunghiulare mici. Flori rosii violacee, cu vini- 
soare mai închise la culoare, lung pedunculate dis- 


puse la subtioara frunzelor. Caliciu dublu cu 3 se- 
pale externe, pároase, alungit lanceolate si 5 sepale 
concrescute pe 2/3 din lungimea lor. Corolá diali- 
petalá, actiniformá, cu 5 petale, la bazá cuneate si 
pároase, iar la várf obcordate. Androceu páros cu 
numeroase stamine concrescute într-un tub. Gine- 
ceu cu numeroase stile concrescute în partea infe- 
rioará si stigmate filiforme. Înflorire în lunile V-X. 
Fruct capsulă disciformá. 

Acţiune farmacologică: secretoliticá pulmo- 
nară, emolientă, expectorantá, antiinflamatorie. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni intestinale, afecţiuni respiratorii, ascită, 
boli de piele, astmă, atonii intestinale, bronșite, 
constipatie, dureri de rinichi, hemoragii, hemoroizi, 
infecţii renale, inflamarea căilor respiratorii, răni, 
tulburări gastrointestinale, tuse. 

Alimentaţie: tulpinile tinere si frunzele au gust 
plăcut, dulceag. În unele zone din ele se prepară su- 
pe, ciorbe, pireuri. Se pregătesc la fel ca spanacul. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de flori máruntite se pune la 250 ml 
apá clocotitá, se acoperá 15 minute, apoi se stre- 
coará. Se pot folosi 2-3 cáni cáldute si dacá nu 
existá contraindicatii se poate indulci cu miere. Se 
poate lua in afectiunile pulmonare sau urinare, la 
fel pentru tratarea astmului sau laxativ in special 
pentru bátráni si copii. 

- 1 linguriţă de flori máruntite se pune la 250 ml 
lapte si se fierbe 5 minute, apoi se strecoará. Se 
foloseste la afectiunile renale, digestive, sau chiar 
pentru ráni. 

- 1 linguriţă flori, 1 linguriţă de coajă de soc si 
1linguritá rádáciná de pátrunjel se fierb 10 minute, 
apoi se strecoară. Se dă pentru ascită. 

- Planta întreagă se pune în apă clocotită, iar 
apoi se aplică caldă pe locul dureros pentru calma- 
rea, durerilor. 
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NALBA MARE 


Althea officinalis Fam. Malvaceae. 


Ín traditia populará: decoctul din rádácini 
era un leac obisnuit contra tusei si durerilor de 
piept. Decoctul rádácinii, amestecat cu miere se 
lua pentru rágusealá. Contra diareei la copii, se 
dádea fierturá rece de rádáciná cáte 3-4 cescute pe 
zi. Cu decoctul rádácinii se mai fáceau abureli la 
dureri de urechi, se puneau în cataplasme, se spálau 
rănile. Se mai lua contra răcelii, colicilor și ulceru- 
lui stomacal. Zeama rezultată din fiertura, florilor 
și frunzelor cu barba ursului (Equisetum telmateja) 
era dată de „doftoroaiele“ din unele sate flăcăilor 
care aveau polutii nocturne. 

Descriere: plantă perenă, cu rădăcina cărnoa- 
să cu fragmente neramificate, cilindrice sau conice, 
uneori tăiate longitudinal, lungi de 10-15 cm, groa- 
se de cel puţin 0,5 cm flexibile și ușoare, de culoare 
alb-gălbuie. La exterior prezintă striatii longitudi- 
nale, fibre lungi, fine, care se detașează ușor si cica- 
trice galben-brune, urme ale radicelor îndepărtate. 
În secţiunea transversală se observă o zonă circu- 
lară mai închisă la culoare, care separă scoarța de 
zona, lemnoasă. 

Tulpinile înalte de 0,5-1m sunt pâslos-păroase. 
Florile sunt dispuse la subtioara frunzelor superi- 
oare, sunt formate dintr-un caliciu dublu, 5 petale 


albe sau alb-roze, galbene, etc, numeroase stamine 
cu filamente concrescute și ovar compus din 15-20 
de carpele. Florile se menţin din Martie până în 
Noiembrie. Fructul situat în caliciul persistent se 
desface în mericarpe care contin câte o sămânță, 
reniformá. Înflorește din luna iunie până în sep- 
tembrie. 

Frunzele sunt petiolate, cu limbul triunghiular 
cordiform, tri sau penat lobate, cu lobul terminal 
ascuţit și mai dezvoltat. Frunzele au marginile ne- 
regulat serat dinţate, sunt lungi de cel puţin 5 cm 
si late de cel puţin 3 cm, tomentoase pe ambele 
fete, verde-cenusiu-albicioase, cu nervuri proemi- 
nente pe fata inferioará. Frunzele au miros slab 
caracteristic, gust mucilaginos. 

Ráspándire: Eurasia si nordul Africii. La noi 
este comuná prin locurile nisipoase de-a lungul ape- 
lor curgátoare. Se mai gáseste pe locurile sárate sau 
alcaline. Se poate cultiva cu succes ca plantă me- 
dicinală în luncile râurilor. 

Recoltare: rădăcinile se recoltează toamna târ- 
ziu, deoarece din perioada înfloririi până toamna 
conținutul în mucilagii crește, iar primăvara după 
începerea vegetației, conţinutul începe să scadă. Se 
recoltează rădăcinile de la plantele de 2-3 ani, din 
cauză că, cele vârstnice sunt lignificate și conţinutul 
lor în mucilag este mai scăzut. Se aleg de preferință, 
rădăcinile mai groase de 0,5 cm. Dacă este nevoie 
se spală de pământ, se zvântă, după care se decor- 
tică de suber și o parte din scoarța primară, iar 
bucăţile groase se despică longitudinal și se usucă 
la o temperatură care să nu depășească, 50? C. Du- 
pă uscare se pot tăia în bucăţi cubice de 0,5-1 cm 
mărime. 

Rădăcinile uscate necorespunzător capătă o cu- 
loare galbenă sau cenușie, pentru mascarea, căreia 
adeseori se pudrează cu carbonat de plumb, fapt 
nepermis. 

În general se întrebuințează rădăcina care are 
mult mai multe principii active decât alte părți ale 
plantei. 

Frunzele se recoltează înainte sau în timpul pe- 
rioadei de înflorire, după care se usucă repede la o 
temperatură de până la 50? C. Prin uscare frunzele 
devin sfărâmicioase și de culoare verde-cenușiu. 

Compoziţie chimică: rădăcinile conţin 25-30% 
mucilag, care prin hidroliză dă acid D-galacturonic, 
D-glucozá si L-Xilozá. Mai contine 30-35% amidon, 
1096 pectine, betaină, 2% aspargină, căreia i se da- 
toreste coloratia galbenă la tratarea, cu alcali. 
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Acţiune farmacologică: secretolitică pulmo- 
nará, emolientă, expectorantă, antiinflamatoare a 
aparatului respirator, renal si gastrointestinal. 

Extern se foloseste sub formá de cataplasme si 
gargare. 

Intrá in compozitia speciilor pectorale. 
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NALBA MĂRUNTĂ 


Malva neglecta Fam. Malvaceae 


Denumiri populare: bánuti, cas, casul popii, 
cașul copiilor, cașul popii, colăcel, coláceii popii, co- 
vrigei, nalbă mică, nalbă sălbatecă, nalbă rotundă, 
turtele. 

În tradiția populară: are aceleași întrebuințări 
ca, și nalba mică. 

Descriere: plantă erbacee, anuală sau perenă, 
medicinală întâlnită în locurile ruderale, necultiva- 
tà de la câmpie până în zona montană. Rădăcina 
pivotantă subțire. Tulpina cilindrică, ramificată, 
ascendentă sau culcatá, dispers păroasă, lungă de 
10-45 cm. Frunze alterne, lung petiolate păroase, 
cu limb reniform până la cordat rotund, prevăzut 
cu 5-7 lobi dintati pe margine. Stipele triunghiular 
ovate, ciliate marginal asimetrice. Flori albe roz, 
sau divers colorate, lung pedunculate, dispuse câte 
1-6 la subtioara frunzelor, caliciu dublu cu 3 sepale 
externe libere, mici și 5 sepale interne mai mari și 
unite. Corolă cu 5 petale lungi de 1-2 cm, la bază 
cuneate și păroase, la vârf emarginate. Androceu cu 
stamine concrescute într-un tub roz sau alb, scurt 
păros. Gineceu format din 10-16 carpele. Înflori- 
re V-X. Fruct capsulă turtită, disciformá cu caliciu 
persistent. Se desface in mai multe segmente. Se- 
minte reniforme. Ín terapeuticá se folosesc florile- 
Malvae neglectae flos, Frunzele- Folium, rádácina- 
radix. 

Compoziţie chimică: mucilagii, tanoizi, lipide, 
fitosteroli, săruri minerale cu K, Na, Ca. Frunzele 
mai contin provitamina A si vitamina C. 


Acţiune farmacologică: emolient, calmant, 
expectorant, anticataral, antiinflamatoriu, protec- 
toare și cicatrizantá. Relaxeazá țesuturile, dimi- 
nuează starea, inflamatorie până la dispariție, fa- 
vorizeazá expectoratia, înlătură accesele de tuse, 
stimulează, procesul de vindecare și epitelizare a ră- 
nilor. 

Restul ca la Nalbă. 
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NALBĂ SĂLBATECĂ 


Malva pusilla Fam. Malvaceae. 


Denumiri populare: bánicei, cas, casi, casul 
babei, casul popii, casistii popii, cásut, colácei, co- 
láceii babei, covrigei, nalbă, nalbá sálbatecá, năl- 
busoará, pâinea Domnului, páinisoará, turta Dom- 
nului. 

Ín traditia populará: se folosea la bube, um- 
flături si răni. La „Gâlci“ se punea frunza ori se 
fierbea rádácina cu táráte de gráu. Cu zeama se 
făcea gargará, iar cu terciul se făceau legături în 
jurul gâtului. Frunzele se puneau cu salivă la pa- 
naritiu. Pentru adenite se făceau cataplasme de 
nalbă albă cu gáinat de porumbel si urdă dulce. În 
alte părţi pe adenite se punea nalbă și troscot. Se 
mai folosea. de cei cărora le curgeau urechile. Frun- 
zele se fierbeau în lapte dulce și se puneau, pe o 
cârpă lângă urechi. Cu nalbă fiartă se făceau oblo- 
jeli contra, durerilor de cap, de mâini și picioare. 
Decoctul de rădăcină, frunze si flori se lua contra 
tusei, răgușelilor și durerilor de piept. Frunza si 
rădăcina se fierbea și se dădea la vite, când aveau 
diferite afecțiuni stomacale. Decoctul se amesteca 
cu unsoare și untdelemn, se punea într-o sticlă de 
1 litru și li se dădea pe gură. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, medicinală, 
întâlnită prin locurile ruderale și cultivate, adesea 
împreună cu nalba máruntá.  Tulpiná înaltă de 
10-15 cm, ramificată, erectă sau culcată la pământ, 
dispers păroasă sau glabescentă. Frunze rotund re- 
niforme, cordate la bază, cu 5-7 logi neregulati serat 


dintate, pe fata inferioará cu peri simpli, fascicu- 
lati si glandulosi, pe fata superioará cu peri simpli, 
alipiti, lung petiolate, stipele ingust liniare, pároa- 
se. Flori axilare, roz sau albe. Caliciul extern cu 
3 lacinii liniare, ciliate, iar cel intern cu 5 lacinii 
concrescute până la jumătatea lungimii. Corola cu 
petale alungit obovate, emarginate, dispers ciliate 
la bază. Androceu cu stamine concrescute într-un 
tub lung de 3 mm, glabru. Gineceu cu ovar pluri- 
celular. Înflorire VII-IX. Fruct capsulă disciformă. 
Seminte reniforme, brune, netede. 
Restul ca la Nalbă. 
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Brassica napus Fam. Brassicaceae. 


Denumiri populare: broajbe, ciuș, colză, cu- 
rechi chinezesc, curechi de câmp, hordal, napi cu- 
rechesti, napi de miriste, napi de vară, napi săl- 
batici, pere de pământ, rapitá, rapitá coltá, rapità 
de câmp, rapitá măruntă, rapitá sălbatecă, ripac, 
turnep, tuș. 

În tradiţia populară: frunza, se punea pe tăie- 
turi, răni, buboaie. Cu sfeclă rasă, prăjită în ulei, 
se făceau legături la obrinteli, gâlci. La gâlci se 
puneau și frunze crude, sub ureche. Rasă pe răză- 
toare și prăjită în untură de porc ori undelemn se 
punea, la udmá. Coaptă și rasă, se punea la „frânt“. 
Cu cataplasme de sfeclă tocată, ceapă și grăsime de 
porc se oblojeau femeile de durere de pântece. Cu 
decoctul se mai făceau spălături la bolile femeiești. 

Cultivat din antichitate. În medicina traditiona- 
lă, frunzele se întrebuințează de mult timp ca re- 
mediu împotriva gutei și artritei, pentru că elimină, 
acidul uric din organism. 

Descriere: plantă erbacee, bienală, legumicolă. 
Rădăcina pivotantă, îngroșată, cárnoasá. Ramifi- 
catiile secundare pornesc de sub partea îngroșată. 
Tulpina suriu glaucă. Înaltă de 50-100 cm, rami- 
ficată. Frunze bazale și tulpinale inferioare lirat- 
penat-partite, petiolate, cele mijlocii și superioare 


nedivizate, oval-lanceolate, sesile, baza cordată am- 
plexicaulă, cenușii sau glauce. Flori galbene grupa- 
te în racem alungit. Înflorire IV-VIII. Fruct silicvă, 
patent erectă, puţin turtită. Seminte uniserat, glo- 
buloase, negre glauce sau rosii intunecate. 

Răspândire: Este originar din Europa de Nord. 

Compoziție chimică: rădăcina contine peste 
80% apă, proteine, grăsimi, extracte neazotate, sul- 
forafan, indoli, beta-caroten, celuloză, arsen, sodiu, 
potasiu, calciu, fosfor, iod, fier, vitaminele: A, B1, 
B2, niacin, C, E. Valoare energetică 36 cal/100 g. 
Frunzele conţin apă 88%, proteine, grăsimi, extrac- 
te neazotate, celuloză, săruri minerale, fibre, vita- 
mine. 

Acţiune farmacologică: prin vitaminele care 
le conține, sulfuran, indoli, etc. Este foarte util în 
lupta, cu cancerul. Are proprietăţi diuretice, dizol- 
vant uric, efecte expectorante, depurativ. Utili în 
prevenirea cancerului. Napul vindecá bronsita. 

Rádácina comestibilá contine, intre altele, vita- 
minele A, B, C, iod si cupru, cu rol in stabilizarea 
sistemului nervos si intárirea imunitátii naturale. 
Napul purificá sángele si máreste debitul de uriná. 
El constituie un adjuvant excelent in tratarea ac- 
neei si a unor eczeme, cu conditia sá fie consumat 
crud. 

Frunzele sunt foarte bogate in sáruri minerale: 
calciu, fier, cupru. 

Sucul proaspát are proprietáti remineralizante, 
diuretice si desfundá cáile biliare. 

Sulforafanul stimuleazá organismul sá producá 
enzime anticancerigene. 

Indolii anihileazá actiunea unor estrogeni care 
stimuleazá cresteri tumorale. 

Antioxidantii ca beta-carotenul vitamina C si E 
asigurá o buná functionare a sistemului imunitar 
si previne apariţia, diferitelor forme de cancer si a 
unor afectiuni cardiace. 

Calciul și potasiu menţin o tensiune arterială 
normală. 

Fibra previne apariţia cancerului de colon și rect. 

Se folosește la următoarele afecţiuni: abce- 
se, acnee, anginá pectorală, artrită, bronsite, can- 
cer, cistite, degerături, enterite, furuncule, gută, in- 
fectii ale pieptului, litiazá urică, tuse, tratamente 
cosmetice. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Napii conţin goitrogeni și trebuie con- 
sumati cu moderație de cei care au afecţiuni ale 
glandei tiroide. 
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Alimentaţie: napul este folosit în supe, ciorbe 
de carne și fripturi, pentru aroma plăcută. Rădă- 
cina, se poate consuma, crudă în salate. 

Preparare și administrare: 

Napul este membru al familiei Cruciferae, deci 
are toate proprietăţile terapeutice ale acestei uimi- 
toare familii de plante. 

- Copt în cuptor și aplicat sub formă de pastă, 
pe furuncule ajută la maturarea acestora. La fel, 
pentru tratarea degerăturilor. 

- Un piure subţire de napi, preparat cu lapte, 
este un medicament popular vechi pentru tratarea 
bronșitei. 

- Prin fierberea napului se obţine un magiun fo- 
losit în tratarea căilor respiratorii: 100 g napi bine 
spálati se fierb cu 1 litru de apă sau lapte timp de 
15 minute. Se strecoară și după răcire se îndulceș- 
te cu miere. Se consumă 4 cești pe zi. Siropul de 
nap este un excelent expectorant și se recomandă, 
în tratarea guturaiului, anghinelor, frisoanelor. 

- 1 lingură de pulbere de rădăcină se pune în 
250 ml apă clocotită, se acoperă 10 minute, apoi se 
strecoară. Se bea întreaga cantitate în prize mici 
pe parcursul întregii zile în afecțiunile menţionate. 

- 100 g rădăcini se taie în felii și se pun la 1 litru 
de apă sau lapte, se fierbe 20-30 minute, apoi se 
strecoară. Se face gargară sau se folosește extern. 

- Rădăcină proaspătă sau uscată se pune cata- 
plasmă caldă pentru a se colecta mai repede puroiul 
si a ajuta la coacerea lui mai rapidă. 

- Rădăcina, se curăţă și se feliază apoi se introdu- 
ce în storcătorul de fructe și se obţine suc. Sucul 
se consumă câte 100 ml de 3 ori pe zi, singur sau 
în diferite combinaţii cu alte legume și fructe. Este 
extrem de util pentru cei care au afecțiuni respira- 
torii în special în amestec cu suc de morcov. 

- 2 linguri de rădăcină se pun la 1 litru de apă 
si se fierb 15 minute, apoi se strecoară. Se ia în 
cazurile constipatiei cronice, sau pentru potolirea 
tusei, chiar cronice și persistente. Se poate pune și 
1 linguriţă, de seminţe de gutui în acest caz. 
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NARCISA ALBĂ 


Narcissus poeticus Fam. Amaryllidaceae. 


Denumiri populare: caprine, chirsenis, cocori- 
tá, cuprine, cuprinite, flori de primăvară, fulie, gá- 
luște, ghiocei albi, ghiocei de munte, ghiocei de gră- 
diná, luste, narcise, roscute, ruscutá plină și goală, 
stánjenite, zarnacadele, zarnaiadele. 

Ín traditia populará: in sudul Transilvaniei, 
ceaiul din tulpinile florifere se folosea la durerile de 
piept, in aprinderile de plámáni, pentru suspin si 
bátaie de inimá. 

Istoricii identifică, Narcisa ca floarea in care a fost 
transformat; eroul grec Narcis de către Nemesis, zei- 
ta răzbunării. Narcisa a fost de asemenea recunos- 
cută ca floarea cu care adolescenta Persefona a fost 
amăgită de Hades spre a fi răpită în lumea sub- 
pământeană a morţilor. Obiceiul de a pune flori pe 
morminte cât și expresia, „a deflora“ își au originea, 
în perpetuarea acestui mit antic. 

Linné este cel care a denumit-o științific, foar- 
te probabil făcând aceasta crezând că este floarea 
descrisă în poeziile și miturile Antichității. 

Descriere: Specia, este ocrotită de lege. Plantă 
erbacee perenă, în pământ cu bulb alungit sau ovo- 
idal, rotunjit, acoperit cu tunici negricioase. Tul- 
pina este comprimată, acută, subțire, înaltă de 
20-40 cm, uneori chiar de 60 cm, purtând terminal 
o floare. Frunze liniare, plane, cu nervuri paralele. 
Flori solitare, albe extinse orizontal. Perigon cu 
tub lung de 20-30 mm și diviziuni extinse în stea, 
eliptice, coronulă foarte scurtă, gălbuie cu margi- 
nea ușor rosieticá. Androceul din 6 stamine prinse 


de tubul perigonului. Gineceul cu ovar trilobat, stil 
filiform și stigmat trilobat. Capsulá loculicidă. 

Răspândire: cultivată în numeroasae forme și 
subspontană, întâlnită în toate regiunile ţării, pe 
pășuni, fânețe si poiene umede din judeţele Mara- 
mureș, Bistriţa-Năsăud, Hunedoara, Brașov, Pra- 
hova, din regiunea alpină până în cea subalpină. 
La sud de comuna Șercaia există rezervaţia natu- 
ralá „Poienele cu narcise de la Dumbrava Vadului“ 
numită, de localnici „Dumbrava cu coprine“ întinsă, 
pe 395 ha (cea mai mare din Europa). 

Compoziție chimică: alcaloizi narcisină și gli- 
cozide ale izometonului. Bulbii contin alcaloizii li- 
coreniná, gelantina, licorina, narcisidina, care sunt 
foarte toxici. 

Acţiune farmacologică: florile au proprietăţi 
linistitoare, calmante, emoliente, dezinfectante, an- 
tiseptic pulmonar. Se recomandă și ca dezinfectant 
al căilor respiratorii. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
anxietate, astm, diaree, nevroză cardiacă, stări de 
agitaţie sau nervozitate, tahicardie, tuse. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Dacă o cantitate mare de flori sunt 
păstrate într-o cameră neaerisitá, mirosul narciselor 
este destul de puternic pentru a cauza, dureri de cap 
şi stări de vomă. 

Toxicologie: Bulbii acestei plante sunt mortali 
în doze de peste 10 g pe zi. Simptomele intoxicației 
sunt hipertensiune accentuată, somnolentá, mișcări 
convulsive, degenerarea funcţională a ficatului. 

Preparare și administrare: 

- 2 lingurite de petale de narcisá se pun în 250 ml 
apă clocotită, se acoperă. 10 minute, apoi se strecoa- 
rà. Se pot consuma 2 căni pe zi. Este mult mai util 
ca această plantă să se combine la preparare cu al- 
te plante și atunci efectul tratamentului este mai 
puternic. 

- Sirop: într-un borcan se pune un strat de petale 
de narcisă care se acoperă cu miere, apoi încă un 
strat de petale și alt strat de miere. Se repetă până 
la umplerea borcanului. Se lasă 2 luni la rece timp 
în care nu se umblă la borcan. După acest interval 
de timp se poate strecura și se poate apoi consuma 
ca orice sirop în dilutie cu apă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Astm - se recomandă o cură cu infuzie combina- 
tă din narcisá, cimbrisor și frunze de mentă, toate 
amestecate în părţi egale. Terapia durează mini- 
mum 3 luni pe an. Ceaiul se prepară cu 2 lingurite 
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de amestec de plante la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă 15 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 2-3 cáni pe zi, eventual îndulcite cu miere dacă 
nu există alergie. 

Nevroză cardiacă - se bea zilnic 1 litru de ceai 
de petale de narcisă și flori de păducel (se amestecă 
în părți egale). Ceaiul se prepară cu 2 lingurite 
de amestec de plante la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă 15 minute, apoi se strecoară. 

Tahicardie - se bea zilnic 1 litru de ceai de pe- 
tale de narcisă și flori de păducel (se amestecă în 
părți egale). Ceaiul se prepară cu 2 lingurite de 
amestec de plante la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră 15 minute, apoi se strecoară. 

Tuse - 2-3 lingurite de dulceaţă de narcise se iau 
zilnic până la trecerea tusei sau până la vindeca- 
re. Remediul are efect mai ales în tusea iritativă. 
Contra, tusei spastice se bea ceai cald de petale de 
narcise, eventual amestecate cu frunze de mestea- 
cán în părți egale. 
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NARCISA GALBENĂ 


Narcissus pseudonarcissus 
Fam. Amaryllidaceae. 


Denumiri populare: bureti, caprine, gheocei, 
ghiocei de grádiná, narcise, zarnacadele. 

Descriere: plantá erbacee perená, cu bulb volu- 
minos, rotunjit sau ovoidal, acoperit cu tunici bru- 
ne. Frunze ingust-liniare, erecte, carenate pe par- 
tea inferioară, brumárii, lungi aproape cát tulpina. 
Tulpina turtit bimuchiată, lungă de 15-40 cm. Pe- 
dicel floral scurt (10-20 mm). Flori galbene, uneori 
albe, odorante. Perigon cu corolă cilindrică, cam- 
panulat, infundibuliformá, incretit crenatá, mărgi- 
nitá de foliole ovat alungite, ascendente sau extinse. 
Androceu cu 6 stamine, gineceu cu ovar cu stigmat 
trilobat. Ínflorire III-V. Fruct pseudocapsulá lo- 
culicidá. 

În fiecare an sau la 3 ani vara bulbii se scot din 
pământ, se curăţă, se sorteazá si se păstrează in 
depozite la 15-17? C. Toamna se face plantarea lor. 

Ráspándire: frecvent cultivatá in parcuri si grá- 
dini, uneori sálbatecá. 

Recoltare: în terapeutică se folosesc florile Nar- 
cissi pseudonarcisi flos. 

Toxicologie: Atenţie! Bulbii sunt foar- 
te toxici. | Contin alcaloizii licorenina, metil- 
pseudolicorina, pluviina, narcisamina, etc. Simpto- 
mele otrăvirii constau în hipotensiune accentuată, 
somnolentá, mișcări convulsive, îmbolnăvirea, fica- 
tului cu degenerarea lui. 

Acţiune farmacologică: florile au proprietăţi 
calmante, sedative, dezinfectante, depurative. 


Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni nervoase, astmă, eliminarea. toxinelor din 
sânge și organism, nervozitate, spasme ale muscu- 
laturii netede viscerale. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de flori máruntite se pune la 250 ml 
apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi se stre- 
coară. Se folosesc câte 2-3 cáni în afecțiunile men- 
tionate. 


TT5 


NĂPRASNIC 


Geranium robertianum Fam. Geraniaceea. 


Denumiri populare: bănat, buruiană de ro- 
satá, buruiană de săgetătură, ciocul berzei, iarba 
pârciului, iarbă priboi, iarba sângelui, închegătoa- 
re, nápasnicá, priboi, sovárf, ursan. 

Ín traditia populará: cu dosul plantei se fá- 
ceau spáláturi si oblojeli la junghiuri, mátrici, re- 
umatism. Se mai bea în credința cá oprește orice 
scurgere, pierdere de sánge. Cu decoctul se fáceau 
spáláturi la roseatá. 

În ţinutul Năsăudului, decoctul sau planta uscată 
şi pisată, amestecată cu sare, se dădea, vacilor care 
nu prindeau vițel. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, cu tulpina 
roșiatică, moale, fragedă, de culoare verde cu refle- 
xe roșiatice. păroasă, înaltă de 30-40 cm. Frunzele 
acoperite pe ambele feţe de perișori și flori roz, de 
nuanţă violetă. Frunzele sunt palmat-sectate, cu 
3-5 foliole petiolate. Florile sunt roz-liliachii, așe- 
zate cáte 2 la várful pedunculilor. Atát florile cát 
si tijele plantei au un miros foarte puternic de unde 
si denumirea plantei. Are miros puternic de oaie. 
După ce floarea se scuturá, rămâne fructul. Fructul 
este în formă, de cioc, lung de 2 cm. Este plin de 
semințe mărunte. 


Răspândire: Crește prin locurile umede, prin 
pădurile umbroase de molid, de fag, pe lângă stânci, 
în locurile umede și numai la umbră. 

Recoltare: în terapeutică, se folosește întreaga 
plantă- Herba Geranium robertianii. 

Compoziție chimică: părțile aeriene contin ge- 
ranină, ulei volatil, acid elagic, tanoizi, rezine, etc. 

Acţiune farmacologică: astringentă, antiinfla- 
matoare, reglează ciclul menstrual, rezolvă sterili- 
tatea femeilor, vindecă bolile intestinelor, ajută la 
lupta cu cancerul, în special în zona genitală, an- 
tibiotic, antihipotensivá, antihemoragicá, antisep- 
ticá, dezintoxicá organismul, distruge microorga- 
nismele patogene, tonifiantá, diureticá, depurativă, 
vasoconstrictoare. 

Ajută în special la cancerul uterin, intestinal sau 
pulmonar. Ajută la sterilitate sau impotentá, tu- 
mori benigne, etc. Este un afrodiziac puternic iar 
dacá se combiná si cu Bránca ursului este excep- 
tional atát masculin cát si feminin, ajutá de ase- 
menea la declansarea ciclului menstrual, emolient, 
hipotensor, hipoglicemiant, reántineritor puternic, 
revigorant, diuretic, stimulator si reglator al gona- 
delor, tonic general foarte puternic. Extern actio- 
nează asupra herpesului foarte eficient, astringent 
si vulnerar. 

Dupá 2 ani de observatii asupra acestei plante, 
au iesit in evidentá cáteva proprietáti precanceroa- 
se, indicate împotriva unor tumori benigne, steri- 
litate masculiná si femininá, afectiuni inflamatorii 
ale intestinelor, etc. S-a observat cá revigoreazá 
organismul si intáreste imunitatea. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
adenofibrom mamar, adenofibrom uterin, afectiuni 
ale vezicii urinare, afectiuni digestive, afectiuni in- 
flamatorii intestinale, afte, amigdalitá, angine, boli 
intestinale, boli pulmonare, bolile organelor geni- 
tale, boli de ochi, bronsitá, cancer (adjuvant), can- 
cerul mamar, cancer ovarian, cancer de prostată, 
cancer pulmonar, cancer cancerul vezicii urinare, 
uterin, catar al bronhiilor, catar intestinal, chist 
ovarian, ciclu menstrual prelungit, cistitá chiar si 
insotitá de sángerári, chisturi ovariene si renale, 
colici intestinale, contuzii, curgerea sángelui din 
nas (epistaxis), devitalizare in special dupá boli de 
lungă durată, diabet, diaree, disfuncţii hormonale, 
dismenoree, dureri de gât, dureri pe traiectul ner- 
vilor, dureri reumatice, dureri ale vezicii urinare, 
edeme, enterite chiar hemoragică, epistaxis, frigidi- 
tate, gastroenterită hemoragică acută, gută, hemo- 
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ragii uterine de diverse etiologii, hemoroizi, herpes 
inclusiv cel genital sau de alte localizări, hiperme- 
noree, icter, impotentá, imunitate scăzută, infec- 
tii pulmonare, inflamaţiile pielii, inflamaţiile chiar 
acute ale intestinului, iradiere, iritatii oculare, le- 
ucemie, leucoree, lichen plan oral, litiază biliară și 
renală, malarie, nefrite, noduli ganglionari, obosea- 
là oculară, ovare polichistice, pecingine, pelagră, 
plăgi și ulceraţii, pneumonie, răgușeală, răni, reu- 
matism, sechele după iradieri, slăbiciune generală, 
sterilitate masculină, și feminină, stomatite aftoase, 
tuberculoză cu diferite localizări (adjuvant), tumori 
benigne cu diferite localizări, varice. 

Preparare și administrare: 

- Cel mai eficient este folosirea pulberii de plan- 
tă. Aceasta, se face cu ajutorul rásnitei de cafea. Se 
iau 1-2 lingurite de 3 ori pe zi, în special în afec- 
tiunile grave. Se poate face acest lucru o perioadă, 
mai lungă fără efecte secundare. Este foarte util în 
special în afecțiuni cancerigene. 

- Se vor pune 2 lingurite de plantă la 250 ml apă 
la temperatura camerei. Se va lăsa pentru 8 ore 
dupá care se va strecura. Separat se va face din 2 
lingurite de plantá un infiltrat. Acesta se va pune 
în 250 ml de apă clocotită. Se va acoperi pentru 
10 minute, după care se va strecura. După ce acesta, 
se mai răcește se amestecă cu primul preparat și se 
consumă în cursul unei zile. 

- Tinctură: se vor pune 50 g de plantă márunti- 
tă sau chiar transformată în praf într-o sticlă. Peste 
acesta se va pune alcool alimentar de 70. Se va ți- 
ne apoi timp de 15 zile, timp în care se va agita de 
mai multe ori pe zi, pentru a se extrage principiile 
active. Se va strecura după această perioadă. 

Se va putea lua 1 linguriţă din tincturá diluatá 
cu apă, de 3-4 ori pe zi. Este bine să se ia înainte 
de mese. 
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NĂSTUREL 


Nasturtium officinale Fam. Brassicaceae. 


Denumiri populare: aisir, bobâlnic, bobor- 
nic, bráncutá voiniceascá, cardamá, creson, crevitá, 
frunza voinicului, hrenitá, iarba voinicului, mácris, 
măcriș de baltă, násturea, pribolnic, voinicá. 

Ín tradiția populară: are proprietăţi diuretice 
şi se folosea sucul proaspăt, uneori subtiat cu lapte, 
sirop, salată și tocătură de frunze. Se mai folosea, în 
boli de piele. Ca plantă medicinală si condimentará 
a fost cunoscută din antichitate. A fost cunoscută 
din anul 1500 î.e.n. în China, unde a fost folosită, 
de asemenea mult și în medicină. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu rizom ori- 
zontal târâtor, din care pornesc rădăcini fibroase. 
Tulpină ascendentă ușor comprimată, ramificată, 
moale, înaltă de 25-90 cm, la noduri emite adesea 
rădăcini adventive. Frunze imparipenat compuse. 
Cele inferioare lung petiolate cu 3-5 foliole, din ca- 
re foliola terminală, este mai mare. Cele superioare 
scurt petiolate. Flori albe, grupate în racem flori- 
fer. Caliciul în sepale scurte (2 mm). Corola cu pe- 
tale obovate. Androceu cu stamine scurte, având la 
bază câte 2 glande nectarifere (în total 4 glande nec- 
tarifere). Înflorire V-VII. Fructe silicve 15-20 mm 
cu stil scurt. Sámánta ovat globuloasá, reticulará. 

Răspândire: originară de pe teritoriul actualu- 
lui Iran, crește pe lângă izvoare, pâraie, râuri, în 
locurile cu exces de umiditate, mlăștinoase, malul 
bălților din zona montană. 

Compoziţie chimică: protide, hidrati de car- 
bon, o substanță amară si un produs sulfoazotat 


cu gust de asemenea amar, gluconasturtiná, ulei 
de benzil (cu gustul intepátor asemănător hreanu- 
lui sau ridichilor), niacină, săruri minerale de fier, 
magneziu, fosfor, iod, calciu, arsen, cupru, zinc, 
sulf, fier, iod. 80% acizi grași nesaturati de pro- 
venientá vegetalá, beta caroten, vitaminele A, B1, 
B2, C, E (1200 mg/kg) si K. 

Actiune farmacologicá: diureticá, depurativá, 
stomahicá, expectorantá, tonicá, vitaminizant, má- 
reste cantitatea de uriná care se eliminá, stimuleazá 
sucul gastric si cel biliar, scade glicemia, antidot al 
nicotinei. Ajută la prevenirea cancerului, prin vi- 
taminele, antioxidantii puternici, etc. 

Contine o cantitate mare de sulf ca toate plante- 
le din familia Cruciferae si are un continut de iod 
care asigură un amestec optim al celor două ele- 
mente pentru buna funcţionare a glandelor endo- 
crine. De asemenea ajută foarte mult la afecțiunile 
cardiovasculare contribuind la curățirea arterelor 
de depuneri și nu mai dă voie să se depună. Lup- 
tánd si pentru refacerea, elasticitátii vaselor de sán- 
ge. Vitamina E în cantitate mare îi conferă un efect 
vasodilatator si anticoagulant. Ajută la probleme- 
le digestive, reglând digestia. Datorită vitaminei 
K este și cu efect anticoagulant, folosit cu succes 
în diferite hemoragii. Cel mai puternic efect este 
însă în reglarea endocrină și în special al tiroidei 
indiferent de afecțiune. Are și efect diuretic fiind 
indicată si pentru acest efect în afecțiunile cardiace 
și pentru scăderea, tensiunii arteriale. Are efect în 
tratarea, hemoroizilor chiar si interni si de asemenea 
are un puternic efect antialergic în toate cazurile de 
alergii. Datorită clorofilei ajută la purificarea sân- 
gelui. De asemenea se cunoaște efectul afrodiziac, 
prin creșterea. libidoului si a potentei. 

Pentru cei care nu se pot lăsa de fumat, cance- 
rul se poate preveni prin consumarea zilnică a 50 g 
de năsturel la fiecare masă. Testele au arătat cá 
în acest mod se produce suficient fenetil isotioci- 
nat încât să neutralizeze nicotina ce provoacă apa- 
ritia cancerului pulmonar. Această substanță cu 
proprietăţi terapeutice, denumită, și gluconasturi- 
nă, este eliberată din năsturel doar atunci când îl 
tăiați sau mácinati. 

Uleiul de benzil are efect puternic antibiotic, efi- 
cient pentru inimă si cecum. Intáreste imunitatea 
naturalá a organismului. Contine si iod care con- 
tribuie la buna functionare a glandei tiroide. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
abcese, acnee, afectiuni cardiovasculare, afectiuni 
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digestive, afecţiuni endocrine, afecţiuni ale siste- 
mului nervos, afecţiuni renale, afecțiuni tiroidiene, 
alergii, alopecie, anemie, arsuri, avitaminoză, boli 
limfatice, boli de ficat, boli digestive, boli de rinichi 
si vezică, boli de piele, bronșită, căderea părului, 
calculoză renală, cancer, constipatie, catar pulmo- 
nar, diabet zaharat, dischinezii biliare, diateze, ede- 
me venoase, eczeme, efelide, eruptii tegumentare, 
febrá, gingivite, hemoragii diverse, hemoroizi, her- 
pes vaginal, hipertensiune arterială, hidropizie, im- 
potentá, imunitate scăzută, infecții stomacale si in- 
testinale, inflamatiile pielii, intoxicatii alimentare, 
leziuni herpetice, lipsa calciului si fierului, obezi- 
tate, oboseală persistentă, paradontozá, piele sen- 
sibilá, prurit vulvar, rahitism, răni atone, scorbut, 
spasmofilie, stimularea functiei sexuale, stomatite 
herpetice, toxiinfectii, tranzit intestinal dereglat, 
tromboflebitá, tuse convulsivá, ulcere cronice ale 
pielii, varice, viermi intestinali. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Nu se poate utiliza decát planta proas- 
pátá deoarece prin uscare își pierde principiile ac- 
tive. 

Atenţie! Nu se va administra celor care suferă 
de ulcer gastric sau de nefroză și nici copiilor mai 
mici de 4 ani. Femeile însărcinate trebuie să evite 
planta, deoarece aceasta poate produce contractii 
uterine. Deoarece contine principii ușor gusogene 
este indicat ca năsturașul să nu se administreze în 
formele severe de hipotiroidism sau în alte forme de 
afecţiuni tiroidiene cu gușă. 

Alimentaţie: Se poate consuma la masă ca sa- 
lată... Are gust specific acrisor, puţin iute, amărui. 

Preparare si administrare: 

- 30 g plantă se pun la 1 litru de apă și se fierbe 
10 minute. Se poate consuma inclusiv planta fără, 
să mai fie strecuratá. Se dă în cazurile de scorbut. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. Se dă 
pentru constipatie bronșite, erupții tegumentare, 
boli renale si vezicale, stimularea functiei sexuale. 

- Sucul proaspát se obtine cu ajutorul storcáto- 
rului de fructe. Planta se mixeazá si se mai adaugá 
puţină apă. Din 150 g de frunze se obţin 100 ml 
suc. Se iau 1-2 lingurite de suc o dată, cu 15 minu- 
te înaintea meselor principale, de 2-3 ori pe zi. Se 
pot lua 100-200 ml zilnic, dacá sucul se poate pro- 
cura proaspát. Se dá pentru stimularea digestiei la 
cei care au diverse probleme stomacale, afectiuni 


renale, boli de ficat, dischinezie biliará, rahitism, 
scrofule, scorbut, stimularea functiei sexuale, tusea 
veche, etc. Se poate folosi si în combinaţii cu alte 
sucuri de legume si fructe, chiar perioade lungi de 
timp. 

- Extern se va folosi atát sucul cát si planta proas- 
pătă cu care se vor face cataplasme sau pansamen- 
te. 

- Pentru tratarea cancerului sau diabetului plan- 
ta se consumá ca atare sub formá de salatá sau suc 
50-150 g pe zi. Se dilueazá cu apá rece in propor- 
tie de 1:1 si dacá nu existá contraindicatii se poate 
adáuga miere. 


779 


NĂUT 


Cicer arietinum Fam. Fabaceae. 


În tradiția populară: este semnalat local în 
tratarea retentiei urinare. 

Descriere: Plantă ierbacee din regiunea medi- 
teraneană, cultivată mai ales în sudul ţării, pentru 
semințele sale bogate în proteine, hidrati de car- 
bon, celuloză. Se folosește sămânța ca surogat de 
cafea. 

Compoziție chimică: lipide, substanţe azota- 
te, amidon, hidrati de carbon, săruri minerale- fos- 
for, potasiu, magneziu, calciu, sodiu, siliciu, oxid 
de fier, arsenic, asparagină, vitaminele B, C. 

Acţiune farmacologică: energic, diuretic eli- 
minator al acidului uric si al clorurilor, antiseptic 
urinar, stomahic, vermifug. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: as- 
tenii, insuficientá digestivá, litiazá urinará, munci 
care cer fortá, paraziti intestinali. 

Preparare si administrare: 

- Ciorbá diureticá: náut 100 g, orz 150 g, 1 litru 
apă. Se fierbe 30 minute si se adaugă pătrunjel 
proaspăt. Se lasă să se infuzeze 10 minute. Se beau 
3 pahare pe zi. 

- Se prájesc boabele, se maciná si se pune o lin- 
guritá de făină prăjită la 100 ml apă. Se obţine o 
cafea care se poate bea de 3 ori pe zi cáte 1 ceascá. 


780 


NĂVALNIC 


Asplenium scolopendrium 
Fam. Aspleniaceae. 


Denumiri populare: ferigă, iarbă de urechi, li- 
mar, limba boului, limba vacii, limba vecinei, lim- 
baritá, odolean, podbal, razele soarelui. 

În tradiția populară: rădăcinile pisate și frun- 
zele se foloseau la vindecarea rănilor. Din frunze se 
făcea. un ceai pentru tuse, nádusealá și fierbintea- 
là. Návalnicul pisat, fiert în rachiu de drojdie, se 
bea, dimineaţa, pe nemâncate, contra vătămăturii. 
Fiertura plantei uscate si pisate se lua în bolile de 
splină. În multe părţi planta cu rizomul se folosea 
contra tuberculozei. 

Descriere: plantă de munte, cu frunze mari și 
lucitoare și rădăcina mică. 

Compoziţie chimică: Conţine tanin si mucila- 
gii. 

Actiune farmacologicá: astringent, calmant, 
cicatrizant, antidiuretic, diuretic. 

Se foloseste la urmátoarele afectiuni: afec- 
tiuni renale, boli hepatice si vezicale, diaree, ecze- 
me, febrá, obstructie intestinalá, ráni, tuberculozá. 
tuse. 

Preparare si administrare: 

- O linguritá de rizom uscat se va mácina cu rás- 
nita de cafea dupá care se va pune in 250 ml apá. 
Se acoperă pentru 10 minute după care se va stre- 
cura. Se pot folosi intern cáte 2 ceaiuri pe zi sau 
extern se vor face spáláturi cu scop vulnerar sau se 
vor aplica cataplasme sau comprese. 


- 2 lingurite de rizom mácinat cu rásnita de cafea 
se pun în 250 ml apă, se fierbe 10 minute, apoi se 
streccoară. Se pot consuma 2 ceaiuri pe zi. Extern 
se poate face cataplasmă cu planta din acest decoct. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 1 li- 
tru de apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi se 
strecoară. Se poate consuma în cursul zilei în afec- 
tiunile splinei, ficatului, vezica urinară sau în tusea 
cronică, veche. 
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NEGHINA 


Agrostemma githago 
Fam. Caryophyllaceae. 


În tradiția populară: semințele pisate se luau 
cu vin ca purgativ. Rădăcina și făina de neghină 
fierte în vin se luau în diaree. 

Descriere: plantă, ierboasă cu peri lungi și mă- 
tăsoși, frecventă prin semănăturile de cereale. 

Toxicologie: Semințele contin saponine si máci- 
nate cu boabele de grâu, imprimă făinii toxicitate. 
Se sustine cá prin copt, făina de neghină își pier- 
de toxicitatea in mare măsură. Totuşi consumarea 
pâinii amestecată cu neghină produce la oameni di- 
ferite tulburări nervoase. 
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NEGRILICĂ 


Nigella sativa Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: cenușcă, cernușcă, chi- 
men negru, negrușcă, negruscá de cultură, nigelutá, 
piper, piper negru. 

În tradiția populară: fiertura seminţelor în 
vin, ca și pâinea peste care s-au presărat, semin- 
te de negrilicá, înainte de a se coace, sau cea făcută, 
din amestec de fáiná de gráu si putiná negrilicá, 
erau folosite în bolile de stomac (indigestii, colici, 
gaze, lipsa poftei de mâncare) și în boli de piept, 
Se spunea, cá alungă viermii din mate, mărind în 
același timp și cantitatea de lapte. Semințele pisa- 
te ca făina, amestecate cu moare de varză, se luau 
contra limbricilor. Se folosesc semințele. 

Este cunoscută și folosită încă din antichitate ca 
plantă de leac. 

Egiptenii și perșii și mai apoi evreii și arabii, uti- 
lizau seminţele de negrilică în tratarea unei serii 
largi de afecţiuni ca: lepra, malaria, muscáturile de 
şerpi veninoși, boli pulmonare, parazitoze digestive, 
etc. 

Descriere: este o plantă ierboasă, anuală, care 
apare la, noi în ţară doar ca specie cultivată. 

Rădăcină în pământ are formă de tárus, din care 
se dezvoltă, deasupra solului, o tulpină simplă sau 


mai des ramificată, de 30-55 cm înălțime, pubes- 
centă, dreaptă. 

Frunzele sunt alterne, de 2-3 ori sectate, foliolele 
fiind înguste, liniare, laciniate sau filiforme, lungi 
de 2-3 cm. 

Florile sunt solitare, formate din 5 tepale albe, 
albastre-verzui spre vârf, având numeroase stamine 
si pistiluri. 

Înflorește în perioada V-VIII. 

Fructele sunt polifolicule. Acestea sunt formate 
din mai multe folicule sudate, fiecare fruct având 
aspect de capsulă cu ciocuri lungi, ca rezultat al 
persistentei stilelor gineceului. 

Semintele care se formeazá in fructe, sunt mici 
de 1,5-2 mm, triunghiulare, negre, zbárcite. 

Ráspándire: este o specie care creste spontan 
in regiunile cu climat mai cald din Europa, Afri- 
ca de Nord si din sud-vestul Asiei. În România, 
această plantă se cultivă ca specie ornamentală sau 
medicinală, însă, doar în judeţele Brăila și Constan- 
ta. 

Compozitie chimicá: ulei volatil compus din 
nigelaná, un compus terpenoidic-hederageniná, ulei 
gras, substante albuminoide, sáruri minerale. 

Semintele de negrilicá contin trigliceride, uleiuri 
volatile (196), protide, amidon. 

Uleiul volatil este format din diferite terpene. S-a 
izolat in compozitia acestuia un compus specific 
carbonilat denumit nigeloná si o chinoná (timochi- 
nona). 

Actiune farmacologicá: antianorexicá, carmi- 
nativá, digestivá, diureticá, vermifug, máreste can- 
titatea de uriná eliminatá, stimuleazá digestia. 

Pe baza principiilor active izolate in semintele 
speciei, se foloseste in tratarea mai multor afec- 
tiuni, multe din ele intuite cu exactitate de cátre 
tămăduitorii antichităţii. 

Nigelona este substanța care imprimă semințelor 
de negrilică proprietăţi antihistaminice, diminuând 
spasmele bronhiale și laringiene de natură autoimu- 
nă specifice în special astmului. 

Materia primă, graţie nigelonei, dar și a timochi- 
nonei, se mai utilizează ca: tonic aperitiv, emena- 
gog, vermifug, carminativ, bronhodilatator, vasodi- 
latator cerebral, antitumoral, antiplegic si galacto- 
gog (stimulent al lactatiei). 

Se poate utiliza la urmátoarele afectiuni: 
Nigellae semen combate viermii intestinali- in spe- 
cial limbricii si teniile, meteorismul, anorexia, 
bronsita, alergia, astmul bronsic, migrena, colicile 
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intestinale și bolile eruptive ale pielii. Mai prezintă, 
de asemenea, efecte afrodiziace. În plus, semințele 
de negrilică posedă proprietatea de a stimula apari- 
tia fluxurilor menstruale întârziate, precum și lac- 
tatia la lăuze. Ca adjuvant, preparate pe bază de 
semințe de negrilică, se administrează pacienților 
care au suferit paralizii. 

Industria alimentară se folosește de semin- 
te pentru condimentarea brânzeturilor. Făina din 
plantă, adăugată la făina de grâu, se folosește la, 
fabricarea, biscuitilor si în patiserie. 

Alimentaţie: semințele se pot utiliza și în con- 
ditii casnice în scopuri condimentare (de aroma- 
tizare), însă este necesară prájirea lor prealabilă, 
pentru a, se distruge toxinele. De obicei se folosesc 
măcinate, împreună cu semințele de mac sau ce- 
le de susan, ca adaos la pregătirea aluaturilor de 
prăjituri. 

Pentru evitarea, oricăror neplăceri, se recomandă 
utilizarea în cantitate mică a semințelor de negrilică, 
în scopuri condimentare. 

Precauţii și contraindicatii: 

Nu se recomandă a fi administrate copiilor in ca- 
uza relativei toxicitáti. 

Este contraindicată în sarcină deoarece principii- 
le din seminţe stimulează contractiile uterului. 

Se cere precauţie în cazul persoanelor bătrâne 
sau slăbite. 

Toxicologie: 

Atenţie! În doze de 90-270 de bucăţi pe zi (0,8- 
1,6 g), seminţele de negrilicá devin relativ toxice. 

Preparare si administrare: 

- 1-2 lingurite de seminţe măcinate se pun la 1 li- 
tru de vin, se fierbe 10-15 minute, se lasá apoi aco- 
perit 10 minute, dupá care se strecoará. Se pot 
consuma 50 ml înainte de mese în afecțiunile men- 
tionate. 

Administrare pe afectiuni: 

- Se recomandá a fi administratá, ca adjuvant, 
in caz de cancer. Ca preventiv si curativ, se obtin 
rezultate favorabile în toate formele neoplazice cu 
localizare abdominală, în special în cazul tumorilor 
pancreasului. 

- În ascaridioză și în teniază, se recomandă, ad- 
ministrarea de făină de negrilicá plámáditá in zea- 
mă de varză (3 lingurite de făină, care se macerea- 
ză peste noapte într-un litru de suc de varză). Se 
beau, după strecurare, treptat 5 pahare din acest 
extract, primele două, dimineaţa pe stomacul gol, 


la 3 ore distanţă între porţii. Doar la 30 de minu- 
te de la administrarea celui de-al doilea pahar, se 
poate mânca. 

- Făina de negrilică, amestecată cu făina, de susan 
(1 parte făină de negrilică, 3 părți făină de susan), 
se administrează (câte o linguriţă de 2 ori pe zi) în 
cazul afecţiunilor cutanate eruptive. 

- În 2002, s-a demonstrat că prin administrarea 
semințelor de negrilică cu miere, are loc o scădere 
importantă, a nivelul nitrozaminelor, precum și a 
oxizilor anorganici de azot din corpul omului, sub- 
stante ce se comportă ca radicali liberi vehementi. 
Se reduce astfel, stresul oxidativ și cacinogeneza. 

- Pentru celelalte recomandări, făina de negrilică, 
se ia cu apă sau mai bine amestecată cu miere (un 
vârf de cuţit, de 2 ori pe zi). 
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NEGRUSCA 


Nigella arvensis Fam. Ranunculaceae. 


Ín traditia populará: decoctul semintelor pi- 
sate se bea contra tusei cu astmá, iar amestecate 
cu moare, se luau contra limbricilor. 

Descriere: plantá micá ce creste prin semáná- 
turi, terenuri nisipoase si calcaroase. 
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NEMTISORI DE CÂMP 


Consolida regalis Fam. Ranunculaceea. 


Denumiri populare: albástrioare, buruianá de 
fácut copii, ciocánasi, ciocul berzei, ciocul pásárii, 
ciocul babei, ciocul ciocârliei, cizma cucului, câr- 
ligei, clontul nagátului, clontul cocostárcului, coa- 
da rándunicii, cornul plugului, creasta cocosului, 
doselnicá mică, floare domnească, gheata cátanei, 
gâlceavă, mărariul câmpului, pintenași, somnoroa- 
să, surguci, tátáneasá, toporas de câmp. 

În tradiția populară: decoctul din flori și frun- 
ze se bea contra durerilor de pântece. În unele sate, 
îl beau femeile care nu aveau copii și doreau să ai- 
bá. Se mai folosea la mușcături de șarpe. Ceaiul 
din frunze și flori se lua, contra tensiunii mărite. 
Decoctul sau extrasul spirtos al florilor se utiliza in 
leucoree si ca hemostatic. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, toxică. Ră- 
dácina pivotantă fuziformă. Tulpina erectá, ramifi- 
cată, înaltă, de 20-50 cm, păroasă sau aproape gla- 
bră. Frunze inferioare de 2-3 ori fidate, cu lacinii 
foarte înguste, cele superioare simple, fidate, ase- 
mănătoare cu cele de mărar. Flori violet albastre 
dispuse într-un racem lax. Perigon din 5 tepale, din 
care cea inferioară este prelungită într-un pinten, în 
interior cu 2 nectarii. Androceu cu 8-10 stamine. 
Gineceu cu ovar monocarpelar. Înflorire VII-VIII. 
Fructe, folicule glabre. Seminte trimuchiate, brun 
închise, cu suprafaţa. aspră. 

Compoziţie chimică: florile conţin delfinină, 
un glicozid al camferolului, alcaloizii: decoziná, lic- 
toniná, delzalină, dalfelatină, săruri minerale, pig- 
menti, etc. 


Actiune farmacologicá: analgezicá, fertilizan- 
te, hemostatice, hipotensivá, bradicarizante. Dimi- 
nuează bătăile inimii, de asemenea. diminuează, sen- 
zatia de durere, oprește hemoragiile și stimulează, 
apetitul sexual. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni renale, afecțiunile vezicii biliare, astm 
bronhic, hipertensiune, gută, leucoree, sterilitate 
femei-este un bun fertilizant, etc. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Este foarte bine ca acest preparat sá 
fie dat cu acordul si sub supravegherea medicului. 

Atentie! Ín multe cazuri este foarte util sá se ia 
o perioadă limitată la maximum 10 zile. 

Atenţie! Nu se va depăși doza deoarece se pot 
întâmpla accidente. 

Toxicologie: Simptomele intoxicației sunt sa- 
livatie abundentă, tulburări digestive, insuficiență 
cardiacă, colaps și moarte prin asfixiere. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de flori máruntite se pune in 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă 10 minute, după care se 
strecoară. Se pot consuma 2 căni pe zi. 

- z linguritá de flori máruntite si i linguritá de 
plantá máruntitá se pun in 250 ml apá. Se fierbe 
5 minute, dupá care se strecoará. Se pot folosi 2 
cáni pe zi intern. Cu acest ceai se poate face gar- 
gará sau spáláturi vaginale. 

- Tincturá: 20 g de flori si plantá máruntite 
se pun în 250 ml alcool de 70?. Se lasă 15 zile, 
după care se strecoară. În acest timp se va agita de 
mai multe ori pentru a se extrage principiile active 
din plantă. După strecurare se va pune în sticlute, 
preferabil de culoare închisă. 

Se iau 10 picături de tincturá diluate în puţină 
apă, de 3 ori pe zi, în afecțiunile enumerate. 
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NOROCEL 


Sedum telephium ssp maximum 
Fam. Crassulaceae. 


Denumiri populare: barba lupului, crucea 
pământului, dragoste, ghetáricá, iarbă de urechi, 
iarbă grasă, iarba zmeului, iarba urechii, oloioasă, 
urechelnitá, verzisoará. 

Ín tradiția populară: seva frunzelor se storcea 
în urechi contra durerilor. Cu planta fiartă se fà- 
ceau oblojeli contra durerilor de picioare. Se mai 
folosea la paralizie și la, hemoroizi. Cu decoctul 
plantei se spălau pe cap, mai ales fetele ca să le 
crească părul lung și frumos. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, spontană și 
cultivată. Rizom napiform gros. Tulpini erecte sim- 
ple sau ramificate, glabre, verzi-închis, înalte până 
la 50 cm. Frunze albastre verzui, cárnoase, plane, 
glabre, neregulat serate, ovale până la aproape rot- 
unde, la bază scurt cordate sau atenuate în partea 
inferioară a tulpinii alterne, iar în cea superioară 
opuse. Flori alburii- galbene- verzui la formele săl- 
batice si albe spre roz sau purpurii la cele cultivate. 
Corola din 5 petale alungit ovate acute. Androce- 
lul din 10 stamine. Înflorire VII-X. Fructe folicule 
polisperme, cu seminţe mici cafenii, lipsite de en- 
dosperm. 

Compoziţie chimică: mai multi acizi grași 
omega-3, foarte multe vitamine: A, B1, B2, B3, B5, 
E. Ulei volatil, clorofilá, alcaloizi, substante mine- 
rale, mucilagii, rezine, etc. 


Acţiune farmacologică: antiinflamatorii, as- 
tringente, cicatrizante, detersive, hemostatice, an- 
timicrobiene, vitaminizant. 

Se foloseste pentru urmátoarele afectiuni: 
arsuri, alopecie, bátáturi, cancer de diferite locali- 
zári, hemoroizi, paralizie, parezele nervilor perife- 
rici, ráni. 

Preparare si administrare: 

- 100 g plantá se pun la 1 litru de apá, se fierbe 
5 minute, apoi se strecoará. Se aplicá comprese in 
cazul paraliziilor sau parezelor nervilor periferici. 

- 200 g plantă máruntitá se pun in 5 litri de apă, 
se fierbe 5 minute, dupá care se va strecura in cada 
de baie unde se va sta timp de 30 minute. Se va 
face aceastá baie zilnic. 

- Pentru bátáturi, se vor pune frunze in otet. La 
50 g de frunze se pun 100 ml oţet. Se va lăsa timp 
de 3 zile, după care se poate aplica pe bátáturá 
zilnic până la vindecarea totală. 

- Rizomi proaspeţi se máruntesc si se umple com- 
plet fără să, se îndese o sticlă. Se umple apoi sticla 
cu ţuică de prune de 40°. Se lasă la soare si se agită 
sticla de mai multe ori pe zi. După 10 zile se stre- 
coará si se pune în sticle mai mici. Se iau 50 ml de 
3 ori pe zi în cazul cancerului cu diferite localizări. 

- Frunze uscate se macină cu rásnita de cafea, 
se cern cu sita. fină, apoi se amestecă cu tot atâta 
unt sau untură de porc nesărată. Se aplică la afec- 
tiunile externe în strat subţire. Utilă si în cazul 
hemoroizilor. 

- 2 linguri de frunze se pun la 1 litru de apă, 
se fierb 5 minute, apoi se strecoară. Se foloseşte 
pentru creșterea, părului clătind părul de 2 ori pe 
săptămână. 

- Unguent: 50 g frunze uscate máruntite se pun 
într-un borcan și peste acestea se adaugă 200 ml 
alcool sanitar. Se ţin pentru 7 zile, apoi se strecoa- 
ră. Această tinctură se pune în 200 ml untură de 
porc nesărată, sau unt amestecat bine. 

În cazurile când pielea este sensibilă, se fierbe pe 
baia de apă pentru eliminarea alcoolului din prepa- 
rat. 

Cea mai bună alifie este însă aceea, care se face 
prin simpla, amestecare. 

Se unge zona, după ce a fost spălată, cu alifie de 
2 ori pe zi, pentru arsuri sau hemoroizi. 
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NUCSOARÁ 


Myristica fragrans Fam. Myristicaceae. 


În tradiția populară: seminţele rase, ca făina, 
se luau cu apă contra, durerilor de stomac. Se mai 
puneau în picăturile pentru tot felul de dureri „în 
lontru“ pe care le făceau cei pricepuţi în satele din 
ţinutul Năsăudului. Se foloseau și contra gălbinării, 
plămădite în rachiu de drojdie, cu scortisoará și 
rădăcină, de rostopascá. 

Vorbește despre ea și Pliniu cel Bătrân în sec I 
î.e.n. 

Vechii indieni o foloseau pentru dureri de cap, 
ușurarea respirației și combaterea febrei. 

Arabii i-au creat renumele de afrodiziac. 

În Evul Mediu a fost folosită pentru combaterea 
ciumei. 

În Ayurveda, ajută la calmarea nervilor și decon- 
tractează musculatura. 

Descriere: este sâmburele fructului unui copac 
cu frunze veșnic verzi din țările calde, ce aduce 
oarecum cu piersica. Are gust ușor picant, acru- 
amărui. Este o soră a Scortisoarei, aceste două, 
condimente fiind adesea folosite împreună. 

Răspândire: Originară din insulele Moluce, 
foarte răspândită în Indonezia. Este folosită ca mi- 
rodenie; se găsește la toate magazinele alimentare. 

Compoziţie chimică: ulei eteric, ulei gras, 
amidon, miristicină, etc. Are un gust dulceag și 
puţin intepátor. 

Acţiune farmacologică: carminativ (combate 
balonarea și ajută la, eliminarea gazelor intestinale), 
bactericid, antiseptic, stimulent imunitar. 


Exercitá efect calmant asupra sistemului nervos, 
fiind un excelent agent antistres și anxietate. Com- 
bate efectele indigestiilor, episoadelor diareice. Sca- 
de nivelul colesterolului rău, reduce presiunea sang- 
vină, intensifică circulaţia sângelui. Calmeazá du- 
rerile provocate de gută și alte afecţiuni articulare. 
Domoleste senzaţia, de greață, previne impotenta 
și infertilitatea la bărbaţi. Alină durerea dentară, 
alungă insomnia. Alină tusea folosită sub formă 
de compresá, nucsoara este un vechi remediu la în- 
demână pentru tratarea copiilor. În cantităţi mici 
stimulează, digestia și este un excitant ușor, în doze 
mai mari nucsoara este calmantă si somniferá. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afecţiuni articulare, anxietate, balonări, bronșită 
în special cronică, diaree, circulaţia sângelui defi- 
citară, colesterol în exces, crampe, digestie difici- 
lă, dureri dentare, dureri diverse, ejaculare preco- 
ce, frigiditate, greață, gută, halenă, hipertensiune 
arterială, impotentá, imunitate scăzută, infecţii cu 
E. Coli, infertilitate la bărbaţi, indigestii, insomnie, 
lipsa, poftei de mâncare, nevralgii, răni, reumatism, 
stres, tuse. 

Industrie: Folosită ca modificator de gust 
pentru anumite produse farmaceutice. 

Folosită ca materie primă la fabricarea. detergen- 
tilor. 

Alimentatie: 

Se adaugá rasá in máncáruri; dá gust bun la supe 
și sosuri pe bază de carne de porc, pui sau pește. 
Este idealá in combinatie cu cartofi, dar si la prá- 
jituri, budinci si alte deserturi. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Nu se recomandá femeilor insárcinate 
sau care alăptează. 

Atenţie! Planta devine otrăvitoare în cantităţi 
mari. Două fructe de nucsoará pot provoca moar- 
tea, unei persoane. 

Preparare și administrare: 

- Se întrebuinţează, 50 g măcinată fin cu rásnita 
de cafea pusă în alcool de 70 g (250 ml) și ţinută 
pentru 15 zile. Se strecoară, și se poate folosi câte 1 
linguriţă o dată diluată cu 100 ml apă în calmarea 
durerilor abdominale, stomacale și anorexie. 

- Se râșnește cu rásnita de cafea o cantitate de 
2-3 nucsoare. Se pun la 100 g lanolină (unt, untură, 
etc), în baia de apă. Se fierb pentru 2 ore apoi se 
strecoară. Se adaugă din nou tot pe baia de apă 
o linguriţă de ceară de albine. Se lasă pe baia de 
apă până se topește. Se ia apoi de pe foc și se 
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amestecă până la răcire. Dacă este prea solidă se 
mai poate adăuga puţin ulei de măsline, dacă doriți 
în schimb o alifie mai consistentă mai puneţi ceară 
de albine și mai lăsaţi pe baia de apă. Se pune 
în cutiute de capacitate mai mică la rece. Pentru 
a se menține mai mult timp se adaugă la fiecare 
50 g de cremă 10 picături de suc de lămâie filtrat. 
Se utilizează aplicată în strat fin pe piele. Ajută 
atât ca și calmant al durerilor cât și la refacerea, 
circulației sau chiar la cicatrizarea anumitor răni. 

- 5-10 g rasă sau obţinută cu rásnita de cafea, se 
folosește de 3 ori pe zi în diferite afecţiuni pentru 
efectul deosebit pe cale-l are intern. 

- Cosmetică: se întrebuinţează în parfumuri pi- 
cante, în combinaţie cu ulei de lavandă, violete, 
laur și balsam de Peru. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni articulare - Se rásneste cu rásnita de 
cafea o cantitate de 2-3 nucsoare. Se pun la 100 g 
lanoliná (unt, unturá, etc), in baia de apá. Se fierb 
pentru 2 ore apoi se strecoará. Se adaugá din nou 
tot pe baia de apă o linguriţă de ceară de albine. Se 
lasă pe baia de apă până se topește. Se ia apoi de 
pe foc si se amestecă până la răcire. Dacă este prea 
solidă se mai poate adăuga puţin ulei de măsline, 
dacă doriţi în schimb o alifie mai consistentă mai 
puneţi ceară, de albine si mai lăsaţi pe baia de apă. 
Se pune în cutiute de capacitate mai mică la rece. 
Pentru a se menţine mai mult timp se adaugă la 
fiecare 50 g de cremă 10 picături de suc de lămâie 
filtrat. Se utilizează aplicată în strat fin pe piele. 
Ajută atât ca si calmant al durerilor cât si la refa- 
cerea, circulaţiei sau chiar la cicatrizarea anumitor 
răni. 

Anxietate - se rade sau se rásneste cu mașina, de 
rásnit cafea, o nucsoará. Se folosește câte puţin praf 
sau pulbere pus în mâncare, ceaiuri, etc. Aceasta, va 
contribui la remedierea și practic vindecarea acestei 
afecţiuni. Se poate administra, și la copii. 

Balonări - se consumă nucsoará sub formă, de 
pulbere în cazul balonării, având un efect carmina- 
tiv eficient în acest simptom. Se ia un vârf de cuţit 
la nevoie cu puţină apă. 

Bronșită în special cronică - se rade sau se 
rásneste cu mașina, de râșnit cafea o nucsoará. Se 
folosește câte puţin praf sau pulbere pus în mânca- 
re, ceaiuri, etc. 

Circulaţia sângelui deficitară - Se rásneste cu 
rásnita de cafea o cantitate de 2-3 nucsoare. Se pun 
la 100 g lanolină (unt, untură, etc), în baia de apă. 


Se fierb pentru 2 ore apoi se strecoară. Se adaugă 
din nou tot pe baia de apă o linguriţă de ceară de 
albine. Se lasă pe baia de apă până se topește. Se 
ia apoi de pe foc și se amestecă până la răcire. Da- 
cá este prea solidă se mai poate adăuga, puţin ulei 
de măsline, dacă doriţi în schimb o alifie mai con- 
sistentá mai puneţi ceară de albine si mai lăsaţi pe 
baia de apă. Se pune în cutiute de capacitate mai 
mică la rece. Pentru a se menţine mai mult timp se 
adaugă la fiecare 50 g de cremă 10 picături de suc 
de lămâie filtrat. Se utilizează aplicată în strat fin 
pe piele. Ajută atât ca și calmant al durerilor cát 
si la refacerea circulaţiei sau chiar la cicatrizarea 
anumitor răni. 

Colesterol în exces - se rade sau se râșnește cu 
mașina de rásnit cafea o nucsoará. Se folosește câte 
puţin praf sau pulbere pus în mâncare, ceaiuri, etc. 
Ajută la scăderea, colesterolului total. 

Crampe - adăugată sub formă de pulbere în 
mâncare favorizează digestia, combate diareea, 
greata, crampele. Se poate pune în orice mánca- 
re în funcţie de toleranță. 

Diaree - se rade sau se rásneste cu mașina, de 
rásnit cafea o nucsoará. Se folosește câte puţin praf 
sau pulbere pus în mâncare, ceaiuri, etc. Se mai 
poate folosi și ceai de coajă de stejar. 

Digestie dificilă - adăugată sub formă de pul- 
bere în mâncare favorizează digestia, combate di- 
areea, greata, crampele. Se poate pune în orice 
mâncare în funcţie de toleranță. 

Dureri dentare - se pune puţină pulbere de nu- 
cșoară pe locul dureros (pe gingia dintelui) si se tine 
până trece durerea. 

Dureri diverse - Se rásneste cu rásnita de cafea 
o cantitate de 2-3 nucsoare. Se pun la 100 g lanoliná 
(unt, unturá, etc), in baia de apá. Se fierb pentru 
2 ore apoi se strecoará. Se adaugá din nou tot pe 
baia de apá o linguritá de ceará de albine. Se lasá 
pe baia de apá páná se topeste. Se ia apoi de pe foc 
şi se amestecă până la răcire. Dacă este prea solidă 
se mai poate adăuga puţin ulei de măsline, dacă 
doriţi în schimb o alifie mai consistentă mai puneţi 
ceară de albine și mai lăsaţi pe baia, de apă. Se pune 
în cutiute de capacitate mai mică la rece. Pentru 
a se menține mai mult timp se adaugă la fiecare 
50 g de cremă 10 picături de suc de lămâie filtrat. 
Se utilizează aplicată în strat fin pe piele. Ajută, 
atât ca și calmant al durerilor cât și la refacerea 
circulaţiei sau chiar la cicatrizarea anumitor răni. 

Ejaculare precoce - se ia zilnic o jumătate de 
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linguriţă de Nucsoará pulbere cu apă în doză unică, 
seara, înainte de culcare și ajută la evitarea, ejacu- 
lării precoce. 

Frigiditate - se rade sau se rásneste cu mașina 
de rásnit cafea o nucsoará. Se folosește câte puţin 
praf sau pulbere pus în mâncare, ceaiuri, etc. 

Greaţă - În cazul apariţiei senzatiei de greață se 
poate rásni nucsoará si se ia puţină pulbere cu apă 
de câte ori este nevoie până la dispariția senzatiei. 

Gută - fiind vorba de o boală mai gravă trata- 
mentul se va face perioade mai lungi de timp. Se 
ia câte 2-3 lingurite de pulbere de scortisoará ob- 
ţinută cu ajutorul rásnitei de cafea fie sub formă 
de praf cu puţină apă fie administrată în ceaiuri 
sau mâncăruri diferite, dar perioade de minimum 
20 de zile, apoi urmate de 10 zile pauză, după care 
se poate relua. 

Halena (miros urât al gurii) - înainte și du- 
pă masă se ia câte un vârf de cuţit de pulbere de 
Nucsoará împreună cu un vârf de cuţit de Cuisoare. 

Hipertensiune arterială - se rade sau se rás- 
neste cu mașina de râșnit cafea o nucsoará. Se fo- 
losește câte puţin praf sau pulbere pus în mâncare, 
ceaiuri, etc. Contribuie la circulaţie sângelui mai 
ușor fiind un bun stimulent. De asemenea, reduce 
colesterolul rău și ajută eficient datorită acestui lu- 
cru la reducerea semnificativă, a tensiunii arteriale. 

Impotentá - se va rade de 3 ori pe zi câte o nu- 
csoará, (sau se rásneste cu rásnita de cafea) care se 
pune la 250 ml apá clocotitá sau eventual un ceai de 
bránca ursului (1 linguritá de Bránca ursului pusá 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. O dată cu planta se pune 
și praful de nucsoará. Se pot consuma 3 căni pe zi. 
Acestea vor contribui la refacerea, circulaţiei sân- 
gelui în zona genitală și prin aceasta, la rezolvarea, 
afecțiunii. 

Imunitate scăzută - se consumă un ceai făcut 
din 1 linguriţă, de pulbere pusă la 250 ml apă cloco- 
titá. Se acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. 
Se pot consuma și 3 cáni pe zi ajutând la întărirea 
organismului la infecții virale și bacteriene. 

Infectii cu E. Coli - se face un amestec din- 
tr-o linguritá de nucsoará fin mácinatá si 6 linguri 
de miere, intreaga cantitate obtinutá administrán- 
du-se pe parcursul unei zile. Se tine un tratament 
de două săptămâni, timp în care se administrează 
zilnic. Este recomandată mai ales contra, infecțiilor 
urinare, un studiu făcut în 2002, în Japonia, sub 
conducerea dr. Akiko Takikawa, punând în evi- 


dentá efectul antibacterian foarte puternic al aces- 
tui condiment contra E. Coli. 

Infertilitate la bărbaţi - se va consuma zilnic 
cel puţin 10 g de nucsoará râșnită sub formă de pul- 
bere. Se poate administra perioade lungi de timp 
cu efecte destul de marcante. 

Indigestii - se rade sau se râșnește cu mașina de 
rásnit cafea o nucsoará. Se folosește câte puţin praf 
sau pulbere pus în mâncare, ceaiuri, etc. Se poate 
folosi concomitent și ceai de busuioc. 

Insomnie - la ora 16 se va rade sau se rásneste o 
nucsoará care se poate lua cu putiná apá, ajutánd 
la obtinerea unui somn de buná calitate. 

Se poate de asemenea pune 1-2 lingurite de pu- 
drá in 250 ml apá si se lasá de dimineata páná seara 
şi se bea înainte de culcare cát mai mult eventual 
indulcit cu miere de albine dacá nu aveti contrain- 
dicatii. 

Se pot pune la macerat de dimineața până sea- 
ra 1-2 lingurite de Nucsoará cu o cană de apă. 
Beti atát cát puteti din acest macerat (cu sau fárá 
miere) înainte de culcare. 

Lipsa poftei de mâncare - adăugată sub formă 
de pulbere în mâncare favorizează digestia, comba- 
te diareea, greata, crampele, ajută, la stimularea, 
poftei de mâncare. Se poate pune în orice mâncare 
în funcţie de toleranță. 

Nevralgii - se bea un ceai fierbinte în care s-au 
pus 2-3 vârfuri de cuţit de Nucșoară. Durerea, va 
fi alinată considerabil și veţi simţi o stare agreabilă 
de confort. 

Răni - Se râșnește cu rásnita de cafea, o cantitate 
de 2-3 nucsoare. Se pun la 100 g lanolină (unt, 
unturá, etc), in baia de apá. Se fierb pentru 2 ore 
apoi se strecoará. Se adaugá din nou tot pe baia de 
apá o linguritá de ceará de albine. Se lasá pe baia 
de apá páná se topeste. Se ia apoi de pe foc si se 
amestecă până la răcire. Dacă este prea solidă se 
mai poate adăuga puţin ulei de măsline, dacă doriți 
în schimb o alifie mai consistentă mai puneţi ceară, 
de albine și mai lăsaţi pe baia de apă. Se pune 
în cutiute de capacitate mai mică la rece. Pentru 
a se menţine mai mult timp se adaugă la fiecare 
50 g de cremă 10 picături de suc de lămâie filtrat. 
Se utilizează aplicată în strat fin pe piele. Ajută, 
atât ca și calmant al durerilor cât și la refacerea 
circulaţiei sau chiar la cicatrizarea anumitor răni. 

Reumatism - Se râșnește cu rásnita de cafea o 
cantitate de 2-3 nucsoare. Se pun la 100 g lanoliná 
(unt, untură, etc), în baia de apă. Se fierb pentru 
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2 ore apoi se strecoară. Se adaugă din nou tot pe 
baia, de apă o linguriţă de ceară de albine. Se lasă, 
pe baia, de apă până se topește. Se ia apoi de pe foc 
şi se amestecă până la, răcire. Dacă este prea solidă, 
se mai poate adăuga puțin ulei de măsline, dacă, 
doriţi în schimb o alifie mai consistentă mai puneţi 
ceară de albine și mai lăsaţi pe baia, de apă. Se pune 
în cutiute de capacitate mai mică la rece. Pentru 
a se menține mai mult timp se adaugă la fiecare 
50 g de cremă 10 picături de suc de lămâie filtrat. 
Se utilizează aplicată în strat fin pe piele. Ajută 
atât ca și calmant al durerilor cât și la refacerea, 
circulației sau chiar la cicatrizarea anumitor răni. 

Stres - se rade sau se rásneste cu mașina de râș- 
nit cafea o nucsoará. Se folosește câte puţin praf 
sau pulbere pus în mâncare, ceaiuri, etc. Efect deo- 
sebit are cu un ceai de rozmarin luat de 3 ori pe zi, 
câte o cană, după fiecare din cele 3 mese principale. 

Tuse - se întinde un strat gros de vaselină pe un 
servet din pânză de in, se presară, deasupra, j de lin- 
guritá de nucsoará mácinatá, se aplicá cataplasma 
pe piept si se acoperă cu un sal de lână. Se repetă, 
din 2 în 2 nopți. 
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Juglans regia Fam. Jaglandaceae. 


În tradiția populară: nucile se cunosc ca vin- 
decătoare a multor boli încă de pe timpul lui Hipo- 
crate, iar romanii considerau nucile ca un aliment 
de mare pret. 

Frunzele se foloseau pentru dureri reumatice 
uneori amestecate cu alte plante. În satele din jurul 
Careilor, se fierbeau cu vrejuri de pătlăgele și flori 
de fân sau urzici. Rădăcinile sau ametii se puneau 
în petrol și se plămădeau 3 săptămâni în gunoi de 
grajd, apoi se făceau frectii contra durerilor reuma- 
tice, sau se luau nucile crude, plămădite cu zahăr. 
În ţinutul Beiușului, contra reumatismului se fă- 
ceau spălături cu decoctul frunzelor după ce le lăsau 
să. se plămădească 2 zile, sau băi din frunze de nuc 
si ramuri de roșii, fierte separat și apoi amestecate, 
sau se ţineau picioarele între frunze verzi. Scăldă- 
toarea, din frunze verzi este foarte mult folosită, la 
copii scrofulosi cu gálme. În unele părți contra râiei 
se luau frunze de nuc, de brad, de coada soricelului 
şi pucioasá. Frunze fierte în lapte contra durerilor 
de stomac. Frunze fierte calde se punea pe dureri de 
pântece la femei sau se înfășura pântecele pentru a 
usura durerile de naștere. Cu decoct se făceau spá- 
lături contra afecțiunilor uterine sau femeiești. La, 
dureri de măsele se fierbea coajă de nuci si se ti- 
nea zeama în gură, sau se ţineau smicele de nuc, se 
curátau de coaja neagră de dinafară, se lua coaja 
verde, se punea într-o ulcică nouă, se turna peste 
ea, oțet; din vin si se punea o bucată de piatră acră, 


si un cocean de porumb, se turna peste ea oțet din 
vin. Se astupa cu aluat si se punea la fiert, până 
scădeau 2 părţi, iar zeama răcorită se ţinea în gură, 
în partea unde măseaua durea. Abureli de frunze 
contra răcelii. Contra gălbinării bolnavul strángea 
crengi de la 9 nuci, le ardea, iar cu cenușa, făcea 
o lesie, în care se scălda odată sau de mai multe 
ori; dacă, vroia să grăbească insánátosirea, bea din 
această lesie. Cu mustul cojilor verzi se ungea la 
pecingine. Coaja de nucá verde coaptá in cuptor 
se da în ţuică, câte un păhărel. Se spăla pe cap cu 
decoct. Sámburii de nucá, pisati si amestecati cu 
fáiná si smántáná, se puneau pe ráni, pentru sco- 
sul copturilor. Pisati si amestecati cu undelemn se 
puneau contra bubelor dulci. Cánd era pericol de 
a pierde sarcina, căutau miez de nucă și sămânță, 
de castravete, le pisau și le beau în rachiu, în vin 
sau chiar în apă. Când cineva nu auzea cu o ureche 
sau cu amândouă, punea în urechi câte o picătură 
cáldicicá de ulei de nucă, amestecat cu unt de mi- 
gdale. Miezul se dădea, pisat copiilor să-l mănânce 
pentru dureri de intestine. Pentru dureri de sto- 
mac se lua, local ceaiul din coji lemnoase. Ceaiul 
din sâmburi de nucă era folosit pentru durerile de 
ficat. In afecțiunile osoase se amesteca miezul în 
gură si cu acesta, se ungea osul. 

Frunzele, coaja fructelor conţin o substanță ca- 
re se folosea la vopsitul lemnului, al lâni, părului 
precum și prepararea, unui bait pentru mobile. Se 
foloseau pentru vopsit într-o serie de nuanţe: bej, 
bej cafeniu, maro roșcat, maro închis, verde măsli- 
niu, verde închis, negru. 

Nucul provine din Persia unde era cunoscut sub 
denumirea. de „Ghinda lui Jupiter“. 

Recoltare: cojile fructelor se recoltează când se 
bat nucile, dar nu trebuie să fie înnegrite. Frunzele 
Folium Juglandis. 

Compoziție chimică: 

Frunzele - uleiul volatil din frunze are jugloná 
sau 5-hidroxi-naftochinoná, acesta este purtătorul 
efectelor insecticide ale frunzelor, cunoscut empi- 
ric, precum si al unor marcante proprietăţi mito- 
depresive din care cauză este util în tratarea tu- 
morilor (frunzele), taninuri, cantităţi mici de ulei 
volatil, acid galic, un principiu amar-juglandina- 
si o oxinaftochinoná- juglona, flavonoide, caroten, 
tirozină, pigmenţi din toată gama de verde, etc. 
Au proprietăţi hipoglicemiante, diuretice, previn și 
combat infecțiile tubului digestiv si cele renale. Se 
mai întrebuințează la tratarea rănilor, reumatismu- 
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lui și îngrijirea părului combătând căderea lui, afec- 
tiunile pielii. 

Frunzele se recoltează în lunile mai- iunie. 

Cojile verzi - care învelesc fructele până la ma- 
turitate sunt foarte bogate în iod și taninuri, având 
efecte antiinfectioase, depurative și stimulatoare ale 
activităţii tiroidei. Se poate prepara o tinctură bu- 
ná pentru stomac, ficat si purificarea sângelui. 

Cojile - iuglonă, taninuri, ulei volatil, clorofile, 
amidon, pectine, acizi organici aminati liberi, sub- 
stante minerale. Nu contine iod. Iugloná colorează 
pielea. 

Sámburii - acizi grași din care peste 50% acid 
linoleic, proteine, vitaminele: A, B1, B2, B3, B5, 
B6, B9, C, E, F, flavonoide, tiroziná, un principiu 
amar, ulei volatil, lipide, acid galic, acid elagic, ino- 
zitol, iugloná, hidroiuglonă, substanţe extractive, 
magneziu, mangan, potasiu, hidrati de carbon, cal- 
ciu, cupru, zinc, fosfor, fluor, seleniu, sodiu, zinc, 
etc. Acizi grași polinesaturati 35% si mononesa- 
turati 8% cu lant scurt Omega 3 element esenţial 
pentru buna funcţionare a, creierului. Sunt un ali- 
ment medicament care conţine foarte multă vita- 
mina E, ajutând la menţinerea, sănătăţii sistemu- 
lui cardio-vascular, reglând pe cale naturală nivelul 
colesterolului în sânge, având proprietăţi stimula- 
toare hormonale, reîntineritoare și afrodiziace. Are 
putere calorică foarte mare la fel ca și carnea dar 
mult mai sănătos. Miezul de nucă este unul din ce- 
le mai consistente și sănătoase alimente cunoscute. 
Este un înlocuitor perfect al cărnii, mai bun decât 
soia. Miezul de nucă dat prin mașina de tocat înlo- 
cuieste perfect carnea tocată în aproape orice, de la 
chiftele la sarmale sau rulade. Fiind foarte bogat în 
grăsimi si proteine, nuca întrece carnea ca valoare 
calorică, având o toxicitate de câteva ori mai mică 
si fiind ușor digerabilă. Nuca este ușor digerabilă, 
dar și mai consistentă, mai puternică, din punct de 
vedere energetic. 

Axul nucii - adică acea pojghitá care desparte 
miezul de nucă în două- este puternic astringent, 
are efecte antitusive si antiinfectioase la nivelul cá- 
ilor respiratorii medii. 

Acţiune farmacologică: frunzele și pericarpul- 
astringent, antitoxic, astringent, antileucoreice, 
antimicotic, antisudoripar, antidiareic, antiseptic 
gastro-intestinal, dezinfectant renal, antiinflama- 
tor, antigalactogog, antiexematos, antireumatis- 
mal, bacteriostatic, dezinfectant urinar, calmant, 
cicatrizant, emolient, hemostatic, usor hipotensi- 


và, antiexematoasá, hipoglicemiant, depurativ, etc. 
Au de asemenea proprietáti fungicide si antibacte- 
riene. Frunzele de nuc ajutá la scáderea nivelului 
glicemiei si colesterolului. 

Miezul este de retinut cá are vitamina E, cu efect 
intineritor, reglator al activitátii hormonale, pro- 
tector al pielii, aláturi de vitamina F care favorizea- 
ză asimilarea vitaminei E. În plus nuca este fructul 
cel mai bogat în cupru și zinc pentru care este folo- 
sită în tratarea, bolilor vasculare, a tulburărilor de 
creștere și maturizare, a deficienţelor imunitare. 

Semințele: utile în afecțiunile grave-cancer, etc 
fiindcă ajută la refacerea, imunitátii organismului, 
proteinele cu acizi aminati esentiali-metionina, cis- 
tina, lisina, concentraţia mare de oligoelemente le 
face indispensabile in cazurile de convalescentá sau 
atunci cánd se doreste sá se vindece de o afectiune 
mai gravă. Vitaminele in cantitate mare în special 
A, B, E, le face indispensabile in refacerea organis- 
mului dupá o serie de afectiuni. Nucile sunt cea 
mai bună hrană pentru creier. 

Consumul de nuci are ca efect reducerea riscului 
unui atac de cord, și a altor boli coronariene. Cei 
care consumă de 5 ori pe săptămână nuci nu se mai 
îmbolnăvesc de inimă. 

Nucile se pot consuma pentru cá nu ingrasá, de 
asemenea, nivelul colesterolului este bine reglat de 
lipidele conţinute în nuci, reglând de asemenea. și 
tensiunea. arterială. 

Fibrele sunt de asemenea utile, atât cele solubile 
cât și cele insolubile, mai ales în afecțiunile car- 
diovasculare, în special datorită acizilor grași și a 
magneziului, de asemenea în tratarea afecţiunilor 
neurologice. 

Frunzele intră în compoziţia ceaiurilor: dietetic și 
antidiareic. Cojile de nuci verzi sunt foarte bogate 
în vitamina C (de 40 de ori mai mult ca sucul de 
portocale sau de 10 ori mai mult decât sucul de 
lămâie). 

Câteva experimente desfășurate în Germania au 
scos la iveală efectul surprinzător de puternic pe ca- 
re consumatorul consecvent de nuci îl are în cazul 
bolilor de piele. Astfel consumând zilnic miezurile 
a zece nuci, se vindecă eczemele alergice, infecțiile 
cu ciuperci rebele la tratamentul clasic, se atenu- 
eazá psoriazisul si se reface mai repede pielea după 
arsuri, oprindu-se procesul degenerativ. 

Nucile verzi culese la mijlocul lunii iunie se poa- 
te prepara o tincturá care curăţă stomacul, ficatul 
si înlătură lenevia stomacală. Această tincturá es- 
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te de asemenea un remediu excelent pentru sângele 
îngroșat. 

Sunt indicate în următoarele afecţiuni: ab- 
cese, accidente vasculare, acnee, afecțiuni alergi- 
ce, afecțiuni ale pielii, afecțiunile inimii, alopecie, 
afecţiuni digestive catarale, afecțiunile gâtului si 
laringelui, afecţiuni neurologice, afte bucale ulce- 
rate, amețeli, amigdalitá, angină, anemie, arsuri, 
arterioscleroză, artroze, arsuri solare, astenie, ate- 
roscleroză, blenoragie, boli de dereglări endocrine, 
boli de piele, boli de oase, boli reumatice, căderea 
masivă a părului, cancer, cancer sân, candidoze, 
coji pe cap la copii, colesterol crescut, colici ab- 
dominale, conjunctivită, constipatie, convalescen- 
tá, curátirea sángelui, degeráturi, depresie, depu- 
rativ, dermatoze, dereglári glandulare, dezinfecta- 
rea ránilor, diabet, diaree, dispepsii, digestie grea, 
dizenterie, dureri de cap, dureri cardiace, dureri 
de ficat, dureri de stomac, dureri reumatice, ec- 
zeme zemuinde, eczeme alergice rebele, edeme re- 
nale, eliminarea transpiratiei nocturne la bolnavii 
de TBC, enterocolite, enurezis nocturn, eruptii pu- 
rulente, fertilitate masculiná, flegmoane, furuncule, 
gingivitá, greutate corporală sub cea normală, gri- 
pă, gută, hemoragii, hemoragii uterine, hemoroizi, 
hepatită, hiperhidroză palmo-plantará, hipercoles- 
terolemie, hipertensiune arterială, hipotiroidia, ic- 
ter, impetigo, impotentá, imunitate scăzută, incon- 
tinentá urinară, infarct, infecţii strepto și stafilo- 
cocice, infecţii cu ciuperci la nivelul pielii, infecţii 
cutanate, infecţii intestinale acute, infecţii renale și 
genitale, infecţii respiratorii în faza incipientă, in- 
fectii vaginale cu candida si stafilococi, inflamații, 
inflamații în gură si în gât, întârzieri de creștere, 
intoxicatii în special cu mercur, iritatii solare, leu- 
coree, leziuni piodermizate, limbrici, lipsa poftei de 
mâncare, litiază biliară și renală, mátreatá, metroa- 
nexitá, micozá plantará, negi, nervozitate, obosea- 
lă fizică, si psihică, osteoporozá, oxiuri, pecingine, 
plăgi atone, prurit, psoriazis, purici, rahitism, răni, 
răni purulente, răni greu vindecabile, reumatism, 
scabie, sciaticá, scrofulozá, seboree, sifilis, spasme 
musculare, stări precanceroase, sterilitate, stimu- 
larea digestiei si a funcţiilor hepatice, stomatite, 
teniazá, tenuri grase, toxiinfectii, transpiratii exce- 
sive, transpiratia picioarelor, tuberculozá, tulburári 
ale sistemului nervos, tuse, tuse cronicizatá, ulcer 
stomacal, ulcer varicos, ulcerele pielii, umfláturi de 
articulatii, unghii purulente, varice, viermi intesti- 
nali. 


Precautii si contraindicatii: 

Atentionare! Frunzele de nuc nu se supra- 
dozează. Există posibilitatea ca administrate in- 
tern acestea să aibă, potenţial cancinogen. Nucile 
consumate în cantităţi mari provoacă constipatie, 
spasme ale vaselor de sânge din creier și dureri de 
cap. Nu este indicat să se mănânce mai mult de 
10 nuci pe zi. Folosirea internă a preparatelor din 
nuci mărește cantitatea de protrombină din sânge 
(factorul II de coagulare a sângelui), motiv pentru 
care trebuie folosite concomitent ceaiuri sau prepa- 
rate din plante care provoacă fluiditatea sângelui 
(subtierea sângelui): flori de Boz, de Castan, de 
tei, rádácini de dud sau de zmeurá. De asemenea 
nucile nu se mánáncá pe stomacul gol dacá acidi- 
tatea sucului gastric este ridicatá si in cazuri de in- 
flamatie intestinalá, doar dupá masá fiind indicatá 
consumul lor. 

Atenţie: Doza recomandată, este de 4-7 nuci zil- 
nic. Nucile au un conţinut mare de calorii și vă, 
pot produce obezitate, constipatie și chiar dureri 
de cap. Atenţie deci la doză! 

Preparare și administrare: 

Fructe - Nucile este bine să fie consumate la 
micul dejun pentru că sunt foarte energizante. 

Infuzie de frunze - dintr-o linguriţă, de frunze 
proaspete sau uscate) máruntite puse in 250 ml apă 
clocotită, după care se va acoperi pentru 10 minute. 
Se va strecura. Se pot consuma 2 căni pe zi. Ex- 
tern cu acest cei se poate spála pe cap sau leziunile 
diverse, sau chiar pentru calmarea durerilor, aju- 
tá si la alopecie extern, sau in cazul transpiratiilor 
excesive. De asemenea, este foarte bună la diaree. 

Decoct din frunze - 3 lingurite de frunze se 
pun la 250 ml apă și se fierb timp de 15 minute. Se 
strecoară și se folosesc la gargară în stomatite sau 
afecțiunile gurii. 

Infuzie concentrată - din cantitate dublă de 
plante (frunze) se poate folosi extern în afecțiunile 
de mai sus. 

Infuzie combinată de coji verzi de nucă - se 
lasă la macerat 4 lingurite de coji verzi, máruntite 
în prealabil într-o cană de apă (250 ml) la tempe- 
ratura, camerei, vreme de 8 ore, după care se fil- 
trează. Extractul rezultat se păstrează, iar planta 
rămasă se fierbe la foc mic în alte 250 ml apă timp 
de 5 minute, după care se lasă să se răcească și apoi 
se strecoară. La, sfârșit se combină ambele lichide, 
care se poate folosi atât intern cât și extern. 

Pulbere de frunze de nuc - se obţine prin 
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măcinarea cât mai fină cu ajutorul rásnitei de cafea, 
a frunzelor uscate. Se pune în borcane de sticlă 
cu capac, dar nu se poate păstra mai mult de 2 
săptămâni. Se ia câte 1 linguriţă de praf de 3-4 ori 
pe zi, pe stomacul gol. 

Decoct din coji verzi - Coajă de nucă verde 
o jumătate de linguriţă se pune la 250 ml de apă, 
se va fierbe apoi timp de 5 minute după care se va 
putea consuma, intern câte o lingură la 2 ore, iar 
extern se va putea folosi la afecțiunile cutanate sau 
pentru colorarea părului sau în cazul mátretei când 
se va, folosi cu puţin suc de lămâie. 

Coji verzi tocate - se aplică sub formă de cata- 
plasmă contra sciaticii, a nevralgiilor dentare, etc. 

Seminte de nuci se consumă în fiecare zi de 3 
ori cáte 250 g in cazurile in care se doreste supli- 
mentarea cu minerale sau în cazurile oboselii după 
eforturi mari, anemii sau când se dorește să se în- 
grase. 

Decoct din miez de nucá - Ceai din 20 g miez 
de nucá pus in 250 ml apá. Se va fierbe timp de 
5 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
3-4 căni pe zi în cazul durerilor. 

Cataplasmă din coji verzi de nucă - o mână 
de coji uscate și máruntite se lasă timp de 1-2 ore 
să se înmoaie în apă caldă (40-50%). După trecerea 
acestui interval se timp se aplică direct pe locul 
afectat acoperind cu un tifon și se lasă timp de 1 
oră. 

Decoctul obţinut din axul nucilor - se obţine 
prin fierberea a 3-4 lingurite de produs vegetal, mă- 
runtit în 300 ml apă, vreme de 10-15 minute, du- 
pă care se filtrează. Se administrează îndulcit cu 
miere, cât mai fierbinte posibil. 

Tinctură 1 din pericarpul nucilor (se poate face 
si din nucile care încă nu li s-a întărit coaja). Se 
vor lua 50 g de pericarp de nucă verde care se va 
pune în 250 ml alcool alimentar de 70°. Se va tine 
timp de 15 zile la temperatura camerei agitând des. 
Se va strecura după 15 zile si se va putea, pune în 
sticlute de capacitate mai mică. Se va lua intern in 
afecțiunile de mai sus (interne) câte 5 picături de 
3 ori pe zi diluate în puţină apă. Este util în afec- 
tiunile interne ca : boli ficat, endocrine, cardiace, 
etc. 

Tinctură 2 - Tincturá de nuci verzi, excelentă 
în bolile de stomac. Nucile verzi sunt folosite, în ge- 
neral de gospodine pentru prepararea, unei delicioa- 
se dulceti. Însă acestea pot constitui ingredientul 
unei tincturi excelente in tratarea bolilor de stomac 


sau de ficat. De asemenea fluidizeazá si primeneste 
sângele. 

Tinctura se prepară astfel: tăiaţi 20-25 de nuci 
verzi în bucăţi mici. Introduceti-le într-un recipient 
de sticlă. Turnati alcool (peste 90?) cât să fie aco- 
perite cu 2-3 cm. Astupaţi bine recipientul, apoi 
așezaţi-l lângă, o sursă de căldură sau la soare, timp 
de o lună. Filtrati apoi lichidul rezultat din această 
macerare, adăugaţi o bucată de baton de vanilie, i 
zahár si agitati bine. Luati din aceastá tincturá 1-2 
lingurite, în funcţie de starea si natura afecțiunii de 
care suferiti. 

Uleiul de nucă - se pun nucile veri tăiate în- 
tr-un borcan de sticlá (cu capac), se toarná deasu- 
pra ulei de másline, se inchide bine borcanul si se 
lasá la soare pentru 40 de zile. Se strecoará si apoi 
se pástreazá la loc intunecos si uscat. Doza de con- 
sum variazá intre 20-40 g pe zi si este un tratament 
excelent pentru cei care sufere de hipercolesterole- 
mie si sunt predispusi la aterosclerozá. 

Ulei de nucá - are un efect puternic de reducere 
a colesterolului, fiind de asemenea un tonic vascular 
si vermifug. Se iau intern 3-4 lingurite pe zi, de 
preferintá pe stomacul gol. Se gáseste la magazinele 
naturiste. 

- Se va lua dimineaţa pe stomacul gol câte o 
lingură, pentru a elimina viermii intestinali, sau 
pentru diferite dispepsii. 

- Se poate frectiona pielea capului pentru a ajuta, 
la refacerea părului. 

Miez de nucă pisat se aplică cald pe furuncule, 
pentru grăbirea maturării. 

Reţetă energizantă - o pastă obţinută din 6- 
8 nuci măcinate, amestecate cu o lingură de miere 
polifloră, într-un pahar de suc natural, dă un ener- 
gizant de excepţie, consumat prin inghitituri mici 
cu efecte in aterosclerozá si reducerea colesterolu- 
lui. 

- O reţetă, energizantă simplă folosește 4-5 mie- 
zuri măcinate care se amestecă cu o linguriţă de 
miere sau suc natural. 

- Pastă de nuci obţinută, din miezuri măcinate 
amestecate cu făină și smântână sau iaurt gras. Se 
aplică, de 2-3 ori pe zi, timp de 3 zile consecutive, 
pe zonele cu răni infectate (furuncule, eczeme, ab- 
cese, flegmoane) având rol în colectarea puroiului 
sau ca protector cutanat în caz de arsuri, insolatie 
si bronzare excesivă. 

Cataplasme cu frunte de nuc se pun extern 
în cazul afecţiunilor cu tumori sau adenoame. Se 
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schimbă, de 2 ori pe zi și se menţin umede. 

- În cosmetică se folosește foarte mult atât frun- 
za cât si nucile seminţe, uleiul de nuci sau chiar 
pericarpul din care se poate face o vopsea de păr 
foarte persistentă. 

- Se vor lua de 2-3 ori pe zi câte 30-50 picături 
de tinctură, din frunze cu alcool alimentar. Util și 
la diabet. 

- Ulei pentru frectionarea corpului la copii rahi- 
tici, anemici și în dermatoze. 

- Unguent: 3 lingurite de frunze máruntite se 
pun in 100 ml ulei de floarea, soarelui la tempera- 
tura camerei pentru 7 zile, vasul în care se află acest 
ulei se pune pe urmă pe baia de apă si se lasă, timp 
de 3 ore, se strecoară lichidul prin tifon, i se adau- 
gá 15 g ceară de albine si se pune din nou pe baia 
de apă timp de 30 minute. Se ia de pe foc și se 
amestecă până la răcire. Se ung rănile cu această 
alifie. 

- De asemenea, din frunze de nuc uscate și măci- 
nate cu rásnita de cafea obținându-se un praf fin se 
poate face o cremă: se amestecă 15 g frunze măci- 
nate cu 100 g ulei de floarea soarelui. Se lasă acesta 
timp de 7 zile la temperatura camerei, apoi se în- 
călzește lent pe baia de aburi timp de 3 ore. Se 
strecoară prin tifon, se amestecă apoi cu 15 g ceară 
de albine si se mai tine încă 30 minute pe baia de 
abur până se topește ceara. Se ia, de pe foc și se 
amesteca, până la răcire, pentru a nu se solidifica în 
straturi. Crema aceasta are proprietăţi astringente 
şi calitatea, de a vindeca plăgi, răni și alte afecţiuni 
dermatologice. Dar se poate aplica și la durerile 
reumatice în strat subţire. 

- Se pune 500 g de miez de nucă măcinat într-un 
litru de alcool de 40°. Se tine timp de 90 de zile, 
timp în care se va agita din când în când. Se stre- 
coará apoi lichidul obţinut si se poate complecta 
până la 1 litru cu alcool de 40°. Se pune apoi în 
3 litri de vin roșu natural. Se îndulcește cu miere 
după gust și se va îmbutelia în sticle mai mici. Se 
va, bea. 50 ml vin de 3 ori pe zi în special în cazul 
anemiei, dar și în multe dintre afecțiunile de mai 
sus. În cazul în care este vorba despre o afecţiune 
psihică sau dereglarea circulaţiei craniene este bi- 
ne să se pună o dată cu nucile și 100 g de usturoi 
máruntit. 

Lichior stomahic - 500 g coji verzi se pun la 
macerat timp de 3 luni intr-un litru de rachiu. Du- 
pá filtrare, se amestecá cu 3 litri de vin si se indul- 
ceste cu zahár sau cu miere de albine. Cura dureazá 


o luná, avánd efect in cresterea sistemului imuni- 
tar, accelerarea metabolismului, stimularea poftei 
de máncare, anemie, astenie si oboseli. Se iau 3 
páhárele pe zi dupá mesele principale. 

Se taie nucile verzi intregi cu un cutit de inox, 
pe un fund de lemn. Se pun apoi într-un borcan de 
sticlá, amestecate cu zahár (un pahar de zahár la 
fiecare 10 nuci). Se aseazá vasul la soare sau intr-un 
loc cálduros pentru 10 zile, apoi alte 10 zile la loc 
întunecos. După acest interval, se adaugă peste 
acestea tuicá curatá de casá (cáte 250 ml, la fiecare 
10 nuci). Se mai lasă la macerat 2 săptămâni, apoi 
se strecoară. Se ia câte 1 lingură cu 20 minute 
înainte de fiecare masă. Calmeazá și durerile de 
stomac. 

Lichior (tinctură) din nuci verzi - nucile 
verzi recoltate înainte de Sânzâiene, când pot fi în- 
tepate ușor, servesc la prepararea unei tincturi sau 
a unui lichior foarte gustos, cu efecte în înlătura- 
rea, lenevirii stomacului, în colita, de putrefacție, in 
lipsa poftei de mâncare, anemie, astenie si în curà- 
tirea ficatului si a sângelui prea îngroșat. Reţetă: 
se aleg 20 nuci mari, se curăţă de coajă, se taie in 
sferturi și se pun într-o sticlă cu gâtul larg, cu 1 
litru de alcool. După 2-3 săptămâni de expunere la 
soare sau la un loc cáldut, se strecoară, și se ada- 
ugă 2-3 cuisoare, o bucată de scortisoará, 1 baton 
de vanilie, coaja de la i portocalá si 500 g zahár 
dizolvat într-un litru de apă. Lichiorul se trece în 
sticle de culoare închisă de capacitate mai mică și 
se consumă câte 1 linguriţă, plină înainte de mesele 
principale, într-o cură de o lună de zile. 

Băi generale și spălături - decoct din 200 g 
frunze la 3-5 litri de apă eventual cu 2 kg sare ma- 
rină. Se fierbe apoi 15 minute, se strecoară și se 
adaugă în apa de baie. 

Frunze proaspete - se freacă fata și mâinile 
cu frunze proaspete pentru a nu mai fi vizitat de 
insecte. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Abcese - spălături locale cu decoct sau cata- 
plasme aplicate calde în faza de colectare, apoi reci. 

Accidente vasculare - consumul regulat de 
nuci neprelucrate termic întărește vasele de sânge 
si previne, mai ales la persoanele în vârstă ruperea 
lor. lată, o reţetă foarte eficientă: 3 miezuri de nucă, 
pisate, 1 linguriţă de polen de albine și 2 linguri de 
miere de albine. Se amestecă foarte bine, modelân- 
du-se sub formă de bomboane. Se ia zilnic tot acest 
amestec, pe stomacul gol dimineaţa. 
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Nucile sunt un medicament aliment, foarte bo- 
gat în vitamina E, ajutând la menţinerea sănătă- 
tii sistemului cardiovascular. Caracterul acesta, de 
protector al vaselor de sânge se datorează lipide- 
lor, deoarece conţine cantități importante de acizi 
grași poli si mono nesaturati și de asemenea actiu- 
nii magneziului care există în acestea în cantităţi 
destul de mari. Reglează pe cale naturală nivelul 
colesterolului în sânge, având proprietăţi stimula- 
toare hormonale, reîntineritoare și afrodiziace. 

Acnee - spălături cu decoct sau tamponări cu 
tincturá. 

Afectiuni alergice - se face intern o curá cu 
ceai din frunze cel putin 30 de zile cáte 3 cáni pe 
zi. Cáteva experimente desfásurate in Germania au 
scos la iveală efectul surprinzător de puternic pe ca- 
re consumatorul consecvent de nuci îl are în cazul 
bolilor de piele. Astfel consumând zilnic miezurile 
a zece nuci, se vindecă eczemele alergice, infecțiile 
cu ciuperci rebele la tratamentul clasic, se atenu- 
eazá psoriazisul si se reface mai repede pielea după 
arsuri, oprindu-se procesul degenerativ. 

Afectiunile inimii - consumul regulat de nuci 
neprelucrate termic întărește vasele de sânge și pre- 
vine, mai ales la persoanele în vârstă ruperea lor. 
Iată o reţetă foarte eficientă: 3 miezuri de nucă pi- 
sate, 1 linguriţă de polen de albine și 2 linguri de 
miere de albine. Se amestecă foarte bine, modelân- 
du-se sub formă de bomboane. Se ia zilnic tot acest 
amestec, pe stomacul gol dimineaţa. 

Nucile sunt un medicament aliment, foarte bo- 
gat în vitamina E, ajutând la menţinerea sănătăţii 
sistemului cardiovascular. Reglează pe cale natu- 
rală nivelul colesterolului în sânge, având proprie- 
táti stimulatoare hormonale, reintineritoare și afro- 
diziace. Uleiul de nucă- se pun nucile veri tăiate 
într-un borcan de sticlă (cu capac), se toarnă dea- 
supra ulei de măsline, se închide bine borcanul si se 
lasă la soare pentru 40 de zile. Se strecoară și apoi 
se păstrează la loc întunecos și uscat. Doza de con- 
sum variază între 20-40 g pe zi și este un tratament 
excelent pentru cei care sufere de hipercolesterole- 
mie și sunt predispuși la aterosclerozá. Datorită, 
conținutului bogat în acizi grași polinesaturati sau 
esentiali el este indicat în curele de protecţie a apa- 
ratului cardio-vascular. 

Afectiuni ale pielii - nucile sunt recunoscute 
pentru calitatea, lor revigorantá asupra organismu- 
lui. De aceia ele sunt indicate pentru ce surmenati 
si slábiti (astenici) următoarea reţetă energizantă: 


se ia un pumn de nuci tăiate mărunt și se amestecă 
cu o lingură de miere. Compoziţia amestecului se 
mestecă îndelung, după care se bea un pahar de suc 
de fructe. 

Datorită conţinutului bogat în cupru, această, re- 
țetă, este indicată și persoanelor cu anemie, a per- 
soanelor cu reumatism și artroze, în stări precan- 
ceroase și tuberculoză, în special în tuberculoză 
osoasă si de asemenea la bolnavii cu sifilis si ble- 
noragie. 

Conţinutul bogat în zinc recomandă, această, re- 
tetá ca tratament adjuvant în astenie, întârzieri in 
creștere, tulburări ale sistemului nervos, afecțiuni 
ale pielii, psoriazis și impotentá. 

Câteva experimente desfășurate în Germania au 
scos la iveală efectul surprinzător de puternic pe ca- 
re consumatorul consecvent de nuci îl are în cazul 
bolilor de piele. Astfel consumând zilnic miezurile 
a zece nuci, se vindecă eczemele alergice, infecțiile 
cu ciuperci rebele la tratamentul clasic, se atenu- 
eazá psoriazisul și se reface mai repede pielea după 
arsuri, oprindu-se procesul degenerativ. 

Afectiuni digestive catarale - se ia intern 
tincturá cáte 3 lingurite pe zi diluate cu 100 ml 
apă. 

Afectiunile gâtului și laringelui - gargará și 
clátirea gurii cu infuzie concentrată din 15 g frunze 
máruntite la 250 ml apă clocotită. Se lasă apoi 
acoperit, timp de 15 minute, apoi se strecoară. Se 
face de mai multe ori pe zi cu infuzie caldă. 

Afectiuni neurologice - Nucile proaspete sti- 
mulează sistemul nervos și combat durerile de cap, 
deoarece conţin acizi grași, magneziu și vitamina 
B. Cercetările recente ale neurologilor americani au 
demonstrat că substanţele active prezente în miezul 
nucilor verzi au efecte pozitive în tratarea afectiu- 
nilor neurologice. Se pot consuma zilnic în funcţie 
de posibilităţi și toleranţă digestivă. 

Afte bucale ulcerate - se cláteste gura și se 
face gargará cu decoct combinat de coji de nucá. 
Are puternice efecte antiinfectioase si cicatrizante. 
Infuzie concentratá din 15 g frunze máruntite la 
250 ml apă clocotită. Se lasă apoi acoperit, timp 
de 15 minute, apoi se strecoară. Se face gargară și 
se clătește gura de mai multe ori pe zi cu infuzie 
caldă. 

Alopecie - frectie cu tinctură zilnic de 2 ori si 
spălături săptămânale cu decoct din frunze. 

Ameteli - tinctură 1 linguriţă de 3 ori pe zi si 
consumul miezului de nucă zilnic. 
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Amigdalită - intern gargará cu decoct și extern 
cataplasmă. Faceţi gargară cu un decoct din coși 
de nucă, în proporție de 50 g la un litru de apă. 

Gargará și clătirea gurii cu infuzie concentra- 
tă din 15 g frunze máruntite la 250 ml apă clocotită. 
Se lasă apoi acoperit, timp de 15 minute, apoi se 
strecoară. Se face de mai multe ori pe zi cu infuzie 
caldă. 

Angină - tinctură de 3 ori pe zi, câte 1 linguriţă 
timp de 30 zile apoi pauză 10 zile și se reia. 

Anemie - datorită conţinutului mare în grăsimi 
ușor de asimilat și care nu cresc colesterolul, nucile 
consumate în cantitate mare sunt o piesă de ba- 
ză, în curele de îngrășare. Persoanele care vor să-și 
mărească greutatea fără a risca o creștere bruscă, 
a colesterolului, o suprasolicitare a aparatului car- 
diovascular ori apariţia unor probleme cum ar fi 
celulita, ori vergeturile, le este călduros recomandat 
acest aliment. Se mai poate pune la macerat pentru 
3 luni 500 g coajă de nucă într-un litru de ţuică. 
Strecurati după trecerea, perioadei, apoi amestecați 
cu 3 litri de vin roșu curat. Se poate îndulci cu 
miere. Se bea câte un păhărel înainte de mesele 
principale. De asemenea nucile sunt recunoscute 
pentru calitatea, lor revigorantá asupra organismu- 
lui. De aceia ele sunt indicate pentru ce surmenati 
si slábiti (astenici) următoarea reţetă energizantă: 
se ia un pumn de nuci tăiate mărunt și se amestecă, 
cu o lingură de miere. Compoziţia amestecului se 
mestecă îndelung, după care se bea un pahar de suc 
de fructe. 

Datorită, conţinutului bogat în cupru, această, re- 
tetá este indicată și persoanelor cu anemie, a per- 
soanelor cu reumatism și artroze, în stări precan- 
ceroase și tuberculoză, în special în tuberculoză, 
osoasă si de asemenea la bolnavii cu sifilis si ble- 
noragie. 

Conţinutul bogat in zinc recomandă această. re- 
tetá ca tratament adjuvant în astenie, întârzieri în 
creștere, tulburări ale sistemului nervos, afecţiuni 
ale pielii, psoriazis și impotentá. 

Arsuri - spălături cu decoct. 

Arsuri solare - se unge cu alifie de 2-3 ori pe zi. 

Arterioscleroză - se ia zilnic 1 lingură de ulei 
de nucă. Nucile sunt un medicament aliment, foar- 
te bogat în vitamina E, ajutând la menţinerea să- 
nátátii sistemului cardiovascular. Reglează pe cale 
naturalá nivelul colesterolului in sánge, avánd pro- 
prietáti stimulatoare hormonale, reintineritoare si 
afrodiziace. Uleiul de nucă- se pun nucile veri tă- 


iate intr-un borcan de sticlá (cu capac), se toarná 
deasupra ulei de másline, se inchide bine borcanul 
si se lasá la soare pentru 40 de zile. Se strecoará 
și apoi se păstrează la loc întunecos și uscat. Do- 
za de consum variază, între 20-40 g pe zi și este un 
tratament excelent pentru cei care sufere de hiper- 
colesterolemie si sunt predispusi la ateroscleroză. 

Artroze - nucile sunt recunoscute pentru calita- 
tea lor revigorantá asupra organismului. De ace- 
ia ele sunt indicate pentru ce surmenati si slábiti 
(astenici) urmátoarea retetá energizantá: se ia un 
pumn de nuci táiate márunt si se amestecá cu o 
lingurá de miere. Compozitia amestecului se mes- 
tecá indelung, dupá care se bea un pahar de suc de 
fructe. 

Datoritá continutului bogat in cupru, aceastá re- 
tetá este indicată și persoanelor cu anemie, a per- 
soanelor cu reumatism și artroze, în stări precan- 
ceroase și tuberculoză, în special în tuberculoză 
osoasă și de asemenea la bolnavii cu sifilis si ble- 
noragie. 

Conţinutul bogat în zinc recomandă, această, re- 
tetá ca tratament adjuvant în astenie, întârzieri in 
creștere, tulburări ale sistemului nervos, afecțiuni 
ale pielii, psoriazis și impotentá. 

Astenie - datorită conţinutului mare în grăsimi 
ușor de asimilat și care nu cresc colesterolul, nucile 
consumate în cantitate mare sunt o piesă de ba- 
ză în curele de îngrășare. Persoanele care vor să-și 
mărească greutatea fără, a risca o creștere bruscă 
a colesterolului, o suprasolicitare a aparatului car- 
diovascular ori apariţia unor probleme cum ar fi 
celulita, ori vergeturile, le este călduros recomandat 
acest aliment. 

De asemenea nucile sunt recunoscute pentru cali- 
tatea lor revigorantá asupra organismului. De ace- 
ia ele sunt indicate pentru ce surmenati si slábiti 
(astenici) urmátoarea retetá energizantá: se ia un 
pumn de nuci táiate márunt si se amestecá cu o 
lingurá de miere. Compozitia amestecului se mes- 
tecá indelung, dupá care se bea un pahar de suc de 
fructe. 

Datoritá continutului bogat in cupru, dar si zinc, 
aceastá retetá este indicatá si persoanelor cu ane- 
mie, a persoanelor cu reumatism si artroze, in stári 
precanceroase si tuberculozá, in special in tubercu- 
lozá osoasă si de asemenea la bolnavii cu sifilis si 
blenoragie. 

Conţinutul bogat în zinc recomandă această, re- 
tetá ca tratament adjuvant în astenie, întârzieri in 
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creștere, tulburări ale sistemului nervos, afecţiuni 
ale pielii, psorazis si impotenţă. 

Ateroscleroză - se face o cură de lungă durată 
(jumătate de an minimum) cu ulei de nucă, din care 
se iau 3-4 lingurite pe zi. Ajută la diminuarea coles- 
terolului, curăţă vasele de sânge de depuneri, ajută, 
la redobândirea elasticitátii și rezistenţei acestora, 
stopând procesul de sclerozare. Uleiul de nucá- se 
pun nucile veri tăiate într-un borcan de sticlă (cu 
capac), se toarnă deasupra ulei de măsline, se în- 
chide bine borcanul și se lasă la soare pentru 40 de 
zile. Se strecoară și apoi se păstrează la loc întune- 
cos și uscat. Doza de consum variază între 20-40 g 
pe zi și este un tratament excelent pentru cei care 
sufere de hipercolesterolemie și sunt predispusi la 
aterosclerozá. 

Se prepará o pastá din 8 nuci verzi (miezul), si o 
lingurá de miere poliflorá. Amestecá foarte bine in- 
gredientele, (eventual poti sá macini miezul nucilor 
înainte) si apoi adaugi 200 ml suc de fructe obţinut 
proaspát. Se obtine astfel un preparat energizant, 
cu efecte benefice in combaterea aterosclerozei, co- 
lesterolului si stresului. Terapia trebuie urmatá 3-4 
săptămâni. 

Blenoragie - nucile sunt recunoscute pentru ca- 
litatea lor revigorantá asupra organismului. De 
aceia ele sunt indicate pentru ce surmenati si slá- 
biti (astenici) urmátoarea retetá energizantá: se ia 
un pumn de nuci táiate márunt si se amestecá cu o 
lingurá de miere. Compozitia amestecului se mes- 
tecá indelung, dupá care se bea un pahar de suc de 
fructe. 

Datorită, conţinutului bogat în cupru, această, re- 
țetă, este indicată și persoanelor cu anemie, a per- 
soanelor cu reumatism și artroze, în stări precan- 
ceroase și tuberculoză, în special în tuberculoză, 
osoasă si de asemenea la bolnavii cu sifilis si ble- 
noragie. 

Conţinutul bogat in zinc recomandă această re- 
tetá ca tratament adjuvant în astenie, întârzieri în 
creștere, tulburări ale sistemului nervos, afecţiuni 
ale pielii, psoriazis și impotentá. 

Boli de dereglări endocrine - fructele (nucile) 
sunt un medicament aliment, foarte bogat în vita- 
mina E, ajutând la menţinerea, sănătății sistemului 
cardiovascular. Regleazá pe cale naturală nivelul 
colesterolului în sânge, având proprietăţi stimula- 
toare hormonale, reîntineritoare și afrodiziace. 

Boli de piele - miezul a 20-30 de nuci consumate 
zilnic grăbește vindecarea bolilor de piele, refacerea, 


pielii și oprește procesele degenerative. 

Boli de oase - comprese sau chiar cataplasme 
aplicate extern. 

Boli reumatice - se face o cură de lungă durată 
(jumătate de an minimum) cu ulei de nucă, din care 
se iau 3-4 lingurite pe zi. Ajută la diminuarea coles- 
terolului, curăţă vasele de sânge de depuneri, ajută 
la redobândirea elasticitátii și rezistenţei acestora, 
stopând procesul de sclerozare. 

Căderea masivă a părului - se vor face băi 
generale sau locale- decoct din 200 g frunze la 3-5 
litri fiert 15 minute- se poate pune și 2 kg sare. Se 
strecoară și se adaugă în cada de baie. 

Cancer - consumul regulat de nuci neprelucra- 
te termic întărește vasele de sânge și previne, mai 
ales la persoanele în vârstă ruperea lor. Iată o re- 
tetá foarte eficientă: 3 miezuri de nucă pisate, 1 
linguriţă de polen de albine și 2 linguri de miere de 
albine. Se amestecă foarte bine, modelându-se sub 
formă de bomboane. Se ia zilnic tot acest amestec, 
pe stomacul gol dimineaţa. Nucile sunt un medica- 
ment aliment, foarte bogat în vitamina E, ajutând 
la menţinerea, sănătăţii sistemului cardiovascular. 
Reglează pe cale naturală nivelul colesterolului în 
sânge, având proprietăţi stimulatoare hormonale, 
reîntineritoare și afrodiziace. 

Cancer sân 

Oamenii de știință de la, Universitatea, Marshall 
din Virginia, de Vest spun următoarele: 

Persoanele care mănâncă 50 g nuci pe zi sunt mai 
protejate de riscul cancerului de sân. Cercetătorii 
au realizat teste pe cobai programati genetic să se 
îmbolnăvească și să dezvolte tumori canceroase. În 
prima, fază, cobii care au consumat zilnic nuci au 
prezentat un risc de 2 ori mai scăzut de cancer (tu- 
morile s-au micșorat) în comparaţie cu cei care nu 
au consumat deloc. 

Nucile modifică activitatea unor gene responsabi- 
le de cancerul de sân atât la cobai, cât si la oameni. 
În nuci se găsesc substanţe care, pe de o parte, îm- 
piedecă formarea, tumorilor, iar, pe de altă parte, le 
încetinește creșterea , afirmă Elaine Hardman co- 
ordonatorul studiului. 

Candidoze - 1 linguriţă de frunze uscate de nuc 
se pun máruntite în 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 2-3 căni pe zi. 

Coji pe cap la copii - se vor face băi generale 
sau locale- decoct din 200 g frunze la 3-5 litri fiert 
15 minute- se poate pune si 2 kg sare. Se strecoară, 
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și se adaugă în cada de baie. 

Colesterol crescut - fructele (nucile) sunt un 
medicament aliment, foarte bogat în vitamina E, 
ajutând la menţinerea sănătăţii sistemului cardio- 
vascular. Reglează pe cale naturală nivelul coles- 
terolului în sânge, având proprietăţi stimulatoare 
hormonale, reîntineritoare și afrodiziace. Uleiul de 
nucă- se pun nucile veri tăiate într-un borcan de 
sticlă (cu capac), se toarnă deasupra ulei de mă- 
sline, se închide bine borcanul și se lasă la soare 
pentru 40 de zile. Se strecoară și apoi se păstrează, 
la loc întunecos și uscat. Doza, de consum varia- 
ză, între 20-40 g pe zi și este un tratament excelent 
pentru cei care sufere de hipercolesterolemie și sunt 
predispusi la aterosclerozá. 

Frunzele de nuc ajutá la scáderea nivelului glice- 
miei si colesterolului. Pentru aceasta se prepará din 
2-3 linguri de frunze máruntite, o infuzie. Acestea 
se vor pune cu 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma, 1-2 căni pe zi. De asemenea reduce inflamaţiile 
intestinale, este antidiareic, calmează arsurile sto- 
macale a celor cu gastritá. 

Colici abdominale - extern comprese cu decoct 
cald. 

Conjunctivitá - aplicaţi pe ochi o compresá în- 
muiată în decoct preparat din 50 g de frunze de 
nuc, proaspete sau uscate, la un litru de apă. 

Constipatie - se consumă miezul a 4 nuci prăjite 
ușor la 10 minute după ce am consumat 1-2 pahare 
de compot de prune sau 2 linguri de miere lichidă cu 
apă. Tratamentul se face pe stomacul gol. Efectele 
se datoresc conținutului în acizi grași. 

Convalescentá - datorită conținutului mare in 
grăsimi ușor de asimilat și care nu cresc colestero- 
lul, nucile consumate în cantitate mare sunt o pie- 
să de bază în curele de îngrășare. Persoanele care 
vor să-și mărească greutatea fără, a risca o creștere 
bruscă a colesterolului, o suprasolicitare a aparatu- 
lui cardiovascular ori apariția, unor probleme cum 
ar fi celulita ori vergeturile, le este cálduros reco- 
mandat acest aliment. 

Se mai poate pune la macerat pentru 3 luni 500 g 
coajă de nucă într-un litru de ţuică. Strecurati du- 
pă trecerea perioadei, apoi amestecați cu 3 litri de 
vin roșu curat. Se poate îndulci cu miere. Se bea 
câte un păhărel înainte de mesele principale. 

Vârstnicilor sau convalescentilor li se recomandă: 
un pahar de miez de nucă pisat (măcinat), stafide 
şi caise uscate, 300 g miere. Se ia câte o lingură de 


3 ori pe zi înainte de masă. 

Curátirea sângelui - 1 linguriţă de frunze usca- 
te de nuc se pun máruntite in 250 ml apă clocotită. 
Se acoperá pentru 15 minute, apoi se strecoará. Se 
pot consuma 2-3 cáni pe zi. 

Se toacá márunt coaja uscatá (inainte de a deveni 
lemnoasá) de la 14 nuci. Se amestecá cu 500 ml de 
alcool alimentar de 70? si se lasá la macerat 15 zile. 
Se strecoará. Se ia apoi cáte o linguritá diluatá la 
100 ml apá dimineata pe nemáncate. 

Degeráturi - se vor face bái generale sau locale- 
decoct din 200 g frunze la 3-5 litri fiert 15 minute- 
se poate pune si 2 kg sare. Se strecoará si se adaugá 
în cada de baie. 

Depresie - nucile au fost considerate mult timp 
ca fiind hrana creierului mai mult datoritá aspectu- 
lui lor asemănător creierului uman. Totuşi în ace- 
lași timp, nucile sunt o sursă excelentă, de acid esen- 
tial Omega 3, un tip de grăsime necesară celulelor 
creierului si bunei functionári a neurotransmitáto- 
rilor, venind astfel în ajutorul celor care sufere de 
depresie. Alte alimente bogate în acizi Omega 3 
sunt carnea de somon și sardine sau semințele de 
in. De aceea se recomandă să apelati la un ames- 
tec de nuci și mere. Fibrele și grăsimile bune pe 
care acestea le contin vor tine în frâu pentru un 
timp apetitul. Bucátile de nuci se pot adăuga si 
într-un iaurt sau se pot presăra peste salată spo- 
rindu-le consistenţa, și conferindu-le în același timp 
si un gust deosebit. 

Depurativ - (curățirea sângelui și eliminarea, to- 
xinelor din corp) 100 g coji verzi de nucă se pun la 
i litru tuicá. Se lasá 8 zile agitándu-se sticla. Se 
strecoară si se pun în sticle de culoare închisă. Se 
ia 1-2 linguri pe zi. 

Dermatoze - bài repetate cu frunze de nuc. 

Dereglări glandulare - consumul regulat de 
nuci neprelucrate termic întărește vasele de sânge 
si previne, mai ales la persoanele în vârstă ruperea 
lor. lată, o reţetă foarte eficientă: 3 miezuri de nucă, 
pisate, 1 linguriţă de polen de albine și 2 linguri de 
miere de albine. Se amestecă foarte bine, modelân- 
du-se sub formă de bomboane. Se ia zilnic tot acest 
amestec, pe stomacul gol dimineaţa. 

Dezinfectarea rănilor - se spală locul afectat 
cu tinctură de coji de nucă. Are o putere dezinfec- 
tantă similară cu a tincturii de iod (de altfel cojile 
de nucă sunt foarte bogate în acest element) și pe 
deasupra ajută la vindecarea rapidă și estetică, a 
leziunii. 
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Diabet - adjuvant- se ia 1 linguriţă de pulbere 
de frunze de nuc de 4 ori pe zi, în cure de 3 luni, 
cu 1 lună de pauză. Frunzele de nuc au o actiu- 
ne hipoglicemiantă puternică, sunt diuretice, ajută 
metabolismul zaharurilor și grăsimilor. La fel ca si 
alunele nucile sunt foarte sărace în zahăr, ceea ce 
face un aliment de bază în diabet, unde se recoman- 
dá în special cruditáti și renunţarea la carne. În 
plus față de alune, nucile au chiar și o acţiune ușor 
hipoglicemiantă, contribuind la ameliorarea acestei 
afecţiuni. Frunzele de nuc ajută la scăderea nive- 
lului glicemiei și colesterolului. Pentru aceasta se 
prepară din 2-3 linguri de frunze máruntite, o in- 
fuzie. Acestea se vor pune cu 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma 1-2 căni pe zi. De asemenea reduce 
inflamaţiile intestinale, este antidiareic, calmează, 
arsurile stomacale a celor cu gastritá. 

Se poate de asemenea folosi tinctura din muguri 
de nuc care se găsește la toate magazinele naturiste 
Si din care se vor lua 30-40 picături de 2 ori pe zi 
înainte de mesele principale ajutând la funcționarea 
mai bună a pancreasului. Se poate folosi în toate 
afecțiunile pancreatice. 

Diaree - în prima fază se bea 1 litru de decoct, 
combinat din coji verzi de nucă. Acesta are efect 
puternic antiinfectios, eliminând cauza care a pro- 
dus această, afecţiune. Odată ce toate materiile no- 
cive din intestin au fost eliminate prin scaun, es- 
te necesară administrarea unui astringent puternic, 
adică decoctul obţinut de data aceasta din axul nu- 
cilor, care va încetini prompt tranzitul intestinal. 
Se mai poate face o infuzie din 2-3 linguri de pul- 
bere de frunze uscate, opărite cu o cană de apă 
clocotită. Se lasă 10 minute, se strecoară și se iau 
2-3 linguri pe zi. Se mai poate folosi frunza, pentru 
proprietăţile sale antidiareice. O linguriţă de frunze 
máruntite se pune la 250 ml apă si se fierbe pentru 
5 minute. Se poate în cazurile mai grave să se pună 
20 g frunze la un litru de apă caz în care se fierb 
15 minute apoi se strecoară. Este un foarte bun 
anti diareic. Se ia câte 1-2 linguri de 3-4 ori pe zi. 

Dispepsii - datorită conținutului mare în gră- 
simi ușor de asimilat și care nu cresc colesterolul, 
nucile consumate în cantitate mare sunt o piesă 
de bază în curele de îngrășare. Persoanele care 
vor să-și mărească greutatea fără, a risca o creștere 
bruscă a colesterolului, o suprasolicitare a aparatu- 
lui cardiovascular ori apariția, unor probleme cum 
ar fi celulita ori vergeturile, le este cálduros reco- 


mandat acest aliment. 

Digestie grea - preparati urmátorul aperitiv cu 
efect imediat: 30 g frunze verzi de nuc se pun la 
macerat 15 zile intr-un pahar de tuicá. Puneti un 
capac si agitati cát mai des. Strecurati lichidul si 
amestecati-] cu un litru de vin alb natural, dulce 
sau sec, adáugánd 10 bucáti de zahár. Lásati sá 
stea, o săptămână, înainte de a-l folosi. Se bea câte 
un păhărel înaintea, meselor principale. 

Sirop întăritor pentru stomac- se toacă 3 pumni 
de coji verzi, bine spălate în prealabil, apoi se pun 
la fiert pentru 10 minute într-un litru de apă. Se 
adaugă și 3 cuișoare aromate. Se lasă lichidul să 
se răcească acoperit, după care se strecoară și se 
amestecă cu un kg de zahăr. Se toarnă apoi acest 
produs în sticle de capacitate mai mică de culoare 
închisă. Se va lua apoi de 3 ori pe zi câte o linguri- 
tá de sirop, eventual diluat cu apă minerală, după 
mesele principale. Este interzis diabeticilor. 

Dizenterie - adjuvant- în prima fază se bea 1 
litru de decoct, combinat din coji verzi de nucă. 
Acesta, are efect puternic antiinfectios, eliminând 
cauza care a produs această afecțiune. Odată ce 
toate materiile nocive din intestin au fost elimi- 
nate prin scaun, este necesară administrarea unui 
astringent puternic, adică decoctul obținut de data 
aceasta din axul nucilor, care va încetini prompt 
tranzitul intestinal. 

Dureri cardiace - sursă importantă de vitami- 
na E, antioxidant puternic, conţinut bogat în fibre, 
vitamina B și magneziu, nuca este o adevărată far- 
macie. Cei mai importanţi pentru inimă sunt aci- 
zii grași omega 3 din conţinutul său, recomandati 
cu insufletire pentru scăderea colesterolului, crește 
elasticitatea vaselor de sânge și reduce depozitele 
de grăsime din artere, ceea ce reduce considerabil 
riscul de boli cardiovasculare. Consumati deci mie- 
zuri de nucă de câte ori aveți ocazia. Pentru a cal- 
ma, durerile cardiace mácinati bine câteva miezuri 
de nucă până, se obţine o făină, amesteci cu stafide 
şi trece durerea foarte repede. 

Dureri de cap - ungeri locale cu tinctură de 
cáte ori este nevoie. Nucile proaspete stimuleazá 
sistemul nervos si combat durerile de cap, deoarece 
contin acizi grași, magneziu si vitamina B. Cerce- 
tárile recente ale neurologilor americani au demon- 
strat cá substantele active prezente in miezul nuci- 
lor verzi au efecte pozitive in tratarea afectiunilor 
neurologice. 

Dureri de ficat - cataplasmă caldă cu decoct. 
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Se taie nucile verzi întregi cu un cuţit de inox, pe 
un fund de lemn. Se pun apoi într-un borcan de 
sticlă, amestecate cu zahăr (un pahar de zahăr la 
fiecare 10 nuci). Se așează vasul la soare sau într-un 
loc călduros pentru 10 zile, apoi alte 10 zile la loc 
întunecos. După acest interval, se adaugă peste 
acestea ţuică curată de casă (câte 250 ml, la fiecare 
10 nuci). Se mai lasă la macerat 2 săptămâni, apoi 
se strecoară. Se ia câte 1 lingură cu 20 minute 
înainte de fiecare masă. Calmeazá și durerile de 
stomac, de ficat sau dureri interne. 

Dureri de stomac - se taie nuci verzi întregi cu 
un cuţit inoxidabil, pe o suprafaţă plană de lemn. 
Este bine să vă puneţi în prealabil mănuși de cau- 
ciuc în mână, pentru că altfel se pătează mâinile. 
Se pun apoi într-un borcan de sticlă și la fiecare 10 
nuci se pune 100 g zahăr. Se așează borcanul la 
soare sau într-un loc călduros, pentru 10 zile, apoi 
pentru alte 10 zile la întuneric. După această pe- 
rioadă se mai pune în borcan ţuică, curată de casă, 
din prune (câte 250 ml la fiecare 10 nuci). Se astu- 
pă apoi cu capac și se mai lasă 15 zile, timp în care 
se va agita zilnic puternic de cel puţin 2 ori. Se 
strecoară si se poate pune în recipiente de mi mică, 
capacitate. Se poate pástra ermetic inchis timp de 
2 ani. Se poate lua câte 1 lingură înainte de fiecare 
din cele 3 mese. Este un preparat care nu numai 
cá ajută, la, dispariţia durerilor de stomac ci ajută, 
si la vindecarea unor leziuni din stomac. Se poate 
pune de asemenea înainte de a pune tuica si propo- 
lis. La fiecare 10 nuci se va pune 10 g de propolis 
brut, deci nuca și gramul de propolis. În acest fel 
preparatul este mult mai eficient. 

Dureri reumatice - cataplasmă caldă cu de- 
coct. 

Eczeme alergice rebele - miezul a 20-30 de 
nuci consumate zilnic grăbeşte vindecarea bolilor 
de piele, refacerea pielii și oprește procesele dege- 
nerative. 

Eczeme zemuinde, acute, alergice, etc - se 
aplicá pe locul afectat o cataplasmá din coajá de 
nucă, verde, care se tine vreme de 1-2 ore. Trata- 
mentul se repetă zilnic până la complecta vindeca- 
re. 

Edeme renale - 1 linguritá de frunze uscate de 
nuc se pun máruntite in 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma 2-3 cáni pe zi. 

Eliminarea transpiratiei nocturne la bol- 
navii de TBC- 1 linguritá de frunze uscate de 


nuc se pun máruntite in 250 ml apá clocotitá. Se 
acoperá pentru 15 minute, apoi se strecoará. Se 
pot consuma 2-3 cáni pe zi. 

Enterocolite - in prima fazá se bea 1 litru de 
decoct, combinat din coji verzi de nucá. Acesta are 
efect puternic antiinfectios, eliminánd cauza care a 
produs aceastá afectiune. Odatá ce toate materii- 
le nocive din intestin au fost eliminate prin scaun, 
este necesará administrarea unui astringent puter- 
nic, adicá decoctul obtinut de data aceasta din axul 
nucilor, care va incetini prompt tranzitul intestinal. 

Enurezis nocturn - se face o curá de 30 de zile 
cu tincturá din coji verzi din care se iau 4 lingu- 
rite pe zi. Nu se cunoaste exact mecanismul prin 
care acest produs vegetal tonificá sfincterele urina- 
re si ajutá la redobándirea controlului asupra lor, 
dar rezultatele practice obtinute cu acest tratament 
sunt încurajatoare. 

Se mai poate lua cáte 20 g ulei de nucá pe zi. 

Eruptii purulente - se vor face bái generale 
sau locale- decoct din 200 g frunze la 3-5 litri fiert 
15 minute- se poate pune si 2 kg sare. Se strecoará 
si se adaugá in cada de baie. 

Fertilitate masculină - este mult îmbunătăţită 
de consumul de nuci datoritá continutului bogat in 
seleniu si zinc al acestora. Se consumá 5 nuci zilnic 
în cure de lungă durată. 

Flegmoane - băi repetate cu frunze de nuc. 

Furuncule - băi repetate cu frunze de nuc. 

Gingivită - gargară și clătirea gurii cu infuzie 
concentrată, din 15 g frunze máruntite la 250 ml apă 
clocotită. Se lasă apoi acoperit, timp de 15 minute, 
apoi se strecoară. Se face de mai multe ori pe zi cu 
infuzie caldă. 

Greutate corporală sub cea normală - dato- 
rită conţinutului mare în grăsimi ușor de asimilat 
şi care nu cresc colesterolul, nucile consumate în 
cantitate mare sunt o piesă de bază în curele de 
îngrășare. Persoanele care vor să-și mărească gre- 
utatea fără a risca o creștere bruscă a colesterolu- 
lui, o suprasolicitare a aparatului cardiovascular ori 
apariţia unor probleme cum ar fi celulita ori verge- 
turile, le este călduros recomandat acest aliment. 

Datorită conținutului mare în grăsimi ușor de asi- 
milat și care nu cresc colesterolul, nucile consumate 
în cantitate mare sunt o piesă de bază în curele de 
îngrășare. Persoanele care vor să-și mărească gre- 
utatea fără a risca o creștere bruscă a colesterolu- 
lui, o suprasolicitare a aparatului cardiovascular ori 
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apariţia unor probleme cum ar fi celulita ori verge- 
turile, le este călduros recomandat acest aliment. 

Gută - cojile de nucă au un puternic efect de- 
purativ, favorizând mobilizarea și eliminarea toxi- 
nelor din organism. Se face o cură cu tinctură de 
coji de nucă, din care se iau câte 2 lingurite diluate 
în jumătate de pahar de apă de 3 ori pe zi. Tra- 
tamentul durează, 40 de zile și se face de preferinţă, 
toamna târziu și primăvara devreme. Băi repetate 
cu frunze de nuc. 

Hemoragii - decoct din frunze de nucă se aplică 
ceai local pentru oprirea, hemoragiei. Mai eficient 
este ceaiul din pereții despărțitori ai nucii pentru 
că, acesta conţine mai mult tanin. 

Hemoragii uterine - 1 linguriţă de frunze usca- 
te de nuc se pun máruntite in 250 ml apă clocotită. 
Se acoperá pentru 15 minute, apoi se strecoará. Se 
pot consuma 2-3 cáni pe zi. Se pot face si spáláturi 
vaginale cu ajutorul irigatorului cu aceastá infuzie. 

Hemoroizi - bái repetate cu frunze de nuc. 
Pentru hemoroizii externi se vor face bái repetate 
cu infuzie concentratá de 2 ori pe zi. 

Hepatitá - 1 linguritá de frunze uscate de nuc 
se pun máruntite in 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 2-3 cáni pe zi. 

Hipercolesterolemie - Uleiul de nucá- se pun 
nucile veri táiate intr-un borcan de sticlá (cu ca- 
pac), se toarná deasupra ulei de másline, se inchide 
bine borcanul si se lasá la soare pentru 40 de zile. 
Se strecoară si apoi se păstrează la loc întunecos si 
uscat. Doza de consum variază între 20-40 g pe zi 
şi este un tratament excelent pentru cei care sufere 
de hipercolesterolemie si sunt predispusi la ateros- 
clerozá. Având 73-83% acizi grași polinesaturati, 
uleiul de nucá se situeazá pe primul loc pentru pro- 
prietátile sale anticolesterolice. 

Hiperhidrozá palmo-plantará - bái repetate 
cu frunze de nuc. 

Hipertensiune - intern tincturá câte 1 linguriţă 
de 3 ori pe zi, diluatá la 100 ml apá. Tinctura de 
membrane de nucá scade tensiunea arterialá. Pu- 
neti într-un borcan de 500 ml pe o treime a lui, 
membrane uscate tocate márunt. Se umple apoi 
borcanul cu tuicá de fructe si se lasá apoi la mace- 
rat 21 de zile. Se va lua cáte 1 lingurá in 100 ml 
apă cu 30 minute înainte de masă. 

Hipotiroidia - se administrează tinctură din 
coji de nucă, din care se iau câte 4 lingurite pe 
zi, diluate cu 100 ml apă. Foarte bogate în iod, în 


alte substanţe care favorizează activitatea, tiroidei, 
cojile verzi de nucă sunt stimulatorul ideal pentru 
tiroidá. Nucile au un efect reglator asupra activi- 
tátii tiroidei si în plus, aduc un supliment conside- 
rabil de calorii, care se știe că în această afecțiune 
sunt consumate în mari cantităţi, de unde și starea 
de devitalizare pronunţată care apare frecvent. 

Se mai poate face din pereţii despărțitori de la 
nucă, dintre miezuri. Se va umple un borcan de 
500 ml aproximativ o treime, dar înainte de intro- 
ducere în borcan se máruntesc. Peste acestea pâ- 
ná la umplerea borcanului se pune ţuică de prune. 
Se lasă apoi la macerat 21 de zile, se filtrează și se 
păstrează apoi în sticlute de culoare închisă ermetic 
închise. Administrare: o lingură diluatá in 100 ml 
apă, preferabil cu 30 minute înainte de mese. Se ia 
de 3 ori pe zi. 

Icter - 1 linguriţă, de frunze uscate de nuc se 
pun máruntite în 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 2-3 cáni pe zi. 

Impetigo - bái repetate cu frunze de nuc. 

Impotentá - aportul de vitamina E, prezenta 
unor substante reintineritoare si care protejeazá si 
curátá vasele de sánge fac nucile un aliment foarte 
indicat in tratament. Este de notat efectul nucilor 
în prevenirea impotentei vasculare care reprezintă 
peste 50% din cazurile de impotentá). nucile sunt 
recunoscute pentru calitatea lor revigorantă asu- 
pra organismului. De aceia ele sunt indicate pentru 
ce surmenati si slábiti (astenici) următoarea reţetă 
energizantá: se ia un pumn de nuci táiate márunt 
şi se amestecă cu o lingură de miere. Compoziţia 
amestecului se mestecá indelung, dupá care se bea 
un pahar de suc de fructe. 

Datoritá continutului bogat in cupru, aceastá re- 
tetá este indicată și persoanelor cu anemie, a per- 
soanelor cu reumatism și artroze, în stări precan- 
ceroase și tuberculoză, în special în tuberculoză 
osoasă si de asemenea la bolnavii cu sifilis si ble- 
noragie. 

Conţinutul bogat în zinc recomandă această, re- 
tetá ca tratament adjuvant în astenie, întârzieri în 
creștere, tulburări ale sistemului nervos, afecțiuni 
ale pielii, psoriazis și impotentá. 

Imunitate scăzută - se consumă miez de nucă 
în cantitate cât mai mare având un puternic rol în 
creșterea imunitátii organismului. 

Se amestecă un pahar de miez de nucă pisat fin 
cu 300 g miere de albine curată, o mână de stafi- 
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de și una de caise uscate (deshidratate). Se poate 
pune într-un borcan cu capac la frigider dacă aţi 
făcut mai mult. Se va lua 1 lingură de 3 ori pe zi 
înainte de mâncare. Ajută la întărirea imunitátii si 
totodată este hrănitor, energizant și tonic pentru 
întreg organismul. Nu se poate lua de cei care au 
interdicţie la unul dintre aceste componente, sau 
sunt alergici. 

Nuca, are cel mai mare conţinut de cupru și zinc 
(dintre fructe) în plus conţine potasiu, magneziu, 
fosfor, sulf, fier, calciu, vitaminele A, B, C, E. P. 
Miezul de nucă mai conţine și melatonină, un hor- 
mon care reglează ritmurile cronobiologice și un re- 
butabil antioxidant. Acestea. o recomandă pentru 
întărirea, sistemului imunitar. 

Incontinentá urinară - se face o cură de 30 de 
zile cu tinctură din coji verzi din care se iau 4 lin- 
gurite pe zi. Nu se cunoaște exact mecanismul prin 
care acest produs vegetal tonificá sfincterele urina- 
re și ajută, la, redobândirea controlului asupra lor, 
dar rezultatele practice obţinute cu acest tratament 
sunt încurajatoare. 

Infarct - miez- reduc riscul de infarct, antioxi- 
dantii continuti de miezul fructului reglează pe ca- 
le naturală nivelul colesterolului în sânge și impli- 
cit tensiunea arterială. Consumul periodic de nuci 
proaspete întărește vasele de sânge și previne de- 
teriorarea acestora, mai ales la vârstnici. Datorită 
bogăției de vitamina E, consumul de nuci prezintă, 
risc minim de a face un atac de cord. 

Se amestecă miezul de la 3 nuci pisate cu o lin- 
guritá de polen de albine si 2 lingurite de miere 
de albine poliflorá. Ia cáte o linguritá din aceas- 
tá pastá dimineata pe stomacul gol perioade cát 
mai lungi de timp. Preparatul este foarte bogat 
in vitamina E si contribuie la mentinerea sánátátii 
sistemului cardiovascular. Se consumá proaspát in 
fiecare dimineatá timp de 30 de zile. 

Infectii cu ciuperci la nivelul pielii - miezul a 
20-30 de nuci consumate zilnic grăbeşte vindecarea 
bolilor de piele, refacerea pielii și oprește procesele 
degenerative. 

Infectii strepto și stafilococice - băi repetate 
cu frunze de nuc. 

Infectii cutanate - băi repetate cu frunze de 
nuc. 

Infectii intestinale acute - în prima fază se 
bea 1 litru de decoct, combinat din coji verzi 
de nucă. Acesta are efect puternic antiinfectios, 
eliminând cauza care a produs această afecţiune. 


Odată ce toate materiile nocive din intestin au fost 
eliminate prin scaun, este necesară administrarea 
unui astringent puternic, adică decoctul obţinut 
de data aceasta din axul nucilor, care va încetini 
prompt tranzitul intestinal. 

Infectii renale si genitale - 1 linguriţă de frun- 
ze uscate de nuc se pun máruntite în 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se pot consuma 2-3 cáni pe zi. 

Infectii respiratorii în faza incipientă - o re- 
tetá populará cu o eficientá exceptionalá este inha- 
larea de aburi de coji verzi de nucá, obtinuti prin 
opárirea unei mâini de coji de nuc la 1 litru de apă 
clocotită. 

Infectii vaginale cu candida si stafilococi - 
se fac irigatii vaginale cu 100-200 ml de infuzie com- 
binată de frunze de nuc. Tratamentul se face zilnic, 
vreme de 4-5 zile, apoi se continuă cu o spălătură 
la 2-3 zile, până la complecta vindecare. 

Inflamatii - decoct din frunze de nucă se aplică 
ceai local pentru oprirea, hemoragiei. Mai eficient 
este ceaiul din pereţii despărțitori ai nucii pentru 
că acesta conţine mai mult tanin. 

Inflamatii în gură și în gât - se clătește gura si 
se face gargară cu decoct combinat; de coji de nucă. 
Are puternice efecte antiinfectioase si cicatrizante. 

Întârzieri de creștere - nucile sunt recunoscute 
pentru calitatea lor revigorantă asupra organismu- 
lui. De aceia ele sunt indicate pentru ce surmenati 
si slábiti (astenici) următoarea reţetă energizantă: 
se ia un pumn de nuci tăiate mărunt și se amestecă 
cu o lingură de miere. Compoziţia amestecului se 
mestecă îndelung, după care se bea un pahar de suc 
de fructe. 

Datorită conţinutului bogat în cupru, această, re- 
țetă, este indicată și persoanelor cu anemie, a per- 
soanelor cu reumatism și artroze, în stări precan- 
ceroase și tuberculoză, în special în tuberculoză 
osoasă si de asemenea la bolnavii cu sifilis si ble- 
noragie. 

Conţinutul bogat în zinc recomandă, această, re- 
tetá ca tratament adjuvant în astenie, întârzieri în 
creștere, tulburări ale sistemului nervos, afecțiuni 
ale pielii, psoriazis și impotentá. 

Intoxicatii în special cu mercur - decoct din 
frunze de nucă se aplică ceai local pentru oprirea 
hemoragiei și dispariţia intoxicației fiind și un bun 
diuretic. Mai eficient este ceaiul din pereţii despăr- 
titori ai nucii pentru cá acesta contine mai mult 
tanin. 
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lritatii solare - băi repetate cu frunze de nuc. 

Leucoree - se fac irigaţii vaginale cu 100-200 ml 
de infuzie combinată de frunze de nuc. Tratamentul 
se face zilnic, vreme de 4-5 zile, apoi se continuă cu 
o spălătură la 2-3 zile, până la complecta vindecare. 

Leziuni piodermizate - băi repetate cu frunze 
de nuc. 

Limbrici - unul din cele mai eficiente remedii din 
medicina populară românească este obținut din co- 
jile verzi de nucă. Se administrează intern decoctul 
câte o jumătate de litru până la 1 litru pe zi, în 
cure de 12 zile. De asemenea se poate da ulei de 
nucă, câte 1 linguriţă pe zi. Se poate consuma de 
asemenea cartofi fierti cu ulei de nucă pe ei si cu 
ceapă care sunt foarte eficienţi în toate formele de 
paraziți intestinali. 

Litiază biliară și renală - tinctură de 3 ori pe 
zi câte 1 linguriţă pentru ajutorul dat în dizolvarea, 
calculilor. Se mai poate lua câte 20 g ulei de nucă 
pe zi. 

Calculii biliari și renali sunt practic reduși la ni- 
sip de calităţile nucii. Pentru asta ar trebui să mă- 
nânci săptămânal cel puţin o nucă. Un preparat 
exceptional ar fi nucile coapte decojite de pielita 
aceea, subţire și apoi măcinate. Este și gustos și 
ușor de digerat. 

Mátreatá - băi repetate cu frunze de nuc. 

Metroanexită - 1 linguriţă de frunze uscate de 
nuc se pun máruntite in 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma, 2-3 căni pe zi. Se mai poate lua câte 
20 g ulei de nucă pe zi. 

Micoză plantară - băi repetate cu frunze de 
nuc. 

Negi - o metodă populară extrem de eficientă de 
combatere a acestora este frecarea locului afectat cu 
coaja verde proaspătă a nucii. Tratamentul se face 
de 2-3 ori pe zi, vreme de 5 minute, iar rezultatele 
apar în maximum 1 lună. 

Nervozitate - se consumă tinctură de câte ori 
este nevoie. Se ia câte 1 linguriţă, diluată la 100 ml 
apă. 

Oboseală fizică și psihică - datorită conti- 
nutului mare în grăsimi ușor de asimilat și care 
nu cresc colesterolul, nucile consumate în cantitate 
mare sunt o piesă de bază în curele de îngrășare. 
Persoanele care vor să-și mărească greutatea fără a 
risca o creștere bruscă a colesterolului, o suprasoli- 
citare a aparatului cardiovascular ori apariţia unor 


probleme cum ar fi celulita ori vergeturile, le este 
călduros recomandat acest aliment. 

Osteoporoză - se vor face băi generale sau 
locale- decoct din 200 g frunze la 3-5 litri fiert 
15 minute- se poate pune si 2 kg sare. Se strecoară, 
si se adaugă în cada de baie. 

Oxiuri - unul din cele mai eficiente remedii din 
medicina populará románeascá este obtinut din co- 
jile verzi de nucá. Se administreazá intern decoctul 
câte o jumătate de litru până la 1 litru pe zi, în cure 
de 12 zile. Se fac si bái de sezut in fiecare seará cu 
ceai din frunze. De asemenea se poate da ulei de 
nucă câte 1 linguriţă pe zi. Se poate consuma de 
asemenea cartofi fierti cu ulei de nucá pe ei si cu 
ceapá care sunt foarte eficienti in toate formele de 
paraziti intestinali. 

Pecingine - bái repetate cu frunze de nuc. 

Plági atone - spáláturi cu decoct. 

Prurit - decoct cu care se spalá local de 2-3 ori 
pe zi. 

Psoriazis - miezul a 20-30 de nuci consumate 
zilnic grábeste vindecarea bolilor de piele, refacerea 
pielii și oprește procesele degenerative. Nucile sunt 
recunoscute pentru calitatea lor revigorantă asu- 
pra organismului. De aceia ele sunt indicate pentru 
ce surmenati și slábiti (astenici) următoarea reţetă 
energizantá: se ia un pumn de nuci tăiate mărunt 
şi se amestecă cu o lingură de miere. Compoziţia 
amestecului se mestecă îndelung, după care se bea 
un pahar de suc de fructe. 

Datorită conţinutului bogat în cupru, această, re- 
tetá este indicată și persoanelor cu anemie, a per- 
soanelor cu reumatism și artroze, în stări precan- 
ceroase și tuberculoză, în special în tuberculoză 
osoasă și de asemenea la bolnavii cu sifilis si ble- 
noragie. 

Conţinutul bogat în zinc recomandă această, re- 
tetá ca tratament adjuvant în astenie, întârzieri in 
creștere, tulburări ale sistemului nervos, afecţiuni 
ale pielii, psoriazis și impotentá. 

Purici - frunzele proaspete se pun în paturi în 
special pentru îndepărtarea puricilor. Acest lucru 
se făcea încă din Evul Mediu și îndepărtau cu succes 
aceste insecte sâcâitoare. 

Rahitism - datorită conținutului mare în grá- 
simi ușor de asimilat și care nu cresc colesterolul, 
nucile consumate în cantitate mare sunt o piesă 
de bază în curele de îngrășare. Persoanele care 
vor să-și mărească greutatea fără, a risca o creștere 
bruscă a colesterolului, o suprasolicitare a aparatu- 
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lui cardiovascular ori apariția, unor probleme cum 
ar fi celulita, ori vergeturile, le este călduros reco- 
mandat acest aliment. 

Răni - se spală rănile cu infuzie combinată, de 
frunze de nuc. Aplicația se repetă de 2 ori pe zi si 
durează minimum 10 minute. 

Răni purulente - se spală rănile cu infuzie com- 
binată de frunze de nuc. Aplicația se repetă de 2 
ori pe zi și durează minimum 10 minute. 

Reumatism - cojile de nucă au un puternic efect 
depurativ, favorizând mobilizarea și eliminarea, to- 
xinelor din organism. Se face o cură cu tincturá 
de coji de nucá, din care se iau cáte 2 lingurite di- 
luate in jumătate de pahar de apă de 3 ori pe zi. 
Tratamentul durează 40 de zile si se face de pre- 
ferintá toamna tárziu si primávara devreme. De 
asemenea nucile sunt recunoscute pentru calitatea 
lor revigorantá asupra organismului. De aceia ele 
sunt indicate pentru ce surmenati si slábiti (aste- 
nici) urmátoarea retetá energizantá: se ia un pumn 
de nuci táiate márunt si se amestecá cu o lingurá 
de miere. Compoziţia, amestecului se mestecá înde- 
lung, după care se bea un pahar de suc de fructe. 

Datorită, conţinutului bogat în cupru, această, re- 
tetá este indicată, și persoanelor cu anemie, a per- 
soanelor cu reumatism și artroze, în stări precan- 
ceroase și tuberculoză, în special în tuberculoză, 
osoasă si de asemenea la bolnavii cu sifilis si ble- 
noragie. 

Conţinutul bogat in zinc recomandă această. re- 
tetá ca tratament adjuvant în astenie, întârzieri in 
creștere, tulburări ale sistemului nervos, afecţiuni 
ale pielii, psoriazis și impotentá. 

Frunzele- sub formă de cataplasmă sau băi, frun- 
zele de nuc pot fi folosite în tratarea reumatismu- 
lui, având o acţiune antiinflamatoare asemănătoare 
indometacinului, dar mult mai puternică. Pentru 
baie se face o infuzie din 100 g frunze uscate la 4 
litri de apă clocotită. Se pune apoi fără să fie stre- 
curat într-un vas și se scufundă zona afectată de 
reumatism în acest preparat pentru 15 minute, la 
temperatura de 37?. De asemenea din frunze de nuc 
uscate și măcinate cu rásnita de cafea, obținându-se 
un praf fin se poate face o cremă: se amestecă 15 g 
frunze măcinate cu 100 g ulei de floarea soarelui. 
Se lasă acesta timp de 7 zile la temperatura came- 
rei, apoi se încălzește lent pe baia de aburi timp de 
3 ore. Se strecoară prin tifon, se amestecă apoi cu 
15 g ceară de albine și se mai ţine încă 30 minute 
pe baia de abur până se topește ceara. Se ia de pe 


foc și se amesteca până la răcire, pentru a nu se 
solidifica în straturi. Crema aceasta are proprietăţi 
astringente și calitatea, de a vindeca plăgi, răni si 
alte afecţiuni dermatologice. Dar se poate aplica, și 
la durerile reumatice în strat subţire. 

Scabie - se vor face băi generale sau locale- de- 
coct din 200 g frunze la 3-5 litri fiert 15 minute- se 
poate pune și 2 kg sare. Se strecoară, și se adaugă 
în cada, de baie. 

Sciatică - aplicaţi pe locul dureros cataplasme 
fierbinţi cu coji de nucă zdrobite. 

Scrofuloză - se spală rănile cu infuzie combinată 
de frunze de nuc. Aplicația se repetă de 2 ori pe zi 
si durează minimum 10 minute. Sunt de asemenea 
un bun tonic în cazul acestei afecțiuni. Se poate 
lua intern 1-2 cáni de decoct pe zi. 

Seboree - se vor face băi generale sau locale- 
decoct din 200 g frunze la 3-5 litri fiert 15 minute- 
se poate pune și 2 kg sare. Se strecoară și se adaugă 
în cada, de baie. 

Sifilis - nucile sunt recunoscute pentru calitatea 
lor revigorantă asupra organismului. De aceia ele 
sunt indicate pentru ce surmenati și slábiti (aste- 
nici) următoarea reţetă energizantá: se ia un pumn 
de nuci táiate márunt si se amestecá cu o lingurá 
de miere. Compozitia amestecului se mestecá inde- 
lung, după care se bea un pahar de suc de fructe. 

Datoritá continutului bogat in cupru, aceastá re- 
tetá este indicată și persoanelor cu anemie, a per- 
soanelor cu reumatism și artroze, în stări precan- 
ceroase și tuberculoză, în special în tuberculoză 
osoasă si de asemenea la bolnavii cu sifilis si ble- 
noragie. 

Conţinutul bogat în zinc recomandă această, re- 
tetá ca tratament adjuvant în astenie, întârzieri in 
creștere, tulburări ale sistemului nervos, afecţiuni 
ale pielii, psoriazis și impotentá. 

Spasme musculare - se aplică extern decoct 
cald sau se fac cataplasme cu frunze fierte înainte.. 

Sterilitate - aportul de vitamina E, prezența 
unor substanţe reîntineritoare și care protejează și 
curăţă. vasele de sânge fac nucile un aliment foarte 
indicat în tratament. Este de notat efectul nucilor 
în prevenirea impotentei vasculare 8 care reprezintă 
peste 50% din cazurile de impotenţă). 

Stimularea digestiei și a funcțiilor hepatice 
- 1 linguriţă, de frunze uscate de nuc se pun márun- 
tite în 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 
căni pe zi. 
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Stomatită - gargará și clătirea gurii cu infuzie 
concentrată din 15 g frunze máruntite la 250 ml apă 
clocotită. Se lasă apoi acoperit, timp de 15 minute, 
apoi se strecoară. Se face de mai multe ori pe zi cu 
infuzie caldă. 

Teniază - unul din cele mai eficiente remedii din 
medicina, populară românească este obținut din co- 
jile verzi de nucă. Se administrează intern decoctul 
câte o jumătate de litru până la 1 litru pe zi, în 
cure de 12 zile. De asemenea se poate da ulei de 
nucă, câte 1 linguriţă pe zi. Se poate consuma de 
asemenea, cartofi fierti cu ulei de nucă pe ei si cu 
ceapă care sunt foarte eficienţi în toate formele de 
paraziți intestinali. 

Tenuri grase - se unge de 2-3 ori pe zi cu un- 
guent din nucă din frunze. Se poate face o infuzie 
din 2 linguri de frunze uscate de nuc la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se aplică apoi sub formă de comprese 
pentru efectul astringent în special pentru tenurile 
grase, dar se poate folosi si pentru pori dilatati si 
alte afecţiuni ale tenului, având și un efect antibio- 
tic. 

Toxiinfecţii - cojile de nucă au un puternic efect 
depurativ, favorizând mobilizarea și eliminarea, to- 
xinelor din organism. Se face o cură cu tinctură de 
coji de nucă, din care se iau câte 2 lingurite diluate 
în jumătate de pahar de apă de 3 ori pe zi. 

Transpiratii excesive - se face un tratament 
cu pulbere de frunze de nuc, din care se ia câte 1 
linguriţă de 3-4 ori pe zi, în cure de minimum 30 
de zile. 

Transpiratia picioarelor - băi repetate cu 
frunze de nuc. Se poate face un amestec în păr- 
ti egale cu frunze de nuc și salvie, se pune câte 1 
lingură din fiecare plantă la 100 ml apă clocotită, 
deci vor fi 2 linguri de plante la 100 ml apă, ob- 
ţinându-se prin strecurare un concentrat, cu care 
se vor tampona picioarele. Se poate folosi în acest 
fel si la afecțiunile unghiilor sau a picioarelor. 

Tuberculoză - se beau 3-4 căni de decoct fier- 
binte, obţinut din axul nucilor. Are un gust nu prea 
plăcut (puternic astringent din cauza taninurilor), 
dar este foarte eficient, cicatrizând țesuturile lezate 
de infecţii, favorizând eliminarea, secretiilor din cá- 
ile respiratorii, diminuánd excitabilitatea termina- 
ţiilor nervoase care declanșează tusea. Nucile sunt 
recunoscute pentru calitatea lor revigorantă asu- 
pra organismului. De aceia ele sunt indicate pentru 
ce surmenati și slábiti (astenici) următoarea, reţetă 


energizantá: se ia un pumn de nuci tăiate mărunt 
şi se amestecă cu o lingură de miere. Compoziţia 
amestecului se mestecă îndelung, după care se bea 
un pahar de suc de fructe. 

Datorită conţinutului bogat în cupru, această, re- 
tetá este indicată și persoanelor cu anemie, a per- 
soanelor cu reumatism și artroze, în stări precan- 
ceroase și tuberculoză, în special în tuberculoză 
osoasă si de asemenea la bolnavii cu sifilis si ble- 
noragie. 

Tuberculoza osoasă. Se tratează cu miez de nucă, 
ce se amestecă bine în gură și apoi se aplică pe locul 
afectat, înfășurându-se cu o frunză de orice plantă, 
în special Pătlagină sau Brusture. Se lasă pentru 
circa o oră. Se face acest lucru de 2-3 ori pe zi. 

Continutul bogat in zinc recomandá aceastá re- 
tetá ca tratament adjuvant în astenie, întârzieri in 
crestere, tulburári ale sistemului nervos, afectiuni 
ale pielii, psoriazis si impotentá. 

Tulburări ale sistemului nervos - nucile sunt 
recunoscute pentru calitatea lor revigorantă asu- 
pra organismului. De aceia ele sunt indicate pentru 
ce surmenati si slábiti (astenici) următoarea reţetă 
energizantá: se ia un pumn de nuci táiate márunt 
şi se amestecă cu o lingură de miere. Compoziţia 
amestecului se mestecă îndelung, după care se bea 
un pahar de suc de fructe. 

Datorită conţinutului bogat în cupru, această, re- 
țetă, este indicată și persoanelor cu anemie, a per- 
soanelor cu reumatism și artroze, în stări precan- 
ceroase și tuberculoză, în special în tuberculoză 
osoasă si de asemenea la bolnavii cu sifilis si ble- 
noragie. 

Conţinutul bogat în zinc recomandă, această, re- 
tetá ca tratament adjuvant în astenie, întârzieri în 
creștere, tulburări ale sistemului nervos, afecţiuni 
ale pielii, psoriazis și impotentá. 

Nuca seamănă cu un creier în miniatură, dar ea 
poate contribui la menţinerea, sănătăţii creierului, 
pentru funcţionarea sa eficientă, pentru memorie si 
putere de concentrare optimá. Pentru a functiona 
la capacitate maximá creierul are nevoie de acizi 
grași Omega-3 care se găsesc din belșug în nucă. 
Consumati 5 nuci pe zi, nu mai mult dar în cure de 
lungă durată. 

Tuse - se beau 3-4 căni de decoct fierbinte, ob- 
ţinut din axul nucilor. Are un gust nu prea plăcut 
(puternic astringent din cauza taninurilor), dar es- 
te foarte eficient, cicatrizánd țesuturile lezate de 
infecţii, favorizând eliminarea secretiilor din căile 
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respiratorii, diminuánd excitabilitatea terminatii- 
lor nervoase care declanșează tusea. 

Se pisează in piulitá de metal 4 nuci întregi (mie- 
zul și coaja) și se amestecă, cu o lingură de fructe 
uscate de soc. Se fierbe totul în 500 ml apă pe foc 
mic, 15 minute. După ce se răcește, se strecoară, 
apoi se dizolvă o lingură de miere. Se bea o ca- 
nă pe zi, în mai multe reprize, până la eliminarea 
simptomului. 

Tuse cronicizată - se beau 3-4 căni de decoct 
fierbinte, obţinut din axul nucilor. Are un gust nu 
prea plăcut (puternic astringent din cauza taninu- 
rilor), dar este foarte eficient, cicatrizând țesuturile 
lezate de infecţii, favorizând eliminarea secretiilor 
din căile respiratorii, diminuánd excitabilitatea ter- 
minaţiilor nervoase care declanșează tusea. 

Ulcer stomacal - infuzia din membrane de nucă 
închide ulcerul stomacal și duodenal. Se pun mem- 
branele de la 4-5 nuci la 250 ml apă clocotită. Apoi 
se lasă acoperit o oră. Se strecoară și se ia apoi câte 
1 linguriţă dimineaţa pe nemáncate o perioadă de 
30 zile. 

Ulcer varicos - se spală rănile cu infuzie com- 
binată de frunze de nuc. Aplicația se repetă de 2 
ori pe zi și durează minimum 10 minute. 

Ulcerele pielii - se spală rănile cu infuzie com- 
binată de frunze de nuc. Aplicația se repetă de 2 
ori pe zi și durează minimum 10 minute. 

Unghii purulente - se vor face băi generale 
sau locale- decoct din 200 g frunze la 3-5 litri fiert 
15 minute- se poate pune și 2 kg sare. Se strecoară 
și se adaugă în cada de baie. 

Varice - băi repetate cu frunze de nuc. 

Viermi intestinali - unul din cele mai eficien- 
te remedii din medicina populară românească este 
obţinut din cojile verzi de nucă. Se administrează 
intern decoctul câte o jumătate de litru până la 1 
litru pe zi, în cure de 12 zile. De asemenea, se poa- 
te da ulei de nucă, câte 1 linguriţă pe zi. Se poate 
consuma de asemenea, cartofi fierti cu ulei de nucă, 
pe ei si cu ceapă care sunt foarte eficienţi în toate 
formele de paraziți intestinali. 

Atenţie! Preparatele de mai sus se adminis- 
trează cu prudenţă în cazurile de hipertiroidie, co- 
lon iritabil, gastrită acidă. 

În diabetul insulino-dependent, în timpul trata- 
mentului cu nuc se va supraveghea foarte strict gli- 
cemia și se vor regla, dozele de insulină în perma- 
nentá, pentru a împiedica apariţia hipoglicemiei. 


Siropul de nuci un elixir pentru stomac și 
un bun energizant. 

Mod de preparare și folosire: 2-3 pumni de 
coji verzi de nucă proaspăt adunate se taie în bucăţi 
mici si se pun la fiert în 1 litru de apă si 3 cuisoare 
aromate. Se lasă să se pătrundă 10 minute, după 
care se strecoară și se adaugă 1 kg de zahăr. Se tra- 
ge în sticle, se fierbe alte 10 minute în bain-marie, 
apoi se pun dopuri de plută. Se administrează câte 
3 lingurite pe zi, după mesele principale. 

Câteva leacuri populare străvechi 

Femeia în pericol de a pierde sarcina: se iau 
10 miezuri de nucă care se pisează împreună cu 1 
linguriţă, de semințe de castraveți. Se înghite totul 
cu un pahar de apă de izvor. 

Bubele dulci (eczeme infecțioase care pro- 
duc mâncărimi) trec dacă sunt unse nouă zile la 
rând cu miez de nucă pisat proaspăt, amestecat cu 
ulei de floarea soarelui (presat la rece). 

Colici abdominale la copii sunt alinate dacă 
iau miez de nucă bine uscat și ras, amestecat cu 
puţin piper. 

Osul mort (tuberculoză osoasă)se tratează 
cu miez de nucă, care se amestecă bine în gură, și 
apoi se aplică direct pe locul afectat, infásurándu-se 
cu o frunză și lăsându-se să stea cel puţin un ceas. 

Leacuri populare cu nuci. 

Apreciate mai ales în alimentaţie pentru miezul 
lor gustos și hrănitor, nucile sunt și remedii minu- 
nate de sănătate. 

Remedii cu miez și coji de nucă. 

Modesta nucă are mai multe substanțe nutritive 
decât carnea, laptele ouăle, de aceea se recomandă 
în alimentaţia, persoanelor cu distrofie alimentară, 
anemie, convalescentá, epuizare nervoasă. Miezul 
de nucă se folosește fárámitat bine, altfel stomacul 
nu reușește să-l digere. Având în vedere că nucile 
contin proteine, este indicat să consumati seara sau 
înainte de somn, dacă dormiti după masă, deoarece 
proteinele se asimilează mai bine când organismul 
se relaxează. Nu se consumă cantităţi mari de miez 
de nucă. Doza recomandată este de 4-7 nuci, altfel 
riscati să và confruntati cu dureri de cap, spasme 
stomacale, constipatie. 

Cresterea imunitátii - mai ales in cazul várst- 
nicilor si al persoanelor istovite de o boalá grea. Se 
amestecá un pahar de miez de nucá pisatá, stafide 
ş caise uscate cu 300 g miere de albine. Se consumă 
câte o lingură de 3 ori pe zi, înainte de masă. 
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Întărirea organismului după boală sau în 
caz de oboseală cronică - se consumă un amestec 
format în cantităţi egale de miez pisat, cașcaval ras 
si stafide. 

Eliminarea durerilor cardiace - se consumă 
făină de nuci obținută prin măcinare, amestecate cu 
stafide. Fără stafide se bea cu apă de către bolnavii 
de colită și enterocolită. 

Procese inflamatorii ale căilor urinare, cu 
urinări dese. Se administrează miez de nucă prà- 
jit pe grătar cu lemne, foarte bine pisat. Se admi- 
nistrează cu apă. 

Curátirea vaselor sangvine - se toacă mărunt 
coaja uscată de la 14 nuci (neapărat 14) se ameste- 
că cu 500 ml ţuică, se lasă la, macerat 70 de zile. Se 
bea, câte o lingură dimineaţa pe nemâncate. Leacul 
le este de folos și persoanelor cu depuneri de săruri, 
tromboză, chisturi și tumori, mastopatii fibroma- 
toase. 

Tratarea tusei - se pisează 4 nuci întregi (mie- 
zul și coaja), se amestecă cu o lingură de fructe 
uscate de soc. Se fierbe amestecul în 500 ml apă, 
pe foc mic 15 minute. Se răcește, se strecoară, și se 
amestecă cu o lingură de miere de albine. Se bea 
câte 1 lingură, de 3 ori pe zi, timp de 7 zile. 

Ulcer stomacal - se prepară un ceai din mem- 
branele (pereţi care despart miezul nucii) a 4-5 nuci 
si 250 ml apă clocotită. Se infuzează o oră în ter- 
mos, se strecoară și se bea câte 1 linguriţă diminea- 
ta sau înainte de culcare, pe nemáncate. 

Diabet, colită, boli ale traiectului digestiv, 
tiroidoză, hipertensiune - se tratează cu tinc- 
tură, de membrane uscate. Acestea, se pun într-un 
borcan de 500 ml, se pun pe o treime a lui, tocate 
mărunt, apoi se umple borcanul cu ţuică, și se lasă, 
la macerat 21 de zile. După stoarcere, se păstrează 
într-o sticlă de culoare închisă. Se bea câte 1 lin- 
gură pusă în 100 ml apă, cu 30 minute înainte de 
masă. 

Tratamente externe. 

Probleme de tiroidă - se ameliorează dacă zil- 
nic se aplică pe gât în zona tiroidei, 4-5 straturi de 
frunze strivite puţin între degete. Se lasă 6-8 ore 
pe locul bolnav. 

Remedii din coajă verde de nucă. 

Varice, dermatoză, boli ale aparatului lo- 
comotor. 

Se fac frectii ușoare sau se aplică comprese cu 
macerat din coajă verde de nucă. Reţetă: se umple 
un borcan pe 2/3 cu coji tăiate mărunt sau tocate. 


Se toarnă deasupra oţet de mere si se macereazá 
2-3 săptămâni. 

Reţete bătrânești. 

Tinctura din nuci verzi. 

Nucile verzi se taie cu un cuţit de inox pe un fund 
de lemn. Se pun într-un borcan de sticlă, amesteca- 
te cu zahăr (un pahar la fiecare 10 nuci). Borcanul 
se tine pe geam, la soare, 10 zile apoi la intune- 
ric, încă 10 zile. După 20 de zile se adaugă tuica 
(pentru adulti 250 ml la fiecare 10 nuci, pentru copii 
250 ml la fiecare 20 de nuci). Se macerează încă 
2 săptămâni, apoi se strecoară. Se administrează 
pentru vindecarea bolilor traiectului digestiv, du- 
reri de stomac și pancreas, cu 10-12 minute înainte 
de masă. Doza pentru adulţi: o lingură. Copii pâ- 
nă la 5 ani- o linguriţă, copii până la 12 ani 1,5 
linguriţă pe zi. 

Tocătură de nuci. 33 de nuci se pisează apoi se 
dau prin mașina de tocat carne. Se pun într-un bor- 
can de 3 litri, se acoperă cu ţuică. Se închide vasul 
etanș, pentru a evita evaporarea alcoolului. Se lasă 
la soare timp de 40 de zile, agitându-se zilnic. Se 
strecoară și se păstrează în sticlă, de culoare închisă, 
la frigider. Se folosește pentru tratarea, cancerelor, 
dar și pentru toate tipurile de helmintiaze (viermi 
intestinali). Se administrează la fel ca tinctura, de 
nuci verzi. 

Macerat cu petrol lampant. 

Un borcan învelit în hârtie neagră se umple cu 
nuci verzi tăiate mărunt, peste care se toarnă pe- 
trol lampant și se lasă 14 zile la rece. Bătrânii fo- 
loseau soluția, obţinută în cazuri de boli grave, in 
special cancer, dar si pentru contractii musculare, 
stári depresive, dereglári endocrine, astm bronsic, 
tahicardie, afectiuni ale sistemului nervos central 
cu leziuni organice, dupá chimioterapie antitumo- 
ralá. Se consumă. vreme de 7 zile câte o picătură 
amestecată cu o linguriţă de miere de albine, sau 
pusă pe un cubulet de zahăr, apoi alte 7 zile- câte 
2 picături și încă, 7 zile câte 3 picături, amestecate 
cu 100 ml apă distilată sau de izvor. După o pauză 
de 2 săptămâni cura se repetă. A treia, cură se face 
după o pauză de 6 luni. Nu se recomandă mai mult 
de 3 cure pe an. Doza este dată pentru persoanele 
cu greutatea de 60-70 kg. Persoanele cu greutate 
mai mare care suportă gazul, pot începe tratamen- 
tul cu 2-3 picături, în cazurile grave se bea și o 
linguriţă timp de 2-3 zile, după care doza se micso- 
rează, ca să nu afecteze ficatul. Maceratul se bea 
pe nemâncate. După administrare nu se mănâncă 
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nimic 1,5-2 ore, timp în care bolnavul trebuie să 
stea relaxat, să nu facă eforturi fizice. 

Nucile și cojile verzi nu se aruncă, după macerat 
se dau prin mașina de tocat și se folosesc pentru 
comprese (de exemplu pentru varice- amestecate cu 
argilă). 

Reţetă energizantá cu nuci. 

Curăţă sângele, întinerește organismul, 
restabilește puterile după boli grave. 

Ingrediente: 1 litru de alcool dublu rafinat, 12 
pahare de apă de izvor, 1 kg nuci, 1 kg miere de 
albine, o plantă aloe de 3 ani, 500 ml bere brună, 
1 kg sfeclă roșie, 1 kg varză, 1 kg pătrunjel (frunze 
si rădăcină), câte 2 linguri de plante: sunátoare, 
rostopască, troscot, pătlagină, talpa gâștei, sulfiná, 
flori de coada, șoricelului și de gălbenele, fructe de 
păducel. 

Preparare și administrare: nucile se spală bi- 
ne, se usucă, se scoate miezul (cojile nu se aruncă, 
se prăjește bine, se râșnește, se amestecă cu alcoo- 
lul dublu rafinat. Se topește mierea de albine și se 
adaugă alcoolul. Planta de aloe în vârstă de 3-5 ani 
(nu se udă 5 zile în prealabil) se scoate atent din 
ghiveci, în așa fel ca rădăcinile să rămână întregi. 
Se scutură bine de pământ, se spală cu bere, se toa- 
că și se pune în alcool. Sfecla roșie se spală bine cu 
o perie si apă fierbinte, se dá prin mașina, de tocat 
carne, cu tot cu coajă, se stoarce sucul și se ames- 
tecă cu alcoolul și celelalte componente. La, fel se 
stoarce sucul si din morcov și varză, și se adaugă 
alcool. Cojile de nuci se pisează, se pun pe foc cu 
12 pahare de apă, se aduc până la punctul de fi- 
erbere, după care se pun în apă câte 2 linguri din 
plantele enumerate (în total 20 de linguri). Se fierb 
20 de minute, se strecoară și se amestecă cu alco- 
olul și celelalte plante. Se macerează la întuneric 
36 de ore. Se agită înainte de folosire. Se consumă 
de 6 ori pe zi (înainte și după mesele principale) în 
felul următor: 10 zile câte 1 linguriţă, 10 zile câte 
1 lingură, 10 zile câte o linguriţă și se repetă până 
se consumă toată cantitatea preparată. 

Sirop din coji de nucă. 

Este un întăritor excelent și totodată un leac 
pentru bolile de stomac. 

Ingrediente: 2-3 pumni de coji verzi de nucă 
proaspăt adunate se taie mărunt și se fierb 10 mi- 
nute într-un litru de apă în care se pun și 3 cuișoare. 
Se lasă să se răcească, se strecoară și se amestecă 
cu 1 kg de zahăr tos. Se toarnă în sticle de culoare 
închisă. Se ia de 3 ori pe zi câte 1 linguriţă, după 


mesele principale. 
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NUFĂRUL 


Nymphaea alba Fam. Nymphaeaceae. 


Denumiri populare: carofete, crin de mare, 
curalice, iarba plumánei, nufăr alb, nenufár, plămâ- 
nă, plumieră, plop, plută, tigvă de apă. 

În tradiția populară: contra bolilor de piept 
se întrebuința în unele părți rizomul gros, scos din 
mâlul bălților cu niște cosoare lungi. Se spăla, se 
toca mărunt și se plămădea în rachiu sau se fierbea 
în vin alb, apoi se strecura și se dădea, bolnavului. 
Resturile amestecate cu miere se dădeau ca dulcea- 
tá celor ce tușeau, bolnavilor de plămâni sau de 
tuberculoză. Siropul sau dulceata din florile plan- 
tei erau calmante și ușor narcotice. Cu decoctul 
florilor se spălau pe umflături, iar cu resturile se 
legau. 

Cunoscut și sub denumirea de „otrava dragostei“ 
deoarece este folosit de mult timp pentru calmarea 
excitatiei si pentru reducerea dorinței sexuale. De 
fapt toate speciile de nuferi inhibă libidoul. 

Rizomul uscat, amestecat; cu funingine și sare se 
dădea în rachiu oilor bolnave de gălbează. La caii 
care tuseau sau cu tuberculoză se dădea în ovăz. 

Rizomul era folosit la vopsit în negru. Fiert cu 
sulfat de fier dădea o vopsea trainică. 

Descriere: Plantă ocrotită. de lege, erbacee, pe- 
renă, cu rizom gros repent de cca 5 cm diametru. 
Frunze ovate, lungi până la 30 cm, late de 25 cm, 
cu marginea întreagă și pețiol foarte lung. Pe fata 
inferioară nervurile sunt proeminente. Flori albe, 
plutitoare, de 6-13 cm diametru. Caliciul din 4 se- 
pale persistente, albe în interior și verzi la exterior, 


cu cca 7 nervuri. Corola din 12-20 petale care trec 
treptat în stamine. Androceul din 32-70 stamine cu 
filamente mai late decât anterele. Gineceul cu ovar 
ovoid sau hemisferic și stigmat de culoarea galbe- 
ná, roșie ori purpurie. Înflorire luna VII până în 
luna X. Fruct ovoid sau sferic, indehiscent sau cu 
deschidere neregulată. Seminte brune Elipsoidale, 
cu aril. 

Răspândire: întâlnită sporadic în apele stag- 
nante sau lin curgătoare din Delta Dunării și șesul 
Tisei. 

Recoltare: De la nuferi se folosesc în scopuri 
medicinale florile si rizomii (coditele care îi anco- 
rează pe fundul lacului). 

Compoziție chimică: din rizomi s-au izolat al- 
caloizi cu efect cardiotonici, tanini astringenti, fla- 
vonoide, sesquiterpenici, amidon, glucoză, grăsimi, 
săruri minerale, mucilagii, ulei volatil, vitamina C, 
etc. 

Acţiune farmacologică: florile și rizomii se pot 
folosi pentru efectul pe care-l au în sedările ner- 
voase, cardiotonic, anafrodiziac, astringent, tonic, 
nutritiv. 

Deși puţină lume stie anumite părţi ale nuferilor 
sunt utilizate în tratarea inflamatiilor intestinale 
sau în scopul reducerii tensiunii arteriale. 

Combate excitatia sexuală exagerată, ajută si la 
dispariţia diareei. 

Se va putea folosi în următoarele afec- 
tiuni: diaree, edeme cardio-renale, hiperexcitabi- 
litate sexuală (se poate lua în combinaţie cu ha- 
mei), hipertensiune arterială, inflamații ale gurii si 
gâtului, inflamații intestinale, insomnie, insuficien- 
tá cardiacă, isterie, nevroze, piele crăpată, polutii 
nocturne, pleurezie, pneumonie, tuberculoză pul- 
monară. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Orice preparat din nufăr trebuie admi- 
nistrat numai conform prescriptiilor unui specialist 
pentru cá poate să provoace pierderea definitivă, a 
libidoului, mai ales dacă, se iau doze mari și perioa- 
de lungi de timp. 

Atenţie! Se pot face infuzii sau decocturi, dar 
numai din plantă uscată. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de flori se pune în 250 ml apă clo- 
cotită, se acoperă 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma, 2-3 căni pe zi. 

- 1 linguriţă de rizom máruntitá se pune în 
250 ml apă, se fierbe 5 minute, apoi se strecoa- 
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ră. Se pot consuma 2-3 căni pe zi, sau se folosește 
la tratamente externe. Pentru piele crăpată se apli- 
că pe zona afectată un prosop muiat în decoct de 
nufăr. 

- 2 lingurite de rizom máruntit se pun la 250 ml 
apă, se fierb 10 minute, apoi se strecoară. Se bea 
seara cáte 1 caná de bárbatii cu polutii nocturne. 
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NUFĂRUL GALBEN 


Nuphar lutea Fam. Nymphaeaceae. 


Denumiri populare: creatá, manufár, nanu- 
fár, nanufár galben, náfuri, nofári, nufár, plámuná 
galbenă, plută, plută galbenă. 

În tradiția populară: se folosea, ca și cel alb, 
la tratarea bolilor de plămâni. În unele părți din 
florile de nufăr galben se făcea șerbet, pentru cei cu 
tuberculoză. Rizomul și florile se mai intrebuintau 
contra afecţiunilor interne dureroase. 

Rizomii se mai foloseau la tábácirea pieilor si la 
vopsit. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, acvatică, în- 
tâlnită prin apele stagnante și lin curgătoare din 
câmpie, bogate în mâl. Rizom repent. Frunze ovate 
inciz-cordate, cu petioli foliari, triunghiulari, lungi, 
adeseori látiti la bază. Flori galbene, mici, dia- 
metrul 4-5 cm cu miros puternic. Caliciul din 5 
sepale, mari, ovate, ușor concave. Corola, din 10-20 
petale ovate, mici mai scurte decât sepalele. An- 
droceul din numeroase stamine, linear alungite, cu 
antere îndoite. Gineceul în formă de butelie. Stig- 
mat discoidal. Fruct baciform. Seminte numeroase 
fárá aril glabre, bogate in amidon. 

Recoltare: în terapeutică se folosesc florile- Nu- 
phari flos si rizomii- Nuphari rhizoma. 

Compozitie chimicá: rizomii contin alcaloizi, 
dintre care cel mai important este tiobinuforindina 


cu proprietáti antibiotice si antrichomonazice su- 
perioare, amidon, glucozá, tanin, etc. 

Actiune farmacologicá: florile au proprietáti 
sedative, astringente, iar rizomii proprietáti anti- 
biotice, antitrichomonazice, emoliente si astringen- 
te. Principiile antibiotice impiedicá dezvoltarea mi- 
crobilor si participá la distrugerea lor, iar cele an- 
titrichomonazice, împiedică, dezvoltarea și distruge 
protozoarul Trichomonas vaginalis, care parazitea- 
ză vaginul femeii, uretra si prostata la bărbat. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: di- 
aree, hernie, infecţii vaginale, tuberculoză pulmo- 
nară. 

Alimentaţie: populaţiile nordice folosesc rizo- 
mii ca aliment. Se consumă prájiti în grăsime. Us- 
cati si mácinati dau o făină alimentară ce poate fi 
folosită la diferite preparate de panificaţie la unele 
supe sau sosuri. Locuitorii din Delta Dunării consu- 
mă fructele ajunse la maturitate. Le numesc smo- 
chine de baltă. În Moldova din petalele florilor se 
prepară dulceaţă si serbet. 

Preparare și administrare: 

- 1 lingură de petale de flori se pune la 250 ml 
apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi se stre- 
coară. Dacă nu există contraindicatii se indulceste 
cu miere după gust. Se pot consuma 2-3 căni pe zi. 
Se poate consuma în cazul tuberculozei. 

- 1 linguriţă pulbere de rizom se pune la 250 ml 
apă, se fierbe 5 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 3 căni pe zi. Este preferabil să se consume 
una seara înainte de culcare. Este util în diaree. 

- 4 linguri de făină de rizom se pun la 1 litru 
de apă, se fierb 10 minute, se acoperă pentru alte 
10 minute, apoi se strecoară. Se fac spălături va- 
ginale pentru infecțiile vaginale. Extern se aplică 
compresă cu lichid în cazul herniei. 
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NU-MĂ-UITA 


Myosotis scorpioides Fam. Boraginaceae. 


Denumiri populare: miozotis, ochii păsăruicii. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, înaltă de 
30 cm. Are frunze păroase, în forme eliptice sau 
lanceolate. Florile sunt mai ales albastre, uneori 
roz sau albe. Înflorește din mai si până în iulie. 

Răspândire: crește în flora spontană, în zonele 
umede, în mlaștini, pe lângă lacuri, ape curgătoare, 
în locuri joase care pot aduna și păstra umezeala. 
Se întâlnește si sub formă, cultivată, ca plantă, or- 
namentalá, ipostază în care este cunoscută mai ales 
sub numele de miozotis. 

Recoltare: pentru terapii se culege partea 
aeriană a plantei. 

Compoziţie chimică: potasiu (în cantitate 
mare). 

Acţiune farmacologică: antiinflamator, cal- 
mant, relaxant. 

Infuzia este puternic antiinflamatoare și se folo- 
sește la tratamente în zone sensibile. 

Preparare si administrare: 

- Cu infuzie se fac spălături contra inflamatiei 
urechii. 

- Infuzia se folosește ca lotiune pentru ochi, da- 
toritá proprietátilor calmante si relaxante. 
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OBLIGEANĂ 


Acorus calamus Fam. Acoraceae. 


Denumiri populare: buciumaș, calamar, că- 
lin, calm, calmenă, crin de apă, poporotnee, papu- 
ră roșie, speribaná, spetează, stirileană, tartarachi, 
trestie mirositoare. 

În tradiția populară: rizomul cu miros aroma- 
tic, plăcut cu gust amărui, se folosea ca stimulent și 
în tratarea bolilor de stomac. Se mai folosea contra, 
răcelilor, ráguselii, etc. 

Rizomii s-au utilizat de vreme îndelungată in me- 
dicina tradițională ca tonifiant si în bolile de ochi. 
Planta a fost adusă în Europa în secolul XIII de 
cotropitorii tătaro-mongoli, care considerau că obli- 
geana curăţă apele și le face inofensive pentru sănă- 
tatea oamenilor și a animalelor. Ei aruncau bucăţi 
de rădăcină în lacuri, în izvoare și pâraie, contribu- 
ind la răspândirea rapidă a plantei. 

În ţările occidentale, unde mongolii n-au ajuns, 
obligeana este considerată drept o plantă exotică. 
Rădăcinile zaharisite erau o delicatesă extrem de 
scumpă care se aducea din Turcia, de la Constan- 
tinopol. 

Dovezile arheologice arată că această plantă era 
cunoscută și folosită în scopuri medicinale și magice 
de acum 5000 de ani, pe aproape toate meridiane 


planetei. Rămășițe ale rădăcinilor ei au fost des- 
coperite în vechile temple din India, în mormântul 
lui Tutankamon din Egipt, în vetrele satelor indie- 
ne din America de Nord. Trestia mirositoare este 
menţionată în „Vechiul Testament“ și în lucrările 
marilor medici ai Antichității, cum ar fi Hipocrate 
sau Dioscoride, în tratatele savanților medievali și 
în lucrările consacrate alchimiei. 

Descriere: plantă perenă, erbacee, înaltă până 
la 1,5 m, cu miros aromatic caracteristic. Originară 
din Asia de Sud-Vest. Partea subterană este repre- 
zentatà de un rizom orizontal, gros, cárnos, lung 
de 0,3-1 m, articulat, cu 1-2 rânduri de rădăcini 
adventive gălbui, groase și ramificate. 

Pe porţiuni mai vechi, rizomul prezintă cicatri- 
ce semicirculare. În secţiune transversală rizomul 
apare eliptic, în interior alb, spongios. După us- 
care este de culoare gălbuie sau roșcată și prezintă, 
un miros aromatic. Au în general 3-6 cm lungime 
si 1,2-2 cm grosime. Suprafaţa, rizomului este de 
culoare roșie-brună. Se observă cicatricele fostelor 
fructe ca niște dungi în formă de semilună de culoa- 
re mai deschisă. De asemenea se observă numeroase 
urme ale rădăcinilor îndepărtate. Fractura rizomu- 
lui este netedă de culoare albă-roză, uneori gălbuie. 
Mirosul este plăcut aromatic, amar. 

Tulpina aeriană este tetraunghiulară. Poartă o 
singură frunză la subsuoara căreia se dezvoltă o in- 
florescentá. 

Frunzele pornesc din rizom, sunt inguste, cu tea- 
ca lungá de 30-50 cm, roscate la bazá, cu limbul 
lung de 30-70 cm si lat de 1-2 cm, întreg, ascuţit 
la várf, cu nervura medianá foarte pronuntatá pe 
ambele fete. 

Florile sunt grupate într-o inflorescentá de tip 
spadice, cárnoasá, cilindricá, lungá de cca 10 cm, 
cu sute de flori insirate des in ránduri drepte si for- 
mate din 6 sepale verzui, obovate, lungi de cca 1mm 
cu várful recurbat, 6 stamine si ovar trilocular. 

Fructele sunt numeroase, piramidale, reprezen- 
tánd bace rosiatice cu lungimea de 0,4-0,6 cm si 
látimea de 0,2-0,3 cm care include cáteva seminte 
fusiforme. Dupá alti autori fructele nu sunt bace, 
ci capsule, cafenii cu 3 alveole si 3-9 seminte. 

Semintele au forma neregulatá, sunt cafenii des- 
chis, cu lungimea de 0,2-0,4 cm si látimea de 0,1 cm. 
Greutatea a 1000 seminte este de 0,14-0,17 g. 

În ţările calde se produc seminţe si chiar se pot 
inmulti prin seminte. La noi nu s-au produs semin- 
te. 
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Recoltare: se utilizează rizomii- Rhizoma Ca- 
lami. 

Compoziţie chimică: rizomul contine cca 0,2% 
acorină, care este o substanță amară glicozidicá, 
1,5-3,9% ulei volatil, acoretină (rășină), colină, tri- 
metilamină si dimetilaminá, acid palmitic, taninuri, 
care apar de abia în timpul uscárii, circa. 25-4096 
mucilagii, dextrozá, vitamina C, vitamina B1, ane- 
uriná si o saponiná. 

Uleiul volatil are o compozitie variatá. Compusul 
principal este azarona (trimetoxipropenil- benzen), 
ialdehidá ezarilicá, sescveterpene, a-pinen, calamol, 
camfen, camfor, eugenol, etc.ar cea care îi conferă, 
aroma este aldehida azarilicá, cáreia i s-au pus in 
evidentá proprietáti insecticide si bactericide. În 
rizomi au mai fost identificaţi sescviterpene și fur- 
furol. 

Acţiune farmacologică: rizomul are proprie- 
táti: analgezice, aromatizant, antispastice, analge- 
tic, aromatice, calmante, carminative, diuretic, re- 
vulsive, sedative, tonice, máreste pofta de mánca- 
re, inláturá spasmele, stomahic, antiseptic gastro- 
intestinal, astringent, stimulează secrețiile gastro- 
intestinale, înlătură constipatia, redă pofta de mân- 
care, ajută la tratarea cancerului, insecticid. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecțiunile endocrine (în special când este metabo- 
lismul scăzut), afecțiunile sistemului nervos, afec- 
tiunile stomacului, afecțiuni urinare, alopecie, an- 
gină, anorexie, atonie gastrică sau biliară, balonări, 
boli de dinţi (în special creșterea dinţilor la copii 
mici), cancer cu diferite localizări, circulaţie peri- 
ferică deficitară, colici abdominale, constipatie, de- 
mentá, depresii, digestie dificilă, dispepsii diverse, 
dismenoree, dureri diverse, enterocolitá, epilepsie, 
flatulentá, gastrite hiperacide, gripă, hemoroizi, in- 
suficiența secreției salivare, intoxicații alimentare, 
isterie, memorie deficitară, nefrite, polipi, psihoze, 
răceli, răni, reumatism, sinuzită, stări de agitaţie, 
tulburări neuro-vegetative cu anxietate în special, 
tuse, ulcer gastric și duodenal. 

Preparare și administrare: 

- Pulbere de rizom obţinută cu ajutorul rásnitei 
de cafea. Este bine să se macine doar atât cât se 
consumă atunci pe loc, deoarece dacă stă mai mult 
timp măcinată, își pierde din proprietăţi. Se poate 
lua în acest caz de 3-4 ori pe zi câte o jumătate 
de linguriţă de pulbere în majoritatea afecțiunilor 
interne. 

- Macerat la rece din pulbere de rizom. Se la- 


să o linguriţă de rizom măcinat în 250 ml apă, in 
cameră, timp de 8 ore(de seara până dimineaţa), 
apoi se strecoară. Se poate consuma 2- 3 ceaiuri 
din acestea pe zi în afecțiunile interne. 

- Se vor pune 3 lingurite de praf de obligeană in 
250 ml apă (o cană). Se va lăsa apoi timp de 8 ore 
la macerat. Se va strecura. Separat se va pune 2 
lingurite de praf la 500 ml apă. Se vor fierbe apoi 
timp de 10 minute, după care se vor strecura. După 
strecurare se va amesteca cu prima, (macerat) și se 
vor consuma în afecțiunile mai grave sau în cele 
de dereglări ale glandelor, unde trebuie o cantitate 
mai mare de ceai. 

- Peste 50 ml de rădăcină măcinată se va pune 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se va lăsa timp 
de 15 zile la temperatura camerei agitând des. Se 
strecoară după 15 zile. Se vor lua 20 de picături 
de 3 ori pe zi înainte de mese în toate afecțiunile 
interne. 

- Extern se va alege oricare din procedeele de mai 
sus dar se va folosi cantitate dublă de plantă. 

- La copii mici pentru a se întări gingiile și pentru 
a ajuta la creșterea danturii li se dă să roadă rădă- 
cină de obligeană. Este însă cazul să amintim că 
dacă se dă o cantitate mai mare se produce o su- 
praexcitare. 

- Vin tonic se va face din 100 g rizom de obligeaná 
care se va pune într-un litru de vin de bună calitate. 
Se va tine 8 zile agitând de câteva ori pe zi, după 
care se va strecura. Se va adăuga în complectare 
vin până la 1000 ml și 100-200 g de zahăr. Se va 
putea lua câte o cantitate de o lingură sau chiar un 
păhărel (50 ml), înainte de mesele principale. 

Este foarte bine ca după o lună de tratament cu 
această plantă să se facă o pauză de 3-5 zile timp 
în care se poate folosi orice altă plantă medicinală. 

Intră în componenţa ceaiului tonic-aperitiv și a 
Ulcerotratului. 
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OCHIUL BOULUI VÂNĂT 


OCHIUL LUPULUI 


Knautia arvensis Fam. Dipsacaceae. 


În tradiția populară: ceaiul din tulpinile flo- 
rifere se lua contra răcelii. Decoctul îl luau femeile 
care aveau scurgeri roșii prea multe. Unele fierbeau 
planta, în vin vechi, astupat cu o felie de pâine și 
îl luau contra durerilor abdominale. 

Descriere: plantă ierboasă ce crește prin livezi, 
fânețe, poieni, tufișuri. 


Plantago indica, Plantago psyllium 
Fam. Plantaginaceae. 


În tradiția populară: se folosea ca diuretic sub 
formă, de decoct. 

Descriere: plantă erbacee micuță, cu o inálti- 
me maximă de 30 cm. Rădăcina este fusiformă, 
tulpina ramificată. Frunzele sunt liniare, iar florile 
formează un spic de culoare maro-inchis. Înflorește 
în mai-iunie. 

Răspândire: are originea în perimetrul Medi- 
teranei. Crește pe ogoare, câmpuri, marginea dru- 
murilor, locuri ruderale, pe soluri nisipoase. În Ro- 
mânia, apare doar sub formă cultivată. 

Recoltare: doar seminţele se culeg în scop tera- 
peutic. 

Compoziție chimică: xilozá, acid galacturo- 
nic, arabinozá, galactozá. 

Actiune farmacologicá: semintele sunt laxati- 
ve si pot înlocui tratamentele cu in. 

Se va putea folosi în următoarele afec- 
tiuni: semințele sub formă de cataplasme se ad- 
ministrează pentru tratarea arsurilor și a rănilor 
ulcerate. Tratamentele făcute la nivelul pielii sunt 
ușor de suportat și au efecte pozitive pe termen 
relativ scurt. 


817 


OLEANDRU 


Nerium oleander Fam. Apocynaceae. 


În tradiția populară: era folosit ca leac contra 
frigurilor. În unele zone, se bea ceaiul din frunze 
sau apa în care se ţineau frunzele verzi. În altele, se 
punea, în rachiu, se lăsau să, se plămădească și apoi 
se dădea bolnavului, pe nemâncate, o dată sau de 
mai multe ori pe zi. Seva din frunze se storcea în 
urechi contra viermilor. Planta se fierbea cu ceapă 
albă si vrej de pătlăgele roșii, pentru băi contra 
durerilor de picioare. Unii plámádeau frunzele in 
petrol cu care fáceau frectii contra reumatismului. 

Descriere: arbust ornamental originar din re- 
giunea mediteraneaná, cultivat prin case pentru flo- 
rile frumoase, rosii sau albe. 

Compozitie chimicá: Frunzele (Folium Olean- 
dri) contin substanţe veninoase: oleandrina, merii- 
na, glucozizi digitalici, etc. 
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OMAGUL (ACONITUL) 


Aconitum tauricum Fam. Ranunculaceae. 


Denumire populară: iarbá-rea, iarba-bubei, 
iarba-coifului, iarba-fierului, iarba-jermilor, nápsor, 
omac, toaie. 

Ín tradiția populară: plămădită in rachiu de 
drojdie, planta se folosea contra reumatismului. 
Din rădăcinile pisate, amestecate cu untură, se fă- 
cea o alifie cu care se ungeau rănile cu viermi, mai 
ales la animale. La frânturile de mâini sau picioare 
se făceau legături cu rădăcină de tătăneasă, fiert în 
lapte dulce. Turtă se punea pe răni diverse, era, fă- 
cută cu făină. Se mai lua pentru combaterea, tusei 
sau nevralgii de asemenea, macerată în ţuică tare. 

Descriere: plantă erbacee spontană Rădăcina 
cárnoasá, îngroșată, conică, napiformá, lungă până 
la 8 cm, groasă de 1-2 cm. Tulpină groasă, dreap- 
tă, înaltă până la 60 cm. Frunze palmat partite, cu 
diviziuni romboidale dilatate, în partea superioară 
repetat trifidate, lacinat dinţate, glabre, petiolate. 
Flori albastre violet, dispuse în racem dens, cu frun- 
ze îngrămădite sub inflorescentá. Perigon cu tepale 
libere, cea superioară ca un coif, mai mult lată. de- 
cât înaltă, la vârf lat rotunjită, cu rostrul treptat 
ascuţit. El adăpostește 2 nectarii în formă de pin- 
teni capitati sau obtuzi. Înflorire în lunile VIII-IX. 


Fructe folicule. Seminte cu muchii aripate, cu fete 
netede sau pe una din ele cutat transversal. 

Rădăcina și seminţele sunt foarte otrăvitoare. 

Este o plantă ocrotită de lege. 

Descrierea tuberului: tuberele alungite de 
formă conică compacte, brun negricioase la exteri- 
or, alb-cenușii în interior, lungi de 4-10 cm, groase 
de 1-3 cm netede sau puţin zbârcite, cu numeroase 
cicatrice de radicele; prezintă la partea superioa- 
ră un mugur bine pronunţat sau resturi de tulpini 
aeriene. Fractura este netedă albicioasá. 

Fără miros, gust la început dulceag, apoi intepá- 
tor, cu senzaţie de amortire (toxic). 

Răspândire: întâlnită în păduri, pe malul râu- 
rilor, în luncile umede, mai rar ca plantă de gră- 
dină, prin locurile ierboase și stâncoase din etajul 
alpin si subalpin al Carpaţilor, începând cu 1000 m 
altitudine. 

Recoltare: în scopuri medicinale se folosesc tu- 
berii laterali, tineri ((Tubera Aconiti), tuberculii de 
rezervă (nedezvoltati). 

Compoziție chimică: tuberculii conţin o can- 
titate de aproximativ două ori mai mare de alcalo- 
izi decât tuberculul florifer. Total între 0,50-0,60%, 
alcaloizi totali din care 30% aconitină. 

Alcaloizii din aconit sunt substanţe cu caracter 
de esteri care se află în produsul vegetal fie liberi, 
fie legaţi de acidul aconitic. Prin hidroliză se de- 
dublează, producând o bază aconina și câte o mo- 
leculá de acid acetic si acid benzoic (la unele specii 
înrudite poate fi înlocuit cu acidul veratric). Mai 
conțin: aconitină, neopelină, napelină, mesaconi- 
tină, hipaconitină și picroaconitina. În afară de 
aceștia se mai găsesc și aconelina, sparteina, efedri- 
na, rezine, grăsimi, inozită, acizi organici (aconitic, 
itaconic, malic, citric, tartric, oxalic, succinic, ma- 
lonic, pirolidin-carboxilic, ascorbic), proteine, za- 
haruri (maltozá, zaharozá). 

Actiune farmacologicá: extern preparatele de 
aconit aplicate pe piele sau mucoase produc o ex- 
citare iniţială, a terminatiilor nervoase senzoriale, 
urmată de o scădere a sensibilităţii ca o consecin- 
tá a anesteziei. În același timp apare o senzaţie de 
căldură urmată de o furnicătură caracteristică, pru- 
rit, diverse parestezii, ajungând până la anestezie 
deplină. 

Intern aconitul sub formă de tinctură sau extract, 
acţionează electiv pe terminatiile nervoase senzo- 
riale în special ale trigemenului, al ticurilor dure- 
roase faciale, sciaticii. Este un modificator al sis- 
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temului nervos central cu depresii asupra centrilor 
bulbo-spinali. 

În afară de efectul antinevralgic se mai pot folosi 
intern pentru a calma activitatea cardiacă, respira- 
torie şi tuse. Mai rar în gastralgii și în unele cazuri 
de vomă. 

Nu există dependenţă față de acest produs. 

Cantități mici de extract fluid din rădăcină ames- 
tecate într-o ceascá de apă caldă au dat rezultate 
bune în calmarea, durerilor, în stări febrile, inflama- 
tia stomacului si palpitatii. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
congestii pulmonare, gripe, guturai, laringite acu- 
te, nevralgii diverse, pneumonii, sciaticá, ticuri ner- 
voase ale fetei, tuse, zona-zoster. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Se foloseste numai cu acordul medicu- 
lui si sub strictá supraveghere, fiind unul dintre cele 
mai toxice preparate vegetale, care a produs multe 
victime. 

Atentie! Nu se administreazá copiilor sub 3 ani. 

Atentie! Este interzis sá se depáseascá intern 
doza maximă. 

Atenţie! Este contraindicat în afecțiunile card- 
iace și vasculare. 

Atenţie! Se păstrează în recipiente bine închise, 
ferit de lumină. 

Toxicologie: Atenţie! În doze mari provoacă 
moartea, fiind unul din cele mai puternice otrăvuri. 

În cazul intoxicației apar în ordine următoarele 
simptome: greață, dispnee, furnicături ale limbii, 
nasului, buzelor, midriazá, neregularitatea si opri- 
rea functiilor respiratorii si cardiace, moartea prin 
asfixie. 

Doze: tincturá 60 picături = 1 g. Doza maximă, 
este de 0,30 g o dată, 0,60 g la 24 ore. La copii 
între 3-5 ani, 2 picături o dată, 5 picături la 24 ore. 
Între 6-10 ani, 5 picături o dată, 10 picături la 24 
ore. Între 11-15 ani, 5 picături o dată- 10 picături 
la, 24 ore. 

Extractul de aconit pulbere se va lua 0,03 g o da- 
tá si 0,06 g in 24 ore. Se va folosi numai la indicatia 
medicului, iar retetele efectuate la farmacie. 

Preparare si administrare: 

Indicat ar fi să se facă tinctura în farmacii. 

- Tincturá. Se va rade o rădăcină sau în cazul în 
care este uscată se va mácina cu rásnita de cafea. 
Se va pune 25 g de rădăcină la 250 ml alcool de 70°. 
Se va tine timp de 15 zile la temperatura camerei, 
agitând din când în când. După această perioadă 


se va strecura. Se va păstra în sticle de culoare 
închisă. cu dop ermetic. Se va administra ca mai 
sus (vezi doza maximă). Este foarte util în cazurile 
de cancer pentru calmarea durerilor folosit extern. 

Se pot face si creme sau unguente în cazurile în 
care se dorește o cremă anesteziantá în zona-zoster, 
nevralgie de trigemen, sau alte afecţiuni dureroase, 
inclusiv cancerul pielii. În cazurile în care este vor- 
ba despre escară se indică această cremă care va 
vindeca. rapid afecțiunea. 


820 


OMAGUL GALBEN 


Aconitum anthora Fam. Ranunculaceae. 


În tradiția populară: s-a întrebuințat contra 
nevralgiilor, gingivitei, bolilor de piept, sub formă 
de ceai, sirop sau praf. 

Descriere: plantă ierboasă veninoasă care cres- 
te prin fânețe, pășuni, stâncării expuse soarelui, in 
regiunea montană și subalpină. 


Aconitum firmum Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: coif, iarba bubei, iar- 
ba, coifului, iarba fierului, iarba jermilor, nápsor, 
omac, toaie. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu rădăcini 
napiforme îngroșate, din care pornesc rădăcini se- 
cundare fragile. Tulpina înaltă de 70-100 cm. Frun- 
ze alterne, câte una la nod, adânc palmat divizate, 
cu lobii din nou divizați si crestati, îngrămădite in 
inflorescentá. Flori zigomorfe (monosimetrice), al- 
bastre sau violacee, cu tepale libere, cea superioará 
ca un coif hemisferic, egal in lungime si látime cu 
cioc scurt, brusc proeminent. Grupate intr-un ra- 
cem mai mult sau mai putin dens, putin ramificat 
la bază. Înflorire în lunile VII-IX. Fructe, folicule 
glabre. Seminte păroase fără creste înalte pe laturi. 

Răspândire: întâlnită prin pajiști și locuri stân- 
coase din zona montană și subalpină a Carpaţilor. 

Utilizări și restul identic ca la Omag. 
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OMAG 2 


Aconitum moldavicum 
Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: 
omag albastru, toaie. 

În tradiția populară: la munte cu fiertura, din 
rădăcină și chir din frunze se spălau rănile la ani- 
malele cu păduchi sau rănile cu viermi ale acestora. 
Cu rădăcina, pisată și amestecată cu mămăligă, se 
otrăveau câinii hoinari și animalele sălbatice strică- 
toare. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu rizom 
cărnos, simplu sau ramificat, din care se desprind 
rădăcini adventive.  Tulpină erectă, înaltă până 
la 30 cm, ramificată, glabrescentá sau pubescentă. 
Frunze mari, palmate, de 3-5 ori sectate, cu seg- 
mentele din nou fidate si serate, petiolate, nervurile 
si petiolul păroase. Flori purpurii violete lungi de 
cca 3 cm, grupate în raceme lungi, simple sau rami- 
ficate. Perigon cu tepala posterioará in formá de co- 
if cilindroconic, cu várful boltit, ingustat la mijloc, 
cioc proeminent. Nectarii cu pedicul drept si cu cap 
spiralat, semi-spiralat sau îndoit. Înflorire în lunile 
VI-VIII. Fructe, folicule pubescente (var. austra- 
le), glabre (var. hacquetianum) jumătate glabre și 
jumătate pubescente (var, confusum). Seminte tri- 
unghiulare negre, prevăzute cu valuri muchiate, hil 
deasupra și înconjurat de incretituri. 


mărul lupului, omac, 


Răspândire: întâlnită frecvent în toată tara 
prin fánate, păduri, la marginea apelor, de la 300 
până la 1800 m altitudine. 
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OPAITÁ 


Melandrium album Fam. Caryophyllaceae. 


Denumiri populare: iarba vântului. 

În tradiția populară: la Măguri în Munţii 
Apuseni se fierbea cu piedica vântului (Lathyrus 
hirsutum) și se folosea la umflături, când omul este 
stricat de diferite boli. 

Descriere: plantă ierboasă care creşte prin tu- 
fișuri, pe lângă garduri, coaste însorite. 


ORBALT 


Actaea spicata Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: iarba cristoforului. 

Ín tradiția populară: în multe zone era un 
leac obișnuit contra tăieturilor si erizipelului. Se 
aplica frunza, crudă ori se fierbea și se spălau cu 
decoctul obţinut, iar dacă era mâncat, nasul, nárile 
se legau cu resturile și fumau frunza uscată dând 
fumul pe nas. Compresele calde cu pânze muiate în 
decoctul plantei verzi se puneau pe umflături. Se 
mai folosea la dureri de ochi, dureri de gât, răceli 
de cap si gusá. Decoctul se folosea contra râiei la 
oameni si animale. Se mai fáceau cu el spáláturi 
pe fatá contra bubelor. La Nereju, se dádea planta 
pisată vitelor, când nu rumegau. În trecut a fost 
folosită și contra ciumei. 

Descriere: plantă ierboasă, veninoasá care cres- 
te prin pădurile umbroase din zonele înalte. 
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ORESNITA 


Lathyrus tuberosus Fam. Fabaceae. 


Ín traditia populará: frunzele se puneau pe 
răni, pentru a evita complicațiile. 

Descriere: este o plantă perenă, erbacee, cu ră- 
dăcina îngroșată și rizomul dezvoltat, având îngro- 
sári tuberculiforme. Unele dintre aceste ingrosári 
sunt mari cât alunele. Tulpina, cu muchii, este agă- 
tátoare si are o lungime de maximum 1 m. În vârful 
frunzelor se gásesc cárceii. Florile au o culoare ro- 
su intens, sunt plácut mirositoare si se dezvoltá pe 
toatá perioada verii, fiind melifere. Fructul este o 
păstaie. 

Răspândire: originară din Orient, în prezent 
crește în flora spontană prin locurile cultivate, livezi 
si fânețe, pe marginea pădurilor, de la câmpie si 
până la munte. 

Recoltare: rizomii, tuberculii și chiar rădăcinile 
au valoare terapeutică și alimentară. 

Compoziție chimică: mucilagii, tanin. 

Acţiune farmacologică: Preparatele din plan- 
tă au efecte însemnate asupra funcționării sistemu- 
lui digestiv, redându-i echilibrul. Din acest motiv 
au fost utilizate multă vreme împotriva dizenteriei 
şi a deranjamentelor intestinale grave. 

Alimentaţie: Din rizom, rădăcină și bulbi se 
poate extrage un ulei care este comestibil. 


Deshidratati, rizomii și bulbii se pot mácina, ob- 
ţinându-se un înlocuitor aparte de cafea cu proprie- 
táti terapeutice. 
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Oryza sativa Fam. Poaceae. 


Denumiri populare: oriz, peringi, pilan, ris- 
caș. 

În tradiția populară: apa în care se spală ore- 
zul se lua, în unele sate, pentru leucoree. Decoctul 
se bea în bolile de rinichi, iar cu făina fiartá se fà- 
ceau legături la umflături. 

Cultivat în China și Extremul Orient, încă de 
acum 5000 de ani, apreciat de Confucius pentru 
virtuțile sale de aliment și medicament, orezul a 
ajuns în Europa abia în sec VIII. Astăzi se cultivă 
pe 5 continente, consumul lui concurând îndeaproa- 
pe grâul, datorită reputației sale cá nu ingrasá și cá 
este mai sănătos decât pâinea. 

Descriere: cereală erbacee, anuală, luată în cul- 
tură de mii de ani. Se cultivă în parcele cu un strat 
de apă de 10-15 cm. Rădăcini fasciculate cu nu- 
meroase canale aerifere. Perișorii absorbanti puţin 
numerosi si slab dezvoltați. Tulpina, pai (culm), 
cilindrică, goală în interior, înaltă de 60-130 cm cu 
6-7 internodii striate și noduri colorate verzui, vi- 
olacei, roz, etc, în funcţie de soi. Epiderma pu- 
ternic sclerificatá si silicificată. Frunze liniare, cu 
tecile lungi, acoperite cu peri setiformi. Ligulá tri- 
unghiulará, bifurcatá la vàrf. Urechiuse lungi, sub- 
tiri, inconjoará tulpina ca un inel (lipsesc la unele 
soiuri). Inflorescenta, panicul lung de 12-30 cm, 
aplecat, format dintr-un ax principal cu 8-10 rami- 
ficatii secundare si tertiare fine. Ramificatiile poar- 
tá spiculete uniflore, alipit-elipsoidale, comprimate 


lateral, cu cáte 4 glume, din care 2 inferioare re- 
duse. Floarea reprezintá douá pale dezvoltate de 
culoare galbenă, roz, violacee sau neagră in funcţie 
de varietate. Androceul constituit din 6 stamine. 
Gineceul cu ovar superior, unicarpelar, stigmat, tri- 
fidat. Înflorire VII-VIII. Fruct cariopsă elipsoidală, 
strâns învelită, în palei. 

Compoziție chimică: orezul brut- vitaminele: 
B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, E. Aminoacizii: alani- 
nă, arginină, acid aspartic, cistina, acid glutamic, 
glicina, histidina, izoleucina, leucina, lizina, metio- 
nina, fenilalanina, prolina, serina, treonina, tripto- 
fan, tirosina, valina. Acizii grași: acid miristic, acid 
palmitic, acid stearic, acid palmitoleic, acid oleic, 
acid linoleic, acid linolic. Fosfolipide, carbohidrati, 
mineralele: sodiu, potasiu, magneziu, calciu, man- 
gan, fier, cupru, zinc, nichel, molibden, fosfor, fluor, 
iod, bor, seleniu. 

Actiune farmacologicá: este comparabil cu 
grául in ceea ce priveste valoarea nutritionalá fiind 
bogat in glucide si proteine. Contine inhibitori ai 
proteazei ca si celelelte cereale deci este foarte util 
în lupta contra cancerului fiind antitumoral. T'árá- 
tele de orez consumate câte o linguriţă pe zi este 
suficient ca să vă ferească de litiaza renală. deoa- 
rece contine acid fitic si fitati care absorb din in- 
testin calciul aflat in exces. Astringente, analepti- 
ce, antidiareic, constructoare, carminativ, dietetic, 
diuretice (favorizeazá eliminarea ureei), energetice, 
emolient, energizant, nutritiv, rácoritor, regenera- 
tor, scade presiunea sángelui, hipotensoare, ajutá 
la vindecarea unor forme de cancer, vindecá pso- 
riazisul, eliminá caloriile în exces. 'Lărâţele scad 
colesterolul din sânge. 

Se indică în următoarele afecţiuni: acnee, 
afecţiuni gastro-intestinale, afecțiuni renale, afte 
bucale, angină, anorexie, arsuri, azotemie, boli der- 
matologice, cancer de colon, cancer de prostată, 
cancer de sân, colite de fermentație, cosmetică, 
creștere, diaree, eczeme zemuinde, edeme de ori- 
gine cardio-renale, enterită, fermentatii intestina- 
le, hiperazotemoie, hipertensiune, inflamatii cuta- 
nate, ingrijirea tenului, insuficientá renalá, leziuni 
inflamatorii supurate, litiaze, meteorism, obezitate, 
psoriazis, ráni, surmenaj, tegumente iritate, ure- 
mie. 

Preparare si administrare: 

- Se va fierbe orez 50 g în 500 ml apă până se 
fierbe bobul. Se consumá apa si mucilagiile si se 
mănâncă orezul în afectiunile de mai sus. Se poate 
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folosi în orice preparat culinar cât de mult suportă 
fiecare în parte si în funcție de reacţia organismului 
si de afecţiune. 

- 1 lingură de orez nedecorticat se va pune la 
250 ml apă de seara și dimineața se consumă aceas- 
tă apă mai multe zile la rând. Este foarte util în 
toate afecțiunile renale, gastro-intestinale, hipera- 
zotemie. 

- Pudrá de orez se aplică extern simplu se pune 
în mână, si se masează, fata cu această pudră, apoi 
se spală cu apă cáldutá, sau sub formă de mască, 
cu alte preparate, ouă, miere, etc. În afecțiunile 
pielii. Se folosește foarte mult în cosmetică la di- 
ferite măști pentru tratamentele diferitelor defecte 
ale pielii. 

- Făină de orez se amestecă cu făină de soia în 
proporție de 1/1 si se amestecă cu apă obţinân- 
du-se o pastă, care se aplică pe faţă, fiind indicată, 
în special la tenurile obosite. 

- Făină de orez, amestecată cu ulei în proporții 
diferite formând o pastă se aplică pe tenurile iritate. 
Se tin 2-3 ore apoi se vor spăla cu apă caldă. 
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Hordeum vulgare Fam. Poaceae. 


Denumiri populare: icimie, orz de primăva- 
ră, orz de toamnă, orz tuns, orz tepos, orzoaică de 
primăvară. 

În tradiția populară: orzul fiert în lapte dulce 
se întrebuința contra tusei; fiert în apă, se făceau 
decocturi si cu ele gargară la copii în durerile de gât, 
fiert; în vin se dădea lăuzelor pentru a le întării. Cu 
nisip alb de pe malul apelor se dădea, la afecțiunile 
splinei, umflătură de pântece provenită din cauza 
frigurilor. Se fierbea bine orzul, se opárea nisipul 
cu apă și se înfășura cu el pântecele. Pentru febră, 
tifoidă se lua un pumn de orz spălat bine, se punea 
să fiarbă într-un vas curat de cu 40 ocale de apă, 
până scădea la jumătate si crápa bobul. Se strecura, 
zeama, printr-o pânză curată și după ce se răcea, se 
dădea bolnavului în loc de apă. Unii când li se făcea, 
un urcior la ochi, căutau un bob de orz într-o balegá 
de cal, intepau cu el ulciorul și apoi îl puneau iar 
în locul de unde l-au luat. Pleava de orz se dădea 
vitelor de mâncare ca să nu capete umflătură sub 
limbă. Se dădea cailor când aveau „gutunar“ sau 
vre-o umfláturá la gât. Zeama de orz cu miere ori 
cu zeamă de nalbă si sămânță de in era leac contra 
tusei la cai. 

A fost prima plantă cerealierá cultivată pe Ter- 
ra in Egiptul antic. Constituia hrana de bazá a 
populatiei nevoiase. Chinezii o considerau plantá 


sfántá. Herodot si Plinius mentioneazá in scrierile 
lor cá egiptenii preparau din orz o báuturá alcoolicá 
asemănătoare berii. În Grecia antică, orzul a fost 
multă. vreme principala cereală. La romani pâinea 
de orz era consumată numai de populaţia săracă și 
de soldaţii care pierdeau războiul. Dacii cunoșteau 
cultura orzului. În privinţa tratamentelor este mult 
mai utilă decât grâul. 

Descriere: cereală erbacee, anuală comună în 
cultura agricolă., uneori subspontană. Provine din 
specia, spontană Hordeum agriocrithon descoperi- 
tà în Tibet. Rádáciná fasciculată slab dezvolta- 
tà. Greutatea cea mai mare a masei de rádáciná 
este atinsă în faza de înspicare înflorire, apoi sca- 
de către maturitate. Tulpina pai (culm) înalt de 
30-150 cm cu 5-7 internodii, netede, glabre. Frunze 
liniare, verzi-pal, glabre, cu auricule foarte mari la 
baza laminei, albe sau violete, glabre. Ligula puţin 
dezvoltată, scurtă, trunchiată, ciliată. Spic lung 
de 4-13 cm, cu rahisul puternic comprimat, păros 
pe margine, format din segmente drepte. Spicule- 
te fertile câte 3 pe un călcâi. Glume liniare, lung 
aristate. Palei ovat lanceolate, galbene sau negre, 
alipite în cariopsá sau libere, cea inferioară termi- 
nată cu o aristă lungă de 10 cm. Înflorire în lu- 
nile VI-VII. Fruct cariopsá fusiformă, îmbrăcată, 
rar golasá, umflatá la mijloc si ascutitá la ambele 
capete. 

Compozitie chimicá: hordeiná (alcaloid), mal- 
tiná, proteine, amidon, celuloză, săruri de calciu, 
fier, fosfor, magneziu, potasiu, vitaminele A, B1, 
B2, B3, B5, B6, B9, C, în special maltul încol- 
tit. Enzime, fibre solubile, gluten in cantitate mi- 
cá. Sámánta íncoltitá este mult mai consistentă, 
cu mai multe vitamine, hormoni, etc, care o fa- 
ce sá fie foarte indicatá in multe afectiuni pe care 
le rezolvá. De asemenea frunzele recoltate atunci 
când încă nu s-a format spicul sunt cel mai util me- 
dicament in lupta cu cancerul. Contine ca toate 
cerealele inhibitori ai proteazei care neutralizeazá 
agentii cancerigeni, mai ales la nivelul intestinelor. 

Actiune farmacologicá: antidiareic, antiinfla- 
mator, emolient, drenor hepatic, hipotensor, intá- 
reste organismul, potoleste tusea, rácoritor, reglea- 
zá tensiunea arterialá, stimulator digestiv, stimula- 
tor al potentei sexuale, tonic general si al sistemului 
nervos în special, tonic cardiac etc. se indică pentru 
reglarea intestinalá indiferent cá este vorba despre 
constipatie sau diaree, chiar si in cazurile cronice o 
cură cu ovăz sub formă de seminţe timp de 30 de 
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zile rezolvă cel mai rebel organism. 

De asemenea frunzele recoltate atunci când încă 
nu s-a format spicul sunt cel mai util medicament în 
lupta cu cancerul. Conţine ca toate cerealele inhi- 
bitori ai proteazei care neutralizează agenţii cance- 
rigeni, mai ales la nivelul intestinelor. Are acţiune 
emolientá asupra aparatului respirator, tonic al sis- 
temului nervos, antiinflamator al rinichilor foarte 
util in nefrite si cistite. Actioneazá pozitiv asupra 
psihicului redánd buna dispozitie si optimismul, eli- 
minând astenia. Se poate folosi cu mare succes la 
cele mai grele boli, avánd proprietáti intr-adevár 
miraculoase. 

Un medicament fabulos - cercetări făcute în 
laboratoarele și clinicile din Japonia, China SUA, 
au arătat un lucru uimitor: extractul de orz ver- 
de (în special sucul) au o acţiune puternic detoxi- 
fiantă și echilibrantă asupra tuturor sistemelor și 
organelor importante din corp. O cură de 2-3 săp- 
tămâni, în care se bea câte un sfert de pahar de 
suc cu 30 minute înainte de fiecare masă, drenează 
ficatul și bila, curăţă tubul digestiv și reface flora, 
normală a acestuia, favorizează eliminarea, infectii- 
lor respiratorii, echilibrează activitatea endocrină și 
nervoasă, îmbunătățește chiar starea psihică. Cum 
este posibilă o acţiune atât de puternică și comple- 
xă la o singură plantă? Ei bine, în ciuda descope- 
ririlor bio-chimice importante făcute cu privire la 
compoziția orzului, răspunsul la această, întrebare 
rămâne învăluit în mister. Cert este însă că o cură 
de primăvară cu acest medicament verde previne 
o mulţime de neplăceri ale anotimpului cald, cum 
ar fi alergiile, bolile cardiovasculare, dezordinile di- 
gestive, anumite boli de piele. Mai mult cura cu 
orz verde redă tonusul psihic și optimismul, având 
un efect pozitiv asupra emoţiilor, pe cât de greu de 
explicat, pe atât de real și benefic. 

Se poate folosi în următoarele afecţiuni: 
acnee, afecțiunile căilor urinare, afecţiuni dermato- 
logice, afecțiuni cardio-vasculare, afecțiunile gâtu- 
lui, afecţiuni hepatice, afecţiuni oculare, afecţiuni 
pulmonare, afecțiuni tiroidiene, afecțiunile vezicii 
urinare, afte bucale, alergii, alopecie, amigdalită, 
angină, anemie, anorexie, aritmie, artrită, anore- 
xie, astenie, astm bronșic, aterosclerozá cerebra- 
lá, atonie gastrică si intestinală, avitaminoză, boli 
de piele, boli grave, bronsiectazie, bronsite croni- 
ce, cancer, cardiopatie ischemicá, cirozá hepaticá, 
cistite, colecistitá, colicá abdominală, colitá, con- 
valescentá, debilitate, dereglári hormonale, derma- 


titá, demineralizare, dezinterie, diabet, diaree, dis- 
chinezie biliará, disfagie, dismenoree, dispepsie, du- 
reri de piept, eczeme, efelide, enterocolite, epilep- 
sie, febră tifoidă, fistule perianale, flebite, fracturi, 
frigiditate, friguri, furuncul, gastrită, gripă, hemo- 
filie, hemoroizi, hepatită virală, hepatită cronică, 
hipertensiune arterială, infarct miocardic, impeti- 
go, impotentá sexuală, inflamarea, căilor urinare, 
inflamarea plămânilor, inflamatia splinei, impoten- 
tá sexuală, imunitate, insomnie, insuficienţă hepa- 
tică, intoxicații, laringitá, lăuzie, lombo-sciaticá, 
mastoze- chistice, nefrite, neurastenie, nevralgie fa- 
cială, nevralgie de trigemen, obezitate, orjelet, os- 
teoporoză, pancreatită, păr și unghii, paralizie, pa- 
reză, pistrui, polinevrită, post infarct, răceli, ra- 
hitism, retard psiho- motor, reumatism acut, rini- 
tà, schizofrenie, sclerozá multiplă, scorbut, stări de- 
presive, sterilitate, stomatită, traheite, transpiratie 
excesivă, tromboflebite, tuberculoză, tulburări di- 
gestive, tulburări de menopauză, tumori, tuse, tuse 
convulsivă, ulcer, ulcer varicos, varice, viroză pul- 
monară. 

Preparare si administrare: 

- 50 g de seminţe se pun la 1 litru de apă. Fierte 
apoi 30 minute după care se strecoară si se consu- 
mă. Se poate consuma numai apa după strecurare 
sau mai util este să se consume și seminţele fierte. 
Se poate consuma în fiecare zi. 

- Se poate fierbe de asemenea 100 g de orz semin- 
te într-un litru de apă. După aceasta se va trece 
orzul prin mașina de carne după ce se strecoară și 
după măcinare se amestecă cu lichidul în care a 
fiert. Se poate adăuga miere în cazul că nu există 
diabet. 

- 50 g de orz semințe nedecorticate se pun la 
250 ml apă si se lasă de seara, până dimineaţa când 
se va consuma apa de pe acestea, ca laxativ și nu- 
tritiv. 

-Fulgi de orz pentreu enerocolite și afecţiuni in- 
testinale, hepatice, etc. 

- Se va pune seminţe într-un borcan mai mare 
200 g seminţe care se vor lăsa cu apă timp de 8 
ore, după această perioadă se va spăla cu apă rece. 
Se mai lasă, apoi o perioadă de 8 ore și se spală din 
nou la fiecare 8 ore. Se va lăsa cu puţină apă. După 
ce a ieșit colţul verde, se spală bine cu multă apă, 
după care se trec prin mașina de carne. Se consu- 
mă câte 2 linguri înainte de fiecare masă o perioadă 
mai lungă. Este foarte util în toate afecțiunile in- 
terne. Se poate adăuga orice suc de fructe la acest 
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preparat fiind mai gustos. 

- Suc de orz verde câte 50 ml de 3 ori pe zi în 
afecțiunile mai grave, inclusiv pentru cancer, scle- 
roză, etc. Se fac cure de minimum 21 zile apoi 7 
zile pauză și se pot relua. 

- Suc: se pun la macerat într-un litru de apă o ca- 
nă de seminţe de orz. Vasul trebuie să stea la cald, 
acoperit pentru a grăbi, germinarea. Când plan- 
ta de orz ajunge la înălţimea de 30 cm se stoarce 
sucul din ea, deoarece atunci conţine cele mai mul- 
te resurse nutritive utile celulelor umane: vitamine 
din grupul B, vitamina C, o mare cantitate de ger- 
maniu, fier, calciu, mangan, magneziu, cupru. Se 
va administra câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi diluat 
cu 100 ml apă, perioade de 2-3 luni în afecțiunile 
grave. În timpul curei de orz nu se va fuma si de 
asemenea, nu se va consuma alcool. 


ORZOAICĂ 


Hordeum distichon Fam. Poaceae. 


Denumiri populare: orzoaie, orz, orzoaică 

Descriere: plantă erbacee, anuală cultivată, ali- 
mentară. Rădăcină fasciculată. Tulpina înaltă de 
60-80 cm. Frunze liniare, plane, cu auricule baza- 
le lungi, foarte late, glabre. Spic lung de 5-15 cm 
puternic comprimat. Spiculete câte 3 pe un călcâi 
al axului spicului, cel mijlociu fertil, iar celelalte 
două adeseori reduse la rudimente florale. Fruct 
cariopsă. 

Industrie: cariopsele sunt folosite la fabricarea 
berii. 

Alimentaţie: cariopsele măcinate sunt întrebu- 
intate la, diferite preparate culinare, utilizate si la 
fabricarea, berii în casă. 

Restul ca la Orz. 
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OSUL IEPURELUI 


Ononis spinosa Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: asudul calului, asudul ca- 
pului, bolul coasei, cașul iepurelui, ciocul caprei, 
colţul iepurelui, dârmotin, lemnie, lingoare, pir, să- 
lásitoare, sudoarea, calului, zilezitoare. 

În tradiția populară: a fost un leac frecvent 
în contra, lungoarei, ceaiul din părțile aeriene se lua 
în durerile de stomac. Contra durerilor de rinichi, 
se lua ceaiul din rădăcini, ori planta macerată în 
rachiu. Se mai folosea în scăldători pentru cei slabi. 
Decoctul se lua contra vătămăturii, iar resturile se 
făceau oblojeli la buric. 

Descriere: plantă cu miros greu, tulpina dreap- 
tà, frunzele cu trei foi păroase, florile roz câte 2 la 
subtioara frunzelor, fructul o păstaie. Crește prin 
fânețe, pășuni. Rădăcina este asa de tare cá se taie 
foarte greu, de unde și denumirea de osul iepurelui. 

Recoltare: în terapeutică se folosesc rădăcinile- 
Radix ononis. Se recoltează în lunile martie-aprilie 
sau septembrie- noiembrie. 

Compoziție chimică: se folosesc părţile sub- 
terane medicinal, (Radix Ononidis) saponozide de 
natură triterpenică: onocerină, omonină si onos- 
pină, trifolirizină, fitosteroli, fitoglutină, glucozide, 
tanin, ulei volatil și ulei gras, zaharuri, acid citric, 
săruri minerale. 


Acțiune farmacologică: rădăcinile si frunze- 
le au acţiune: diureticá, antiseptică în special a 
aparatului urinar, antihemoragică, antimicrobiană, 
înlătură edemele, eliminá ureea în exces si toxine- 
le din corp. Adjuvant si in multe afectiuni renale 
pentru cresterea marcantá a diurezei. 

Face parte dintre componentele ceaiului diuretic 
nr 2. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni cardiovasculare, afectiuni metabolice, afte 
bucale, alergie, ascitá, azotemie, blenoragie, bronsi- 
te, calculozá renalá, cistite, dermatite cronice, du- 
reri de rinichi, eczeme, edeme, gutá, hidropizie, in- 
suficientá circulatorie, intoxicatii, obezitate, pie- 
lonefrite, prurigo, psoriazis, retentie urinará, reu- 
matism, stomatite, ulceratii bucale, uremie. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune în 
250 ml apă. Se lasă 8-10 ore la macerat la tempera- 
tura camerei, după care se strecoară. Se pot folosi 
2 căni pe zi. Util în tratarea edemelor pricinui- 
te de insuficienţa, circulatorie, litiaze renale, gută, 
bronșite, cistite, reumatism. 

- 1 linguriţă de rădăcină mărunţită se fierbe 
15 minute în 250 ml apă, apoi se strecoară. Se 
consumă, 3-4 căni pe zi în afecțiunile interne. Ex- 
tern se pun comprese cu apa din ceai aplicată pe 
un pansament, sau se fac cataplasme cu planta 
fiartá, aplicată cáldutá. Util în cazul afecţiunilor 
cardio-vasculare, edeme cardio-renale, boli metabo- 
lice (gută, uremie, obezitate). 

- 20 g rădăcină uscată si máruntitá se pun la 1 li- 
tru de apă. Se lasă la fiert până scade la 750 ml, 
apoi se strecoară. Se bea întreaga cantitate frac- 
tionat în cursul unei zile. Cura durează mai multe 
zile. Este util în cazul ascitei, afecţiunilor renale, 
retentiei urinare, etc. 

- 20 g rădăcină máruntitá se pun la 1 litru de 
apă. Se lasă la fiert până scade la 750 ml, apoi se 
strecoară. Se bea în cursul zilei. Este bine să se 
facă o cură de mai multe zile în cazurile calculilor 
renali sau biliari. 
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OTRÁTEL 


Onosma arenaria Fam. Boraginaceae. 


Ín tradiția populară: planta se fierbea înă- 
busit, cu urzicá si pelin si se bea pentru hemoro- 
izi. Decoctul se bea pentru colici intestinale sau la 
„bubă la inimă“. În nordul Moldovei se lua pentru 
hernie. 

Descriere: plantă ierboasă ce crește prin fânețe 
şi pășuni uscate, pe coline și câmpiile aride. 
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OVĂZUL 


Avena sativa Fam. Poaceae. 


Denumiri populare: ovăz alb, ovăz negru, 
ovăscior, ovásc, ovoz, oviez, zob. 

Ín traditia populará: decoctul semintelor era 
un leac obișnuit contra tusei. Contra tusei măgă- 
resti, se folosea decoctul semintelor, sau ceaiul din 
paie si nuci verzi. 

Decoctul se mai tinea in gurá contra durerilor de 
dinti. 

Semintele prájite se foloseau la oblojeli contra re- 
umatismului. Ín unele párti se fierbea intr-o cáldare 
şi când se rácoreau se introduceau mâinile sau pi- 
cioarele si se tineau páná se rácea. Decoctul se mai 
lua ca fortifiant, pentru întărirea plămânilor, con- 
tra diareei. Ceaiul si scáldátorile se foloseau pentru 
usurarea nasterilor. Aluat se punea pe umfláturi 
pentru a se retrage. 

Dacii foloseau ovăzul ca aliment de bază. 

Descriere: cereală anuală, de primăvară și de 
toamnă, comună în cultura de nutreţ, îndeosebi în 
regiunile colinare și de munte. Rădăcini adventive, 
fasciculate, profunde, cu capacitate mare de solvi- 
re a substanțelor nutritive. Tulpina erectă cu 5-7 
internodii goale în interior, glabră, la bază tufos 
ramificată, înaltă de 60-100 cm. Frunze plane, cu 
limbul ușor răsucit de la dreapta spre stânga, glabre 
sau ciliate pe margine. Ligula dezvoltată, dințată 
la várf (existá si forme neligulate). Urechiusa lip- 
sá. Inflorescentá, panicul lung de 15-30 cm, erect. 


Spiculete cu 2-3 flori protejate de 2 glume lungi in- 
egale, cu 5-9 nervuri. Paleea inferioară alungită, 
bombată, bidentată, brună. Paleea superioară mai 
scurtă şi îngustă. Înflorire în lunile VI-VIII. Fructe 
cariopse acoperite cu palei adevărate. 

Compoziție chimică: hidrati de carbon, glu- 
cide, albumine, grásimi, potasiu, magneziu, clor, 
calciu, fosfor, fier, caroten, vitaminele B1, B2, B3, 
B5, B6, B8, B9, E, K, PP, urme de vitamina D, un 
principiu similar foliculinei. Aminoacizii: alanină, 
arginină, acid aspartic, cistina, acid glutamic, gli- 
cina, histidina, izoleucina, leucina, lizina, metioni- 
na, fenilalanina, prolina, serina, treonina, triptofan, 
tirosina, valina. Carbohidratii: sucrozá, amidon, 
acid fitic. Acizii grasi: acid miristic, acid palmitic, 
acid stearic, acid palitoleic, acid oleic, acid lino- 
leic, acid linolenic, purine (45 mg/100 g), minerale: 
sodiu, potasiu, magneziu, calciu, mangan, fier, co- 
balt, cupru, zinc, nichel, crom, molibden, fosfor, 
clor, fluor, iod, bor, seleniu, silicon, fibre 4 g% din 
care 2 solubile. 

Actiune farmacologicá: are aproape acelasi 
continut ca si grául, dar mai multe grásimi nesatu- 
rate, contine întregul complex B, este foarte impor- 
tant pentru hránirea creierului este stimulent, anti- 
spasmodic, laxativ, tonic al sistemului nervos si al 
uterului, analeptic, energizant, rácoritor, diureticá, 
hipoglicemiantă, stimulent tiroidian, rezolvă sterili- 
tatea și impotenta, antiastmatic, expectorant, sca- 
de colesterolul din sánge. Este bogat in inhibitori ai 
proteozei si din aceastá cauzá sunt foarte indicate 
la lupta. cu tumorile pe care le dizolvă în special la 
cancerul intestinal. Se mai poate folosi la cancer de 
colon. Este un puternic energizant, stimulent tiro- 
idian si endocrin, indicat in foarte multe afectiuni. 
Extern indicat pentru piele uscatá, seboree, mán- 
cárimi, inflamatii cutanate, etc. În cosmetică făina 
se amestecă cu sucuri din plante și se aplică sub 
formă de aluat pe ten pentru diferite tratamente 
(acnee, puncte negre, etc). 

Se indică în următoarele afecţiuni: acnee, 
afecţiuni digestive, afecţiuni hepatice, afecțiuni ne- 
urologice, afecţiuni pulmonare, afecţiuni splenice, 
anemie, angină, angiocolită, astenie fizică și psihică, 
astm, azotemie, boli de piele, bronșite, cancer, cole- 
cistită, colică renală si vezicală, constipatie, contu- 
zii în zona capului sau în regiunea gâtului, creștere 
(în special copii mici), coxartroză, depresie, diabet, 
dureri dentare, dureri de cap, dureri intercostale, 
dureri de articulaţii, epidermofitie, erupții cutana- 
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te, gastrită cronică, gută, hemoptizie, hidropizie, 
hipotiroidie, impotentá sexuală, inflamații interne 
si cutanate, insomnii, insuficiență tiroidiană, întă- 
rirea imunitátii, junghiuri, laringitá, litiază urinară, 
si biliará, lumbago, máncárimea pielii, metabolism 
dereglat, nastere dificilá, nevralgii, nisip la vezica 
biliará si rinichi, obezitate, pancreatitá, prurit, psi- 
hastenie, psoriazis, ráie, regenerarea sángelui, reu- 
matism, seboree, sensibilitate la ráceli la persoanele 
meteosensibile, spasme musculare, spondiloze, sta- 
ze, sterilitate, surmenaj, transpiratie excesivá a pi- 
cioarelor, tulburári nervoase, tuse, tuse convulsivá, 
ulcer varicos, uremie. 

Preparare si administrare: 

- Supá deasá cu seminte de ováz este meniul nor- 
dicilor si este foarte sánátoasá aducánd vindecarea 
in multe afectiuni din cele de mai sus. Se recoman- 
dá chiar si copiilor. 

- Fulgii de ováz sunt un aliment excelent la cei 
cu afectiunile de mai sus. Se poate consuma si de 
3 ori pe zi. Acestia au fosfor, calciu, magneziu si 
sunt foarte usor asimilabile. 

- Se vor fierbe 50 g de ovăz timp de 30 minute 
apoi se consumă. Este un laxativ și un bun diuretic. 

- 20 g de fulgi se pun la 250 ml apă și se lasă, 
de seara până dimineaţa când se consumă. Este 
foarte bun la afecțiunile interne din cele de mai sus 
inclusiv la litiaze. 

- Apa de pe macerat se poate tine in gurá contra 
durerilor de dinţi. Se poate înghiţi apoi. 

- Paiele de ovăz se máruntesc și apoi se fierb. O 
cantitate de 2 linguri se fierbe în 250 ml apă timp 
de 3 minute după care se strecoară. Este foarte 
indicat în litiaze. 

-Tinctura se prepará din 50 g de seminte care se 
maciná, dupá care se va pune peste acestea 150 ml 
alcool alimentar de 70°. 

Se va agita de mai multe ori pe zi. Se va tine 15 
zile dupá care se strecoará. Se vor lua in insomnii 
40 de picáturi la culcare, sau ca tratament se va lua 
1 linguriţă (20 de picături) de 3 ori pe zi înainte de 
mese. 

- Suc de mládite de ovăz recoltate înainte de a 
ajunge sá dea spicul. Se va putea pástra o perioa- 
dă mai lungă dacă se va pune peste acest suc după 
ce se filtrează bine puţin alcool alimentar, pentru 
a nu se altera. Se poate consuma din acest suc 
cantităţi oricât de mari în funcţie de toleranța in- 
dividuală și de afecțiunea care se tratează. Se poate 
de asemenea, amesteca cu alte sucuri de legume sau 


fructe. 

Se poate folosi o perioadă cât de lungă. 

- Tinctura de ovăz este recomandată celor care 
sufere de insomnii, ea are în plus virtuţi antiastma- 
tice: în insomnii- 40 picături la culcare. În astenii 
20 picături de 3 ori pe zi înainte de mese. 


833 


PALMA PĂMÂNTULUI 


PALMIER DE ACAI 


Gymnadenia conopsea Fam. Orchidaceae. 


În tradiția populară: era considerată în unele 
părți din Moldova bună la orice boală, mai ales la 
cele femeiești, în legătură cu sarcina. La Nereju, 
contra sifilisului se fierbea planta în vin alb, cu pu- 
tin ulei si zahăr si se lua mai mult timp. 

Descriere: plantă fragilă cu tuberculi palmati 
care crește prin fânețe, poieni, pășuni, mai frecvent 
în zonele înalte. 


Euterpe oleracea Fam. Arecaceae. 


Descriere: Palmierii de acai înfloresc în pădurea, 
tropicală, luxuriantă din jurul fluviului Amazon, iar 
fructele lor se prezintă, sub forma unor bobite mici, 
care contin de 30 de ori mai multi antioxidanți de- 
cât strugurii din care se face vinul roșu. Asa cum 
indicá studiile, acesti antioxidanti prezenti in fruc- 
tele de acai, numiti antocianine, inhibá cresterea 
unei enzime din organism care este folositá la mul- 
tiplicarea celulelor canceroase. 

Fructele de acai contin de asemenea si fitosteroli, 
care, asa cum s-a demonstrat, reduc nivelul coles- 
terolului rău. Se recomandă însă consumul lor crud 
ca suc sau ca adaos la iaurt sau lapte, ţinând cont 
că expunerea la, căldură, gătirea lor reduce semni- 
ficativ conţinutul de antioxidanți. 

De notat că aceste fructe au fost folosite de mii de 
ani de către băștinașii regiunii amazoniene pentru 
a-și spori energia, rezistența, vitalitatea și pentru a 
duce o viaţă sănătoasă. 
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PALMIER DE CURMALE 


Phoenix dactylifera Fam. Arecaceae. 


Descriere: Curmalele sunt fructele unui palmi- 
er ce crește în mod natural în Mesopotamia, ţările 
arabe si în Africa de Nord, în oazele deserturilor. 

Se cultivă de peste 5.000 de ani în întregul Orient 
Mijlociu și reprezintă o hrană deosebit de impor- 
tantă în această regiune a lumii. Ele pot fi între- 
buintate ca înlocuitor al zahărului sau chiar la pre- 
pararea băuturilor alcoolice fermentate. 

Compoziţie chimică: 70% zahăr. 

Curmalele proaspete au mult mai puţine calorii 
decât cele uscate, de asemenea ele contin mici can- 
titáti de vitamina C, care lipsește din cele uscate. 
Mineralele sunt cele care atrag atenţia, mai ales 
conținutului în fier, care pare să fie foarte apreciat 
în Orientul Mijlociu, dar puţin apreciat în afara 
Orientului. Toate curmalele sunt o sursă impor- 
tantă de fibre și foarte bogate în potasiu, contin de 
asemenea, acid folic. 

Acţiune farmacologică: energizant datorită 
conținutului mare în zahăr care poate fi absorbit 
de orice organism, remineralizant deoarece conține 
foarte multe oligoelemente, energizant muscular și 
nervos și contra îmbătrânirii. Este util în terapia, 
cancerului și pentru combaterea majorităţii tulbu- 
rărilor intestinale. 

Contribuie și la distrugerea unor virusuri. 

Medicina asiatică consideră că aceste fructe sunt 
un important protector al plămânilor si le folosesc 
cu succes în toate afecțiunile pulmonare. 


Conţinutul în fier împreună cu energia care o dau 
şi care este ușor de asimilat; le fac un aliment ideal 
pentru cei care suferă de anemie și oboseală cronică. 

De asemenea, în Orient, sunt recunoscute ca un 
afrodiziac ajutând excelent în cazurile de impotentá 
sau chiar frigiditate. 

Fructele uscate au calităţi terapeutice si nu au 
efecte secundare. Ele sunt nutritive și oferă orga- 
nismului energie. Fructele uscate conţin cantităţi 
însemnate de substanțe hrănitoare. Sunt o exce- 
lentă, sursă de minerale, vitamine și enzime și se 
digeră ușor. De asemenea curăţă sângele și ajută 
sistemul digestiv. Persoanele care consumă fructe 
uscate vor avea o stare de sănătate bună. Bolile ca- 
uzate de unele diete se pot vindeca tot cu ajutorul 
fructelor uscate. Curmalele sunt foarte hrănitoa- 
re și conțin zahăr natural sub formă de glucoză și 
fructoză. 

Se va putea folosi în următoarele afec- 
tiuni: afecţiuni cardiace, afecţiuni pulmonare di- 
verse, afecțiuni nervoase ca tonic, anemie, bătrâne- 
te, cancer, convalescentá, cosmetică, creștere, im- 
potentá, mahmureală, oboseală cronică, reglarea ci- 
clului menstrual, sterilitate, stres, tulburări intes- 
tinale. 

Alimentaţie: sunt un aliment foarte energizant 
si din această cauză se recomandă sportivilor, copii- 
lor și bătrânilor sau după anumite afecțiuni grele în 
timpul convalescentei. 

Arabii consumă de obicei curmale uscate cu ceai 
sau cafea, dar le combină și cu zer sau iaurt gros, 
realizând un preparat cu o valoare mare nutritivă. 

Un desert din curmale uscate, presărate cu se- 
minte de susan, asigură acizi grași polinesaturati si 
proteine, o gustare delicioasă care se poate folosi la 
orice oră în funcție de preferinţă. 

Preparare și administrare: 

- Fructe ca atare sau confiate consumate ca de- 
sert. 

- Curmalele uscate se pot măcina și folosi ca făi- 
nă. 

- Sámburi sfárámati apoi transformați în praf cu 
rásnita de cafea. Se amestecă cu miere în părți 
egale și apoi se ia câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi 
cu 15 minute înainte de mesele principale pentru 
provocarea ciclului menstrual. 

- Sâmburii praf ca mai sus întinși pe faţă se la- 
să timp de 20 minute pentru tratarea ridurilor și 
închiderea porilor dilatati. 
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- 100 g de curmale, stafide și smochine se pun la 
1 litru de apă și se fierb la foc mic, până ce lichidul 
scade la jumătate. Siropul obţinut este cel mai efi- 
cient decongestionant al bronhiilor si se poate lua 
cáte 1 linguritá de 3 ori pe zi. 

- Curmalele sunt bune mácinate si puse in ace- 
iasi apá in care au fost inmuiate dupá ce le-au fost 
îndepărtate seminţele. Se consumă cel puţin de 2 
ori pe săptămână, deoarece fac bine la inimă. 

- Curmalele sunt recomandate și pentru a înde- 
párta mahmureala, în astfel de cazuri se bea apa în 
care au fost puse curmalele proaspete. De aseme- 
nea nicotina conținută de curmale este utilă pentru 
dereglările intestinale, fiind un bun laxativ. 
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PALMIER DE NUCĂ DE 
COCOS (COCOTIER) 


Cocos nucifera Fam. Arecaceae. 


Descriere: Cocotierul este un palmier a cărui 
înălțime poate ajunge până la 25 m. Ca semn dis- 
tinctiv are un smoc de frunze uriașe în vârf, de 
3-5 m lungime fiecare. Fructul său este nuca de 
cocos, care conţine laptele de cocos, un compus sub 
formă, solidă în partea dinspre coajă și sub formă, 
lichidă în interior. 

Răspândire: crește la tropice, în Africa, Asia, 
America, Australia. 

Compoziţie chimică: glucoză, fructoză, fosfor, 
colină, uleiuri, acizi (lauric, palmitic, oleic, butiric, 
caproic), glicerină, proteină. 

Multe dintre aceste substanţe se găsesc în uleiul 
de nucă de cocos, care prin rafinare și dezodorizare 
devine unt de cocos. 

Temperatura de solidificare pentru uleiul de nucă 
de cocos este 24? C. Sub 24? C uleiul este solid, 
avánd culoarea albá si o densitate similará cu cea 
a untului la aceiasi temperaturá. 

Actiune farmacologicá: antibiotic, antiviral, 
antifungal, depurativ, laxativ. 

Untul de cocos este foarte asimilabil, poate fi con- 
sumat fárá pericol chiar si in caz de hipercolestero- 
lemie (nivelul crescut al colesterolului in sánge). 

Laptele si untul de cocos asigurá organismului 
echilibru digestiv, precum si o buná functionare la 
nivel de asimilatie si eliminare. 


98-100 % din grásimile și uleiurile consumate zil- 
nic consistă din molecule cu lanţ lung. Laptele de 
cocos și untul de cocos conţin un grup unic de gră- 
simi saturate (trigliceride) cu lanţ mediu asemenea 
celor din laptele de mamă, care protejează noul năs- 
cut de boli. Deși distrug germenii care provoacă 
multe boli, ele sunt complet inofensive pentru oa- 
meni. Spre deosebire de antibiotice care distrug 
toate bacteriile din corp, uleiul de cocos este selec- 
tiv, distrugând doar pe cele străine organismului, 
nefiind deloc toxic. 

Consumate, corpul transformă trigliceridele în 
monogliceride și acizi grași cu lant mediu (AGLM), 
care au proprietăţi antimicrobiene foarte puternice, 
capabile sá distrugă bacterii, virusuri si fungus. În 
plus, AGLM nu promovează rezistența la antibio- 
tice sau dezvoltarea supergermenilor. Când AGLM 
vin în contact cu microorganisme, acești acizi grași 
sunt absorbiți în membrana grasă exterioară a aces- 
tor organisme, scăzând astfel tăria membranei pe- 
retelui, încât germenii se destramă pur și simplu 
si mor. Celulele albe din sânge apoi curăţă, aceste 
resturi. Se crede că este puţin probabil ca orga- 
nismele să evolueze sau să sufere mutații pentru a 
depăși această acţiune ucigătoare particulară dato- 
rità AGLM. Deci, AGLM sunt la fel de eficiente 
impotriva organismelor rezistente la medicamente, 
precum sunt si fatá de cele obisnuite. 

AGLM au o altá proprietate pe care antibioti- 
cele nu o au: omoará virusi. Nici un medicament 
nu poate face acest lucru. Uleiul de nucá de co- 
cos este, probabil, cel mai puternic antibacterian, 
antiviral, si antifungic care se poate obtine fárá o 
rețetă medicală. 

AGLM nu distrug toate virusurile. Prin urmare 
anumite organisme care cauzează boli nu sunt afec- 
tate. De exemplu, rinovirusul (care cauzează gripa 
obişnuită) si virusul hepatitei A nu sunt anihilate. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
ulcer gastric, sinuzitá, infecţii urinare, gingivitá, ca- 
rii dentare, pneumonie, gonoree (cauzate de bacte- 
rii). Candidozá, pecingine, máncárime (cauzate de 
fungus). Gripá, rujeolá, herpes, mononucleozá, he- 
patita C, SIDA (cauzate de virusi). 

Alimentatie: laptele si untul de cocos sunt pro- 
duse foarte nutritive. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Cei neobisnuiti cu consumul intern al 
acestui ulei este bine sá inceapá gradual cu 1 lingurá 
zilnic, deoarece activitatea intestinelor si frecvenţa, 
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scaunelor se măresc. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee: - dimineaţa, după spălatul cu apă și să- 
pun, se masează fata cu un strat subţire de ulei de 
nucă de cocos. După prima folosire, acneea se poa- 
te inráutátii deoarece se elimină toxine. Fata se va 
curáti după o folosire continuă. 

Arsuri de soare: - se masează pielea cu ulei de 
nucă de cocos de câte ori este nevoie. Pentru a pre- 
veni arsurile, se masează pielea înainte expunerii la 
soare. Pentru a crește toleranța pielii la expunerea, 
la soare se mărește treptat timpul expunerii și se 
aplică ulei de nucă de cocos, incluzând și ulei de 
nucă de cocos în dietă. 

Arsuri minore: - se pune imediat ceva rece pe 
zona, arsă timp de 10 minute. Se aplică apoi ulei 
de nucă de cocos, și apoi din nou după câteva ore, 
până când durerea dispare. 

Artrită: - gargară 10-15 minute în fiecare dimi- 
neatá, pe stomacul gol, cu ulei de cocos (2 linguri- 
te). Se consumă intern 3-4 linguri de ulei de cocos 
zilnic până când boala se ameliorează, după care se 
schimbă doza la 1-3 linguri pe zi. Uleiul se poate 
lua oricând, dar preferabil este să fie luat în timpul 
meselor cu mâncare. (Se poate pune în mâncare 
sau lua direct cu lingura.) Cei neobisnuiti cu acest 
ulei este bine să înceapă gradual cu 1 lingură zilnic, 
deoarece activitatea intestinelor și frecvenţa scau- 
nelor se măresc. 

Se vor evita complet dulciurile și zahărul. Se va 
evita orice mâncare preparată comercial. Încorpo- 
rati în dietă turmeric, ginger, cirese, și acizi grași 
omega-3 (pește, ouă, legumele cu frunze verzi). De 
asemenea, un supliment alimentar care contine 200 
la 400 mg de bromelaină luat pe stomacul gol poa- 
te ajuta. Se vor consuma multe fructe și legume 
proaspete. La, început se va face exerciţiu fizic cel 
puţin de 3 ori pe săptămână, cel puţin 20 de minute 
pe zi. În final se va ajunge la 1 oră pe zi, 5-6 zile 
pe săptămână. (Mers sau înotat sunt exercitii bu- 
ne.) Persoanelor supraponderale li se recomandă 
ţinerea, greutăţii sub control, orice kilogram pier- 
dut putând îmbunătăţii starea zilnică. Se poate 
lua, de asemenea, un supliment alimentar care con- 
tine o combinaţie de 1500 mg sulfat de glucozaminá 
si 1200 mg sulfat de condroitiná in portia zilnicá. 

Buze uscate: - se maseazá usor buzele (inclusiv 
zonele infectate) cu ulei cald de nucá de cocos, de 
4-8 ori pe zi. Se repetă până la ameliorarea, condi- 
tiei. 15-20 minute de expunere zilnicá la soare de 


asemenea ajutá. 

Candida: Se adaugá la dieta zilnicá 3-4 linguri 
de ulei de nucá de cocos. 

Cataractá: - se pun cáteva picáturi de suc 
proaspăt de nucă de cocos în fiecare ochi folosind 
o pipetă. După aceasta se folosește un prosop de 
faţă, se introduce în apă fierbinte si se stoarce apa 
în exces. Se stă culcat și se pune prosopul fierbinte 
peste ochi timp de 10 minute. 

Dermatită: - se masează ușor zonele afectate 
cu ulei cald de nucă de cocos, de 4-8 ori pe zi. Se 
repetă până la ameliorarea condiţiei. 15-20 minute 
de expunere zilnică la soare de asemenea ajută. 

Deshidratare: - se bea apă de nucă de cocos 
pentru rehidratarea corpului, deoarece zahărul si 
electrolitii pe care îi contine vor reface repede stocul 
de substanţe pierdute. Se vor bea numai 250 ml 
o dată. O cantitate mai mare mărește frecvenţa, 
ieșitului afară. 

Dop de ceară în urechi: - se umple o pipetă cu 
ulei cald de nucă de cocos. Se pun câteva picături în 
canalul urechii. Astfel, dopul de ceară se va inmuia 
şi va ieși de la sine. 

Dureri musculare: - se masează zona dureroa- 
să cu ulei cald de nucă de cocos. De asemenea, se 
adaugă la dieta zilnică 3-4 linguri de ulei de nucă 
de cocos, sau 250 ml apă de nucă de cocos. 

HIV: Se adaugă la dieta zilnică 4 până la 6 lin- 
guri de ulei de nucă de cocos. O dată sau de două 
ori zilnic se masează și zonele afectate cu ulei cald 
de nucă de cocos. 

Insomnie: - se consumă zilnic 3-4 linguri de ulei 
de nucă de cocos. Uleiul de nucă de cocos reglează 
funcţiile corpului și ajută la îmbunătăţirea somnu- 
lui. 

Íntepáturi de insecte: - se aplicá ulei cald de 
nucá de cocos pe zona afectatá. Se repetá de 2-3 
ori pe zi. 

Mătreaţă: - se masează pielea capului cu ulei de 
nucă de cocos. Se cláteste părul după 30 de minute. 
Pentru rezultate mai bune se lasă uleiul o perioadă 
mai lungă, ideal ar fi peste noapte. 

Miros de transpiratie: - se pune puţin ulei de 
nucă de cocos la subtioará. În cazuri severe de mi- 
ros urât se prepară o soluţie într-o cană cu apă în 
care se pune 1 linguriţă de vitamina C. După spă- 
lare se aplică, această, soluţie pe corp, și în special 
sub braţ. Astfel se va reface stratul semi-acid pro- 
tector, care de obicei este înlăturat după spălare 
de săpun și apă. Datorită lipsei acestui strat pro- 
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tector, microorganismele de pe piele proliferează, 
cauzând mirosul neplăcut. După uscare, se aplică 
ulei de nucă de cocos sub braţe, cât și pe tot corpul. 

Opăreli: - uleiul de nucă de cocos este o lotiu- 
ne foarte bună pentru copiii mici. Se aplică ulei 
de nucă de cocos pe zonele afectate de câte ori se 
schimbă scutecele. 

Păduchi în păr: - se pune puţin ulei de nucă de 
cocos pe pielea, capului. Se piaptănă cu un piepte- 
ne fin dinspre pielea capului spre vârful părului. Se 
înlătură păduchii de pe pieptene. Se repetă pieptă- 
natul cel puţin de 2 ori, după care se cláteste părul 
cu șampon. După uscarea, părului se masează, pie- 
lea capului cu o cantitate mare de ulei de nucă de 
cocos. Se acoperă părul cu o bonetă de baie. Se la- 
să uleiul în păr cel puţin 12 ore. Se piaptănă părul 
din nou și se înlătură de pe pieptene păduchii ră- 
mași. Se clătește părul cu șampon. Se repetă atât 
de des cât este nevoie. 

Răceli: - 1 lingură de ulei de nucă de cocos se 
pune la 1 cană de ceai de mentă sau musetel, și se 
bea. Se masează de asemenea mușchii umărului si 
gâtului cu ulei de nucă de cocos de 2 ori pe zi. Se 
bea, multă apă, și se ia vitamina C. 

Riduri: Se adaugă la dieta zilnică 3-4 linguri de 
ulei de nucă de cocos. O dată sau de două ori zilnic 
se masează pielea, cu ulei de nucă de cocos. 

Slăbit: Studii la Universitatea McGill din Can- 
ada au arătat că numai adăugarea a 3-4 linguri de 
ulei de cocos la dieta zilnică a persoanelor supra- 
ponderale sau obeze a rezultat în pierderea în me- 
die a 15 kg anual. Uleiul se poate lua oricând, dar 
preferabil este să fie luat în timpul meselor cu mân- 
care. Se poate pune în mâncare sau lua direct cu 
lingura. 

Varicoză: - se masează cu ulei fierbinte de nucă 
de cocos zonele afectate, de 3-6 ori pe zi. Se adaugă 
la dieta, zilnică, 3-4 linguri de ulei de nucă de cocos 
si 500 ml de apă de nucă de cocos. Se consumă, 
mâncăruri bogate în fibre, sau nucă de cocos uscată. 
Se iau zilnic 1000 mg de vitamina C, 100 mg extract 
din sâmburi de strugure și 500 mg de magnezium. 
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PALMIER PITIC 
AMERICAN 


Serenoa repens Fam. Arecaceae. 


Descriere: copac mic, care crește în Florida, și 
în alte părţi din sud-estul SUA. Este asemănător 
cu palmierul, dar de talie redusă de până la maxim 
4 m si creşte în grupuri. Tulpinile sunt subţiri si 
au la baza frunzelor ţepi. Frunzele sale sunt lance- 
olate, ascuţite la vârf și cresc într-o formaţiune de 
evantai la terminatiile ramurilor. Pot atinge lun- 
gimi de până la 2 m. Fructele sale sunt bace ovale, 
cărnoase, colorate în negru-violaceu (se aseamănă 
la aspect cu máslinele). 

În fitoterapie se utilizează fructele proaspete sau 
uscate, care se recoltează toamna. Fructele usca- 
te se folosesc pentru ceai, dar mai comun pentru 
capsule. 

Compoziţie chimică: uleiuri volatile, saponine 
steroidiene, flavonide, acizi grași, polizaharide. Ex- 
tractul standard conţine 85-95% acizi grași și ste- 
roli. 

Acţiune farmacologică: tonică, anabolizantă, 
stimulează pofta de mâncare, digestiv, lactogen, 
anti-androginic. Antagonizeazá și previne legarea 
de receptori a dihidrotestosteronului în prostată. 


Fructele palmierului pitic sunt utilizate cel mai 
des de bărbaţi pentru a combate simptomele mări- 
rii prostatei, cunoscută și ca hipertrofia benignă a 
prostatei (BHP) obișnuită printre bărbaţii de peste 
40 de ani. Prostata mărită inhibă eliminarea uri- 
nei, provocând o nevoie imperioasă și permanentă, 
de a urina, în special noaptea și adesea cu rezultate 
nesatisfăcătoare. Bărbaţii cu BHP sfârșesc prin a 
retine urina, ceea ce poate duce la infecția vezicii 
urinare. Mecanismul care stă la bază este preve- 
nirea transformării testosteronului într-o formă și 
mai puternicá- dihidrotestosteronul. Acesta, duce la 
pierderea párului si la frecvente probleme cu pros- 
tata ale bárbatilor. Fructele actioneazá foarte ase- 
mănător cu medicamentul finasteridă, vândut sub 
denumirea de Proscar. Acesta micșorează prostata 
mărită. prin afectarea modului în care este produs 
testosteronul către organism. 

Studiile clinice au arătat îmbunătăţirea simpto- 
matologiei hiperplaziei benigne de prostată: disu- 
rie, nicturie, urinat frecvent cu debit scăzut. Doza 
folosită a fost de 160 mg sau 320 mg extract pe zi, 
administrată timp de 24 de săptămâni. 

De asemenea s-a demonstrat efectul benefic în 
cazul alopeciei. 

Primele care au descoperit efectele palmierului 
pitic au fost indiencele din Statele Unite ale Ame- 
ricii. Creșterea sânilor este determinată de o serie 
de hormoni: estrogenul, progesteronul, prolactinul 
si hormonii de creștere. Pe de altă parte testoste- 
ronul este cel care oprește creșterea sânilor. 

Este cunoscut pentru abilităţile sale de a dimi- 
nua simptomele menopauzei, precum bufeurile, sta- 
rea de anxietate sau de depresie. O altă utilizare a 
acestei plante este pentru a preveni pierderea sar- 
cinii. Studii recente care au fost realizate în Ger- 
mania au confirmat; proprietăţile acestei plante de 
a reduce simptomele menopauzei datorită caracte- 
rului său estrogen. 

Rădăcina, acestei plante a fost folosită și de na- 
tivii americani pentru o serie de afecțiuni printre 
care amenoreea, bronșita, febra, isteria, afecţiuni 
ale sistemului nervos sau ale uterului. 

Această plantă, se găsește ocazional și într-un 
preparat care, se zice, ar mări dorința sexuală și 
potenta. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 

Uz intern sub formă de decoct și tinctură: ade- 
nom de prostată, nicturie, disurie, alopecie, con- 
valescenta, afecţiuni digestive, afecțiuni genito- 
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urinare masculine, stimulează creșterea sânilor, sti- 
mulează și mărește secreția laptelui matern, acnee, 
impotentá, libido scăzut, sindrom de ovar polichis- 
tic. 

Uz extern sub formă de spălături locale: alopecie. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Nu vá autotratati de BHP pentru cá 
simptomele sale sunt similare cu ale altor afectiuni, 
inclusiv cele ale cancerului de prostată. 

Atenţie! Poate cauza, dureri de stomac, consti- 
patie, diaree, dureri de cap, hipertensiune, máncá- 
rimea pielii. Rar, poate cauza impotentá sau libi- 
dou scăzut. 

Atenţie! Medicul trebuie să supravegheze folo- 
sirea plantei deoarece interacționează cu medicatia 
si implică avizul medicului în caz de hipertensiune, 
cancer ovarian sau de sân, etc. 

Atenţie! Efectele benefice pot apărea uneori nu- 
mai după 1-2 luni de tratament. 

Atenţie! Nu se recomandă femeilor care alăp- 
tează sau celor însărcinate. 

Atenţie! Nu este recomandată femeilor dato- 
rità efectelor hormonale; poate interfera. cu pilule- 
le contraceptive sau cu tratamentele hormonale de 
substituție. 

Preparare si administrare: 

Doze: Doza zilnicá 160-320 mg. 

- Se iau 1-2 ml de extract, diluat cu putiná apá 
caldă, de 3 ori pe zi, până la ameliorarea simpto- 
melor. 

- Se iau 2 capsule de 3 ori pe zi, până la amelio- 
rarea simptomelor. 


PALTIN ARGINTIU 


Acer saccharinum Fam. Sapindaceae. 


Descriere: arbore exotic nord-american. La noi 
cultivat, sálbáticit numai in závoaiele dintre Cluj si 
Gilău. Tulpiná înaltă până la 25 m. Scoarta cenu- 
sie, ritidom intunecat, din pláci alungite cu margi- 
nile rásfránte. Lujeri roscati cu numeroase lentice- 
le. Mugurii rosii scurt pediculati. Cicatricele frun- 
zelor se unesc într-o linie stipelară, dreaptă, orizon- 
tală. Frunze palmat lobate, cu lamina de 8-15 cm 
lungime, verzi pe faţa superioară, argintii pe cea 
inferioară, petiolul lung de 8-12 cm. Flori apeta- 
le, androdioice, verzi scurt pedicelate, grupate în 
fascicule, cu apariţia înaintea înfrunzirii. Ínflorire 
în luna IV. Fructe disamare, cu nucule eliptice și 
aripile divergente, puţin curbate. 

Specie meliferă: furnizează albinelor culesul de 
nectar și polen. Polenul bogat în proteine are o ma- 
re eficienţă în creșterea puietului, accelerând ritmul 
de dezvoltare a familiei. 

Industrie: lemn alb moale, relativ ușor. Utili- 
zat în arealul natural pentru parchete și mobilă. 

Restul ca și Paltinul de câmp, având ace- 
iași compoziţie chimică și utilizări. 
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PALTIN DE MUNTE 


Acer pseudoplatanus Fam. Sapindaceae. 


Denumiri populare: arțar alb, arțar de codru, 
palten. 

Descriere: arbore foios, întâlnit frecvent în re- 
giunea de deal și de munte, la altitudinea ma- 
ximă de 1600 m altitudine, din făgete, brădete, 
etc. Rădăcină pivotant trasantă. Tulpina dreap- 
tá, uneori cu neregularități de creștere, înaltă până 
la 40 m. Scoarța cenușie-închis, netedă in tinere- 
te, după 40 ani cu ritidom gălbui, ce se exfolia- 
ză în plăci. Lemn rezistent durabil, elastic, uni- 
form. Coroana larg globuloasă, simetrică, deasă. 
Lujeri glabri, verzi până la brun deschis cu nume- 
roase lenticele. Mugurii terminali în 4 muchii, cu 
6-8 solzi, cei laterali ovoidali, mai depártati de axă, 
glabri, verzi sau verzi gălbui, cu solzi scurți ciliati 
pe margine si tiviti cu o dungă brună. Cicatricele 
frunzelor perechi sunt unite printr-o linie stipela- 
ră scurtă. Frunze penat palmat lobate, cordate, 
verzi închis pe fata superioară si verzui-albástrui 
pe cea inferioará, pubescente la inceput, apoi gla- 
bre si slab páros pe nervuri. Petiol lung de 5-15 cm. 
Nu contine suc láptos. Flori verzi gálbui, poligame, 
andromonoice, formate după înfrunzire si grupate 
in panicule bogate. Înflorire în lunile IV-V. Fructe 
disamare cu nucule convexe și aripi lungi de 3-6 cm, 
depărtate sub un unghi drept, ascuţit, cu maturi- 
zare în septembrie. Fructificarea în masiv are loc la 
30-40 ani, în perioada lunilor VIII-IX. Longevitate 
400-500 ani. 

Industrie: lemn puţin durabil la aer, în apă și 
la acţiunea bazelor. Rezistent la acţiunea, acizilor. 
Se impregnează ușor cu soluţii ignifuge. La uscare 


are tendinţa de a crăpa și schimba culoarea. Aco- 
perit cu lustru alb capătă calităţile unui lemn pre- 
tios. Folosit la tâmplărie, fabricarea, de mobilă, in- 
strumente muzicale, obiecte de strungărie, parchet, 
furnire estetice, etc. 

Acţiune farmacologică: la fel ca Paltinul de 
câmp. 

Se poate folosi ca și Paltinul de câmp. 
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PAPAYA 


Carica Papaya Fam. Caricaceae. 


Denumire populară: arborele de pepene. 

Descriere: copac din pădurea ecuatorială, cu o 
tulpină subţire, putând crește până la 8 m înălțime. 
Înflorește o dată la 9 luni si trăieşte numai 3 ani. 

Fructele, de mari dimensiuni (un fruct poate cân- 
tări până la 3 kg), cresc în partea superioară a tul- 
pinii, în zona în care arborele începe să se ramifi- 
ce. Fructul are forma de pară și culoarea, verzuie, 
atunci când nu s-a copt încă. Când este copt, aces- 
ta este de culoare gălbui-portocalie, ca și miezul. 
Semințele, de culoare neagră, nu sunt comestibile. 

Copacul poate produce până la 100 fructe pe an. 

Răspândire: creștea, inițial numai în sudul Me- 
xicului și Costa Rica. Spaniolii au introdus papaya 
în Manila la jumătatea sec XVI, și astfel crește as- 
tăzi peste tot la tropice. 

Recoltare: valoare medicinală au seminţele, 
fructele, coaja, rădăcina, frunzele. Pentru nevoi 
medicinale se recoltează și latexul acestei plante, 
cunoscut sub numele de papaină, care se obţine în 
acelaşi mod în care se recoltează latexul de la ar- 
borele de cauciuc. 

În ce privește fructele, primul producător al lumii 
este SUA, majoritatea lor fiind crescute în Hawai. 


Compoziție chimică: 100 g de papaya coap- 
tă contine: proteine 0,6 g, grăsimi 0,1 g, minerale 
0,5 g, fibre 0,8 g, carbohidrați 7,2 g, energie 39 cal, 
total carotite 2,740 nano grame, beta carotine 880 
nano g, Vitamina C 57 mg, sodiu 6,0 mg, potasiu 
69 mg, fier 0,5 mg, papaină. 

Actiune farmacologicá: 

Consumat regulat de copii, acest fruct previne 
orbirea. provocată de lipsa vitaminei A iar beta- 
carotina ajută la prevenirea cancerului. Este un 
ajutor pentru digestie stimulând și sexualitatea. 
Este fructul „tuturor bărbaţilor“ deoarece are o va- 
loare nutritivă bogată. Conţine mai mult caroten 
(identic cu cel găsit la morcovi și sfeclă) în com- 
paratie cu alte fructe, mere sau banane, pe care 
organismul îl transformă în vitamina A. 

Întăreşte stomacul si splina, ajută la digestie, lu- 
brifiază plămânii, oprește tusea, omoară viermii in- 
testinali, mărește producţia de lapte, mărește po- 
tenta. Previne lipsa de vitamina A. Foarte bună 
cicatrizantă a leziunilor pielii, inclusiv la cele chi- 
rurgicale proaspete. Ajută la arderea grăsimilor din 
organism. 

Conţine și o enzimă numită papaină care ajută 
la dezagregarea proteinelor. Ajută la întărirea, sis- 
temului imunitar. 

Papaina este cunoscută pentru eficiența ei în tra- 
tarea, bolilor digestive. Specialiștii sunt de părere 
că se pot obţine rezultate importante și în alte afec- 
tiuni, cum ar fi, de exemplu, hernia de disc. Por- 
nind de aici s-a ajuns la concluzia cá papaina poate 
fi un medicament exceptional. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
afectiuni ale tractului gastro-intestinal, afectiuni 
respiratorii, avitaminoză A, cancer, eczeme, frigi- 
ditate, impotentá, indigestie, întărirea sistemului 
imunitar, gastrite si gastroenterite, leziuni ale pie- 
lii, obezitate, pancreas, ráni chirurgicale, tuse, vi- 
ermi intestinali. 

Alimentatie: se consumá la fel ca pepenele gal- 
ben. Se taie felii subtiri si se curátá de coajá. Es- 
te indicatá cumpárarea fructelor de papaya cánd 
acestea, nu sunt coapte încă si au o culoare verzui 
portocalie. Se păstrează, într-o pungă de hârtie, la 
temperatura, camerei. 

Datorită numărului redus de calorii (100 g papa- 
ya conţine numai 39 cal) acest fruct este preferat de 
oamenii obezi care tin un regim de slăbire drastic. 
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Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Nu se va consuma de femeile gravide 
deoarece poate provoca avortul. 

Toxicologie: seminţele nu sunt comestibile con- 
ţinând o substanţă, toxică numită carpina, care re- 
duce pulsul și acționează asupra sistemului nervos. 
Carpina se găsește în cantităţi reduse numai în se- 
mintele de papaya. Aceste seminţe se folosesc însă 
în mod traditional, dozate terapeutic, contra lim- 
bricilor. 

Partea cárnoasá a fructului este lipsitá de carpi- 
ná. Deci o dată semințele înlăturate, fructul devine 
delicios și se poate consuma. 

Preparare si administrare: 

- La toate afecțiunile se poate consuma fruct 
în funcţie de toleranța individuală, chiar perioade 
lungi de timp. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni digestive - fructul ajută la stimu- 
larea secretiilor digestive si ajutá la cicatrizarea di- 
feritelor ráni din interiorul aparatului digestiv da- 
toritá vitaminei A. 

Afectiuni respiratorii - fructele ajutá la lubri- 
fierea plămânilor stimulând eliminarea secretiilor si 
de asemenea contribuie la refacerea plămânilor si a 
întregului sistem respirator. 

Avitaminoză A - se folosește acest fruct deoa- 
rece conţine foarte multă vitamina A. 

Cancer - se consumă fructe care contin multă 
vitamina A, vitamina C si contribuie eficient la sti- 
mularea organismului si la lupta, cu cancerul. 

Eczeme - datorită faptului că fructul contribu- 
ie la eliminarea toxinelor din organism, ajută prin 
aceasta la vindecare. De asemenea, extern se poate 
folosi suc de fruct contribuind nu numai la elimina- 
rea, germenilor patogeni ci și la cicatrizare. 

Frigiditate - folosit tradiţional de sute de ani 
pentru problemele sexuale, atât de bărbaţi cát si 
de femei. 

Limbrici - se ia un sfert de linguriţă de praf ob- 
ţinut prin măcinarea, seminţelor, dimineaţa pe sto- 
macul gol, obținându-se eliminarea foarte rapidă a 
parazitului din organism. 
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PAPURĂ 


Typha latifolia Fam. Typhaceae. 


Denumiri populare: bátea, berbecus, bot, bu- 
csáu, culm, paporá, papurá de baltá, speteazá, so- 
var. 

Ín tradiția populară: in Vâlcea, decoctul rá- 
dăcinii se lua contra diareei. Se mai folosea la băi 
pentru întărirea, celor slabi. 

Rădăcinile plămădite în rachiu se luau contra 
herniei și afecţiunilor intestinale. În Moldova, se 
dădeau fierte în vin alb lăuzelor care aveau dureri 
mari prin abdomen după naștere. 

Rădăcina de papură se fierbea în apă și decoctul 
se tinea în gură pentru dureri de dinţi, când aceștia, 
se clátinau. 

Spicele florale se fierbeau și se abureau rănile cu 
viermi, iar cu zeama, se spălau. 

În ţinutul Iaşilor, cârciumarii fierbeau rădăcina 
cu zahăr, iar decoctul strecurat îl turnau în vinul 
roșu, ca să-i dea tărie. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu rizom 
gros noduros, târâtor. Tulpina foliată, înaltă pâ- 
nă la 4 m. Frunze liniare, cărnoase, late de 1-2 cm. 
Flori unisexuate adunate în spic mascul și spic fe- 
melă lung de 6-20 cm. Tangente. Florile mascul au 
androceul cu filamente staminale de 3 ori mai lungi 
decât anterele. Florile femele au gineceul superior 
cu stigmatul negru-brun în partea superioară, mai 
lung decât perii (sete). Înflorire VII-VIII. Fruct 
achenă monospermă, coriacee. 


Răspândire: întâlnită în apele stagnante sau lin 
curgătoare, bălți, marginea lacurilor, prin mlaștini, 
comună în Delta Dunării, în orezárii. 

Recoltare: în terapeutică se folosesc rizomul- 
'Thylphae rhizoma, spicele florale- Thylphae flos. 

Compoziţie chimică: rizomii contin 15-21% 
amidon, 1% grăsimi, 5-18% proteine, substanţe mi- 
nerale. 

Industrie- rizomii pot fi industrializati pentru 
continutul lor bogat in substante organice. Frun- 
zele si tulpinile sunt folosite la fabricarea hártiei, 
impletirea cosurilor, rogojinilor, presurilor si in do- 
gărie. Perisorii din spice servesc la obţinerea unei 
celuloze excelente. Amestecati cu láná servesc la 
fabricarea, fetrului pentru pălării. 

Alimentatie: cronicile mentioneazá cá in anii 
de foamete si mare sárácie pentru familiile sárace 
papura era unul dintre alimentele mult folosit in 
special pe timpul iernii. Se hráneau cu rizomi dupá 
ce erau fierti. Se mai folosea la vin tot rizom fiert 
pentru a-i da tărie. 

Acţiune farmacologică: rizomii și spicele flo- 
rale au proprietăţi tonifiante, astringente, antidia- 
reice, calmante. 

Spicele florale sunt dezinfectante, cicatrizante. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni interne cu dureri în special abdominale, 
crize acute dureroase, debilitate la copii, diaree, du- 
reri după naștere, hernie, răni. 

Preparare și administrare: 

- 1 lingură de rizom máruntit se pune la 250 ml 
apă, se fierbe 10 minute, apoi se strecoară. Se poate 
consuma în cazul diareei, dureri abdominale, crize 
dureroase. Se poate aplica și extern sub formă de 
compresă caldă. 

La reţeta, precedentă, se mai poate pune o dată 
cu rizomul și 1 linguriţă de cimbru máruntit. Se 
folosește la calmarea durerilor dentare sau de altă 
natură. 

- 1 lingură de rizom máruntit se pune la 250 ml 
vin, se fierbe 10 minute, apoi se strecoară. Se con- 
sumă. de către lăuze pentru calmarea durerilor câte 
1 cană la nevoie. 

- 50 g rizom máruntit se pune într-o sticlă cu 
250 ml alcool alimentar de 70°, se tine 15 zile agi- 
tánd des, apoi se strecoară. Se ia 1 linguriţă diluată 
în 100 ml apă, de 3 ori pe zi, cu 15 minute înaintea, 
meselor principale, în afecțiunile menţionate. Ex- 
tern se aplică la hernie, etc. 
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- Extern se pot face băi la copii care sunt debili 
fizic. 1 mână sau chiar 2 de rizom sau plantă se pu- 


ne la 5 litri de apă, se fierbe 15 minute, se strecoară PAPURĂ ÎNGUSTĂ 


şi se pune în cadă. 


Typha angustifolia Fam. Typhaceae. 


Denumiri populare: bátea, berbecus, bucsáu, 
culm, paporá, papurá de baltá, speteazá, sovar. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, întâlnită in 
apele stagnante. Rizom târâtor gros, noduros. Tul- 
pina înaltă de 1-4 m. Frunze îngust liniare, ușor 
bombate pe faţa, inferioară, late de 4-6 mm. Flori 
femele bracteate, grupate în spice femele, brun, ci- 
lindric, lung până la 35 cm. Gineceul cu stigmatul 
alungit acuminat. Flori mascule, grupate într-un 
spic mascul aflat deasupra spicului femelă. Andro- 
ceu cu anterele mai lungi decât filamentele stami- 
nale. Înflorire VII-VIII. Fruct achenă monospermă. 

Restul ca la Papură. 
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Pyrus communis Fam. Rosaceae. 


În tradiția populară: frunzele se puneau cu 
alte frunze, în băile copiilor slábiti și la alte boli. 
Ceaiul din coajă se dădea, copiilor contra diareei, 
celor ce záceau de pântece și vársau li se dădea ceai 
de coajă de nucă, pere și coarne. 

Para se numără printre primele specii de fructe 
cunoscute, provenind de la poalele munţilor Hima- 
laya unde creștea spontan cu 6000 de ani în ur- 
má. Ín cultura Chinei para era socotitá ca un fruct 
sfánt, cu care se hráneau zeii atunci cánd veneau 
pe pământ pentru a face dreptate. Vechi legende 
povestesc despre practici de purificare a trupului 
si sufletului, prin consumul exclusiv de pere. Is- 
toricul belgian Charlottle Le Venne consideră cá 
simbolul esenței umane la chinezi- Yang și Yin are 
multiple semnificaţii prin care și cea a unei repre- 
zentări secrete a două pere sfinte. Pe continentul 
european, cele mai veche atestări scrise despre pară 
apar de-abia în Evul mediu mijlociu, pe teritoriul 
Franţei. Para era venerată, de gali, care îi descope- 
riseră efectele benefice, înainte de primele izvoare 
scrise. Astăzi este recunoscut faptul că para este 
un medicament cu largi utilizări în profilaxia mul- 
tor boli. 


Descriere: rădăcini puternice, cele verticale pâ- 
nă la 4-5 m adâncime. Tulpina dreaptă înaltă până 
la 20 m, scoarța cu ritidom cenusiu-brun, crápat 
la exemplarele bătrâne. Lujeri lipsiţi de spini, cu 
scoarţa brună și prevăzute cu numeroase lenticele. 
Mugurii conici sau ovali, glabri sau párosi. Frunze 
ovate páná la subrotunde, glabre pe fatá lucioase, 
cu margini zimtate sau întregi. Flori albe, roz-pal, 
grupate în corimbe sau umbele. Înflorire în lunile 
IV-V. Fructe, poame mari cu pulpa fină, zemoasă, 
dulce. 

Se cunosc zeci de soiuri de pere în întreaga lume. 
În general calităţile terapeutice sunt aceleași, cu 
foarte mici diferențe. 

Compoziție chimică: apă, zahăr mai ales 
sub formă de levuloză, alti hidrati de carbon, 
acizi, albumine, celulozá, cenusi, pectiná si dife- 
rite substante pectice, tanoide, grásimi, vitamine- 
le; A, B1, B2, B3, B5, B6, B9, C, E, PP, beta- 
caroten, acid folic, apá, fosfor, sodiu (3 mg/100 g), 
calciu (16 mg/100 g), magneziu, sulf, potasiu 
(130 mg/100 g), clor, zinc, cupru (0, 1/100 g), fier, 
mangan, iod, arsen, azot. Cantitatea de zahár va- 
riazá între 6, 5% si 15, 2%. La pere partea prin- 
cipalá a fructului o constituie pulpa. Cantitatea 
de apă în aceste fructe aromate reprezintă aproape 
95%, zahărul variază între 6, 5 și 15, 2%, în funcţie 
de soi și de cât este de copt fructul. Este bogat în 
fibră și sunt o bună sursă de potasiu, dar au puţine 
calorii- 40-80 cal/100 g. 

Coaja perelor conține o substanță numită arbuti- 
nă, ce poate fi transformată de bacteriile din intes- 
tin în factori cancerigeni. O portie de pere (180 g) 
poate să, conţină până la 4,8 mg arbutiná, de aceea 
persoanele care consumă pere în mod frecvent sunt 
sfătuite de specialiștii englezi în nutriţie sá cojească 
fructele înainte de a le mânca. 

Acţiune farmacologică: diuretic, urocolitic, 
antiputrid, depurativ, laxativ, astringent, nutritiv, 
stomahic, sedativ nervos. Perele sunt bune pentru 
persoanele care sufere de afecţiuni cardiovascula- 
re, convalescentii după apoplexie. Orice bolnav de 
ficat și vezică biliară, este bine să profite când pe 
piață sunt mere zemoase și aromate. Se consumă 
crude 3-4 pere pe zi. Ceaiul din frunze și fructe aju- 
tă la scăderea. durerilor vezicii biliare. Ajută la scá- 
derea hipertensiunii arteriale, calmarea emoțiilor și 
protecţia, ficatului. Se spune despre pere că aduc 
în sufletul fiinţei umane blándetea și iertarea, fiind 
benefice persoanelor care se enervează, foarte ușor. 
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Eficiente în tratarea gutei și artritismului, ajută la, 
funcţionarea corectă a glandei tiroide. Câteva fe- 
lii de pară aplicate pe faţă grăbesc cicatrizarea și 
vindecarea. acneei. Partea principală a fructului o 
constituie pulpa, care reprezintă 97%, în timp ce 
pielita ajunge la 2, 5%, iar semințele numai 0, 5% 
din fruct. 

Datorită compoziţiei para este indicată în stări 
de oboseală psihică, astenii de toamnă, anemii, ori- 
ce formă de reumatism, artrite, prevenirea TBC- 
ului. Aportul caloric pe care-l aduce consumul de 
pere este foarte important, având în vedere faptul 
cá 100 g fructe contin 10-20 g hidrati de carbon, ce 
oferá organismului intre 40-80 calorii. Perele con- 
tin de asemenea celulozá, factor stimulator pentru 
normalizarea activitátii intestinale. 

Sunt indicate chiar si diabeticilor, insá nu cele 
foarte dulci. Perele pot fi intrebuintate deci pentru 
tratarea afectiunilor renale, bolilor cardiovasculare, 
precum si în prevenirea, gripei, virozelor respiratorii 
şi chiar a deficienţelor imunitare. 

Un rol important îl au asupra plămânilor, aju- 
tând la hidratarea, și curățirea acestora în special 
în cazul complicatiilor. Combate efectele stresului. 
Au efect revigorant în astenii. Stimulează formarea. 
globulelor roșii. Combate anemia. Sporesc capaci- 
tatea imunitará a organismului. Grábesc vindeca- 
rea litiazei renale. Calmează tusea. Ajută la func- 
tionarea glandei tiroide. Înlătură constipatia, dato- 
rită conținutului în fibre. Influenteazá scăderea co- 
lesterolului. Principiile terapeutice ale perelor sunt 
identice pentru toate soiurile cu mici diferenţe. În 
principal fructele sunt diuretice, înlătură greata si 
voma, scad temperatura. corpului, sunt astringente, 
depurative și ușor hipotensive. O calitate extraor- 
dinară este aceea că dizolvă calculii renali. Repre- 
zintá un excelent stimulent al funcționării glandelor 
endocrine, vitaminizeazá și mineralizează organis- 
mul. 

Se folosește la următoarele afecţiuni: afec- 
tiuni cardio-vasculare, afecţiuni digestive, afectiu- 
nile ficatului și vezicii biliare, afecţiuni faringiene, 
afecţiuni urinare, afrodiziace, alcoolism, amigda- 
lità, angină, anemie, aprindere de plămâni, aritmie 
cardiacă, arsuri stomacale, artritism, astenie, ba- 
lonări, boli cardiovasculare, calculi renali, cancer, 
cistită, colită de putrefacție, colesterol în exces, co- 
litá de putrefacție, constipatie, convalescentii du- 
pá apoplexie, debilitate fizicá, deficientá de vedere, 
deficientá imunitará, dereglári intestinale, diaree, 


digestie dificilá, diaree, dificultáti de urinare, du- 
reri de gát, dureri de retiná, exces de mucus, gripá, 
gutá, hemoroizi, hipertensiune arterialá, imunita- 
te scăzută, inapetentá sexuală, indigestie, infecţii 
asociate cu febră, infecții respiratorii, infecţii farin- 
giene, infecţii urinare, intoxicații cu alcool, irita- 
tii, leziuni ale pielii, litiază renală, nefritá cronică, 
nictalopie, obezitate, oligurie, palpitatii, probleme 
ovariene, prostatite, retinite, reumatism, sarcină, 
senzație de gât uscat, TBC, tuse, urinare dureroa- 
să. 

Suc de pere: Bogat în glucide, protide, fier, 
mangan, vitamina, A, este depurativ, diuretic, eli- 
minator al acidului uric, remineralizant, indicat în 
anemii, surmenaj, tuberculoză, constipatie. Este 
astringent si calmeazá durerile. Este mai putin re- 
comandat celor cu digestia dificilá, cu tractul di- 
gestiv iritat sau cu hemoroizi, datorită celulelor 
pietroase sau scleridelor din pulpă. Se consumă 
în funcţie de toleranța individuală. Se poate de 
asemenea, consuma, în combinaţie cu alte legume și 
fructe chiar perioade foarte lungi de timp și în orice 
cantitate este tolerată. 

Preparare si administrare: 

- 2-3 pahare pe zi, înainte de mese. La toate 
afecțiunile de mai sus. Ajută în special la reglarea 
digestiei dar și la tratarea tusei sau astmului. 

- Fruct: 1-1,5 kg pe zi înainte de mese. 

- Sucul: 2-3 pahare pe zi, înainte de mese. 

- Pere uscate 40-50 g la litru de apă, se fierbe 
1 oră. Băutură răcoritoare, diureticá, energetică. 
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PARECHERNIȚĂ 


Parietaria officinalis Fam. Urticaceae. 


Denumiri populare: grâul potârnichii. 

In tradiţia populară: are proprietăţi emoli- 
ente. Se întrebuinţează contra tusei, precum și în 
bolile de rinichi și bășica udului. Părţile aeriene, 
de multe ori și cele subterane, se utilizau sub formă, 
de ceai contra urinării cu sânge. Se folosea și sub 
formă, de sirop, pentru tuse, răgușeală, etc. 

Descriere: o plantă păroasă, cu tulpina dreap- 
tà, frunzele ovale, florile mici verzui. 

Recoltare: în terapeutică se folosesc părțile ae- 
riene ale plantei- Parietari herba, și rizomul- Pari- 
etari rhizoma. 

Acţiune farmacologică: părţile aeriene ale 
plantei au proprietăţi diuretice, depurative, emoli- 
ente, antitusive, antireumatismale, vulnerare. Azo- 
tatul de potasiu pe care îl contine acționează asu- 
pra epiteliului renal márind cantitatea de uriná eli- 
minatá. Favorizează eliminarea toxinelor din corp. 
Actioneazá asupra tusei. Previne si diminueazá du- 
rerile reumatice. Diminueazá starea inflamatorie. 
Grăbește vindecarea rănilor. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni renale, dureri diverse abdominale, fisuri 
anale, hemoroizi, intoxicații ușoare, răni, rágusea- 
là, reumatism, tuse. 


Preparare și administrare: 

- 2 linguri de plantă máruntitá se pun la 1 litru de 
apă, se fierb 5 minute, apoi se strecoară. Se con- 
sumă în cazul afecțiunilor renale, pentru mărirea 
diurezei. 

Extern se pot aplica din acest ceai cataplasme în 
dureri abdominale sau inflamatia vezicii urinare. 
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PASSIFLORA 


Passiflora incarnata Fam. Passifloraceae. 


Denumiri populare: ceasornic. 

În tradiția populară: passiflora, este cunoscută, 
ca planta care alungă teama, neliniștea, îndeamnă, 
mintea. și psihicul spre rugăciune, meditaţie si con- 
templatie. 

Denumirea. în spaniolă, pusă de primii călugări 
ajunși în America, este aceea de Patimile lui Hris- 
tos. Își datorează, denumirea. datorită, inflorescen- 
telor care evocă episodul major al patimilor Mân- 
tuitorului. Cele 5 petale corespund celor 5 răni, 
cele 3 pistile sunt asemuite celor 3 cuie folosite la 
Răstignire, iar culorile florii- alb, purpură și azuriu- 
semnifică puritatea absolută a Paradisului. 

Descriere: Plantă lemnoasă agátátoare (cátárá- 
toare), cu cârcei, cu frunze alterne, trilobate. Poate 
ajunge la 5-6 metri. Florile variază între alb, roșu 
și purpuriu, mirositoare, prezintă, o coronitá pur- 
purie. Fructul este o bacă galben-portocalie cu un 
diametru de circa 5 cm sunt comestibile. În Ameri- 
ca planta poate atinge dimensiunea impresionantă 
de 9 m lungime. Există aproximativ 500 de specii 
de astfel de plante, fiecare cu specificul ei, inmulti- 
rea și îngrijirea, fiecărei specii realizându-se în mod 
diferit. 

Frunzele sunt verzi, adânc divizate în 3-5 lobi 
ovali, ascuţiţi, fin dintati, glabre sau ușor pubes- 
cente, prevăzute cu cárcei la locul de insertie pe 
ramuri. 

Florile solitare, lung pedunculate, cu diametrul 
aproximativ de 8 mm, intovárásite de 3 bractee cu 


papile, au caliciul in formá de cupá cu 5 sepale al- 
bicioase. Corola are 5 petale albe si însoţite de 
numeroase filamente lungi purpurii. Androceul es- 
te format din 5 stamine cu antere mari portocalii. 
Ovarul unilocular multiovulat. 

Ráspándire: Plantá originalá din America de 
Sud si Centralá, cultivatá la noi ca ornamentalá, 
numitá ceasornic. Cele mai frumoase exemplare de 
plantá au fost aduse la curtea regelui Spaniei acum 
400 de ani. Treptat planta s-a ráspándit in toatá 
Europa. De mai bine de un secol anumite varie- 
táti au fost aclimatizate la noi in tará mai ales in 
Banat si în sudul Transilvaniei, unde este cultivată, 
ca plantă decorativă, în grădină sau în ghivece, pe 
pervazul ferestrelor. 

Recoltare: Se recoltează în perioada înfloririi, 
înainte de dezvoltarea fructelor. Produsul este for- 
mat din fragmente de părți aeriene ale plantei. 

Compoziție chimică: Conţine o substanţă de 
natură glicozidicá, passiflorina (alcaloid cu nucleu 
harminic), substanţe amare, steroli. 

Acţiune farmacologică: combate insomnia 
cronică, sau pasageră, ameliorează calitatea somnu- 
lui. Această plantă este un remediu eficient în stări 
de anxietate, nervozitate. Proprietăţile sale seda- 
tive oferind un efect calmant și relaxant. Ajută la 
reducerea emotivitátii si se poate folosi o perioadă 
mai lungă fără să producă dependenţă sau obisnu- 
intá. Passiflora este folosită pentru a reduce anxi- 
etatea, isteria, si nervozitatea, prin hrănirea. siste- 
mului nervos. Tradițional este utilizat în medicina 
naturistá si homeopatie pentru durere, insomnie, 
epuizare nervoasá, astm si tulburári prin deficit de 
atentie. Experimentele in vitro aratá cá alcaloidul 
passicol găsit în passiflora, distruge o gamă de mu- 
cegaiuri, levuri și bacterii. 

Infuzia are acțiune antihipertensivá, antispasti- 
cá, sedativă și hipnotică, tranchilizantá. Este un 
sedativ nervos si antispasmolitic. Passiflora este 
utilizatá pe scará mondialá la combaterea insomni- 
ei, epilepsiei si stárilor de nervozitate persistente si 
foarte accentuate (isterie) dar si in alte afectiuni. 

Proprietăţile terapeutice ale părților aeriene în- 
florite de Passiflora au fost descoperite mai întâi ca 
somnifer. Apoi pe măsură ce a început să fie stu- 
diatá și cunoscută, s-a impus drept unul dintre ce- 
le mai importante remedii într-o categorie de afec- 
tiuni pe cát de delicate, pe atât de răspândite în 
zilele noastre: tulburările emoţionale, dependenţa, 
de alcool, etc. De notat faptul că această plantă nu 
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produce obisnuintá sau dependenţă, ca alte prepa- 
rate. De asemenea efectele se văd încă din primele 
zile de tratament. 

Conform ultimelor cercetări această floare este 
eficientă și în tratamentul cancerului si al tumori- 
lor chiar și pe termene lungi, reușind să determi- 
ne micșorarea tumorilor și oprind dezvoltarea lor. 
Deci se indică folosirea. ei în toate cazurile de cancer 
indiferent de localizare sau stadiu. 

Cel mai puternic efect; este administrarea sub for- 
mă de tincturá. 

Această plantă este pe cât de eficientă în tera- 
pie pe atât de complexă ca, și compoziție chimică și 
acțiune terapeutică. Nu există un singur principiu 
activ care să explice acţiunile calmante și echili- 
brante ale acestei flori de leac și ca atare, obţinerea, 
medicamentelor de semisintezá din passiflora nu es- 
te posibilă, planta integrală fiind mult mai eficien- 
tà. 

Dacá Sunátoarea este remediul numárul unu con- 
tra depresiei, passiflora este, prin excelență, eficien- 
tá contra anxietátii și insomniei, fiind o adevărată, 
plantă a calmului. Studii comparative făcute în spi- 
talele specializate, au arátat cà extractul din aceas- 
tá plantá are efecte calmante ale anxietátii la fel de 
puternice ca benzodiazepinele (o grupá de sedative 
de sintezá din care face parte si Diazepamul), dar 
fárá efecte secundare ale acestora. Pacientii tratati 
cu extract de Passiflora au înregistrat o scădere a 
intensității si a frecvenţei stărilor de angoasă și de 
teamă fără motiv aparent, o îmbunătăţire a somnu- 
lui si a vieţii psiho-afective pe ansamblu. Contra 
insomniei, Passiflora este cel mai folosit remediu 
natural. Spre deosebire de somniferele de sinteză, 
această plantă induce un somn ușor, cu vise clare, 
cu respiraţie normală, ușoară și cu depresie neuro- 
logică și mentală redusă. După trezire, pacienţii nu 
au simptome neplăcute, cum ar fi stările de confuzie 
mentală, ametealá, dificultate în respiraţie, melan- 
colie ori probleme de orientare, ca în cazul celor 
care iau somnifere artificiale. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
accese de furie, anxietate, astmspasmodic, atacuri 
de panică, comportament violent, dependenţa, de 
alcool, dependenţa. de droguri, dereglări cauzate de 
instalarea menopauzei, dureri menstruale, dureri de 
dinți, dureri de cap, epilepsie, extrasistole, hiper- 
tensiune, incapacitatea. de relaxare sau de calmare, 
infarct miocardic, insomnie, neurastenie, nevralgii, 
palpitatii, Parkinson, sindrom anxios depresiv, sin- 


drom premenstrual, stări nervoase, stimulent res- 
pirator, stres pe fond emoţional sau fizic, tahicar- 
die, tulburări digestive pe fond de stres, tulburări 
de ritm cardiac, tulburări specifice premenopauzei, 
tuse. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! - afectează capacitatea, de conducere a 
autovehiculelor. Pot să apară fenomene de somn, 
sau chiar adormirea, involuntară. De asemenea nu 
se recomandă femeilor gravide sau care alăptează, 
sau persoanelor care sunt alergice la componentele 
plantei. 

Aceste efecte încă nu sunt cunoscute dar este bine 
să fie evitate orice tratament. 

Consumă în cantități mari floarea pasiunii este 
periculoasă datorită efectului depresiv asupra, sis- 
temului nervos central. De aceea este indicat să se 
asocieze și cu alte sedative. 

Ca să nu producă stări de relaxare celor care con- 
duc, planta se poate asocia cu Ginsengul siberian 
sau cu Ginko biloba, care stimulează atenţia, corec- 
tând acţiunea Passiflorei, fără, a-i diminua valenţele 
terapeutice. Passiflora nu este recomandată celor 
care iau sedative de sinteză. 

Nu se recomandă în sarcină sau alăptare, deoa- 
rece pot apărea stări alergice dovedite. Rareori, în 
urma administrării plantei pot apărea dificultăţi în 
respiraţie, senzaţia de apăsare în gât și piept, du- 
reri toracice, urticarie, erupții cutanate, prurit și 
vasculite de natură alergicá. 

Deși este o plantă atât de puternică, Passiflora 
este aproape lipsită de reacţii adverse. Foarte rar 
s-au constatat, în timpul administrării sale, simpto- 
me cum ar fi greata, accesele de vomă și accelerarea 
pulsului, caz în care tratamentul va fi întrerupt. 

Preparare și administrare: 

Această plantă medicinală se administrează de 
regulă pe termene lungi, pentru a obţine rezultate 
bune, durata minimă a unei cure fiind de 4 săp- 
tămâni. Aceasta deoarece principiile active din Pa- 
ssiflora acţionează prin cumul, efectele lor terapeu- 
tice apărând ceva mai lent, dar, apoi mentinándu-se 
pe termen lung, chiar și după încetarea, tratamen- 
tului. 

Extractul de Passiflora se administrează câ- 
te 250-300 mg de 3 ori pe zi, în cure de 90 de zile. 
Tratamentul poate fi eficient încă de la început, dar 
chiar și în cazul în care primele doze nu par a da 
efectele scontate, nu trebuie să renuntám. Aceasta 
deoarece, potrivit cercetătorilor, cele mai clare re- 
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zultate se văd după o cură de 30 de zile cu Passiflo- 
ra, efectele sale de îmbunătăţire a vieţii emoţionale 
si a somnului instalându-se lent, dar temeinic. 

Pulberea se obţine prin măcinarea fină a flori- 
lor uscate ale plantei, pulberea obţinută, fiind apoi 
ambalată sub formă de capsule. O capsulă de Pa- 
ssiflora contine 250-300 mg de pulbere fină care se 
administrează, pe stomacul gol, pentru o mai bună 
asimilare. Doza de la care devine eficientá aceastá 
plantá este de 2500 mg pe zi. Ca atare se vor admi- 
nistra 8 capsule pe zi in 2-4 prize pentru o perioadá 
de 30-60 de zile, dupá care se face o pauzá de alte 
15 zile, iar apoi tratamentul se poate relua. Proble- 
ma este cá în cazul insomniei severe, al anxietátii 
pronuntate, al atacurilor de panicá, al hipertensiu- 
nii, doza zilnicá recomandatá este de 4000-8000 de 
mg. Ceea ce ar conduce la administrarea de can- 
titáti uriaşe de capsule- lucru imposibil din punct 
de vedere practic. Cum poate fi rezolvată această 
problemă? Cu extract. 

Fructele florii pot fi consumate ca atare, pot fi fo- 
losite și pentru prepararea sucurilor care sunt foar- 
te gustoase și pot fi folosite și în combinaţii cu alte 
sucuri, de asemenea se pot folosi în salate. 

Infuzie - un pliculeţ cu ceai se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se scoate pliculetul afară si se consumă. Se pot 
consuma 2-3 căni pe zi, eventual și seara, înainte 
de culcare cu o jumătate de oră pentru un somn 
liniștit, 

Extract de Passiflora - se obţine prin concen- 
trarea tincturii de Passiflora, prin evaporarea com- 
plectá a alcoolului, ce conduce la obţinerea unei 
pulberi fine, extrem de bogată în principii active și 
perfect asimilabilă de către organismul uman: Ex- 
tractul de Passiflora, la noi în țară, acest extract a 
fost combinat în proporţii egală cu planta integrală, 
obținându-se niște capsule cu o eficienţă, remarca- 
bilă. Produsul se numește PASSIFORTE și este 
produs la Brașov de către firma Herbagetica. Un 
gram din extractul de Passiflora echivalează ca efec- 
te terapeutice cu 3-6 g de pulbere de plantă, ceea ce 
face tratamentul mult mai facil. Apoi asocierea la 
extract a simplei pulberi de plantă ajută pacientul 
să beneficieze de proprietăţile naturale, originare, 
ale plantei, eficientizând tratamentul. Dozele nece- 
sare de extract vor fi precizate pentru fiecare tip de 
afecţiune în parte. 

Tinctură. O parte plantă máruntitá uscată se 
pune într-un borcan cu capac și peste ea se va pune 


o cantitate de 5 ori mai mare de alcool alimentar de 
70°. Se tine apoi 15 zile la temperatura camerei în 
întuneric agitând zilnic pentru omogenizare. După 
trecerea celor 15 zile se filtrează storcánd bine plan- 
tele și ceea, ce se obţine se pune în sticle de culoare 
închisă de capacitate mai mică și care se închid er- 
metic. Se va administra, între 15-40 picături de 1-3 
ori pe zi în funcţie de afecţiune, eventual diluat. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Accese de furie - se tratează cu doze reduse 
de extract- 120-150 mg, luate de 3 ori pe zi. Tra- 
tamentul cu Passiflora ajută la un mult mai bun 
control al emotiilor, diminueazá iritabilitatea si fa- 
vorizeazá instalarea unei stári de calm. Persoanele 
care se înfurie ușor, care în situaţiile tensionante 
devin agitate si agresive ar trebui sá urmeze cura 
cu Passiflora. Tratamentul cu extract de Passiflora 
a dat rezultate si în cazul copiilor peste 10 ani a 
adolescenților violenti, dar administrarea în aceste 
cazuri se face sub supraveghere medicală, în toate 
cazurile când este vorba, despre copii. 

Anxietate - se administrează extractul de Pas- 
siflora, câte 250-300 mg de 3 ori pe zi, în cure de 
90 de zile. Pacientii tratati cu extract de Passiflora 
au înregistrat o scădere a intensitátii și a frecvenţei 
stărilor de angoasă, de teamă fără motiv aparent, 
o îmbunătăţire a somnului și a vieţii psiho-afective 
pe ansamblu, fără, efecte secundare. 

- 45 de picături pe zi dintr-un extract din aceas- 
tă plantă au avut un efect la fel de puternic ca 
30 mg de Oxazepam (o benzodiazepiná) la pacienţii 
cu anxietate cronică. Studiul nu a indicat metoda 
de preparare a remediului, dar, în scopuri curati- 
ve se poate utiliza decoctul (2,5 g plantă se fierb 
15 minute în 250 ml apă, se beau 3 căni pe zi) sau 
tinctura 2-4 ml pe zi. 

Astm spasmodic Infuzie - un pliculeţ cu ceai 
se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se scoate pliculetul afară si se con- 
sumă. Se pot consuma 2-3 căni pe zi, eventual și 
seara înainte de culcare cu o jumătate de oră pentru 
un somn liniștit. 

Extractul de Passiflora ușurează, respirația, pre- 
vine declanșarea crizelor de astm, iar în cazul în 
care aceste crize totuși apar, intensitatea, și frec- 
venta lor este mult diminuată. Zilnic se iau câte 
1200 mg de extract, în cure de 45-60 de zile, ur- 
mate de 15 zile de pauză, după care tratamentul se 
poate relua. 

Atacuri de panică - în multe cazuri, apariţia 
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lor a fost mult rărită, până la dispariţie, cu ajutorul 
curelor de Passiflora. Se administrează extractul, 
câte 250-300 mg de 4 ori pe zi, în cure de 60 de 
zile, urmate de alte 10-15 zile de pauză, după care 
administrarea se poate relua. Între altele Passiflora 
previne apariţia, senzatiei de moarte eminentá (co- 
relatá cu respirație sacadatá și accelerarea, ritmului 
cardiac), atenuează fobiile și diversele angoase care 
duc la declanșarea atacurilor de panică. 

Comportament violent - se tratează cu doze 
reduse de extract- 120-150 mg, luate de 3 ori pe zi. 
Tratamentul cu Passiflora ajută la un mult mai bun 
control al emoţiilor, diminuează iritabilitatea, și fa- 
vorizează instalarea unei stări de calm. Persoanele 
care se înfurie ușor, care în situaţiile tensionante 
devin agitate și agresive ar trebui să urmeze cura 
cu Passiflora. Tratamentul cu extract de Passiflora 
a dat rezultate si în cazul copiilor peste 10 ani a 
adolescenților violenti, dar administrarea în aceste 
cazuri se face sub supraveghere medicală, în toate 
cazurile când este vorba despre copii. 

Dependența de alcool - modul de administra- 
re este același ca si la dependenţa, de droguri, iar 
efectele sunt cu adevărat miraculoare, cu condiţia, 
ca alcoolicul în cauză să vrea cu adevărat să scape 
de dependenţa sa. Efectele calmante psihice ale Pa- 
ssiflorei ajută la integrarea pacientului în societate 
si la schimbarea, anturajului său- elemente decisive 
pentru reușita tratamentului de dezalcoolizare. 

Dependența de droguri - un studiu clinic, fà- 
cut pe consumatorii de droguri, a arătat că extrac- 
tul de Passiflora, este cel puţin la fel de eficient ca și 
clonidina (medicament de sinteză frecvent folosit în 
clinicile de dezintoxicare) pentru a ajuta pacienţii 
să scape de dependenţă. Studii recente iau in dis- 
cutie chiar combinarea, tratamentului cu clonidiná 
cu cel cu Passiflora, prim dintre ele fiind mai efi- 
cientă contra simptomelor fizice, iar cea de a doua 
pentru echilibrarea psiho-mentalá a dependentilor. 
Deocamdată, Passiflora și-a dovedit eficienţa con- 
tra dependenţei de opiacee (heroină, morfină, hasis, 
etc). Se folosește extractul de Passiflora din care se 
iau câte 400-500 mg de 3 ori pe zi, în cure de 90 de 
zile, urmate de 15 zile de pauză, după care admi- 
nistrarea, se poate relua. 

Dereglări cauzate de instalarea menopau- 
zei - este indicat să se consume câte 2 căni de in- 
fuzie pe zi. Una dimineaţa și una seara înainte de 
culcare. 

Dureri de dinţi și de cap - se pune 250 ml 


apă clocotită peste 1 linguriţă de plantă uscată, se 
acoperă apoi pentru 15 minute și se strecoară. Se 
pot bea 3 căni pe zi dintre care una seara pentru a 
sigura, un somn liniștit. O cană de ceai din acesta 
poate fi consumat la apariţia oricărei dureri și du- 
rerea va dispare destul de repede, amelioránd-o în 
mod eficient. Cel mai bine ar fi ca acest ceai să fie 
administrat fierbinte pentru a stimula și a relaxa 
terminatiile nervoase de pe limbă. 

Dureri menstruale - la dureri puternice se poa- 
te lua tinctura câte 1 linguriţă diluată cu 100 ml 
apă de 3 ori pe zi, și suplimentar aplicarea de căl- 
dură pe abdomen. 

La dureri mai ușoare sau doar jenă se pot lua 
capsule sau infuzie. 

Epilepsie - de sute de ani Passiflora este folosită, 
cu succes în medicina tradițională pentru tratarea 
diferitelor forme de epilepsie. Se administrează câte 
300 mg de extract de Passiflora, de 3-4 ori pe zi în 
cure de 8 săptămâni, urmate de 2 săptămâni de 
pauză. 

Extrasistole Capsule-La magazinele de profil 
existá capsule care se vor administra conform indi- 
catiilor producătorului, pentru cá diferă, în funcţie 
de producător cantitatea. 

Hipertensiune Infuzie - 1 pliculeţ; cu ceai se pu- 
ne la 250 ml apá clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se scoate pliculetul afară, și se consumă. 
Se pot consuma 2-3 căni pe zi, eventual și seara 
înainte de culcare cu o jumătate de oră pentru un 
somn liniştit. 

- Se ţin cure a câte 60 de zile, timp în care se iau 
600-1000 mg extract de Passiflora pe zi. Această 
plantă este eficientă mai ales în cazul în care hiper- 
tensiunea sau tulburările de ritm cardiac apar în 
corelaţie cu emoţiile negative, de tipul furiei, frici- 
lor. 

Incapacitatea de relaxare și de calmare - 
se pune 250 ml apă clocotită, peste 1 linguriţă de 
plantă uscată, se acoperă apoi pentru 15 minute și 
se strecoară. Se pot bea 3 căni pe zi dintre care 
una seara pentru a sigura un somn liniștit. O ca- 
ná de ceai din acesta, poate fi consumat la apariţia 
oricărei dureri și durerea, va dispare destul de repe- 
de, amelioránd-o în mod eficient. Cel mai bine ar 
fi ca acest ceai să fie administrat fierbinte pentru 
a stimula și a relaxa terminatiile nervoase de pe 
limbă. 

Insomnie Capsule- La magazinele de profil 
există capsule care se vor administra, conform indi- 
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catiilor producătorului, pentru cá diferă, în funcție 
de producător cantitatea. 

O parte plantă máruntitá uscată se pune într-un 
borcan cu capac si peste ea se va pune o cantitate 
de 5 ori mai mare de alcool alimentar de 70?. Se 
tine apoi 15 zile la temperatura camerei in intuneric 
agitánd zilnic pentru omogenizare. După trecerea 
celor 15 zile se filtrează storcând bine plantele și 
ceea ce se obține se pune în sticle de culoare închisă, 
de capacitate mai mică și care se închid ermetic. Se 
va, administra, între 15-40 picături de 1-3 ori pe zi 
în funcţie de afecţiune, eventual diluat. 

Passiflora se dovedește a fi una dintre plantele 
foarte eficiente în tratarea insomniei. S-au efectuat 
multe studii în acest sens, care au arătat că tra- 
tamentul cu passiflora poate fi eficient încă, de la 
început, dar este posibil si ca efectele să apară doar 
după un timp. Așadar nu renuntati ușor, pentru cá 
îmbunătăţirea, somnului se poate produce lent, dar 
poate fi de durată. Spre deosebire de somniferele de 
sinteză, această plantă induce un somn ușor cu res- 
piratie normală si cu o depresie redusă. De aseme- 
nea, dupá trezire, nu apar manifestárile neplácute 
care se simt de obicei dupá somnifere, manifestári 
precum stările de confuzie, ametealá, probleme de 
orientare. Produsele pe bazá de passiflora au efecte 
si atunci când este vorba despre insomnie cauzată, 
de anxietate sau stres. 

Neurastenie - se pune 250 ml apă clocotită pes- 
te 1 linguriţă de plantă uscată, se acoperă apoi 
pentru 15 minute și se strecoară. Se pot bea 3 căni 
pe zi dintre care una seara pentru a sigura un somn 
liniștit. O cană de ceai din acesta poate fi consu- 
mat la. apariţia, oricărei dureri și durerea va dispare 
destul de repede, ameliorând-o în mod eficient. Cel 
mai bine ar fi ca acest ceai să fie administrat fierbin- 
te pentru a stimula și a relaxa terminatiile nervoase 
de pe limbă. 

Nevralgii Infuzie - 1 pliculeţ cu ceai se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se scoate pliculetul afară și se consumă. Se pot 
consuma 2-3 căni pe zi, eventual și seara, înainte 
de culcare cu o jumătate de oră pentru un somn 
liniştit. 

Palpitatii Infuzie - 1 pliculeţ cu ceai se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se scoate pliculetul afară și se consumă. Se pot 
consuma 2-3 căni pe zi, eventual și seara, înainte 
de culcare cu o jumătate de oră pentru un somn 
liniștit, 


Parkinson - Se administrează câte 300 mg de 
extract de Passiflora, de 3-4 ori pe zi în cure de 
8 săptămâni, urmate de 2 săptămâni de pauză. 
Această plantă reduce spasmele, dar și unele mani- 
festări de tip isteric, asociate cu această afecțiune 
degenerativă. Rezultatele contra maladiei Parkin- 
son sunt mult îmbunătăţite prin asocierea Passi- 
flora cu planta Mukuna (Mukuna pruriens) care 
are efecte extraordinare pentru menținerea sănă- 
tátii sistemului nervos. 

În caz de anxietate, sindrom anxios- depresiv si 
atacuri de panicá se poate folosi extract de Passi- 
flora cáte 250 mg de 3 ori pe zi, in cure de lungá 
duratá de 2-3 luni. Se pare cá acest extract redu- 
ce intensitatea si frecventa stárilor de angoasá si de 
teamă fără motiv si duce | o îmbunătăţire a calităţii 
somnului. Toate acestea fără să aibă efecte secun- 
dare și fără să dea dependență. Reduce spasmele și 
unele manifestări de tip isteric asociate cu această 
afecțiune degenerativá. 

Sindrom anxios depresiv - se administrează 
extractul de Passiflora, câte 250-300 mg de 3 ori pe 
zi, în cure de 90 de zile. Pacienţii trataţi cu extract 
de Passiflora au înregistrat o scădere a intensității 
şi a frecvenţei stărilor de angoasă, de teamă fără 
motiv aparent, o îmbunătăţire a somnului și a vieţii 
psiho-afective pe ansamblu, fără. efecte secundare. 

Sindrom premenstrual O parte plantă mărun- 
titá uscată se pune într-un borcan cu capac si pes- 
te ea se va pune o cantitate de 5 ori mai mare de 
alcool alimentar de 70?. Se tine apoi 15 zile la tem- 
peratura camerei in intuneric agitánd zilnic pentru 
omogenizare. Dupá trecerea celor 15 zile se filtrea- 
ză storcánd bine plantele si ceea ce se obţine se 
pune în sticle de culoare închisă de capacitate mai 
mică și care se închid ermetic. Se va administra 
între 15-40 picături de 1-3 ori pe zi în funcţie de 
afecţiune, eventual diluat. 

Stări nervoase - se pune 250 ml apă clocotită 
peste 1 linguriţă de plantă uscată, se acoperă apoi 
pentru 15 minute și se strecoară. Se pot bea 3 căni 
pe zi dintre care una seara pentru a sigura un somn 
liniștit. O cană de ceai din acesta poate fi consu- 
mat la apariţia oricărei dureri și durerea va dispare 
destul de repede, ameliorând-o în mod eficient. Cel 
mai bine ar fi ca acest ceai să fie administrat fierbin- 
te pentru a stimula și a relaxa terminatiile nervoase 
de pe limbă. 

Stimulent respirator Infuzie - 1 pliculeţ cu ceai 
se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
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15 minute, apoi se scoate pliculetul afară si se con- 
sumă. Se pot consuma 2-3 căni pe zi, eventual și 
seara înainte de culcare cu o jumătate de oră pentru 
un somn liniștit. 

Stres pe fond emoțional sau fizic - se pu- 
ne 250 ml apă clocotită peste 1 linguriţă de plantă 
uscată, se acoperă apoi pentru 15 minute și se stre- 
coará. Se pot bea 3 cáni pe zi dintre care una seara, 
pentru a sigura un somn liniștit. O cană de ceai din 
acesta poate fi consumat la apariţia, oricărei dureri 
şi durerea va dispare destul de repede, ameliorând- 
o în mod eficient. Cel mai bine ar fi ca acest ceai să 
fie administrat fierbinte pentru a stimula și a relaxa, 
terminatiile nervoase de pe limbă. 

Tahicardie - Se tin cure a câte 60 de zile, timp 
în care se iau 600-1000 mg extract de Passiflora pe 
zi. Această plantă este eficientă mai ales în cazul 
în care hipertensiunea. sau tulburările de ritm car- 
diac apar în corelaţie cu emoţiile negative, de tipul 
furiei, fricilor. 

- O parte plantă máruntitá uscată se pune într-un 
borcan cu capac si peste ea se va pune o cantitate 
de 5 ori mai mare de alcool alimentar de 70°. Se 
tine apoi 15 zile la temperatura camerei în întuneric 
agitând zilnic pentru omogenizare. După trecerea 
celor 15 zile se filtrează storcând bine plantele și 
ceea ce se obţine se pune în sticle de culoare închisă, 
de capacitate mai mică și care se închid ermetic. Se 
va administra între 15-40 picături de 1-3 ori pe zi 
în funcţie de afecţiune, eventual diluat. 

Tulburări de ritm cardiac - este un antispas- 
tic rebutabil, care se administrează pentru preveni- 
rea fibrilatiilor cardiace, dar si ca, tratament general 
de echilibrare pentru inimă și sistemul nervos, ne- 
cesar mai ales în timpul perioadelor cu mult stres, 
oboseală, tulburări de somn, etc. Practic admi- 
nistrarea de passiflora este o protecţie sui-generis 
pentru suferinzii de diferite forme de aritmie, în 
timpul perioadelor critice, prevenind agravarea bo- 
lii și ajutându-i la depășirea, acestor perioade. Se 
iau capsule, care conţin o combinaţie între extrac- 
tul de Passiflora (care este cel mai bogat în princi- 
pii active și ca atare cel mai eficient) și pulberea de 
părţi aeriene de Passiflora, în cure de 4 săptămâni. 
Zilnic, se administrează 2-6 capsule de Passiflora, 
în două, reprize, dimineaţa și seara. 

Tuse - mai ales contra tusei nocturne, se ad- 
ministrează extractul de Passiflora, câte 500 mg 
înainte de culcare, cu 15-30 minute. 

Produsul PASSIFLORE pe bază de extract de 


Passiflor este produs la noi de către firma, româ- 
nească „Herbagetica“. Îl găsiți în farmacii sau în 
magazinele naturiste ori se poate comanda direct 
la www. Herbauniversal.ro. 
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PĂDUCEL 


Crataegus monogyna Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: căcădară, gherghin, gher- 
ghinar, máces, măcieș, mălai moale, mălaiul cucu- 
lui, mălai nesárat, máláiet, mărăcine, mărăcin alb. 

În tradiția populară: din flori se preparau cea- 
iuri contra, insomniilor, în boli de inimă și de ficat. 
Decoctul fructelor se lua contra diareei și a bolilor 
de rinichi. 

Decoctul frunzelor sau al vârfurilor ramurilor se 
folosea. contra bătăturilor pe tălpi, făcându-se spă- 
lături și legături cu resturile. Unii ardeau ramurile, 
iar din cenușă făceau lesie cu care spălau bătături- 
le. Scoarța de pe rădăcini se punea proaspătă, tot 
la bátáturi. 

Cu mult înainte de era noastră, la mesele de 
nuntă, fiecare mesean purta o ramură de păducel, 
pentru fericirea, și prosperitatea tinerilor căsătoriți. 

Primii care l-au studiat și l-au elogiat în tratatele 
lor au fost învățații greci Galen și Dioscoride. Mul- 
te secole mai târziu, Paracelsus introducea, florile 
albe si frunzele acestui arbore în celebrele sale eli- 
xiruri de tinerețe si de viaţă lungă, mentionándu-le 
de asemenea, în scrierile sale. Mulţi alți savanţi ai 
Evului Mediu și mai târziu ai secolului luminilor 
au remarcat proprietăţile tămăduitoare ale inflo- 
rescentelor albe, la începutul lunii Mai. 

La Roma mirele agita în mână o ramură de pă- 
ducel când își conducea, mireasa in camera nuptialá 
şi puneau păducel în leagănul copilului pentru a-l 
feri de boli și de rele. 


Păducelul a servit la împletirea coroanei lui 
Christos, această plantă intrând astfel în scrierile 
sfinte. 

În epoca cruciadelor, cavalerii care plecau spre 
locurile sfinte, ofereau soțiilor lor ramuri de păducel 
legate cu panglici, ca semn al speranței. 

În numeroase regiuni se împletesc primăvara co- 
roane de păducel, care atrag îngerii pentru binecu- 
vântare și sănătate. 

În anumite regiuni din Franţa mamele își adu- 
ceau copiii bolnavi în faţa gardurilor cu păducel 
înflorit și se rugau pentru sănătatea, copilului lor, 
crezând că rugăciunea lor se va ridica la ceruri, oda- 
tă cu parfumul florilor acestei plante. Păducelul 
este numit în Franţa „laptele bătrânilor“ datorită 
culorii albe a florilor și proprietăţilor tămăduitoare 
speciale utile celor de vârsta a treia. 

Descriere: arbust spinos de 2-5 m ramificat pu- 
ternic. Ramurile de culoare gri sunt acoperite cu 
spini puternici scurţi. Frunzele dințate pe margine 
sunt divizate în 3-5 lobi, au culoarea verde strălu- 
citor pe partea superioară și mai pale pe cea infe- 
rioará. 

Florile sunt albe sau roz, apar in luna mai si sunt 
dispuse in inflorescente. Petalele florilor se scutu- 
rá foarte usor. Atunci cánd infloreste mirosul este 
puternic, dulce si predispune la relaxare si somn. 

Fructul cárnos, are mai multe seminte. 

Este o plantá extrem de robustá care poate trái 
500 de ani. Se poate cultiva si ca gard viu. 

Răspândire: plantă comună în toată Europa, 
Asia și America de nord. La noi se întâlnește în li- 
zierele pădurilor, formând tufișuri in zona de stepă, 
deal și munte, fiind puţin pretentios faţă de sol. 

Cultura plantei se face prin seminţe, care germi- 
nează anul următor. Creșterea, este lentă. 

Recoltare: în terapeutică se utilizează frunzele 
(Folium Crataegi), florile (Flores crataegi) cu frun- 
zele din imediata, apropiere (Folium Crataegi cum 
floribus), fructele (Fructus Crataegi), 

Florile se recoltează în aprilie-iunie, când sunt 
complet deschise, pe timp uscat. 

Frunzele se culeg împreună cu florile în zilele us- 
cate și însorite. 

Fructele se recoltează înainte de coacere, când au 
culoarea roșu închis. Cele care au ajuns la maturi- 
tate de culoare brună sau neagră nu mai au aceleași 
principii active. 

Compoziție chimică: conţine substanțe de na- 
tură flavonicá și proantocianide, leucoantocianidi- 
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ne, colină, acetil colină, trimetilená, acid crataegic, 
acid clorogenic, acid cofeic, acid citric, acid tartric, 
acid ursolic, acid oxalic, acid nicotinic, adenină, gu- 
anină, derivati purinici, acizi triterpenici, hiperozi- 
dul, amine, steroli trimetilamină, amilamină, ulei 
volatil ce contine aldehidá anistică de natură ca- 
tehicá, glicozide, pectine, substante minerale, ulei 
gras, glucoză, fructoză, etc. Vitaminele: B1, C. 

Fructele conţin flavonoizi, taninuri, acizi tartric, 
ursolic, citric, oxalic, nicotinic, clorogenic, colină, 
acetil colină, pectină, ulei gras, glucoză, fructoză, 
substanţe minerale. 

Acţiune farmacologică: tonicardice, hipoten- 
soare, antispastice, astringent (mai ales fructele), 
hipnotice și sedative, indicat în extra sistole și ta- 
hicardii sinusale, antispastic, tonic al inimii, întă- 
rește mușchiul inimii, are efecte litice-vegetative, 
febrifuge (florile), astringente și dizolvante ale cal- 
culilor (fructele), cardiodilatator, calmant al siste- 
mului nervos, scade tensiunea arterială și o reglea- 
ză, rezolvă, tulburările inimii (în combinaţie cu Ro- 
inita). Este un echilibrant psihic util în nevroze, 
fiind un bun calmant al sistemului nervos (mai ales 
florile). Regleazá bătăile inimii, fiind un bun echi- 
librant al tensiunii arteriale. Vindecá foarte multe 
din afectiunile inimii si vaselor de sánge. Vasodi- 
latator la nivelul vaselor coronare, hipotensiv de 
întărire si rárire a contractiilor inimii bolnave, mai 
ales in tratamentele de duratá. Máreste activitatea 
respiratorie. Îmbunătăţeşte gradat circulaţia, cere- 
brală. Diminuează sau înlătură efectele stimulării 
nervilor adrenergici. Florile și frunzele au o acțiune 
destul de puternică sedativă. Ajută și la vindecarea 
leziunilor miocardului. În cure de mai lungă durată 
ajută la creșterea imunitátii organismului, în spe- 
cial în cazul bolilor infecțioase. Sedativ sub formă, 
de băi. 

Frunzele cu flori intră în componenţa, ceaiurilor: 
antiastmatic și calmant, împotriva tulburărilor car- 
diace, iar fructele în ceaiul calmant. 

În cazul agresivitátii sau al tulburărilor de com- 
portament la copii se va da sirop de Páducel. Este 
o metodă sigură, și cu efect deosebit chiar dacă se 
folosește perioade mai lungi de timp. Stările de agi- 
tatie și nervozitate vor dispare după o cură de 30 
de zile cu tinctură sau sirop. La fel este indicat și în 
atacurile de panică care de asemenea se pot rezolva 
cu aceste fructe. 

Remediu de excepţie pentru inimă mai ales în 
cazul persoanelor vârstnice, care se plâng de inimă 


„slabă și tulburări de circulaţie. 

Se mai folosește ca sedativ deși nu se cunoaște 
până în prezent care dintre compuși au această ac- 
tiune. Se poate folosi cel mai bine sub formă de 
tinctură, extract fluid sau sirop. 

Principalele indicaţii, sau cele mai puternice: va- 
sodilatator și intáritor al inimii, regulator al hiper- 
tensiunii, dar si al hipotensiunii, somnifer natural. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni buco-faringiene, afectiuni diverse ale ini- 
mii sau circulatorii, afectiuni neurologice, afectiuni 
hepatice si renale, agitatii nervoase, agresivitate 
máritá, albuminurie, Alzheimer, ameteli, anginá 
pectorală, angoasá, anxietate, apă în exces, arit- 
mie extrasistolicá, arterioscleozá, arterită, astenie, 
atacuri de panicá, aterosclerozá, bátái de inimá ne- 
regulate, bátáturi, boala coronarianá, boli degene- 
rative ale inimii, bufeuri, cardiopatie ischemicá, ce- 
lulită, circulaţie periferică deficitară, climax, coles- 
terol în exces, colon iritabil, convalescentá, cram- 
pe, cuperoză, dereglări de ritm cardiac, diabet, di- 
aree, dispnee, dizenterie, dureri articulare, dureri 
de gât, dureri de inimă, emotivitate, enurezis, epu- 
izare, fragilitate capilară, hemoroizi, hepatită, hi- 
pertensiune arterială, hiperexcitabilitate nervoasă, 
hipertensiune arterială, hipertiroidie, hipotensiune 
arterială, îmbătrânirea prematură, imunitate, in- 
farct, insomnie, insuficiența cardiacă, întărirea ini- 
mii, intepáturi la inimă, iritare, ischemie cardia- 
cá, leucoree, litiază biliară și urinară, litiază renală, 
nervozitate la copii și adolescenţi, nevroze cardia- 
ce, nevroze psihice, obezitate, palpitatii, rezistenţa, 
la efort, piele sensibilă la frig, reumatism degenera- 
tiv, sângerări, scleroză coronariană la persoanele în 
vârstă, sechele post-infarct, senzaţie de teamă, slă- 
biciune după boli infecțioase, stări de nervozitate, 
stări depresive, stres, surmenaj la bătrâni, tahicar- 
die, tensiune arterială oscilantă, tulburări cardiace 
cu substrat nervos, tulburări circulatorii, tulburări 
congestive la menopauză, tulburări de comporta- 
ment la copil, tulburări de ritm cardiac, tulburări 
de menopauză, tulburări specifice premenopauzei, 
umflarea. mâinilor și picioarelor, urinári nocturne la 
bolnavii cardiaci, valori ridicate ale colesterolului, 
varice, vârsta, a treia, vertij, zgomote în urechi. 

Precauţii și contraindicatii: 

Păducelul este foarte bine studiat sub aspectul 
reacțiilor adverse, iar în doze normale nu are reacţii 
adverse notabile. Totuşi în fitoterapie si în nutriţie 
există un capitol referitor la efectele paradoxale, 
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care apar foarte rar (sub 1% din cazuri) la persoane 
cu predispozitii specifice. 

De exemplu Valeriana, care este unul dintre cele 
mai puternice sedative si somnifere, are efectul opus 
asupra unui număr foarte mic de persoane, creând 
stări de agitaţie și insomnie. În ce privește Pădu- 
celul el poate produce dereglări de ritm cardiac în 
unele cazuri foarte rare, cât si stări de indispozitie 
(dureri de cap, greață, etc). Ca atare Páducelul va 
fi administrat în primele 2-3 zile în cantităţi mici 
(1-2 capsule pe zi), doza, crescându-se până la cea 
normală doar dacă nu apar reacţiile adverse men- 
tionate. 

Supradozarea Páducelului, adicá depásirea de 10- 
20 de ori a dozei normale, care sunt 30 g plantă 
întreagă si 16 g extract, poate produce aritmie car- 
diacá, greatá si hipotensiune. 

Preparare si administrare: 

În toate cazurile frunzele si florile pot fi înlocuite 
cu o cantitate dublă de fructe. 

Intern 

- 1 linguriţă de flori și frunze se pune în 250 ml 
apă clocotită, se acoperă 10 minute, apoi se stre- 
coară. Se consumă, 2-3 ceaiuri pe zi. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se va folosi la 
afectiunile mai grave sau extern. Se pun in 250 ml 
apá clocotitá, se acoperá 10 minute, apoi se stre- 
coará. Se consumă 2-3 ceaiuri pe zi, chiar si în cure 
de lungă durată. 

Tinctură - 50 g plantă máruntitá se pun în 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se tine 15 zile la 
temperatura camerei agitând des, apoi se strecoa- 
ră, după care se pune în sticlute de capacitate mai 
mică. 

Se va putea, lua în funcție de gravitatea afecţiuni 
între 10 picături și o linguriţă, de tinctură de 3 ori 
pe zi înainte de mesele principale diluatá cu puţină 
apă. 

În oțet se pot pune câteva, frunze si flori. Se 
vor tine timp de 8 zile, după care se pot folosi la 
bátáturi, veruci, negi. 

Vin - se pune într-un litru de vin 100 g de frun- 
ze si flori máruntite. Se astupá si se lasá 8 zile la 
temperatura camerei agitând des. După 8 zile se 
strecoară. Se pot consuma 50 ml de 3 ori pe zi 
inainte de mese in afectiunile mentionate. Se pot 
adáuga si 50 g de pátrunjel rádáciná, curátatá si 
rasá pentru cei care au si edeme din cauzele afec- 
tiunilor inimii. Se va tine si în acest caz tot 8 zile 
şi se va administra la fel. 


Vin preparat din fructe - se vor pune la 2 kg 
de fructe zdrobite 2 kg de zahár, 10 litri de apá si 
30 g de drojdie. Se va pune totul intr-o damigeaná 
de sticlá. Se pune un dop prin care este trecut un 
furtun de cauciuc, care are un capăt într-un vas cu 
apá. Se va lása timp de aproximativ 15 zile (in 
functie de temperaturá), dupá care se va trage de 
pe drojdii si se pune in sticle de capacitate mai 
micá. Se beau 50 ml din acest vin de 3 ori pe zi in 
afectiunile mentionate. 

Sucuri - dacá obisnuiti sá consumati sucuri din 
legume și fructe folosiți în acestea si fructe proaspe- 
te de Păducel. Se pune 1 linguriţă de suc proaspăt 
la 100 ml suc de morcovi sau alt fructe. Se poate 
lua de 3 ori pe zi. De asemenea se pot folosi fruc- 
tele uscate. Se pun cu apă cât să le acoperă, se 
lasă, pentru 12 ore, apoi se introduc în storcătorul 
de fructe pentru a obţine sucul. Este bine să se 
facă o cură de minimum 30 de zile, timp în care se 
consumă cel puţin de 3 ori pe zi câte 1 linguriţă de 
suc obținut ca mai sus. 

Se poate să se introducă 100 ml apă la fructele 
uscate si 2 lingurite de pulbere de fructe sau chiar 
din flori și frunze. Se ţine apoi 12 ore înainte de a 
se introduce în storcătorul de fructe și se amestecă 
cu orice suc de fructe sau legume. 
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PĂDUCEL AURIU 


Crataegus oxyacantha Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: căcădară, gherghin, gher- 
ghinar, gheorghin, gheorghinar, máces, mácesti, 
máces, mălai moale, mălaiul cucului, mălai nesá- 
rat, máláiet, mălănel, márácin, márácine. 

Descriere: arbust spontan, intálnit in lumini- 
surile de pădure. Tulpina înaltă de 3-4 m. Lujeri 
párosi in tinerete, mai tárziu lipsiti de peri, cu spini. 
Frunze rotunde, romboidale, obovate până la ova- 
te, la bazá lat cuneate, 3-5 lobi scurti, pe margine 
neregulati serati, stipelate. Flori albe, dispuse in 
corimb, caliciul din 5 sepale. Corola din 5 petale 
foarte scurt unguiculate. Androceul din numeroa- 
se stamine (de obicei 20), gineceul cu 1-3 stamine. 
Fructe rosii cu 2-3 sámburi. Seminte alungite, tur- 
tite galbene-brune. 

Restul ca la Páducel. 
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PÁDUCHELNITÀ 


PÁDUROI 


Lepidium ruderale Fam. Brassicaceae. 


Denumiri populare: moartea stelnitilor. 

Ín tradiția populară: copiilor nou născuţi care 
aveau bube pe cap li se făceau băi cu planta, ori 
numai spălături cu decoctul ei. Fiartă în vin, se 
lua, contra frigurilor. Se mai dădea în táráte vacilor, 
când nu mâncau bine și când aveau sânge. 

În unele zone se usca, se sfărâma şi se presára 
prin paturi si prin casă in credința cá are proprietăţi 
insecticide. Laptele animalelor care o consumau 
avea gust neplăcut. 

Descriere: plantă ruderală cu miros urât, care 
crește pe câmpuri, prin locuri cultivate și neculti- 
vate. 


Melampyrum arvense 
Fam. Scrophulariaceae. 


Denumiri populare: miazănoapte. 

În tradiția populară: decoctul tulpinilor flo- 
rifere se întrebuința în Munţii Apuseni la Ponor, 
contra gălbinării. Iarna tulpinile florifere uscate se 
fierbeau cu poame (fructe uscate) și se bea zeama. 
Se mai folosea la băi contra reumatismului. În tinu- 
tul Năsăudului, cu decoctul plantei se spălau vitele 
care sufereau de picioare. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin fâ- 
nete, livezi, tufișuri, semánáturi. 
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PĂLĂMIDA 


Cirsium arvense, Carduus crispus 
Fam. Compositae. 


Descriere: Pálámida este o plantá ierboasá co- 
muná, cu tulpina înaltă ce poate atinge 1,50 m 
înălţime, cu rădăcini adânci, cu frunzele întregi sau 
crestate, acoperite pe margini cu spini. Florile roz- 
liliachii sunt unisexuate, sesile. Achenele au papus 
lung. Mai există. o varietate a acestei plante, cea 
bienală, cu frunze spinoase, păroase și cu flori roșii. 

Pălămida este dăunătoare culturilor de cereale pe 
care le invadează, depreciază valoarea fânului. Spi- 
nii săi provoacă inflamatia pielii, iar papusul poate 
cauza iritarea ochilor muncitorilor la batoze. 

În tradiția populară: se folosea. la Nereju con- 
tra tifosului. Se fierbeau 9 plante, din decoct se 
dădea puţin bolnavului să bea, iar restul i se turna, 
pe cap, cât putea să suporte de cald. 

La Măguri, rădăcina se punea în foc, iar după 
ce se cocea bine, se punea la gât la gâlci să coa- 
că. Se mai folosea în amestec cu alte plante contra 
reumatismului. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
Varice. 

Precautii si contraindicatii: 

Nu existá. 

Preparare si administrare: 

- Se foloseste toatá planta, cu rádácini cu tot, 
spălată bine si tăiată mărunt. Într-un ceaun um- 
plut pe jumătate cu planta tocată se toarnă apă, se 
fierbe 40-60 minute și se lasă acoperit 4 ore. 

Împachetarea picioarelor cu fiertură de pálámidá: 
oamenii cu varice pot folosi toată vara pălămida cu 


care pot lupta, eficient contra bolii. În fierturá se 
înmoaie fâșii de bumbac sau in, nevopsite, cu care 
se pansează picioarele, de jos până sus. Lichidul nu 
se stoarce. Peste pansament se leagă celofan și un 
fular de lână. Împachetarea se ţine 2-4 ore. Sau se 
învelește bine cu o plapumă groasă și se stă 2-6 ore. 
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PĂLĂRIA CUCULUI 


Geranium phaeum Fam. Geraniaceae. 


În tradiția populară: în Bucovina, se folosește 
pentru reumatism. 

Descriere: plantă ierboasă ce crește prin pă- 
duri, poiene, livezi și zăvoaie. 
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PĂPĂDIA 


Taraxacum officinale Fam. Compositae. 


Denumiri populare: buhă, cicoare, crestátea, 
floarea broaștei, floarea, găinii, floarea mălaiului, 
floarea, soarelui, floarea turcului, flori galbene. găl- 
binele grase, gușa găinii, lăptucă, lilicea, ochiul bo- 
ului, pana vázgoiului, papa găinii, papalugá, pui de 
gáscá, turci. 

Ín tradiția populară: florile erau întrebuințate 
contra tricofitiei. Se freca leziunea cu ea. Frunza se 
storcea și zeama se punea la bubă neagră, precum 
si la besica cea rea. Peste besicá se punea o felie de 
smochină, iar peste ea, păpădie pisată. 

Rădăcina pisată bine, prăjită în smântână proas- 
pătă, se întindea pe o frunză de brusture, se punea 
în locurile unde se simţea, durere reumaticá și se 
tinea 24 ore. Tratamentul se repeta, până trecea. 

Ceaiul din rădăcină, ca și cel din flori uscate se 
lua contra durerilor de ficat. Se mai bea ceaiul din 
frunze în loc de apă în bolile de ficat și pentru cir- 
culatia sângelui. Ceaiul din rădăcini se lua contra 
bolilor de rinichi și contra hemoragiei. Zeama de 
păpădie se lua si pentru cei ce sufereau de durere 
de piept si nădușeală. 

Legenda spune că Păpădia s-a născut din praful 
de aur pe care îl lasă soarele când călătorește pe 
cer si că este o plantă extraterestră, fiindcă este 
capabilă, să facă seminţe fără să fie fecundatá de 
fluturi sau de vânt. 


Se folosea pentru vopsit în galben. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, foarte răs- 
pândită la noi prin locurile necultivate și cultivate. 
În pământ are un rizom scurt care se prelungește 
cu o rădăcină pivotantă cărnoasă, simplă sau rar 
ramificată, lungă de 12-20 cm, groasă de 1-2 cm. 
Frunzele sunt lanceolate, penat fidate, cu lobii ine- 
gali, de formă triunghiulară, ascuţită cu marginea 
întreagă sau dintatá. Lobul terminal este sagitat 
sau spatulat. Sunt inodore, iar gustul este amar. 
Partea aeriană este formată dintr-o rozetă bazilará 
de frunze lanceolate, cu marginile divizate în lobi 
mari. Primăvara din mijlocul rozetei foliate ies 1- 
4 tulpini florifere, goale la interior, care poartă în 
partea terminală capitule de culoare galbenă, alcá- 
tuite numai din flori ligulate, ligula fiind prevăzută 
cu 5 dinţi în partea superioară. Androceul este con- 
stituit din 5 stamine. Fructul este o achenă ce se 
termină, cu o egretă lungă. Înflorește din luna apri- 
lie până la sfârșitul lui sept. Planta conţine un suc 
lăptos alb. Înflorește din primăvară până toamna, 
târziu. 

Răspândire: Crește în toată emisfera, boreală, 
la noi este comună prin locurile cultivate, pe pajiști 
şi la marginea drumurilor. 

Recoltare: Frunze (Folium taraxaci), rădăcina 
(Radix Taraxaci) și întreaga plantă (Herba cum ra- 
dicibus). Rădăcina, se recoltează de obicei în iulie- 
august, frunzele primăvara, iar întreaga plantă tot 
primăvara, înainte sau în timpul formării bobocilor 
florali. Toate produsele sunt lipsite de miros, dar 
au gust amar accentuat. 

Compoziţia chimică: se utilizează frunzele 
(Folium Taraxaci), rădăcina (Radix Taraxaci) si 
intreaga plantá (Herba Taraxaci cum radicubus) 
pártile aeriene gliceride ale acizilor oleic, palmitic, 
stearic, inuliná, coliná, inuliná, glucozá, polioze, 
flavofene, acid tartric, substante antibiotice, pro- 
teine, iod, alcooli terpenici, carotenoide, amidon, 
vitaminele A, B, C, D, E, substante minerale, po- 
tasiu, sodiu, calciu, fosfor, fier, un principiu amar, 
zahăr, ceară, rășină, cauciuc, ulei volatil. Este foar- 
te utilă în boli metabolice. Contin o cantitate mai 
mare de vitamina A decât morcovii. Rădăcina nu 
contine amidon contine însă inulină. Inulina este 
un fructozan caracteristic compositelor, care prin 
hidroliză se scindează în n molecule de levuloză. 

Rădăcina contine: alcooli triterpenici, taraxa- 
cină, fitosterine, glucide, substanţe proteice, rezine, 
gliceride ale acizilor palmitic, linoleic, oleic, colină, 
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acid cafeic, amida acidului nicotinic, asparagină, vi- 
taminele B, C, principiu amar-taraxacina, substan- 
te minerale diverse. Din latex s-a izolat un compus 
triterpenic taraxerol. 

Actiune farmacologicá: datoritá principiului 
amar se intrebuinteazá ca tonic amar. Tonificá fica- 
tul, glandele, combate litiazele, obezitatea si stimu- 
leazá intestinele. Este indicată în toate afecțiunile 
în care există dereglări glandulare, diureticá, crește 
diureza, hipoacidifiant, mărește secreția glandula- 
ră, normalizează circulația sângelui, laxativ, cole- 
retic, este un drenor hepatic excelent și chiar al în- 
tregului organism. Ameliorează diabetul. Este un 
diuretic natural deosebit și un bun laxativ. Ajută 
la eliminarea acidului uric și contribuie la dezagre- 
garea calculilor renali. Modifică peristaltismul ure- 
trelor în crizele de calculoză renală, asigură tran- 
zitul microparticulelor dizlocate și expulzarea, lor. 
Rádácina- astringent, mărește secreția biliară, cres- 
te diureza, venotonic, colagog, Beta-carotenul este 
un antioxidant de excepţie indicată, în toate forme- 
le de cancer sau de scăderea imunitátii organismu- 
lui. Restabilește funcţionarea, normală a glandelor 
endocrine. Previne bolile de inimă, fluidizează mu- 
cozitátile, întărește mucoasele pulmonare, hepatice 
si ale căilor urinare, stimulează pofta de mâncare 
şi este si remineralizantă, ajută la slăbire, scade co- 
lesterolul. Se mai foloseste la insuficienta hepaticá 
şi icter cataral. Diuretic prin excelenţă. Este o 
sursá importantá de potasiu si de aceia poate limi- 
ta carenta acestui mineral, ajutánd si la scáderea 
tensiunii arteriale. Aliná durerile reumatice si ar- 
trita. Ceaiul de pápádie reechilibreazá activitatea 
tiroidei pe lângă multe alte efecte deosebite. Este 
considerată un foarte bun antioxidant și tonic ge- 
neral. De asemenea este excepţional luat intern la, 
foarte multe afecţiuni ale pielii. Deși este o plantă 
puţin apreciată, poate deveni o salată delicioasă pe 
masă. Foarte bogată în fibre vegetale, es împiedi- 
cá asimilarea nedorită a zahărului și ajută digestia. 
Dar și frunzele și rădăcinile ocupă un loc de cinste 
în farmacia naturistá. 

Frunzele de pápádie- beta-carotenul este un an- 
tioxidant puternic care poate împiedica apariția di- 
feritelor forme de cancer sau a bolilor de inimă. 

Vitamina C un alt antioxidant previne apariția 
bolilor de inimă și a cancerului în plus sprijină sis- 
temul imunitar să lupte împotriva, infecțiilor. 

Taraxacina din rădăcină este foarte utilă în toa- 
te afecțiunile digestive. Este un principiu amar ex- 


trem de valoros. 

Consumul frunzelor sub formă de salată tonificá 
repede organismul și-l face mai suplu. 

Planta întreagă intră în compoziția ceaiurilor de- 
purativ, dietetic și gastric, iar rădăcina în a ceaiului 
hepatic da la Plafar. 

Recoltare: întreaga plantă se recoltează îm- 
preuná cu rădăcina primăvara, înainte sau in tim- 
pul formării bobocilor florari. Dacă se va recolta 
înainte de înflorire este mult mai activă conținând 
mai multe principii active. Deci recoltati frunze- 
le inainte de deschiderea bobocilor florali. Frunzele 
însă se pot consuma oricând, după ce devine amară 
este mai utilă crudă. Planta trebuie consumată. în 
ziua în care a, fost culeasă, pentru obţinerea, tuturor 
efectelor care le are. Dacă este păstrată la frigider 
în pungi ermetic închise se mai poate consuma 24 
ore. 

Rădăcinile se pot scoate din pământ până în luna 
septembrie. 

Se folosește în următoarele afecțiuni: ac- 
nee, afecțiunile inimii, afecţiuni cronice ale apa- 
ratului urinar, afecțiuni vasculare, afecțiunile fica- 
tului, Alzheimer, anemie, anorexie, artrită, aste- 
nie, ateromatoză, ateroscleroză, balonări, boli de 
ficat, boli de gât, calculi biliari, calculi renali, can- 
cer cu diferite localizări, cataractă, celulită, circu- 
latia sângelui, ciroze hepatice, cistitá, colecistită, 
colică biliară, congestia ficatului, constipatie, crize 
hepatice dureroase, cuperoză (pete roșii pe faţă), 
depurative, dermatoze, dezechilibre glandulare la 
pubertate, diabet (în cure de lungă durată), diges- 
tie lentă sau dificilă, dischinezie biliară, dispepsie, 
dizenterie, dureri musculare, dureri reumatice, ec- 
zeme de diferite etiologii, erupții alergice, entero- 
colite, exces de colesterol, frumuseţe, furunculoză, 
gastrită hipoacidă, gută, hemoroizi, hepatite A,B, 
C, hepatite cronice, hidropizie, hipertensiune (ad- 
juvant), hipercolesterolemie, icter, imunitate scázu- 
tá, inapetentá, îngrășat, insuficiența, hepatică, in- 
suficientá renală, intoxicații, întreţinerea tenului, 
leziuni verucoase, litiaze biliare, litiaze renale, ne- 
frite, negi (extern), obezitate, obezitate pe fond de 
dereglári glandulare, oligurie, paludism (malarie- 
adjuvant), pancreatite, papilomatoame cutanate, 
pecingine, pete pe piele, psoriazis, retentia apei in 
organism, reumatism cronic, scrofulozá, stimularea 
poftei de máncare, stomac, tulburári de metabo- 
lism, tulburári digestive, tulburári hepatice, tuse, 
ulcere cronice de gambá, ulcer gastric, uremie, ur- 
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ticarie, varice, veruci. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Sucul láptos al păpădiei poate provoca 
intoxicatii dacă se folosește în cantitate mare. 

Simptome: greață, diaree, modificarea ritmului 
inimii. Se poate administra cărbune. 

Atenţie! Cei cu ulcer și gastrită este indicat 
să nu folosească păpădia deoarece poate cauza o 
supraproductie de acid digestiv. 

Preparare si administrare: 

Tulpini proaspete - frunzele proaspete se pot 
consuma zilnic circa 50 g pe zi, câte o mână de frun- 
ze fragede tăiate mărunt, înainte de fiecare masă. 
Acestea pot fi inghitite ca atare sau stropite cu pu- 
tin suc de lămâie, dar trebuie foarte bine mestecate 
în gură, pentru a se extrage seva din acestea și a se 
amesteca cu saliva. Este bine să se facă sub formă 
de cură timp de 15 zile sau chiar o lună de zile. 
Persoanele anemice sau cele cu constituţie astenică, 
pot simţi o ușoară, slăbiciune datorită, faptului cá 
este un puternic drenor hepatic. 

Infuzie: Din 1-2 lingurite de plantă întreagă, cu 
rădăcină cu tot uscată si máruntitá, se va pune în 
250 ml apă clocotită. Se acoperă timp de 10 minute 
după care se strecoară. Se pot consuma 3-4 căni pe 
zi. Pentru creșterea diurezei se vor consuma 3 căni 
pe zi. Pentru stimularea poftei de mâncare se bea 
câte o jumătate de cană înainte de masă, etc. 

Decoct: Din 2 lingurite de plantă mărunţită 
(cu rádáciná cu tot) se va face un decoct. Pentru 
aceasta. se va pune în 250 ml apă. Se va fierbe apoi 
timp de 10 minute dupá care se strecoará. Se poa- 
te folosi un timp îndelungat câte 2 cáni pe zi. În 
dischinezii biliare se administrează câte 2 linguri de 
decoct la interval de 4 ore. Pentru stimularea diu- 
rezei se poate face si un decoct din 3 lingurite de 
rădăcini la o cană de apă. În acest caz ceaiul se 
fierbe timp de 15 minute și se beau 2 căni pe zi. 

Extern se va face din 4 linguri de plantă întreagă 
mărunţită pusă la 500 ml apă. Se va fierbe timp de 
15 minute, după care se va strecura. Se va aplica 
extern. 

Tije de păpădie culese proaspăt se vor spăla 
bine apoi se vor consuma în fiecare zi câte 5-6 tije 
florale fără flori dimineaţa la trezire. 'Tijele se culeg 
înaintea, înfloririi, de preferință primăvara. Se poa- 
te face acest lucru 10-30 zile zilnic. Dă rezultate 
remarcabile în: dischinezie biliară, boli hepatice, 
ulcer, eczeme, constipatie, obezitate, și aproape la 
toate afecțiunile descrise mai sus. 


- Din frunze tinere se poate face o salată primă- 
vara, și se vor consuma așa crude. 

- Din frunze tinere se poate face o supă împreună 
cu urzică fiind în acest caz extrem de utilă la multe 
afecţiuni. 

Tinctură: 50 g de rădăcină preferabil culeasă 
toamna se márunteste si se pune într-un borcan cu 
capac. Se pune apoi deasupra alcool alimentar de 
70°. Se tine timp de 15 zile la întuneric și se agită 
puternic de 2 ori pe zi. După 15 zile se strecoară 
si se poate folosi câte 40-60 picături de 3 ori pe zi, 
diluat cu 100 ml apă, chiar perioade lungi de timp 
fără. efecte secundare nedorite. 

Sirop flori de păpădie, se vor culege florile, se 
spală, bine apoi se pun cu puţină apă, doar cât să 
le acoperă. Se vor fierbe apoi timp de 3 minute se 
strecoară și apoi le se va adăuga zahăr ca la, orice 
sirop. Se fierbe din nou pentru a primi consistenţa, 
de sirop. Se va folosi câte o linguriţă care se va 
pune în 250 ml apă și se poate consuma ca orice alt 
sirop. 

- Se culege păpădia cu tot cu rădăcină și frunze, 
cu grijă fără să se rupă planta, pentru a nu se scur- 
ge sucul în care sunt concentrate principiile active. 
Se spală cu apă rece, apoi se lasă la scurs. Pe o 
plansetá preferabil de plastic se toacă mărunt și se 
pune imediat cu tot cu latexul scurs, într-un bor- 
can umplut pe jumătate cu miere. Se amestecă bine 
conținutul și se lasă la macerat până se formează 
un sirop, din care se iau înainte de fiecare masă câte 
3 lingurite zilnic, timp de două săptămâni. 

Cafea: Rădăcină uscată, se macină si se va fa- 
ce o cafea dimineaţa cu aceste rădăcini. Ca să fie 
mai gustoasă se va pune și rădăcină de cicoare și 
se prăjesc puţin până capătă o culoare maro. Se 
poate asocia și cu rădăcină, de cicoare. Ca valoa- 
re nutritivă, pápádia se situează cu mult înaintea 
salatei, a spanacului, a roșiilor, etc, având 45 calo- 
rii la 100 g, fiind bogată în protide 2,8%, glucide 
7,5%. Frunzele verzi contin vitaminele A, B2, D si 
G. Cafeaua aceasta poate înlocui foarte bine atât 
cafeaua cât și ceaiul. 

Suc proaspăt se aplică pe afecțiunile pielii în ca- 
zul petelor, verucilor, etc. 

Sucul proaspăt de păpădie obținut de la în- 
treaga plantă cu ajutorul aparatului centrifug se 
va amesteca cu următoarele sucuri: 2 părți suc de 
morcov, o parte suc păpădie, o parte suc castrave- 
te, 2 părţi suc de roșii, o parte teliná. Este unul 
dintre sucurile foarte utile în afecțiunile de mai sus 
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si in multe altele. 

Păpădia se poate amesteca cu multe alte plante 
medicinale și intră în compoziția multor ceaiuri tip 
plafar. 

Precauţii: sucul lăptos din tijele de păpădie 
poate provoca intoxicații manifestate prin greață, 
vomă si tulburări de ritm cardiac. Acest fenomen 
apare mai ales în cazul consumării tijelor în canti- 
táti exagerate. În curele de păpădie cu tije nu se 
consumă mai mult de 5-6 tije pe zi. 

Contraindicaţii: nu se cunosc. 

Salată de Păpădie. Se spală în mai multe ape 
i kg frunze proaspete și se sărează. Se scurge zea- 
ma, amăruie pe care o lasă, apoi se pun în salatieră. 
Peste frunze se adaugă 2-3 gălbenușuri de ou fierte 
tari, máruntite, usturoi și mărar tocat, un gălbe- 
nuș crud, ulei, zeamă de lămâie, piper și alte con- 
dimente după gust și se amestec bine. Se presară, 
deasupra, verdeață tocată mărunt. 

Nectar - într-un borcan de 3 litri se pun stra- 
turi alternative de flori de păpădie, cu straturi de 
zahăr tos, totul bine tasat, până ce întreaga ma- 
să devine compactă și aerul este eliminat complet. 
Se strecoară după o săptămână, obținându-se un 
lichid brun, puţin amărui, plăcut la gust, asemănă- 
tor zahărului ars. Din acest nectar se consumă câte 
o linguriţă, pe zi, ca atare sau ca adaos la ceai sau 
alte băuturi nealcoolice. 

Vin de păpădie: pentru a prepara un vin de 
păpădie (aperitiv) avem nevoie de 2-3 căni de bo- 
boci de păpădie, 2/3 cană zahăr nerafinat, coajă 
rasă de la jumătate de lămâie și un litru de votcă. 

Preparare și administrare: se spală florile, se 
taie petalele verzi, se amestecă totul într-un vas și 
se lasă la macerat timp de 2 săptămâni. Se agită o 
dată sau de două ori pe zi. Se stoarce lichidul și se 
consumă ca, aperitiv înainte sau după masă. 

Dulceatá - se adună circa 400 de flori de pápá- 
die si se lasá in apá rece timp de o zi. Dupá ce 
au fost bine spălate, se amestecă cu o lingură de 
sare de lámáie (sau douá lámái táiate márunt cu 
coajá cu tot). Amestecul obtinut se toarná intr-un 
vas de O,5litri cu apă clocotită, după care totul se 
fierbe timp de 15 minute. Se strecoará, se adaugá 
un kilogram de zahár si se fierbe din nou páná se 
obtine o dulceatá asemánátoare ca densitate si gust 
cu mierea. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Acnee - pentru a lupta contra acneei juvenile 
sau ca să aveţi o piele fină, spálati-và fata cu apă 


de toaletă, obţinută în următorul fel: culegeti flori 
de păpădie, în momentul când sunt la maturitate. 
Puneti la fiert o jumătate de litru de apă (de pre- 
ferat cea de ploaie), când dă în clocot, puneţi în ea 
un pumn de flori, lásati-le puţin să se infuzeze, apoi 
strecurati prin tifon. 

Afectiunile ficatului - sucul de pápádie are o 
influentá salutará asupra sistemului hepatic si a se- 
cretiei bilei. Extractul de pápádie sporeste consi- 
derabil volumul de bilá secretatá si regularizeazá 
contractile vezicii. Deci se poate afirma cá este 
totodatá si un tonic al ficatului. Cánd este zdrobi- 
tà din tulpina plantei curge un suc láptos, pe care il 
puteti lua in lapte, 50-100 mg pe zi. Adáugati puti- 
ná miere. Pentru a putea fi conservat, sucul acesta 
extras mai ales toamna, trebuie transformat într-o 
tinctură alcoolică, 100 g suc de păpădie, 18 ml de 
alcool de 90°, 15 g glicerină si 17 ml apă se ames- 
tecă și se pun într-o sticlă de culoare închisă. Se 
administrează, 1-2 lingurite pe zi, înainte de mese. 

Afectiuni cronice ale aparatului urinar: 

Tije de păpădie culese proaspăt se vor spăla 
bine apoi se vor consuma în fiecare zi câte 5-6 tije 
florale fără flori dimineaţa la trezire. Tijele se culeg 
înaintea. înfloririi, de preferință primăvara. Se poa- 
te face acest lucru 10-30 zile zilnic. Dă rezultate 
remarcabile în: dischinezie biliară, boli hepatice, 
ulcer, eczeme, constipatie, obezitate, și aproape la 
toate afecțiunile notate mai sus. 

- Din frunze tinere se poate face o salată primă- 
vara și se vor consuma asa crude. 

- Din frunze tinere se poate face o supă împreună 
cu urzică fiind în acest caz extrem de utilă la multe 
afecțiuni. 

Afectiunile inimii- Cafea: Rădăcină uscată 
se macină și se va face o cafea dimineaţa cu aces- 
te rădăcini. Ca să fie mai gustoasá se va pune și 
rădăcină de cicoare si se prăjesc puţin până capătă 
o culoare maro. Se poate asocia și cu rădăcină de 
cicoare. 

Afectiuni vasculare- Cafea: Rădăcină uscată 
se macină și se va face o cafea dimineaţa cu aces- 
te rădăcini. Ca să fie mai gustoasá se va pune și 
rădăcină de cicoare si se prăjesc puţin până capătă 
o culoare maro. Se poate asocia și cu rădăcină de 
cicoare. 

Alzheimer - cura de tije de păpădie de câteva 
săptămâni, combinată cu urzici, grâu incoltit, nuci 
măcinate, semințe de in sau mac, este benefică 
pentru creier, ajutând la prevenirea și tratarea 
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acestei afecţiuni. Potrivit specialiștilor Păpădia, es- 
te o sursă de lecitină având efecte pozitive pentru 
creier în această boală. 

Anemie- Sirop flori de păpădie, se vor culege 
florile, se spală bine apoi se pun cu puţină apă, 
doar cât să le acoperă. Se vor fierbe apoi timp de 
3 minute se strecoară și apoi le se va adăuga, zahăr 
ca la orice sirop. Se fierbe din nou pentru a primi 
consistenta de sirop. Se va folosi câte o linguriţă, 
care se va pune in 250 ml apá si se poate consuma 
ca orice alt sirop. 

Anorexie- Tije de pápádie culese proaspát se 
vor spála bine apoi se vor consuma in fiecare zi cáte 
5-6 tije florale fárá flori dimineata la trezire. Tijele 
se culeg înaintea, înfloririi, de preferință primáva- 
ra. Se poate face acest lucru 10-30 zile zilnic. Dă 
rezultate remarcabile în: dischinezie biliară, boli 
hepatice, ulcer, eczeme, constipatie, obezitate, si 
aproape la, toate afecțiunile descrise mai sus. 

- Din frunze tinere se poate face o salată primă- 
vara și se vor consuma asa crude. 

- Din frunze tinere se poate face o supă împreună 
cu urzică fiind în acest caz extrem de utilă la multe 
afecţiuni. 

- Se pun 20 g de frunze și 20 g rădăcini la, un litru 
de apă. Se lasă apoi la macerat 24 ore, după care 
se strecoară și se bea câte o ceașcă înaintea meselor 
principale. 

Artrită- Cafea: Rădăcină uscată se macină, și 
se va, face o cafea dimineaţa cu aceste rădăcini. Ca, 
să fie mai gustoasă se va pune și rădăcină de cicoare 
şi se prăjesc puţin până capătă o culoare maro. Se 
poate asocia și cu rădăcină de cicoare. 

Astenie -Sirop din flori de păpădie, se vor cu- 
lege florile, se spală bine apoi se pun cu puţină apă, 
doar cât să le acoperă. Se vor fierbe apoi timp de 
3 minute se strecoară și apoi le se va adăuga, zahăr 
ca la orice sirop. Se fierbe din nou pentru a primi 
consistenţa de sirop. Se va folosi câte o linguriţă, 
care se va pune în 250 ml apă și se poate consuma, 
ca orice alt sirop. 

Frunzele de păpădie, consumate sub formă de 
salată, sunt o bună sursă de fier, cupru, potasiu, 
calciu, fosfor și vitamine precum A, B, C, D. De 
aceea, curele de păpădie asigură organismului vita- 
minele și mineralele necesare pentru atenuarea sim- 
ptomelor specifice asteniei de primăvară: senzaţie 
de slăbiciune, stări de nervozitate, anxietate. În 
același scop poate fi folosit și sucul din frunze de 
păpădie, care este un foarte bun tonic pentru orga- 


nism. Pentru aceasta frunzele de păpădie (50 g) se 
taie mărunt, se adaugă un pahar de apă și se pun 
la mixer. Se bea 1-2 pahare pe zi. 

Ateromatoză -Tije de păpădie culese proas- 
păt se vor spăla bine apoi se vor consuma în fiecare 
zi câte 5-6 tije florale fără, flori dimineaţa la trezi- 
re. Tijele se culeg înaintea înfloririi, de preferință, 
primăvara. Se poate face acest lucru 10-30 zile zil- 
nic. Dă rezultate remarcabile în: dischinezie bili- 
ară, boli hepatice, ulcer, eczeme, constipatie, obe- 
zitate, si aproape la toate afecțiunile descrise mai 
sus. 

- Din frunze tinere se poate face o salată primă- 
vara și se vor consuma asa crude. 

- Din frunze tinere se poate face o supă împreună 
cu urzică fiind în acest caz extrem de utilă la multe 
afecţiuni. 

Ateroscleroză- Cafea: Rădăcină uscată se ma- 
cină si se va face o cafea dimineaţa cu aceste rădă- 
cini. Ca, să fie mai gustoasă se va pune și rădăcină 
de cicoare și se prăjesc puţin până capătă o culoare 
maro. Se poate asocia și cu rădăcină de cicoare. 

Balonări- Tije de păpădie culese proaspăt se 
vor spăla bine apoi se vor consuma în fiecare zi câte 
5-6 tije florale fără flori dimineaţa la trezire. Tijele 
se culeg înaintea înfloririi, de preferință primáva- 
ra. Se poate face acest lucru 10-30 zile zilnic. Dă 
rezultate remarcabile în: dischinezie biliară, boli 
hepatice, ulcer, eczeme, constipatie, obezitate, si 
aproape la toate afecțiunile descrise mai sus. 

- Din frunze tinere se poate face o salată primă- 
vara și se vor consuma asa crude. 

- Din frunze tinere se poate face o supă împreună 
cu urzică fiind în acest caz extrem de utilă la multe 
afecțiuni. 

Boli de ficat - sucul de păpădie are o influen- 
tá salutară asupra, sistemului hepatic și a secreției 
bilei. Extractul de păpădie sporește considerabil 
volumul de bilă secretatá și regularizeazá contrac- 
tiile vezicii. Când este zdrobită din tulpina plantei 
curge un suc lăptos, pe care îl puteţi lua, în lapte, 
50-100 mg pe zi. Adăugaţi puţină miere. Pentru 
a putea fi conservat, sucul acesta extras mai ales 
toamna, trebuie transformat într-o tincturá alcoo- 
licá, 100 g suc de păpădie, 18 ml de alcool de 90°, 
15 g glicerină și 17 ml apă se amestecă, și se pun 
într-o sticlă de culoare închisă. Se administrează. 
1-2 lingurite pe zi, înainte de mese. 

Boli de gát- Sirop flori de pápádie, se vor cu- 
lege florile, se spalá bine apoi se pun cu putiná apá, 
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doar cât să le acoperă. Se vor fierbe apoi timp de 
3 minute se strecoară și apoi le se va adăuga, zahăr 
ca la orice sirop. Se fierbe din nou pentru a primi 
consistenţa de sirop. Se va folosi câte o linguriţă, 
care se va pune în 250 ml apă și se poate consuma, 
ca orice alt sirop. 

Calculi biliari - sucul de păpădie are o influen- 
tá salutară asupra, sistemului hepatic și a secreției 
bilei. Extractul de păpădie sporește considerabil 
volumul de bilă secretatá și regularizeazá contrac- 
tiile vezicii. Când este zdrobită din tulpina plantei 
curge un suc lăptos, pe care îl puteţi lua, în lapte, 
50-100 mg pe zi. Adăugaţi puţină miere. Pentru 
a putea fi conservat, sucul acesta extras mai ales 
toamna, trebuie transformat într-o tincturá alcoo- 
licá, 100 g suc de păpădie, 18 ml de alcool de 90%, 
15 g gliceriná si 17 ml apá se amestecá si se pun 
într-o sticlă de culoare închisă. Se administrează, 
1-2 lingurite pe zi, înainte de mese. Se mai poate 
folosi și infuzie care se pregătește în felul următor: 
se pune 1-2 lingurite de plantă uscată si máruntità 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se consumă neîndulcit câte 
3 căni pe zi cu 15-30 minute înaintea meselor. Are 
rolul de a stimula evacuarea calculilor biliari si a 
nisipului. 

Calculi renali - datorită conţinutului mare de 
potasiu, păpădia este un foarte puternic diuretic, 
combate retentia fluidelor si are efecte excelente 
în cazurile de cistite, nefrite, hipertensiune. Tot 
acestei acţiuni dovedite i se datorează efectul anti- 
reumatic, antiartritic, antisclerotic, si nu în ultimul 
timp a prevenirii bolilor de inimă. Colicile renale 
pot fi calmate cu ajutorul ceaiului de păpădie. De 
asemenea, calculii de mici dimensiuni pot fi elimi- 
nati ca urmare a consumului zilnic de infuzie. Prin 
diureza pe care o produce, păpădia face ca toxinele 
din corp să se elimine și ajută, indirect la tratarea, 
eczemelor și altor boli de piele. 

Cancer - mai ales în cazul cancerului hepatic, de 
rect și de intestin gros, ca adjuvant pentru efectul 
drenor puternic, în special profilactic, dar și cu- 
rativ. Se poate consuma în orice fel atât planta 
proaspătă cât și cea uscată, planta sau rădăcina 
având efect de stimulare a secretiilor biliare si de 
eliminare a toxinelor din organism, putându-se fo- 
losi 20 de zile urmată de o pauză de 7 zile apoi se 
repetă. 

Cataractă - decoct din tije de păpădie tije flo- 
rale, frunze și muguri. Se pun 2 lingurite la 250 ml 


apă și se fierb pentru 5 minute apoi se filtrează foar- 
te bine de 2 ori prin vatá. Din soluţia obținută se 
pun picături în ochi, apoi se șterg cu un tampon 
sterilizat. 

- Decoct de tije, muguri, frunze contra albetii 
corneei, pentru limpezirea ochilor. Se fac spălături 
după ce se filtrează foarte bine. 

- Se pune planta întreagă 50 g cu flori frunze și 
rădăcină. Se fierbe timp de 20 minute. Se strecoară 
şi se fac spălături oculare de 4-5 ori pe zi. Decoctul 
se prepară în fiecare zi, pentru a fi proaspăt și se 
fac spălăturile cu ceaiul cáldut, nu rece. 

Celulită - prin zdrobirea frunzelor și a tijelor 
de păpădie se obţine sucul care se pune în lapte, 
în proporţie de 50 g la un pahar. Se bea portio- 
nat într-o zi. Este recomandat în boli de piele, se 
asociază și cu băi locale de iederă. 

Circulația sângelui - decoct dintr-un pumn de 
frunze la 1 litru de apă. Se fierbe pentru 5 minute 
apoi se strecoară. Se bea pe zi 2-3 căni după mesele 
principale. 

Ciroze hepatice - sucul de păpădie are o influ- 
entá salutară asupra, sistemului hepatic si a secreti- 
ei bilei. Extractul de păpădie sporește considerabil 
volumul de bilă secretatá și regularizeazá contrac- 
tiile vezicii. Când este zdrobită din tulpina plantei 
curge un suc lăptos, pe care îl puteţi lua, în lapte, 
50-100 mg pe zi. Adăugaţi puţină miere. Pentru 
a putea fi conservat, sucul acesta extras mai ales 
toamna, trebuie transformat într-o tincturá alcoo- 
lică, 100 g suc de păpădie, 18 ml de alcool de 90°, 
15 g glicerină și 17 ml apă se amestecă, și se pun 
într-o sticlă de culoare închisă. Se administrează. 
1-2 lingurite pe zi, înainte de mese. 

Cistite - datoritá continutului mare de potasiu, 
pápádia este un foarte puternic diuretic, combate 
retentia fluidelor si are efecte excelente in cazurile 
de cistite, nefrite, hipertensiune. Tot acestei ac- 
tiuni dovedite i se datorează efectul antireumatic, 
antiartritic, antisclerotic, si nu în ultimul timp a 
prevenirii bolilor de inimă. Colicile renale pot fi 
calmate cu ajutorul ceaiului de păpădie. De ase- 
menea calculii de mici dimensiuni pot fi eliminaţi 
ca urmare a consumului zilnic de infuzie. Prin diu- 
reza pe care o produce, păpădia face ca toxinele 
din corp să se elimine și ajută, indirect la tratarea 
eczemelor și altor boli de piele. 

Colecistită - sucul de păpădie are o influență sa- 
lutară, asupra sistemului hepatic si a secreției bilei. 
Extractul de păpădie sporește considerabil volumul 
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de bilă secretatá si regularizeazá contractiile vezi- 
cii. Cánd este zdrobitá din tulpina plantei curge 
un suc láptos, pe care il puteti lua in lapte, 50-100 
mg pe zi. Adáugati putiná miere. Pentru a putea 
fi conservat, sucul acesta extras mai ales toamna, 
trebuie transformat într-o tinctură alcoolică, 100 g 
suc de pápádie, 18 ml de alcool de 90°, 15 g gliceri- 
nă și 17 ml apă se amestecă și se pun într-o sticlă, 
de culoare închisă. Se administrează 1-2 lingurite 
pe zi, înainte de mese. 

Colică biliară - se ia intern suc de păpădie, sau 
se face cură cu tije de păpădie. Extern se aplică 
cataplasme cu decoct din rădăcină pentru calmarea 
durerilor. 

Persoanele care au probleme biliare sau de ficat 
de orice natură pot consuma siropul de Păpădie. 
Florile acestei plante trebuie culese imediat; ce s-au 
deschis. După, ce florile au fost curățate se separă 
tulpina de floare. Atenţie însă! Acest procedeu tre- 
buie făcut undeva în aer liber pentru a evita pátarea 
cu acel suc alb din tulpina Păpădiei. O atenţie de- 
osebită trebuie acordată, și modului în care se face 
separarea florii de tulpină. În realizarea siropului 
nu trebuie să intre nici cea mi mică tulpină, siro- 
pul fiind făcut numai din partea galbenă a plantei 
respectiv floarea. Se pun florile într-un vas mare și 
se toarnă peste ele apă, apoi se pun la fiert. Du- 
pă fierbere, se strecoară apa cu ajutorul unei site, 
apoi în această apă se adaugă alte flori și se pun din 
nou la fiert, procedura, repetându-se de mai multe 
ori până când se termină florile. Cu cât adăugaţi 
mai multe flori în apă cu atât siropul va fi mai con- 
centrat. După această etapă se adaugă o parte de 
zahăr la o parte de apă în care s-au fiert Păpădiile. 
Se pune la foc mic și se fierbe până se obţine un 
lichid mai consistent, adică siropul. Se va lua câte 
o linguriţă de 3 ori pe zi, diluat cu apă. 

Congestia ficatului - sucul de pápádie are o 
influență salutară asupra sistemului hepatic și a, se- 
cretiei bilei. Extractul de păpădie sporește consi- 
derabil volumul de bilă secretatá si regularizeazá 
contractiile vezicii. Când este zdrobită din tulpina 
plantei curge un suc lăptos, pe care îl puteţi lua 
în lapte, 50-100 mg pe zi. Adăugaţi puţină miere. 
Pentru a putea fi conservat, sucul acesta extras mai 
ales toamna, trebuie transformat într-o tinctură al- 
coolică, 100 g suc de păpădie, 18 ml de alcool de 
90°, 15 g glicerină si 17 ml apă se amestecă și se 
pun într-o sticlă de culoare închisă. Se adminis- 
trează 1-2 lingurite pe zi, înainte de mese. Extern 


cataplasme calde. 

Constipatie - consumatá regulat salata de pá- 
pádie frunze, slábeste cu conditia sá tineti si un 
regim adecvat. Este foarte utilá in toate curele de 
slábire, cu rezultate foarte bune, in cele mai multe 
cazuri, mai ales asociatá cu suc-fructe. 

- Suc de rădăcină recoltat toamna: 


suc de rădăcină — ...... 100 g 
alcool 900 .  ... 18 g 
glicerină OO .... 15g 
apă  — 0/000 2e 17g 


Se iau 1-2 linguri pe zi. 

- Tinctură din rădăcină 15-20 picături de 2-3 ori 
pe zi. 

În cazurile de constipatie se poate bea dimineața 
un pahar de suc de frunze de păpădie, timp de 2 
săptămâni la rând contribuind la reglarea digestiei 
și la eliminarea constipatiei. 

- Se pun 20 g de frunze și 20 g rădăcini la un litru 
de apă. Se lasă apoi la macerat 24 ore, după care 
se strecoară și se bea câte o ceașcă înaintea meselor 
principale. 

Crize hepatice dureroase - sucul de păpădie 
are o influenţă salutará asupra sistemului hepatic 
şi a secreției bilei. Extractul de păpădie sporeşte 
considerabil volumul de bilă, secretată și regulari- 
zează, contracţiile vezicii. Când este zdrobită din 
tulpina, plantei curge un suc lăptos, pe care îl pu- 
teti lua în lapte, 50-100 mg pe zi. Adăugaţi puţină 
miere. Pentru a putea fi conservat, sucul acesta, 
extras mai ales toamna, trebuie transformat într-o 
tinctură alcoolică, 100 g suc de păpădie, 18 ml de 
alcool de 90°, 15 g glicerină si 17 ml apă se ames- 
tecă și se pun într-o sticlă de culoare închisă. Se 
administrează, 1-2 lingurite pe zi, înainte de mese. 
Extern cataplasme calde. 

Cuperozá -pete roșii pe faţă, etc- pentru a lup- 
ta contra acneei juvenile, cuperoza sau ca să aveţi 
o piele fină, spálati-và fata cu apă de toaletă, ob- 
ţinută în următorul fel: culegeti flori de pápádie, 
în momentul când sunt la maturitate. Puneti la 
fiert o jumătate de litru de apă (de preferat; cea de 
ploaie), când dă în clocot, puneţi în ea un pumn de 
flori, lásati-le puţin să se infuzeze, apoi strecurati 
prin tifon. 

Depurative - Păpădia este una dintre cele mai 
apreciate plante datorită proprietăţilor sale, care 
contribuie intens la procesul de curăţare a organis- 
mului prin eliminarea toxinelor dar și la stimularea, 
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activităţii ficatului și chiar la tratarea, diabetului. 
Fiecare componentă a plantei poate fi folosită în 
tratarea, diferitelor afecţiuni. De pildă rădăcina are 
efecte depurative, diuretice și stimulatoare. În ace- 
lași timp utilizată ca un remediu pentru ten, rádá- 
cina de păpădie va da acestuia un aspect mai lu- 
minos. Totodată, specialiștii si fito-terapeutii reco- 
mandă Păpădia în multe afecţiuni pentru că ajută, 
să se curețe organismul de toxine. 

Dermatoze - prin zdrobirea frunzelor și a tijelor 
de păpădie se obţine sucul care se pune în lapte, în 
proporție de 50 g la un pahar. Se bea portionat 
într-o zi. Este recomandat în boli de piele. 

Dezechilibre glandulare la pubertate- 
Sirop flori de pápádie, se vor culege florile, se spa- 
lá bine apoi se pun cu puţină apă, doar cât să le 
acoperá. Se vor fierbe apoi timp de 3 minute se 
strecoará si apoi le se va adáuga zahár ca la orice 
sirop. Se fierbe din nou pentru a primi consistenta 
de sirop. Se va folosi cáte o linguritá care se va 
pune in 250 ml apá si se poate consuma ca orice alt 
sirop. 

Diabet - in cure de lungá duratá pentru efectul 
hipoglicemiant si de stimulare a functiei pancreati- 
ce. Studiile fácute in SUA pe un grup de voluntari 
au pus in evidentá faptul cá o curá de cáteva sáp- 
tămâni cu tije si frunze de pápádie corelată cu o 
alimentatie adecvatá, amelioreazá diabetul consi- 
derabil. Aproape jumátate din voluntarii insulino- 
dependenti si-au redus progresiv doza de insuliná, 
unii, la indicatia medicului, renuntánd complet la 
ea. Se folosesc doar tijele si eventual salata, siropul 
de pápádie cu miere fiind, evident contraindicat in 
aceastá afectiune. 

Digestie lentá sau dificilá - consumatá regu- 
lat salata de pápádie frunze, slábeste cu conditia 
sá tineti si un regim adecvat. Ajutá la stimularea 
secretiilor digestive, dacă se consumă neindulcit. 

Dischinezie biliară - sucul de păpădie are o 
influenţă salutară asupra, sistemului hepatic și a se- 
cretiei bilei. Extractul de păpădie sporește consi- 
derabil volumul de bilă secretată si regularizeazá 
contractiile vezicii. Când este zdrobită din tulpina 
plantei curge un suc lăptos, pe care îl puteţi lua 
în lapte, 50-100 mg pe zi. Adăugaţi puţină miere. 
Pentru a putea fi conservat, sucul acesta extras mai 
ales toamna, trebuie transformat într-o tinctură al- 
coolică, 100 g suc de păpădie, 18 ml de alcool de 
90°, 15 g glicerină si 17 ml apă se amestecă și se 
pun într-o sticlă de culoare închisă. Se adminis- 


trează 1-2 lingurite pe zi, înainte de mese. Se mai 
poate consuma frunze de pápádie la mesele princi- 
pale minimum 12 zile. 

Dispepsie- Sirop din flori de pápádie, se vor 
culege florile, se spalá bine apoi se pun cu putiná 
apá, doar cát sá le acoperá. Se vor fierbe apoi timp 
de 3 minute se strecoará si apoi le se va adáuga 
zahár ca la orice sirop. Se fierbe din nou pentru 
a primi consistenta de sirop. Se va folosi cáte o 
linguritá care se va pune in 250 ml apá si se poate 
consuma ca orice alt sirop. 

Dizenterie - puneti la fiert un sfert de orá, pe 
flacără mică 25 g rădăcină de pápádie amestecată 
cu 10 g coajá de stejar si un pumn de linte. Stre- 
curati si beti, páná la vindecare totalá, o caná di- 
mineata, pe nemáncate, si alta seara, înainte de a 
và culca. 

Dureri de rinichi - Potrivit specialistilor, infu- 
zia de Pápádie ajutá in calmarea durerilor cauzate 
de aparitia pietrelor la rinichi. În cazul în care pie- 
trele nu au dimensiuni mari ceaiul se va consuma, 
zilnic, până în momentul în care acestea. vor fi eli- 
minate. 

Dureri musculare - cataplasme din rădăcină 
de păpădie bine pisată, călită în smântână proas- 
pătă. Se lasă să se răcească, se întinde pe o frunză 
de brusture și se pune pe locul dureros. Se leagă 
cu o pânză curată. Se tine în funcţie de toleranța 
individuală. 

Dureri reumatice - cataplasme din rădăcină 
de păpădie bine pisată, călită în smântână proas- 
pătă. Se lasă să se răcească, se întinde pe o frunză 
de brusture și se pune pe locul dureros. Se leagă 
cu o pânză curată. Se tine în funcţie de toleranța 
individuală. 

Eczeme de diferite etiologii - prin zdrobirea 
frunzelor și a tijelor de păpădie se obţine sucul care 
se pune în lapte, în proporţie de 50 g la un pahar. 
Se bea portionat într-o zi. Este recomandat în boli 
de piele. 

Eruptii alergice - prin zdrobirea frunzelor si a 
tijelor de păpădie se obţine sucul care se pune în 
lapte, în proporţie de 50 g la un pahar. Se bea por- 
tionat într-o zi. Este recomandat în boli de piele. 

Exces de colesterol - stimulând vezica, biliară, 
curátind ficatul si rinichii, infuzia de păpădie eli- 
mină și colesterolul, datorită principiului amar pe 
care-l contine- lactucopicrina. Frunzele se recoltea- 
ză primăvara și vara si se usucă la umbră. Rădă- 
cina, se recoltează toamna. Băutura de păpădie se 
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prepară astfel: într-un litru de apă rece se pune la 
macerat, vreme de 2 ore, 20-30 frunze și tot atâtea, 
rădăcini tăiate bucăţi. După ce timpul expiră, pu- 
neti vasul pe flacăra mică și lăsaţi lichidul să fiarbă, 
timp de 2-3 minute. Lăsaţi apoi să, infuzeze pentru 
20 de minute. Beti 3 cáni pe zi cu 15 minute îna- 
intea meselor. 

Frumuseţe - pentru a lupta, contra acneei juve- 
nile sau ca să aveţi o piele fină, spălaţi-vă fata cu 
apă de toaletă, obţinută în următorul fel: culegeti 
flori de păpădie, în momentul când sunt la maturi- 
tate. Puneti la fiert o jumătate de litru de apă (de 
preferat cea de ploaie), când dă în clocot, puneţi în 
ea un pumn de flori, lásati-le puţin să se infuzeze, 
apoi strecurati prin tifon. 

Furunculozá - prin zdrobirea frunzelor si a tije- 
lor de pápádie se obtine sucul care se pune in lapte, 
in proportie de 50 g la un pahar. Se bea portionat 
într-o zi. Este recomandat în boli de piele. 

Gastrită hipoacidă- Cafea: Rădăcină uscată 
se macină și se va face o cafea dimineaţa cu aces- 
te rădăcini. Ca, să fie mai gustoasă se va pune și 
rădăcină de cicoare si se prăjesc puţin până capătă, 
o culoare maro. Se poate asocia, și cu rădăcină de 
cicoare. 

Gută- Tije de păpădie culese proaspăt se vor 
spăla bine apoi se vor consuma în fiecare zi câte 5-6 
tije florale fără flori dimineaţa la trezire. Tijele se 
culeg înaintea. înfloririi, de preferință primăvara. Se 
poate face acest lucru 10-30 zile zilnic. Dă rezultate 
remarcabile în: dischinezie biliară, boli hepatice, 
ulcer, eczeme, constipatie, obezitate, și aproape la 
toate afecțiunile descrise mai sus. 

- Din frunze tinere se poate face o salată primă- 
vara și se vor consuma asa crude. 

- Din frunze tinere se poate face o supă împreună 
cu urzică fiind în acest caz extrem de utilă la multe 
afecţiuni. 

Hemoroizi - intern ceai sau decoct și extern se 
aplică terci din frunze proaspete. Se adună 200 g 
flori de păpădie, se spală apoi se toacă mărunt și 
se pun într-un borcan cu 100 ml alcool de 50? timp 
de 15 zile agitând zilnic pentru omogenizare. După 
trecerea celor 14 zile se filtrează și se pune în sti- 
cle de capacitate mai mică, cu dop care se închide 
ermetic. Intern se vor lua câte 30 picături diluate 
la un pahar de apă Se vor lua înainte de mese cu 
15 minute. 

Pe hemoroizii externi se poate aplica o compresá 
cu apă fiartá si răcită până la temperatura corpului 


în care se va pune la 50 ml 5 picături de tincturá 
preparată ca mai sus. Se lasă 2 ore sau chiar peste 
noapte. 

Tratamentul se va face până la vindecare. 

Hepatite A, B, C - se consumă câte o jumăta- 
te de pahar de suc de frunze de păpădie dimineaţa 
Si seara, pe stomacul gol, timp de 2-3 luni. Tra- 
tamentul trebuie însoţit și de o alimentaţie strict 
vegetariană, evitând prăjelile și alimentele cu adi- 
tivi sintetici. 

Hepatite cronice - se poate consuma sub ori- 
care din formele prezentate mai sus dar cu condiţia 
să se facă o cură de 3- de zile urmate de o pauză de 
7 zile după care se va relua, această cură. În cazul 
acestei afecțiuni este foarte indicat să nu se îndul- 
cească nici un preparat pentru a fi mai eficient. La 
început este mai greu de suportat dar cu timpul se 
obișnuiește organismul cu aceste preparate amare 
si sunt extrem de eficiente contribuind la curățirea 
organismului și în special al ficatului de toxine. 

Hidropizie - prin zdrobirea, frunzelor și a tijelor 
de păpădie se obţine sucul care se pune în lapte, 
în proporţie de 50 g la un pahar. Se bea portionat 
într-o zi. 

Hipertensiune (adjuvant)- se consumă tije sub 
formă de cură sau decoct din rădăcină. 

Hipercolesterolemie - în cure de lungă dura- 
tă pentru efectul hipoglicemiant și de stimulare a 
funcţiei pancreatice. Studiile făcute în SUA pe un 
grup de voluntari au pus în evidenţă faptul că o 
cură de câteva săptămâni cu tije și frunze de păpă- 
die corelată cu o alimentaţie adecvată, ameliorează 
diabetul considerabil. Aproape jumătate din volun- 
tarii insulino-dependenti și-au redus progresiv doza 
de insulină, unii, la indicatia medicului, renunțând 
complet la ea. Se folosesc doar tijele si eventual 
salata, siropul de pápádie cu miere fiind, evident 
contraindicat in aceastá afectiune. De asemenea 
reduce drastic nivelul colesterolului din sánge. 

- Se fierbe 15 g de frunze si 15 g rădăcini într-un 
litru de apă timp de 30 minute. Strecoară, iar apoi 
bea câte o cană cu 5 minute înaintea meselor prin- 
cipale pentru scăderea. colesterolului din sânge. 

Icter - sucul de păpădie are o influenţă salutară 
asupra sistemului hepatic si a secreției bilei. Ex- 
tractul de păpădie sporește considerabil volumul 
de bilă secretatá si regularizeazá contractiile vezi- 
cii. Când este zdrobită din tulpina plantei curge 
un suc lăptos, pe care îl puteţi lua în lapte, 50-100 
mg pe zi. Adăugaţi puţină miere. Pentru a putea 
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fi conservat, sucul acesta, extras mai ales toamna, 
trebuie transformat într-o tinctură alcoolică, 100 g 
suc de pápádie, 18 ml de alcool de 90°, 15 g gliceri- 
nă și 17 ml apă se amestecă și se pun într-o sticlă, 
de culoare închisă. Se administrează 1-2 lingurite 
pe zi, înainte de mese. 

Imunitate scăzută- Sirop flori de păpădie, se 
vor culege florile, se spală bine apoi se pun cu pu- 
ţină apă, doar cât să, le acoperă. Se vor fierbe apoi 
timp de 3 minute se strecoară și apoi le se va adău- 
ga zahăr ca la orice sirop. Se fierbe din nou pentru 
a primi consistenţa de sirop. Se va folosi câte o 
linguriţă care se va pune în 250 ml apă și se poate 
consuma ca orice alt sirop. 

Inapetentá - prin zdrobirea frunzelor si a tijelor 
de pápádie se obtine sucul care se pune in lapte, in 
proportie de 50 g la un pahar. Se bea portionat 
într-o zi. 

Îngrășat - consumată regulat salata de păpădie 
frunze, slábeste cu condiţia să ţineţi si un regim 
adecvat. 

Este foarte utilă în toate curele de slăbire, cu 
rezultate foarte bune, în cele mai multe cazuri, mai 
ales asociată cu soc-fructe. 

- Suc de rădăcină recoltat toamna: 


suc de rădăcină ...... 100 g 
alcool 90° .... 18 g 
glicerină nen 15 g 
apă nn 17g 


Se iau 1-2 linguri pe zi. 

- Tincturá din rădăcină 15-20 picături de 2-3 ori 
pe zi. 

Insuficienta hepatică - sucul de păpădie are 
o influenţă, salutară asupra, sistemului hepatic și a 
secreției bilei. Extractul de pápádie sporește con- 
siderabil volumul de bilă secretată si regularizeazá 
contractiile vezicii. Când este zdrobită din tulpina 
plantei curge un suc lăptos, pe care îl puteţi lua 
în lapte, 50-100 mg pe zi. Adăugaţi puţină miere. 
Pentru a putea fi conservat, sucul acesta extras mai 
ales toamna, trebuie transformat într-o tincturá al- 
coolicá, 100 g suc de pápádie, 18 ml de alcool de 
90°, 15 g glicerină si 17 ml apă se amestecă si se pun 
într-o sticlă de culoare închisă. Se administrează 1- 
2 lingurite pe zi, înainte de mese. 

Insuficientá renalá - prin zdrobirea frunzelor 
si a tijelor de pápádie se obtine sucul care se pune 
în lapte, in proporţie de 50 g la un pahar. Se bea 
portionat într-o zi. 


Se mai poate face și un tratament cu 50 g de 
rădăcină și frunze máruntite puse la 1 litru de apă, 
fiert apoi 2 minute. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se beau 3 cești înainte de fiecare 
masă din cele principale câte una de 3 ori pe zi. 

Intoxicatii - se consumă decoct din rădăcină 
pentru efectul de curăţire al organismului. 

Íntretinerea tenului - cel mai eficient este fo- 
losirea tincturii local. 

Leziuni verucoase - infuzie din 2 lingurite de 
plantá máruntitá, peste care se toarná o caná de 
apă clocotită. Se beau 2-3 cáni pe zi, după mesele 
principale. 

Litiaze biliare - sucul de pápádie are o influen- 
tá salutará asupra sistemului hepatic si a secretiei 
bilei. Extractul de pápádie sporeste considerabil 
volumul de bilá secretatá si regularizeazá contrac- 
tiile vezicii. Când este zdrobită din tulpina plantei 
curge un suc lăptos, pe care îl puteţi lua în lapte, 
50-100 mg pe zi. Adăugaţi puţină miere. Pentru 
a putea fi conservat, sucul acesta extras mai ales 
toamna, trebuie transformat într-o tincturá alcoo- 
licá, 100 g suc de păpădie, 18 ml de alcool de 90°, 
15 g glicerină și 17 ml apă se amestecă, și se pun 
într-o sticlă de culoare închisă. Se administrează. 
1-2 lingurite pe zi, înainte de mese. 

Litiaze renale - prin zdrobirea frunzelor și a 
tijelor de păpădie se obţine sucul care se pune în 
lapte, în proporție de 50 g la un pahar. Se bea 
portionat într-o zi. Ajută si la eliminarea calculi- 
lor. Studiile efectuate de cercetătorii americani au 
stabilit faptul că anumite principii active din păpă- 
die, rădăcină sau frunze modifică contractiile mus- 
chilor căilor urinare, fapt ce favorizează eliminarea, 
calculilor urinari de dimensiuni mici. Se consumă 
timp de 5-7 zile câte 3 pahare de suc de frunze de 
păpădie pe zi, pe stomacul gol, preferabil la inter- 
vale scurte. 

Nefrită - datorită conţinutului mare de potasiu, 
păpădia este un foarte puternic diuretic, combate 
retentia fluidelor si are efecte excelente în cazurile 
de cistite, nefrite, hipertensiune. Tot acestei ac- 
tiuni dovedite i se datorează efectul antireumatic, 
antiartritic, antisclerotic, si nu în ultimul timp a 
prevenirii bolilor de inimă. Colicile renale pot fi 
calmate cu ajutorul ceaiului de păpădie. De ase- 
menea calculii de mici dimensiuni pot fi eliminaţi 
ca urmare a consumului zilnic de infuzie. Prin diu- 
reza pe care o produce, păpădia face ca toxinele 
din corp să se elimine și ajută, indirect la tratarea 
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eczemelor și altor boli de piele. 

Negi - frecati cu suc de păpădie obţinut prin 
strivirea tijelor. Se face de mai multe ori pe zi. 

- Suc alb de păpădie în colir (cumpărat de la 
farmacie) contra negilor sau petelor de pe faţă. Se 
aplică de mai multe ori pe zi. Tratamentul se face 
până la, dispariție. 

Obezitate - consumată regulat salata de păpă- 
die frunze, slábeste cu condiţia să ţineţi si un regim 
adecvat. 

Oligurie - consumul infuziei din plantă sau a 
decoctului din rădăcină contribuie la ameliorarea 
afecțiunii, mai ales dacă se va face o cură de 20 
de zile urmată de o pauză de 7 zile apoi se poate 
repeta. 

50 g de rădăcină și frunze máruntite puse la 1 
litru de apă, fiert apoi 2 minute. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se beau 3 cești înainte 
de fiecare masă din cele principale câte una de 3 ori 
pe zi. Se poate face acest tratament perioade lungi 
de timp. 

Paludism (malarie- adjuvant), prin zdrobirea 
frunzelor și a tijelor de păpădie se obţine sucul care 
se pune în lapte, în proporţie de 50 g la un pahar. 
Se bea portionat într-o zi. 

Pancreatite - prin zdrobirea frunzelor și a tije- 
lor de pápádie se obţine sucul care se pune în lapte, 
în proporţie de 50 g la un pahar. Se bea portionat 
într-o zi. 

Papilomatoame cutanate - prin zdrobirea 
frunzelor și a tijelor de păpădie se obţine sucul care 
se pune în lapte, în proporţie de 50 g la un pahar. 
Se bea portionat într-o zi. Este recomandat în boli 
de piele. 

Pecingine - prin zdrobirea frunzelor si a tijelor 
de păpădie se obţine sucul care se pune în lapte, 
în proporţie de 50 g la un pahar. Se bea portionat 
într-o zi. Este recomandat în boli de piele și mai 
ales pecingine sau alte afecţiuni asemănătoare. 

Pete pe piele - În apă distilată pentru spăla- 
rea, petelor de pe față. -Suc alb de pápádie în colir 
(cumpărat de la farmacie) contra negilor sau pete- 
lor de pe față. Se aplică, de mai multe ori pe zi. 

Psoriazis - tinctură local cu diferite concentra- 
tii în funcţie de toleranţă si intern ceaiuri cát mai 
multe. 

Retentia apei în organism - prin zdrobirea 
frunzelor și a tijelor de păpădie se obţine sucul care 
se pune în lapte, în proporţie de 50 g la un pahar. 
Se bea portionat într-o zi. 


Reumatism - cataplasme din rădăcină de păpă- 
die bine pisatá, călită în smântână proaspătă. Se 
lasă să se răcească, se întinde pe o frunză de brustu- 
re și se pune pe locul dureros. Se leagă cu o pânză 
curată. Se ţine în funcţie de toleranța individuală. 

Scrofuloză - cataplasme din rădăcină de păpă- 
die bine pisatá, călită în smântână proaspătă. Se 
lasă să se răcească, se întinde pe o frunză de brustu- 
re și se pune pe locul dureros. Se leagă cu o pânză 
curată. Se tine până, la diminuarea, adenoamelor. 
Se va schimba zilnic. 

Stimularea poftei de mâncare - se folosește 
infuzia dintr-o linguriţă, de plantă întreagă, peste 
care se toarnă o cană de apă clocotită. Se lasă apoi 
acoperit timp de 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 cești pe zi. 

Stomac- Cafea: Rădăcină uscată se macină si 
se va face o cafea dimineaţa cu aceste rădăcini. Ca 
să fie mai gustoasă se va pune și rădăcină, de cicoare 
şi se prăjesc puţin până capătă o culoare maro. Se 
poate asocia și cu rădăcină de cicoare. 

Tulburări de metabolism - prin zdrobirea 
frunzelor și a tijelor de păpădie se obţine sucul care 
se pune în lapte, în proporţie de 50 g la un pahar. 
Se bea portionat într-o zi. 

Tulburári digestive - se consumá 1 linguritá de 
tincturá luată de 3 ori pe zi cu 15 minute înaintea 
meselor, diluatá la 100 ml apá sau ceai. 

Tulburări hepatice - sucul de pápádie are o 
influentá salutará asupra sistemului hepatic si a se- 
cretiei bilei. Extractul de pápádie sporeste consi- 
derabil volumul de bilá secretatá si regularizeazá 
contractiile vezicii. Când este zdrobită din tulpina 
plantei curge un suc lăptos, pe care îl puteţi lua 
în lapte, 50-100 mg pe zi. Adăugaţi puţină miere. 
Pentru a putea fi conservat, sucul acesta extras mai 
ales toamna, trebuie transformat într-o tincturá al- 
coolică, 100 g suc de păpădie, 18 ml de alcool de 
90°, 15 g glicerină și 17 ml apă se amestecă si se pun 
într-o sticlă de culoare închisă. Se administrează 1- 
2 lingurite pe zi, înainte de mese. 
litru de apá, timp de 30 minute. Se strecoará si 
se bea câte o ceascá cu 15 minute înaintea meselor 
principale. 

Tuse - infuzia de pápádie (amestec 50 g de frun- 
ze și rădăcină la 1 litru de apă) calmează tusea si se 
dovedeste beneficá in bronsita astmaticá. Puneti-o 
la fiert 2 minute, apoi lásati sá se infuzeze 10 mi- 
nute. Se consumă 3 cáni pe zi, înainte de masă si 
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când se declanșează criza, de tusea. 

Ulcere cronice de gambă - infuzie din 2 lin- 
gurite de plantă máruntitá, peste care se toarnă o 
cană de apă clocotită. Se beau 2-3 cáni pe zi, după 
mesele principale. 

Ulcer gastric - prin zdrobirea frunzelor și a tije- 
lor de pápádie se obţine sucul care se pune în lapte, 
în proporţie de 50 g la un pahar. Se bea portionat 
într-o zi. 

Uremie - se consumă zilnic 2-3 căni de ceai. 

Urticarie - intern 2-3 căni pe zi și extern tinc- 
tură diluată cu apă în funcţie de toleranța indivi- 
duală. 

Varice - infuzie din 2 lingurite de plantă mărun- 
titá, peste care se toarnă o cană de apă clocotită. 
Se beau 2-3 căni pe zi, după mesele principale. 

Veruci - frecati cu suc de păpădie obţinut prin 
strivirea tijelor. Se face de mai multe ori pe zi. 

Rădăcina de pápádie. Taraxacum officina- 
le. 

Nici o altá plantá nu inveseleste natura precum 
gálbioara de pápádie. Florile ei aurii, risipite pe pa- 
jiști, sunt ca niște fărâme de soare. lar mireasma 
lor dulce- amăruie, un adevărat balsam sufletesc. Si 
unde mai pui că dincolo de frumuseţea ei modestă, 
dar atât de vie și expresivă. Taraxacum officinale- 
după numele ei botanic- mai este și un leac binecu- 
vântat al naturii, pentru o mulțime de boli. 

Păpădia se recoltează întreagă, fiecare părticică a 
trupului ei máruntel fiind un veritabil medicament. 
Primăvara, din florile ei se prepară dulceaţă, din 
frunze se prepară cel mai bun ceai de purificare a 
organismului, iar rădăcina este un remediu neîntre- 
cut, în bolile tractului digestiv și în cele mai rebele 
forme de reumatism. 

Toate părţile plantei sau planta întreagă se culeg 
din aprilie până în mi, înainte ca florile păpădiei 
să se transforme în baloane de puf. În textul de 
faţă, ne ocupăm în exclusivitate de rădăcini, care 
se vor recolta, până la sfârșitul lui mai și din nou în 
septembrie-octombrie. 

Recoltare. 

În scop terapeutic, rădăcinile păpădiei se recol- 
tează din aprilie și până la sfârșitul lui mai, dacă, 
s-ar putea, chiar înainte de înflorire. Și rădăcinile 
culese toamna sunt la fel de eficiente. Se scot din 
pământ și se spală repede cu apă rece. Apoi se taie 
în două pe lung și apoi în bucăţi mici. Se usucă la 
45°, sau se folosesc proaspete pentru tincturá. 

Tratamente cu rădăcină de păpădie. 


Până astăzi s-au descoperit peste 50 de substanţe 
active conţinute în păpădie, cu efecte tămăduitoa- 
re puternice. Între ele: inulina, substanţe amare, 
vitaminele B1, B2, Calciu, fier, mangan, natriu, 
siliciu, sulf. Numărul suferințelor cărora această 
uzină. de sănătate le vine de hac este impresionant: 
curăţă sângele, echilibrează metabolismul, spores- 
te volumul urinei, întărește stomacul, bila, fortifică 
ficatul, este un antireumatic puternic. 

Tratamente interne. 

Pietre la rinichi - medicul german R. F. Wei- 
ss prescrie rădăcinile de păpădie împotriva formării 
pietrelor la rinichi. Procedeul constă în ingerarea 
pe stomacul gol, dimineaţa, a unui litru de ceai de 
rădăcină de păpădie. Se bea inghititurá cu înghi- 
titurá, pe durata a 15-20 minute, doar o dată pe 
săptămână, de preferinţă la sfârșitul ei. 

Artrită, artroză, acnee, eczeme, suferințe 
ale ficatului, pancreasului, gută 

Se administrează: 

- Ceai de rădăcină de păpădie- o linguriţă de 
plantă se opáreste cu o cană de apă clocotită, se 
lasă la infuzat acoperit pentru 15 minute și apoi se 
strecoară. Se beau 3 cești pe zi după mesele prin- 
cipale. 

- Suc obţinut din rădăcină proaspătă de păpădie- 
se ia de 3 ori pe zi după mese, câte 1 linguriţă de 
suc, diluat cu apă. 

- Tincturá de pápádie- 15-25 picături diluate în 
apă de 3 ori pe zi, înainte de mese. Tinctura se 
cumpără de la magazinele naturiste. 

Tratamente externe: 

Reumatism, artrită - rădăcina de păpădie bine 
pisatá se cáleste în smântână, groasă, se întinde pe 
o frunză de varză sau brusture, se aplică pe locul 
dureros și se fixează cu un bandaj. Se ţine 24 de 
ore. Tratamentul de repetă cât este necesar. 
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Physalis alkekengi Fam. Solanaceae. 


Denumiri populare: babuschi, básicutá de ro- 
seatá, besicá, boborea, bubuclie, buruiană de bu- 
bá, cereasa ovreiului, cereasá besicatá, curcubáti- 
cá, dálac, fusei sálbatec, gherghinar, gogoase, iarba 
bubei, máselare, papalá, pulpe de pádure, puturoa- 
sá. Cicolida, Cocalida, Colida, Coicolida, Cycolis, 
Koikodila, Koikolida, Kokalida, Kukolida, Kolida, 
Kykolida, Kykolis, Vacina în limba dacă. 

Ín traditia populará: decoctul fructelor se bea 
şi se făceau spălături pe cap si corp în cazurile de 
eriteme, pelagrá, etc. 

Cu decoctul pártilor aeriene se spálau eruptiile si 
eczemele noilor náscuti. 

Boabele rosii, plámádite in vin, erau utilizate in- 
tern contra ascitei. 

Se mai folosea contra durerilor de másele si 
urechi. 

Fructele plantei se intrebuintau ca infuzie in tra- 
tamentul furunculozei. 

De o largá utilizare se bucura in afectiunile ve- 
terinare, pentru vindecarea durerilor de gurá ale 
vitelor, a durerilor de picioare si in dalac. 

Descriere: plantă cu tulpina rámuratá chiar de 
jos, frunzele cu coditá lungă, așezate câte două, flo- 


rile alb-gálbui, aplecate în jos, la subtioara frunze- 
lor, fructul o bobitá roșie ca o cireasá, închisă într-o 
básicá roșie, umflatá ca un balon. 

Răspândire: crește prin păduri, tufișuri, livezi. 

Recoltare: iunie-iulie. 

Compoziție chimică: fructele contin acid ci- 
tric, substanţe amare (fisolina), conţine alcaloizi, 
mucilagii, zaharuri, substanțe minerale, gust puţin 
agreabil acru-amárui. Fructele se culeg la maturi- 
tate sunt comestibile atât crude cát și uscate. Se fo- 
losesc la prepararea dulceturilor, marmeladei, bom- 
boanelor, contin zaharozá, acizi si o mare cantitate 
de vitamina C. Planta mai are clorofilá, vitamine, 
etc. 

Acţiune farmacologică: antireumaticá, de- 
congestivă, diuretică, febrifugá, laxativă. Se folo- 
seste doar extern pentru cá intern ar putea produce 
intoxicatii. 

Fructele acestei plante, consumate în cantitate 
mare, produc diureză și purgatie. Ele sunt indicate 
în bolile care se manifestă prin calculoză, ajutând 
si la eliminarea nisipului renal sau biliar. De ase- 
menea, se recomandă în edemul generalizat. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
dureri diverse inclusiv cele reumatice, furunculoze 
sau diferite afecțiuni ale pielii, intern se va lua cu 
precauţie în litiaze, gută, reumatism. 

Atenţie! Cantitatea maximă este de 250 ml in- 
fuzie împărţită în cursul zilei luată cu inghitituri 
mici. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Se folosește doar extern pentru cá in- 
tern ar putea, produce intoxicatii. 

Toxicologie: Planta în întregime este toxică în 
afara, frunzelor. Se află multă solanină. 

În cazurile de intoxicație se poate interveni cu 
cărbune vegetal. 

Preparare și administrare: 

- Sucul stors din plantă și uscat la umbră își păs- 
trează tot efectul. 

- Fructul plantei, dacă este băut, curăță icterul, 
fiind un bun diuretic. 

- 2 lingurite de plantă se pun în 250 ml apă 
clocotită, se acoperă 10 minute, apoi se strecoară. 
Se aplică extern sub formă de comprese sau cata- 
plasme. Este diuretic. Util în reumatism, ascitá. 

- 3 linguri de fructe proaspete se pun la 1 litru de 
apă, se fierb 5 minute, se acoperă 20 minute, apoi 
se strecoară. Se bea întreaga cantitate în mai multe 
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reprize pe parcursul unei zile. Favorizează elimina- 
rea uratilor. Se folosește în litiaza biliară și renală, 
gută, reumatism. Este util in litiaze biliare, renale, 
reumatism, ascitá, adenom de prostată fiind foarte 
diuretică mai ales atunci când se oprește urina și se 
dorește eliminarea urinei. 

- Must: fructe de păpălău și must de struguri 
se iau în părți egale si se pun la fermentat, după 
care se trage în sticle de culoare închisă. Se astupă 
ermetic și se păstrează la rece. Este util pentru 
combaterea, colicilor, ca laxativ, si mai ales diuretic. 
Se bea câte 1 păhărel dimineaţa. 

- 2 linguri de plantă se fierb 10 minute în 500 ml 
lapte, se lasă să se răcească, apoi se strecoară. Se 
pun comprese cáldute sau se tamponează fata cu 
vată inmuiatá în această soluţie. 
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PĂSTÂRNAC 


Pastinaca sativa Fam. Apiaceae. 


În tradiția populară: era considerat un ali- 
ment de bază odinioară, fiind o legumă foarte nu- 
tritivà. Se folosea frecvent în ciorbe. 

Păstârnacul sălbatec este cunoscut de mult timp 
în Europa. La fel ca morcovii, păstârnacul este 
cultivat din Antichitate. Împăratul Tiberius pri- 
mea, la Roma păstârnac proaspăt, adus tocmai de 
pe malurile Rinului. În Germania, păstârnacul este 
consumat adesea. cu peste sărat, în postul Paștelui. 
În Olanda este folosit în supe. În Irlanda se fierbe 
în apă cu hamei pentru prepararea, berii. Bucătă- 
ria tradiţională engleză îl prepară cu gem sau chiar 
vin. 

Răspândire: crește pe solurile calcaroase, de-a 
lungul șoselelor și pe marginea terenurilor cultivate. 

Recoltare: în scop terapeutic se folosesc părțile 
aeriene ale plantei, rădăcina, și fructele. 

Compoziţie chimică - rădăcina de păstârnac 
este bogată în vitaminele din grupul B, provitami- 
na A, vitamina C, săruri minerale: calciu, iod, fier, 
fosfor, magneziu, potasiu, hidrati de carbon, sub- 
stante azotice, proteine, pectine, celulozá, flavono- 
ide, fibre alimentare. Dupá continutul de zaharuri 
Pástárnacul ocupá unul din primele locuri printre 
rádácinoase. Rádácina si frunzele sunt bogate in 


vitaminele B1, B2, C, PP, niacin, tocoferol, tia- 
mină, riboflaviná, piridoxină, având mai ales mult 
acid ascorbic si rutiná, lipide, substante organice si 
un continut sporit de ulei volatil specific plantei. 

100 g rádáciná: 40 cal, 18 g carbohidrati, 3 g 
proteine. 

Actiune farmacologicá: are multe insusiri te- 
rapeutice, asemánátoare in buná parte cu pátrun- 
jelul, însă are o aromă mai plăcută dulceagá. Se 
poate folosi atát intern cát si extern fiind atát un 
dezinfectant util cát si cicatrizant. Este o sursá 
buná de calorii sánátoase, fibre, potasiu, acid folic, 
vitamina E si urme de minerale si alte vitamine B. 
Au cel mai dulce gust după primul ger de iarnă. 
Bun pentru constipatie, obosealá. Se recomandá 
consumul proaspát sau suc impreuná cu alte legu- 
me (morcovi, etc) sau fiert, in piure sau pregátit la 
cuptor in ulei vegetal. 

Pe de altá parte, diuretic, antixidant, antireuma- 
tismal si emenagog (reglementeazá fluxul menstru- 
al). Se recomandá folosirea frecventá in ciorbe. 

Pástárnacul un pahar zilnic are efect asupra 
bronhiilor reducánd efectele emfizemului pulmonar 
si mai ales hráneste creierul cu potasiu, fosfor, clor, 
sulf și siliciu. Este tonic pentru inimă, și plămâni. 
Sucul preparat din rădăcină reglează digestia, mă- 
reste apetitul, are acţiune expectorantá si diureticá, 
analgezicá, tonifiantă, calmează durerile în cazurile 
de colici renale și hepatice, este folosit; ca afrodiziac. 

Proprietăţile curative ale păstârnacului sunt re- 
cunoscute si de medicina alopatá. Din rădăcinile de 
Păstârnac se prepară pastinatin și beroxan. Primul 
preparat are acţiune spasmoliticá si este folosit în 
tratarea anginei pectorale, a nevrozelor cardiace, a 
afecţiunilor tractului gastrointestinal și ale căilor 
biliare. Beroxanul în asociere cu alte preparate es- 
te recomandat în cazul unor boli de piele precum 
vitiligo. 

Este util și în sezonul rece datorită conţinutului 
bogat în vitamina C și uleiul volatil care util în 
distrugerea. virusurilor răcelilor. De asemenea es- 
te o sursă importantă de fibră care contribuie la 
eliminarea, constipatiei. Se indică ca stimulent al 
apetitului la copii. 

Este un foarte bun antioxidant. Conţinutul bo- 
gat în fibre vegetale îl face util pentru cei care do- 
resc să slăbească sau care doresc să scadă coleste- 
rolul sau să-și regleze greutatea. 

Se folosește pentru combaterea calculilor renali 
şi biliari. Reglează digestia și poate mări apetitul. 
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Uleiul aromat este bun aromatic și dezinfectant 
mergând până la distrugerea virușilor gripali, com- 
binat cu cimbru sau cu alte legume. Se poate folosi 
în cazurile de epuizare fizică și datorită potasiului și 
celorlalte elemente este util în afecțiunile cardiace. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni ale sângelui, afecţiuni cardiace, afecțiunile 
creierului, afecţiuni renale, afecțiunile tractului in- 
testinal, anemie, angină pectorală, apetit scăzut la 
copii, astenie, atonia vezicii biliare, cancer, celuli- 
tă, ciclu menstrual perturbat, colesterol în exces, 
colici renale și hepatice, constipatie, convalescentá, 
depurativ al sângelui, dereglări metabolice, diges- 
tie dificilă, dismenoree, drenarea ficatului și rini- 
chilor, emfizem pulmonar, febră, gripă, hidropizie, 
impotentá, infecţii respiratorii, insomnie, întărirea, 
sistemului imunitar, menstre dureroase, nefritá, ne- 
vroze, obezitate, oboseală cronică, pistrui, răceală, 
reglarea ciclului menstrual, reumatism, tonic al ini- 
mii, vitiligo. 

Alimentaţie: Supa pe bază de păstârnac, ceapă 
şi praz este recomandată în virtutea, proprietăţilor 
sale diuretice. Persoanele predispuse îngrășării vor 
putea. să profite de efectele ei, dacă doresc să slà- 
beascá. 

Preparare si administrare: 

- 2 linguri de rádáciná rasá se pun la 250 ml apá, 
se fierb 10 minute, apoi se strecoará. Se pot consu- 
ma 3 cáni pe zi. Se poate aplica si extern. 

Sucul: se obtine cu storcátorul de fructe din rá- 
dăcina proaspătă. Se pot pune si câteva, frunze. Se 
pot lua, câte 1-2 lingurite de suc cu miere de albine 
de 5-6 ori pe zi în cure de 2-3 luni urmate de o pa- 
uză. De asemenea se poate folosi în combinaţii cu 
diferite alte legume. Se preferă pentru cei care în- 
cep cura cu acest suc sá se consume la început doar 
o cantitate micá- o lingurá de 2-3 ori si treptat pe 
másurá ce organismul se obisnuieste cu acest suc se 
poate mări cantitatea de suc până la 100 ml. De 
asemenea cei mai gingasi sau copiii vor lua diluat 
cu apá la inceput in diferite proportii, preferabil in 
párti egale. 

Se poate asocia cu orice suc de legume sau chiar 
de fructe in functie de afectiune si preferinte. Se 
pot face cure de 2 luni apoi o pauzá de 10 zile si 
apoi se poate relua dacá se doreste aceastá curá. 


Mod de administrare pe afectiuni: 

Atonia vezicii biliare - se spalá bine cu o perie 
sub jet de apá cáteva rádácini de pástárnac, se dau 
pe o rázátoare micá si se mánáncá ca atare ca o 
salată, eventual cu puţin suc de lămâie. Se poate 
lua de 3 ori pe zi, înaintea, meselor. 

Dismenoree - se consumá o jumátate de pahar 
de suc obtinut din rádáciná. Se poate amesteca 
şi cu suc de morcovi. Se poate lua de 3 ori pe 
zi cu 30 minute înaintea mesei, putându-se folosi 
perioade lungi de timp. 

Insomnie - se bea seara înainte de culcare, o 
jumătate de pahar de suc de păstârnac. 

La fel de eficientă este și infuzia din semințe. 
1 linguriţă de semințe se pune la 250 ml apă clo- 
cotită, se acoperă 10 minute, apoi se strecoară. Se 
consumă înainte de culcare cu 2 ore. 

Menstre dureroase - se consumă o jumătate 
de pahar de suc obţinut din rădăcină. Se poate 
amesteca și cu suc de morcovi. Se ia de 3 ori pe 
zi cu 30 minute înaintea mesei, putându-se folosi 
perioade lungi de timp. 

Nefrită - se spală bine cu o perie sub jet de apă 
câteva, rădăcini de pástárnac, se dau pe o răzătoare 
mică si se mănâncă ca atare ca o salată, eventual 
cu puţin suc de lămâie. Se poate lua de 3 ori pe zi, 
înaintea meselor. 

Obezitate - se consumă o jumătate de pahar de 
suc obţinut din rădăcină. Se poate amesteca și cu 
suc de morcovi. Se ia de 3 ori pe zi cu 30 minute 
înaintea, mesei, putându-se folosi perioade lungi de 
timp. 

Pistrui - se prepară un suc proaspăt de rădăcină 
de păstârnac. Folosind un tampon de vată, se frea- 
că pistruii de mai multe ori pe zi. Se poate pune si 
puţin suc de lămâie. 
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PÁSTITA 


Anemone ranunculoides 
Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: páscutá. 

Descriere: plantá erbacee perená, de mici di- 
mensiuni, cu o înălțime maximă de 25 cm. Are 
un rizom pronuntat, de culoare bruná. Frunzele au 
forme diferite. Florile, in numár de 1-2 la fiecare 
plantá, au culoare galben-aurie si sunt elementul 
care deosebeste pástita de floarea pastilor (Anemo- 
ne nemorosa). Ínfloreste III-V. 

Ráspándire: creste in toate regiunile Románi- 
ei, preferánd locuri umbroase, prin páduri, liziere, 
tufárisuri, pe marginea drumurilor. 

Actiune farmacologicá: sedativ, soporific. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Infuzia are efecte sedative si chiar so- 
porifice (somnifer, provoacá somnul). Din aceste 
motive, administrarea ei se va face cu mare preca- 
utie si numai sub indrumarea specialistului. 
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PĂSTRĂV 


Polyporus squamosus Fam. Polyporaceae. 


Denumiri populare: buretele nucului, ciuper- 
cà de păstrăv, păstrăv de nuc, urechea nucului. 

În tradiția populară: se folosea, la inflamatia 
splinei. Se fierbea în lapte dulce si se punea pe 
pântecul bolnav și se lăsa 3 zile. 

Vopsitorie: se culegea de pe copacii bătrâni, se 
fierbea si apoi se strecura obținându-se o frumoasă 
culoare galbenă. Buretii de nuc au fost folosiţi si 
de renumitii cojocari pentru colorarea produselor. 

Descriere: ciupercă întâlnită în perioada IV-VI 
pe trunchiurile vii, cioturi și buturugi de foioase, 
mai ales pe nuc și paltin cu creștere izolată sau 
în grupuri. Pălăria convexă, reniformă sau în for- 
mă de evantai, cu diametrul de 5-40 cm, grosime 
0,5-10 cm, cárnoasá. Fata superioară puţin depri- 
mată, crem sau ocru, cu numeroase scvame fibri- 
loase, brune, mai numeroase spre centru. Faţa in- 
ferioară cu tuburi sporifere lungi până la 1 mm, 
prevăzută cu pori mari (1-2 mm diametru), alve- 
olari, dintati, albicioși apoi gălbui, decurenti, pe 
picior poligonali. Picior scurt (până la 8 cm) gro- 
sime 1-3 cm, crem reticulat la vârf, brun închis sau 
negru la bază. Carnea albă, suculentă, tare, cu 
miros plăcut, gust de făină, cele bătrâne cu miros 
pătrunzător de tanin. 

Alimentaţie: valoare alimentară mică. Gustos 
în preparate culinare. Prezent in retetele ardele- 
nești. Pentru iarnă se murează în oțet după fierbe- 
re. 


PĂSTRĂV ROȘU DE 
STEJAR 


Fistulina hepatica Fam. Fistulinaceae. 


Denumiri populare: bureti de stejar, limba 
boului, văcălie. 

În tradiția populară: iasca nitrată era un leac 
contra astmului. Bolnavii inspirau fumul ei. Feliile 
de iască se mai foloseau pentru oprirea scurgerilor 
de sânge. 

Descriere: se întâlnesc pe fag, carpen, alun, ste- 
jar, frasin, mesteacăn, trăiește mai mulţi ani. Cor- 
purile fructifere sunt mari pot ajunge până la 50 cm 
diametru, ele sunt tari, lemnoase, în formă de copi- 
tă de cal. Pe suprafață prezintă zone concentrice, 
anuale, de culoare cenusie-negricioasá, vârsta lor 
putând fi ușor descoperită după numărul acestor 
zone. Pe partea inferioară a acestora, se văd niște 
pori mici, rotunzi. Este foarte dăunătoare pentru 
copaci. Ciuperca, se instalează pe arbori încă în vi- 
goare si în câțiva ani distruge inima lemnului care 
se transformă într-un putregai alb, spongios. Astfel 
la primul vânt din cauza acestei ciuperci se rupe ar- 
borele. 

Alimentaţie: valoare alimentară scăzută. Folo- 
sită numai în preparate culinare. Înainte de folosire 
se sectioneazá în lung de mai multe ori si se intro- 
duce în apă sărată pentru 30 minute. Zeama se 
aruncă. 
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PĂTLAGINA 


Plantago media (medie) 
Plantago major (lată) 
Fam. Plantaginaceae. 


Denumiri populare: bătlagină, iarba bubei, 
iarbă de cale, iarbă grasă, iarbă mare, limba bou- 
lui, limba mânzului, limba oii, mama pădurii, min- 
ciună, patlanjel, patlagină. Porno, Scinpoax, Sim- 
peax, Simplax, Simpleax, Simpotax, Sipoax, Sipo- 
ta, Skinpoax, Spioax în limba dacă. 

În tradiția populară: frunza era folosită obiș- 
nuit pentru răni, bube, umflături. La răni se punea 
şi zeama, din frunze proaspete strivite. La umflă- 
turi se făceau oblojeli cu frunzele opărite. Bránca 
se trata cu abureli de pătlagină, după ce se făcea 
mai întâi cataplasme din frunze. Se mai punea în 
cataplasme și băi calde la inflamaţiile articulare de 
natură reumatismală. Zeama de pătlagină se dă- 
dea copiilor contra limbricilor și oprirea udului. În 
Maramureș, la Mara, se spălau cu fiertură „când 
stătea. sângele“. Ceaiul din frunze se lua contra tu- 
sei, tusei mágáresti, ráguselii, n&duselii. În Vlașca 
se fierbea inábusit in vin alb si se lua contra tu- 
sei. Decoctul din rádácini si frunze se lua contra 
tuberculozei. Ín Teleorman, se culegeau frunzele, 
se fierbeau în lapte dulce, apoi se strecurau, lapte- 
le se dádea bolnavului fárá zahár, cáte 3 cesti pe 


zi, iar restul se puneau calde pe piept, făcându-se 
tratament de 6 săptămâni. La Nereju, pătlagina și 
feregutá se pisau si se punea în ţuică, care se lua 
contra durerilor de stomac. În Muscel, rădăcina 
de pătlagină, rădăcina de osul iepurelui și mentă, 
se plămădeau în rachiu, din care se bea dimineaţa 
pe nemáncate, contra „boalei de rânză“. La lași se 
vindea pe piaţă contra bolilor de ficat și splină. 

Descriere: Plantă erbacee, prezintă frunze 
aspre la pipăit, eliptice sau ovale, lungi de 6-12 cm, 
late de 3-5 em, ciliate pe margine și îngustate în- 
tr-un pețiol scurt si lat în formă de jgheab, cu 7-9 
nervuri paralele arcuite la vârf, mai vizibile în par- 
tea inferioară, cu marginea limbului întreagă sau 
ușor sinuată, acoperită cu peri mici și deși pe ambe- 
le fete. Frunzele sunt dispuse în rozete bazilare din 
mijlocul cărora se dezvoltă tulpinile florale (scpi). 
Florile sunt grupate într-un spic de formă cilindri- 
că, de 6-10 ori mai scurt decât porțiunea, lipsită de 
flori a scalpului. Sunt înalte până la 40 cm. Fi- 
lamentul staminelor este violaceu. Florile sunt de 
tipul 4, dens grupate într-un spic. La Plantago lan- 
ceolata spicul are o lungime de aproximativ 4 cm, 
la Plantago media este de 6-10 ori mai scurt decât 
porțiunea lipsită de flori a scalpului. La Planta- 
go major spicul ocupă jumătate din scalpul florifer. 
Înflorește din luna mai până în septembrie. Fructul 
capsulă ovoidă, contine 6-25 semințe. 

Răspândire: Specii eurasiatice răspândite în 
toate continentele. La noi în ţară prin locuri necul- 
tivate din regiunile de câmpie pânăi în zona alpină. 
Plantago lanceolata a fost introdusă în culturi și 
crește bine pe toate tipurile de sol. 

Recoltare: Frunzele se recoltează în perioada 
înfloririi și se usucă cât se poate de repede pentru 
a se preveni înnegrirea lor. Frunzele care la uscare 
au devenit de culoare maronie se îndepărtează. 

Compoziție chimică: de la toate aceste spe- 
cii se întrebuinţează frunzele (Folium Plantaginis) 
aucumbină sau aucubozidă cu structură furanică, 
mucilagii formate în mare parte din xiloză, acid 
poliuronic, pentozane, etc. Tanin, glicozizi, saponi- 
ne, zaharuri, ulei volatil, rezine, substanţe proteice, 
carotenoizi, filochinonă, vitaminele: A, C, K, sub- 
stante antibiotice, substanțe minerale. În semințe 
se găsesc mucilagii si un trizaharid (planteozá). 

Acţiune farmacologică: emolient, hemostatic, 
ușor astringent. Proprietăţile emoliente se datoresc 
mucilagiilor iar cele hemostatice vitaminei K. Este 
si un bun antibiotic. Este de asemenea antipru- 
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ginos, expectorant, antidiareic, antiinflamator, an- 
tisclerotic (impiedecá procesul de scleroză), antife- 
bril, cicatrizant datorită alantoidei, depurativ, diu- 
retic, expectorant, hipotensor, laxativ ușor, tonic, 
calmează tusea, regenerează epiteliile lezate, favori- 
zeazá vindecarea rănilor. Vindecă căile respiratorii 
medii. Este bactericidă datorită aucubozidei. 

În terapeutică se folosesc frunzele și rădăcina 
Herba cum radice Plantaginis. 

Intrá in compozitia ceaiului antibronsitic nr 2. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
abcese, acnee, adenoidá, afectiuni ale pielii, afec- 
tiuni glandulare maligne, afectiuni gastrointesti- 
nale, afectiuni vasculare, afte, amigdalitá cronicá, 
arsuri la stomac, arteriosclerozá, astm, blefarite, 
bronsitá cronicá, catar digestiv si urinar, cistite, 
colite, conjunctivitá, constipatie, diaree, eczeme, 
enterite, epistaxis (sângerare nazală), faringite, fu- 
runcule, furunculoză, gastrită hiperacidă, gușă, he- 
moragii, hemoragii uterine la persoanele devitaliza- 
te, hipercolesterolemie, hipertensiune arterială, ic- 
ter, infecţii bucale, infecţii renale însoţite de iritatie 
puternică, inflamații, intepáturi de insecte, iritatii 
ale colonului, iritatii cutanate, iritatii oftalmice, la- 
ringite, leziuni eczematice, leziuni sángeránde, le- 
ziuni ulcerate, máncárimi de piele, muscáturi de 
serpi, ráni purulente, reumatism, stomatite, tuber- 
culozá, traheite, trombozá, tuse, ulcer stomacal, ul- 
cere si ulceratii, umfláturi, zona zoster. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Supradozate in ceai, pátlagina si se- 
mintele ei sunt contraindicate celor cu ulcer si gas- 
tritá hiperacidá. Dacá aciditatea este scázutá pát- 
lagina se foloseste cu succes in tratarea acestor boli. 

Preparare si administrare: 

Intern - 

Infuzie 1-2 lingurite cu plantá se pun in 250 ml 
apá clocotitá, se acoperá 10 minute, apoi se stre- 
coará. Se pot consuma 3-4 cáni pe zi. 

Pulbere - 1 linguritá cu frunze uscate si márun- 
tite se maciná cu rásnita de cafea. Se ia in gurá 
cáte 1 linguritá, se tine 10 minute in gurá, apoi se 
inghite. Este foarte eficient in hemoragii mai ales 
dar si in celelalte afectiuni de mai sus, inclusiv la 
afectiunile gastrice cánd se indicá sá se ia de cáte 
ori se simte un disconfort abdominal. 

Infuzie - Peste 50 g de frunze se pun 500 ml apá 
clocotită, se lasă acoperit 10 minute, apoi se stre- 
coară. Se mai poate adăuga miere polifloră, câtă 
cantitate de lichid există, în cazul în care nu există, 


diabet. Se va lua câte 1 linguriţă la tuse sau alte 
afecțiuni din cele menţionate. 

Suc - se culeg frunze proaspete și se spală bine 
apoi se pun în storcătorul de fructe. Se va obţine 
un suc care este extrem de eficient și care se va lua 
câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi, perioade cât de lungi 
pentru cá nu are nici o contraindicatie și poate fi 
folosit chiar și ani de zile în special în combinaţie 
cu alte sucuri. Un exemplu este sucul de morcovi 
100 ml în care se pune 1 linguriţă suc de pátlaginá. 
Se poate folosi chiar și cu sucurile de fructe 100 ml 
suc de fructe (mere, pere, portocale, prune, stru- 
guri, etc) cu 1 linguriţă suc de pătlagină. Se poate 
si acesta. folosi perioade lungi de timp. Se poate 
folosi pentru toate afecțiunile de mai sus, fiind una 
dintre modalităţile cele mai eficiente de administra- 
re. 

Sirop - se culeg frunzele, se spală bine apoi se 
pun la uscat la umbră. După ce s-au uscat se pun 
într-un borcan să fie 1/3 din borcan și restul se va 
umple cu miere preferabil de salcâm. Se lasă apoi 
3 săptămâni, după care se strecoară. Se obţine un 
sirop din care se poate lua 1-3 lingurite pe zi diluat 
cu apă. Siropul nu se recomandă în tratamentul tu- 
sei iritative moderate și tusei productive. Este da- 
torită bogăției în vitamina K unul dintre remediile 
utile chiar si în tusea cu expectoratie sangvinolen- 
tă. Are proprietăţi emoliente, conţine tanin având 
proprietăţi expectorante, emoliente si cicatrizante. 
Se poate folosi si de copii si de adulti. 

Treceţi prin mașina de tocat carne 4 mâini bu- 
ne de frunze proaspete de pătlagină, spălate foarte 
bine în prealabil. Turnati peste terciul obţinut pu- 
ţină apă, 300 g zahăr nerafinat si 250 g miere de 
salcâm, cumpărată de la apicultori. Puneti compo- 
zitia la fiert, pe foc foarte mic, amestecând încon- 
tinuu, până când lichidul capătă un aspect vâscos. 
Turnaţi siropul cât este fierbinte în borcane si păs- 
trati-l apoi la frigider. Când aveţi accese de tuse 
luaţi 3-4 lingurite de sirop pe zi. 

Tinctură - Peste 50 g de praf de plantă se pun 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se va tine apoi în- 
chis timp de 15 zile agitánd des recipientul, dupá 
care se strecoară. În afecțiunile de mai sus se pot 
lua, câte 10 picături sau chiar 20 picături (1 lingu- 
ritá) diluate cu apă. 

Extern 

Cataplasme - se macină cu rásnita de cafea 
planta uscată și apoi se pune într-un vas cu puţină 
apă caldă. Se va amesteca până la omogenizare. 
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Se întinde apoi pe un tifon în strat subţire și se 
panseazá lejer. Se va tine 24 ore după care se va 
schimba, cu o fasá identică. Se aplică până la vinde- 
care. În cazul herpesului se amestecă praf în părți 
egale din mentă, sunătoare și pătlagină și se aplică, 
pastă pe locul afectat, la fel in Zona zoster. 

- În afară de cele care le-am menţionat și care 
se pot folosi și extern se va pune praf de plantă 
uscată pe afecţiuni sau se pot face diferite creme 
cu puţină ceară, de albine și ulei în care se va pune 
praf de plantă. 

- În gură se strivesc frunzele se amestecă cu puti- 
ná sare iodatá si se aplicá pe locul afectat. Se poate 
lása si peste noapte. 

- Frunze strivite se pot aplica pe toate ránile. 

Semintele - consumate sub formá de praf au 
un efect deosebit de puternic de curátire in special 
în afectiunile colonului. De asemenea, se reduc sau 
chiar se eliminá iritatiile intestinale, eliminá consti- 
patia, fiind consideratá unul dintre cele mai eficien- 
te laxative lubrifiant si de volum. Absoarbe toate 
toxinele la nivelul colonului si le eliminá. Semintele 
contin mucilagii care in contact cu apa isi máresc 
volumul. Ajunse în intestin moaie materiile fecale 
și le fac mai voluminoase și mai ușor de eliminat. 
Se consumă însă multă apă în timpul tratamentu- 
lui cu seminţe. Se contraindică copiilor sub 12 ani 
si celor cu diabet. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Abcese - Infuzie din 1-2 lingurite cu plantă care 
se pun în 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute după care se strecoară. Se pot consuma, 
3-4 căni pe zi. Se poate consuma o perioadă de 3-4 
luni fără, întrerupere sau eventual se poate folosi și 
în combinaţii cu alte plante. Extern se poate face 
spălătură chiar de mai multe ori pe zi sau eventual 
comprese cu tifon înmuiat în acest ceai. Se aplică în 
funcţie de toleranţă sau de afecţiune între 30 minute 
şi chiar 24 ore după care se poate schimba. 

Acnee se macină cu rásnita de cafea, planta usca- 
tă și apoi se pune într-un vas cu puţină apă caldă. 
Se va amesteca până la omogenizare. Se întinde 
apoi pe un tifon în strat subţire și se panseazá le- 
jer. Se va tine 24 ore după care se va schimba cu 
o fasá identică. Se aplică până la vindecare. În ca- 
zul herpesului se amestecă, praf în părţi egale din 
mentă, sunătoare și pătlagină și se aplică pastă pe 
locul afectat, la fel in Zona zoster. 

Adenoidă - Infuzie din 1-2 lingurite cu plantă 
care se pun în 250 ml apă clocotită. Se acoperă 


pentru 15 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma 3-4 căni pe zi. Se poate consuma o pe 
rioadă de 3-4 luni fără întrerupere sau eventual se 
poate folosi și în combinaţii cu alte plante. Extern 
se poate face spălătură chiar de mai multe ori pe 
zi sau eventual comprese cu tifon înmuiat în acest 
ceai. Se aplică în funcţie de toleranță sau de afec- 
tiune între 30 minute și chiar 24 ore după care se 
poate schimba. 

Afectiuni ale pielii - se macină cu rásnita de 
cafea planta uscată și apoi se pune într-un vas cu 
puţină apă caldă. Se va amesteca până la omoge- 
nizare. Se întinde apoi pe un tifon în strat subţire 
şi se panseazá lejer. Se va tine 24 ore după care 
se va, schimba cu o fasá identică. Se aplică până la 
vindecare. Ín cazul herpesului se amestecá praf in 
párti egale din mentá, sunátoare si pátlaginá si se 
aplică pastă pe locul afectat, la fel in Zona zoster. 

Afectiuni glandulare maligne - Infuzie din 
1-2 lingurite cu plantá care se pun in 250 ml apá 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute după care 
se strecoară. Se pot consuma 3-4 cáni pe zi. Se 
poate consuma o perioadá de 3-4 luni fárá intreru- 
pere sau eventual se poate folosi si in combinatii cu 
alte plante. Extern se poate face spáláturá chiar de 
mai multe ori pe zi sau eventual comprese cu tifon 
inmuiat in acest ceai. Se aplicá in functie de tole- 
rantá sau de afectiune intre 30 minute si chiar 24 
ore dupá care se poate schimba. 

Afectiuni gastrointestinale - 1 linguriţă cu 
frunze uscate si máruntite se maciná cu rásnita de 
cafea după care se ia în gură câte o linguriţă, se 
tine 10 minute în gură după care se înghite. Este 
foarte eficient în hemoragii mai ales dar și în ce- 
lelalte afecțiuni de mai sus, inclusiv la afecțiunile 
gastrice când se indică să se ia de câte ori se simte 
un disconfort abdominal. 

Afectiuni ale ficatului - Infuzie din 1-2 linguri- 
te cu plantă care se pun în 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute după care se strecoară. 
Se pot consuma 3-4 căni pe zi. Se poate consuma, 
o perioadă de 3-4 luni fără întrerupere sau even- 
tual se poate folosi si în combinaţii cu alte plante. 
Extern se poate face spălătură chiar de mai multe 
ori pe zi sau eventual comprese cu tifon înmuiat în 
acest ceai. Se aplică în funcţie de toleranţă, sau de 
afecțiune între 30 minute și chiar 24 ore după care 
se poate schimba. 

Afectiuni vasculare - Infuzie din 1-2 lingurite 
cu plantă care se pun în 250 ml apă clocotită. Se 
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acoperă pentru 15 minute după care se strecoară. 
Se pot consuma 3-4 căni pe zi. Se poate consuma 
o perioadă de 3-4 luni fără întrerupere sau even- 
tual se poate folosi si în combinaţii cu alte plante. 
Extern se poate face spălătură chiar de mai multe 
ori pe zi sau eventual comprese cu tifon înmuiat în 
acest ceai. Se aplică în funcţie de toleranţă, sau de 
afecţiune între 30 minute și chiar 24 ore după care 
se poate schimba. 

Afte - În gură se strivesc frunzele se amestecă cu 
puţină sare iodatá si se aplică pe locul afectat. Se 
poate lăsa și peste noapte. 

Amigdalită cronică - Infuzie din 1-2 lingurite 
cu plantă care se pun în 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute după care se strecoară. 
Se pot consuma 3-4 căni pe zi. Se poate consuma 
o perioadă de 3-4 luni fără întrerupere sau even- 
tual se poate folosi si în combinaţii cu alte plante. 
Extern se poate face spălătură chiar de mai multe 
ori pe zi sau eventual comprese cu tifon înmuiat în 
acest ceai. Se aplică în funcţie de toleranţă, sau de 
afecţiune între 30 minute și chiar 24 ore după care 
se poate schimba. 

Arsuri la stomac - 1 linguriţă, cu frunze uscate 
si máruntite se macină cu rásnita de cafea după 
care se ia în gură câte o linguriţă, se tine 10 minute 
în gură după care se înghite. Este foarte eficient 
în hemoragii mai ales dar și în celelalte afecțiuni 
de mai sus, inclusiv la afecțiunile gastrice când se 
indică să se ia de câte ori se simte un disconfort 
abdominal. 

Arteriosclerozá - Infuzie din 1-2 lingurite cu 
plantá care se pun in 250 ml apá clocotitá. Se aco- 
peră pentru 15 minute după care se strecoară. Se 
pot consuma, 3-4 căni pe zi. Se poate consuma o pe- 
rioadá de 3-4 luni fără întrerupere sau eventual se 
poate folosi și în combinaţii cu alte plante. Extern 
se poate face spălătură chiar de mai multe ori pe 
zi sau eventual comprese cu tifon înmuiat în acest 
ceai. Se aplică în funcţie de toleranţă sau de afec- 
tiune între 30 minute și chiar 24 ore după care se 
poate schimba. 

Astm - 1 linguriţă cu frunze uscate și máruntite 
se macină cu rásnita de cafea după care se ia în gură, 
câte o linguriţă, se tine 10 minute în gură după care 
se înghite. Este foarte eficient în hemoragii mai ales 
dar și în celelalte afecțiuni de mai sus, inclusiv la, 
afecțiunile gastrice când se indică să se ia de câte 
ori se simte un disconfort abdominal. 

Bășici la picioare - Se strivesc frunze proaspete 


în mâini și se amestecă cu sare și apoi se aplică, 
cataplasmá local. Se face acest lucru de 2 ori pe zi 
şi se tine câte 2 ore. Pentru a nu se irita local după 
aplicare se unge local cu alifie de gălbenele sau cu 
ulei de cátiná. 

Bátáturi se maciná cu rásnita de cafea planta 
uscatá si apoi se pune într-un vas cu puţină apă 
caldă. Se va amesteca până la omogenizare. Se în- 
tinde apoi pe un tifon în strat subţire și se pansează 
lejer. Se va, ţine 24 ore după care se va schimba cu 
o fasá identică. Se aplică până la vindecare. În ca- 
zul herpesului se amestecă, praf în părţi egale din 
mentă, sunătoare si pătlagină și se aplică pastă pe 
locul afectat, la fel in Zona zoster. 

Blefarite - Infuzie din 1-2 lingurite cu plantă 
care se pun în 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma 3-4 căni pe zi. Se poate consuma o pe 
rioadă de 3-4 luni fără întrerupere sau eventual se 
poate folosi și în combinaţii cu alte plante. Extern 
se poate face spălătură chiar de mai multe ori pe 
zi sau eventual comprese cu tifon înmuiat în acest 
ceai. Se aplică în funcţie de toleranță sau de afec- 
tiune între 30 minute și chiar 24 ore după care se 
poate schimba. 

Bronșită cronică - 1 linguriţă cu frunze uscate 
si máruntite se macină cu rásnita de cafea după 
care se ia în gură câte o linguriţă, se tine 10 minute 
în gură după care se înghite. Este foarte eficient 
în hemoragii mai ales dar și în celelalte afecţiuni 
de mai sus, inclusiv la afecțiunile gastrice când se 
indică să se ia de câte ori se simte un disconfort 
abdominal. 

Se macină cu rásnita de cafea planta uscată si 
apoi se pune într-un vas cu puţină apă caldă. Se 
va, amesteca până la omogenizare. Se întinde apoi 
pe un tifon în strat subţire și se pansează lejer. Se 
va tine 24 ore după care se va schimba cu o fașă 
identică. Se aplică până la vindecare. În cazul her- 
pesului se amestecă, praf în părți egale din mentă, 
sunătoare și pătlagină și se aplică pastă pe locul 
afectat, la fel în Zona, zoster. 

Sirop-se culeg frunzele, se spală bine apoi se pun 
la uscat la umbră. După ce s-au uscat se pun în- 
tr-un borcan să fie 1/3 din borcan și restul se va 
umple cu miere preferabil de salcâm. Se lasă apoi 
3 săptămâni, după care se strecoară. Se obţine un 
sirop din care se poate lua 1-3 lingurite pe zi diluat 
cu apă. Siropul nu se recomandă în tratamentul tu- 
sei iritative moderate și tusei productive. Este da- 
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torită bogăției în vitamina K unul dintre remediile 
utile chiar și în tusea cu expectoratie sangvinolen- 
tă. Are proprietăţi emoliente, conţine tanin având 
proprietăţi expectorante, emoliente și cicatrizante. 
Se poate folosi și de copii și de adulţi. 

1-2 lingurite cu frunze se pun la 250 ml apă cloco- 
titá. Se acoperá pentru 15 minute apoi se strecoará. 
Se pot bea 2-3 căni pe zi. Se poate însă administra 
câte 1 lingură de ceai din 2 în 2 ore. Este reco- 
mandat în tratarea bronșitelor și tusei de diverse 
forme. 

Catar digestiv și urinar - Infuzie din 1-2 lin- 
gurite cu plantă care se pun în 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute după care se strecoară. 
Se pot consuma 3-4 căni pe zi. Se poate consuma 
o perioadă de 3-4 luni fără întrerupere sau even- 
tual se poate folosi si în combinaţii cu alte plante. 
Extern se poate face spălătură chiar de mai multe 
ori pe zi sau eventual comprese cu tifon înmuiat în 
acest ceai. Se aplică în funcţie de toleranţă, sau de 
afecţiune între 30 minute și chiar 24 ore după care 
se poate schimba. 

Cistite - 1 linguriţă cu frunze uscate si máruntite 
se macină cu rásnita de cafea după care se ia în gură, 
câte o linguriţă, se tine 10 minute în gură după care 
se înghite. Este foarte eficient în hemoragii mai ales 
dar și în celelalte afecțiuni de mai sus, inclusiv la, 
afecțiunile gastrice când se indică să se ia de câte 
ori se simte un disconfort abdominal. 

Colite - Infuzie din 1-2 lingurite cu plantă care 
se pun în 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
3-4 cáni pe zi. Se poate consuma o perioadá de 3-4 
luni fără, întrerupere sau eventual se poate folosi si 
în combinaţii cu alte plante. Extern se poate face 
spălătură chiar de mai multe ori pe zi sau eventual 
comprese cu tifon înmuiat în acest ceai. Se aplică în 
funcţie de toleranță sau de afecţiune între 30 minute 
şi chiar 24 ore după care se poate schimba. 

Conjunctivită - se macină cu rásnita de cafea 
planta uscată și apoi se pune într-un vas cu puţină 
apă caldă. Se va amesteca până la omogenizare. 
Se întinde apoi pe un tifon în strat subţire și se 
panseazá lejer. Se va tine 24 ore după care se va 
schimba cu o fasá identicá. Se aplicá páná la vinde- 
care. În cazul herpesului se amestecă praf în părți 
egale din mentă, sunătoare și pătlagină și se aplică, 
pastă pe locul afectat, la fel în Zona zoster. Se pun 
comprese pe ochii închiși. 

Constipatie - Infuzie din 1-2 lingurite cu plan- 


tà care se pun in 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 
pentru 15 minute dupá care se strecoará. Se pot 
consuma 3-4 cáni pe zi. Se poate consuma o pe- 
rioadá de 3-4 luni fárá intrerupere sau eventual se 
poate folosi si in combinatii cu alte plante. Extern 
se poate face spălătură chiar de mai multe ori pe 
zi sau eventual comprese cu tifon inmuiat in acest 
ceai. Se aplicá in functie de tolerantá sau de afec- 
tiune între 30 minute și chiar 24 ore după care se 
poate schimba. 

Semințele: consumate sub formă de praf au un 
efect deosebit de puternic de curăţire în special în 
afecțiunile colonului. De asemenea, se reduc sau 
chiar se elimină iritatiile intestinale, eliminá consti- 
patia, fiind consideratá unul dintre cele mai eficien- 
te laxative lubrifiant si de volum. Absoarbe toate 
toxinele la nivelul colonului si le eliminá. Semintele 
contin mucilagii care in contact cu apa isi máresc 
volumul. Ajunse în intestin moaie materiile fecale 
si le fac mai voluminoase si mai ușor de eliminat. 
Se consumă însă multă apă în timpul tratamentu- 
lui cu seminţe. Se contraindică copiilor sub 12 ani 
si celor cu diabet. 

Diaree - Peste 50 g de frunze se pun 500 ml apă 
clocotită. Se va lăsa acoperit timp de 10 minute 
după care se strecoară. Se mai poate adăuga în 
cazul în care nu există diabet miere polifloră, câtă 
cantitate de lichid există. Se va lua, câte o linguriţă 
la tuse sau alte afecţiuni din cele de mai sus. 

Eczeme - se macină cu rásnita de cafea planta 
uscată și apoi se pune într-un vas cu puţină apă 
caldă. Se va amesteca până la omogenizare. Se în- 
tinde apoi pe un tifon în strat subţire și se pansează 
lejer. Se va, ţine 24 ore după care se va schimba cu 
o fasá identică. Se aplică până la vindecare. În ca- 
zul herpesului se amestecă, praf în părţi egale din 
mentă, sunătoare și pătlagină și se aplică pastă pe 
locul afectat, la fel în Zona, zoster. 

Enterite - Infuzie din 1-2 lingurite cu plantă care 
se pun în 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
3-4 căni pe zi. Se poate consuma o perioadă de 3-4 
luni fără, întrerupere sau eventual se poate folosi si 
în combinaţii cu alte plante. Extern se poate face 
spălătură chiar de mai multe ori pe zi sau eventual 
comprese cu tifon înmuiat în acest ceai. Se aplică în 
funcţie de toleranţă, sau de afecţiune între 30 minute 
şi chiar 24 ore după care se poate schimba. 

Epistaxis (sângerare nazală) - 1 linguriţă cu 
frunze uscate si máruntite se macină cu rásnita de 
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cafea după care se ia în gură câte o linguriţă, se 
tine 10 minute în gură după care se înghite. Este 
foarte eficient în hemoragii mai ales dar și în ce- 
lelalte afecțiuni de mai sus, inclusiv la afecțiunile 
gastrice când se indică să se ia de câte ori se simte 
un disconfort abdominal. 

Faringite - Infuzie din 1-2 lingurite cu plantă 
care se pun în 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute dupá care se strecoará. Se pot 
consuma 3-4 cáni pe zi. Se poate consuma o pe- 
rioadá de 3-4 luni fárá intrerupere sau eventual se 
poate folosi si in combinatii cu alte plante. Extern 
se poate face spălătură chiar de mai multe ori pe 
zi sau eventual comprese cu tifon inmuiat in acest 
ceai. Se aplicá in functie de tolerantá sau de afec- 
tiune între 30 minute și chiar 24 ore după care se 
poate schimba. 

Furuncule, furunculozá - se maciná cu rásnita 
de cafea planta uscată si apoi se pune într-un vas cu 
puţină apă caldă. Se va amesteca până la omoge- 
nizare. Se întinde apoi pe un tifon în strat subţire 
şi se pansează lejer. Se va tine 24 ore după care 
se va, schimba cu o fașă identică. Se aplică până la 
vindecare. În cazul herpesului se amestecă praf în 
părți egale din mentă, sunátoare si pátlaginá si se 
aplică pastă pe locul afectat, la fel in Zona zoster. 

Gastrită hiperacidă - Infuzie din 1-2 lingurite 
cu plantă care se pun în 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute după care se strecoară. 
Se pot consuma 3-4 căni pe zi. Se poate consuma 
o perioadă de 3-4 luni fără întrerupere sau even- 
tual se poate folosi si în combinaţii cu alte plante. 
Extern se poate face spălătură chiar de mai multe 
ori pe zi sau eventual comprese cu tifon înmuiat în 
acest ceai. Se aplică în funcţie de toleranţă, sau de 
afecţiune între 30 minute și chiar 24 ore după care 
se poate schimba. 

Gușă - Se strivesc frunze proaspete în mâini și 
se amestecă cu sare și apoi se aplică cataplasmă la, 
gusá. Se face acest lucru de 2 ori pe zi si se tine 
cáte 2 ore. Pentru a nu se irita local dupá aplicare 
se unge local cu alifie de gálbenele sau cu ulei de 
cátiná. 

Hemoragii - 1 linguritá cu frunze uscate si má- 
runtite se maciná cu rásnita de cafea dupá care se 
ia în gură câte o linguriţă, se tine 10 minute în gură 
după care se înghite. Este foarte eficient în hemo- 
ragii mai ales dar și în celelalte afecțiuni de mai sus, 
inclusiv la afecțiunile gastrice când se indică să se 
ia de câte ori se simte un disconfort abdominal. 


Hemoragii uterine la persoanele devitali- 
zate - Infuzie din 1-2 lingurite cu plantă care se 
pun în 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
3-4 căni pe zi. Se poate consuma o perioadă de 3-4 
luni fără, întrerupere sau eventual se poate folosi si 
în combinații cu alte plante. Extern se poate face 
spălătură chiar de mai multe ori pe zi sau eventual 
comprese cu tifon înmuiat în acest ceai. Se aplică 
în funcţie de toleranţă sau de afecţiune între 30 mi- 
nute și chiar 24 ore după care se poate schimba. 

Hipercolesterolemie - 1 linguriţă cu frunze us- 
cate si máruntite se macină cu rásnita de cafea 
după care se ia în gură câte o linguriţă, se ţine 
10 minute în gură după care se înghite. Este foar- 
te eficient în hemoragii mai ales dar și în celelalte 
afecțiuni de mai sus, inclusiv la afecțiunile gastri- 
ce când se indică să se ia de câte ori se simte un 
disconfort abdominal. 

Hipertensiune arterială - Infuzie din 1-2 lin- 
gurite cu plantă care se pun în 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute după care se strecoară. 
Se pot consuma 3-4 căni pe zi. Se poate consuma, 
o perioadă de 3-4 luni fără întrerupere sau even- 
tual se poate folosi și în combinaţii cu alte plante. 
Extern se poate face spălătură chiar de mai multe 
ori pe zi sau eventual comprese cu tifon înmuiat în 
acest ceai. Se aplică în funcţie de toleranţă, sau de 
afecțiune între 30 minute și chiar 24 ore după care 
se poate schimba. 

Icter - 1 linguriţă cu frunze uscate si máruntite 
se macină cu rásnita de cafea după care se ia în gură 
câte o linguriţă, se ţine 10 minute în gură după care 
se înghite. Este foarte eficient în hemoragii mai ales 
dar si în celelalte afecțiuni de mai sus, inclusiv la 
afecțiunile gastrice când se indică să se ia de câte 
ori se simte un disconfort abdominal. 

Infecţii bucale se macină cu rásnita de cafea, 
planta uscată și apoi se pune într-un vas cu puţină 
apă caldă. Se va amesteca până la omogenizare. 
Se întinde apoi pe un tifon în strat subţire și se 
panseazá lejer. Se va tine 24 ore după care se va 
schimba cu o fasá identicá. Se aplicá páná la vinde- 
care. În cazul herpesului se amestecă praf în părți 
egale din mentă, sunătoare și pătlagină și se aplică 
pastă pe locul afectat, la fel în Zona zoster. 

Infectii renale însoţite de iritatie puternică 
- Infuzie din 1-2 lingurite cu plantă care se pun in 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
după care se strecoară. Se pot consuma 3-4 căni pe 
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zi. Se poate consuma o perioadă de 3-4 luni fără 
întrerupere sau eventual se poate folosi și în combi- 
natii cu alte plante. Extern se poate face spáláturá 
chiar de mai multe ori pe zi sau eventual comprese 
cu tifon înmuiat în acest ceai. Se aplică în func- 
tie de toleranță sau de afecțiune între 30 minute si 
chiar 24 ore după care se poate schimba. 
Inflamatii - 1 linguriţă cu frunze uscate si mà- 
runtite se macină cu rásnita de cafea după care se 
ia în gură câte o linguriţă, se ţine 10 minute în gură 
după care se înghite. Este foarte eficient în hemo- 
ragii mai ales dar și în celelalte afecțiuni de mai sus, 
inclusiv la afecțiunile gastrice când se indică să se 
ia de câte ori se simte un disconfort abdominal. 
Íntepáturi de insecte se maciná cu rásnita de 
cafea planta uscată și apoi se pune într-un vas cu 
puţină apă caldă. Se va amesteca până la omoge- 
nizare. Se întinde apoi pe un tifon în strat subţire 
Si se pansează lejer. Se va tine 24 ore după care 
se va schimba cu o fasá identicá. Se aplicá páná la 
vindecare. Ín cazul herpesului se amestecá praf in 
párti egale din mentá, sunátoare si pátlaginá si se 
aplică pastă pe locul afectat, la fel in Zona zoster. 
lritatii ale colonului - Infuzie din 1-2 lingurite 
cu plantă care se pun în 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute după care se strecoară. 
Se pot consuma 3-4 căni pe zi. Se poate consuma 
o perioadă de 3-4 luni fără întrerupere sau even- 
tual se poate folosi si în combinaţii cu alte plante. 
Extern se poate face spălătură chiar de mai multe 
ori pe zi sau eventual comprese cu tifon înmuiat în 
acest ceai. Se aplică în funcţie de toleranţă, sau de 
afecţiune între 30 minute și chiar 24 ore după care 
se poate schimba. 
lritatii cutanate se macină cu rásnita de cafea 
planta uscată și apoi se pune într-un vas cu puţină 
apă caldă. Se va amesteca până la omogenizare. 
Se întinde apoi pe un tifon în strat subţire și se 
panseazá lejer. Se va tine 24 ore după care se va 
schimba, cu o fasá identică. Se aplică până la vinde- 
care. În cazul herpesului se amestecă praf în părți 
egale din mentă, sunătoare și pătlagină și se aplică, 
pastă pe locul afectat, la fel in Zona zoster. 
lritatii oftalmice se macină cu rásnita de cafea 
planta uscată și apoi se pune într-un vas cu puţină 
apă caldă. Se va amesteca până la omogenizare. 
Se întinde apoi pe un tifon în strat subţire și se 
panseazá lejer. Se va tine 24 ore după care se va 
schimba, cu o fasá identică. Se aplică până la vinde- 
care. În cazul herpesului se amestecă praf în părți 


egale din mentă, sunătoare și pătlagină și se aplică 
pastă. pe locul afectat, la fel in Zona zoster. 

Laringite - Infuzie din 1-2 lingurite cu plantă 
care se pun în 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma 3-4 căni pe zi. Se poate consuma o pe- 
rioadă de 3-4 luni fără întrerupere sau eventual se 
poate folosi și în combinaţii cu alte plante. Extern 
se poate face spălătură chiar de mai multe ori pe 
zi sau eventual comprese cu tifon înmuiat în acest 
ceai. Se aplică în funcţie de toleranță sau de afec- 
tiune între 30 minute și chiar 24 ore după care se 
poate schimba. 

Leziuni eczematice -În gură se strivesc frunzele 
se amestecă cu puţină sare iodată și se aplică pe 
locul afectat. Se poate lăsa, și peste noapte. 

Se pot aplica pe leziuni frunze proaspete spălate 
bine. 

Leziuni sángeránde se macină cu rásnita de 
cafea planta uscată si apoi se pune într-un vas cu 
puţină apă caldă. Se va amesteca până la omoge- 
nizare. Se întinde apoi pe un tifon în strat subţire 
si se panseazá lejer. Se va tine 24 ore după care 
se va schimba cu o fasá identicá. Se aplicá páná la 
vindecare. Ín cazul herpesului se amestecá praf in 
párti egale din mentá, sunátoare si pátlaginá si se 
aplică pastă pe locul afectat, la fel in Zona zoster. 

Leziuni ulcerate - Se pot aplica pe leziuni frun- 
ze proaspete spălate bine. 

Mâncărimi de piele - se macină cu rásnita de 
cafea planta uscată și apoi se pune într-un vas cu 
puţină apă caldă. Se va amesteca până la omoge- 
nizare. Se întinde apoi pe un tifon în strat subţire 
şi se panseazá lejer. Se va tine 24 ore după care 
se va schimba cu o fasá identicá. Se aplicá páná la 
vindecare. Ín cazul herpesului se amestecá praf in 
párti egale din mentá, sunátoare si pátlaginá si se 
aplică pastă pe locul afectat, la fel în Zona zoster. 
Se pune și zeamă de lămâie. 

Mușcături de șerpi - se macină cu rásnita de 
cafea planta uscată și apoi se pune într-un vas cu 
puţină apă caldă. Se va amesteca până la omoge- 
nizare. Se întinde apoi pe un tifon în strat subţire 
şi se panseazá lejer. Se va tine 24 ore după care 
se va schimba cu o fasá identică. Se aplică până la 
vindecare. Ín cazul herpesului se amestecá praf in 
párti egale din mentá, sunátoare si pátlaginá si se 
aplică pastă pe locul afectat, la fel in Zona zoster. 

Răni purulente - se macină cu rásnita de cafea 
planta uscată și apoi se pune într-un vas cu puţină 
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apă caldă. Se va amesteca până la omogenizare. 
Se întinde apoi pe un tifon în strat subţire și se 
panseazá lejer. Se va tine 24 ore după care se va 
schimba cu o fasá identicá. Se aplicá páná la vinde- 
care. În cazul herpesului se amestecă praf în părți 
egale din mentă, sunătoare și pătlagină și se aplică 
pastă pe locul afectat, la fel in Zona zoster. 

Reumatism - Infuzie din 1-2 lingurite cu plan- 
tà care se pun în 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute dupá care se strecoará. Se pot 
consuma 3-4 cáni pe zi. Se poate consuma o pe- 
rioadá de 3-4 luni fárá intrerupere sau eventual se 
poate folosi si in combinatii cu alte plante. Extern 
se poate face spălătură chiar de mai multe ori pe 
zi sau eventual comprese cu tifon inmuiat in acest 
ceai. Se aplicá in functie de tolerantá sau de afec- 
tiune între 30 minute și chiar 24 ore după care se 
poate schimba. 

Rosáturi la picioare Rosáturi la picioare - 
Se strivesc frunze proaspete in máini si se amestecá 
cu sare si apoi se aplicá cataplasmá local. Se face 
acest lucru de 2 ori pe zi si se tine cáte 2 ore. Pentru 
a nu se irita local dupá aplicare se unge local cu 
alifie de gálbenele sau cu ulei de cátiná. 

Stomatite - Infuzie din 1-2 lingurite cu plantá 
se pun în 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
3-4 cáni pe zi. Se poate consuma o perioadá de 3-4 
luni fără, întrerupere sau eventual se poate folosi si 
în combinaţii cu alte plante. Extern se poate face 
spălătură chiar de mai multe ori pe zi sau eventual 
comprese cu tifon înmuiat în acest ceai. Se aplică în 
funcţie de toleranţă sau de afecţiune între 30 minute 
şi chiar 24 ore după care se poate schimba. 

Traheite - 1 linguriţă, cu frunze uscate și mărun- 
tite se macină cu rásnita de cafea după care se ia 
în gură câte o linguriţă, se ţine 10 minute în gură 
după care se înghite. Este foarte eficient în hemo- 
ragii mai ales dar și în celelalte afecțiuni de mai sus, 
inclusiv la afecțiunile gastrice când se indică să se 
ia de câte ori se simte un disconfort abdominal. 

Tromboză - Infuzie din 1-2 lingurite cu plantă 
care se pun în 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma 3-4 cáni pe zi. Se poate consuma o pe- 
rioadá de 3-4 luni fără întrerupere sau eventual se 
poate folosi și în combinaţii cu alte plante. Extern 
se poate face spălătură chiar de mai multe ori pe 
zi sau eventual comprese cu tifon înmuiat în acest 
ceai. Se aplică în funcţie de toleranță sau de afec- 


tiune între 30 minute și chiar 24 ore după care se 
poate schimba. 

Tuberculoză - 1 linguriţă cu frunze uscate și 
máruntite se macină cu rásnita de cafea, după care 
se ia în gură câte o linguriţă, se ţine 10 minute 
în gură după care se înghite. Este foarte eficient 
în hemoragii mai ales dar și în celelalte afecţiuni 
de mai sus, inclusiv la afecțiunile gastrice când se 
indică să se ia de câte ori se simte un disconfort 
abdominal. 

Tuse - Peste 50 g de frunze se pun 500 ml apă 
clocotită. Se va lăsa acoperit timp de 10 minute 
după care se strecoară. Se mai poate adăuga în 
cazul în care nu există diabet miere polifloră, câtă 
cantitate de lichid există. Se va lua, câte o linguriţă 
la tuse sau alte afecţiuni din cele de mai sus. 

Sirop - se culeg frunzele, se spală bine apoi se 
pun la uscat la umbră. După ce s-au uscat se pun 
într-un borcan să fie 1/3 din borcan și restul se va 
umple cu miere preferabil de salcâm. Se lasă apoi 
3 săptămâni, după care se strecoară. Se obţine un 
sirop din care se poate lua 1-3 lingurite pe zi diluat 
cu apă. Siropul nu se recomandă în tratamentul tu- 
sei iritative moderate și tusei productive. Este da- 
torită bogăției în vitamina K unul dintre remediile 
utile chiar si în tusea cu expectoratie sangvinolen- 
tă. Are proprietăţi emoliente, conţine tanin având 
proprietăţi expectorante, emoliente si cicatrizante. 
Se poate folosi si de copii si de adulti. 

1-2 lingurite cu frunze se pun la 250 ml apá cloco- 
titá. Se acoperá pentru 15 minute apoi se strecoará. 
Se pot bea 2-3 căni pe zi. Se poate însă administra 
câte 1 lingură de ceai din 2 în 2 ore. Este reco- 
mandat in tratarea bronsitelor si tusei de diverse 
forme. 

Treceţi prin mașina de tocat carne 4 mâini bu- 
ne de frunze proaspete de pătlagină, spălate foarte 
bine în prealabil. Turnati peste terciul obţinut pu- 
ţină apă, 300 g zahăr nerafinat si 250 g miere de 
salcâm, cumpărată de la apicultori. Puneti compo- 
zitia la fiert, pe foc foarte mic, amestecând încon- 
tinuu, până când lichidul capătă un aspect vâscos. 
Turnaţi siropul cât este fierbinte în borcane si păs- 
trati-l apoi la frigider. Când aveţi accese de tuse 
luaţi 3-4 lingurite de sirop pe zi. 

Ulcer stomacal - Infuzie din 1-2 lingurite cu 
plantă, care se pun în 250 ml apă clocotită. Se aco- 
perá pentru 15 minute după care se strecoară. Se 
pot consuma 3-4 căni pe zi. Se poate consuma o pe- 
rioadá de 3-4 luni fárá intrerupere sau eventual se 
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poate folosi și în combinaţii cu alte plante. Extern 
se poate face spălătură chiar de mai multe ori pe 
zi sau eventual comprese cu tifon înmuiat în acest 
ceai. Se aplică în funcţie de toleranță sau de afec- 
tiune între 30 minute și chiar 24 ore după care se 
poate schimba. 

Ulcere si ulceratii - se macină cu rásnita de 
cafea planta uscată și apoi se pune într-un vas cu 
puţină apă caldă. Se va amesteca până la omoge- 
nizare. Se întinde apoi pe un tifon în strat subţire 
și se pansează lejer. Se va tine 24 ore după care 
se va, schimba cu o fașă identică. Se aplică până la 
vindecare. În cazul herpesului se amestecă praf în 
părți egale din mentă, sunátoare si pátlaginá și se 
aplică pastă pe locul afectat, la fel în Zona zoster. 
Se pot aplica și frunze proaspete care se tin 24 ore. 

Umfláturi - se macină cu rásnita de cafea, plan- 
ta uscată, și apoi se pune într-un vas cu puţină apă 
caldă. Se va amesteca până la omogenizare. Se în- 
tinde apoi pe un tifon în strat subţire si se panseazá 
lejer. Se va tine 24 ore după care se va schimba cu 
o fasá identică. Se aplică până la vindecare. În ca- 
zul herpesului se amestecă, praf în părţi egale din 
mentă, sunătoare si pătlagină și se aplică pastă pe 
locul afectat, la fel în Zona, zoster. 

Zona zoster - se macină cu rásnita de cafea 
planta uscată și apoi se pune într-un vas cu puţină 
apă caldă. Se va amesteca până la omogenizare. 
Se întinde apoi pe un tifon în strat subţire și se 
panseazá lejer. Se va tine 24 ore după care se va 
schimba cu o fasá identicá. Se aplicá páná la vinde- 
care. În cazul herpesului se amestecă praf în părți 
egale din mentă, sunătoare și pătlagină și se aplică, 
pastă pe locul afectat, la fel în Zona zoster. Se poa- 
te combina foarte bine cu ulei esenţial de Cimbru 
sau Arbore de ceai. 
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PĂTLAGINA ÎNGUSTĂ 


Plantago lanceolata Fam. Plantaginaceae. 


Denumiri populare: căruțele, coada șoricelu- 
lui de căruță, iarba tăieturii, limba bălților, limba, 
broastei, limba oii, limba sarpelui, limbaritá, min- 
ciună, protoginá. 

Ín traditia populará: avea aceleasi intrebuin- 
tári medicale ca si cea latá. Era un leac obisnuit 
contra rănilor, tăieturilor, furunculelor. Se prefera, 
în special în tratarea bolilor de piept, al tusei, răce- 
lilor și tuberculozei. Decoctul rădăcinilor fierte în 
apă se lua cu zahăr contra durerilor de stomac. 

Este o plantă medicinală cunoscută și utilizată 
din cele mai vechi timpuri. 

Descriere: specie perenă, erbacee, cu un rizom 
scurt și gros, cu 10-20 de frunze lanceolate, dispuse 
în rozetă bazală. 

Frunzele sunt lungi de 17-20 cm, cu o lăţime de 
3,5-4,5 cm, cu marginea întreagă sau ușor zimta- 
tă, cu 4-5 nervuri longitudinale, aproape paralele, 
si petiolul pubescent. Din mijlocul rozetei bazale 
pornesc tulpini florifere, lipsite de frunze, înalte de 
40-80 cm, cilindrice, brázdate cu șanțuri longitudi- 
nale. 

Florile mici, sunt grupate într-un spic dens de 
formă, cilindrică-ovoidală, lung de 4 cm și cu grosi- 
mea, de 5-8 mm, fiind inserate pe axă, la subsuoa- 
ra unor bractee scuamiforme. Prezintă un caliciu 
membranos, cu 4 sepale concrescute numai la bazá 
şi o cololă tubuloasá, de culoare brună, transuluci- 
dà, 4-lobată. Staminele, in număr de 4 au filament 
alb-gálbui, mai lung decát periantul. Ovarul este 
ovoid, superior. 

Înflorește în lunile mai-iunie. 


Fructul este reprezentat de o capsulă ovoidă, cu 2 
semințe mici de culoare brună închis, lucioase, care 
în contact cu apa devin muculaginoase. 

Recoltare: se folosesc cel mai mult frunzele de 
pătlagină Foium Plantagino lanceolatae și seminte- 
le Semen Plantago lanceolatae și uneori rădăcinile 
Radix Plantago lanceolatae. 

Compoziție chimică: Frunzele conțin macro și 
microelemente ca: Na, K, Caq, Mg, P, Fe, Mn, Cu, 
Mo, Zn, Al, etc. 

Principiul activ este aucubozida (aucubina) al 
cărui aglicon este de natură terpenică.  Aucubo- 
zida este considerată a fi cea care conferă materiei 
vegetale acţiune bactericidă si cicatrizantá. Conti- 
nutul în aucubină este maxim în timpul înfloririi. 
Aceasta este însoţită de o glucoziă, catalpozida (ca- 
talpol) care pare a fi specifică pentru P. Lanceolata. 

Frunzele mai contin amidon, mucilagii, constitu- 
ite din arabogakactani și xilani, precum și pectine 
care ating nivelul maxim în timpul înfloritului. 

S-a semnalat prezența acizilor organici ca: 
acizii ferulic, vanilic, p-cumaric, siringic, p- 
hidroxibenzoic, gentisic, clorogenic și neclorogenic, 
cafeic, protocatechic, p-hidroxifenilacetic, precum 
si liliolid (lactona aciduluil, 3-dihidroxi-3-5, 5-tri- 
metilciclohexiliden-4-acetic. 

S-au izolat flavonele 7-glucozida apigeninei, tani- 
nuri, atát hidrolazabile cát si condensate, in canti- 
tate micá si esculetiná. 

În frunze s-au mai găsit alantoină, enzime, vita- 
mine ca A, C, K, PP, carotenoide. 

În ceara de pe suprafața frunzelor s-au găsit hi- 
drocarburi terpenice și olefinice, acizi triterpenici 
ca acidul ursolic. 

Acţiune farmacologică: frunzele au acţiune 
emolientá, expectorantá, astringentă, antiprurigi- 
noasá si cicatrizantá. Se administreazá intern ca 
siropuri, ceaiuri in bronsite cronice, iar extern sub 
formă de comprese în tratamentul abceselor, furun- 
culelor, etc. 

S-a descoperit, că extractul alcoolic din frunzele 
de Plantago lanceolat are acțiune antibiotică. 

Frunzele de pătlagină intră în compoziţia ceaiului 
antibronsitic și servesc la prepararea siropului de 
pătlagină. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
abcese, acnee, adenoidă, afecţiuni ale pielii, afec- 
tiuni glandulare maligne, afecţiuni gastrointestina- 
le, afectiuni ale ficatului, afectiuni ale vezicii bi- 
liare, afectiuni vasculare, afte, amigdalitá cronicá, 
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arsuri la stomac, arteriosclerozá, astm, bășici la pi- 
cioare, bătături, blefarite, bronșită cronică, catar 
digestiv și urinar, cistite, colite, conjunctivită, con- 
stipatie, diaree, eczeme, enterite, epistaxis (sánge- 
rare nazală), faringite, furuncule, furunculoză, gas- 
tritá hiperacidá, gușă, hemoragii, hemoragii uteri- 
ne la persoanele devitalizate, hipercolesterolemie, 
hipertensiune arterială, icter, infecţii bucale, infec- 
tii renale însoţite de iritatie puternică, inflamații, 
intepáturi de insecte, iritatii ale colonului, iritatii 
cutanate, iritatii oftalmice, laringite, leziuni ecze- 
matice, leziuni sângerânde, leziuni ulcerate, mân- 
cărimi de piele, mușcături de șerpi, răni purulente, 
reumatism, rosături la picioare, stomatite, tuber- 
culoză, traheite, tromboză, tuberculoză, tuse, ulcer 
stomacal, ulcere si ulceratii, umfláturi, zona zoster. 

Precauţii și contraindicatii: 

De evitat; în caz de calculi biliari sau de alergie 
la plantele din familia. asteraceelor. 

Preparare și administrare: 

- Suc: se culeg frunze proaspete și se spală, bine 
apoi se pun în storcătorul de fructe. Se va obţine 
un suc care este extrem de eficient si care se va lua 
câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi, perioade cât de lungi 
pentru cá nu are nici o contraindicatie si poate fi 
folosit chiar si ani de zile în special în combinaţie 
cu alte sucuri. Un exemplu este sucul de morcovi 
100 ml în care se pune 1 linguriţă suc de pătlagină. 
Se poate folosi chiar și cu sucurile de fructe 100 ml 
suc de fructe (mere, pere, portocale, prune, stru- 
guri, etc) cu 1 linguriţă suc de pătlagină. Se poate 
si acesta, folosi perioade lungi de timp. Se poate 
folosi pentru toate afecțiunile de mai sus, fiind una 
dintre modalităţile cele mai eficiente de administra- 
re. 
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PĂTLĂGEUA ROȘIE 


Lycopersicon esculentum Fam. Solanaceae. 


Denumiri populare: bărădiu, băredici, doma- 
de, gogonele, gălăţeană, mihlele, nătlăgele, părădăi, 
pătlăgele de Paris, porodici, roșie, tomate. Denu- 
mirea latineascá înseamnă „piersica lupilor“. 

În tradiția populară: a fost folosită ca plantă, 
ornamentală și nici de cum ca aliment. Mult timp a 
fost considerată otrăvitoare. În anul 1800 a început 
să fie utilizată, în sosuri si în supe. 

Tulpinile se puneau în băi contra reumatismului. 
În ţinutul Beiușului, se fierbeau vrejii si frunze de 
nuc, apoi cele două sucuri se amestecau și se făceau 
băi generale sau locale. 

Fructele se striveau pe faţă si se lăsau să se usuce 
în cazul acneei, apoi se spăla pe faţă cu un ceai 
cáldut din alte plante. 

Prima atestare documentará, datánd din anul 
200 î.Hr. arată cá in anumite regiuni ale Ameri- 
cii de Sud (Peru, zonele nordice din Chile, insulele 
Galapagos, Mexic) era un rod banal din timpuri 
imemoriale. Aztecii si incașii îi spuneau „tomatl“ 
adică „poamă mare“ referindu-se atât la fruct, cât 
si la planta însăși. Tomatele sunt reprezentate în 
numeroase variante, ca vegetale anuale, dar si pe- 
rene, datorită climei blânde. Există pe acele melea- 


guri arbuști cu poziţie verticală, tufe cu tulpini si- 
nuoase si târâtoare, toate producând diverse soiuri 
de roșii. Generoasa floră, sud-americană mai are în 
arsenalul ei un arbore de tomate, având o înălțime 
de 5 m, dar care aparține genului Cyphomandra. 

Aduse în Europa de conchistadorii spanioli, pri- 
mele tomate europene au avut culoarea galbenă. 
Din Spania s-au răspândit în nordul Africii, unde 
au căpătat culoarea roșie datorită condiţiilor geo- 
climatice, iar acest soi a fost din nou importat în 
Europa, unde a devenit foarte popular. Fiind con- 
siderate afrodiziace, Biserica, catolică le-a interzis 
în timpul decadentei din Franţa. În România to- 
matele ajung abia în secolul XVII. 

Descriere: există peste 500 varietăţi de ro- 
sii. Plantă erbacee anuală legumicolă originară din 
Peru. Rădăcina pivotantă, ramificată, pătrunde 
adânc în pământ. Tulpina înaltă de 30-300 cm în 
funcţie de varietate, soi, erectă, cu mare capacitate 
de lăstărire, formând copili la subsuoara frunzelor. 
Tulpina în contact cu pământul reavăn formează 
rădăcini adventive. Frunze intrerupt- imparipenat- 
compuse, acoperite cu perisori glandulari cu miros 
caracteristic. Foliole ovale, lanceolate, de diferite 
márimi, cu suprafata gofratá sau netedá, cu mar- 
ginea dintatá sau netedá dispuse alternativ. Flori 
galbene dispuse in racem cu aspect de ciorchine. 
Înflorire în lunile VII-VIII. Fruct bacă, cárnoasá de 
diferite forme și culori diferite (galbene, roșii, roz, 
etc). Greutate între 30-500 g. Seminte oval ro- 
tunjite, turtite, acoperite cu perisori, gri argintii. 
Trebuie întâi plantată in solarii apoi răsădită. 

Sunt cele mai des cultivate și folosite legume. Va- 
rietatea „Burbank“ a fost creată la începutul seco- 
lului XX de californeanul J. Burbank. Este cea mai 
bogată în acizi esentiali aminati, elemente consti- 
tutive ale proteinelor ce nu pot fi fabricate de or- 
ganism. 

Roșiile românești sunt ceva mai mici decât cele 
importate, dar sunt ușor de recunoscut după gust, 
fiind dulci și ușor parfumate. Roșiile importate au 
stat răcite artificial cu săptămânile prin depozite, 
s-au copt în lăzi și nu au gust, nici vitamine, nici 
enzimele celor românești. 

Compoziţie chimică: apă 90%, foarte uşor asi- 
milabilă, glucide, protide, licopen, lizină, acizi or- 
ganici: malic, pectic, citric, fructoză, etc. Calciu, 
cobalt, fluor, fosfor, magneziu, mangan, potasiu, 
sulf, zinc, cupru, fier, bor, iod, nichel, zinc, vitami- 
nele: A, B1, B2, B3, B5, B6, B9, C, PP, E, K, acid 
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folic, beta-caroten. Există o specie de roșii „Bur- 
bank“ care este bogată în acizi aminati. Vitamina 
A cunoscută ca foarte importantă pentru ochi și 
menţinerea sistemului endocrin, complexul vitami- 
nic B cunoscute și ca, protectoare pentru sistemul 
nervos și osos. Vitamina C utilă sistemului cardio- 
vascular. De asemenea, conţine de 2 ori mai mult 
ca alte specii Treonină, care este necesară regene- 
rării ţesuturilor, sintezei glucozei de către celule și 
utilizarea grăsimilor de către ficat. În compoziţia 
rosiilor mai intră, și acizii organici și anume acidul 
citric si oxalic. Au cortizon natural. 

O rosie are 26 calorii, 0 grásimi si 1 g fibre. Se 
poate folosi si bulionul. 

Acţiune farmacologică: energetic, reminerali- 
zant, revitalizant, echilibrant celular, aperitiv, ră- 
coritor, antiscorbutic, antiinfectios, calmant, cica- 
trizant, dezintoxicant, alcalinizant al sángelui prea 
acid, diuretic, dizolvant uric, eliminator al ureei, 
favorizeazá exoneratia, prin pielea si semintele ei, 
ușurează, digestia substanţelor feculente si a ami- 
donului. Rosiile nu contin oxalati ci un continut 
comparativ cu al cortizonului. Utile in lupta cu 
cancerul si la afectiunile cardiace datoritá licope- 
nului. Ín special este utilá in cancerele de prosta- 
tá, plámáni si stomac. Este antioxidantá si pre- 
vine oxidarea celulelor, datoritá licopenului (care 
este unul dintre cei mai puternici carotenoizi care 
acţionează, ca antioxidant), acesta ajutând si la în- 
cetinirea îmbătrânirii celulelor. Protejeazá eficient 
organismul de cancer, în special de cancer de colon 
si vezical, de boli cardio-vasculare, de procese dege- 
nerative, de tulburări de metabolism, de diferitele 
intoxicații (inclusiv cu tutun). Un aliment energe- 
tic, alcalinizant (combate aciditatea). Are si actiu- 
ne antiinfectioasá. Ajută la fluidificarea sângelui, 
utile in foarte multe afectiuni. Lizina continutá de 
rosii este necesará fabricárii anticorpilor. Vitamina 
K care se gáseste in rosii este recunoscutá pentru 
sinteza anumitor elemente ale sángelui. Vitamina 
E denumită si vitamina tinereţii si a fertilităţii se 
găsește de asemenea în roșii. 

În urma unui studiu pe 47.894 de pacienţi s-a 
demonstrat că împiedicarea formării celulelor can- 
ceroase se face doar când este combinat licopenul 
cu vitamina E. Efectul anticanceros manifestat prin 
distrugerea celulelor neoplazice (din diverse tumori 
maligne) se obţine prin consumarea de roșii mai ales 
sub formă de suc proaspăt. Este utilă mai ales în 
prevenirea și chiar combaterea cancerului de pros- 


tată. Se consumă, roșii și sucuri de roșii „bio“ cu 
cât mai colorate cu atât mai bine, pentru că con- 
centratia de licopenă este mai mare. 

Oncologii anglo-saxoni, de pildă au constatat că 
degenerarea malignă a hipertrofiei benigne de pros- 
tată este împiedicată astfel în până la 40% din 
cazuri, iar rata vindecării este mai crescută decât 
la pacienţii trataţi exclusiv chimio si radioterapic. 
Nici alte genuri de cancer, cu localizare pulmona- 
ră, ovariană, osoasă, esofagiană, stomacală, la colon 
sau piele, se pare că nu rămân indiferente la asaltul 
licopinei. 

Pe de altă parte solasodina are un oarecare efect 
bradicardizant (reduce ritmul cardiac periculos de 
crescut din diferite cauze), iar glicocalcaloizii ste- 
rolici constituie o bună materie primă pentru semi- 
sinteza. unor hormoni steroidieni necesari în corec- 
tarea, unor deficienţe glandulare frecvent întâlnite 
în patologia umană. 

Recent s-a demonstrat că un aport crescut de to- 
mate poate reduce considerabil efectele nocive ale 
tabagismului, neutralizând toxicitatea, gudroanelor 
din fumul de ţigară asupra ţesuturilor. Roșiile con- 
tin si alte fitochimicale sănătoase pentru organism 
si tocmai aceastá combinatie de chimicale este in 
másurá sá ofere cea mai buná protectie pentru sá- 
nátate. Oamenii de stiintá au descoperit cá pro- 
dusele ambalate din tomate procesate la cald, asa 
cum ar fi sosul pentru spaghete, pot oferi de sase 
ori mai mult licopen decát cantitatea echivalentá 
de tomate proaspete. Acest lucru este posibil de- 
oarece cáldura folositá in timpul procesárii distruge 
zidul de celule, permitánd ca licopenul sá fie mai 
bine absorbit in tubul digestiv. Este important de 
stiut cá licopenul este solubil in grásimi, fácánd ca 
acesta sá fie mai bine absorbit atunci cánd este con- 
sumat impreuná cu grásimi. Existá dovezi ce aratá 
cá adáugarea unei mici cantitáti de ulei de másli- 
ne ajutá organismul sá absoarbá mai bine si mai 
mult licopen. Datoritá continutului crescut in apá, 
roşiile constituie un agent de hidratare si pe lân- 
gá faptul cá combate setea ele degajá in organism 
treptat apa biologicá pe care o contin. 

Toti compusii din rosii conferá rosiilor calitatea 
de puternic vitaminizant, energizant, stimulator al 
glandelor cu secretie interná, in special al pancrea- 
sului, conducánd la activarea metabolismului, de- 
toxifiant, chiar și împotriva intoxicatiei cu tutun. 
Printre alte calităţi licopina dispune și de calitatea 
de a fi un puternic antioxidant, cunoscut ca fiind 
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mai puternică decât vitamina C, protejând organis- 
mul de cancere, de bolile cardiovasculare, de proce- 
sele degenerative. 

Licopena protejează organismul de cancere, ova- 
rian, prostată, gastric, colon, osos și chiar pulmo- 
nar. Se spune că roșiile de cultură, cele coapte na- 
tural, și nu în sere, ajută sistemul osos, dând re- 
zistentá oaselor și articulaţiilor, prin faptul cá îm- 
bunátáteste asimilarea calciului de către organism, 
inhibând procesele degenerative. 

Cercetări de ultima oră arată cá acțiunea roșiilor 
nu se oprește aici, ci din contră, acționează asupra 
ischemiei cardiace, afecțiunilor degenerative ale va- 
selor de sânge, împotriva aritmiilor cardiace, redu- 
când astfel riscul accidentelor vasculare, al trombo- 
flebitelor, al arteriosclerozei și al reumatismului. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
acnee, accident vascular, afecţiuni articulare, afec- 
tiuni cardio- vasculare, afecțiuni ale sistemului osos, 
afecţiuni degenerative ale vaselor de sânge, aritmia 
cardiacă, arterioscleroză, artritism, astenii, ateros- 
clerozá, atonie gastrică, azotemie, boli de ficat, boa- 
la canceroasá, boli vasculare, calculi biliari si renali, 
cancerul de prostatá, cataracta, comedoane, con- 
stipatie, cosmetică, coșuri, diabet, digestie lentă, 
eczeme, eczemă alergică, enterite, erupții cutanate, 
gripa, gută, hiperaciditate gastrică, hipervâscozita- 
te sangvină, inapetentá, infecţii respiratorii, infecţii 
renale și urinare cronicizate, insuficienţă, cardiacă, 
cu edeme, intepáturi de insecte, intoxicații cronice, 
iritatii tegumentare, ischemia cardiacă, litiazá uri- 
nará si biliará, nefritá, pletorá, puncte negre, obe- 
zitate, palpitatii, pancreatite, periartrite, pletorá, 
prevenirea aparitiei cosurilor, reumatism, reuma- 
tism localizat in zona umerilor, sánge váscos, sebo- 
ree, stári congestive, stári inflamatorii ale tractului 
digestiv, tabagismul si consecintele sale, ten gras, 
tromboflebita, tulburári digestive, ulcer gastric si 
duodenal, uremie. 

Precautii si contraindicatii: 

Salata. de roșii preparată cu mult timp înainte de 
masă, își pierde proprietăţile terapeutice. 

Cotorul verzui al roșiei conține o substanţă to- 
xică pentru organism (solamina), din acest motiv 
această porțiune nu se va, consuma. 

Mâncată atunci când nu s-a copt foarte bine, ro- 
sia poate fi indigestă pentru stomacurile mai deli- 
cate. Trebuie consumată când este foarte coaptá, 
cu tot cu pielitá și sâmburi, care ajută la digestie 
si curăţă, intestinul de deșeuri. 


Proprietăţile terapeutice au doar roșiile crescu- 
te în grădină și pe câmp și într-o mult mai mică 
măsură, cele crescute în seră, în solar sau aduse din 
import (care sunt culese necoapte și se maturizează 
în lăzile în care sunt transportate). 

Se consumă, cu prudență de bolnavii de colită de 
fermentația și de gastrită hiperacidá. De asemenea 
unele cazuri de artrită pot să se inráutáteascá prin 
consumul roșiilor. 

Există cazuri rare când roşiile pot să declanșeze 
simptome alergice (senzaţie de mâncărime, înroși- 
rea, tegumentelor, inflamarea pielii și mucoaselor, 
diaree) în acest caz se exclud din alimentaţie. 

De asemenea roșiile sunt contraindicate bolnavi- 
lor de gută pentru că conţin acid oxalic care poate 
accentua. hiperuricemia, crescând astfel depozitele 
de acid uric din articulaţii. 

Este contraindicat consumul de roșii în exces cu 
brânză, deoarece -mai ales pe termen lung- această 
combinaţie poate provoca apariţia calculozei renale 
cu oxalati. 

Rosiile nu se folosesc atunci cánd bolnavul folo- 
seste preparate (medicamente) sulfamidice. Se va 
reduce la minim consumul rosiilor in cazuri de astm 
bronșic, menstre dureroase, boli ginecologice, dia- 
teză. uricá, litiază renală. 

Preparare si administrare: 

-Roşii consumate ca atare la fiecare masă cát mai 
multe. Se indică să se folosească roşiile doar coapte 
si cultivate fără adausuri de substanţe chimice care 
de multe ori sunt foarte nocive. Sucurile gata pre- 
parate din comerţ nu au aceleași efecte în tratament 
deoarece este folosit la preparare foarte multe chi- 
micale și sunt fierte la diferite temperaturi, lucru ce 
face ca acest suc să nu mai conţină enzime și vita- 
mine și deci să nu mai fie asa de utile în tratament. 
Consumate gătite, mai ales când sunt asociate cu 
făină, pot produce fermentatii intestinale si sunt o 
sursă, de aciditate pentru sistemul digestiv. 

- Salata- 150-200 g de roșii tăiate în felii mari, 
așa încât să ne oblige să le mestecăm bine în gură, 
înainte de a le inghitii. Feliile de roșii se asezo- 
nează întotdeauna în salată cu ulei presat la rece 
(de măsline sau floarea soarelui) deoarece doar în 
prezenţa, grăsimilor pe care le conţine, substanţele 
folositoare cum ar fi licopina sau vitamina E, pot 
fi asimilate de organism. În general salata de roșii 
de grădină din soiuri românești nu are nevoie de 
altceva, decât puţin ulei și puţină sare, pentru a-i 
da gust. Într-o cură de roşii se consumă, 500-1000 g 
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de roșii pe zi, sub formă de salată sau suc. 

- Mai eficient este consumul sucului de roșii ob- 
ţinut cu ajutorul storcátorului de fructe, foarte 
proaspăt și consumat înainte de a se oxida. Se poa- 
te consuma, orice cantitate, în funcţie de toleranța 
individuală, se poate consuma 1-2 litri pe zi în mai 
multe reprize. Singura condiţie este să se consume 
înainte de oxidare, adică imediat ce s-a preparat. 

- Sucul de roșii fiert la foc mic 2-3 ore face să 
dispară aciditatea, inițială și se poate suporta de 
toti cei chiar foarte gingași însă datorită fierberii se 
distrug foarte multe din substanţele nutritive care 
le conțin aceste fructe și sunt indicate în acest caz 
doar pentru remineralizare, deoarece conţin foarte 
multe substanțe minerale care sunt ușor asimilate 
de organism. Acesta pierde o serie de enzime și vi- 
tamine care se degradează prin încălzire însă unele 
substanţe valoroase între care licopina se păstrează. 

- În diverse afecţiuni ale pielii se poate aplica 
simplu sau sub formă de mască cu diferite adausuri 
(caolin, ou, miere, smântână, etc.) în funcţie de 
tipul de ten si de afecțiunea care trebuie tratată. 

- 50 g suc de roșii, 1 lingură, de glicerină și 1 vârf 
de cuţit de sare. Se amestecă acestea toate și se 
masează mâinile de 2 ori pe zi, conferind pielii o 
catifelare deosebită. Se poate tine la rece într-un 
recipient închis. 

Supa de roșii - este probabil unul dintre cele 
mai digeste și mai sănătoase feluri de mâncare pre- 
parate termic. Pentru obţinerea, supei avem nevoie 
de 2 kg de roșii bine coapte și sănătoase, precum 
şi câteva legume. lată reţeta: Se spală, se cură- 
tá si se pun la fiert 2 morcovi, o ceapă, o teliná 
mică si o rădăcină de pătrunjel la care se adaugă 
100 g orez. Se lasă să clocotească vreme de 30 de 
minute, după care se adaugă 2 kg roșii tăiate și 2 ar- 
dei máruntiti, întreaga cantitate fierbându-se încă, 
15 minute, după care se pasează cu un mixer. Se va 
obţine o cremă omogenă, cu consistență semilichi- 
dá, la care se adaugă sare și ulei după gust, precum 
si zarzavat tocat mărunt (pătrunjel, mărar, ţelină)). 
Această supă este un adevărat medicament pentru 
convalescenti si pentru persoanele cu digestie slabă, 
fiind foarte hrănitoare dar și ușor de digerat și de 
asimilat. Se recomandă în mod special, persoanelor 
care nu tolerează cruditátile, datorită sensibilităţii 
gastro- intestinale, dar care au nevoie de vitamine, 
minerale si pigmentii continuti de tomate. 

Cura cu suc de rosii. 

Această cură se poate urma tot timpul anului, 


chiar și iarna, cu condiţia ca roşiile să, fie conser- 
vate corect. Se spală roşiile si se trec prin mașina 
de tocat, după care se filtrează printr-un tifon, fie 
prin blender, sau cu ajutorul storcătorului electric. 
Sucul trebuie pregătit înainte de a se servi. Pentru 
cei care nu suportă gustul prea acid, acesta se poa- 
te neutraliza adăugând puţin suc de morcovi, de 
pătrunjel proaspăt sau de teliná. Se recomandă 
consumarea unui pahar de 200 ml suc înainte de 
masă. 

Sucul conservat, este indicat cel conservat în ca- 
să, sterilizat prin încălzire și păstrat astfel în vas 
de sticlă închis ermetic, fără a adăuga nici un fel de 
conservant. Se administrează la fel ca și cel proas- 
păt. 

Se poate face cură timp de 30 de zile. 

Ketchup - elimină colesterolul „rău“. Aceasta, 
este concluzia unor cercetători Finlandezi. Sosul 
de roșii este un balsam pentru inimă și ar fi sufi- 
cientă consumarea unei cantităţi modice în fiecare 
zi pentru a ţine valorile LDL, -colesterolul rău în 
limite normale. 

De altfel virtuțile benefice ale rosiilor sunt cu- 
noscute de multă vreme și numeroase studii au evi- 
dentiat faptul cá licopenul, pigmentul ce conferă 
culoarea rosie caracteristicá acestei legume, are un 
important rol protector fatá de anumite forme pa- 
tologice grave, între care si tumoarea de prostată. 
Riscul in cazul acesta ar fi redus cu 4596 dacá in me- 
niul sáptámánal s-ar introduce cel putin 10 portii 
de rosii. Fiind un puternic antioxidant, licopenul 
ajutá si la prevenirea imbátránirii precoce a celule- 
lor si la ferirea organismului de boli cardiovasculare 
si degenerative. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Acnee - tamponati fata cu o rosie táiatá in do- 
uá, iar la 20 de minute aplicati pe ten frunze de 
mácris zdrobite. Operatiunea va dura o jumátate 
de orá, dupá care vá clátiti cu apá de ploaie. Se 
mai poate face lotiune cu suc de roșii în amestec 
cu alcool, glicerină, apă, etc. Aceasta se aplică prin 
tamponare. 

Accident vascular - licopina, vitamina B6, vi- 
tamina C si alte substanţe conţinute de roșii ajută 
la menţinerea elasticitátii și rezistenței vaselor de 
sânge. La populaţiile (în special cele mediteranee- 
ne) care consumă frecvent tomate, incidența bolilor 
vasculare este redusă de 2-3 ori, iar media de vârstă. 
este mult mai ridicată decât la restul populaţiei. 

Afectiuni articulare - se pot trata cu ajuto- 
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rul roșiilor, datorită faptului că, cercetările recente 
au condus la descoperirea că acestea, contin o sub- 
stantá asemănătoare cortizonului. De aceea se re- 
comandă, a se face o cură cu roșii, pe tot parcursul 
verii, consumând un kg de roșii pe zi. O cură de 
suc de roșii de 3 săptămâni, când se va consuma, 
un litru și jumătate de suc de roșii pe parcursul 
întregii zile, va avea un efect benefic. 

Afectiuni cardio- vasculare - licopina, vita- 
mina B6, vitamina C și alte substanţe conţinute 
de roșii ajută la, menţinerea, elasticitátii și rezisten- 
tei vaselor de sânge. La populaţiile (în special ce- 
le mediteraneene) care consumă frecvent tomate, 
incidenţa. bolilor vasculare este redusă de 2-3 ori, 
iar media de vârstă este mult mai ridicată decât 
la restul populaţiei. Împotriva afecţiunilor cardia- 
ce și afecţiunilor degenerative ale vaselor de sânge 
se recomandă ca, zilnic, dimineaţa pe stomacul gol, 
precum și înainte de mesele de prânz și seara să, se 
bea, un pahar de suc de roșii proaspăt timp de 30 de 
zile. Acest suc conduce la, diminuarea cheagurilor 
de sânge și nu permite formarea, de cheaguri noi. 

Afectiuni ale sistemului osos - consumul frec- 
vent de roșii proaspete, coapte în condiţii naturale, 
si nu de seară, crește rezistența oaselor și articula- 
tiilor, îmbunătăţind asimilarea calciului și inhibând 
procesele degenerative. 

Afectiuni degenerative ale vaselor de sânge 
- licopina, vitamina B6, vitamina C si alte substan- 
te continute de rosii ajutá la mentinerea elasticitátii 
si rezistentei vaselor de sánge. La populatiile (in 
special cele mediteraneene) care consumá frecvent 
tomate, incidenta bolilor vasculare este redusá de 
2-3 ori, iar media de várstá este mult mai ridicatá 
decát la restul populatiei. Împotriva afecţiunilor 
cardiace și afecţiunilor degenerative ale vaselor de 
sânge se recomandă, ca zilnic, dimineaţa pe stoma- 
cul gol, precum și înainte de mesele de prânz și 
seara, să se bea un pahar de suc de roșii proaspăt 
timp de 30 de zile. Acest suc conduce la diminua- 
rea cheagurilor de sânge și nu permite formarea de 
cheaguri noi. 

Aritmia cardiacă - încă nu se cunoaște meca- 
nismul exact de acțiune, însă cercetări recente ara- 
tă că marii consumatori de roșii au o inimă mai 
sănătoasă, care bate regulat și este mult mai pu- 
tin expusă la afecțiunile care apar odată cu vârsta. 
„De vină“ sunt se pare vitamina A si complexul 
B conţinut de roșii, bogăţia de potasiu, precum și 
efectele benefice ale enzimelor și acizilor organici 


asupra. metabolismului. Împotriva afecțiunilor car- 
diace și afecţiunilor degenerative ale vaselor de sân- 
ge se recomandă ca zilnic, dimineaţa pe stomacul 
gol, precum și înainte de mesele de prânz și seara 
să se bea un pahar de suc de roșii proaspăt timp de 
30 de zile. Acest suc conduce la diminuarea. chea- 
gurilor de sânge și nu permite formarea de cheaguri 
noi. 

Arterioscleroză - licopina, vitamina B6, vita- 
mina C și alte substanţe conţinute de roșii ajută 
la menţinerea elasticitátii și rezistenței vaselor de 
sânge. La populaţiile (în special cele mediteranee- 
ne) care consumă frecvent tomate, incidența bolilor 
vasculare este redusă de 2-3 ori, iar media de vâr- 
stă este mult mai ridicată decât la, restul populaţiei. 
În bolile vasculare și arteriosclerozá se recomandă 
consumarea în fiecare dimineaţă, pe stomacul gol, 
a unui căţel de usturoi și 3 roșii bine coapte. Cura 
se recomandă a se ţine pe întreg sezonul în care se 
găsesc roşiile. Atunci când se găsește dor usturoi 
verde se va consuma un fir de usturoi verde în locul 
cátelului de usturoi. 

Artritism - licopina, vitamina B6, vitamina C 
si alte substanţe conţinute de roșii ajută la men- 
ţinerea, elasticitátii și rezistenței vaselor de sânge. 
La populaţiile (în special cele mediteraneene) care 
consumă frecvent tomate, incidența bolilor vascu- 
lare este redusă de 2-3 ori, iar media de vârstă, este 
mult mai ridicată, decât la restul populaţiei. S-au 
constatat însă cazuri în care consumul de roșii a 
contribuit la înrăutățirea simptomelor bolii in loc 
să ajute. 

Astenii - se consumă roșii crude sau sub for- 
mă de suc. Actioneazá ca un adevărat revitalizant 
pentru organism. Se poate folosi perioade lungi de 
timp. 

Ateroscleroză - mâncaţi în fiecare dimineaţă pe 
stomacul gol, un căţel de usturoi și trei roșii bine 
coapte, de mărime potrivită. Cura se face pe par- 
cursul sezonului în care se găsesc rosiile. Cátelul 
de usturoi poate fi înlocuit cu succes de un fir de 
usturoi verde. 

Atonie gastrică - preparate sub formă de sa- 
lată proaspătă, roșiile ușurează digestia, în special 
al pastelor făinoase, a orezului, dar și a proteinelor 
de origine animală. Puteţi face cure în care la fie- 
care masă, salata de roșii să reprezinte 30-40% din 
cantitatea de hrană consumată. Asocierea cu ardei 
iute sporește efectul drenor al roșiilor și facilitează 
eliminarea. 
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Azotemie - máruntiti dimineaţa. 2 roșii mari si 
bine coapte și máncati-le ca atare, adăugând după 
gust, pătrunjel și puţin ulei presat la, rece de floarea, 
soarelui sau măsline. Urmati această cură vreme de 
o lună, apoi verificaţi nivelul ureei. 

Boli de ficat - preparate sub formă de salată 
proaspătă, roşiile ușurează digestia, în special al 
pastelor făinoase, a orezului, dar și a proteinelor de 
origine animală. Puteţi face cure în care la fieca- 
re masă, salata de roșii să reprezinte 30-40% din 
cantitatea de hrană consumată. Asocierea cu ardei 
iute sporește efectul drenor al rosiilor și facilitează, 
eliminarea. 

Boala canceroasă în general - pornind de 
la rezultatele mai mult decât incurajatoare obti- 
nute prin studiul obţinut asupra efectelor roșiilor 
în prevenirea, cancerului de prostată cercetătorii si- 
au propus să experimenteze efectul lor asupra bolii 
canceroase în general. Astfel s-a descoperit faptul 
că, licopina din roșii previne, într-o anumită mă- 
sură și alte forme de cancer (ovarian, gastric, de 
colon, osos, prostată, de plămâni). O observaţia in- 
teresantă: administrată singură, fără celelalte sub- 
stante din roșie, licopina nu are nici jumătate sin 
efectele anticancerigene obţinute prin consumarea, 
integrală a tomatelor. 

Boli vasculare - mâncaţi în fiecare dimineață 
pe stomacul gol, un căţel de usturoi și trei roșii bi- 
ne coapte, de mărime potrivită. Cura se face pe 
parcursul sezonului în care se găsesc roşiile. Cà- 
țelul de usturoi poate fi înlocuit cu succes de un 
fir de usturoi verde. Împotriva afecțiunilor cardia- 
ce și afecţiunilor degenerative ale vaselor de sânge 
se recomandă ca, zilnic, dimineaţa pe stomacul gol, 
precum și înainte de mesele de prânz și seara să, se 
bea, un pahar de suc de roșii proaspăt timp de 30 de 
zile. Acest suc conduce la, diminuarea cheagurilor 
de sânge și nu permite formarea de cheaguri noi. 
În bolile vasculare si arteriosclerozá se recomandă 
consumarea în fiecare dimineaţă, pe stomacul gol, 
a unui căţel de usturoi și 3 roșii bine coapte. Cura 
se recomandă a se tine pe întreg sezonul in care se 
găsesc roșiile. 

Calculi biliari si renali - rázuiti rosiile bine 
coapte cu lama unui cuţit, dar cu partea netáioasá. 
Pe unde a trecut cutitul, coaja se va zbárci si va 
deveni foarte usor de indepártat. Consumati in fie- 
care zi pielita de la 3-6 rosii, pe care o asezonati cu 
lămâie si ulei de măsline. Preparati-le chiar înainte 
de a le consuma. Restul rosiilor îl puteţi folosi la 


ciorba de roșii sau la sosuri. 

Cancerul de prostată - un studiu recent, pu- 
blicat de prestigioasa revistă medicală americană 
„Journal of National Cancer Institute“ arată fără, 
echivoc faptul cá la bărbaţii care consumă frecvent 
tomate, riscul de apariţie a cancerului de prostată 
se reduce cu aproximativ 40%. Studiul este printre 
cele mai mari și mai bine realizate din lume, fiind 
făcut pe nu mai puţin de 47.000 de persoane, care 
au fost urmărite mai bine de un deceniu. lar pro- 
portia în care roșiile reușesc să blocheze această for- 
mă tot mai frecventă, de cancer este enormă, dacă 
ne gândim că prin mijloacele moderne de tratament 
ale cancerului, rata vindecării este de 30-40%. 

În toate formele de cancer poate ajuta deoarece 
cercetările științifice au relevat că rosia este eficien- 
tă împotriva cancerului, cu diferite localizări. 

Cataracta - un studiu făcut în anul 1997, sub 
conducerea. profesorului Alexander Pollack, la spi- 
talul universitar Kaplan, din Israel, a arătat că li- 
copenul conţinut de către roșii poate preveni apari- 
tia cataractei și mai mult, poate bloca procesul de 
evoluţie al acestei boli. Licopenul este conţinut mai 
ales în coaja tomatelor și este cel mai bine asimilat 
din aceste legume consumate proaspete. 

Comedoane - se îngrijește cu suc de roșii (mai 
puţin coapte) foarte proaspete, cu care se fac spă- 
lături cu un tampon de vată, de minimum 2 ori pe 
zi. 

Constipatie - consumati în timpul mesei mor- 
cov si teliná crudă, date pe răzătoarea fină, peste 
care turnati suc de roșii din belșug. Sucul de roșii 
accelerează procesele din intestinul gros, iar fibrele 
alimentare din morcov si din teliná acționează, ca 
un piston care împinge materiile reziduale. Se pot 
trata cu ajutorul roșiilor, datorită faptului că cerce- 
tările recente au condus la, descoperirea, că acestea 
conțin o substanță asemănătoare cortizonului. De 
aceea, se recomandă a se face o cură cu roșii, pe 
tot parcursul verii, consumând un kg de roșii pe 
zi. O cură de suc de roșii de 3 săptămâni, când se 
va consuma un litru și jumătate de suc de roșii pe 
parcursul întregii zile, va avea un efect benefic. 

Cosmetică - rosiile sunt de un real ajutor si în 
păstrarea frumuseţii, astfel că tinerii, mai ales cei 
aflaţi la vârsta pubertátii sau cei care sufere de ac- 
nee, se pot unge pe faţă cu suc de roșii, stând astfel 
apoi 30 de minute, după care se cláteste cu apă de 
ploaie sau cu apă caldă. 

Coșuri - se îngrijește cu suc de roșii (mai puţin 
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coapte) foarte proaspete, cu care se fac spălături cu 
un tampon de vată, de minimum 2 ori pe zi. 

Diabet - este foarte bine ţinut la distanţă cu 
ajutorul unei diete echilibrate (săracă în grăsimi și 
dulciuri concentrate) și al consumului zilnic de to- 
mate. O jumătate de kg de roșii mâncate în fiecare 
zi, mai ales în timpul prânzului accelerează meta- 
bolismul amidonului și al grăsimilor, protejează or- 
ganismul de creșterea, colesterolului, de solicitarea, 
excesivă, a pancreasului și de greutatea, în exces. 

Digestie lentă - preparate sub formă de sala- 
tă proaspătă, roşiile ușurează digestia, în special al 
pastelor făinoase, a orezului, dar și a proteinelor de 
origine animală. Puteţi face cure în care la fieca- 
re masă, salata de roșii să reprezinte 30-40% din 
cantitatea de hrană consumată. Asocierea cu ardei 
iute sporește efectul drenor al roșiilor și facilitea- 
ză eliminarea. La fel de eficient este asocierea cu 
ardei gras în salată care va spori efectul drenor al 
rosiilor și facilitează eliminarea. Se pot trata cu 
ajutorul rosiilor, datorită faptului că cercetările re- 
cente au condus la descoperirea cá acestea contin o 
substantá asemánátoare cortizonului. De aceea se 
recomandá a se face o curá cu rosii, pe tot parcur- 
sul verii, consumánd un kg de rosii pe zi. O curá 
de suc de roșii de 3 săptămâni, când se va consu- 
ma un litru si jumátate de suc de rosii pe parcursul 
întregii zile, va avea un efect benefic. 

Eczemă alergică - tăiaţi foarte mărunt frunze 
de roșie si puneti-le să se călească la foc mic, timp 
de 5 minute, amestecând energic, în untură topită 
fără sare. Filtrati prin presare și lăsaţi să se rá- 
cească. Păstrarea se face în borcan închis ermetic, 
la frigider. Dimineaţa pe stomacul gol, se mănâncă 
3 roșii bine coapte- acestea, curăţă, ficatul, elimină 
toxinele și favorizează curățirea pielii, după care se 
face o ungere cu preparatul descris anterior a locu- 
rilor afectate. 

Eczeme - táiati frunzele de rosii foarte márunt 
si puneti-le sá se cáleascá la foc mic in unturá to- 
pitá fárá sare, 5 minute, amestecánd. Filtrati prin 
presare si lăsaţi să se răcească. Păstrarea se face 
în borcan ermetic închis, la frigider. Dimineaţa, 
pe stomacul gol, se mănâncă 3 roșii bine coapte- 
acestea, curăţă ficatul, elimină toxinele și favorizea- 
ză, curățirea pielii, după care se face o ungere cu 
preparatul descris anterior a locurilor afectate. 

Enterite - sucul de roșii accelerează procesele 
din intestinul gros. Se consumă zilnic minimum 
200 ml de 3 ori pe zi, obţinut proaspăt. 


Eruptii cutanate - se îngrijește cu suc de roșii 
(mai puţin coapte) foarte proaspete, cu care se fac 
spălături cu un tampon de vată, de minimum 2 ori 
pe zi. 

Gripa - sunt prevenite, și odată ce au apărut, se 
vindecă mai ușor, atunci când este consumat suc de 
roșii. Acesta are efecte antibacteriene directe și în 
plus, mărește rezistența organismului la agresiunile 
microbiene de orice fel. 

Gută - máruntiti dimineaţa 2 roșii mari si bine 
coapte si máncati-le ca atare, adăugând după gust, 
pătrunjel și puţin ulei presat la rece de floarea soa- 
relui sau măsline. Urmati această cură vreme de o 
lună, apoi verificaţi nivelul ureei. 

Hiperaciditate gastrică - la anumiţi pacienţi 
s-a observat o ameliorare aproape miraculoasă a 
gastritei hiperacide și a ulcerului, după consuma- 
rea a 1-1,5 1 de suc de roșii pe parcursul unei zile, 
vreme de 1-3 săptămâni. Este bine de știut că, su- 
cul de roșii are efecte bine individualizate, la unele 
persoane putând chiar agrava gastrita, în timp ce 
la altele acţionează ca un elixir vindecátor. Testati 
la început efectul, cu cantităţi mici de suc. Se pot 
trata cu ajutorul roșiilor, datorită faptului cá cerce- 
tările recente au condus la, descoperirea, că acestea 
conțin o substanță asemănătoare cortizonului. De 
aceea, se recomandă a se face o cură cu roșii, pe 
tot parcursul verii, consumând un kg de roșii pe 
zi. O cură de suc de roșii de 3 săptămâni, când se 
va consuma un litru și jumătate de suc de roșii pe 
parcursul întregii zile, va avea un efect benefic. 

Hiperváscozitate sangvină - roşiile sunt un 
fluidifiant al sângelui destul de puternic, dacă sunt 
consumate în cantităţi mari și în același timp nor- 
malizează tranzitul intestinal. Se bea dimineaţa, o 
cană de apă, în care s-au pus de seara, táráte de 
grâu (1 lingură) iar la 20 de minute după aceia se 
mănâncă, 3-4 roșii mari și bine coapte. Împotriva 
afecţiunilor cardiace și afecţiunilor degenerative ale 
vaselor de sânge se recomandă ca zilnic, diminea- 
ta pe stomacul gol, precum și înainte de mesele de 
prânz și seara să se bea un pahar de suc de roșii 
proaspăt timp de 30 de zile. Acest suc conduce la 
diminuarea. cheagurilor de sânge și nu permite for- 
marea de cheaguri noi. 

Inapetentá - se consumá rosii proaspete cu ulei 
de másline. 

Infectii respiratorii - sunt prevenite, si oda- 
tá ce au apárut, se vindecá mai usor, atunci cánd 
este consumat suc de rosii. Acesta are efecte an- 
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tibacteriene directe și în plus, mărește rezistenţa, 
organismului la agresiunile microbiene de orice fel. 

Infectii renale și urinare cronicizate - Beti 
in timpul mesei 200 ml suc de rosii, extras proas- 
păt, cu storcátorul sau mixerul, diluat cu apă de 
izvor. Evitati alcoolul, inclusiv vinul. Se pot trata 
cu ajutorul rosiilor, datoritá faptului cá cercetárile 
recente au condus la descoperirea cá acestea contin 
o substantá asemánátoare cortizonului. De aceea 
se recomandă a se face o cură cu roșii, pe tot par- 
cursul verii, consumánd un kg de rosii pe zi. O curá 
de suc de roșii de 3 săptămâni, când se va consu- 
ma un litru si jumátate de suc de rosii pe parcursul 
intregii zile, va avea un efect benefic. 

Insuficientá cardiacá cu edeme - máruntiti 
dimineata 2 rosii mari si bine coapte si máncati-le 
ca atare, adáugánd dupá gust, pátrunjel si putin 
ulei presat la rece de floarea soarelui sau másline. 
Urmati această cură vreme de o lună, apoi verificaţi 
nivelul ureei. Se asociază cu ienupăr. 

Înţepături de insecte - se îngrijește cu suc de 
roșii (mai puţin coapte) foarte proaspete, cu care se 
fac spălături cu un tampon de vată, de minimum 
2 ori pe zi. Înţepăturile de insecte trec mult mai 
repede și sunt mult mai puţin dureroase dacă sunt 
frecate cu frunze strivite de roșii. 

Înţepăturile de insecte trec mult mai repede și 
sunt mult mai puţin dureroase dacă sunt frecate cu 
frunze proaspăt strivite de pătlăgică roșie. 

Intoxicatii cronice - roșiile contin până la 90% 
apă, fiind un diuretic si un depurativ excelent. Se 
recomandă consumul roșiilor ca atare sau sub for- 
mă, de suc proaspăt, 1-2 kg pe zi, care se mănâncă 
până la ora prânzului. O cură de dezintoxicare du- 
reazá cel puţin 2 săptămâni, timp în care cruditáti- 
le reprezintă, 70% din alimentele consumate zilnic. 
Se pot trata cu ajutorul roșiilor, datorită faptului 
cà cercetările recente au condus la descoperirea cá 
acestea, contin o substanţă asemănătoare cortizonu- 
lui. De aceea se recomandă a se face o cură, cu roșii, 
pe tot parcursul verii, consumând un kg de roșii pe 
zi. O cură de suc de roșii de 3 săptămâni, când se 
va consuma un litru si jumătate de suc de roșii pe 
parcursul întregii zile, va avea un efect benefic. 

lritatii tegumentare - se îngrijește cu suc de 
roșii (mai puţin coapte) foarte proaspete, cu care 
se fac spălături cu un tampon de vată, de minimum 
2 ori pe zi. 

Ischemia cardiacă - încă nu se cunoaște me- 
canismul exact de acțiune, însă cercetări recente 


arată că marii consumatori de roșii au o inimă mai 
sănătoasă, care bate regulat și este mult mai pu- 
tin expusă la afecțiunile care apar odată cu vârsta. 
„De vină“ sunt se pare vitamina A și complexul 
B conţinut de roșii, bogăţia de potasiu, precum și 
efectele benefice ale enzimelor și acizilor organici 
asupra. metabolismului. 

Litiază urinară și biliară - regim dietetic, 
mâncaţi în mod regulat roșii sub diferite forme. 
Una dintre posibilităţi: amestecați láptucá, teliná, 
morcov și conopidă, tăiate mărunt, cu suc de roșii. 

Nefrită - regim dietetic, mâncaţi în mod regu- 
lat roșii sub diferite forme. Una dintre posibilităţi: 
amestecați lăptucă, teliná, morcov și conopidá, tă- 
iate mărunt, cu suc de roșii. Acest regim ajută la 
alcalinizarea pH-ului urinei și ca atare, va optimiza 
acțiunea antibioticelor, dar și a uleiurilor volatile 
(de Cimbru si lenupăr) si a plantelor cu acţiune 
antiseptică (strugurii ursului, Merișor). 

Obezitate - este foarte bine ţinut la distanță cu 
ajutorul unei diete echilibrate (săracă în grăsimi și 
dulciuri concentrate) și al consumului zilnic de to- 
mate. O jumătate de kg de roșii mâncate în fiecare 
zi, mai ales în timpul prânzului accelerează meta- 
bolismul amidonului și al grăsimilor, protejează or- 
ganismul de creșterea colesterolului, de solicitarea 
excesivă, a pancreasului și de greutatea, în exces. 

Palpitatii - se consumă 200 g de roșii proaspete 
de 3 ori pe zi, cu 15 minute înaintea meselor. 

Pancreatite- roșiile sunt un fluidifiant al sângelui 
destul de puternic, dacá sunt consumate in canti- 
táti mari si în același timp normalizează tranzitul 
intestinal. Se consumă suplimentar ceai de schin- 
duf. Împotriva afecţiunilor cardiace și afecţiunilor 
degenerative ale vaselor de sânge se recomandă ca 
zilnic, dimineaţa pe stomacul gol, precum și înainte 
de mesele de prânz și seara să se bea un pahar de 
suc de roșii proaspăt timp de 30 de zile. Acest suc 
conduce la diminuarea cheagurilor de sânge și nu 
permite formarea de cheaguri noi. 

Periartrite - încă nu se cunoaște mecanismul 
exact de acţiune, însă cercetări recente arată că 
marii consumatori de roșii au o inimă mai sănătoa- 
să, care bate regulat și este mult mai puţin expusă 
la afecțiunile care apar odată cu vârsta. „De vină“ 
sunt se pare vitamina A și complexul B conţinut de 
roşii, bogăţia de potasiu, precum și efectele benefice 
ale enzimelor și acizilor organici asupra metabolis- 
mului. 

Pletoră - rosiile sunt un fluidifiant al sângelui 
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destul de puternic, dacă sunt consumate în canti- 
táti mari si în același timp normalizează tranzitul 
intestinal. Se bea dimineaţa o cană de apă, în ca- 
re s-au pus de seara táráte de grâu (1 lingură) iar 
la 20 de minute după aceia se mănâncă 3-4 roșii 
mari și bine coapte. Împotriva afecţiunilor cardia- 
ce și afecţiunilor degenerative ale vaselor de sânge 
se recomandă ca, zilnic, dimineaţa pe stomacul gol, 
precum și înainte de mesele de prânz și seara să, se 
bea, un pahar de suc de roșii proaspăt timp de 30 
de zile. Acest suc conduce la diminuarea cheagu- 
rilor de sânge și nu permite formarea de cheaguri 
noi. Se poate lua concomitent și plante depurati- 
ve (Trei frati pátati, Soc sau boabe de Ienupár). 
Datorită principiilor active cu efect drenor si an- 
tioxidant din roșii, treptat, circulaţia, sangvină, va 
fi restabilită în zonele afectate de pletoră, iar por- 
tiunile de piele afectate își vor recăpăta coloratia și 
aspectul normal. 

Puncte negre - se îngrijește cu suc de roșii (mai 
puţin coapte) foarte proaspete, cu care se fac spă- 
lături cu un tampon de vată, de minimum 2 ori 
pe zi. Se mai poate în cazul tenului gras cu punc- 
te negre să se spele de 2 ori pe zi cu suc de roșii. 
Atât punctele negre cât și sebumul ușor-ușor se vor 
modifica. 

Prevenirea aparitiei cosurilor - amestecati 
40 g alcool de 90?, 1 g de gliceriná si 100 g suc 
de rosii. Cu lotiunea obtinutá, spálati-vá tenul di- 
mineata si seara, precum si de cáte ori vá expuneti 
la praf sau transpirati. 

Reumatism - beti suc proaspăt extras din roșii, 
cáte un pahar, dimineata pe stomacul gol si inain- 
tea meselor principale. Cercetátorii relativ recent 
au pus în evidență faptul cá rosia contine si o sub- 
stantá asemănătoare cu cortizonul. O cură repetată, 
cu roșii crude (minimum 1 kg pe zi) are efecte an- 
tiinflamatoare articulare puternice, fiind favorabilă 
reumaticilor. De asemenea este și puternic depura- 
tivă, fiind indicată, si bolnavilor de gută. 

Reumatism localizat în zona umerilor - în 
Banat se face o fiertură din frunze și lujeri de roșii. 
Toate părțile plantei se taie mărunt, se lasă la muiat 
de seara până dimineaţa (doi pumni de plantă în 
jumătate de litru de apă), apoi se strecoară: apa se 
pune deoparte iar planta se fierbe în altă jumătate 
de litru vreme de 5 minute, după care se lasă la 
răcit puţin si se strecoară. Se amestecă cele două, 
extracte, iar cu preparatul obţinut se fac comprese, 
care se tin pe umeri și ceafă, vreme de 2 ore pe 


zi. Pentru o mai mare eficienţă, peste compresa cu 
extract de frunze de roșii se pune o sticlă de apă 
fierbinte. 

Sânge váscos - roșiile sunt un fluidifiant al sân- 
gelui destul de puternic, dacă sunt consumate în 
cantităţi mari și în același timp normalizează tran- 
zitul intestinal. Se bea dimineaţa o cană de apă, 
în care s-au pus de seara táráte de grâu (1 lingură) 
iar la, 20 de minute după aceia, se mănâncă 3-4 roșii 
mari și bine coapte. Împotriva afecțiunilor cardia- 
ce și afecţiunilor degenerative ale vaselor de sânge 
se recomandă, ca, zilnic, dimineaţa pe stomacul gol, 
precum și înainte de mesele de prânz și seara să, se 
bea un pahar de suc de roșii proaspăt timp de 30 de 
zile. Acest suc conduce la diminuarea cheagurilor 
de sânge și nu permite formarea, de cheaguri noi. 

Seboree - se îngrijește cu suc de roșii (mai puţin 
coapte) foarte proaspete, cu care se fac spălături cu 
un tampon de vată, de minimum 2 ori pe zi. 

Stări congestive - suc de roșii se aplică extern. 

Stări inflamatorii ale tractului digestiv - ro- 
siile sunt un fluidifiant al sângelui destul de puter- 
nic, dacá sunt consumate in cantitáti mari si in 
acelasi timp normalizeazá tranzitul intestinal. Se 
bea dimineata o caná de apá, in care s-au pus de 
seara táráte de gráu (1 lingurá) iar la 20 de minute 
dupá aceia se mánáncá 3-4 rosii mari si bine coapte. 

Seboree - se ingrijeste cu suc de rosii (mai putin 
coapte) foarte proaspete, cu care se fac spáláturi cu 
un tampon de vatá, de minimum 2 ori pe zi. 

Tabagismul si consecintele sale - consumul 
sucului de rosii proaspát reduce considerabil efec- 
tele nocive ale tutunului asupra organismului. El 
diminueazá actiunea nefastá a gudroanelor din fu- 
mul de tigará asupra sángelui, actiune extrem de 
nocivá, care determiná aparitia unor boli cum ar 
fi fragilitatea vasculará, tromboflebita, impotenta 
vasculară, cancerul, ș.a. Sucul de roșii reduce con- 
siderabil efectele nocive ale tutunului, diminuând 
acțiunea nefastă, a gudronului din fumul de ţigară 
asupra sângelui. 

Ten gras cu puncte negre - se îngrijește cu 
suc de roșii (mai puţin coapte) foarte proaspete, 
cu care se fac spălături cu un tampon de vată, de 
minimum 2 ori pe zi. 

Tromboflebita - se bea câte un pahar (200 ml) 
se suc de roșii proaspăt stors, de 3 ori pe zi, în cure 
de 30 de zile. Este un tratament salvator pentru 
această afecţiune, deoarece sucul de roșii ajută. la 
diminuarea. cheagurilor de sânge și nu mai permite 
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formarea altora. Are o mare eficiență si în cazul 
fumătorilor. De fapt, rata apariţiei tromboflebitei 
la foștii fumători este de 2-3 ori mai ridicată, de- 
cât la persoanele care nu au acest viciu. Împotriva 
afecţiunilor cardiace și afecţiunilor degenerative ale 
vaselor de sânge se recomandă ca zilnic, diminea- 
ta pe stomacul gol, precum și înainte de mesele de 
prânz și seara să se bea un pahar de suc de roșii 
proaspăt timp de 30 de zile. Acest suc conduce la 
diminuarea. cheagurilor de sânge și nu permite for- 
marea de cheaguri noi. 

Tulburári digestive - la anumiti pacienti s-a 
observat o ameliorare aproape miraculoasá a gas- 
tritei hiperacide si a ulcerului, dupá consumarea a 
1-1,5 1 de suc de roșii pe parcursul unei zile, vreme 
de 1-3 săptămâni. Este bine de știut că sucul de 
roşii are efecte bine individualizate, la unele per- 
soane putând chiar agrava gastrita, în timp ce la 
altele acţionează ca un elixir vindecátor. Testati la 
început efectul, cu cantități mici de suc. 

Ulcer gastric și duodenal - la anumiţi pacienţi 
s-a observat o ameliorare aproape miraculoasă a 
gastritei hiperacide și a ulcerului, după consuma- 
rea a 1-1,5 l de suc de roșii pe parcursul unei zile, 
vreme de 1-3 săptămâni. Este bine de știut că su- 
cul de roșii are efecte bine individualizate, la unele 
persoane putând chiar agrava gastrita, în timp ce 
la altele acţionează ca un elixir vindecător. Testati 
la început efectul, cu cantități mici de suc. 

Uremie - máruntiti dimineaţa 2 roșii mari si bi- 
ne coapte si máncati-le ca atare, adáugánd dupá 
gust, pátrunjel si putin ulei presat la rece de floarea 
soarelui sau másline. Urmati aceastá curá vreme de 
o luná, apoi verificati nivelul ureei. 

Roșia un întăritor ideal pentru inimă. Stu- 
dii de ultimă oră au demonstrat că substanţa numi- 
tă licopină conținută, în roșii are un potential antio- 
xidant excepţional. Ea apără celulele de vătămările 
produse de radicalii liberi, ferind astfel organismul 
de semnele premature ale bátránetii, cancer, boli 
de inimá. Pentru ca toate astfel sá se intámple, 
este suficientá consumarea a 7-8 g licopiná pe zi. 
Suplimentele alimentare cu licopiná sunt in schimb 
ineficiente. Izolatá sintetic licopina nu are nici un 
efect, afirmá cercetátorii. 

Important de stiut: 

- Căldura si pasarea rosiilor sparg structura ce- 
lulelor si eliberează substanțele sănătoase din ele. 
Pentru efectul sporit adăugaţi și ceva ulei în sosu- 
rile de roșii. 


- Roșia, facilitează digestia amidonului, deci pre- 
parati sosuri de roșii si máncati-le cu paste făinoase 
si legume. 

- Maximum de licopină se găsește în preparatele 
cu tomate, ci nu în roșiile crude. 


2,6 licopiná 
2,7 licopiná 
9,0 licopiná 


Rosii proaspete 
Rosii la conservá 
Suc de rosii 


Ketchup — an 16,7 licopiná 
Sos de roșii .... 18,6 licopiná 
Bulion . .  .... 28,8 licopiná 


- Alte fructe care contin licopiná 


1,4 licopiná 
4,5 licopiná 
5,2 licopiná 


Grepfruit rosu 
Pepene rosu 
Rodii 
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PĂTLĂGELE ROȘII 
POMIȘOR 


Solanum betaceum Fam. Solanaceae. 


Se poate obţine de la florării. Se mai numește 
Tamarillo si face parte din familia Solanaceae ca si 
tomatele clasice. Este o plantá originará din Ame- 
rica de Sud, vesnic verde, cu frunze mari. Deoarece 
poate ajunge la înălțimea de 2 metri si trunchiul se 
lignificá i se mai spune si pom de tomate. 

Fructele cresc pe codite lungi, astfel culesul lor 
este foarte usor. Planta este destul de nepretenti- 
oasá. În schimb vara necesită udare sistematică si 
îngrășământ natural. În primul rând este o plantă 
de ghiveci, se ţine pe terase, balcoane sau în gră- 
dină. Dacă iernează într-un loc ferit de ger, atunci 
an de an mai aduce multe fructe delicioase și sănă- 
toase. 

Are aceleași indicaţii ca si Pătlăgeaua roșie dacă 
i se pune îngrășământ natural. 
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PĂTLĂGEAUA VÂNĂTĂ 


Solanum melongena Fam. Solanaceae. 


Denumiri populare: godină, pătlăgea, tomate, 
vinete. 

În tradiția populară: fructele se foloseau con- 
tra hemoroizilor. Se tăiau de-a curmezișul, ca, niște 
rotile mici, se opăreau, apoi cu apa în care se opă- 
reau, căldicică, se făceau spălături, iar pătlăgelele 
se legau local. 

Vinetele erau consumate în amestec cu licori 
halucinogene, folosite pentru invocarea spiritelor. 
Unele comunităţi izolate din estul Indiei păstrea- 
ză și azi unele ritualuri magico-religioase, unde se 
consumă, vinete arse în foc, amestecate cu fierturi 
de ierburi de opiu și coajă de cartof indian (Bata- 
te indiene). Antropologii Iosif Kellman și Rachek 
W. Welstone de la Seattle University (SUA) au fost 
primii care in 1998 au tras concluzia că solamina, 
ca substantá otrávitoare prezentá in vinetele crude, 
in urma arderii conduce la aparitia unor substante 
foarte sánátoase pentru organismul uman. 

Descriere: plantă erbacee, anuală legumicolă, 
cu rădăcina bine dezvoltată, adâncă în sol până la 
150 cm, în majoritatea însă doar până la 20-40 cm. 
Tulpina erectă, ramificată, verde violacee, înaltă de 
0,4-1,5 m. Frunze mari groase, oval lanceolate, cu 
marginile întregi, lung petiolate, cu nervuri groase, 


uneori prevăzute cu spini. Flori solitare, axilare, 
nuantate de la violet la albastru. Fruct bacá ne- 
tedá, lucioasă, negru-roscat sau violetă, dar poate 
varia de la alb la galben, roșu, violet, indigo, dimen- 
siuni și forme foarte variate în funcţie de soi. Pul- 
pa fructului fragedă, alb verzuie, iar la maturitate 
fiziologică galbená-albicioasá. Seminte numeroase 
turtite, glabre galbene cenușii. Înflorire VI-VIII. 

Răspândire: originară din India și Birmania. 
Este adusă în Europa de corăbiile englezești abia 
la sfârșitul sec XV-lea, din India. 

Pe teritoriul de azi al Birmaniei se cultivă de mai 
bine de patru milenii. A fost apoi adusă în India și 
apoi adoptată și de chinezi. Caravanele o aduceau 
apoi și în partea Mediteranei, de unde s-a răspândit 
apoi în întreaga lume. 

Compoziţie chimică: apă 92%, protide, lipi- 
de, glucide, fosfor, magneziu, calciu, potasiu, sulf, 
sodiu, clor, fier, mangan, cobalt, zinc, cupru, iod, 
vitaminele: provitamina A, Bl, B2, C, PP. Sco- 
poletin și scoparon, tripsină, care ajută la calmare 
nervoasă. 

Acţiune farmacologică: antianemic, laxativ, 
diuretic, stimulent hepatic și al pancreasului, cal- 
mant, reduce tumorile, previne cancerul în special 
la stomac datorită tripsinei. Normalizează tensiu- 
nea arterială. Micsoreazá nivelul de colesterol din 
sânge. Conţine antioxidanți puternici care prote- 
jeazá celulele cerebrale. După ce se taie se va pre- 
găti imediat pentru că altfel se oxidează. Preparate 
termic își păstrează aproape toate calităţile. Se pot 
folosi în afecțiunile digestive pentru efectul diure- 
tic și laxativ. Are acţiune calmantá pentru multe 
afecţiuni interne. Previn bolile cardiovasculare prin 
reducerea colesterolului. Sunt foarte bogate în fi- 
bre alimentare- 2,5 g la 100 g și puţin nutritive- 
29 cal/100 g. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
abcese, afectiuni cardiace, anemie, antireumatic, 
arsuri, artritá, cancer la stomac, constipatie, con- 
vulsii, dureri, epilepsie, eretism cardiac, hemoroizi, 
hipercolesterolemie, lumbago, nervozitate (scopo- 
letin si scoparon), oligurie (insuficienta secretiei de 
urină), reumatism, scrofulozá. 

Preparare și administrare: 

- Se va tăia cca. 50 g de vânăta in feliute subțiri 
care se pun in 250 ml apá si se fierbe 10 minute, 
apoi se strecoará. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi 
în cure de mai lungă durată. 

- Tinctură: Se va pune o vânătă tăiată feliute 
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foarte subţiri în alcool alimentar de 70°. Se va tine 
timp de 15 zile, timp în care se va agita de mai 
multe ori pe zi. După 15 zile se strecoară. Se va 
lua, înainte de mese cu 15 minute câte 1 linguriţă în 
dilutie cu puţină apă, în cure de mai lungă durată, 
la afecțiunile menţionate. 

- Vin: 50 g de vânătă tăiată mărunt se pun la 
1 litru de vin. Se va ţine timp de 8 zile, după care 
se va strecura. Se consumă câte 50 ml de trei ori 
pe zi în cure de lungă durată. 

- La orice masă se poate consuma vânătă sub 
diferite forme culinare în special cu ulei. 

- Extern se poate aplica oricare din procedeele de 
mai sus. 

Pentru calmarea, durerilor cea mai bună este ca- 
taplasma cu vânătă fierbinte sau tinctura. 
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PĂTRUNJELUL 


Petroselinum crispum Fam. Apiaceae. 


Denumiri populare: gágáut, macdeadon, mi- 
rodea, pătlăgele, petrinjei de casă. Plantă folosită, 
de peste 2300 de ani ca medicament cu multiple 
calităţi si ca plantă aromatică în gastronomie. 

În tradiția populară: pătrunjelul fiert în lap- 
te dulce se folosea la alinarea durerilor cauzate de 
orice bubă. În ţinutul Sucevei, se fierbea în lap- 
te dulce, se amesteca cu camfor pisat si albus de 
ou apoi se lega la gât în umflături. În multe păr- 
ti se folosea ca diuretic. Se dădea ca să pornească 
udul și în ascită. Se fierbea înăbușit, într-o oală 
nouă, 6-10 rădăcini cu 2,5 oca de apă, până scădea, 
la jumătate de oca. Pătrunjelul tăiat mărunt se 
amesteca, bine cu făină de in, se întindea pe o bu- 
cată de pânză, apoi se punea pe burtă, iar zeama, 
se bea. Alte babe dădeau de băut pătrunjel fiert cu 
chimen și boabe de ienupăr. Decoctul se mai bea și 
la oprirea udului și de către cei cu pietre la rinichi. 
Se mai lua primăvara, timp mai îndelungat pentru 
curățirea sângelui. Din rădăcină și frunze fierte în 
lapte dulce, cu făină de mei se fac cataplasme, care 
se ungeau cu grăsime de pe trupul unor copii când 
se nășteau, apoi se punea la femei la sân, când se 
inflamau. La hemoroizi și prolaps rectal pătrunjei 
pisati muiati în oțet și incálziti la foc, se foloseau 
la oblojeli. 

A fost un leac contra bolilor venerice. 

În bucătăria arabă pătrunjelul este foarte des fo- 
losit în stare proaspătă pentru grábirea digestiei si 


evitarea tulburărilor gastrice. Pentru aceasta, se 
amestecă pătrunjel tocat fin cu ceapă verde sau us- 
turoi, suc de lămâie și puțin ulei de măsline. 

Descriere: plantă erbacee, bienală, legumicolă, 
cu tulpina înaltă cu mare valoare terapeutică. Pro- 
vine din pătrunjelul sălbatec de pe țărmul Mării 
Mediterane. Rădăcina pivotantă, conică, tronsco- 
nică sau alungită, alb cenușie, gust dulce, miros 
plăcut aromat. Tulpiná floriferă înaltă până la 130 
cm, cilindrică, ușor striată, uneori fistuloasá, gla- 
brà, ramificată chiar de la bază. Frunzele bazale 
si cele din rozetă lung petiolate, de 2-3 ori penat 
sectate, cu foliole oval cuneate, trifidate, cu lobii 
dintati, glabre, lucioase pe partea superioară, miros 
caracteristic. Pe tulpiná frunzele sesile, lanceolate, 
usor dintate in partea de jos, intregi in apropierea 
inflorescentei. Flori mici, albe verzui sau galbene, 
hermafrodite, grupate in umbele mici, peduncula- 
te, iar acestea, într-o umbelá compusă. Fructe, di- 
cariopse mici, ovale, cu 5 coaste longitudinale, fine. 
Înflorire în lunile VI-VIII. 

Există 2 varietăţi: plat și cret. Cel plat este mai 
savuros decât cel cret, care se folosește mai mult la 
decorarea mâncărurilor, decât pentru gust și com- 
poziţie. Se cultivă pentru rădăcină și pentru frunze, 
uneori și pentru semințele sale. 

Compoziție chimică la 100 g: apeină, beta- 
caroten, histidină, brom mai mult ca orice alt ali- 
ment, lipide (0,596), proteine (3,596), lipide 1 g, clo- 
rofilá si fibre alimentare (596), cumariná, diastaze, 
flavonoide, glucide (7,696), monoterpene, apiol, po- 
liacetilená, principiu estrogen, pinená, magneziu, 
mangan (0,5 mg), potasiu, bor, calciu, crom, fier 
(19 mg), fosfor, iod, sulf, sodiu, terpene, histidina 
(un aminoacid care poate incetini dezvoltarea tu- 
morilor), uleiuri esentiale. Apá contine 84 g/100 g. 

Vitaminele: provitamina A (60 mg), B1,B2, B3, 
B5, B6, B9, B12, K, E, vitamina C (200-240 mg? 6g) 
mai multă, ca portocala sau lămâia. Acid pantote- 
nic, linolinic. Beta caroten 4 g/100 g. O legáturá 
de pátrunjel verde furnizeazá mai multe proteine ca 
2 ouá. Contine de asemenea compusi care produc 
vitamina B12 foarte necesari pentru producerea ce- 
lulelor. 

Există de obicei două varietăţi de pătrunjel: cret 
şi plat. Pátrunjelul plat este mi savuros decât cel 
cret, care se folosește în special la decorarea mân- 
cărurilor. 

Se folosesc: frunzele, rădăcinile, semințele. 

Acţiune farmacologică: stimulent general 
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atât nervos cát si muscular, reglează glandele endo- 
crine, antianemic, antirahitic, antiscorbutic, aperi- 
tiv, antitoxic, depurativ, stomahic, diuretic, reglea- 
zá menstrele, eliminá ureea, eliminá acidul uric, la 
fel clorurile in exces, stimulent si regenerator al fi- 
brelor musculare în special al celor ale musculaturii 
netede (intestinale, urinare, biliare, uterine) anti- 
canceros, tonic, protector al inimii, vermifug, cica- 
trizant, antiviral, repară pielea efectiv. Histidina 
este un aminoacid care frânează dezvoltarea, celu- 
lelor tumorale. Frunzele și tulpinile neutralizeazá 
si ajută la eliminarea toxinelor din organism, îm- 
prospătează, respiraţia, dizolvă și ajută la elimina- 
rea pietrelor la rinichi și ficat. Fructele (seminţele) 
de pătrunjel sunt un puternic tonic digestiv, stimu- 
leazá puternic glandele sexuale si au efect afrodi- 
ziac uimitor de puternic, combat alcoolismul. Aju- 
tă la trezirea, poftei de mâncare. Ajută la dispariţia 
infecțiilor distrugând o serie de germeni patogeni. 
Frunzele ajută în toate afecțiunile ficatului, inclusiv 
la ciroze sau hepatite distrugând germenii patogeni 
si chiar diferite virusuri. Pátrunjelul echilibrează si 
stimulează, energia organelor, imbunátátind capaci- 
tatea de asimilare si utilizare a nutrientilor. Ajută 
la întărirea, sistemului imunitar, inclusiv în HIV. 
Datorită faptului că sunt cu un conţinut mare de 
vitamina C, K, beta caroten și antioxidanți sunt 
indicati la afecțiunile răcelilor și gripelor. Ajută la 
funcţionarea mai bine a splinei, ficatului și între- 
gului sistem endocrin și digestiv. Studii efectuate 
în Turcia au dovedit că pátrunjelul poate distruge 
o serie de bacterii și ciuperci parazite contribuind 
la întărirea imunităţii. De asemenea ajută la sti- 
mularea generală, a sistemului nervos și endocrin, 
fiind un tonic pentru ambele. Fiind un concentrat 
de antioxidanți combate îmbătrânirea. Consumat 
regulat protejează țesuturile și organele (mai ales 
pielea. de degradare). Carotenoizii pe care-i conti- 
ne protejează pielea de acţiunea soarelui. 

Vitamina C facilitează eliminarea deșeurilor și 
a metalelor toxice din organism, activând o sub- 
stantá antipoluantă care se formează în organism 
glutation. De asemenea ajută la lupta împotriva 
infecțiilor, ameliorează problemele circulatorii prin 
efectul de dilatare al vaselor sangvine. 

Originar din Europa de sud, pătrunjelul este unul 
din ingredientele regimului mediteranean, benefic 
pentru sistemul cardiovascular. Conţine cumarine 
care inhibă, coagularea sângelui și contribuie la pre- 
venirea, apariției maladiilor cardiace, împiedicând 


formarea cheagurilor, cu condiţia să se consume zil- 
nic. Potasiu din pătrunjel contribuie la acțiunea 
diuretică (800 mg/100 g), fiind socotit unul dintre 
cele mai eficiente diuretice naturale. Neutralizează 
efectele dăunătoare ale tutunului și consumului de 
alcool. 

Rădăcina este un excelent remineralizant, stimu- 
lent al rinichilor, drenor al ficatului si antiviral. 
Frunzele și tulpinile neutralizeazá și ajută la elimi- 
narea toxinelor din organism, împrospătează respi- 
ratia, dizolvă și ajută la eliminarea, pietrelor la ri- 
nichi și ficat. Fructele (seminţele) sunt un puternic 
tonic digestiv, stimulează puternic glandele sexuale 
si au efecte afrodiziace uimitor de puternice, com- 
bat alcoolismul. De asemenea ajută la provocarea 
avortului. 

Vitamina B 12- pátrunjelul contine substanţe ca- 
re ajutá la producerea acestei vitamine in organism, 
o vitaminá necesará formárii globulelor rosii, men- 
tinerii imunitátii organismului la parametrii optimi, 
bunei functionári a gonadelor, etc. 

Vitamina K- pátrunjelul este printre cele mai 
bogate vegetale in vitamina K, necesará coagulá- 
rii sángelui si inchiderii ránilor, mentinerii stárii de 
sănătate a inimii si a vaselor de sânge, menţinerii 
densităţii osoase, etc. Pentru un aport sporit de vi- 
tamina K, se recomandă curele de câte 4 săptămâni 
timp în care se consumă minimum 30 de grame de 
pătrunjel verde zilnic. 

Conţine de asemenea apiol care ajută la cal- 
marea, durerilor stomacale și ajută digestia. Are 
de asemenea, foarte multe minerale, în special fier 
(5 mg/100 g). 

Reface digestia, fortifică ficatul, hrănește sângele 
si elimină toxinele, contribuind la intinerirea orga- 
nismului. Este foarte util la funcţionarea, corectă 
a tiroidei, plămânilor, stomacului, vezicii urinare, 
uterului, rinichilor, glandelor suprarenale, purificá 
sângele și fluidele organismului. Reglează nivelul 
de estrogen și reface circulaţia sângelui în uter. În- 
târzie ciclul, sindromul premenstrual și fenomenele 
nedorite ale menopauzei. Este un fortifiant al imu- 
nitátii organismului. 

Suc proaspăt sau frunze máruntite se pot consu- 
ma în timpul tratamentului cu citostatice ajutând 
la diminuarea efectelor negative ale medicamente- 
lor ajutánd totodatá la distrugerea celulelor cance- 
roase. 

Planta verde este mai activă decât cea uscată. 
De asemenea pátrunjelul cu frunza netedá este mai 
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activ decât cel cu frunza incretitá. Semințele se 
culeg de la plante mai bătrâne de 2 ani. 

Cercetătorul american Paul Norman sustine cá 
telina si pátrunjelul actioneazá asupra rinichilor si 
prin ei asupra hormonilor. Dupá un regim intensiv 
de 8 săptămâni, apetitul sexual si potenta sunt mai 
mari. 

Ne poate apára de cancer prin inhibarea tumo- 
rii în special la nivelul plămânilor. Protejeazá de 
asemenea inima si regleazá activitatea glandelor. 

Continánd vitamina C foarte multá ajutá la intá- 
rirea sistemului imunitar si este si cu efect antiinfec- 
tios, vasodilatator, reduce inflamatiile și stimulează, 
sistemul nervos. 

Poliacetilena impiedecá sintetizarea prostaglan- 
dinelor, substante care favorizeazá aparitia cance- 
rului. 

Cumarina împiedecă formarea cheagurilor de 
sánge, este posibil sá aibá calitáti anticancerigene. 

Monoterpena- un antioxidant cu proprietáti an- 
ticancerigene care reduce colesterolul. 

Beta-carotenul poate preveni aparitia diferitelor 
forme de cancer si a bolilor de inimă. Vitamina C 
poate avea același efect si în plus întărește sistemul 
imunitar. 

Flavonoidele unele acționează ca antioxidanți, al- 
tele centralizează acei hormoni care pot initia cres- 
teri tumorale. Substanțele active din pătrunjel aju- 
tă la prevenirea cancerului si a bolilor de inimă. 

Se poate utiliza în următoarele afecţiuni: 
abcese, acnee, acumulare de apă în ţesuturi, afec- 
tiuni oculare, afecțiuni digestive, afecţiuni derma- 
tologice, afecțiuni respiratorii cronice, afecțiunile 
prostatei, afecțiuni tiroidiene, afecțiuni vasculare, 
alcoolism, alergie, amenoree, anemie, anemie fe- 
riprivă, anorexie, antioxidant, artrită reumatoidă, 
ascită, astenie, astmă, ateroscleroză, atonia vezicii 
biliare și digestivă, balonări, beţie, boli canceroa- 
se, boli infecțioase recidivante, bolile vezicii urinare 
(ajută în special în reținerea urinei), boli hepatice, 
calculi biliari, calculi renali, cancer în special cel 
intestinal sau digestiv, cancer pulmonar, celulite, 
ciclu menstrual neregulat și dureros, ciroze, cisti- 
te, colecistite, colesterol în exces, colici, colite de 
putrefacție, constipatie, contuzii, crampe abdomi- 
nale, deficit de fier, dermatoze, detoxifiere, diabet, 
diaree cronică, dismenoree, dispepsii, dureri arti- 
culare, dureri ale sânilor, dureri de cap, dureri de 
stomac, dureri renale, echimoze, eczeme alergice, 
edeme cardio-renale (înlătură apa în exces), enure- 


zis, febre intermitente, fertilitate la femei, fier, fla- 
tulentá, frigiditate, fumat, gastrită hipoacidá, gaze 
stomacale si intestinale, greață, gripă, gusá, gută, 
halenă, hepatite virale, hernie, hidropizie, hiperten- 
siune arterială, hipoglicemie, îmbătrânire prematu- 
ră, impotentá, imunitate scăzută, incontinentá uri- 
nară cu lămâie, indigestii, infecţii diverse inclusiv 
digestive, infecţii recidivante, infecţii urinare, in- 
flamatia ochilor, inflamatia pleoapelor, inflamaţiile 
sânilor, insolatie, intepáturi de insecte, intoxicații, 
intoxicatie acută etilică, intepáturi de insecte, lac- 
tatie, leucoree, lipsa menstruației, litiazá biliară, li- 
tiazá renală, menopauză prematură, menstre dure- 
roase, menstre neregulate, menstruatii insuficiente 
sau întârziate, inflamaţiile sânilor, nefrite purulen- 
te, nervozitate, nevralgii, obezitate, oligurie, opri- 
rea, lactatiei la mamele ce alăptează, osteoporoză, 
oxiuri, paludism, paraziți intestinali, pete ale pie- 
lii, pistrui, provocarea avortului, psoriazis, răceli, 
retenţie urinară, retentia apei in organism, reuma- 
tism, scorbut, sindrom post menopauzá, spasme 
vasculare, sterilitate masculină, stimulent sexual, 
surplusul de apă, ten acneic și seboreic, tulburări 
de ciclu menstrual, tumori, tuse, ulcer stomacal, 
vicii ale sângelui, viermi intestinali, vomă. 

Precauţii si contraindicatii: 

Sucul de pátrunjel este total contraindicat in ca- 
zul sarcinii, deoarece poate duce la aparitia con- 
tracţiilor premature. Femeile gravide nu vor putea 
să consume nici frunze de pătrunjel, deoarece pot 
provoca contractii uterine și chiar avort. De aseme- 
nea rădăcină proaspătă nu se poate consuma mai 
mult de 10 g pe zi. 

Contraindicatiile nu se aplică, însă, în cazul pă- 
trunjelului fiert, care în doze de maximum 30 g pe 
zi, nu are efectele adverse menţionate. 

Consumul de pătrunjel face să scadă laptele la 
mamele care alăptează. 

În mastite sau pentru intárcarea copilului se pot 
aplica, pe sâni frunze de pătrunjel. 

Consumul excesiv de pătrunjel duce la eliminarea 
de potasiu. 

Sucul de frunze de pătrunjel are o acţiune terape- 
utică atât de intensă încât nu se folosește niciodată 
decât diluat, pentru a nu provoca probleme diges- 
tive. Se va amesteca cu suc de morcovi. În doze de 
200 ml la adulți și 60 ml la copii, sucul de pătrunjel 
poate da reacţii adverse, cum ar fi hiperexcitabili- 
tate nervoasă, anumite deranjamente digestive. 

La bolnavii renali cronici, pătrunjelul crud sau 
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sub formă de suc va fi administrat în primele zile 
în doze foarte mici (o cincime din doza normală), 
deoarece poate avea efecte iritative la nivelul rini- 
chilor. 

După aplicaţii externe cu pătrunjel, pielea tra- 
tată nu va fi expusă la soare, deoarece pot apărea 
arsuri, întrucât această legumă, are proprietăţi fo- 
tosensibilizante. 

Toxicologie: Semințele și chiar rădăcinile de pă- 
trunjel în cantitate mare sunt toxice. Uleiul de pă- 
trunjel care se găsește la unele magazine naturiste 
de asemenea, este bine să nu fie administrat decât 
la sfatul unui medic și numai sub supraveghere me- 
dicală. 

Preparare si administrare: 

Suc din frunze: 

Se dau prin storcătorul de fructe sau dacă nu 
aveţi prin mașina de carne apoi se strecoară prin- 
tr-o pânză. Se bea în maximum 30 minute de la 
preparare cu de două ori cantitatea de suc de mor- 
cov. 

Sucul obtinut cu ajutorul storcátorului de fruc- 
te se ia cáte 1-2 lingurite de frunze máruntite, la 
100 ml de lapte proaspát sau amestecat cu 1-2 
linguri de smántáná de 3 ori pe zi, cu 15 minute 
inainte de masá. Este util in procesele de asimila- 
rea a oxigenului, precum si in mentinerea functiilor 
normale ale glandei tiroide si a suprarenalelor. De 
asemenea el stimuleazá functionarea tractului di- 
gestiv, stimuleazá pofta de máncare, normalizeazá 
ciclul menstrual, îmbunătățește respiraţia și ritmul 
cardiac și este un bun diuretic, fiind folosit mai cu 
seamă în hipertrofia de prostată, amestecat cu suc 
de morcov, teliná si cicoare sucul este foarte eficient 
în bolile de ochi inclusiv ca remediu în cataractă. 

Se poate lua câte 15 linguri de suc pe zi, din 
frunze proaspete, înainte de mese în cure de 30 zile 
la cei bolnavi de hepatite ajutând la distrugerea 
virusurilor (A, B, C, E, etc). Ajută și la dismenoree 
sau afecțiunile tiroidei. O altă metodă- se mixează 
o mână de frunze proaspete la care s-au adăugat 
4 linguri de apă, după care se lasă 30 minute la 
macerat și se filtrează. Licoarea obţinută este bine 
să se consume imediat sau să fie păstrată la frigider 
dar nu mai mult de 4 ore. Sucul proaspăt obţinut 
din frunze este un puternic medicament, care de 
obicei nu se administrează singur, ci diluat în suc 
de rădăcină de morcov. De regulă se iau de 4 ori 
pe zi, câte 4-6 linguri de suc de frunze diluate cu 
un sfert de pahar de suc de rădăcină de morcov. 


- Frunze máruntite proaspete se consumă câte 1- 
3 lingurite o dată în afecțiunile mai grave. Ajută si 
la refacerea sistemului imunitar. 

Salată din frunze în medicina arabă pătrun- 
jelul verde tăiat fin, amestecat cu suc de lămâie 
si puţină ceapă (eventual și câteva felii de roșii) 
este folosit ca salată numit „tabbuli“, care este fo- 
lositá adesea, pentru mărirea puterii de digestie si 
pentru evitarea. eventualelor deranjamente gastro- 
intestinale. lată una dintre retetele de „tabbuli“ 
frecvent folosite: se máruntesc 2-4 legături de pá- 
trunjel proaspăt, se adaugă puţin ulei de măsline și 
zeamă. de la un sfert de lămâie. Se mai poate pu- 
ne un căţel de usturoi, semințe de dovleac tocate 
mărunt ori susan. Salata se consumă zilnic, timp 
de 14-60 zile, sub formă de cură, care este tonică 
si revigorantá, contribuind la fortificarea sistemului 
imunitar. 

- Infuzie- 2 lingurite de plantă (frunze) la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute si se 
consumă după strecurare. Se folosește în acest fel si 
în cosmetică pentru că conţine foarte multă vitami- 
na A (numită și vitamina frumuseţii) care ajută la 
albirea, tonifierea și hrănirea pielii. Pentru aceasta. 
se şterge fata cu infuzie dimineaţa și seara. 

- Adaos la hrană- foarte multe din máncárurile 
de zi cu zi pot fi „înnobilate“ prin adaos de frunze 
de pătrunjel verde proaspăt. În mâncărurile calde, 
cum ar fi ciorbele, supele, tocánitele, va fi adăugat 
după prepararea termică, pentru păstrarea continu- 
tului de vitamine ale plantei. Pătrunjelul mai poate 
fi adăugat ca și condiment și totodată ca element 
decorativ, în toate salatele, sandvisuri, în sosuri, in 
garnituri. 

- 2 lingurite de plantá-rádáciná, și frunze se taie 
márunt. Se pun in 250 ml apá si se fierb timp de 
15 minute după care se strecoară. Se consumă zilnic 
trei astfel de ceaiuri. 

- Se va tăia, mărunt frunză de pătrunjel si se pune 
cât să o acoperă oțet alimentar, se va lăsa apoi 3 
zile. Se va aplica pe petele de pe piele de mai multe 
ori pe zi până la, dispariţie cu un tampon de vată. 

- Frunze de pătrunjel tăiate fin în amestec cu 
suc de lămâie și felii de ceapă se poate consuma ca 
salată în special la, cei cu boli infecțioase. Se poate 
lua perioade lungi de timp. 

- Suc de pătrunjel din frunze, se întinde pe faţă, 
şi se lasă asa peste noapte. Dimineaţa se spală cu 
apă caldă și apoi cu apă rece. Se poate face zilnic 
pentru dispariția petelor de pe faţă sau a punctelor 
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negre. Tenul va primi o luminozitate si o prospeti- 
me deosebitá. 

Vin - 10 tulpini proaspete cu frunze cu tot mă- 
runtite se pun la fiert cu 1 litru de vin. Se mai 
adaugă 3 linguri de oţet de mere cu miere. Se fierb 
timp de 10 minute. Se ia de pe foc apoi se pune 
300 g miere de albine. Se lasă acoperit 10 minu- 
te, apoi se filtrează și se introduce încă fierbinte în 
sticle mai mici care au fost spălate înainte bine și 
apoi se spală cu puţin alcool alimentar. Se astupá 
ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecţiuni cardiace, 
renale, etc. 

Rădăcină. 

Mai întâi de toate trebuie știut că cele mai bune 
efecte terapeutice se obțin consumând rădăcină de 
pătrunjel proaspete și nu conservate prin congelare 
sau preparate prin încălzire, care își pierd multe din 
calităţile vindecătoare. După 2 săptămâni de con- 
gelare, se pierd aproximativ 50% din majoritatea 
vitaminelor, în timp ce prin fierbere este pierdut 
un procent de 50-70% din conţinutul de vitamină 
C, vitamină E, de vitamine din complexul B. 

-Sucul- este forma cea mai eficientă de admi- 
nistrare a pătrunjelului din punct de vedere tera- 
peutic. Se obţine cu ajutorul storcátorului electric 
centrifugal, din rădăcini bine spălate, dar necură- 
tite de coajă, care este partea cea mai bogată în 
substanţe nutritive. Coaja va fi doar spălată foar- 
te bine și vor fi îndepărtate cu ajutorul cutitului 
părţile stricate. După stoarcere pătrunjelul sucul 
se consumă de preferință imediat sau, dacă nu es- 
te posibil acest lucru, se păstrează la rece, în reci- 
piente bine închise, dar nu mai mult de 6 ore. De 
regulă, un adult va consuma zilnic 30-100 ml de 
suc de rădăcină de pătrunjel, în combinaţie cu suc 
de morcov (în proporţie de 1:4 sucul de pătrunjel 
fiind mai greu de tolerat de tubul digestiv). Sucul 
de pătrunjel obţinut prin centrifugare este cea mai 
eficientă formă de administrare a acestei legume, 
deoarece vitaminele, enzimele, mineralele, flavono- 
idele și compușii aromati pe care îi contine sunt 
foarte ușor de asimilat. Sucul obţinut prin sim- 
pla mixare (zdrobire) a pătrunjelului, ne urmată 
de centrifugare, nu are aceleași efecte terapeutice, 
deoarece conţinutul mare de celuloză împiedică o 
bună asimilare a vitaminelor. 

-Salata- se obţine dând pe răzătoare rădăcinile 


de pătrunjel, bine spălate în prealabil. La pătru- 
njelul ras, se adaugă morcov, ulei presat la rece, 
puţin suc de lămâie și sare după gust. La salatele 
de pătrunjel se mai pune de obicei, rădăcină de teli- 
ná, varză sau sfeclă, roșie rasă, precum și mărar sau 
pătrunjel verde. Salata de pătrunjel este excelentă 
pentru stimularea digestiei și a tranzitului intesti- 
nal (combate constipatia). Ea este si un puternic 
stimulent al activitátii ovarelor, apiolul, substanta 
activă care dă mirosul aromat, specific acestei le- 
gume, având efecte de stimulare a acestor glande 
endocrine. 

-Pătrunjel fiert- poate fi consumat ca atare sub 
formă de piure sau adăugat în diverse alte mân- 
căruri (ciorbe, tocánite, ghiveciuri, etc). În urma 
fierberii, aproximativ 70% din vitamina A conti- 
nută de plantă este distrusă, la fel și vitamina C 
si multe alte substanțe nutritive. Totuşi este im- 
portant de știut că vitaminele și mineralele răma- 
se după fierbere vor fi mult mai ușor de asimilat 
din pătrunjelul fiert decât din cel crud. Mai mult 
pătrunjelul fiert este foarte bine digerat si tolerat 
de către tubul digestiv, fiind recomandat, în mod 
special, persoanelor convalescente ori care datorită 
unor afecțiuni gastro-intestinale nu suportă, crudi- 
tátile. Din aceste motive, pătrunjelul fiert poate 
avea uneori, o aplicabilitate terapeutică mai mare 
decât cel consumat crud. 

-Decoct de pătrunjel rădăcină- 6 rădăcini de 
mărime medie, spălate bine, dar nedecojite, se pun 
la fiert, in trei sferturi de litru de apă clocotită, 
unde se lasă la foc mic, vreme de 15-20 de minu- 
te. Se filtrează, iar lichidul rezultat se bea cât mai 
cald posibil, pe stomacul gol , în una- două reprize. 
Acest decoct are efecte puternice diuretice și ușor 
sudorifice, scoțând apa suplimentară din ţesuturi, 
favorizând activitatea, rinichilor și ajutând la eli- 
minarea microlitiazei. Are de asemenea, efecte de 
reducere a apetitului alimentar, decoctul cald con- 
sumat cu 5-10 minute, înainte de masă ajutând în 
curele de slăbire. 

- O jumătate de kg de rădăcină se va fierbe în- 
tr-un litru de apă până va scădea apa la jumătate. 
Se va strecura apoi se va consuma zilnic câte o por- 
tie dimineaţa si una seara, în edeme sau în cazul 
ascitei. De asemenea se poate aplica pe afecțiunile 
pielii. 

- În apa de spălat se poate pune decoct de rădă- 
cină de pătrunjel. Pentru aceasta se va fierbe un 
kg de rădăcină în 5 litri de apă timp de o oră, după 
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care se strecoară, și se pune în cadă. Este o baie 
care se poate face zilnic pentru a se catifela si albi 
pielea. 

- Pe piele în cazul echimozelor sau petelor se 
poate aplica cataplasmă cu rădăcină de pătrunjel 
fiartá, transformată pastă și aplicată sub pansa- 
ment peste noapte. 

Cataplasma - rădăcina, de pătrunjel se spală și 
se taie mărunt, după care se trece prin mașina de 
tocat carne. Pasta astfel obţinută, se pune pe un 
pansament și se aplică pe locul afectat 30-60 minu- 
te, după, care se îndepărtează si se lasă pielea sá se 
usuce la aer. De regulă se fac aplicaţii timp de 7 
zile, zilnic. 

Seminte. 

- Se va mácina o linguritá de seminte de pátrunjel 
şi se va pune in gură sub limbă pentru 10 minute 
dupá care se va inghitii. Este un tratament pentru 
afectiunile endocrine in special sau pentru menstre 
dureroase. 

- Pulbere din seminte de pátrunjel mácinate cu 
rásnita de cafea. Se ia o jumátate de linguritá de 3 
ori pe zi. Se tine sub limbá pentru 15 minute apoi 
se inghite cu putiná apá. 

- Spáláturi vaginale se pot face cu oricare din cele 
de mai sus cu cantitate dublă de plantă. 

Combinații: 

- Pătrunjel cu usturoi: consumat crud, cu usturoi 
optimizează acțiunea cardioprotectoare a pătrunje- 
lului, ajutând la fluidificarea sângelui, împiedicând 
formarea cheagurilor. Reduce tensiunea arterială și 
scade colesterolul. 

- Pătrunjel și mentă: consumând această, combi- 
nație se evită, balonările și aciditatea gastrică. În 
plus împrospătează mirosul din gură. 

- Linte și pătrunjel: lintea este una din sursele 
importante de fier de origine vegetală (mai puțin 
asimilată decât cea de origine animală). Bogăția 
de vitamină C din pătrunjel permite o mai bună 
asimilare a fierului. Se poate consuma în acest fel 
cât de mult. Are avantajul conservării mineralelor 
și vitaminelor ajutând sistemul cardiovascular. 

Romanii consumau pătrunjel pentru a face să dis- 
pară, efectele betiei. 

Studii. Proprietatea antitumorală a frunzelor 
de pătrunjel a fost descoperită recent de cercetă- 
torii din domeniul profilaxiei și combaterii cance- 
rului. Consumat crud în salate protejează plămâ- 
nii și căile respiratorii, ficatul, intestinul și rinichii 
de apariția cancerului. S-a observat o ameliorare 


considerabilă, la cei care aveau tumori cerebrale și 
consumau regulat pătrunjel verde. 

Menţionăm cá dacă se consumă zilnic de 3 ori 
câte 20 ml de suc de pătrunjel împreună cu alte 
sucuri ajută foarte mult la vindecarea cancerului. 

Contraindicaţii: sucul de pătrunjel are acţiune 
mult prea, puternică si nu se dă decât in dilutii in 
doze mai mari de 60 ml la copii si 200 ml la adulti 
poate da reactii adverse cum ar fi hiperexcitabili- 
tatea nervoasá, anumite deranjamente digestive. 

O dozá de 8 g seminte provoacá vertij, spasme, 
deranjamente digestive puternice. 

De asemenea femeile insárcinate nu au voie sá 
consume pentru că poate provoca avortul. Cel mai 
puternic efect abortiv au semintele cáteva grame de 
semințe determină începerea contractiilor uterine, 
dar și frunzele și rădăcina au acest efect dar ceva 
mai slab. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Abcese - rădăcină fiartá și pasatá se pune cal- 
dá pe un pansament și se aplică la abces pentru 
maturarea, mai rapidă. După spargere și elimina- 
rea puroiului se poate aplica tincturá în special din 
frunze. 

Acnee - rádácina de pátrunjel se spalá si se taie 
márunt, dupá care se trece prin masina de tocat 
carne. Pasta astfel obtinutá se pune pe un pan- 
sament si se aplicá pe locul afectat 30-60 minute, 
dupá care se indepárteazá si se lasá pielea sá se usu- 
ce la aer. De regulá se fac aplicatii timp de 7 zile, 
zilnic. 

Acumulare de apá in tesuturi - Se face o curá 
cu suc de rădăcină de pătrunjel, minimum 3 săp- 
tămâni în care se va consuma un pahar pe zi, re- 
partizat în 3 reprize si luat cu alte sucuri pentru a 
se dilua. Extern cataplasme aplicate reci. 

Afectiuni oculare - se aplică o compresá cu suc 
de frunze de pătrunjel, care se tine vreme de 20 de 
minut. Frunzele de pătrunjel au efecte antiinfecti- 
oase, antiinflamatorii și regenerative. 

Afectiuni digestive - Frunze máruntite proas- 
pete se consumă câte 1-3 lingurite o dată în afec- 
tiunile mai grave. Ajută si la refacerea sistemului 
imunitar. 

- 2 lingurite de plantă (frunze) la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 10 minute și se consumă 
după strecurare. 

Afectiuni dermatologice - rădăcina de pătru- 
njel se spală și se taie mărunt, după care se trece 
prin maşina de tocat carne. Pasta astfel obţinută, se 
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pune pe un pansament și se aplică, pe locul afectat 
30-60 minute, după, care se îndepărtează si se lasă 
pielea. să se usuce la aer. De regulă se fac aplicaţii 
timp de 7 zile, zilnic. 

Afectiunile prostatei - Frunze máruntite 
proaspete se consumă câte 1-3 lingurite o dată în 
afecțiunile mai grave. Ajută, si la refacerea, siste- 
mului imunitar. 

-2 lingurite de plantă (frunze) la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 10 minute și se consumă, 
după strecurare. 

Afectiuni respiratorii cronice - pătrunjelul 
verde mestecat îndelung dă miros plăcut respira- 
tiei, acţionând ca un dezinfectant excelent asupra 
căilor respiratorii medii și superioare. Se recoman- 
dă, celor care suferă, de halenă, afecţiuni respiratorii 
cronice. 

Vin - tulpini proaspete cu frunze cu tot mărun- 
tite se pun la fiert cu 1 litru de vin. Se mai adaugă 
3 linguri de oţet de mere cu miere. Se fierb timp 
de 10 minute. Se ia de pe foc apoi se pune 300 g 
miere de albine. Se lasă acoperit 10 minute, apoi 
se filtrează și se introduce încă fierbinte în sticle 
mai mici care au fost spălate înainte bine și apoi se 
spală cu puţin alcool alimentar. Se astupă ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecţiuni cardiace, 
renale, etc. 

Afectiuni tiroidiene - Suc din frunze. Se dau 
prin storcătorul de fructe sau dacă nu aveţi prin 
mașina de carne apoi se strecoară printr-o pânză. 
Se bea în maximum 30 minute de la preparare cu 
de două ori cantitatea de suc de morcov. Se poate 
lua câte 15 linguri de suc pe zi, înainte de mese în 
cure de 30 zile la cei bolnavi de hepatite ajutând 
la distrugerea. virusurilor (A, B, C, E, etc). Aju- 
tă și la dismenoree sau afecțiunile tiroidei. O altă, 
metodă- se mixează o mână de frunze proaspete la 
care s-au adăugat 4 linguri de apă, după care se 
lasă 30 minute la macerat si se filtrează. Licoarea 
obţinută, este bine sá se consume imediat sau să fie 
păstrată la frigider dar nu mai mult de 4 ore. Sucul 
proaspát obtinut din frunze este un puternic medi- 
cament, care de obicei nu se administreazá singur, 
ci diluat în suc de rădăcină de morcov. De regulă se 
iau de 4 ori pe zi, câte 4-6 linguri de suc de frunze 
diluate cu un sfert de pahar de suc de rădăcină de 
Morcov. 

Afectiuni vasculare - Linte si pátrunjel- lintea 


este una din sursele importante de fier de origine 
vegetalá (mai putin asimilatá decát cea de origi- 
ne animală). Bogátia de vitaminá C din pătrunjel 
permite o mai bună asimilare a fierului. Se poate 
consuma în acest fel cât de mult. Are avantajul 
conservării mineralelor și vitaminelor ajutând sis- 
temul cardiovascular. 

Vin - tulpini proaspete cu frunze cu tot mărun- 
tite se pun la fiert cu 1 litru de vin. Se mai adaugă 
3 linguri de oţet de mere cu miere. Se fierb timp 
de 10 minute. Se ia de pe foc apoi se pune 300 g 
miere de albine. Se lasă acoperit 10 minute, apoi 
se filtrează și se introduce încă fierbinte în sticle 
mai mici care au fost spălate înainte bine și apoi se 
spală cu puțin alcool alimentar. Se astupá ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea. durerilor, afecțiuni cardiace, 
renale, etc. 

Alcoolism - într-un litru de apă se pun 4 rădă- 
cini, coaja de la o lămâie și coaja de la un grefuit. 
Se fierbe tot acest amestec până scade la jumătate, 
se ia, de pe foc și se adaugă 2 linguri de seminţe de 
pătrunjel. Se lasă acoperit să se răcească și apoi 
se filtrează. Se păstrează la frigider si se ia de 4 
ori pe zi câte 1 lingură din acest preparat, până la 
epuizarea întregii cantităţi. Acest remediu reduce 
nevoia de alcool, înlătură unele sechele hepatice și 
nervoase ale alcoolismului, dând chiar o intolerantá 
la acest drog. Ca paliativ contra intoxicării alcooli- 
ce acute (beţie) si a urmărilor ei, se consumă mari 
cantităţi de pătrunjel frunze, care se mestecă bine, 
înainte de inghitire. 

Alergie - rádácina de pátrunjel contine o sub- 
stantá numită apigenină, care reduce intensitatea, 
reacţiilor alergice, având un efect antihistaminic 
egal ca intensitate cu cel al unor medicamente fo- 
losite frecvent în această afecţiune. Se recomandă 
cura cu combinaţia de sucuri de pătrunjel (50 ml 
zilnic) și morcov (400 ml zilnic) cu o durată de 2-4 
săptămâni, făcută mai ales la începutul polenizării 
sau atunci când sensibilitatea alergicá este în cres- 
tere, datorită unor factori cum ar fi stresul emo- 
tional, oboseala, schimbările de anotimp, etc. Cea- 
iul preparat din 1 linguriţă de pătrunjel uscat la 
200 ml apă, din care se pot bea 3 căni pe zi, scade 
producţia de histaminá, substanţa, responsabilă, cu 
declanșarea alergiei. Se poate folosi perioade foarte 
lungi de timp. 

A menoree - în doze mari de până la 100 ml pe zi 
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si în cure de 28 de zile, sucul de rădăcină, de pátru- 
njel este un foarte bun emanagog, adică stimulează 
ovulatia și apariţia ciclului menstrual. Este un tra- 
tament folosit încă din antichitate pentru comba- 
terea infertilitátii feminine, iar validitatea lui este 
în curs de confirmare de către studii științifice mo- 
derne. Acest tratament este recomandat si pentru 
prevenirea menopauzei premature. 

Anemie -Suc din frunze. Se dau prin storcă- 
torul de fructe sau dacă nu aveți prin mașina de 
carne apoi se strecoară printr-o pânză. Se bea în 
maximum 30 minute de la preparare cu de două ori 
cantitatea de suc de morcov. Se poate lua câte 15 
linguri de suc pe zi, înainte de mese în cure de 30 
zile la cei bolnavi de hepatite ajutând la distrugerea 
virusurilor (A, B, C, E, etc). Ajută și la dismenoree 
sau afecțiunile tiroidei. O altă metodă- se mixează, 
o mână de frunze proaspete la care s-au adăugat 4 
linguri de apă, după care se lasă 30 minute la mace- 
rat și se filtrează. Licoarea obţinută este bine să se 
consume imediat sau să fie păstrată la frigider dar 
nu mai mult de 4 ore. Sucul proaspăt obţinut din 
frunze este un puternic medicament, care de obicei 
nu se administrează singur, ci diluat în suc de ră- 
dăcină de morcov. De regulă se iau de 4 ori pe zi, 
câte 4-6 linguri de suc de frunze diluate cu un sfert 
de pahar de suc de rădăcină de morcov. 

Anemie feriprivă - frunzele pătrunjelului sunt 
bogate în fier (5 mg /100 g de frunze), dar și în 
vitamina C, care ajută la asimilarea, acestui oligoe- 
lement. Contra anemiei feriprive si a deficitului de 
fier din organism se recomandă salata de frunze de 
pătrunjel, câte 50 g pe zi, în cure de 4 săptămâni 
urmate de alte 2 săptămâni de pauză, după care se 
poate relua. Această salată este foarte bogată și în 
vitamina B12 care joacă un rol esenţial în formarea, 
globulelor roșii. 

Anorexie - câteva frunze de pătrunjel mestecate 
înainte de mese trezesc pofta de mâncare si activea- 
ză digestia, fiind un excelent remediu contra anore- 
xiei. De asemenea combate greata, fiind de un real 
ajutor în boli grave, în care nu se poate mânca da- 
torită gretii. Se mai poate lua Apiol (ulei extras din 
seminţele uscate de pătrunjel) 0,20- 0,40 g pe zi în 
capsule gelatinoase cu câteva zile înaintea ciclului. 

Antioxidant - foarte bogat în vitamina C, în 
vitaminele din complexul B și în vitamina A, toa- 
te au efect antioxidant, pătrunjelul mai conţine o 
substanţă cu efecte excepţionale de anihilare a radi- 
calilor liberi, apigenina. Studiile de medicină expe- 


rimentală au arătat că apigenina stopează procesele 
de îmbătrânire a ţesuturilor, previne scleroza vase- 
lor de sânge și ajută la relansarea activităţii hormo- 
nale. Se administrează sucul de pătrunjel (obţinut 
din rădăcini nedecojite), câte 50 ml pe zi, în cure 
de 30-60 zile. 

Artrită reumatoidă - se recomandă curele cu 
o durată, de o lună, cu salată de pătrunjel rădăcină, 
din care se consumă minimum, 40 g pe zi. Rădăcina 
de pătrunjel consumată în doze suficiente are efecte 
antiinflamatoare articulare, prevenind și procesele 
degenerative la nivelul cartilajelor din articulaţii. 
Acţiunea sa terapeutică în bolile reumatice se ex- 
plică, între altele și prin efectul său antioxidant. 

Artrita reumatoidă poate fi îmblânzită și cu aju- 
torul unor cure de câte o lună cu Pătrunjel, din 
care se recomandă a se consuma cel puţin 40-50 g 
zilnic. Este vorba despre rădăcina, de Pătrunjel, ca- 
re are efecte antiinflamatoare articulare iar în acest 
fel previne procesele degenerative ce se produc la 
nivelul cartilajului din articulaţii. În plus are un 
puternic efect antioxidant. 

Ascită - Vin: 10 tulpini proaspete cu frunze cu 
tot máruntite se pun la fiert cu 1 litru de vin. Se 
mai adaugă 3 linguri de oţet de mere cu miere. Se 
fierb timp de 10 minute. Se ia de pe foc apoi se 
pune 300 g miere de albine. Se lasă acoperit 10 mi- 
nute, apoi se filtrează, și se introduce încă fierbinte 
în sticle mai mici care au fost spălate înainte bine și 
apoi se spală cu puţin alcool alimentar. Se astupă 
ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecțiuni cardiace, 
renale, etc. 

- O jumătate de kg de rădăcină se va fierbe în- 
tr-un litru de apă până va scădea apa la jumătate. 
Se va strecura apoi se va consuma zilnic câte o por- 
tie dimineaţa si una seara, în edeme sau în cazul 
ascitei. De asemenea se poate aplica pe afecțiunile 
pielii. 

Astenie - Frunze máruntite proaspete se con- 
sumá cáte 1-3 lingurite o datá in afectiunile mai 
grave. Ajutá si la refacerea sistemului imunitar. 

- 2 lingurite de plantá (frunze) la 250 ml apá clo- 
cotitá. Se acoperá pentru 10 minute si se consumá 
dupá strecurare. 

Astm - Vin: tulpini proaspete cu frunze cu tot 
máruntite se pun la fiert cu 1 litru de vin. Se mai 
adaugă 3 linguri de oţet de mere cu miere. Se fierb 
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timp de 10 minute. Se ia de pe foc apoi se pune 
300 g miere de albine. Se lasă acoperit 10 minu- 
te, apoi se filtrează și se introduce încă fierbinte în 
sticle mai mici care au fost spălate înainte bine și 
apoi se spală cu puţin alcool alimentar. Se astupá 
ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecţiuni cardiace, 
renale, etc. 

Consumul de frunze proaspete, minim 30 g zil- 
nic, sub formă de salate, ca adaos în ciorbe și în 
diferite alte mâncăruri, reduce predispoziția spre 
crizele astmatice. Principiile active din pătrunjel 
au efecte antiinflamatoare asupra. căilor respirato- 
rii, favorizează fluidizarea, și eliminarea secretiilor 
bronhice. 

Ateroscleroză - nu mai puţin de 4 substanţe 
conținute de către frunzele de pătrunjel previn oxi- 
darea colesterolului negativ (LDL) și depunerea sa 
pe artere. Persoanele cu vârsta de peste 35 ani, 
dar și cele care consumă, frecvent carne, grăsimi hi- 
drogenate, prăjeli ar trebui să consume de măcar 
3 ori pe săptămână salată de pătrunjel, pentru a 
beneficia de efectele sale benefice asupra. vaselor de 
sânge. 

Atonia vezicii biliare și aparatului digestiv 

- Frunze máruntite proaspete se consumă câte 1- 
3 lingurite o dată în afecțiunile mai grave. Ajută si 
la refacerea sistemului imunitar. 

- 2 lingurite de plantă (frunze) la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 10 minute și se consumă, 
după strecurare. 

Balonări - Vin: 10 tulpini proaspete cu frunze 
cu tot máruntite se pun la fiert cu 1 litru de vin. 
Se mai adaugă 3 linguri de oţet de mere cu miere. 
Se fierb timp de 10 minute. Se ia de pe foc apoi se 
pune 300 g miere de albine. Se lasă acoperit 10 mi- 
nute, apoi se filtrează, și se introduce încă fierbinte 
în sticle mai mici care au fost spălate înainte bine și 
apoi se spală cu puţin alcool alimentar. Se astupá 
ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecţiuni cardiace, 
renale, etc. 

Studiile au arătat că pătrunjelul verde are o mare 
abilitate de a elimina apa din organism și odată cu 
ea sodiul. În același timp potasiul combate eficient 
balonările. Taie o legătură de frunze de pătrunjel 


proaspăt, amestec-o cu zeama de lămâie și serveşte 
acest sos minunat cu peste sau pui. Oricum acesta. 
va servi foarte bine la dispariţia balonárilor. 

Betie - se consumá 1-2 legáturi de pátrunjel, bi- 
ne spălate, frunzele mestecándu-se îndelung înainte 
de inghitire. Uleiul volatil din aceste frunze este un 
puternic stimulent al sistemului nervos central, ca- 
re va fi mai puţin afectat de efectele alcoolului. De 
asemenea, pătrunjelul este un protector și un sti- 
mulent al sistemului nervos central, care va fi mai 
puţin afectat de efectele alcoolului. De asemenea 
pătrunjelul este de mare ajutor a alcoolului din or- 
ganism. 

Boala canceroasă - salatele cu multe frunze de 
pătrunjel si sucul de frunze de pătrunjel sunt de 
ajutor în tratarea cancerului. Aceste frunze proas- 
pete menţin pofta de mâncare, activează, sistemul 
imunitar, susținând organismul să lupte cu boala, 
ajută la restabilirea, echilibrului hormonal. Actiu- 
nea antitumoralá a frunzelor de pătrunjel a fost 
descoperită de curând de cercetători si se datorează 
vitaminelor, flavonoidelor și unor substanţe volatile 
din frunzele de pătrunjel. Consumat crud în salate, 
în ciorbe sau ca atare, pătrunjelul verde protejează 
plămânii și căile respiratorii, ficatul, intestinele și 
rinichi de radicalii liberi, de apariţia mutatiilor și a 
cancerului. S-a observat o ameliorare a stării de să- 
nátate a persoanelor care aveau tumori cerebrale si 
consumau regulat pătrunjel verde. În plus, pătru- 
njelul verde combate multe dintre reacţiile adverse 
ale citostaticelor și ale radioterapiei. 

Boli hepatice - în Turcia mai multe animale 
de experienţă care prezentau probleme hepatice au 
fost tratate cu pătrunjel verde. La sfârșitul experi- 
mentului la grupul tratat cu pătrunjel s-a consta- 
tat o reducere a modificărilor degenerative de peste 
60%, fiind astfel pus în evidență un puternic efect 
hepatoprotector al frunzelor de pătrunjel verde. 

Boli infecțioase recidivante - În medicina ara- 
bă, pătrunjelul verde tăiat fin, amestecat cu suc de 
lămâie, ulei de măsline și puţin usturoi (eventual 
câteva felii de roșii) este folosit ca, salată ce se admi- 
nistrează, celor care au boli infecțioase recidivante. 
Studii recente făcute la Universitatea din Ankara, 
(Turcia) au pus în evidenţă că acest remediu culi- 
nar făcut din pătrunjel activează puternic sistemul 
imunitar și în plus combate foarte multe specii de 
bacterii și ciuperci parazite. 

Bolile vezicii urinare (ajută în special în 
reținerea urinei) - Frunze máruntite proaspete se 
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consumă câte 1-3 lingurite o dată în afecțiunile mai 
grave. Ajută și la refacerea sistemului imunitar. 

- 2 lingurite de plantă (frunze) la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 10 minute și se consumă, 
după strecurare. 

Calculi biliari - administrarea de pătrunjel ră- 
dăcină stimulează, colecistul să evacueze bila, pre- 
venind astfel stazele și formarea calculilor (pietrelor 
) la acest nivel. Se recomandă consumul de salate 
cu această legumă crudă, care între altele reglea- 
ză, nivelul colesterolului și al bilirubinei din lichidul 
biliar. 

Calculi renali - se ţin de 2 ori pe an cure cu 
suc de pătrunjel (rădăcină), din care se beau câte 
50 ml (în combinaţie cu 300 ml suc de morcov), 
zilnic, vreme de minimum 2 săptămâni. 

Rădăcina de pătrunjel conţine substanțe cu pu- 
ternic efect diuretic, care stimulează producerea 
urinei și eliminarea sa. De asemenea, conţine sub- 
stante care dilată ușor căile urinare, ajutând la 
eliminarea, calculilor de mici dimensiuni, care prin 
acest tratament sunt ,spálati* și antrenați prin diu- 
rezá. 

Cancer în special cel intestinal sau diges- 
tiv, dar si celelalte forme - salatele cu pátrunjel 
frunze (pus mai mult) si sucul din frunze si rádá- 
cină de pătrunjel sunt un excelent adjuvant în tra- 
tarea cancerului. Acest zarzavat proaspăt menti- 
ne pofta, de mâncare, activează sistemul imunitar, 
susținând organismul să lupte cu boala, ajută la 
restabilirea, echilibrului hormonal. În plus pătrun- 
jelul verde combate multe dintre reacţiile adverse 
ale citostaticelor si ale radioterapiei. Salatele cu 
mult pátrunjel verde táiat fin si sucul de frunze si 
rădăcină de pătrunjel sunt un excelent adjuvant in 
tratarea cancerului. Acest zarzavat proaspát men- 
tine pofta de máncare, activeazá sistemul imunitar, 
susținând organismul să lupte cu boala, ajutând la 
restabilirea, echilibrului hormonal. 

Cancer pulmonar - studii de medicină experi- 
mentală făcute în 1992 sub conducerea profesoru- 
lui G.Q.Zheng, în SUA, au arătat că o substanță 
volatilá din frunzele de pătrunjel, miristicina, inhi- 
bá dezvoltarea tumorilor pulmonare. De asemenea 
frunzele de pătrunjel administrate intern previn ac- 
tiunea cancerigenă a fumului de ţigară, a gudroane- 
lor din produsele alimentare afumate, a diferitelor 
noxe din aer, cum ar fi fumul eliminat în atmosfe- 
ră de lângă marile orașe de către incineratoarele de 
gunoi. Se recomandă administrarea de salată de 


frunze de pătrunjel, minimum o portie pe zi, în cu- 
re de 6 săptămâni, urmate de alte două săptămâni 
de pauză. 

- Falcarinolul și falcarindiolul, două substanţe 
conţinute din belșug în rădăcina de pătrunjel (în 
special în coaja sa), au efecte antitumorale rebuta- 
bile, a căror eficiență a putut fi demonstrată prin 
studii de medicină experimentală. Se recomandă 
cure cu o durată de 12 săptămâni, timp în care se 
consumă, câte 100 ml de suc de pătrunjel (combinat 
cu 500 ml suc de morcov), pe zi. Între două cure 
se vor face pauze de minimum 4 săptămâni. Acest 
tratament are efecte benefice și pentru atenuarea, 
efectelor adverse ale chimioterapiei, recomandată 
în tratarea, bolii canceroase. 

Celulite - Se face o cură cu suc de rădăcină de 
pătrunjel, minimum 3 săptămâni în care se va con- 
suma un pahar pe zi, repartizat în 3 reprize și luat 
cu alte sucuri pentru a se dilua. Extern cataplasme 
aplicate reci. 

Ciclu menstrual neregulat și dureros - da- 
torită Apiolului conţinut în frunzele de pătrun- 
jel, ajută la regularizarea, ciclului menstrual. Mai 
mult, frunzele de pătrunjel au proprietăţi antispas- 
tice, eliminând în mare măsură crampele și durerile 
menstruale. Pentru a obţine aceste efecte, se reco- 
mandă consumul înainte cu câteva zile și în tim- 
pul menstrelor a minimum 2 legături de pătrunjel 
proaspăt pe zi, împreună cu alte efecte cu efect si- 
milar, cum ar fi morcovul, sfecla roșie si castravetii. 

Ciroze - se fierb 500 g de rădăcină curăţită si 
tăiată mărunt în 500 ml apă, până scade apa la ju- 
mătate. Se strecoară si se consumă dimineața la 
trezire și seara se mai face o portie. Se va conti- 
nua până la vindecarea complectă. De asemenea se 
poate folosi si sucul proaspát in special din frunze 
cáte 1 linguritá de 3 ori pe zi in amestec cu alte 
sucuri. 

Cistite Vin - 10 tulpini proaspete cu frunze cu 
tot máruntite se pun la fiert cu 1 litru de vin. Se 
mai adaugá 3 linguri de otet de mere cu miere. Se 
fierb timp de 10 minute. Se ia de pe foc apoi se 
pune 300 g miere de albine. Se lasá acoperit 10 mi- 
nute, apoi se filtreazá si se introduce incá fierbinte 
în sticle mai mici care au fost spălate înainte bine si 
apoi se spalá cu putin alcool alimentar. Se astupá 
ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, cáte 1 lingurá cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util in: ameliorarea durerilor, afectiuni cardiace, 
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renale, etc. 

Conform comisiei E, organismul guvernamental 
german de reglementare a administrării plantelor 
medicinale, rădăcina de pătrunjel ajută la elimi- 
narea infecțiilor urinare. Se administrează sucul 
proaspăt, câte 50 ml (combinati cu alti 400 ml suc 
de morcov) de 2 ori pe zi, in cure de 10-14 zile. 
Acest tratament are efecte antibacteriene si anti- 
micotice, stimuleazá diureza, reduce inflamatia si 
durerea la urinare. 

Colecistite - Frunze máruntite proaspete se 
consumă câte 1-3 lingurite o dată în afectiunile mai 
grave. Ajutá si la refacerea sistemului imunitar. 

- 2 lingurite de plantá (frunze) la 250 ml apá clo- 
cotitá. Se acoperá pentru 10 minute si se consumá 
dupá strecurare. 

Colesterol in exces - se fierb 500 g de rádáciná 
curátitá si tăiată mărunt în 500 ml apă, până scade 
apa la jumátate. Se strecoará si se consumá dimi- 
neata la trezire si seara se mai face o portie. Se va 
continua până la vindecarea, complectă. 

Colici - Vin: tulpini proaspete cu frunze cu tot 
máruntite se pun la fiert cu 1 litru de vin. Se mai 
adaugá 3 linguri de otet de mere cu miere. Se fierb 
timp de 10 minute. Se ia de pe foc apoi se pune 
300 g miere de albine. Se lasá acoperit 10 minu- 
te, apoi se filtreazá si se introduce incá fierbinte in 
sticle mai mici care au fost spălate înainte bine si 
apoi se spalá cu putin alcool alimentar. Se astupá 
ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, cáte 1 lingurá cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util in: ameliorarea durerilor, afectiuni cardiace, 
renale, etc. 

Colite de putrefactie - se fierb 500 g de rádá- 
cină curăţită si tăiată mărunt în 500 ml apă, până 
scade apa la jumătate. Se strecoară și se consumă, 
dimineaţa la trezire si seara se mai face o portie. 
Se va continua până la vindecarea complectă. 

Constipatie - consumat crud (rădăcină), mai 
ales sub formă de salată, pătrunjelul este un bun 
laxativ. Fibrele sale ne digerabile împing precum 
un piston materiile reziduale în colon, în timp ce 
anumite principii active stimulează peristaltismul 
intestinal, fiind recomandat în constipatia atoná. 
Se recomandă o cură de 7-14 zile, timp în care se 
consumă zilnic salate cu rădăcină de pătrunjel și de 
morcov, combinate cu ulei de măsline presat la rece 
şi oțet de mere cu miere. 

Contuzii - rădăcina de pătrunjel se spală și se 


taie mărunt, după care se trece prin mașina de to- 
cat carne. Pasta astfel obținută, se pune pe un pan- 
sament și se aplică pe locul afectat 30-60 minute, 
după care se îndepărtează și se lasă, pielea să se usu- 
ce la aer. De regulă se fac aplicaţii timp de 7 zile, 
zilnic. 

Crampe abdominale - Frunze máruntite 
proaspete se consumă câte 1-3 lingurite o dată în 
afecțiunile mai grave. Ajută, si la refacerea, siste- 
mului imunitar. 

-2 lingurite de plantă (frunze) la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 10 minute și se consumă 
după strecurare. Vin - tulpini proaspete cu frunze 
cu tot máruntite se pun la fiert cu 1 litru de vin. 
Se mai adaugă 3 linguri de oţet de mere cu miere. 
Se fierb timp de 10 minute. Se ia de pe foc apoi se 
pune 300 g miere de albine. Se lasă acoperit 10 mi- 
nute, apoi se filtrează, și se introduce încă fierbinte 
în sticle mai mici care au fost spălate înainte bine și 
apoi se spală cu puţin alcool alimentar. Se astupă 
ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecțiuni cardiace, 
renale, etc. 

Deficit de fier - frunzele pătrunjelului sunt bo- 
gate în fier (5 mg /100 g de frunze), dar si în vitami- 
na C, care ajută la asimilarea acestui oligoelement. 
Contra anemiei feriprive și a deficitului de fier din 
organism se recomandă salata de frunze de pătrun- 
jel, câte 50 g pe zi, în cure de 4 săptămâni urmate 
de alte 2 săptămâni de pauză, după care se poate 
relua. Această salată este foarte bogată si în vi- 
tamina B12 care joacă un rol esenţial în formarea 
globulelor roșii. 

Dermatoze - rădăcina de pătrunjel se spală, și 
se taie mărunt, după care se trece prin mașina de 
tocat carne. Pasta astfel obţinută, se pune pe un 
pansament si se aplică pe locul afectat 30-60 minu- 
te, după, care se îndepărtează si se lasă pielea să, se 
usuce la aer. De regulă se fac aplicaţii timp de 7 
zile, zilnic. 

Detoxifiere - pacienţii cărora le este recoman- 
dată o cură de detoxifiere a organismului pot utili- 
za cu încredere pătrunjelul pentru cá el favorizează 
eliminarea, toxinelor din corp prin transpiratie, ne- 
utralizeazá efectele dáunátoare ale tutunului si con- 
sumului de alcool. Practic, după un consum echili- 
brat, dar pe o perioadă mai lungă de 3 săptămâni, 
aceștia vor sesiza cá întregul organism funcţionează 
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mai bine, că problemele de sănătate s-au ameliorat 
şi cá sunt mult mai energici și în formă. 

Diabet - un studiu efectuat in Turcia in 1999 
a avut drept subiect diabeticii care au consumat 
zilnic 50 g de pătrunjel, verificándu-se evoluţia gli- 
cemiei lor pe timp de un an de zile. La peste 80% 
dintre subiecţii testati s-a constatat o reducere a 
zahărului din sânge ca urmare a consumului de pă- 
trunjel, la 21% dintre ei fiind necesară reducerea 
sau chiar eliminarea medicamentatiei ca urmare a 
acestor rezultate. 

Diaree cronică - se iau de 4 ori pe zi, câte 4-6 
linguri de suc de frunze diluate cu un sfert de pahar 
de suc de rădăcină de morcov. 

Dismenoree - Suc din frunze. Se dau prin sto- 
rcătorul de fructe sau dacă nu aveţi prin mașina de 
carne apoi se strecoară printr-o pânză. Se bea în 
maximum 30 minute de la preparare cu de două ori 
cantitatea de suc de morcov. Se poate lua câte 15 
linguri de suc pe zi, înainte de mese în cure de 30 
zile la cei bolnavi de hepatite ajutând la distrugerea 
virusurilor (A, B, C, E, etc). Ajută și la dismenoree 
sau afecțiunile tiroidei. O altă metodă- se mixează, 
o mână de frunze proaspete la care s-au adăugat 4 
linguri de apă, după care se lasă 30 minute la mace- 
rat și se filtrează. Licoarea obţinută este bine să se 
consume imediat sau să fie păstrată la frigider dar 
nu mai mult de 4 ore. Sucul proaspăt obţinut din 
frunze este un puternic medicament, care de obicei 
nu se administrează singur, ci diluat în suc de ră- 
dăcină de morcov. De regulă se iau de 4 ori pe zi, 
câte 4-6 linguri de suc de frunze diluate cu un sfert 
de pahar de suc de rădăcină de morcov. 

Dispepsii - se fierb 500 g de rădăcină curátitá 
si tăiată mărunt în 500 ml apă, până scade apa la 
jumătate. Se strecoară si se consumă dimineaţa, la 
trezire și seara se mai face o portie. Se va continua 
până la vindecarea complectá. 

Dureri ale sânilor - trei rădăcini de pătrunjel se 
fierb, apoi se lasă să se răcească, se zdrobesc puţin 
si se învelesc în tifon subțire, aplicându-se pe locul 
afectat, unde se lasă vreme de 30 minute. Imediat 
după scoaterea cataplasmei cu pătrunjel fiert, locul 
se lasă să stea la aer minimum o oră. Este o apli- 
catie simplă, care combate eficient inflamatia și are 
efect calmant. În cazul durerilor si iritatiilor care 
apar la aláptare, cataplasmele cu pátrunjel vor fi 
alternate cu cele de frunză de varză proaspătă. 

Dureri articulare - frunzele proaspete de pă- 
trunjel, strivite pe o planșetă de lemn cu ajutorul 


ciocanului de snitele, se pun pe articulaţia dureroa- 
să. Se învelesc bine cu o bucată de nailon și apoi cu 
un material de lână, pentru a menţine căldura. Se 
lasă 1,5-3 ore. Acest tratament are efecte calmante 
si antiinflamatoare articulare. 

Dureri de cap - Vin: tulpini proaspete cu frun- 
ze cu tot máruntite se pun la fiert cu 1 litru de vin. 
Se mai adaugá 3 linguri de otet de mere cu miere. 
Se fierb timp de 10 minute. Se ia de pe foc apoi se 
pune 300 g miere de albine. Se lasá acoperit 10 mi- 
nute, apoi se filtreazá si se introduce incá fierbinte 
în sticle mai mici care au fost spălate înainte bine si 
apoi se spală cu puţin alcool alimentar. Se astupă 
ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecțiuni cardiace, 
renale, etc. 

Dureri de stomac - Frunze máruntite proaspe- 
te se consumă câte 1-3 lingurite o dată în afecțiunile 
mai grave. Ajută și la refacerea sistemului imuni- 
tar. 

-2 lingurite de plantă (frunze) la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 10 minute și se consumă 
după strecurare. 

Dureri renale - Vin: tulpini proaspete cu frun- 
ze cu tot máruntite se pun la fiert cu 1 litru de vin. 
Se mai adaugá 3 linguri de otet de mere cu miere. 
Se fierb timp de 10 minute. Se ia de pe foc apoi se 
pune 300 g miere de albine. Se lasá acoperit 10 mi- 
nute, apoi se filtreazá si se introduce incá fierbinte 
în sticle mai mici care au fost spălate înainte bine si 
apoi se spalá cu putin alcool alimentar. Se astupá 
ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, cáte 1 lingurá cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util in: ameliorarea durerilor, afectiuni cardiace, 
renale, etc. 

Echimoze - Rádácina de pátrunjel se spalá si 
se taie márunt, dupá care se trece prin masina de 
tocat carne. Pasta astfel obtinutá se pune pe un 
pansament si se aplicá pe locul afectat 30-60 minu- 
te, după care se îndepărtează si se lasă pielea să, se 
usuce la aer. De regulă se fac aplicaţii timp de 7 
zile, zilnic. 

Eczemă alergică - un tratament de medicină 
populară românească s-a dovedit foarte eficient în 
tratarea, acestei afecţiuni este cataplasma cu pătru- 
njel. O dată la două zile, se pune pe locul afectat 
pătrunjel rădăcină ras și învelit în tifon, această 
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aplicaţie durează 0,5-3 ore. De regulă in prima fa- 
ză, eczema, se agravează ușor, pentru ca apoi trep- 
tat să se retragă. Tratamentul extern este mult 
mai eficientizat de administrarea internă de suc de 
pătrunjel (rădăcină) și morcov (combinate în pro- 
portie de 1:4) câte 400 ml pe zi. 

Edeme cardio-renale (inláturá apa in ex- 
ces) - Se face o curá cu suc de rádáciná de pátru- 
njel, minimum 3 săptămâni în care se va consuma 
un pahar pe zi, repartizat in 3 reprize si luat cu 
alte sucuri pentru a se dilua. Extern cataplasme 
aplicate reci. -O jumătate de kg de rădăcină se va 
fierbe într-un litru de apă până va scădea apa la 
jumătate. Se va strecura apoi se va consuma zilnic 
câte o portie dimineaţa si una seara în edeme sau 
în cazul ascitei. De asemenea se poate aplica pe 
afecțiunile pielii. 

Enurezis - se fierb 500 g de rădăcină curátitá 
si tăiată mărunt în 500 ml apă, până scade apa la 
jumătate. Se strecoară si se consumă dimineaţa, la 
trezire și seara se mai face o portie. Se va continua 
până la vindecarea complectá. 

Febre intermitente - Frunze máruntite proas- 
pete se consumă câte 1-3 lingurite o dată în afec- 
tiunile mai grave. Ajută si la refacerea sistemului 
imunitar. 

-2 lingurite de plantă (frunze) la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 10 minute și se consumă, 
după strecurare. 

Fertilitate la femei - consumat zilnic pătrunje- 
lul verde este un factor de intinerire pentru femei si 
stimulează fertilitatea. Apiolul, o substanţă conti- 
nutá în frunzele proaspete de pătrunjel stimulează. 
producerea de hormoni feminini și ajută la o bună, 
funcţionare a ovarelor. Se ţin cure de câte o lună, 
timp în care se beau câte 50 ml suc de pătrunjel 
pe zi și de asemenea se consumă cât mai mult din 
acest zarzavat, ca adaos în mâncare. 

Fier - se consumă pătrunjel fiert, (rădăcină) 
eventual sub formă, de piure, câte 50-10 g pe zi, în 
cure de 3 săptămâni. Rădăcina de pătrunjel conti- 
ne cantităţi destul de mari de fier asimilabil util în 
tratarea anemiei feriprive. Sucul de rădăcină de pă- 
trunjel cu sucul de sfeclă roșie și cu cel de morcov, 
combinate în proporţii egale, s-au dovedit; eficiente 
si în tratarea anemiei hemolitice. 

Flatulentá - se iau de 4 ori pe zi, câte 4-6 linguri 
de suc de frunze diluate cu un sfert de pahar de suc 
de rădăcină, de morcov. 

Frigiditate - se face un tratament de 40 de zile, 


timp în care se administrează de 4 ori pe zi, câte 
o jumătate de linguriţă de pulbere de seminţe de 
pătrunjel înainte de mese. Pentru efecte rapide, se 
ia o doză unică din următorul preparat: două, lin- 
gurite de pulbere de pătrunjel si un vârf de cuţit de 
piper negru se amestecă bine până când se omoge- 
nizează. Remediul se ia pe stomacul gol. Același 
tratament este extrem de eficient contra frigiditátii. 

Fumat - mai multe componente ale uleiului vola- 
til din frunzele de pătrunjel protejează organismul 
împotriva acţiunii nocive a gudroanelor din fumul 
de ţigară, prevenind diferite afecţiuni ale aparatu- 
lui respirator, de la bronșita cronică, la cancerul 
pulmonar. Sunt recomandate curele cu suc de pă- 
trunjel, din care se administrează câte 50 ml pe zi 
vreme de 4 săptămâni. 

Gastrită hipoacidă - se iau de 4 ori pe zi, câte 
4-6 linguri de suc de frunze diluate cu un sfert de 
pahar de suc de rădăcină de morcov. 

Gaze stomacale și intestinale - se pune 100 g 
rădăcină să fiarbă la 1 litru de apă până scade la 
jumătate apoi se strecoară. Se consumă pentru eli- 
minarea gazelor. 

Greatá - câteva frunze de pătrunjel mestecate 
înainte de mese trezesc pofta de mâncare și activea- 
ză digestia, fiind un excelent remediu contra ano- 
rexiei. De asemenea combate greata, fiind de un 
real ajutor în boli grave, în care nu se poate mânca 
datorită, gretii. 

Gripă - se iau de 4 ori pe zi, câte 4-6 linguri de 
suc de frunze diluate cu un sfert de pahar de suc 
de rădăcină, de morcov. 

Gușă- Vin: 10 tulpini proaspete cu frunze cu 
tot máruntite se pun la fiert cu 1 litru de vin. Se 
mai adaugă 3 linguri de oţet de mere cu miere. Se 
fierb timp de 10 minute. Se ia de pe foc apoi se 
pune 300 g miere de albine. Se lasă acoperit 10 mi- 
nute, apoi se filtrează, și se introduce încă fierbinte 
în sticle mai mici care au fost spălate înainte bine și 
apoi se spală cu puţin alcool alimentar. Se astupă 
ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea. durerilor, afecțiuni cardiace, 
renale, etc. 

Gută - se iau de 4 ori pe zi, câte 4-6 linguri de 
suc de frunze diluate cu un sfert de pahar de suc 
de rădăcină, de morcov. 

- Pătrunjelul reprezintă remediul la îndemână 
pentru persoanele cu probleme digestive frecven- 
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te. Frunzele de pătrunjel au proprietăţi depurati- 
ve și stimulează, eliminarea toxinelor din organism 
(în special ureea și acidul uric). Este antiinflama- 
tor articular si antioxidant. Luteolina conținută, în 
pátrunjel previne si combate si previne inflamarea 
finelor cartilaje din articulatie, in timp ce vitamina 
C, la care pátrunjelul verde este un adevárat campi- 
on, are efecte terapeutice uimitoare asupra tuturor 
formelor de reumatism. Un studiu gigant fácut in 
2004 pe 20.000 de pacienti, a arátat cá un consum 
ridicat de vitamina C naturalá (adicá preluatá din 
alimente vegetale si nu din alte suplimente) redu- 
ce cu peste 30% incidenţa, crizelor reumatice. Se 
recomandá asadar consumul in cure de minimum 
60 zile, de frunze de pátrunjel proaspete, cáte 30 g 
pe zi, impreuná cu alte alimente bogate in vitami- 
na C, cum ar fi ardeii, varza, fasolea verde, mazá- 
rea verde, etc. De asemenea ele contribuie la buna 
functionare a ficatului. Adáugarea pátrunjelului in 
salate sau in alte máncáruri favorizeazá eliminarea 
retentiilor de apă, a ureei și acidului uric. Din acest 
motiv pătrunjelul e bine să nu lipsească din dieta 
celor care suferă de gută. 

Halenă - pătrunjelul verde mestecat îndelung dă 
miros plăcut respirației, acționând ca un dezinfec- 
tant excelent asupra căilor respiratorii medii și su- 
perioare. Se recomandă celor care suferă de hale- 
ná, afecțiuni respiratorii cronice. Mai mult frunzele 
îmbunătăţesc digestia și normalizeazá flora, digesti- 
vá, remediind această, afecţiune în profunzime. Se 
recomandă ca tratament celor care suferă de hale- 
nă mestecarea îndelungată a 3-4 fire de pătrunjel, 
înainte și după fiecare masă. 

Hepatite virale - studii recente au arătat că 
pătrunjelul are un neobișnuit efect de combatere a 
virusurilor care atacă ficatul. Se recomandă așadar 
bolnavilor de hepatită A,B și C să facă vreme de 
4 săptămâni o cură cu suc proaspăt de frunze de 
pătrunjel, câte 15 linguri pe zi, luate de preferinţă, 
pe stomacul gol, înainte de mese împărţit în cursul 
zilei. -Suc din frunze. Se dau prin storcătorul de 
fructe sau dacă nu aveţi prin mașina de carne apoi 
se strecoară printr-o pânză. Se bea în maximum 
30 minute de la, preparare cu de două ori cantitatea 
de suc de morcov. Se poate lua câte 15 linguri 
de suc pe zi, înainte de mese în cure de 30 zile 
la cei bolnavi de hepatite ajutând la distrugerea 
virusurilor (A, B, C, E, etc). Ajută și la dismenoree 
sau afecțiunile tiroidei. O altă metodă- se mixează, 
o mână de frunze proaspete la care s-au adăugat 


4 linguri de apă, după care se lasă 30 minute la 
macerat și se filtrează. Licoarea obţinută este bine 
să se consume imediat sau să fie păstrată la frigider 
dar nu mai mult de 4 ore. Sucul proaspăt obţinut 
din frunze este un puternic medicament, care de 
obicei nu se administrează singur, ci diluat în suc 
de rădăcină de morcov. De regulă se iau de 4 ori 
pe zi, câte 4-6 linguri de suc de frunze diluate cu 
un sfert de pahar de suc de rădăcină de morcov. 

Hernie - 100 g de rădăcini de pătrunjel se fierb 
vreme de 15 minute, într-o jumătate de litru de 
bors. Se scot apoi rădăcinile, se zdrobesc, se pun 
într-un tifon si se aplică sub formă de cataplasmá 
pe zona afectatá. Zeama rezultatá in urma fierberii 
pátrunjelului in bors se bea pe parcursul zilei. 

Hidropizie - O jumátate de kg de rádáciná se 
va fierbe într-un litru de apă până va scădea apa la 
jumătate. Se va strecura apoi se va consuma zilnic 
câte o portie dimineaţa si una seara în edeme sau 
în cazul ascitei. De asemenea se poate aplica pe 
afecțiunile pielii. 

Hipertensiune arterială -Linte și pătrunjel- 
lintea este una din sursele importante de fier de 
origine vegetală (mai puţin asimilată decât cea, de 
origine animală). Bogăția de vitaminá C din pă- 
trunjel permite o mai bună asimilare a fierului. Se 
poate consuma în acest fel cât de mult. Are avan- 
tajul conservării mineralelor și vitaminelor ajutând 
sistemul cardiovascular. 

Consumul de pătrunjel proaspăt (frunze) adău- 
gat la hrana de zi cu zi, ajută la ţinerea sub control 
a tensiunii arteriale, având efecte diuretice, ușor va- 
sodilatatoare și acţionând la nivelul sistemului ner- 
vos central cu efect calmant. Astfel 30 de grame de 
frunze de pătrunjel consumate zilnic ajută la men- 
ţinerea, elasticitátii si a rezistenței pereţilor vase- 
lor de sânge, prevenind de asemenea și accidentele 
vasculare, dar și formarea echimozelor produse de 
fragilitatea. vaselor capilare. 

Consumul frecvent de pătrunjel rădăcină, mai 
ales sub formă de salată (minimum 35 g zilnic) este 
de un foarte mare ajutor în această afecţiune. Cer- 
cetătorii au observat că la, persoanele care consumă, 
frecvent rădăcină de pătrunjel se constată o scădere 
și o stabilizare a presiunii arteriale, datorită, actiu- 
nii principiilor aromatice din pătrunjel, la nivelul 
sistemului nervos central. Pátrunjelul scade pre- 
siunea sangviná prin efectul sáu puternic diuretic. 
Ín plus, aceastá legumá este foarte bogatá in pota- 
siu, ajutánd la normalizarea ritmului cardiac, fiind 
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recomandată și ca adjuvant în aritmia cardiacă. 

Hipoglicemia - puseele de hipoglicemie sunt o 
problemă de sănătate despre care se vorbește destul 
de rar, dar care este foarte frecvent întâlnită. Scă- 
derea glicemiei pe fondul unor deficiente metabolice 
duce la incapacitatea, de concentrare, la simptome 
cum ar fi durerile de cap, vertijul, creează nevo- 
ia imperioasă de alimente dulci super-concentrate, 
fiind una din principalele cauze ale apariţiei dia- 
betului. Salatele de pătrunjel si sucul de pátrun- 
jel consumate frecvent ajută la stabilizarea nive- 
lului zahărului din sânge, prin reglarea, secreției 
de insulină, dar și a activităţii glandelor cortico- 
suprarenale. 

Îmbătrânire prematură - Efect antioxidant 
- frunzele de pătrunjel conţin 8 vitamine și nume- 
roase alte substanţe care previn degenerarea ADN- 
ului și îmbătrânirea celulelor, cum ar fi flavono- 
idele, clorofila, ftalidele, etc. În studiile făcute pe 
animale, a ieşit în evidenţă o uimitoare capacitate 
a frunzelor de pătrunjel de a combate radicalii li- 
beri, care duc la îmbătrânirea prematură. Pentru 
a obţine aceste efecte, se recomandă consumarea în 
timpul sezonului cald a minimum 20 g de frunze de 
pătrunjel pe zi, adăugat în mâncare ori sub formă 
de salată. 

Impotentá - se face un tratament de 40 de zile, 
timp în care se administrează de 4 ori pe zi, câte 
o jumătate de linguriţă de pulbere de seminţe de 
pătrunjel înainte de mese. Pentru efecte rapide, se 
ia o doză unică din următorul preparat: două lin- 
gurite de pulbere de pătrunjel si un vârf de cuţit de 
piper negru se amestecă, bine până când se omoge- 
nizeazá. Remediul se ia pe stomacul gol. Același 
tratament este extrem de eficient contra frigiditátii. 

Imunitate scăzută - În medicina arabă, pătru- 
njelul verde tăiat fin, amestecat cu suc de lămâie, 
ulei de măsline și puţin usturoi (eventual câteva, fe- 
lii de roșii) este folosit ca salată ce se administrează 
celor care au boli infecțioase recidivante. Studii re- 
cente făcute la Universitatea din Ankara (Turcia) 
au pus în evidență că acest remediu culinar făcut 
din pătrunjel activează puternic sistemul imunitar 
si în plus combate foarte multe specii de bacterii si 
ciuperci parazite. 

Incontinentá urinară - se poate lua si cu 
lămâie -Frunze máruntite proaspete se consumă cá- 
te 1-3 lingurite o dată în afecțiunile mai grave. Aju- 
tă și la refacerea sistemului imunitar. 

- 2 lingurite de plantă (frunze) la 250 ml apă clo- 


cotită. Se acoperă pentru 10 minute și se consumă 
după strecurare. 

Indigestii - Vin: 10 tulpini proaspete cu frunze 
cu tot máruntite se pun la fiert cu 1 litru de vin. 
Se mai adaugá 3 linguri de otet de mere cu miere. 
Se fierb timp de 10 minute. Se ia de pe foc apoi se 
pune 300 g miere de albine. Se lasá acoperit 10 mi- 
nute, apoi se filtreazá si se introduce incá fierbinte 
în sticle mai mici care au fost spălate înainte bine si 
apoi se spală cu puţin alcool alimentar. Se astupă 
ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecțiuni cardiace, 
renale, etc. 

Rădăcina de pătrunjel consumată ca aperitiv, 
mai ales în salate, este un garant al bunei digestii. 
Aceasta, deoarece stimulează producerea, de sucuri 
gastrice, stimulează mișcările musculaturii netede a 
tubului digestiv, are efecte carminative, prevenind 
formarea gazelor în intestin și apariţia colicilor ab- 
dominale. 

Infectii diverse inclusiv digestive - În medi- 
cina arabă, pătrunjelul verde tăiat fin, amestecat 
cu suc de lămâie, ulei de măsline și puţin usturoi 
(eventual câteva felii de roșii) este folosit ca sala- 
tă ce se administrează celor care au boli infecțioase 
recidivante. Studii recente făcute la Universitatea 
din Ankara (Turcia) au pus în evidenţă că acest 
remediu culinar făcut din pătrunjel activează pu- 
ternic sistemul imunitar și în plus combate foarte 
multe specii de bacterii și ciuperci parazite. 

Infectii recidivante - se consumă salată de pă- 
trunjel, câte 1-2 porţii pe zi, în cure de 3 săptămâni. 
Studii recente făcute la Universitatea din Ankara, 
(Turcia) au pus în evidenţă că acest remediu culi- 
nar activează, puternic sistemul imunitar și combate 
foarte multe specii de bacterii si de ciuperci para- 
zite. Acţiunea, puternică de stimulare a imunitátii 
este dat de mai multe principii active din frunzele 
de pătrunjel, între care vitamina C, vitamina B12, 
dar si o substantá numitá luteoliná care stimuleazá 
productia de celule ale sistemului imunitar si le ac- 
tiveazá pe cele existente. 

Infectia urinará - conform cercetátorilor ger- 
mani, frunzele si rádácina de pátrunjel sunt ade- 
várate medicamente pentru rinichi. Administrarea 
acestora, sub formă de suc câte 50 ml pe zi din fi- 
ecare, previne si combate nefrita, pielo nefrita si 
cistita. De asemenea pátrunjelul máreste diureza, 
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previne formarea de calculi renali (în special a ura- 
tilor) si ajută la eliminarea celor existenti. 

Inflamatia ochilor - se aplică o compresá cu 
suc de frunze de pătrunjel, care se tine vreme de 
20 de minut. Frunzele de pătrunjel au efecte an- 
tiinfectioase, antiinflamatorii și regenerative. Con- 
sumul intern de suc de pătrunjel, combinat cu suc 
de morcov, este un bun tratament adjuvant contra 
ulceratiilor corneei, contra conjunctivitelor, pentru 
prevenirea cataractei. 

Inflamatia pleoapelor - se aplică o compresá 
cu suc de frunze de pătrunjel, care se ţine vreme 
de 20 de minut. Frunzele de pătrunjel au efecte 
antiinfectioase, antiinflamatorii și regenerative. 

Inflamatiile sânilor, chiar si la femeile care 
alăptează - se pune pe locul afectat o cataplasmă 
cu frunze și rădăcini de pătrunjel, fierte câteva mi- 
nute în apă. Aplicația durează 30 minute si se re- 
petă zilnic. Cataplasma din frunze de pătrunjel 
proaspete, nefierte ajută la oprirea lactatiei. 

Insolatie - rădăcina, de pătrunjel se spală si se 
taie mărunt, după care se trece prin mașina de to- 
cat carne. Pasta astfel obţinută, se pune pe un pan- 
sament și se aplică pe locul afectat 30-60 minute, 
după care se îndepărtează și se lasă, pielea, să se usu- 
ce la aer. De regulă se fac aplicaţii timp de 7 zile, 
zilnic. 

Intoxicatii - Frunze máruntite proaspete se con- 
sumă câte 1-3 lingurite o dată în afectiunile mai 
grave. Ajutá si la refacerea sistemului imunitar. 

- 2 lingurite de plantá (frunze) la 250 ml apá clo- 
cotitá. Se acoperá pentru 10 minute si se consumá 
dupá strecurare. 

Intoxicatie etilicá acutá - se consumá 1-2 le- 
gături de pătrunjel, bine spălate, frunzele meste- 
cându-se îndelung înainte de inghitire. Uleiul vola- 
til din aceste frunze este un puternic stimulent al 
sistemului nervos central, care va fi mai puţin afec- 
tat de efectele alcoolului. De asemenea, pătrunjelul 
este un protector și un stimulent al sistemului ner- 
vos central, care va fi mai puţin afectat de efectele 
alcoolului. De asemenea pătrunjelul este de mare 
ajutor a alcoolului din organism. 

Înţepături de insecte - se aplică cataplasmă 
pe locul afectat pentru 20 de minute. Cataplasma 
se face cu rádáciná fiartá pentru 10 minute apoi 
máruntitá si aplicată sub pansament. 

Lactatíe - se consumá rádáciná de pátrunjel si 
de morcov, fierte, preparate sub formă de pireuri 
(eventual împreună cu cartofi, pentru gust). Cele 


două legume stimulează lactatia prin acţiunea lor la 
nivelul sistemului endocrin, dar asigură și necesarul 
de vitamine și minerale în timpul alăptării. Prin 
consumul de pătrunjel, crește atât cantitatea cât și 
calitatea. laptelui. 

Leucoree - Frunze máruntite proaspete se con- 
sumá cáte 1-3 lingurite o datá in afectiunile mai 
grave. Ajutá si la refacerea sistemului imunitar. 

- 2 lingurite de plantá (frunze) la 250 ml apá clo- 
cotitá. Se acoperá pentru 10 minute si se consumá 
dupá strecurare. Se vor face de asemenea si spálá- 
turi vaginale cu irigatorul. 

Lipsa menstruatiei - se va lua cáte 1 linguri- 
tá de seminte mácinate dimineata pe stomacul gol 
timp de 10 zile, pentru pornirea menstruatiei. 

Vin: tulpini proaspete cu frunze cu tot márun- 
tite se pun la fiert cu 1 litru de vin. Se mai adaugá 
3 linguri de otet de mere cu miere. Se fierb timp 
de 10 minute. Se ia de pe foc apoi se pune 300 g 
miere de albine. Se lasá acoperit 10 minute, apoi 
se filtrează si se introduce încă fierbinte în sticle 
mai mici care au fost spălate înainte bine și apoi se 
spală cu puțin alcool alimentar. Se astupá ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecțiuni cardiace, 
renale, etc. 

Litiază biliară - se bea de 3 ori înainte de mese 
cu 1-2 ore, câte un sfert de pahar de suc de pătru- 
njel (rădăcină și frunze) diluat cu trei sferturi de 
pahar de suc de morcovi. Vin: - tulpini proaspete 
cu frunze cu tot máruntite se pun la fiert cu 1 litru 
de vin. Se mai adaugă 3 linguri de oţet de mere cu 
miere. Se fierb timp de 10 minute. Se ia de pe foc 
apoi se pune 300 g miere de albine. Se lasă acoperit 
10 minute, apoi se filtrează si se introduce încă fier- 
binte în sticle mai mici care au fost spălate înainte 
bine și apoi se spală cu puţin alcool alimentar. Se 
astupă ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecțiuni cardiace, 
renale, etc. 

Litiază renală - se bea de 3 ori înainte de mese 
cu 1-2 ore, câte un sfert de pahar de suc de pătru- 
njel (rădăcină și frunze) diluat cu trei sferturi de 
pahar de suc de morcovi. Vin: tulpini proaspete 
cu frunze cu tot máruntite se pun la fiert cu 1 litru 
de vin. Se mai adaugă 3 linguri de oţet de mere cu 
miere. Se fierb timp de 10 minute. Se ia de pe foc 
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apoi se pune 300 g miere de albine. Se lasă acoperit 
10 minute, apoi se filtrează si se introduce încă fier- 
binte în sticle mai mici care au fost spălate înainte 
bine și apoi se spală cu puţin alcool alimentar. Se 
astupă ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecţiuni cardiace, 
renale, etc. 

Conform Comisiei E, organismul guvernamental 
german de control al eficienţei plantelor medicinale, 
consumul de pătrunjel previne formarea calculilor 
biliari, acest produs natural fiind aprobat pentru 
prevenirea și combaterea acestei afecţiuni. Se poate 
folosi și rădăcina cu aceleași efecte. 

Menopauză prematură - în doze mari de pâ- 
nă la 100 ml pe zi și în cure de 28 de zile, sucul 
de rădăcină de pătrunjel este un foarte bun ema- 
nagog, adică stimulează ovulatia și apariţia ciclului 
menstrual. Este un tratament folosit încă din an- 
tichitate pentru combaterea infertilitátii feminine, 
iar validitatea lui este în curs de confirmare de că- 
tre studii științifice moderne. Acest tratament este 
recomandat și pentru prevenirea menopauzei pre- 
mature. 

Menstre dureroase - Suc din frunze. Se dau 
prin storcătorul de fructe sau dacă nu aveţi prin 
mașina de carne apoi se strecoară printr-o pânză. 
Se bea in maximum 30 minute de la preparare cu 
de două ori cantitatea de suc de morcov. Se poate 
lua câte 15 linguri de suc pe zi, înainte de mese în 
cure de 30 zile la cei bolnavi de hepatite ajutând 
la distrugerea. virusurilor (A, B, C, E, etc). Aju- 
tá si la dismenoree sau afecțiunile tiroidei. O altă, 
metodă- se mixează o mână de frunze proaspete la 
care s-au adăugat 4 linguri de apă, după care se 
lasă 30 minute la macerat si se filtrează. Licoarea 
obţinută, este bine sá se consume imediat sau să fie 
păstrată la frigider dar nu mai mult de 4 ore. Sucul 
proaspát obtinut din frunze este un puternic medi- 
cament, care de obicei nu se administreazá singur, 
ci diluat în suc de rădăcină de morcov. De regulă se 
iau de 4 ori pe zi, câte 4-6 linguri de suc de frunze 
diluate cu un sfert de pahar de suc de rădăcină de 
morcov. 

Menstre neregulate - dozele medii de suc de 
pătrunjel rădăcină (30-50 ml zilnic) au efect de re- 
glare a ciclului menstrual, dar și de eliminare a du- 
rerilor (dismenoree) din timpul menstrelor. Acest 
efect se datorează se pare, substanțelor volatile din 


rădăcina acestei legume, substanțe care stimulează 
activitatea ovarelor, cu o intensitate direct propor- 
tionalá cu doza în care sunt administrate. 

Menstruatii insuficiente sau întârziate - se 
va lua câte 1 linguriţă de semințe măcinate dimi- 
neata pe stomacul gol timp de 10 zile, pentru porni- 
rea menstruației. Vin: tulpini proaspete cu frunze 
cu tot máruntite se pun la fiert cu 1 litru de vin. 
Se mai adaugă 3 linguri de oțet de mere cu miere. 
Se fierb timp de 10 minute. Se ia de pe foc apoi se 
pune 300 g miere de albine. Se lasă acoperit 10 mi- 
nute, apoi se filtrează și se introduce încă fierbinte 
în sticle mai mici care au fost spălate înainte bine și 
apoi se spală cu puţin alcool alimentar. Se astupă 
ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecțiuni cardiace, 
renale, etc. 

Nefrite purulente - Vin: tulpini proaspete cu 
frunze cu tot máruntite se pun la fiert cu 1 litru de 
vin. Se mai adaugá 3 linguri de otet de mere cu 
miere. Se fierb timp de 10 minute. Se ia de pe foc 
apoi se pune 300 g miere de albine. Se lasá acoperit 
10 minute, apoi se filtreazá si se introduce incá fier- 
binte în sticle mai mici care au fost spălate înainte 
bine si apoi se spalá cu putin alcool alimentar. Se 
astupă ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecțiuni cardiace, 
renale, etc. 

Nervozitate - Frunze máruntite proaspete se 
consumă câte 1-3 lingurite o dată în afecțiunile mai 
grave. Ajută și la refacerea sistemului imunitar. 

-2 lingurite de plantă (frunze) la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 10 minute și se consumă 
după strecurare. 

Nevralgii - se combină sucul de rădăcină de pă- 
trunjel în proporţie egală cu alcool de 70°. Se în- 
moaie degetul arătător în acest preparat și se ung 
traseele nervoase afectate și gingiile. 

Obezitate - Se toacă mărunt 1 kg de pătrunjel 
rădăcină și se pune la 2 litri de lapte. Se fierbe la 
foc foarte mic, până scade la jumătate, apoi se stre- 
coará. Se pune în sticlă, la rece si se consumă câte 
1 lingură din oră în oră. Este una dintre metodele 
de slăbire rapidă. 

Cu câteva minute înainte de fiecare masă se bea 
câte o cană cu decoct de pătrunjel, cât mai cald 
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posibil. Acest tratament reduce sensibil apetitul 
alimentar, îmbunătățește digestia și tranzitul in- 
testinal. De asemenea decoctul de pătrunjel ajută 
la scăderi destul de mari (de ordinul kilogramelor) 
în greutate, prin eliminarea surplusului de apă din 
țesuturi. 

Oligurie - Se face o cură cu suc de rădăcină de 
pătrunjel, minimum 3 săptămâni în care se va con- 
suma un pahar pe zi, repartizat în 3 reprize și luat 
cu alte sucuri pentru a se dilua. Extern cataplasme 
aplicate reci. 

Oprirea lactatiei la mamele ce alăptează - 
se pune pe locul afectat o cataplasmă cu frunze și 
rădăcini de pătrunjel, fierte câteva minute în apă. 
Aplicația durează 30 minute si se repetă zilnic. Ca- 
taplasma din frunze de pătrunjel proaspete, nefierte 
ajută la oprirea lactatiei. 

Osteoporoză - consumul de pătrunjel rădăcină 
sub formă de salată are efecte de stimulare a pro- 
ductiei de hormoni estrogeni, responsabili pentru 
asimilarea, calciului și pentru consolidarea, oaselor. 
Ca atare se recomandă administrarea de măcar 
cinci ori pe săptămână a minimum 50 de grame 
de pătrunjel, sub formă de salată, consumată îm- 
preună cu ulei de măsline, varză, mărar verde. 

Oxiuri - se fierb 500 g de rădăcină curátitá și 
tăiată mărunt în 500 ml apă, până scade apa la 
jumătate. Se strecoară si se consumă dimineaţa, la 
trezire și seara se mai face o portie. Se va continua 
până la vindecarea complectá. 

Paludism - Frunze máruntite proaspete se con- 
sumă câte 1-3 lingurite o dată în afecțiunile mai 
grave. Ajută și la refacerea sistemului imunitar. 

- 2 lingurite de plantă (frunze) la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 10 minute și se consumă, 
după strecurare. 

Paraziti intestinali - se fierb 500 g de rădăcină 
curátitá si tăiată mărunt în 500 ml apă, până scade 
apa la jumătate. Se strecoară și se consumă dimi- 
neata la, trezire și seara se mai face o portie. Se va 
continua până la vindecarea, complectá. 

Pete ale pielii - Rádácina de pátrunjel se spalá 
şi se taie mărunt, după care se trece prin mașina 
de tocat carne. Pasta astfel obtinutá se pune pe un 
pansament si se aplicá pe locul afectat 30-60 minu- 
te, dupá care se indepárteazá si se lasá pielea sá se 
usuce la aer. De regulá se fac aplicatii timp de 7 
zile, zilnic. 

Pistrui - se pune peste bránzá proaspátá de vacá 
frunze de pátrunjel máruntit si se aplicá sub formá 


de mască pentru 20 de minute, apoi se spală cu apă 
caldá. Se face zilnic. 

Sucul de pátrunjel este folosit extern in cosmeti- 
cá, pentru purificarea tenului sau ca remediu contra 
pistruilor. Sucul se aplicá pe fatá seara cu un tam- 
pon de vatá inmuiat in suc, mentinándu-se pe cát 
posibil peste noapte, iar dimineata se spalá cu apá 
caldă. 

Provocarea avortului - în cazul în care se do- 
rește provocarea, avortului se vor lua seminţe de pă- 
trunjel care se macină cu rásnita de cafea si se iau 
câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi, până când se consta- 
tá revenirea menstruației. Dacă apare o hemoragie 
mai mare se poate lua ceai de coajă de stejar. Se 
poate face ceai în asociere cu frunze de dafin 1 lin- 
guritá frunze măcinate, o linguriţă semințe de pă- 
trunjel măcinate puse la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma, 4-6 căni până la venirea menstruației 
când se va întrerupe tratamentul. În cazul în care 
nu se reușește se va face un chiuretaj clasic. 

Psoriazis - se fierb 500 g de rădăcină curátità 
si tăiată mărunt în 500 ml apă, până scade apa la 
jumătate. Se strecoară si se consumă dimineaţa la 
trezire și seara se mai face o portie. Se va continua 
până la vindecarea complectá. Extern se poate fa- 
ce cataplasmá din rádácina fiartá si apoi pasatá si 
pusá pe un pansament. Se tine timp de 30 minute 
în fiecare zi, apoi se unge local cu orice alifie din 
plante. 

Ráceli - Vin: tulpini proaspete cu frunze cu tot 
máruntite se pun la fiert cu 1 litru de vin. Se mai 
adaugă 3 linguri de oţet de mere cu miere. Se fierb 
timp de 10 minute. Se ia de pe foc apoi se pune 
300 g miere de albine. Se lasă acoperit 10 minu- 
te, apoi se filtrează și se introduce încă fierbinte în 
sticle mai mici care au fost spălate înainte bine și 
apoi se spală cu puţin alcool alimentar. Se astupă 
ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecțiuni cardiace, 
renale, etc. 

Retentie urinară - Se face o cură cu suc de ră- 
dáciná de pătrunjel, minimum 3 săptămâni în care 
se va, consuma, un pahar pe zi, repartizat în 3 repri- 
ze și luat cu alte sucuri pentru a se dilua. Extern 
cataplasme aplicate reci. 

Retentia apei în organism - Se face o cură cu 
suc de rădăcină de pătrunjel, minimum 3 săptămâni 
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în care se va consuma un pahar pe zi, repartizat in 
3 reprize si luat cu alte sucuri pentru a se dilua. 
- Se fierb 500 g de rădăcină curátitá și tăiată mă- 
runt în 500 ml apă, până scade apa la jumătate. 
Se strecoară si se consumă, dimineaţa, la trezire si 
seara, se mai face o portie. Se va continua până la 
vindecarea. complectă. 

Extern cataplasme aplicate reci. 

Reumatism - Frunze máruntite proaspete se 
consumă câte 1-3 lingurite o dată în afecțiunile mai 
grave. Ajută și la refacerea sistemului imunitar. 

- 2 lingurite de plantă (frunze) la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 10 minute și se consumă, 
după strecurare. 

- Rădăcina de pătrunjel se spală si se taie má- 
runt, după care se trece prin mașina de tocat carne. 
Pasta astfel obţinută se pune pe un pansament și 
se aplică pe locul afectat 30-60 minute, după care 
se îndepărtează si se lasă, pielea, să se usuce la aer. 
De regulă se fac aplicaţii timp de 7 zile, zilnic. 

Este antiinflamator articular și antioxidant. Lu- 
teolina conținută în pătrunjel previne si combate 
si previne inflamarea finelor cartilaje din articula- 
tie, în timp ce vitamina C, la care pátrunjelul verde 
este un adevărat campion, are efecte terapeutice ui- 
mitoare asupra tuturor formelor de reumatism. Un 
studiu gigant făcut în 2004 pe 20.000 de pacienţi, 
a arătat că un consum ridicat de vitamina C na- 
turală (adică preluată din alimente vegetale si nu 
din alte suplimente) reduce cu peste 30% incidența 
crizelor reumatice. Se recomandă așadar consumul 
în cure de minimum 60 zile, de frunze de pătru- 
njel proaspete, câte 30 g pe zi, împreună cu alte 
alimente bogate în vitamina C, cum ar fi ardeii, 
varza, fasolea verde, mazărea verde, etc. 

Scorbut - Vin: tulpini proaspete cu frunze cu 
tot máruntite se pun la fiert cu 1 litru de vin. Se 
mai adaugá 3 linguri de otet de mere cu miere. Se 
fierb timp de 10 minute. Se ia de pe foc apoi se 
pune 300 g miere de albine. Se lasá acoperit 10 mi- 
nute, apoi se filtrează, si se introduce încă fierbinte 
în sticle mai mici care au fost spălate înainte bine și 
apoi se spală cu puţin alcool alimentar. Se astupá 
ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecţiuni cardiace, 
renale, etc. 

Sindrom post menopauză - se recomandă cu- 
rele cu salată de pătrunjel frunze verde, care se con- 


sumă zilnic, vreme de 2 luni. Pătrunjelul are efecte 
estrogene foarte blânde, și ca atare ajută la preve- 
nirea și la, stoparea. osteoporozei, a căderii părului, 
a uscării pielii, a prolapsului uterin. De asemenea 
consumul de pătrunjel verde are efecte ușor antide- 
presive. 

Spasme vasculare -Linte si pátrunjel- lintea es- 
te una din sursele importante de fier de origine 
vegetală (mai puţin asimilată decât cea de origi- 
ne animală). Bogăția de vitaminá C din pătrunjel 
permite o mai bună asimilare a fierului. Se poate 
consuma în acest fel cât de mult. Are avantajul 
conservării mineralelor și vitaminelor ajutând sis- 
temul cardiovascular. 

Sterilitate masculină - se face un tratament 
de 40 de zile, timp în care se administrează de 4 
ori pe zi, câte o jumătate de linguriţă de pulbere 
de seminţe de pătrunjel înainte de mese. Pentru 
efecte rapide, se ia o doză unică din următorul pre- 
parat: două lingurite de pulbere de pătrunjel și un 
vârf de cuţit de piper negru se amestecă bine până 
când se omogenizează. Remediul se ia pe stoma- 
cul gol. Același tratament este extrem de eficient 
contra frigiditátii. 

Stimulent sexual - se face un tratament de 40 
de zile, timp în care se administrează de 4 ori pe zi, 
cáte o jumátate de linguritá de pulbere de seminte 
de pátrunjel inainte de mese. Pentru efecte rapide, 
se ia o dozá unicá din urmátorul preparat: douá 
lingurite de pulbere de pátrunjel si un várf de cutit 
de piper negru se amestecá bine páná cánd se omo- 
genizeazá. Remediul se ia pe stomacul gol. Acelasi 
tratament este extrem de eficient contra frigiditátii. 

Surplusul de apă - pátrunjelul reprezintă re- 
mediul la îndemână pentru persoanele cu probleme 
digestive frecvente. Frunzele de pătrunjel au pro- 
prietáti depurative și stimulează eliminarea toxine- 
lor din organism. De asemenea ele contribuie la bu- 
na funcţionare a ficatului. Adăugarea pătrunjelului 
în salate sau în alte mâncăruri favorizează elimina- 
rea retentiilor de apă, a ureei și acidului uric. Din 
acest motiv pătrunjelul e bine să nu lipsească din 
dieta celor care suferă de gută. 

Ten acneic si seboreic - se recomandă, intern, 
consumul de salată de frunze de pătrunjel, câte 50- 
60 grame zilnic în cure de 28 zile. Vitamina C pe 
care pătrunjelul o conţine regularizează activitatea 
glandelor sebacee, previne inflamarea tenului, ajută 
la combaterea, infecțiilor bacteriene cutanate. 

Tulburări de ciclu menstrual - Frunze mă- 
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runtite proaspete se consumă câte 1-3 lingurite o 
dată în afecțiunile mai grave. Ajută si la refacerea 
sistemului imunitar. 

- 2 lingurite de plantă (frunze) la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 10 minute și se consumă, 
după strecurare. Se mai pot lua și seminţe o ju- 
mátate de linguriţă pe zi sub formă de praf luat 
dimineaţa pe nemáncate. Se va lua doar 20 de zile 
apoi o pauză de 10 zile. 

Tumori - salatele cu pătrunjel frunze (pus mai 
mult) și sucul din frunze și rădăcină de pătrunjel 
sunt un excelent adjuvant în tratarea cancerului. 
Acest zarzavat proaspăt menţine pofta de mâncare, 
activează, sistemul imunitar, susținând organismul 
să lupte cu boala, ajută la restabilirea echilibrului 
hormonal. În plus pătrunjelul verde combate mul- 
te dintre reacţiile adverse ale citostaticelor și ale 
radioterapiei. 

Tuse - se consumă suc de pătrunjel, câte 50- 
100 ml pe zi, pentru efectele sale antibacteriene și 
expectorante (saponinele din rădăcina acestei fruc- 
te ajută la eliminarea secretiilor suplimentare de pe 
căile respiratorii medii și inferioare). Acest trata- 
ment este util mai ales în tratarea tusei productive, 
unde suplimentar se va face gargară, de 3-4 ori pe 
zi, cu decoct de pătrunjel. 

Ulcer stomacal - Frunze máruntite proaspete 
se consumă câte 1-3 lingurite o dată în afecțiunile 
mai grave. Ajută si la refacerea sistemului imuni- 
tar. 

-2 lingurite de plantă (frunze) la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 10 minute și se consumă, 
după strecurare. 

Vicii ale sângelui - Vin: tulpini proaspete cu 
frunze cu tot máruntite se pun la fiert cu 1 litru de 
vin. Se mai adaugă 3 linguri de oţet de mere cu 
miere. Se fierb timp de 10 minute. Se ia de pe foc 
apoi se pune 300 g miere de albine. Se lasă acoperit 
10 minute, apoi se filtrează si se introduce încă fier- 
binte în sticle mai mici care au fost spălate înainte 
bine și apoi se spală cu puţin alcool alimentar. Se 
astupă ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecţiuni cardiace, 
renale, etc. 

Viermi intestinali - se fierb 500 g de rădăcină 
curátitá si tăiată mărunt în 500 ml apă, până scade 
apa la jumătate. Se strecoară și se consumă dimi- 
neata la, trezire și seara se mai face o portie. Se va 


continua până la vindecarea, complectá. 

Vomă - câteva frunze de pătrunjel mestecate 
înainte de mese trezesc pofta de mâncare si activea- 
ză digestia, fiind un excelent remediu contra ano- 
rexiei. De asemenea combate greata, fiind de un 
real ajutor în boli grave, în care nu se poate mânca 
datorită, gretii. 

Combinații utile ale frunzelor verzi de pă- 
trunjel: 

Pătrunjel și usturoi pentru o inimă ușoa- 
ră - consumat crud, usturoiul optimizează acțiunea 
cardioprotectoare a pătrunjelului. Fluidifică sânge- 
le, împiedecă formarea. cheagurilor. Reduce tensiu- 
nea arterială și scade colesterolul. 

Pătrunjel și mentă - pentru o digestie fără pro- 
bleme. Această combinaţie evită balonările și aci- 
ditatea gastrică. În plus împrospătează mirosul din 
gură. 

Linte și pătrunjel contra anemiei - Lintea 
este una dintre sursele importante de fier de origi- 
ne vegetală (mai puţin asimilat decât cel de origine 
animală). Dar bogăţia în vitamina C a pătrunjelu- 
lui permite o mai bună asimilare a fierului. Deci se 
poate consuma cât mai mult. Fiind hipocaloric, nu 
vă puteţi ingrása niciodată, consumând prea mult. 
Este ideal pentru a garnisi friptura, peștele, legu- 
mele. Această combinaţie are avantajul conservării 
vitaminelor și mineralelor. Presărat împreună cu 
usturoi pe pește, este benefic pentru sistemul car- 
diovascular. 

Pătrunjelul are virtuţi asupra pielii - O in- 
fuzie preparată dintr-un pumn de pătrunjel la o 
jumătate de litru de apă clocotită. Se lasă apoi 
15 minute acoperit apoi se strecoară. Are rol de 
lotiune demachiantă dând strălucire pielii. Vechii 
romani mâncau pătrunjel pentru a face să dispară 
efectele betiei. 

În grădină plantat printre trandafiri, alungă 
puricii care-i atacă. 
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PĂTRUNJELUL CÂMPULUI 


Pimpinella saxifraga Fam. Apiaceae. 


Denumiri populare: gágáut, macdeadon, ma- 
gdanos, maidanos, mirodea, mirodie, mirodii, pă- 
tlágele, pátrunjei, petrinjel, petrunjel. 

Ín traditia populará: o parte din intrebuin- 
tárile medicinale traditionale au fost preluate prin 
sate. Tulpinile florifere se fierbeau si decoctul se lua 
pentru oprirea udului. Contra ascitei se fierbeau cu 
boabe de ienupár si se bea decoctul. Rádácina se 
folosea, la răgușeală, boli de gât, de gură, ca expec- 
torant. Contra „vătămăturii“ se fierbea planta și 
se bea decoctul, iar cu resturile se fáceau legáturi. 
Fiartá în lapte dulce sau plămădită în rachiu, se 
întrebuința contra bolilor venerice. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, comună de 
la câmpie până în regiunea montană. Rădăcina pi- 
votantă, ramificată, cu miros respingátor. "Tulpi- 
na cilindrică striatá, înaltă de 15-60 cm, ramificată 
mai mult în partea, superioară. Frunze bazale penat 
sectate. Frunze tulpinale mijlocii vaginate, cu limb 
până la 2-3 penat sectate. Cele superioare simplu- 
penat sectate, scurt mărunt păroase. Flori albe sau 
gălbu-albe, rar roze, mici, grupate in umbele com- 
puse. Învolucru si involucel lipsă. Înflorire VII-IX. 
Fructe ovoidale aproape fárá coaste. 


Compozitie chimicá: rádácina plantei contine 
substanţa amară pimpineliná 0,5%, izopimpinelină, 
saponină, ulei eteric (1,2-6%), format din esteri ai 
acidului izovalerianic, un derivat de naftalină cu ca- 
racter lactonic, anetol, alcool aldehidă, acid metil- 
ester butiric al izo-eugenol-epoxidului, poliine, acid 
cafeic si clorogenic, saponin 1%, de natură triter- 
penică, umbeliferonă, acizi organici, etc. 

Acţiunea farmaceutică: se utilizează în afec- 
tiuni buco-faringiene, stomahic, expectorant și diu- 
retic in calculozá renalá, galactogog. Ín boli veneri- 
ce bactericid, antiinflamator. Rádácina se foloseste 
ca diuretic, nefretolitic si galactogog, se recoltează 
in oct. Are proprietáti foarte multe si variate: se 
poate folosi in oprirea udului, hernie, ráguseli, are 
proprietăţi diuretice, carminative, bactericide, an- 
ticatarale, expectorante, golactogoge, emenagoge, 
etc. 

Se foloseste le urmátoarele afectiuni: afec- 
tiuni buco-faringiene, amigdalitá, anorexie, arsuri 
stomacale, ascită, boli greu vindecabile, boli vene- 
rice, bronsite, diaree, faringitá, hernie, lipsa lapte- 
lui la mamele care alăptează, litiază biliară, litiazá 
renală, rágusealá, răni, retenţie urinară, stimularea, 
poftei de mâncare, tonic stomahic. 

Preparare și administrare: 

- un vârf de cuţit de praf de plantă se va lua cu 
15 minute înainte de mese. In afecțiunile renale în 
special, dar și la celelalte afecţiuni. 

- 1-2 linguri de praf de plantă, se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se va acoperi pentru 10 mi- 
nute după care se strecoară. Se pot consuma 2-3 
căni de ceai pe zi, din acesta înainte de mesele prin- 
cipale. La ascită se amestecă cu boabe de Ienupár. 
Are acţiune diuretică mai ales dacă se folosește în 
amestec cu bace de ienupăr. 

- 1-2 lingurite de pulbere de rădăcină se pune 
la 250 ml apă și se fierbe timp de 5 minute. Se 
strecoară. Se ia din acest decoct câte o lingură la 
fiecare oră în răgușeală, pentru curățirea bronhiilor, 
eliminarea, pietrelor la, rinichi și vezica urinară. 

- Extern se va face cu cantitate dublă de plantă, 
gargară comprese, spălături. Se folosește la amig- 
dalită, faringitá, răgușeală. Se poate folosi si tinc- 
tura, diluată 4 picături la 4 linguri de apă, cu care 
se poate face gargară de mai multe ori pe zi. 

- Tinctura se face din o parte rădăcină máruntitá 
la 5 părţi alcool alimentar de 70°. Se tine timp de 15 
zile, apoi se strecoară. Se vor pune 15-20 picături 
pe o bucată de zahăr care se suge sau se înghite 
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10-20 picături puse în puţină apă. Ajută mai ales 
la arsurile stomacale și la răgușeală. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni buco-faringiene Frunze máruntite 
proaspete se consumă câte 1-3 lingurite o dată în 
afecțiunile mai grave. Ajută, si la refacerea, siste- 
mului imunitar. 

- 2 lingurite de plantă (frunze) la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 10 minute și se consumă, 
după strecurare. 

Amigdalită - se face un ceai din rădăcină 2 lin- 
guri fierte 15 minute apoi strecurat și cu acest ceai 
se pune compresă pe gât, apoi se pune un nailon și 
un fular de lână. 

Anorexie - câteva frunze de pătrunjel mestecate 
înainte de mese trezesc pofta de mâncare si activea- 
ză digestia, fiind un excelent remediu contra anore- 
xiei. De asemenea combate greata, fiind de un real 
ajutor în boli grave, în care nu se poate mânca, da- 
torită gretii. Se mai poate lua Apiol (ulei extras din 
seminţele uscate de pătrunjel) 0,20- 0,40 g pe zi în 
capsule gelatinoase cu câteva zile înaintea ciclului. 

Arsuri stomacale - consumul rădăcinii de pă- 
trunjel cu alte legume ajută la alcalinizarea sto- 
macului și prin aceasta, contribuie la diminuarea, 
arsurilor care în cele mai multe cazuri se datoresc 
acidității crescute. 

Ascită - Vin: 10 tulpini proaspete cu frunze cu 
tot máruntite se pun la fiert cu 1 litru de vin. Se 
mai adaugă, 3 linguri de oţet de mere cu miere. Se 
fierb timp de 10 minute. Se ia de pe foc apoi se 
pune 300 g miere de albine. Se lasă acoperit 10 mi- 
nute, apoi se filtrează, și se introduce încă fierbinte 
în sticle mai mici care au fost spălate înainte bine și 
apoi se spală cu puţin alcool alimentar. Se astupá 
ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecţiuni cardiace, 
renale, etc. 

- O jumătate de kg de rădăcină se va fierbe în- 
tr-un litru de apă până va scădea apa la jumătate. 
Se va strecura apoi se va consuma zilnic câte o por- 
tie dimineaţa si una seara, în edeme sau în cazul 
ascitei. De asemenea, se poate aplica pe afecțiunile 
pielii. 

Boli greu vindecabile - În medicina arabă, 
pătrunjelul verde tăiat fin, amestecat cu suc de 
lămâie, ulei de măsline și puţin usturoi (eventual 
câteva felii de roșii) este folosit ca salată ce se admi- 


nistrează, celor care au boli infecțioase recidivante. 
Studii recente făcute la Universitatea din Ankara, 
(Turcia) au pus în evidenţă că acest remediu culi- 
nar făcut din pătrunjel activează puternic sistemul 
imunitar și în plus combate foarte multe specii de 
bacterii și ciuperci parazite. 

Boli venerice - se tin de 2 ori pe an cure cu 
suc de pátrunjel (rádáciná), din care se beau cáte 
50 ml (in combinatie cu 300 ml suc de morcov), 
zilnic, vreme de minimum 2 săptămâni. 

Rădăcina de pătrunjel conţine substanţe cu pu- 
ternic efect diuretic, care stimulează producerea 
urinei și eliminarea sa. De asemenea, conţine sub- 
stante care dilată ușor căile urinare, ajutând la 
eliminarea, calculilor de mici dimensiuni, care prin 
acest tratament sunt ,spálati* și antrenați prin diu- 
rezá. 

Bronsite - consumá salatá de pátrunjel, cáte 1-2 
portii pe zi, in cure de 3 sáptámáni. Studii recen- 
te fácute la Universitatea din Ankara (Turcia) au 
pus în evidenţă cá acest remediu culinar activează, 
puternic sistemul imunitar și combate foarte multe 
specii de bacterii si de ciuperci parazite. Actiu- 
nea puternică de stimulare a imunitátii este dat de 
mai multe principii active din frunzele de pătrunjel, 
între care vitamina C, vitamina, B12, dar și o sub- 
stantá numită luteolină care stimulează producţia 
de celule ale sistemului imunitar și le activează pe 
cele existente. 

Pentru oprirea tusei este indicat în acest caz cea- 
iul de ceapă. 

Diaree - se iau de 4 ori pe zi, câte 4-6 linguri de 
suc de frunze diluate cu un sfert de pahar de suc 
de rădăcină, de morcov. 

Faringită - se iau de 4 ori pe zi, câte 4-6 linguri 
de suc de frunze diluate cu un sfert de pahar de suc 
de rădăcină, de morcov. 

Hernie - 100 g de rădăcini de pătrunjel se fierb 
vreme de 15 minute, într-o jumătate de litru de 
bors. Se scot apoi rădăcinile, se zdrobesc, se pun 
într-un tifon si se aplică sub formă de cataplasmá 
pe zona afectatá. Zeama rezultatá in urma fierberii 
pátrunjelului in bors se bea pe parcursul zilei. 

Lipsa laptelui la mamele care alăptează - se 
consumă rădăcină de pătrunjel și de morcov, fierte, 
preparate sub formă de pireuri (eventual împreună 
cu cartofi, pentru gust). Cele două legume stimu- 
lează lactatia prin acțiunea lor la nivelul sistemu- 
lui endocrin, dar asigură și necesarul de vitamine 
si minerale în timpul alăptării. Prin consumul de 
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pătrunjel, creşte atât cantitatea cât și calitatea lap- 
telui. 

Litiază biliară- se bea de 3 ori înainte de mese 
cu 1-2 ore, câte un sfert de pahar de suc de pătru- 
njel (rădăcină și frunze) diluat cu trei sferturi de 
pahar de suc de morcovi. Vin: tulpini proaspete 
cu frunze cu tot máruntite se pun la fiert cu 1 litru 
de vin. Se mai adaugă 3 linguri de oţet de mere cu 
miere. Se fierb timp de 10 minute. Se ia de pe foc 
apoi se pune 300 g miere de albine. Se lasă acoperit 
10 minute, apoi se filtrează si se introduce încă fier- 
binte în sticle mai mici care au fost spălate înainte 
bine și apoi se spală cu puţin alcool alimentar. Se 
astupă ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecţiuni cardiace, 
renale, etc. 

Litiază renală - se bea de 3 ori înainte de mese 
cu 1-2 ore, câte un sfert de pahar de suc de pătru- 
njel (rădăcină și frunze) diluat cu trei sferturi de 
pahar de suc de morcovi. Vin- tulpini proaspete cu 
frunze cu tot máruntite se pun la fiert cu 1 litru de 
vin. Se mai adaugă 3 linguri de oţet de mere cu 
miere. Se fierb timp de 10 minute. Se ia de pe foc 
apoi se pune 300 g miere de albine. Se lasă acoperit 
10 minute, apoi se filtrează si se introduce încă fier- 
binte în sticle mai mici care au fost spălate înainte 
bine și apoi se spală cu puţin alcool alimentar. Se 
astupă ermetic. 

Administrare: de 2-3 ori pe zi, câte 1 lingură cu 
30 minute înaintea meselor. 

Util în: ameliorarea durerilor, afecţiuni cardiace, 
renale, etc. 

Conform Comisiei E, organismul guvernamental 
german de control al eficienţei plantelor medicinale, 
consumul de pătrunjel previne formarea calculilor 
biliari, acest produs natural fiind aprobat pentru 
prevenirea și combaterea acestei afecţiuni. Se poate 
folosi și rădăcina cu aceleași efecte. 

Răgușeală - Suc din frunze. Se dau prin sto- 
rcătorul de fructe sau dacă nu aveţi prin mașina de 
carne apoi se strecoară printr-o pânză. Se bea în 
maximum 30 minute de la preparare cu de două ori 
cantitatea de suc de morcov. Se poate asocia, și cu 
alte plante medicinale. 

Răni - se aplică rădăcină fiartă și făcută piure 
împreună cu frunze verzi máruntite. Se aplică si se 
lasă pentru 2-12 ore local pentru cicatrizare. 


- 2 lingurite de plantă (frunze) la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 10 minute și se consumă 
după strecurare. Sau: rădăcina de pătrunjel se spa- 
lá si se taie mărunt, după care se trece prin mașina 
de tocat carne. Pasta astfel obţinută se pune pe un 
pansament și se aplică pe locul afectat 30-60 minu- 
te, după, care se îndepărtează si se lasă pielea să, se 
usuce la aer. De regulă se fac aplicaţii timp de 7 
zile, zilnic. 

Retentie urinară - Se face o cură cu suc de ră- 
dăcină de pătrunjel, minimum 3 săptămâni în care 
se va consuma un pahar pe zi, repartizat în 3 re- 
prize și luat cu alte sucuri pentru a se dilua. 

- Se fierb 500 g de rădăcină curátitá și tăiată, 
mărunt în 500 ml apă, până scade apa la jumătate. 
Se strecoară si se consumă, dimineaţa, la trezire si 
seara, se mai face o portie. Se va continua până la 
vindecarea complectă. 

Extern cataplasme aplicate reci. 

Stimularea poftei de mâncare - câteva frun- 
ze de pătrunjel mestecate înainte de mese trezesc 
pofta de mâncare și activează, digestia, fiind un ex- 
celent remediu contra, anorexiei. De asemenea, com- 
bate greata, fiind de un real ajutor în boli grave, in 
care nu se poate mânca datorită gretii. 

Tonic stomahic -Linte si pátrunjel- lintea este 
una din sursele importante de fier de origine vegeta- 
lá (mai putin asimilatá decát cea de origine anima- 
là). Bogăția de vitaminá C din pătrunjel permite 
o mai bună asimilare a fierului. Se poate consuma 
in acest fel cát de mult. Are avantajul conservárii 
mineralelor si vitaminelor ajutánd sistemul cardio- 
vascular. 
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PĂTRUNJEL SĂLBATEC 


Pimpinella major Fam. Apiaceae. 


În tradiția populară: se folosea în nordul Mol- 
dovei, pentru ceai la vindecarea leucoreei. 

Descriere: plantă, ierboasă care crește prin fâ- 
nete si livezi. 
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PECETEA DE AUR 


Hydrastis canadensis Fam. Ranunculaceae. 


În tradiția populară: Indienii Cheroke și alte 
triburi din America, de nord foloseau pecetea de aur 
pentru spălarea ochilor si pentru a curáti rănile. 

Descriere: Plantă originară din America, pece- 
tea de aur a crescut în pădurile de pe tot teritoriul 
SUA, dar ceea ce se vinde astázi provine de obicei 
din ce se cultivá in ferme. 

A devenit un ingredient obișnuit in tonicele co- 
mercializate la începutul anilor 90. Rădăcinile us- 
cate sunt vândute ca ceaiuri sau sub formă. de cap- 
sule. 

Acţiune farmacologică: Împreună cu Echina- 
cea e folosită împotriva răcelii si a gripei. Pecetea 
de aur este folosită și în tratarea altor boli, inclusiv 
dureri de gât, diareea, infecțiile bătăturilor cauzate 
de încălțăminte. 

Pecetea, de aur conţine un alcaloid cunoscut ca 
berberină, care a fost folosită ocazional în tratarea 
diareei. Câteva studii arată că suplimentele de ber- 
beriná pot ajuta, la reducerea. volumului scaunului, 
dar numai la personele cu diaree gravă provocată 
de alimente otrăvitoare- care ar trebui să se afle sub 
îngrijire medicală. 


Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Doze mai mari pot provoca efecte se- 
cundare, ca hipertensiune, greață, vomă. S-au sem- 
nalat convulsii și dificultate de a respira. 

Pecetea de aur pare să conțină substanţe asemă- 
nătoare unor medicamente, care luptă cu infecțiile 
si reduce simptomele diareei. Totuşi aceste sub- 
stante pot provoca și efecte secundare. Atenţie! 
Este deci nevoie de supraveghere medicală la admi- 
nistrarea acestei plante. 
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PECETEA LUI SOLOMON 


Polygonatum odoratum 
Fam. Asparagaceae. 


Denumiri populare: cercelus, clopotele, cocos, 
coada cocosului, coada racului, creasta cocosului, 
iarbá de durere, iarbá de doruri. 

Ín tradiția populară: rizomul se pisa si se plá- 
mádea cu smántáná, cu care se ungea pe fatá contra 
petelor și eczemelor. Se mai fierbea în lapte, cu ca- 
re se fáceau oblojeli pentru pete. Se mánca crud, 
contra durerilor de sale si vătămăturilor. Fiert si 
amestecat cu unturá de porc, se punea pe furun- 
cule, grábind spargerea lor. Se mai foloseau la băi 
contra reumatismului. Sau se tăia, se punea în spirt, 
împreună cu castane sălbatice și cu plămădeala lor 
făceau frectii, sau îl fierbeau în vin alb, folositor in 
varice și reumatism. Cu resturile care rămâneau 
după strecurare amestecate cu undelemn, se un- 
geau la încheieturile reumatice sau pe varice. În 
Banat se bea contra podagrei. 

Descriere: plantă erbacee perenă, cu rizom 
alungit, alcătuit din articule anuale, cu cicatrice, 
poziţie orizontală, din el se desprind rădăcini ad- 
ventive. Tulpina erectă, glabrá, muchiată înaltă de 
15-50 cm. Frunze eliptic ovoidale, glabre, sesile, cu 
nervuri evidente, așezate pe 2 rânduri și îndreptate 
în sus. Flori albe cu marginea verde, pendule, cu 


miros de migdale amare, grupate în raceme, câte 
1-2 la subtioara frunzelor mijlocii, dar orientate pe 
partea opusă. Înflorire V-VI. Fruct bacá subsfericá, 
neagră albăstruie. Seminte galbene. 

Răspândire: întâlnită în pădurile de foioase, 
tufărișuri, pe locuri mai uscate, rar în păduri de 
conifere, de la câmpie, până în regiunea montană. 

Recoltare: în luna Octombrie, se taie în rondele 
subțiri și se usucă într-un singur strat, de preferință, 
în poduri acoperite cu tablă. 

Compoziție chimică: rizomul conţine gluco- 
zizi, taninuri, săruri minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: rizomii au o puternică 
acțiune astringentă datorită taninurilor, precipită 
proteinele ajutând în cazurile de hemoragii, este 
de asemenea un antidot al otrăvurilor vegetale sau 
intoxicații cu metale grele. Astringent, antiinfla- 
matorii, hemolitic, antiexematoase și antireumatic, 
fructele purgative și vomitive. Extern principiile 
active din plantă în special din rizomii plantei au 
proprietăţi revulsive, provocând congestia sangvină 
pe locul unde se aplică pe tegumente, stimulând cir- 
culatia sângelui. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
abcese, afte, boli de piele, contuzii, curățirea te- 
nului, degerături, dureri menstruale, echimoze, ec- 
zeme, enurezis, furuncule, gută, hernie, hipermeno- 
ree, intoxicații în special cu metale grele, panaritiu, 
pete pe piele, pistrui, podagră, reumatism, trombo- 
flebitá, varice. 

Precauţii și contraindicatii: 

Toxicitate Consumul fructelor determină irita- 
tii gastro-intestinale și hemoliză. 

Preparare și administrare: 

Calmant si analgezic - 1 mână de rizom mă- 
runtit (50 g) se lasă la macerat in 500 ml vin alb 
timp de 2 zile. În tot acest timp recipientul se pás- 
trează bine astupat și se agită de 2 ori pe zi, pentru 
omogenizare. Se beau 25 ml de 3 ori pe zi. Local 
se aplică zilnic și câte o cataplasmă cu rizom fiert. 
Tratamentul durează 10-15 zile. 

Uz extern - pentru tratarea contuziilor, echi- 
mozelor, bolilor de piele- se aplică cataplasme pe 
locurile afectate cu rizom fiert. Se poate asocia și 
cu consumul a 25 ml de vin în care s-a macerat 
rizom după reţeta, precedentă. 

Tinctură - 20 g rizom máruntit se pun în 200 ml 
alcool alimentar de 70?. Se va tine timp de 15 zile, 
după care se strecoară. Se pot folosi câte 15 picătu- 
ri de 3 ori pe zi diluate cu puţină apă. Sau extern 


930 


la frectii. 

Vin - 10 g rizom máruntit se pun intr-un litru de 
vin. Se va tine timp de 8 zile dupá care se strecoará. 
Se poate consuma cáte 50 ml o datá sau se aplicá 
extern. 

Băi - 200 g de rizom máruntit se pun în 3 litri de 
apă clocotită, se lasă 10 minute, apoi se strecoară în 
cada de baie unde se va sta la temperatura corpului 
timp de 30 minute. Util în reumatism, varice, etc. 

Unguent - 20 g pulbere de rizom se amestecă cu 
100 g smântână proaspătă. Se va aplica de 2 ori pe 
zi la pete, pistrui sau alte aplicaţii externe. 

Unguent - 20 g rizom máruntit, 50 ml apă si 
100 g untură de porc se fierb pe baia de apă timp 
de 2 ore, apoi se strecoară. Se va folosi extern 1-2 
pe zi în strat subţire. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Abcese - 15 picături tinctură diluate cu puţină 
apă de 3 ori pe zi. 

Afte - se poate folosi tinctura la clătirea gurii de 
mai multe ori pe zi. 

Boli de piele - se aplică cataplasme cu rizom 
fiert pe locurile afectate. 

Contuzii - se aplică cataplasme cu rizom fiert 
pe locurile afectate. 

Curátirea tenului - apă distilată, în care se tin 
fragmente de rădăcină pentru 3-4 ore. Se spală apoi 
tenul cu un tampon de vată cu acest lichid. 

Degerături - 15 picături tinctură diluate cu pu- 
ţină apă de 3 ori pe zi intern sau extern de mai 
multe ori pe zi. 

Dureri menstruale - 50 g rădăcină mărunţită 
se pun la 1 litru de vin, se tine apoi la temperatura 
camerei pentru 10 zile agitând des pentru omoge- 
nizare. Se bea de 3 ori pe zi câte 1 lingură și extern 
se poate unge local pentru calmarea durerilor. Se 
mai poate aplica și cataplasmă cu planta fiartă care 
se va tine caldă. Se umezeste de mai multe ori cu 
ceai cald. 

Echimoze - se aplică cataplasme cu rizom fiert 
pe locurile afectate. 

Eczeme - aplicatii externe cu tincturá diluatá 
sau vin. 

Enurezis - 15 picáturi tincturá diluate cu putiná 
apá de 3 ori pe zi. 

Furuncule - se fierbe rádácina, apoi se pisea- 
ză, se amestecă cu untură si se aplică pe furuncul 
pentru a sparge mai repede. 

Gută - 50 g rădăcină se pun la 1 litru de ţuică de 
prune de 60°. Se tine timp de 15 zile agitánd zilnic 


de câteva ori, apoi se strecoară. Se ia 1 lingură de 
3 ori pe zi, ajutând la eliminarea acidului uric în 
exces. 

Hernie - 50 g rădăcină máruntitá se pun la 1 li- 
tru de vin. Se tine apoi la temperatura camerei 10 
zile agitând des pentru omogenizare. Se bea de 3 
ori pe zi cáte 1 lingurá si extern se poate unge local 
pentru calmarea durerilor. Se mai poate aplica si 
cataplasmá cu planta fiartá care se va tine caldă. 
Se umezeste de mai multe ori cu ceai cald. 

Hipermenoree - 15 picáturi tincturá diluate cu 
puţină apă de 3 ori pe zi. Extern comprese cu tinc- 
turá aplicate calde. 

Intoxicatii in special cu metale grele - 50 g 
rádáciná máruntitá se pun la 1 litru de vin, se tine 
apoi la temperatura camerei pentru 10 zile agitánd 
des pentru omogenizare. Se bea de 3 ori pe zi cáte 
1 lingură. 

Panaritiu - se face un amestec din 1 mână de 
rizomi máruntiti, 60 g untură de porc topită și un 
pahar de apă. Se ţine apoi pe foc până se fierbe ri- 
zomul. Se scurge o parte de lichid într-un vas, apoi 
se lasă să se răcească. Se introduce degetul bolnav 
pentru 15 minute, după care se aplică o cataplasmă 
cu rădăcina, proaspăt rasă, pisată în untură. 

Pete pe piele - 2 lingurite cu rădăcină mărun- 
ţită se pun la 250 ml lapte si se fierb la foc mic 
pentru 10 minute. Se tamponează local. 

Unguent- 20 g pulbere de rizom se amestecă cu 
100 g smântână proaspătă. Se pune la pete, pistrui 
sau alte aplicaţii externe de 2 ori pe zi. 

Pistrui - 2 lingurite cu rădăcină máruntitá se 
pun la 250 ml lapte si se fierbe la foc mic pentru 
10 minute, apoi se tamponeazá local. 

Unguent- 20 g pulbere de rizom se amestecá cu 
100 g smántáná proaspátá. Se pune la pete, pistrui 
sau alte aplicatii externe de 2 ori pe zi. 

Podagrá - 50 g rádáciná máruntitá se pun la 
1 litru de vin. Se tine apoi la temperatura camerei 
pentru 10 zile agitánd des pentru omogenizare. Se 
bea de 3 ori pe zi cáte 1 lingurá. 

Reumatism - 4 linguri de rădăcină máruntitá 
se pun la 2 litri de apă, se fierbe 15 minute, apoi 
se strecoară în cadă unde se va sta pentru 30 mi- 
nute. Are rolul de a calma durerile provocate de 
reumatism. 

Bái- 200 g de rizom máruntit se pun în 3 litri de 
apă clocotită pentru 10 minute, după care se stre- 
coară în cada de baie unde se va sta la temperatura 
corpului timp de 30 minute. 
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Tromboflebitá - 50 g rădăcină máruntitá se pun 
la 1 litru de vin. Se tine apoi la temperatura came- 
rei pentru 10 zile, agitând des pentru omogenizare. 
Se bea de 3 ori pe zi cáte 1 lingurá. 

Varice - Bái cu 200 g de rizom máruntit, pus 
în 3 litri de apă clocotită pentru 10 minute, după 
care se strecoará in cada de baie unde se va sta la 
temperatura corpului timp de 30 minute. 
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PEDICUŢĂ 


Lycopodium clavatum Fam. Lycopodiaceae. 


Denumiri populare: barba ursului, brânca 
vântului, brădișor, brâncă, brâul vântului, bun- 
ceag, chedicutá, coarda celor din vânt, cornátel, 
cornisor, crucea pământului, iarba ursului, laba lu- 
pului, laba ursului, mușchi de pământ, mușchi de 
piatră, netoată, pălămidă, părul porcului, pecele- 
că, peceleca ursului, piciorul lupului, piedică, pie- 
dica găinii, piedica vântului, praful strigoilor, talpa 
ursului. 

În tradiția populară: plantele fierte se folo- 
seau la colorarea lânii în verde. Cu sporii plantei se 
pudrau copii mici contra opărelilor. Decoctul spo- 
rilor în vin se dădea în calculoză renală și vezicală, 
iar decoctul plantei întregi ca diuretic și purgativ. 
În boli de ficat si vezică biliară, tulpinile se fierbeau 
în 2 litri de apă cu rădăcină de ghinturá si anghina- 
re până scădea la jumătate, după care se strecura 
si se adăuga tot atâta miere. Ceaiul din tulpini pi- 
sate mărunt se lua în boli de rinichi. Sporangele se 
fierbea în apă si decoctul îl luau cei care voiau să 
se lase de fumat. Se mai folosea pentru spălatul pe 
cap pentru creșterea părului. Se mai folosea pentru 
reumatism și dureri de șale, spălând bolnavul cu 
decoct și încingându-l cu tulpinile. În Apuseni se 


da, la foarte multe afecțiuni care spuneau că se ob- 
tin de cei care dormeau afară, în locuri umede și 
răcoroase. Se afumau cu tulpina plantei, uneori în 
amestec si cu alte plante. În cazul paraliziei se fier- 
beau mai multe plante, din decoct se bea iar restul 
se făceau băi. 

Descriere: Plantă perenă cu tulpina târâtoa- 
re lungă de 50-300 cm, este o plantă veșnic verde, 
cu aspect de mușchi. Crește prin pădurile de fag 
și brad. Are tulpini târâtoare, ramificate și prinse 
de pământ prin rădăcini ramificate. De la tulpină 
cresc ramurile fertile vertical. Au înălțimea de 7-10 
cm, sunt moi la pipăit si se termină în general prin 
2 spice. Formează 1-3 spice pe un peduncul lung 
în care există, sporii de culoare galbenă și care sunt 
organe de înmulţire. Frunzele sunt liniare și mici, 
dispuse de jur împrejurul tulpinii pe 5-8 rânduri. 
Sunt necăzătoare și au la vârf un păr lung albu- 
riu. La maturitate în lunile iulie-august din spice 
se scuturá sporii. 

În terapeutică se recoltează întreaga plantă cu 
frunze și sporii. Herba Lycopodii et Pulvis Lyco- 
podii. 

Răspândire: Specie răspândită aproape în toa- 
te continentele. La noi crește mai ales la marginea 
pădurilor de conifere. 

Recoltare: Spicele se taie înainte de maturiza- 
rea, sporilor, se așează pe hârtie si se usucă la soare, 
apoi se scutură și se adună sporii. Masa de spori 
se cerne printr-o sită de mătase și după uscare se 
păstrează în borcane de sticlă sau cutii de tablă. 

La recoltare nu se vor smulge plantele întregi. 

Se prezintă ca o pulbere fină, de culoare galbe- 
nă, foarte mobilă, onctuoasă la pipăit, aderentă de 
degete, fără miros și fără gust. În apă rece nu se 
îmbibă, în apă fierbinte cade la fund. 

Aruncate în flacără, sporii de licopodiu se aprind 
cu mici explozii, ard cu flacără vie fără fum. 

Compoziție chimică: clamatina, anatina, li- 
copodina, clavatoxina, nicotina, etc. Substanțe 
de naturá flavonicá, triterpenicá, minerale. Sporii 
acizi grași, acizi esterificati, fitosterine. 

Acţiune farmacologică: se folosește ca pulbere 
sicativă pentru pudrarea copiilor contra transpira- 
ţiilor, combaterea căderii părului, stimularea. cres- 
terii părului și pentru conspergarea pilulelor. Ajută 
pe cei care doresc să se lase de fumat sau de alco- 
olism, diuretică, purgativá, antitumorală, antireu- 
matismală. În industria metalurgică se folosește la 
prepararea, formelor în care se toarnă fonta. Poate 
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trata ciroza în amestec cu păpădie. Ajută la cal- 
marea durerilor abdominale, reface ficatul și ajută, 
la refacerea aparatului sexual chiar după afecţiuni 
grave. 

Recoltare: se recoltează întreaga tulpină a 
plantei, cu frunze cu tot, în lunile iunie-august, 
înainte de coacerea complectă a spicelor. Se aleg 
spicele și se usucă separat. 

Se folosește la următoarele afecţiuni: afec- 
tiuni psihice, afecțiunile organelor de reproducere, 
alcoolism, alopecie, anti-fumat, articulaţii dureroa- 
se, artrită, boli ale organelor genitale sau renale, 
bolile aparatului urinar, boli hepatice, cancer, ci- 
roze hepatice, colici renale, colite cronice, constipa- 
tie, coșmaruri, crampe musculare, creșterea părului 
si regenerare, dependenţa, de droguri, dureri mus- 
culare inclusiv reumatice, entorse, hemoroizi, he- 
patită, hipertensiune arterială, hipertensiune noc- 
turnă, hiperhidroză, inflamatia testiculelor, litiaze 
renale și biliare, lombosciatică, nicotism, răni, re- 
umatism, spasme abdominale inclusiv renal, trau- 
matisme vechi. 

Preparare și administrare: 

Planta nu se fierbe nici o dată intern. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute 
după care se strecoară. Se poate consuma, o cană 
pe zi cu inghitituri rare. Extern se va folosi can- 
titatea dublá de plantá. Ín cazul litiazei se poate 
folosi cantitatea, dublă de plantă, sau se vor bea 2 
ceaiuri. Cu planta rămasă se pot face cataplasme 
la dureri în special reumatice sau de altă natură. 
Acest ceai se folosește și la creşterea părului făcân- 
du-se spălături de 2 ori pe săptămână. 

- Sporii se pot folosi la pudraje în cazul transpi- 
ratiilor excesive, sau la copii mici. 

Ín cazul in care bolnavul nu poate sá urineze, 
se aplicá un sáculet pe regiunea vezicii in care s- 
au pus plante proaspete sau eventual fierte putin. 
La hipertensiune se aplică în regiunea lombară. În 
general la orice durere se poate aplica sáculet pe 
regiunea dureroasă. 

- Tinctură din 50 g plantă máruntitá care se va 
pune la 500 ml alcool alimentar de 70°. Se lasă timp 
de 15 zile după care se strecoară. Se vor putea folosi 
câte o linguriţă de trei ori pe zi diluată cu puţină 
apă, înainte de mese. 

Sporii - sporii de Lycopodium si alte specii con- 
ţinând lipide 40%, glucide, pigmenti galbeni, urme 
de alcaloizi și substanţe minerale. 


Acţiune terapeutică: pulberea de licopodium fa- 
ce parte din categoria medicamentelor protectoare 
si absorbante, având proprietăţi sicative speciale. 

Mod de administrare: se folosește ca atare la pu- 
drarea copiilor în cazul rănilor provocate în special 
de scutece sau alte răni. Se mai folosește și la dife- 
rite preparate farmaceutice în pilule ca, și consper- 
gant. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni psihice - se recomandă să se doarmă 
cu capul pe o pernă umplută cu pedicutá timp de 
2 săptămâni, acesta fiind un bun remediu si pentru 
durerile de cap provocate de stres și oboseală. 

Alcoolismul - pedicuta și seminţele de pátru- 
njel sunt remediile cele mai frecvent utilizate, cu 
rezultate foarte bune, de medicina populará contra 
alcoolismului. 

Se ia o jumátate de linguritá rasá de pulbere de 
pedicutá de 3 ori pe zi. Planta se tine sub limbá 
un sfert de orá, dupá care se inghite cu putiná apá 
pe stomacul gol. Pedicuta si obligeana- o linguri- 
tá rasă de pulbere de pedicutá si una de obligeaná 
(rădăcină) se pun într-o jumătate de litru de apă 
si se lasă la temperatura camerei, de seara până 
dimineaţa, apoi se filtrează. Separat se face o in- 
fuzie dintr-o linguriţă rasă de pulbere de pedicutá 
într-o cană de apă clocotită, se lasă la răcit, apoi 
se strecoară. Se combină cele două preparate și se 
bea, dimineaţa, la prânz și seara, înainte de masă. 

Preparatul se poate adăuga în cafea sau ceai. Da- 
că este administrat fără ca persoana în cauză să 
stie, se eliminá obligeana, care are un miros puter- 
nic, iar cantitatea de apă în care se fac maceratul 
si infuzia se reduce la o treime. 

Tratamentul cu pedicutá împotriva alcoolismului 
are și efecte adverse: vomă, diaree, dureri de cap, 
accese de violență, furie, pesimism. Toate acestea 
sunt efecte ale dezintoxicării, care trec pe măsură 
ce organismul se curăţă. Este de preferat ca per- 
soana care urmează tratamentul să, stie, pentru cá 
astfel va putea face față mai ușor efectelor adverse. 
Pe întreaga durată a tratamentului o importanţă, 
foarte mare o are anturajul în care trăiește pacien- 
tul. 

Ciroză hepatică - amestec de 3 plante: rosto- 
pască, gentianá si pedicutá în părţi egale. Se ia ju- 
mătate de linguriţă, rasă, de pulbere din acest ames- 
tec de 3 ori pe zi. Se ţine sub limbă un sfert de oră, 
după care se înghite cu puţină apă. Tratamentul 
se face dimineaţa pe stomacul gol. Pentru stadii- 
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le avansate ale bolii se face tratament cu următorul 
preparat- o linguriţă cu vârf de pulbere de pedicutá 
se pune într-o cană cu apă și se lasă la, temperatura, 
camerei de seara, până dimineaţa, apoi se strecoa- 
ră, iar planta rămasă se opărește cu încă o cană de 
apă clocotită. Se lasă să se răcească acoperit. Se 
amestecă apoi infuzia, cu maceratul si se bea seara, 
si dimineaţa. pe stomacul gol. 

Specialiștii fitoterapeuti recomandă ca pe timpul 
tratamentului să se respecte un regim bazat în spe- 
cial pe fructe și legume proaspete. De asemenea, se 
recomandă urmarea tratamentului timp de 2 ani. 

Cosmaruri - se recomandă să se doarmă cu ca- 
pul pe o pernă umplută cu pedicutá timp de 2 sáp- 
támáni, acesta fiind un bun remediu si pentru du- 
rerile de cap provocate de stres si oboseală. 

Crampe musculare - o pernitá umplutá cu pe- 
dicutá se tine pe locul bolnav cáteva ore. Se pot 
face si bái pe zonele afectate sau totale cu macerat 
de pedicutá. 

Cresterea párului si regenerarea lui - se pre- 
pará o tincturá de pedicutá si urzicá, cu care se 
maseazá rádácina párului de mai multe ori pe sáp- 
tămână. Prepararea tincturii: se macină urzica si 
pedicuta cu o rásnitá electrică de cafea, se pun câ- 
te 10 linguri din fiecare plantă într-un borcan și se 
adaugă alcool de 90? îndoit cu apă, până ce alcoo- 
lul depășește cu un deget nivelul pulberii de plante 
din borcan. Apoi se agită, bine borcanul, Se închide 
ermetic și se lasă 14 zile la macerat timp în care se 
agită zilnic de câteva ori pentru omogenizare. Se 
filtrează, după trecerea perioadei de macerare și se 
pune într-o sticlă preferabil de culoare închisă. 

Dependenţa de droguri - este incredibil, dar 
fitoterapeutii spun că dependența de droguri poa- 
te fi vindecatá cu remedii naturiste. Tratamentul 
necesită însă o totală colaborare a pacientului. 

O linguriţă rasă de pedicutá pulbere, 3 lingurite 
de pulbere de sunătoare și una de pulbere de obli- 
geană, se pun într-o jumătate litru de apă și se lasă, 
la macerat la temperatura camerei de seara până 
dimineaţa, când preparatul se strecoară. Planta 
rămasă după filtrare se opáreste cu 500 ml apă clo- 
cotită, după care se lasă la răcit si se strecoară. Se 
combină cele două, infuzia și maceratul și se bea 
tot preparatul obținut dimineaţa, pe stomacul gol. 
Efectul imediat este un acces de vomă puternică. 
Dacă s-a eliminat din stomac întreaga cantitate, se 
mai poate administra o portie. În total, se pot face 
dacă pacientul suportă, până la 10 ingerări. Acest 


tratament, care se face numai sub control medical, 
durează două săptămâni și are efecte miraculoase. 

De obicei, după 12-14 zile de tratament apare o 
criză, care poate dura de la o zi până la 1-2 săp- 
tămâni, în care pacientul simte acut nevoia de dro- 
guri. Odată depășită această, perioadă, restul tra- 
tamentului va decurge mai ușor. 

Dureri reumatice - o pernitá umplută cu pedi- 
cutá se tine pe locul bolnav câteva ore. Se pot face 
si bái pe zonele afectate sau totale cu macerat de 
pedicutá. 

Hipertensiune nocturná - o pernitá umplu- 
tá cu pedicutá se tine pe locul bolnav cáteva ore. 
Se pot face si bái pe zonele afectate sau totale cu 
macerat de pedicutá. 

Leac împotriva fumatului - Tratamentul 
pentru a scápa de viciul fumatului este foarte sim- 
plu si necesitá doar atentie si vointá. Se ia un várf 
de cutit de pulbere de pedicutá de 4-5 ori pe zi. Se 
tine sub limbá un sfert de orá, dupá care se inghite 
cu putiná apá. Administrarea se face, de preferat, 
pe stomacul gol. Prima dozá se ia dimineata de- 
vreme imediat dupá trezire, iar restul dozelor se iu 
l intervale de maximum 4 ore între ele. Acest tra- 
tament face ca atunci când este tras un singur fum 
de ţigară să apară o senzaţie puternică de vomă, 
care poate persista după acei o oră (uneori chiar 
mi mult). Alcloizii continuti de pedicutá reduc do- 
rinta de a fuma si diminueazá unele efecte negative 
ale tigárilor. 

Litiazá renală si urinară - 10 linguri de spori 
de pedicutá se pun în jumătate de litru de vin si 
se lasă la macerat timp de 2 săptămâni, după care 
se filtrează. Alte 10 linguri de spori se fierb într-o 
cană, de vin, se lasă la răcit, se filtrează, după care 
se amestecă cu maceratul. Se iau 2 linguri din acest 
preparat (de preferat în apă) de 3-4 ori pe zi, pe 
stomacul gol, până la terminarea preparatului. Se 
poate folosi în loc de spori iarbă de pedicutá. Ajută 
la diminuarea, calculilor renali. 

Lombosciatică - o pernitá umplută, cu pedicu- 
tá se tine pe locul bolnav câteva ore. Se pot face 
si băi pe zonele afectate sau totale cu macerat de 
pedicutá. 

Spasm renal - o pernitá umplutá cu pedicutá se 
tine pe locul bolnav cáteva ore. Se pot face si bái pe 
zonele afectate sau totale cu macerat de pedicutá. 

Traumatisme vechi - o pernitá umplutá cu pe- 
dicutá se tine pe locul bolnav cáteva ore. Se pot 
face si bái pe zonele afectate sau totale cu macerat 
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PELIN ALB 


Artemisia absinthium Fam. Compositae. 


Denumiri populare: iarba fecioarelor, lemnul 
Domnului, pelin alb, pelin brun, pelin de grădină, 
pelinas, pelinitá, pelin verde, pilon, polene. Absen- 
tium, Apsenthion, Bitumen, Bricumum, Nitumen, 
Titumen, Zired, Zonusta, Zouoste, Zououste, Zou- 
ouster, Zuste, Zuuster, Zyred în limba dacă. 

În tradiția populară: este o plantă aromatică, 
şi medicinală, cu întrebuințări variate încă din an- 
tichitate. A fost descrisă in Papirusul Ebers, in 
literatura, greacă și romană. 

Este întrebuințat la prepararea vermuturilor și a 
altor băuturi alcoolice. 

A fost una dintre cele mai importante plante fo- 
losite în medicina populară. Ceaiul din flori sau 
tulpinile florifere se folosea contra durerilor de sto- 
mac. Se fierbea cu potroacá și se lua cu puţin zahăr 
contra durerilor de stomac, pentru curăţire. A fost 
un stimulent obișnuit, sub formă de ceai sau plă- 
mădit în rachiu sau vin luat pe nemâncate. Se mai 
lua contra frigurilor, fiert în apă ori plămădit în vin, 
rachiu se mai lua contra paraliziei, băi contra re- 
umatismului. Decoctul se folosea, la boli femeiești. 
Vin cu pelin verde, tăiat mărunt și miez de pâine 
făcute ca o mămăliguţă moale, întinse pe o pânză 


se puneau la umflături și cârnituri, de cu seara pâ- 
nă dimineaţa. Frunza, opărită cu oţet se lega la cap 
contra durerilor. La albeatá se pisa pelin si se făcea. 
„blastur“ care se punea noaptea la ochi. Se mai fo- 
losea zeama contra limbricilor. Se făceau spălături 
la păduchi. Se punea în paturi contra puricilor. 

Amăreala care vindecă. În satele de câmpie, pe- 
linul crește pe mai toate marginile de drum. Verde- 
nisipiu la culoare, nu l-ai băga în seamă dacă n-ar 
umple lumea fierbinte a verii cu o aromă puternică, 
dulce-amáruie și ameţitoare. Nu-i pasă de căldură 
si soare. Ba ai zice cá văpăile usturătoare ale verii 
îi priesc. Crește viguros și năvalnic, în veritabile 
lanuri, în timp ce în jurul său plantele se usucă sub 
arsitá. E uimitoare vitalitatea, acestei plante, ce pa- 
re să, se hrănească direct din soare, fără a mai avea 
nevoie de apă și de pământ. De altfel, în medicina 
populară românească, pelinul are un loc privilegi- 
at, fiind considerat plantă magică, de simbol solar, 
care alungă spiritele rele, curăţă ființa umană de 
impurități si îi redă vigoarea si vioiciunea. Pelinul 
este cel mai puternic tonic amar de la noi. În in- 
dustrie, planta este folosită la prepararea vinului, 
a vermutului și a lichiorului de absint. Ca, remediu 
de sănătate, tocmai principiile amare ale pelinului 
(uleiul eteric pe care-l conţine, de culoare verde- 
albastră) îl fac să aibă efecte vindecătoare excep- 
tionale. Dar atenție maximă: în exces, pelinul e 
toxic, dă agitaţie, halucinaţii, pierderea, cunoștin- 
tei, iar abuzul de băuturi de pelin duce la tulburări 
psihice, pierderea memoriei, greață. 

Plantă sfântă purtată de preoţi la brâu ca să-i 
apere de duhurile rele, intră în ritualurile grecești 
si romane, iar în Evul Mediu devine o plantă de 
bază în medicina mánástireascá. 

Preotul german Sebastien Kneipp dădea urmă- 
torul sfat: „Cine suferă de stomac sau ficat, în loc 
să întindă mâna după tutun, să ia de 2-3 ori pe zi 
câte o priză de Pelin uscat pe care să-l presare cu 
două degete peste prima lingură cu supă sau să-l 
pună în mâncare, ca pe piper“ 

Era folosit din vremuri imemorabile, contra in- 
fectiilor ce amenințau să se transforme în cangrená, 
contra epilepsiei, a viermilor intestinali si în bolile 
femeiești. Era folosit si pentru a vindeca rănile vâ- 
nátorilor si războinicilor. La ţară în nordul Franţei, 
femeile puneau frunze de Pelin în incáltárile copii- 
lor pentru că ușurau oboseala drumurilor grele și 
lungi. 

Descriere: este o specie perenă, erbacee, comu- 
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ná, care crește spontan, cu partea subterană, repre- 
zentată de un rizom lignificat și ramificat. Tulpina 
este înaltă de 0,6-1,5 m, erectă, de 2 feluri: tulpini 
sterile, mai scurte și tulpini florifere, înalte de pes- 
te 1 m , lemnoase la bază, ramificate spre vârf, de 
culoare cenușie. 

Frunzele bazale sunt sesile, lungi, bipenat sec- 
tate, cu segmente obtuze, late de 5 cm. Frunze- 
le tulpinale prezintă forme diferite: cele inferioare 
sunt bipenat partite, cele mijlocii penat partite. În 
treimea, superioară, sunt trilobate, iar în apropie- 
rea, inflorescentelor sunt simple, lanceolate. Toate 
frunzele sunt pubescente, argintii-cenușii pa partea, 
inferioară și verzi-cenușii pe partea superioară. 

Florile sunt colorate în galben fiind grupate în 
antodii, globuloase cu diametrul de 3-4 mm, ușor 
aplecate, dispuse în raceme terminale. Antodiile 
sunt acoperite de bractee membranoase și tomen- 
toase. Receptacolul, convex, poartă în exterior pu- 
tine flori femele, tubuloase. Florile centrale sunt 
hermafrodite, cu o corolá campanulatá, divizată în 
partea superioară în 5 lobi. 

Fructul este reprezentat de o achenă mică, de 1- 
1,5 cm lungime, de culoare brună deschis. 

Întreaga plantă prezintă un miros caracteristic 
aromatic și un gust amar. De la pelin se culege 
prin tăiere vârful tulpinii, acum, la sfârșitul lui iulie 
- începutul lui august. După recoltare planta, se fo- 
losește proaspătă, pentru aplicaţii externe, pentru 
prepararea, vinurilor și a unor siropuri terapeutice, 
ori se usucă în strat subţire la umbră, după care se 
depozitează, în locuri întunecoase și uscate. Terme- 
nul său de valabilitate este de 2 ani. 

Înflorește din mai până în septembrie. 

Răspândirea: Pelinul este o specie răspândi- 
tă în Europa, Asia și sudul Africii. În flora ţării 
noastre este frecvent întâlnit prin locurile însorite, 
aride, de preferință pe coline și dealuri, unde apare 
de multe ori masiv. Se poate cultiva pe terenuri 
pietroase, necorespunzátoare altor scopuri agricole. 

Recoltare: Se culeg frunzele bazale și vârfurile 
înflorite, de preferință la începutul înfloririi. Pro- 
dusul terapeutic poate fi obţinut si prin strunjirea 
frunzelor tulpinale, care se adaugă la vârfurile înflo- 
rite ale tulpinii. Fragmentele de tulpini mai groase 
de 3 mm nu se folosesc. Uscarea se face în mediul 
ambiant în locuri bine ventilate. 

Compoziţie chimică: ca materie primă vege- 
tală se foloseşte herba de pelin- Herba Absinthii. 
Este incomplect definită. 


Conţine circa 8% substanţe minerale compuse 
din macro și microelemente ca: K, Na, Ca, P, Fe, 
Mn, Zn, Cu, Mo. Mai conţine substanţe amare 
care sunt lactone sescviterpenice din grupa guaia- 
nolidelor, din care absintina este principala sub- 
stantá amară, împreună cu izomerul ei anabsintina 
(un amestec de 4 substante amare). Ín herba se 
mai găsește acetat tujilic, rășină, acizi tanici, acid 
ascorbic, vitamina B6, artabaziná (oxilactoná), le- 
gături flavonice, acizi organici. 

Uleiul volatil din herba, a cárui culoare variazá 
de la verde inchis la albastru si la brun, se gáseste 
în proporţie de 0,25-1,32%. Componentul lui prin- 
cipal este tujoná (amestec de alfa si beta tujoná) 
in proportie de 25-7596. Ín ulei au mai fost pusi in 
evidentá alfa-tujolul (un alcool tujilic care poate fi 
liber sau esterificat), beta-felandren, cadinen, cine- 
ol, alfa si beta- pinen, p-cinen, precum si azulene. 

Azulenele nu preexistá in herbá. Ele se formează, 
in timpul distilárii din prochamazulenele existente 
(artabsina), care trec în acest proces în dihidro- 
chamazulene, produsi intermediari. Prin oxidarea 
acestora se formeazá chamazulenele. 

Industrie: Extractele din pelin se folosesc ca 
substanță tinctorială (colorantá) in industria ma- 
nufacturierá a unor fibre naturale (pánzeturi, sto- 
fe), care se pot colora astfel intr-un verde natural 
plácut. 

Actiune farmacologicá: datoritá principiilor 
amare si a uleiului volatil, preparatele din pelin 
prezintă o acţiune excitantă, reflexă a secreției gas- 
trice, având ca punct de plecare receptorii gustativi 
din gură si ca efect favorizarea producerii sucului 
gastric, mărirea, poftei de mâncare și normalizarea 
scaunului. Are o esenţă volatilá excitantă a siste- 
mului nervos și un corp cristalizat fără gust amar. 
Antiinflamator al mucoasei gastro-intestinale, an- 
tiastenic, colagog (favorizează secreția bilei) puter- 
nic. Emenagog (administrarea în doze ceva mai 
mari provoacă apariţia ciclului menstrual întârzi- 
at), excitant digestiv (determină secreția abunden- 
tă de sucuri gastrice), favorizează activitatea ce- 
rebrală, laxativ slab (acţionează mai ales prin sti- 
mularea vezicii biliare și amplifică peristaltismul) 
stimulează, rezistenţa naturală a organismului. Eli- 
mină acidul uric în exces din organism prin urină, 
fiind un bun detoxifiant. Sunt indicate în anorexiile 
convalescentilor, ca stomahic amar și în dispepsii. 
În doze mari sunt emenagoge datorită continutu- 
lui in tuioná, putánd provoca avortul, poate insá 
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să provoace apariţia ciclului întârziat. Sunt colere- 
tice. La, administrare îndelungată au acțiune ver- 
mifugă. Este un laxativ slab, prin excitarea vezicii 
biliare, excitant digestiv determinând secreția abu- 
ndentă de sucuri gastrice. Sunt antibiotice față de 
Esccherichia coli, Staphilococcus aureus si Candida 
albicans. Indicate pentru tratarea intregului tract 
digestiv. Este un tonic amar. Stimuleazá rezisten- 
ta organismului fatá de agresiunile externe. Are 
insá o foarte puternicá actiune asupra viermilor in- 
testinali de mai multe tipuri. Tonificá foarte mult 
regiunea uterului si organelor genitale feminine si 
favorizează, redeclansarea menstruației. Ajută, de 
asemenea si la activitatea cerebrală. Acţiune exci- 
tantă reflexá a secreției gastrice, datorită gustului 
amar al absintinei și aromei esenței volatile. Luat 
în timpul mesei inhibă secrețiile. 

Frunzele și vârfurile înflorite ale plantei intră în 
compoziția ceaiului tonic aperitiv. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecțiuni ale rinichilor, afecţiuni cronice sau toxice 
ale ficatului, afecţiuni ginecologice, amenoree psihi- 
că, anaciditate gastrică, anemie, anexite, anorexie, 
anorexia convalescentilor, ascaridozá, ascită, aste- 
nie, atonii gastrice, balonare, boala Botkin, boli 
ale aparatului digestiv cu hipotonie gastricá, boli 
ale ficatului si pancreasului, boli infectioase, cancer 
de esofag, candidozá, candidozá vaginalá, ciroză, 
constipatii, convalescentá, convulsii, deranjamente 
stomacale, diaree, digestie dificilá, dischinezie bi- 
liará, dismenoree ca urmare a stárilor de tensiune 
psihicá intensá, dispepsii gastrice si biliare, dispep- 
si cu constipatie, dureri de cap, dureri de picioare, 
edeme renale, epilepsie, febrá, gastrite hipoacide, 
giardia, gripă, gută, hemoragie retineaná, hemoro- 
izi, hepatite acute, hepatite infecțioase, hidropizie, 
hipertensiune arterială, hipomenoree, icter virotic, 
incapacitate de concentrare si memorare, indiges- 
tie, infecţii cu Giardia, infecția cu Trichomonas va- 
ginalis, inflamații cronice ale aparatului digestiv, 
insomnie, intoxicații diverse, isterie, lentoare men- 
tală, limbrici, lipsa poftei de mâncare la copii, lu- 
xatii, mastopatie, memorie dificilă, metroanexitá și 
complicațiile ei, migrene, nevrozá, oboseală fizică si 
psihică, otrăviri, oxiurază, paralizie, parazitoze di- 
gestive, plăgi purulente, pneumonie, prevenirea ba- 
lonării, răceală, răni, retard mintal la copii, reuma- 
tism, sănătatea tubului digestiv, senzaţie de vomă, 
stări de surmenaj intelectual, stimularea apetitului, 
tăieturi, traume ale pielii, transpiratie abundentă, 


tromboflebită, tuberculoză, tulburări ale menstru- 
atiei, tulburări de memorie, tulburările sistemului 
nervos, tuse, ulceratii, umfláturi, vaginitá atroficá, 
varice, viermi intestinali, vomá. 

Pelinul are utilizári terapeutice si in medicina ve- 
terinará, pentru tratarea unor indigestii, pentru sti- 
mularea secretiilor gastrice si ca antiparazitar (ver- 
mifug si insectifug) la animalele domestice. Carnea 
si laptele animalelor astfel tratate vor avea o peri- 
oadá de timp mirosul specific al pelinului. 

Precautii si contraindicatii: 

Contraindicat in sarciná, pentru a evita o posi- 
bilă acţiune avortivă. De asemenea la mamele care 
alăptează, precum și la, femeile cu ciclu menstru- 
al neregulat sau abundent (accentuează sau chiar 
declanșează ciclul menstrual. 

De asemenea la copiii sub 4 ani nu este indicat 
să se folosească, preparate din pelin pentru cazurile 
de ascarizi sau alti paraziți intestinali. 

Folosirea pelinului poate produce uneori puter- 
nice iritatii cutanate. 

Dozele mari pot provoca fenomene nervoase gra- 
ve, care se datoresc uleiului volatil: ameteli, haluci- 
natii, crize furioase, convulsii epileptiforme. Abu- 
zul de báuturi alcoolice aromatizate cu Pelin (vin, 
vermut, lichior de absint) poate provoca tulburári 
de sensibilitate, hiperexcitabilitatea membrelor in- 
ferioare, analgezie, diminuarea reflexelor, apoi tul- 
burári psihice însoţite de pierderea memoriei si ma- 
nifestări neurologice (tremurături, convulsii, stări 
de greață), uneori poate provoca chiar moartea. 

Toxicologie: 

În cazul apariției unor simptome care sugerează 
efectele toxice ale Pelinului, atunci când este utili- 
zat pe cale internă, bolnavul trebuie să se prezinte 
de urgență la medic. În funcţie de starea clinică, 
se stabilește tratamentul ambulatoriu (la domici- 
liu) sau la nevoie, într-o secţie de pediatrie, de boli 
interne sau de neurologie dintr-un spital. 

Cum se procedează pentru tratarea unor astfel 
de cazuri? Se efectuează de urgenţă spălătură gas- 
tricá cu soluţie de bicarbonat de sodiu sau cu per- 
manganat de potasiu, se administrează laxative sau 
purgative ușoare și în cazul în care bolnavul nu are 
scaun, se recurge la clisme evacuatoare. Totodată i 
se va administra clorhidrat (oral) pentru combate- 
rea contracţiilor musculare, pilocarpină, tonice ge- 
nerale (cafeină) și i se vor aplica comprese reci pe 
corp. 
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Supradozarea la animale (în special la cal) de- 
terminá o stare toxică manifestată prin amurozá 
(pierderea vederii, fárá o leziune oculará eviden- 
tá), surescitare generalá, neliniste, teamá, creste- 
rea temperaturii corpului, transpiratii abundente, 
convulsii (contractii musculare localizate sau gene- 
ralizate) si chiar moarte (survine in 5-6 ore de la 
debutul acestor manifestári clinice) dacá nu se in- 
tervine de urgentá cu mijloace terapeutice specifice. 

'Toxicitatea pelinului pentru organism rezultă din 
efectul sáu vermifug. Paralizánd viermii intestinali, 
pelinul ajutá la eliminarea lor prin materiile fecale. 
Prin aceleași mecanisme toxice acţionează pelinul 
si în combaterea moliilor si a puricilor. Ori, având 
acest efect asupra unor organisme parazitare, este 
greu de acceptat cá nu are si o oarecare nocivita- 
te și asupra organelor digestive ale gazdei (om sau 
animal) cu care substanţele active vin în contact 
după administrarea, produselor ce conţin pelin. 

Preparare și administrare: 

Intern: 

- Pulbere - se obţine prin măcinarea cu rásnita 
electricá si apoi cernerea cu sita. Se ia de 3-4 ori 
pe zi câte un sfert sau o jumătate de linguriţă rasă, 
pe stomacul gol. 

- Infuzie - o linguriţă, de plantă mărunţită se va 
pune la 250 ml apă clocotită. Se va acoperi pentru 
10 minute, după care se strecoară. Se va bea îna- 
intea meselor principale în trei reprize. Are efect 
diuretic și ușor laxativ, motiv pentru care se utili- 
zează, în caz de edeme renale importante și în unele 
forme de dispepsii cu constipatie. Are de asemenea 
și efect antivomitiv (antiemetic) dacă este utilizată 
în cantitate moderată și dacă, infuzia nu este prea 
amară, deoarece, astfel preparată poate avea, efect 
contrar. 

- Antihelmintic - 1-2 lingurite de pulbere de 
plantă, amestecată cu miere, luată dimineaţa pe 
stomacul gol, concomitent cu clisma și băile de șe- 
zut, cu infuzie de pelin. 

- Vinul de pelin - La un litru de vin alb de stru- 
guri se pun 4 linguri de plantă máruntitá. Se lasă, 
timp de 8-10 zile la macerat timp în care se agi- 
tà de mai multe ori pe zi, pentru omogenizare. Se 
strecoará. Se va lua 1-3 linguri din acest vin inainte 
sau dupá masá pentru stimularea activitátii tubu- 
lui digestiv, combaterea balonárilor si a indigestiei. 
Se mai poate lua câte o lingură după fiecare masă, 
de 3 ori pe zi. În special în durerile de stomac si 
alte dereglári ale tubului digestiv. 


- Siropul de pelin - Era foarte mult folosit de 
cátre cálugárii benedictini, care il considerau un pa- 
naceu pentru digestie si eliminare. latá reteta sa 
de preparare: un borcan de 400 ml se umple pe un 
sfert cu frunze fin tăiate de pelin proaspăt, iar res- 
tul de trei sferturi se completează cu miere. Se pune 
un capac și se lasă vreme de o lună la, macerat. Va, 
rezulta un sirop vâscos, amărui și aromat, cu efec- 
te tonice digestive, carminative (reduce balonarea), 
laxative. 

- Tinctură - din 50 g plantă máruntitá, care se 
va pune cu 250 ml alcool alimentar de 70. Se tine 
timp de 15 zile agitând des. Se strecoară. Se va 
lua, diluat 10-20 picături de 2-4 ori pe zi. Sau 20-30 
picături de 2-3 ori pe zi diluatá cu puţină apă. În 
toate cazurile este bine ca tinctura, să se dilueze. 
Se utilizează contra parazitilor intestinali și pentru 
remedierea gastritei hipoacide. Între timp vor dis- 
pare senzațiile neplăcute la nivelul stomacului ce 
apar după masă, ca si senzaţia de greață ce apare 
dimineaţa, după trezire. Tinctura se poate folosi și 
ca o componentă în curele de slăbire. 

Acţiune terapeutică: acţiune exercitată reflexă a 
secreției gastrice, cu punct de plecare în receptorii 
gustativi din gură, creându-se reflex condiţionat; 
amar, aromatic, cu proprietăţi stomahice; acțiune 
emenagogă, în doze mari poate provoca fenomene 
de excitație si în afecțiuni acute intestinale. Este 
utilă și în anemie. 

Mod de administrare: 10-20 picături sau 1-2 g pe 
zi. 

Sucul de Pelin - În medicina populară găsim 
şi reţete cu suc de Pelin. Frunzele și florile spălate 
sub jet de apă caldă și zvântate bine se dau prin 
mașina de tocat carne. Sucul se stoarce manual 
printr-un ciorap sintetic sau prin pânză topită. La 
un kilogram de celuloză rămasă, se adaugă 150 ml 
apă distilată. Se amestecă, bine, se lasă o oră și se 
mai stoarce o dată, după care se amestecă cu sucul 
stors. Ca să se păstreze mi bine, sucul se amestecă 
în proporție de 1:1 cu miere de albine și cu alcool 
dublu rafinat (10% din cantitatea totală). 

Întrebuinţări - sucul de Pelin se bea pentru preve- 
nirea crampelor, în caz de epilepsie, astmă bronsic, 
dureri de cap. De 3-4 ori pe zi se dizolvă 1-2 lin- 
gurite (în funcţie de greutatea corporală) de suc în 
75 ml apă și se bea timp de 2-3 săptămâni. 

Sucul amestecat cu alcool dublu rafinat se bea și 
în caz de pietre la rinichi, insomnie, se mai folosește 
pentru tamponarea rănilor. 
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Nu máriti doza. 

Ulei de Pelin - se rásnesc sau se piseazá in pi- 
ulitá seminte de Pelin si se amestecá cu pulberea 
obtinutá cu ulei nerafinat in proportie de 1:4. Se 
macereazá la căldură timp de 12-14 ore. În cazuri 
de insomnie, dureri sau spasme ale tractului gastro- 
intestinal, se picură 1-2 picături pe un cub de zahăr 
si se tine în gură, până la dizolvare. Se folosește si 
extern în dermatologie. 

Extern 

Cataplasmă: se face planta praf cu rásnita de 
cafea apoi se pune într-un vas cu puţină apă cal- 
dá. Se amestecă, pentru omogenizare obținându-se 
o pastă care se va întinde pe un pansament si se 
aplica prin bandajare extern. Se va bandaja lejer 
şi se poate păstra 24 ore, după care se schimbă cu 
una identică. 

Ulei: - 100 g pelin máruntit se pune cu puţin 
alcool, doar cât să-l umecteze. Se va lăsa pentru 24 
ore după care se va pune în 500 ml ulei de floarea 
soarelui. Se lasă timp de 3 săptămâni la soare, după 
care se strecoară. Se va putea folosi la pansamente 
sau badijonaje pe tegumente. 

Băi: - În oxiurază, se fac băi de șezut sau clisme, 
cu o compoziţie din 2 lingurite de pelin și 2 lingurite 
de musetel, care se vor pune la 250 ml apă cloco- 
titá. Se vor lăsa, timp de 10 minute acoperite. Se 
strecoară și se pot folosi. 

Decoct- se pune un pumn de frunze de Pelin în 
apă rece și se lasă să clocotească potolit 5 minute. 
Se strecoară, si se poate folosi la spălare, compresă 
sau chiar cataplasmă pa plăgile atone, ulcerele de 
piele sau la diverse piscáturi de insecte. 

- Plasture de pelin. Se amestecă 2 linguri de 
pelin máruntit cu miezul proaspăt de la 4 felii de 
pâine și cu vin sau oţet, până se formează un fel 
de aluat. Acest aluat se aplică pe zona afectată, 
după care se acoperă cu o bucăţică de nailon și se 
lasă, vreme de 4 ore. Această aplicaţie se folosește 
contra luxatiilor, reumatismului si a nevralgiei. 

Pelinul in bucátárie. Pelinul proaspát, dar si 
uscat, se asociazá excelent cu alte alimente. Strá- 
mosii nostri, fácánd popas dupá un drum lung si 
obositor, scoteau pâine sau mămăligă , tăiau felii 
de slănină și pe fiecare felie puneau un condiment 
aromat: 2-3 frunzulite tinere de Pelin. 

Florile Pelinului pot înlocui piperul negru în so- 
suri, grătare și alte preparate culinare. Treptat, 
folosirea Pelinului pe post de condiment va deve- 
ni o obisnuintá utilă si vă va ajuta să scápati de 


diversele probleme de sănătate. 

Pelinul în uz casnic. Pelinul proaspăt, cules 
de pe deal, este un luptător renumit cu „oaspeţii 
nepoftiti^ din casele noastre: gândaci de bucătărie, 
plosnite, cápuse, iar aroma lor puternică curăţă, ae- 
rul din casă. Planta are o energie pozitivă caldă, 
deoarece acumulează în florile sale energia solară, 
de aceea trebuie neapărat folosită în timpul cură- 
teniei, ca să dezinfectám și să asanám atmosfera și 
„spiritul“ casei. 

Cu infuzia obţinută din 5 litri de apă și 50 g Pelin 
se spală sau se şterg geamurile, pereţii, dusumeaua 
si mobila. O să scápati nu numai de praf, dar si de 
energiile negative. 

Bătrânii afumau locuinţele cu Pelin amar în pe- 
rioadele de epidemie. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni ale rinichilor - o linguriţă de flori si 
frunze de Pelin amar se infuzează 30 minute în apă 
clocotită, se strecoară și se stoarce bine. Se beau 
timp de 21 zile câte 50 ml de 3 ori pe zi, înainte de 
masă. 

Afectiuni cronice sau toxice ale ficatului 
(hepatite, intoxicații alcoolice sau chimice) 
- timp de o săptămână, se bea câte o linguriţă de 
suc, diluată în 50 ml apă, de 3 ori pe zi, înainte 
de mese, apoi se beau câte 2 lingurite timp de 2 
săptămâni și câte o lingură încă 3 săptămâni. După 
6 săptămâni, doza de suc se înlocuiește treptat cu 
sucuri de pătlagină, păpădie, coada calului. 

Afectiuni ginecologice - o lingură de suc de 
Pelin se amestecă cu suc de mentă si Talpa gás- 
tei, câte o lingură din fiecare. Cantitatea obținută, 
se împarte în trei și se consumă, în trei reprize în 
timpul zilei, între mese, timp de 3 săptămâni. 

Amenoree psihică - Se fac băi de șezut, fier- 
binti, cu infuzie combinată de pelin. Această pro- 
cedură are un puternic efect antiinflamator și an- 
tiinfectios, acționând totodată ca un puternic sti- 
mulent al ovarelor. În trecut femeile care aveau 
anexită combinată cu amenoree (absenţa ciclului 
menstrual) făceau băi fierbinţi cu pelin și luau in- 
tern pelinitá, ceea, ce le re declanșa, imediat men- 
struatia. 

Se infuzează 17 vârfuri de flori de Pelin într-un 
litru de apă clocotită timp de 17 minute. Se stre- 
coară, apoi și se beau 3 cești pe zi între mese. 

Anaciditate gastrică (lipsa acidității) - se 
poate folosi infuzia, sau chiar sub formă de praf. 
În cazul infuziei se va lua câte 1 cană înainte de 
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masă cu 15 minute. Acest tratament poate să sti- 
muleze secrețiile stomacale si în acest fel și acidita- 
tea stomacului se reface. Se poate face tratament 
o perioadă de 30 de zile maximum după care obli- 
gatoriu se va face o pauză de 15 zile. Pulberea se 
obţine cu ajutorul rásnitei de cafea, și se ia câte 1 
linguriţă de 3 ori pe zi. 

Se mai poate lua si sub formă de tincturá, câte 
1 linguriţă diluată în 100 ml lichid cu 15 minute 
înaintea meselor principale. 

Anemie - datorită faptului cá Pelinul este un 
stimulent al activităţii stomacului și vezicii biliare 
si totodată, un stimulent al poftei de mâncare este 
indicat în anemii, mai ales sub formă de sirop, dar 
la fel de bine se poate folosi și sub formă de vin. 
De asemenea se poate folosi tinctura. 

Era foarte mult folosit de către călugării Benedic- 
tini, care îl considerau un panaceu pentru digestie 
si eliminare. lată reţeta, sa de preparare: un bor- 
can de 400 ml se umple pe un sfert cu frunze fin 
tăiate de pelin proaspăt, iar restul de trei sferturi 
se completează cu miere. Se pune un capac și se la- 
să vreme de o lună la macerat. Va rezulta un sirop 
vâscos, amărui și aromat, cu efecte tonice digestive, 
carminative (reduce balonarea), laxative, dar con- 
tribuie totodatá si la rezolvarea unor probleme de 
anemie.. 

din 50 g plantá máruntitá, care se va pune cu 
250 ml alcool alimentar de 70?. Se tine timp de 
15 zile agitánd des. Se strecoará. Se va lua diluat 
10-20 picáturi de 2-4 ori pe zi. Sau 20-30 picáturi 
de 2-3 ori pe zi diluatá cu putiná apá. 

Acţiune terapeutică: acţiune exercitată reflexă a 
secreției gastrice, cu punct de plecare în receptorii 
gustativi din gură, creându-se reflex condiționat; 
amar, aromatic, cu proprietăţi stomahice; acțiune 
emenagogă, în doze mari poate provoca fenomene 
de excitație si în afecțiuni acute intestinale. Este 
utilă și în anemie. 

Mod de administrare: 10-20 picături sau 1-2 g pe 
zi. 

Anexite - Se fac băi de șezut fierbinţi, cu in- 
fuzie combinată. de pelin. Această procedură are 
un puternic efect antiinflamator si antiinfectios, ac- 
tionánd totodată ca un puternic stimulent al ovare- 
lor. În trecut femeile care aveau anexită combinată, 
cu amenoree(absenta ciclului menstrual) făceau băi 
fierbinţi cu pelin și luau intern pelinitá, ceea, ce le 
re declanșa imediat menstruatia. 

Anorexie - cure de scurtă durată de câte 7 zile 


pot să vindece această afecțiune. 

Anorexia convalescentilor - se preferă vinul 
sau siropul în cure de 15-30 de zile. Aceasta va 
contribui la refacerea mai rapidă a organismului și 
totodată la eliminarea din organism a toxinelor. 

Ascaridoză - 1-2 lingurite de pulbere de plantă, 
amestecată cu miere, luată dimineaţa pe stomacul 
gol, concomitent cu clisma și băile de șezut, cu in- 
fuzie de pelin. 

Ascită - se va lua sub formă de pulbere câte 1 
linguriţă de 3 ori pe zi. Aceasta, va, face să se elimine 
toxinele din organism și să se reducă cantitatea de 
lichid din organism. 

Astenie - Se tratează prin administrarea de tinc- 
tură. de pelin, din care se iau câte 50 picături de 
4-6 ori pe zi. Pelinul ajută la normalizarea circu- 
latiei cerebrale, combate voma, înlătură tulburările 
digestive și în special biliare, care adesea sunt aso- 
ciate și stau la baza migrenelor. 

Atonii gastrice - Nici o altă plantă nu se poa- 
te compara cu pelinul când este vorba despre sti- 
mularea activităţii stomacului și a digestiei. Este 
eficient, chiar si la persoanele foarte în vârstă, sau 
care sufere de afecţiuni cronice. Se administrează 
înainte de masă cu 5-10 minute câte 15 picături de 
tincturá de pelin, diluate cu 100 ml apă. Se fac cu- 
re de 3 săptămâni, cu 10 zile de pauză, după care 
se poate relua tratamentul. 

Balonare - Se iau înainte de masă 2-3 linguri de 
vin de pelin sau o jumătate de linguriţă, de tinctu- 
rà diluată în 100 ml apă. Este un tratament care 
activează puternic secrețiile sucurilor digestive si 
peristaltismul (mișcarea) tubului digestiv, norma- 
lizând digestia și împiedicând apariţia balonărilor 
si a altor tulburări digestive. Este un bun trata- 
ment si în cazurile de dispepsii, dischinezie biliară, 
colecistite si pentru profilaxia litiazei biliare. 

Boli ale aparatului digestiv cu hipotonie 
gastricá - Nici o altá plantá nu se poate compara 
cu pelinul cánd este vorba despre stimularea acti- 
vitátii stomacului si a digestiei. Este eficient chiar 
si la persoanele foarte in várstá sau care sufere de 
afecţiuni cronice. Se administrează înainte de ma- 
să cu 5-10 minute câte 15 picături de tincturá de 
pelin, diluate cu 100 ml apă. Se fac cure de 3 săp- 
tămâni, cu 10 zile de pauză, după care se poate 
relua. tratamentul. 

Boli ale ficatului și pancreasului - o linguriţă 
de flori și frunze de Pelin amar se infuzează 30 mi- 
nute în apă clocotită, se strecoară si se stoarce bine. 
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Se beau timp de 21 zile câte 50 ml de 3 ori pe zi, 
înainte de masă. 

Boli infecțioase - se spală bine câteva rădăcini 
de Pelin și se toacă mărunt. O lingură de rădăcini 
de Pelin se fierbe în 500 ml de vin alb, pe foc mic, 
timp de 10 minute. Se acoperă apoi pentru 2 ore 
şi se strecoară. Se bea câte o lingură de ceai, de 3 
ori pe zi cu 30 minute înainte de masă, îndulcit cu 
o linguriţă de miere de albine. 

Cancer de esofag - pe masa bolnavului trebuie 
pus un borcánel cu floricele si frunzulite tinere, ce 
se culeg înainte de luna plină, amestecate cu puţină 
miere de albine, cel mi bine cu fagure. În timpul 
zilei se ţine în gură cât mai des posibil câte i lin- 
guritá de amestec până se absoarbe toată, mierea, 
după care se înghite pelinul rămas. Dacă din di- 
ferite motive mierea, este contraindicată, Pelinul se 
amestecă, cu ulei nerafinat. 

Candidoză - 2 lingurite de plantă mărunţită se 
pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se consumă 2 căni 
pe zi, o perioadă de 30 de zile, pentru distrugerea 
acestor ciuperci. 

Candidoză vaginală - Se fac băi de șezut fier- 
binti, cu infuzie combinată de pelin. Această pro- 
cedură are un puternic efect antiinflamator și an- 
tiinfectios, acționând totodată ca un puternic sti- 
mulent al ovarelor. În trecut femeile care aveau 
anexită combinată cu amenoree (absenţa ciclului 
menstrual) făceau băi fierbinţi cu pelin și luau in- 
tern pelinitá, ceea, ce le re declanșa imediat men- 
struatia. 

- Se fac cu ajutorul irigatorului, spălături vagi- 
nale zilnice cu infuzie combinată de pelin, in trata- 
mente de 7 zile, urmate de 7 zile de pauză (pentru 
refacerea, florei normale la, acest nivel). Pelinul este 
un puternic antiinfectios și antiinflamator, reduce 
secrețiile anormale, calmează senzația de máncári- 
me sau usturime. 

Ciroză - Pulberea de pelin este un extraordinar 
tonic și protector al ficatului. Se administrează câte 
un sfert- o jumătate de linguriţă de 3 ori pe zi, în 
cure de 2 săptămâni, cu o săptămână de pauză. 
Este foarte eficient chiar și în cazurile de otrăviri 
când ficatul este grav afectat sau chiar în cazurile 
când este afectat de alcool. 

Cercetări de ultimă oră făcute în China au ară- 
tat că pulberea de pelin este eficientă chiar și în 
cazurile persoanelor care au ficatul grav afectat du- 
pă otrăviri sau după consumul îndelungat al unor 


substanţe toxice, cum ar fi alcoolul. 

Constipatii - Se administrează sirop de pelin cá- 
te 1 linguriţă, cu 15 minute înaintea meselor prin- 
cipale. Este recomandat să nu se folosească în cure 
mai lungi de 21 zile, cu 14 zile de pauză. Acest 
remediu este foarte eficient, atât pentru copii, cât 
si pentru adulti, în tratarea constipatiei atone și a 
atoniei gastro-intestinale. De asemenea, are efecte 
benefice in tratarea bronsitei, a astmului si a pne- 
umoniei. 

Convalescentá - Se iau înainte de masă 2-3 lin- 
guri de vin de pelin sau o jumătate de linguritá de 
tincturá diluatá in 100 ml apá. Este un tratament 
care activeazá puternic secretiile sucurilor digestive 
Si peristaltismul (miscarea) tubului digestiv, nor- 
malizánd digestia si impiedicánd aparitia balonári- 
lor si a altor tulburári digestive. 

Convulsii, crize epileptice - 15 g rădăcină de 
Pelin negru se pun la foc cu 250 ml bere într-un 
vas emailat. Se aduce până la punctul de fierbere 
si se lasă pe flacăra mică 5 minute. Se bea câte o 
lingură, de 3 ori pe zi, între mese, sau seara, în pat, 
dacă apare durerea, în mușchi sau în gât. 

Se bea câte 1-2 linguri de suc diluat în 75 ml 
de apă de 3 ori pe zi, după masă timp de 2-3 săp- 
tămâni. 

Deranjamente stomacale - Nici o altă plan- 
tà nu se poate compara cu pelinul când este vorba 
despre stimularea activităţii stomacului și a diges- 
tiei. Este eficient chiar si la persoanele foarte în 
vârstă sau care sufere de afecțiuni cronice. Se ad- 
ministrează înainte de masă cu 5-10 minute câte 15 
picături de tinctură de pelin, diluate cu 100 ml apă. 
Se fac cure de 3 săptămâni, cu 10 zile de pauză, du- 
pă care se poate relua tratamentul. 

Diaree - Se iau înainte de masă 2-3 linguri de 
vin de pelin sau o jumătate de linguriţă, de tinctu- 
rà diluată în 100 ml apă. Este un tratament care 
activează puternic secrețiile sucurilor digestive si 
peristaltismul (mișcarea) tubului digestiv, norma- 
lizând digestia și împiedicând apariţia balonărilor 
și a altor tulburări digestive. 

Digestie dificilă - Nici o altă plantă nu se poa- 
te compara cu pelinul când este vorba despre sti- 
mularea activităţii stomacului și a digestiei. Este 
eficient chiar si la persoanele foarte în vârstă, sau 
care sufere de afecţiuni cronice. Se administrează 
înainte de masă cu 5-10 minute câte 15 picături de 
tincturá de pelin, diluate cu 100 ml apă. Se fac cu- 
re de 3 săptămâni, cu 10 zile de pauză, după care 
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se poate relua tratamentul. 

Dischinezia căilor biliare - o linguriţă de flori 
si frunze de Pelin amar se infuzează 30 minute în 
apă clocotită, se strecoară, și se stoarce bine. Se 
beau timp de 21 zile câte 50 ml de 3 ori pe zi, 
înainte de masă. 

Dismenoree ca urmare a stărilor de tensiu- 
ne psihică intensă, dureri de cap - Se tratează 
prin administrarea de tinctură de pelin, din care 
se iau câte 50 picături de 4-6 ori pe zi. Pelinul 
ajută la, normalizarea, circulaţiei cerebrale, comba- 
te voma, înlătură tulburările digestive și în special 
biliare, care adesea, sunt asociate și stau la baza 
migrenelor. 

Dispepsii gastrice și biliare, dispepsi cu 
constipatie - Nici o altă plantă nu se poate com- 
para cu pelinul când este vorba. despre stimularea, 
activităţii stomacului și a digestiei. Este eficient 
chiar si la persoanele foarte în vârstă sau care sufe- 
re de afecţiuni cronice. Se administrează înainte de 
masă cu 5-10 minute câte 15 picături de tincturá 
de pelin, diluate cu 100 ml apă. Se fac cure de 3 
săptămâni, cu 10 zile de pauză, după care se poate 
relua, tratamentul. 

Dureri de cap - se toacă părți egale de Pelin 
si Leustean si se aplică pe locurile dureroase, pe 
frunte su tâmple. Se ţine 30-40 minute. Metoda 
diminuează durerea, dar nu elimină cauza, de aceea 
trebuie făcut și un tratament specific. 

Dureri de picioare - țăranii care poartă, încăl- 
táminte de cauciuc suferă, adesea de dureri pro- 
vocate de inflamarea periostului. Pe o bucată de 
țesătură de in (de ex un prosop de bucătărie), în- 
tinsă pe fundul unei oale, se pun crengi subțiri de 
Pelin într-un strat de 5 cm și se toarnă deasupra 
apă clocotită, cât planta să fie acoperită. Se tine 
sub capac până, se răcește la 50%. Se stoarce cârpa 
si se aplică pe locul bolnav, în asa fel ca articula- 
tia să fie acoperită în totalitate cu Pelin. Deasupra 
prosopului se înfășoară o țesătură de lână naturală, 
sau se incaltá o sosetá de lână de ţară. Se inveleste 
apoi piciorul cu o páturá, ca sá pástreze cáldura 
mai mult de 30 de minute. Procedura se repetă 
zilnic, până la îmbunătăţirea stării bolnavului. 

Edeme renale - se va folosi tinctura din care se 
ia câte 50 de picături de 3 ori pe zi, diluat la 100 ml 
apă. Se poate folosi în acest; caz și mesteacăn frunze 
în combinaţie cu pelin, caz în care se pune la acest 
ceai și o linguriţă de bicarbonat de sodiu alimentar. 

Epilepsie - 15 g rădăcină de Pelin negru se pun 


la foc cu 250 ml bere într-un vas emailat. Se aduce 
până la punctul de fierbere si se lasă pe flacăra mică 
5 minute. Se bea câte o lingură, de 3 ori pe zi, 
între mese, sau seara, în pat, dacă apare durerea în 
mușchi sau în gât. Se bea câte 1-2 linguri de suc 
diluat în 75 ml de apă de 3 ori pe zi, după masă 
timp de 2-3 săptămâni. 

Se macină 50 g rădăcină uscată de Pelin și se 
amestecă cu 50 g miere. Se iau 3 lingurite pe zi 
intre mese. 

Excitatie nervoasá - Se bea cáte 1-2 linguri de 
suc diluat in 75 ml de apá de 3 ori pe zi, dupá masá 
timp de 2-3 săptămâni. 

Febră - se pune 2 lingurite de plantă, la 250 ml 
apă rece apoi se fierbe până clocoteste si se ia de 
pe foc. Se lasă apoi acoperit pentru 15 minute și 
se strecoară, după care se poate consuma în cursul 
zilei 2 căni. Dacă nu aveţi contraindicatii indulciti 
cu miere de albine. De asemenea. se poate imbiba 
cu acest ceai rece un prosop cu care se leagă apoi 
omul peste piept pentru scăderea temperaturii. 

Gastrite hipoacide - Se iau înainte de masă 
2-3 linguri de vin de pelin sau o jumătate de lin- 
guritá de tinctură diluatá în 100 ml apă. Este un 
tratament care activeazá puternic secretiile sucu- 
rilor digestive si peristaltismul (miscarea) tubului 
digestiv, normalizând digestia și împiedicând apa- 
ritia balonárilor si a altor tulburări digestive. 

Giardia - 1- 2 lingurite de pulbere de plantá, 
amestecatá cu miere, luatá dimineata pe stomacul 
gol, concomitent cu Me si báile de sezut, cu in- 
fuzie de pelin. 

Gripá - se pune 2 lingurite de plantá la 250 ml 
apá rece apoi se fierbe páná clocoteste si se ia de 
pe foc. Se lasá apoi acoperit pentru 15 minute si 
se strecoară, după care se poate consuma în cursul 
zilei 2 căni. Dacă nu aveţi contraindicatii indulciti 
cu miere de albine. De asemenea. se poate imbiba 
cu acest ceai rece un prosop cu care se leagă apoi 
omul peste piept pentru scăderea temperaturii. 

Gută - se pot consuma 2-3 căni de infuzie sau 
tinctură pentru a ajuta, la eliminarea acidului uric 
în exces din organism. 

Hemoragie retinianá - se confecționează un 
tampon dintr-o linguriţă de frunze tocate de Pe- 
lin, învelite în 2 straturi de tifon. Se scufundă în 
apă clocotită, se răcește până la o temperatură su- 
portabilă și se aplică pe ochiul cu probleme pentru 
15 minute, de 3-4 ori pe zi. 

Hemoroizi - se pot face spălături după fiecare 
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defecatie cu ceaiuri de Pelin, si intern se pot consu- 
ma, câte 50 picături de tinctură sau câte 50 ml de 
vin de 3 ori pe zi, o perioadă de 30 de zile. 

Hepatite acute - Pulberea de pelin este un ex- 
traordinar tonic și protector al ficatului. Se admi- 
nistreazá câte un sfert- o jumătate de linguriţă, de 
3 ori pe zi, în cure de 2 săptămâni, cu o săptămână 
de pauză. Este foarte eficient chiar și în cazurile de 
otrăviri când ficatul este grav afectat sau chiar în 
cazurile când este afectat de alcool. 

Cercetări de ultimă oră făcute in China au ară- 
tat că pulberea de pelin este eficientă chiar și în 
cazurile persoanelor care au ficatul grav afectat du- 
pă otrăviri sau după consumul îndelungat al unor 
substanţe toxice, cum ar fi alcoolul. 

Hepatită infecțioasă 

1. Se amestecă câte 5 g Pelin și Rostopască cu o 
lingură de Usturoi pisat și se pun la fiert în 500 ml 
vin alb, până la primul clocot. Se infuzează în ter- 
mos sau în vasul în care a fiert, învelit în prosop 
flaușat timp de 1,5 ore. Se dau bolnavului câte 1-2 
linguri de vin strecurat, dimineața pe nemâncate, 
timp de 7 zile. 

2. Se macerează E pahar de pelin în 500 ml oţet 
de mere timp de 7 zile. O linguriţă de oţet se di- 
zolvă in 150 ml apă si se bea cu 30 minute înainte 
de prânz, timp de 7 zile. 

Hidropizie - se va folosi tinctura, din care se ia 
câte 50 de picături de 3 ori pe zi, diluat la 100 ml 
apă. Se poate folosi în acest; caz și mesteacăn frunze 
în combinaţie cu pelin, caz în care se pune la acest 
ceai și o linguriţă de bicarbonat de sodiu alimentar. 

Hipertensiune arterială - se va lua în cazurile 
de tensiune crescută, câte 50 picături de tinctură de 
Pelin în combinaţie cu cea de Păducel (Crataegus 
monogyra), iar în caz de tensiune scăzută cu lemn 
dulce (Glycirriza glabra) în amestec în părți egale. 

Hipomenoree - Se fac băi de șezut fierbinţi, cu 
infuzie combinată de pelin. Această procedură are 
un puternic efect antiinflamator si antiinfectios, ac- 
tionánd totodată ca un puternic stimulent al ovare- 
lor. În trecut femeile care aveau anexită combinată 
cu amenoree(absenta ciclului menstrual) făceau băi 
fierbinţi cu pelin și luau intern pelinitá, ceea, ce le 
re declanșa imediat menstruatia. Această plantă 
contribuie la reglarea menstruației foarte eficient. 

Incapacitate de concentrare și memorare - 
Se tratează vreme de 3 săptămâni cu o combinaţie 
de tincturá de pelin si de chimen în părți egale, 
luându-se 4 lingurite din amestec la orele 8. 12, 16, 


22. Nu se face mai mult de 3 săptămâni și după 14 
zile de pauză se poate repeta. 

Indigestie - Se iau înainte de masă 2-3 linguri 
de vin de pelin sau o jumătate de linguriţă de tinc- 
tură diluată în 100 ml apă. Este un tratament care 
activează puternic secrețiile sucurilor digestive si 
peristaltismul (mișcarea) tubului digestiv, norma- 
lizând digestia și împiedicând apariţia balonărilor 
si a altor tulburări digestive. Este un bun trata- 
ment și în cazurile de dispepsii, dischinezie biliară, 
colecistite și pentru profilaxia litiazei biliare. 

Infectii cu Giardia - 1-2 lingurite de pulbere 
de plantă, amestecată cu miere, luată dimineaţa 
pe stomacul gol, concomitent cu clisma și băile de 
șezut, cu infuzie de pelin. 

Infecția cu Trichomonas vaginalis - Se fac 
bái de sezut fierbinti, cu infuzie combinatá de pe- 
lin. Aceastá procedurá are un puternic efect an- 
tiinflamator si antiinfectios, acţionând totodată ca 
un puternic stimulent al ovarelor. Datoritá actiunii 
antiinfectioase foarte puternice poate fi folositá cu 
succes la tratarea si vindecarea acestei afectiuni. 

- Se fac cu ajutorul irigatorului, spáláturi vagi- 
nale zilnice cu infuzie combinată de pelin, în trata- 
mente de 7 zile, urmate de 7 zile de pauză (pentru 
refacerea, florei normale la, acest nivel). Pelinul este 
un puternic antiinfectios și antiinflamator, reduce 
secrețiile anormale, calmează senzaţia de máncári- 
me sau usturime. 

Inflamatii cronice ale aparatului digestiv - 
Se iau înainte de masă 2-3 linguri de vin de pelin 
sau o jumătate de linguriţă de tincturá diluatá în 
100 ml apă. Este un tratament care activează pu- 
ternic secrețiile sucurilor digestive si peristaltismul 
(mișcarea) tubului digestiv, normalizând digestia și 
împiedicând apariţia balonărilor și a altor tulburări 
digestive. 

Insomnie - se pune la fiert o lingură de Pelin 
în 250 ml apă și se lasă să fiarbă 5 minute. Un 
prosop de bumbac se înmoaie în decoctul strecurat, 
se stoarce puţin si se infásoará cu el capul, înainte 
de culcare. 

Intoxicatii diverse - După acordarea ajutorului 
de urgenţă și stabilizarea pacientului, pentru revi- 
gorarea, organismului și îndepărtarea cât mai rapi- 
dă a sechelelor, se face o cură de 2 săptămâni cu 
pulbere de pelin, din care se ia câte 2 lingurite pe 
zi. Pelinul este depurativ, stimuleazá si tonificá 
ficatul, stimulează eliminarea toxinelor rămase în 
organism. 
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Isterie - 3 g rădăcină de Pelin se amestecă cu 
o ceascá de apă încălzită la 37°. Se bea o ceascá 
dimineaţa și alta după masa. 

Vin de Pelin: 55 g frunze se pun la macerat în- 
tr-un litru de vin alb, vreme de 4 zile. Se strecoară 
apoi și se poate lua, câte un păhărel de 50 ml înainte 
de mesele principale. 

Lentoare mentală - Se tratează vreme de 3 
săptămâni cu o combinaţie de tinctură de pelin și 
de chimen în părţi egale, luându-se 4 lingurite din 
amestec la orele 8. 12, 16, 22. Nu se face mai mult 
de 3 săptămâni și după 14 zile de pauză se poate 
repeta. 

Limbrici - 1-2 lingurite de pulbere de plantă, 
amestecată cu miere, luată dimineaţa pe stomacul 
gol, concomitent cu clisma și băile de șezut, cu in- 
fuzie de pelin. 

Lipsa poftei de mâncare la copii - Se admi- 
nistreazá sirop de pelin câte 1 linguriţă, cu 15 mi- 
nute înaintea meselor principale. Este recomandat 
să nu se folosească în cure mai lungi de 21 zile, cu 
14 zile de pauză. Acest remediu este foarte eficient, 
atât pentru copii, cât și pentru adulţi, în tratarea, 
constipatiei atone si a atoniei gastro-intestinale. De 
asemenea, are efecte benefice in tratarea bronsitei, 
a astmului si a pneumoniei. 

Luxatii - Se fac băi cu infuzia combinată de 
pelin (5 litri la o cadă de apă) de 2 ori pe săp- 
tămână. Extern pelinul acţionează ca tonic nervos, 
ameliorând local circulaţia, impulsurilor nervoase. 
În tratamentul reumatismului suplimentar se pun 
plasturi cu pelin pe locurile afectate, remediu indi- 
cat si în tratarea, luxatiilor si a entorselor. 

Mastopatie - o lingură de suc de Pelin se ames- 
tecă cu suc de mentă si Talpa gâștei, câte o lingură 
din fiecare. Cantitatea obținută se împarte în trei 
și se consumă în trei reprize în timpul zilei, între 
mese, timp de 3 săptămâni. 

Memorie dificilă - Se tratează vreme de 3 săp- 
tămâni cu o combinaţie de tinctură de pelin și de 
chimen în părţi egale, luându-se 4 lingurite din 
amestec la orele 8. 12, 16, 22. Nu se face mai 
mult de 3 săptămâni și după 14 zile de pauză, se 
poate repeta. 

Metroanexită și complicațiile ei - Se fac băi 
de șezut fierbinţi, cu infuzie combinată de pelin. 
Această procedură are un puternic efect antiinfla- 
mator și antiinfectios, acționând totodată ca un pu- 
ternic stimulent al ovarelor. Ín trecut femeile ca- 
re aveau anexitá combinatá cu amenoree (absenta 


ciclului menstrual) fáceau bái fierbinti cu pelin si 
luau intern pelinitá, ceea ce le re declanșa, imediat 
menstruatia. 

Migrene - se toacă părţi egale de Pelin si Leus- 
tean și se aplică pe locurile dureroase, pe frunte su 
tâmple. Se ţine 30-40 minute. Metoda diminuea- 
ză durerea, dar nu elimină cauza, de aceea trebuie 
făcut și un tratament specific. 

Nevroză - o lingură de suc de Pelin se amestecă 
cu suc de mentă și Talpa gâștei, câte o lingură din 
fiecare. Cantitatea, obţinută se împarte în trei și se 
consumă în trei reprize în timpul zilei, între mese, 
timp de 3 săptămâni. 

Oboseală fizică și psihică - Se tratează prin 
administrarea de tinctură de pelin, din care se iau 
câte 50 picături de 4-6 ori pe zi. Pelinul ajută la 
normalizarea circulaţiei cerebrale, combate voma, 
înlătură tulburările digestive și în special biliare, 
care adesea sunt asociate și stau la, baza migrenelor. 

Otrăviri - După acordarea ajutorului de urgență 
si stabilizarea pacientului, pentru revigorarea orga- 
nismului și îndepărtarea cát mai rapidă a sechelelor, 
se face o cură de 2 săptămâni cu pulbere de pelin, 
din care se ia câte 2 lingurite pe zi. Pelinul este 
depurativ, stimulează și tonifică ficatul, stimulează, 
eliminarea, toxinelor rămase în organism. 

Oxiurază - 1-2 lingurite de pulbere de plantă, 
amestecată cu miere, luată dimineaţa pe stomacul 
gol, concomitent cu clisma și băile de șezut, cu in- 
fuzie de pelin. 

-Cel mai eficient remediu din flora noastră în 
această categorie de afecţiuni este pelinul, care pe 
lângă faptul cá secretă substanţe extrem de toxi- 
ce pentru viermi si alti paraziți intestinali, are si 
o puternică acţiune de activare a peristaltismului 
tubului digestiv, ceea ce îl face să acţioneze în pro- 
funzime. Se administrează câte 4 lingurite de tinc- 
tură, în cure de 14 zile, cu 10 zile de pauză. Poate 
fi administrat singur sau în combinaţie cu medi- 
camente de sinteză, a căror acţiune o potenteazá 
foarte mult. 

Paralizie - Se fac băi cu infuzia combinată, de 
pelin (5 litri la o cadă de apă) de 2 ori pe săp- 
tămână. Extern pelinul acţionează ca tonic nervos, 
amelioránd local circulația impulsurilor nervoase. 
În tratamentul reumatismului suplimentar se pun 
plasturi cu pelin pe locurile afectate, remediu indi- 
cat si în tratarea, luxatiilor si a entorselor. 

Parazitoze digestive - 1-2 lingurite de pulbe- 
re de plantá, amestecatá cu miere, luatá dimineata 
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pe stomacul gol, concomitent cu clisma și băile de 
șezut, cu infuzie de pelin. Se face în fiecare dimi- 
neatá clismá cu infuzie combinată de pelin, vreme 
de 7 zile. Pelinul este unul dintre cele mai puter- 
nice vermifuge din flora noastră, folosit atât intern 
cât și extern. 

Plăgi purulente - se poate folosi în două mo- 
duri și anume: se face pulbere cu rásnita de cafea si 
se aplică direct pe rana ulceratá, sau se face o infu- 
zie din 2 linguri de plantă la 500 ml apă și apoi se 
fierbe până clocoteste. Se acoperă pentru 15 minu- 
te și apoi se strecoară. Cu acest lichid se umezeste 
argilă (preferabil, galbenă, sau roșie) transformân- 
du-se într-o pastă de consistenţa smântânii, care se 
întinde pe o fașă și se pansează locul afectat. Este 
unul dintre tratamentele care se aplică cu mare suc- 
ces inclusiv la ulcerul varicos, sau chiar cangrenă. 
Se face până la vindecare. 

Pneumonie - Se administrează sirop de pelin 
câte 1 linguriţă, cu 15 minute înaintea meselor prin- 
cipale. Este recomandat să nu se folosească în cure 
mai lungi de 21 zile, cu 14 zile de pauză. Acest 
remediu este foarte eficient, atât pentru copii, cât 
și pentru adulti, în tratarea constipatiei atone și a 
atoniei gastro-intestinale. De asemenea, are efecte 
benefice în tratarea bronsitei, a astmului si a pne- 
umoniei. 

Prevenirea balonárii - infuzie din flori si 
frunze- o linguritá cu vârf la 400 ml apă clocoti- 
tà. Se acoperá pentru 15 minute apoi se strecoará. 
Se poate lua cáte 50 ml de 3 ori pe zi, cu 30 minute 
înainte de mese. 

Răceală - se prepară tincturá alcoolică din 2 lin- 
guri de Pelin pline várf, care se macereazá in 500 ml 
tuicá timp de 3 zile. Se dizolvá 30 de picáturi in 
75 ml apă. Se beau de 3 ori în timpul zilei si o dată 
înainte de culcare, în total 120 de picături în 24 ore. 

Răni - se spală cu infuzie concentrată de Pelin 
care ajută la distrugerea bacteriilor. 

Pelinul proaspăt se pisează sau se toacă mărunt, 
se îmbibă un prosopel cu sucul stors și se aplică pe 
rană, lovitură sau vânătaie, acoperindu-se cu celo- 
fan, ca să nu se usuce. Pansamentul se schimbă 
de 5-6 ori pe zi. Când frunzele sunt suculente, se 
strivesc și se aplică fără stoarcerea sucului. 

Retard mintal la copii - Se tratează vreme de 
3 săptămâni cu o combinaţie de tinctură de pelin 
si de chimen în părţi egale, luându-se 4 lingurite 
din amestec la orele 8. 12, 16, 22. Nu se face mai 
mult de 3 săptămâni și după 14 zile de pauză, se 


poate repeta. Chiar dacă pare greu de crezut meri- 
tà încercat acest tratament, care în unele cazuri a 
ajutat. 

Se poate folosi și vinul sau siropul. 

Reumatism - Se fac băi cu infuzia combinată 
de pelin (5 litri la o cadă de apă) de 2 ori pe săp- 
tămână. Extern pelinul acţionează ca tonic nervos, 
amelioránd local circulația impulsurilor nervoase. 
În tratamentul reumatismului suplimentar se pun 
plasturi cu pelin pe locurile afectate, remediu indi- 
cat si în tratarea, luxatiilor si a entorselor. 

Sănătatea tubului digestiv - sirop de Pelin- 
150 g frunze si vârfuri de flori de Pelin (în cantităţi 
egale) se pun la infuzat 5 ore într-un litru de apă 
clocotită. Se pune apoi pe foc și se lasă să fiarbă, 
până se reduce cu o treime. Se strecoară, se lasă să 
se răcească si se amestecă cu 500 g miere. Se pune 
la fiert din nou pe foc mic, ridicându-se puma care 
se formează. Se lasă până se îngroașă puţin. Se 
pune în borcane mici si se se tine la frigider. Se ia 
apoi câte o lingură după mesele principale. 

Senzatie de vomă - Nici o altă plantă nu se 
poate compara cu pelinul când este vorba despre 
stimularea activităţii stomacului și a digestiei. Este 
eficient chiar si la persoanele foarte în vârstă, sau 
care sufere de afecţiuni cronice. Se administrează 
înainte de masă cu 5-10 minute câte 15 picături de 
tincturá de pelin, diluate cu 100 ml apă. Se fac cure 
de 3 săptămâni, cu 10 zile de pauză, după care se 
poate relua tratamentul, dacă mai este nevoie. 

Stări de surmenaj intelectual - se iau câte 
50 de picături de tinctură de 3 ori pe zi, diluat în 
100 ml apă. Se va lua înainte de mesele principale 
cu 15 minute, o perioadă de 30 de zile. 

Stimularea apetitului - se opăresc 9 vârfuri de 
flori de Pelin proaspete într-un litru de apă clo- 
cotitá. Se acoperă apoi pentru 15 minute apoi se 
strecoară. Se bea câte 50 ml înainte de cele 2 mese 
principale. 

Tăieturi, traume ale pielii - Pelinul proaspăt 
se pisează sau se toacă mărunt, se îmbibă un proso- 
pel cu sucul stors și se aplică pe rană, lovitură sau 
vânătaie, acoperindu-se cu celofan, ca să nu se usu- 
ce. Pansamentul se schimbá de 5-6 ori pe zi. Cánd 
frunzele sunt suculente, se strivesc si se aplicá fárá 
stoarcerea, sucului. 

Transpiratie abundentă - pe timp de vară, se 
fac băi pentru tot corpul, sau băi locale, pentru 
tălpi sau palme cu scoarță de Stejar si crengute 
de Pelin. După procedură corpul emană o aromă 
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deosebit de plăcută. Se poate face de mai multe ori 
pe zi. 

Tromboflebita - un pahar de frunze proaspete 
de Pelin se mixează pentru a obţine o pastă ce se 
amestecă cu 500 ml lapte prins sau chefir. Ameste- 
cul se unge pe o fâșie de bumbac, se aplică pe locu- 
rile afectate si se acoperă cu celofan. Se panseazá 
şi se stă culcat timp de 30-40 minute, cu picioarele 
ridicate pe o pernă. 

Tuberculoză - se spală bine câteva rădăcini de 
Pelin și se toacă mărunt. O lingură de rădăcini de 
Pelin se fierbe în 500 ml de vin alb, pe foc mic, 
timp de 10 minute. Se acoperă apoi pentru 2 ore 
şi se strecoară. Se bea câte o lingură de ceai, de 3 
ori pe zi cu 30 minute înainte de masă, îndulcit cu 
o linguriţă de miere de albine. 

Tulburări ale menstruației - Se fac băi de șe- 
zut fierbinţi, cu infuzie combinată de pelin. Aceas- 
tà procedură are un puternic efect antiinflamator 
si antiinfectios, acţionând totodată ca un puternic 
stimulent al ovarelor. În trecut femeile care aveau 
anexită combinată cu amenoree (absenţa ciclului 
menstrual) făceau băi fierbinţi cu pelin și luau in- 
tern pelinitá, ceea, ce le re declanșa imediat men- 
struatia. 

- Se fac cu ajutorul irigatorului, spáláturi vagi- 
nale zilnice cu infuzie combinată de pelin, in trata- 
mente de 7 zile, urmate de 7 zile de pauză (pentru 
refacerea, florei normale la, acest nivel). Pelinul este 
un puternic antiinfectios și antiinflamator, reduce 
secrețiile anormale, calmează senzaţia de máncári- 
me sau usturime. 

Tulburări de memorie, tulburările siste- 
mului nervos - Se tratează vreme de 3 săptămâni 
cu o combinaţie de tinctură de pelin și de chimen 
în părți egale, luându-se 4 lingurite din amestec la 
orele 8. 12, 16, 22. Nu se face mai mult de 3 săp- 
tămâni și după 14 zile de pauză se poate repeta. 

3 g rădăcină de Pelin se amestecă cu o ceașcă de 
apă încălzită la 37°. Se bea o ceascá dimineaţa și 
alta după masa. 

Vin de Pelin: 55 g frunze se pun la macerat în- 
tr-un litru de vin alb, vreme de 4 zile. Se strecoară 
apoi și se poate lua, câte un păhărel de 50 ml înainte 
de mesele principale. 

Tuse - se prepară tinctură alcoolică din 2 linguri 
de Pelin pline vârf, care se macerează în 500 ml 
ţuică timp de 3 zile. Se dizolvă, 30 de picături in 
75 ml apă. Se beau de 3 ori în timpul zilei si o dată 
înainte de culcare, în total 120 de picături în 24 ore. 


Ulceratiile pielii - se poate folosi în două mo- 
duri și anume: se face pulbere cu rásnita de cafea si 
se aplică direct pe rana ulcerată, sau se face o infu- 
zie din 2 linguri de plantă la 500 ml apă și apoi se 
fierbe până clocoteste. Se acoperă pentru 15 minu- 
te și apoi se strecoară. Cu acest lichid se umezeste 
argilă (preferabil, galbenă, sau roșie) transformân- 
du-se într-o pastă de consistenţa, smântânii, care se 
întinde pe o fașă și se pansează locul afectat. Este 
unul dintre tratamentele care se aplică cu mare suc- 
ces inclusiv la ulcerul varicos, sau chiar cangrenă. 
Se face până la vindecare. 

Umflături - se pun comprese reci cu infuzie de 
Pelin. Se pun 4 linguri de pelin máruntit la 500 ml 
apă si se lasă să fiarbă, până clocoteste. Se acoperă 
apoi până se răcește și se strecoară. Se pun compre- 
se reci care contribuie la diminuarea inflamatiilor si 
umfláturilor. 

Vaginită atroficá - Se fac băi de șezut fierbinţi, 
cu infuzie combinată de pelin. Această procedură 
are un puternic efect antiinflamator si antiinfectios, 
acționând totodată ca un puternic stimulent al ova- 
relor. În trecut femeile care aveau anexitá combina- 
tá cu amenoree (absenţa ciclului menstrual) făceau 
băi fierbinţi cu pelin și luau intern pelinitá, ceea ce 
le re declanșa imediat menstruatia. 

-Se fac cu ajutorul irigatorului, spălături vaginale 
zilnice cu infuzie combinată de pelin, în tratamente 
de 7 zile, urmate de 7 zile de pauză (pentru refa- 
cerea florei normale la acest nivel). Pelinul este un 
puternic antiinfectios si antiinflamator, reduce se- 
creţiile anormale, calmează senzaţia de máncárime 
sau usturime. 

Varice - un pahar de frunze proaspete de Pelin se 
mixează pentru a obţine o pastă ce se amestecă cu 
500 ml lapte prins sau chefir. Amestecul se unge pe 
o fâșie de bumbac, se aplică pe locurile afectate și 
se acoperă cu celofan. Se pansează și se stă culcat 
timp de 30-40 minute, cu picioarele ridicate pe o 
pernă. 

Viermi intestinali - 1-2 lingurite de pulbere de 
plantă, amestecată cu miere, luată dimineaţa pe 
stomacul gol, concomitent cu clisma și băile de se- 
zut, cu infuzie de pelin. Se face în fiecare diminea- 
tá clismá cu infuzie combinată de pelin, vreme de 
7 zile. Pelinul este unul dintre cele mai puternice 
vermifuge din flora noastră, folosit atât intern cât 
și extern. 

- Cel mai eficient remediu din flora noastră în 
această categorie de afecţiuni este pelinul, care pe 
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lângă faptul cá secretă substanţe extrem de toxi- 
ce pentru viermi si alti paraziți intestinali, are si 
o puternică acţiune de activare a peristaltismului 
tubului digestiv, ceea ce îl face să acţioneze în pro- 
funzime. Se administrează câte 4 lingurite de tinc- 
tură, în cure de 14 zile, cu 10 zile de pauză. Poate 
fi administrat singur sau în combinaţie cu medi- 
camente de sinteză, a căror acțiune o potenteazá 
foarte mult. 

Vomă - Nici o altă plantă nu se poate compara 
cu pelinul când este vorba despre stimularea acti- 
vitátii stomacului si a digestiei. Este eficient chiar 
si la persoanele foarte în vârstă, sau care sufere de 
afecţiuni cronice. Se administrează înainte de ma- 
să cu 5-10 minute câte 15 picături de tinctură de 
pelin, diluate cu 100 ml apă. Se fac cure de 3 săp- 
tămâni, cu 10 zile de pauză, după care se poate 
relua, tratamentul. 

Două indicaţii de medicină magică: 

Contra îmbolnăvirilor la copii - se pune o 
cunună cu frunze de pelin la capul patului în ca- 
re dorm copiii. În unele sate, există obiceiul să se 
treacă, în nopţile cu lună nouă, pruncii printr-un 
cerc făcut din tulpini proaspete de pelin. Se cre- 
de cá această plantă fereste copiii de epilepsie, de 
friguri, de felurite boli de plămâni, precum și de 
posesiunile demonice. 

Pentru purificarea locuinţei - se mătură vre- 
me de șapte săptămâni, în fiecare sâmbătă dimi- 
neata, cu o mătură simbolică din frunze de pelin, 
fiecare colt al casei. Astfel, se spunea, erau alun- 
gate spiritele rele, erau curățate seminţele vrajbei 
și ale certei din casă, lăsând ocupanţii să trăiască, 
în pace și armonie. Frunzele de pelin puse sub per- 
ne și prin așternut alungau, de asemenea, duhurile 
necurate, si mai aveau si o altă utilitate de ordin 
practic: îndepărtau insectele, care nu suportă aro- 
ma acestei plante. 

Pelinul si bolile de stomac. Hiperaciditate, 
refluxul gastric, arsurile, gastritele.Bolile de stomac 
sunt foarte frecvente în societatea modernă de as- 
tăzi. Fiecare al cincelea, cetăţean al lumii suferă, 
de stomac, uneori ani la rând. Cele mai frecvente 
afecţiuni ale stomacului sunt: hiperaciditatea, re- 
fluxul gastric, arsurile. Acestea nu sunt boli inde- 
pendente, ci simptome ale unor tulburări nervoase 
sau stomacale. Dacă nu se iau măsuri contra ex- 
cesului de acid din stomac, se ajunge la gastrite și 
chiar la ulcer. 

Simptome: pacientul cu aciditate gastrică spo- 


rită are senzaţia de apăsare și de arsuri în zona 
stomacului, cel mai adesea, la o oră sau două du- 
pă ce a mâncat. Alte manifestări sunt: refluxuri 
gastrice acre, inghitituri dificile, arsuri pe esofag, 
greață, diaree, limbă încărcată, halenă, lipsa poftei 
de mâncare, dureri de stomac, mai ales în partea 
stângă, pofta de dulce și acru, constipatie cronică. 

Cauze. Puţine alte suferințe sunt atât de intim 
legate de stilul de viață personal ca bolile tractu- 
lui digestiv. Alimentatia, regimul de muncă si de 
odihnă și apăsările psihice au o influență nemijloci- 
tă asupra organelor digestive. Excesul de acid din 
stomac e adesea legat de starea sufletească a bolna- 
vului, mai ales la oamenii care au un ventil prin care 
sá elibereze stresul, ura, oboseala, grijile, emotiile. 
Un domeniu care pune cu claritate în evidență legă- 
tura strânsă dintre sănătate și stările sufleteşti. În 
afară, de bolile nervoase, bolile de stomac pot fi pro- 
duse și de deprinderile alimentare: mâncat lacom și 
grăbit, mestecat insuficient, mușcătură, greșită, fe- 
luri prea iuți sau prea, sărate, exces de alcool, cafea, 
tutun, mâncăruri prea fierbinţi sau prea, reci, exces 
de grăsimi, mâncare nevariată, dulciuri în exces, 
mese neregulate și abuz de medicamente. 

Măsuri greşite. Simptomele descrise mai sus 
nu sunt luate din păcate în serios și boala se agra- 
vează. Adesea se recurge la administrarea de bi- 
carbonat, crezându-se astfel că răul este înlăturat. 
E adevărat că după administrarea unor remedii al- 
caline, acidul gastric se neutralizează, dar cauzele 
nu se înlătură, pentru că acidul gastric se formează 
din nou, se apelează la medicamente și se creează 
astfel un cerc vicios. 

Tratamente corecte. Aciditatea gastrică nece- 
sită tratarea stilului de viaţă al bolnavului de sto- 
mac, constrâns să renunţe la deprinderile greșite, 
la grijile în exces și la stres. E necesară o dietă 
de crutare ce trebuie ţinută mult timp, dublată de 
mese regulate și odihnă. Alcoolul, cafeaua și tutu- 
nul sunt strict interzise. Ca măsuri de prim ajutor 
se recomandă: administrarea de argilă (o linguri- 
tá diluată într-un pahar de apă), o cură de boabe 
de ienupăr, o linguriţă de tinctură de Ghinturá di- 
luată în apă sau mestecatul de migdale sau mere 
crude. Bolnavii cu exces de acid gastric trebuie să 
ţină, o dietă de crutare cu multe legume proaspete, 
fiert sau călite ușor, brânză de vaci, feluri sărace 
în grăsimi, supe de fulgi de ovăz, terci de cartofi. 
Ca băutură dietetică se recomandă sucul de cartofi, 
neplăcut la gust, dar extrem de eficient. Mesele să 
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nu fie rare și abundente, ci dese și ușoare. 

Aciditatea, gastrică poate fi atenuată si cu cata- 
plasme calde cu flori de fân, cartofi fierti si zdrobiţi, 
semințe de in sau ceai de Musetel. După mese se 
impune o jumătate de oră de digestie liniștită. 

Ceai pentru aciditatea gastrică. Se ia câte 
o linguriţă din următoarele plante: Pelin, rădăcină 
de Angelică, frunze de Roinitá si Mentá. Se ames- 
tecá bine. De 3 ori pe zi, se opáreste o lingurá de 
amestec cu o cană de apă clocotită. Se infuzeazá 
5 minute, se strecoară. Se bea neindulcit, inghiti- 
tură cu inghititurá, după mesele principale. 

O cură de curăţare terapeutică 

Descrisă în Formula As nr 969 din mai 2011 

Cura, cu pelin durează 7 zile și se face de 2 ori 
pe an, primăvara și toamna, începând din a 3-a zi 
după luna plină. Aveţi nevoie de pelin uscat (în 
jur de 100 g) care se administrează sub formă de 
pulbere. Înainte de folosire, pelinul se rásneste, ca 
să se obţină o pulbere fină. În timpul verii, se pot 
folosi și florile proaspete. Când Pelinul este uscat 
bine, se freacă între palme și se cerne prin sită. 
Părţile lemnoase ce rămân în sită se folosesc pentru 
clisme si spáláturi. 

Mod de administrare: În primele 3 zile se înghite 
câte i linguritá de pulbere cu 100-150 ml apá, la 
fiecare 2-2,5 ore, indiferent de timpul mesei, inclu- 
siv pe timp de noapte. Înainte de inghitire, pelinul 
se ţine în gură câteva secunde, se amestecă, bine cu 
salivă. Următoarele 4 zile se administrează aceiași 
cantitate de 6 ori pe zi. 

Concomitent cu tratamentul intern, în fiecare 
seară, se fac clisme cu infuzie de Pelin si spălătu- 
ri vaginale. Se prepară infuzie dintr-o lingură rasă 
de Pelin, într-un litru de apă clocotită și se pune 
la infuzat în vasul acoperit cu capac. Când apa 
se răcește la aproximativ 40°, se strecoară, se pun 
separat 100 ml infuzie, iar cu 900 ml se face o clis- 
mă. Înainte de culcare, cu 50 ml infuzie (din cei 
100 ml rămași) se face o microclismă în colon fo- 
losindu-se o pompitá mică pentru copii, în asa fel 
încât lichidul să fie absorbit complet în colon, iar 
cu 50 ml rămași, femeile fac spălături vaginale în 
timp ce bărbaţii introduc infuzia în uretrá. 

Specialiștii recomandă, ca femeile să stea în po- 
zitia de lumânare (culcate pe podea cu spatele si 
picioarele ridicate în sus) atunci când fac spălături 
vaginale cel puţin 5 minute, pentru ca infuzia să, 
acţioneze mai mult timp. 

Femeile cu probleme ginecologice mari pot pune 


un tampon vaginal îmbibat cu infuzie de Pelin, care 
se lasă până dimineaţa. Procedeul pentru bărbaţi 
este mai complicat: cu o mână se strâng marginile 
uretrei în jurul vârfului pompitei, iar cu cealaltă 
mână se apasă hotărât pompita. Este foarte bine 
ca infuzia să ajungă până în vezica urinară. În caz 
de prostatitá evoluatá, nedepistată, sau de uretritá, 
în ziua a 3-a si a 4-a începe eliminarea, puroiului. 
Înainte de folosire se încălzește până la 37-38°. 

Spălăturile tractului urinar la femei și bărbaţi, 
în cazuri mai grave, se fac de 2 ori pe zi, până la 
dispariția, infecţiei. 

Cei cu imunitate scăzută, răceli dese, sau gutu- 
rai pot pune câte 7-10 picături de ceai de Pelin în 
fiecare nară. 

Toate procedurile se fac timp de 7 zile, fără pauză 
şi se tine regim alimentar strict. 

Din meniu se eliminá categoric carnea, pestele, 
lactatele, ouále, produsele de patiserie, iar alcoolul 
si fumatul sunt interzise. 

Se consumă legume, fructe, nuci, cereale, uleiuri 
vegetale. E greu? Nu cred, mai ales atunci când 
miza este un organism purificat, sănătos, întinerit. 
Cantitatea de pâine se reduce la 200 g cu condiţia 
să nu fie proaspătă, cel mai bine să fie puţin uscată. 
Fără o dietă specială nu se obţin rezultatele dorite. 
În timpul curei, sunt posibile stări de slăbiciune, 
acutizarea simptomelor la afecțiunile existente sau 
încă nedescoperite, dureri în articulaţii sau în zo- 
na ficatului, provocate de eliminarea toxinelor în 
cantitate mare. Dacă se elimină pietricele și pro- 
voacá dureri, se iau 2 pastile de No-Spa și una de 
PAPAVERINĂ. 

Între cure puteţi înghiţi floricele de Pelin, în pri- 
ma zi câte una la fiecare 2 ore, apoi câte 3-4 în 
special în caz de intoxicație alimentară, după eveni- 
mente cu mese abundente si nesánátoase, balonări, 
constipatie sau diaree. 

Cei care nu pot suferi gustul amar al Pelinului 
pot sá-l amestece cu putiná dulceatá sau miere de 
albine. 

Terapia, cu Pelin le este contraindicată femeilor 
însărcinate. În caz de supradozare pot apărea re- 
actii adverse: vomă, vertij. 
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PELIN MIC 


Artemisia pontica Fam. Asteraceae. 


Descriere: pelin scund cenușiu, care crește prin 
fânețe și pășuni uscate, pe câmpii sterile și dealuri 
aride. 

În tradiția populară: se fierbea cu apă neînce- 
pută, în oală nouă, iar cu decoct se făcea gargară, 
contra durerilor de gât. În ţinutul Tecuciului, se 
fierbea cu ceapă albă si 9 fire de usturoi, în oţet, cu 
bostiná de la stupi și îngroșată cu táráte de grâu se 
folosea pentru stomatità. 

Compozitie chimicá: contine aceleasi principii 
active ca si pelinul, pe care-l substituie. 


951 


PELIN NEGRU (PELINITA) 


Artemisia vulgaris Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: iarbă bárboasá, máturi, 
pelin de câmp, pelin păsăresc, pelin sterp, pelinitá 
neagră, pelinul calului, știr negru, vetricel. 

În tradiția populară: se folosea la bolile de 
stomac la spălături și băi contra durerilor de cap, 
și la băi contra reumatismului. 

Se fierbea cu potroacă și se lua cu puţin zahăr 
contra durerilor de stomac, pentru curăţire. A fost 
un stimulent obișnuit, sub formă de ceai sau plă- 
mădit în rachiu sau vin luat pe nemâncate. Se mai 
lua contra frigurilor, fiert în apă ori plămădit în vin, 
rachiu se mai lua contra paraliziei, băi contra re- 
umatismului. Decoctul se folosea, la boli femeiești. 
Vin cu pelin verde, tăiat mărunt și miez de pâine 
făcute ca o mămăliguţă moale, întinse pe o pânză 
se puneau la umflături și cârnituri, de cu seara pâ- 
nă dimineaţa. Frunza, opărită cu oţet se lega la cap 
contra durerilor. La albeatá se pisa pelin si se făcea, 
„blastur“ care se punea noaptea la ochi. Se mai fo- 
losea zeama contra limbricilor. Se făceau spălături 
la păduchi. Se punea în paturi contra puricilor. 

În ţinutul Năsăudului se fierbea, iar decoctul se 
bea, dimineaţa pentru leucoree. 

Numele științific al plantei vine de la zeița grea- 
că Artemis, protectoarea femeilor. Atât Dioscoride 


cât și Plinius cel Bătrân pomenesc planta în lucrări- 
le lor, mai ales pentru efectele legate de tratamente 
specifice afecțiunilor femeiești. Plinius vorbește si 
despre virtuțile magice ale pelinului, care purtat la 
sân îi apără pe bărbaţi, și pe femei de otravă și de 
animale sălbatice. 

Neintrecuti cunoscători ai medicinei magice, es- 
te imposibil ca dacii să nu fi apelat si ei la pelin, 
în practicile lor taumaturgice. Aceasta este singu- 
ra explicaţie pentru popularitatea uriașă a plantei 
folosită și azi ca leac în nenumărate afecțiuni. 

Și celții i-au oferit Pelinului virtuti magice spe- 
ciale punându-l în fruntea celor 9 plante folosite 
în descántece. El face parte din mánunchiul de 99 
de flori ce sunt duse si asezate in Bisericá de ziua 
Înălţării la cer a Maicii Domnului. 

Descriere: plantă erbacee, perenă. Se deosebes- 
te de A. absinthium prin tulpini glabre, cu dungi 
rosiatice, cu frunze de culoare verde închis, ascuti- 
te, pubescente numai în partea, inferioară, conţine 
ulei volatil bogat și în alți compuși. Este înaltă de 
50-100 cm, ramificată. Frunzele sunt pe față verde 
închis, iar pe dos albicioase. Flori galbene, grupa- 
te în mănunchiuri cu miros specific, de ulei volatil 
aromat. 

Recoltare: se culege Artemisiae vulgaris herba 
si rizomul si rădăcinile Artemisia rhizoma et radix, 
cel mai indicat in data de 24 iunie cánd planta are 
cele mai puternice efecte. 

Compozitie chimicá: planta contine ulei vo- 
latil, substante amare, sáruri minerale, vitamina 
C. Uleiul volatil este alcátuit din compusi terpe- 
nici, metilinozitol, tauremizină, sitosterine, tetra- 
cozanol, cetone, etc. 

Actiune farmacologicá: emenagog, antiinfla- 
matoar, vermifug, diuretic, excitant al secretiilor 
salivare si gastrice, laxativ. Reglementeazá ciclu- 
rile menstruale, usureazá nasterea, le vindecá pe 
femeile sterpe, ajutándu-le să rămână însărcinate. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni hepatice, anorexie, ciclu menstrual dere- 
glat, digestie dificilă, epilepsie, hipertensiune arte- 
rialá, isterie, leucoree, oboseala picioarelor, reuma- 
tism, sterilitate masculină și feminină, stimularea, 
secretiilor gastrice, transpiratia exagerată, a picioa- 
relor. 

Alimentaţie: condiment pentru fripturi grase 
de porc, gâscă și ingredient pentru untul de verde- 
turi. 

Precautii si contraindicatii: 
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Atenţie! Nici un tratament nu se face de lungă 
durată. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi se 
strecoară. Se bea fractionat în cursul zilei pentru 
stimularea ficatului și a digestiei, combaterea iste- 
riei, epilepsie, hipertensiune. Se poate amesteca și 
cu alte plante. 

- 1 vârf de cuţit de praf de plantă se ia înaintea, 
mesei cu 15 minute, pentru stimularea digestiei. 

- Praful de plantă se pune în încălțăminte pentru 
oprirea transpiratiei exagerate sau în cazul oboselii 
picioarelor. 


PELINITA GRECEASCĂ 


Dysphania botrys Fam. Amaranthaceae. 


În tradiția populară: se întrebuința sub for- 
mà de ceai, praf sau sirop, la combaterea catarului 
pulmonar, astmului, viermilor intestinali, etc. 

Descriere: plantă ierboasă cu miros aromatic 
plăcut si puternic care crește prin locurile nisipoase, 
prundișul torentelor, locuri cultivate, grădini, la șes 
si în regiunile dealurilor. 
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PELTIGERA 


PEPENE FURAJER 


Peltigera canina Fam. Peltigeraceae. 


Descriere: lichen cu un tal cu numeroși lobi 
mari de 20,5 cm, flexibili cu marginile puţin ridica- 
te, întinși pe substrat. Faţa superioară alb-cenușie 
sau cenușie-brună, fin-pâsloasă, mai ales spre pe- 
riferie. Fata inferioară albă sau albá-cenusie, pre- 
văzută cu o nervatiune sub formă de rețea. Rizine 
lungi până la 12 mm, albicioase. Udat talul capătă 
culoare gri-verzuie. Apotecii brun-roscate, cu dia- 
metrul de 4-10 mm în poziţie verticală, cu laturile 
recurbate, ușor ridicate față de suprafaţa generală, 
a talului. 

Ráspándire: intálnit in statiunile umbroase si 
umede, pe muschi, lemne si putregaiuri. Comun in 
regiunea montaná a Carpatilor. 

Compozitie chimicá: talul contine metioniná. 
Ín unele tári se foloseste la tratamentul ficatului. 
În trecut la noi se folosea contra turbării. 


Citrullus colocynthis Fam. Cucurbitaceae. 


Denumiri populare: arbuj pentru animale, 
bostan, curcubete, lubenitá furajeră, ludăi furajeri. 

Descriere: rádáciná puternicá, cu 5-10 rádácini 
laterale si numeroase ramificatii. Tulpina repentá, 
volubilá. Lungă de 2-8 m, goală in interior, as- 
pru pároasá la noduri formează rădăcini adventive. 
Frunze adánc sectate cu 3-5 lobi rotunjiti care se 
ating sau se suprapun partial, rigid-páros. Flori 
unisexuate, monoice, galbene-pal, solitare. Cele fe- 
mele sunt puţin mai mari decât cele mascule. Înflo- 
rire în lunile VI-VIII. Fruct peponidă, în greutate 
până la 20 kg. Pulpa foarte compactă, gust acri- 
sor sau amărui, verzuie, gălbuie, rar alb-rosiaticá. 
Coaja, groasă și compactă. Seminte ovoide turtite. 

Răspândire: cultivat în regiunile secetoase. 

Compoziție chimică: fructul conţine proteină 
brută 0,84-13,96%, albuminá 0,66-10,89%, substan- 
te grase 0,70-11,55%, substanţe extractive ne azo- 
tate 2,34-38,61%, celuloză 1,61-26,56%, vitaminele 
BI, C, PP, săruri minerale, mai ales săruri de fier. 
Semințele contin ulei. 

Industrie: semințele sunt folosite pentru extra- 
gerea, uleiului. 

Tratamente: vezi Dovleacul și Bostanul. 
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PEPENE GALBEN 


Cucumis melo Fam. Cucurbitaceae. 


Denumiri populare: bosar, bostan galben, 
cantalosi, cantalup, caune, galboni, harbuz, himi- 
nicá, ieurá, peapene, pepine, pepen, pepen galben, 
pepene dulce, pepene ráios, pepeni cantalup, pe- 
peni inecáciosi, pepeni galbeni, pepini scortosi, po- 
pone, vlegi, zámos. 

În tradiția populară: seminţele uscate si pi- 
sate se foloseau contra vărsăturilor. Coaja pisatá 
se punea la tâmple și la ochi contra albetei. Ceaiul 
din semințe se lua contra hemoroizilor, iar rădăcina 
plămădită în apă, contra frigurilor. 

Sunt cultivați in Asia din vremuri străvechi, fiind 
fructe apreciate de egipteni, greci si romani. Au 
fost cultivați pentru prima oară, in Europa de Vest 
de către francezi, fiind folosiți de nutritionisti în- 
că, din sec XVI. Pepenele șarpe extrem de lung, se 
consumă crud sau în murături și este „castravetele“ 
descris de Isaia în Biblie. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, legumicolă. 
Tulpina târâtoare cilindrică, acoperită cu peri fini 
și desi. Are cárcei simpli si emite ușor rădăcini ad- 
ventive. Frunze palmate sau reniforme, cu margini- 
le întregi sau lobate, dinţate, acoperite cu perișori 
albicioși. La baza frunzelor cresc lăstari, se inse- 
rează cârcei și flori. Flori unisexuate monoice, mici 
galbene. Cele mascule sunt grupate câte 3-4 la un 
loc. cele femele sunt solitare, cu ovarul îngroșat, 
globulos, elipsoidal, acoperit cu perișori albi ver- 
zui. Înflorire VI-IX. Fruct melonidă globuloasá sau 
ovală, multispermă. Pulpa fructului albă, galbenă, 
portocalie sau verde, parfumată, suculentà sau făi- 
noasă, crocantá sau fondantá. Seminte alb-gálbui, 
alungite, plane. 


Pepenii apartin aceluiasi grup de plante din care 
fac parte dovleceii si tártácutele. 

Ráspándire: originar din Persia, de unde a 
ajuns in zona mediteraneaná. Semintele de pepene 
au fost duse in America de Columb. 

La noi in tará se gásesc multe specii: Ica, Tur- 
chestan, Cantalup, Ogen, Comoara Ungariei, etc. 

Compoziţie chimică: apă 89-91,5%, protide, 
glucide 6%, fitohormoni, flavonoide, enzime, zaha- 
ruri sub diferite forme, săruri minerale de calciu, 
fier, fosfor, magneziu, natriu, potasiu în cantitate 
mare, fibre alimentare, albumine, celuloză, acizi or- 
ganici liberi. Uleiul eteric contine: alcooli și aldehi- 
de. Vitaminele: A (care dă culoare fructului), B1, 
B2, B3, B5, B6, B9, C, E, PP, acid folic, caroten. 
30 calorii la 100 g. Conţine mai multă vitamină C 
decât o portocală și de 10 ori mai multă, vitamină 
A. 

Acţiune farmacologică: este unul din diure- 
ticele și laxativele foarte eficiente. Este aromatic, 
reglează, apetitul, este răcoritor, hidratant si are 
efecte vitalizante. Datorită cantităţii mari de pota- 
siu este indicat pentru reducerea cantităţii de sodiu 
din organism ceea ce are efecte benefice asupra ini- 
mii și sistemului imunitar, în special. Regimurile 
hiposodice dintre care cel mai cunoscut îi aparti- 
ne doctorului Gerson din SUA sunt miraculoase în 
tratarea, unor afecțiuni ca: ischemia cardiacă, hi- 
pertensiune, aritmia cardiacă, cancerul în toate fa- 
zele și stadiile, anumite dereglări hormonale, etc. 
Eficienţa tratamentului crește mult dacă pe par- 
cursul curei cu pepene galben se elimină sarea de 
bucătărie, care va fi înlocuită cu un amestec din 
părţi egale de Cimbru, Mărar și Pătrunjel, uscate 
si măcinate fin in rásnita de cafea. 

Are actiune reglatoare asupra apetitului dar si 
efecte revigorante puternice. Extern ajutá la re- 
facerea tesuturilor, hidratant, cicatrizare si are ac- 
tiuni cosmetice remarcabile. Este un bun aperitiv 
consumat la începutul mesei, nu ca desert. Conti- 
ne beta-caroten ceea ce-l face foarte util pentru a 
intári imunitatea organismului. Combate de ase- 
menea radicalii liberi. Potoleste setea si calmeazá 
sistemul nervos. Ajută la dezintoxicarea organis- 
mului. Reduce riscul aparitiei cancerului, bolilor 
coronariene si hipertensiunii. Are proprietáti di- 
uretice, laxative, este rácoritor si regenereazá te- 
suturile. Sucul de pepene este benefic bolnavilor 
cu afectiuni ale sistemului cardiovascular. Datori- 
tă conţinutului in acid folic îmbunătățește sistemul 
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imunitar. Ameliorează boli de stomac și îmbunătă- 
teste dispoziţia psihică. 

Este important de știut că pepenele conține foar- 
te puţin sodiu și cantităţi importante de potasiu. 
Din acest motiv sunt indicaţi în reducerea, surplu- 
sului de sodiu din organism, având efecte benefice 
asupra inimii, dar și a sistemului imunitar. 

Este util pentru întreţinerea tenului. 

100 g de pepene galben asigură 50% din necesa- 
rul zilnic de vitamină A, 54 calorii, 1 g grăsime și 
2 g fibre. În plus, pepenele contine vitamina C și 
beta-caroten (antioxidanti puternici care protejea- 
zá celulele de actiunea radicalilor liberi). 

Este important de retinut cá pepenii au foarte 
puţin sodiu, în schimb au cantităţi însemnate de 
potasiu. Din acest motiv, consumul de pepeni are 
efecte benefice asupra inimii dar și a sistemului imu- 
nitar. În plus pepenii galbeni diminuează senzația 
de foame si au efect vitalizant și energizant. Tot 
pepenii galbeni au acţiune detoxifiantá, diuretic- 
depurativá si sunt recomandati în special în caz de 
obezitate, constipatie, afecţiuni renale, gută, reu- 
matism. Extern pepenele galben este folosit in spe- 
cial pentru îngrijirea tenului. 

Cei care mănâncă alimente bogate în beta- 
caroten, se protejează împotriva apariţiei diferitelor 
forme de cancer: de plămâni, colon, sân, cervical și 
bucal. 

Fiind un puternic antioxidant beta-carotenul 
poate proteja. împotriva cataractei, cauzată proba- 
bil de apariţia radicalilor liberi care întrerup pro- 
cesul de divizare celulară. 

Vitamina C previne apariţia, diferitelor forme de 
cancer. 

Previne oxidarea HDL- care poate duce la cres- 
terea depunerilor de pe pereţii arterelor și în timp 
la apariția atacurilor de inimă, sau cerebrale. Se mi 
crede că antioxidantii ar putea preveni și încetini 
procesul de îmbătrânire. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: ac- 
cident vascular cerebral, afecţiuni cardiovasculare, 
afecţiuni digestive, afecţiuni neurologice, afecţiuni 
renale, afecţiuni respiratorii, afecţiuni tiroidiene, 
alergie, anemie, anorexie, aritmie cardiacă, arsuri 
ușoare, ateroscleroză, autism, boli de inimă, boli de 
piele, boli renale, boli ale sângelui, boli infecțioase 
însoţite de febră, calculi urinari, cancer, cataracta, 
colagenoze, colesterol și trigliceride mărite, consti- 
patie, convalescentá, cosmetică, cură de slăbire, de- 
generescentá maculară, dermatoze, dermatoze in- 


fectioase, diabet, edeme, febră, glaucom, gonoree, 
gută, hemoroizi, hipertensiune, obezitate, oboseală 
oculară, imunitate scăzută, inflamaţiile splinei, în- 
grijirea tenului, litiaze renale și biliare, neuropatie 
periferică, pletoră, prostată, reumatism, scăderea 
acuitátii vizuale, schizofrenie, tendinite, ten irita- 
bil, ten ofilit sau uscat, tuberculozá, tulburári de 
apetit, vitamina A, Vitamina B6, vomă. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! In cantitate mare produce diaree si 
dureri de stomac. Pepenele galben nu se recoman- 
dá mamelor care alápteazá (uneori la copii apare 
alergia), de asemenea nu se recomandá celor care 
suferá de diabet zaharat, duodenitá, ulcer stoma- 
cal, dizenterie, diaree. 

Atentie! Pepenele galben prea dulce este con- 
traindicat diabeticilor, dar datoritá prezentei po- 
tasiului, calciului si a vitaminelor A,B, C, ajută la 
păstrarea echilibrului metabolic necesar în această 
afecţiune, astfel încât se recomandă consumul cu 
moderație al pepenilor nu prea copti. 

Ambele specii de pepene (roșu și galben) sunt în 
general foarte bine tolerate de organism și nu au 
nici un fel de reacţii adverse. Se vor administra 
cu precauţie, totuși în cantităţi mici la început, în 
cazurile de colite de fermentație, diaree acută sau 
cronică, gastrită hiperacidă, pentru a nu accentua 
tulburările digestive. La persoanele cu digestia di- 
ficilă nu este indicată asocierea la, aceiași masă a 
pepenelui roșu sau galben cu alimente mai grele 
(prăjeli, fripturi, etc) ori bogate în proteine (ouă, 
carne) deoarece poate produce indigestie. 

Preparare și administrare: 

- Se va consuma crud sau se face nectar prin zdro- 
birea pulpei. Se ia sub formă de cură care se va tine 
mai multe zile (10-20), în care se va consuma doar 
pepene la o masă (sau se va consuma, înainte de 
mese). 

- În lipsa poftei de mâncare se va consuma o felie 
sau două, cu 15 minute înainte de mese. 

- În prezenţa, unui apetit mai mare este suficient 
să se consume 1-2 kg de pepene înainte de mese. 

- Se poate folosi foarte bine și la, curele de slăbi- 
re consumând 1-2 kg zilnic, până se obţine efectul 
scontat. 

- Extern: aplicarea pulpei pe ten face să treacă 
ridurile. Se folosește mult în cosmetică cu diferite 
combinaţii. Este hidratant. 

- Sucul se poate obţine și prin simpla zdrobire a 
miezului, se poate adăuga și miere după gust (dacă 
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nu aveţi contraindicatii in acest sens). Se consumă 
la cel mult 10 minute după preparare. Se obţine cu 
storcătorul de fructe si se poate si acesta amesteca, 
cu alte sucuri de legume și fructe și se poate să-l fo- 
lositi zilnic pe toată perioada în care găsiţi în piaţă. 
Se pot consuma, câte 2 căni pe zi. 
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PEPENE ROȘU (VERDE) 


Citrullus lanatus Fam. Cucurbitaceae. 


Denumiri populare: pepene verde, lubeniţă, 
harbuz. 

În tradiţia populară: sămânţa uscată și pisată 
se folosea contra vărsăturilor. Pepenele se cocea la 
cuptor, zeama se scurgea si se bea, iar cu miezul 
cald se fáceau oblojeli bolnavilor de inflamatie a 
splinei. 

Când cineva nu putea urina, babele îl sfátuiau sà 
mănânce cât mai multi pepeni roșii, iar dacă, nu era 
timpul pepenilor, să bea mai mult undelemn. 

Contra. sculamentului, se lua pepene verde, se 
cocea la cuptor cu undelemn si se dădea bolnavului 
dimineaţa. 

Coaja, uscată și măcinată, amestecată cu tărâ- 
te se dădea, vacilor după fătare, în cazul când nu 
expulzau placenta, fiind foarte eficientă. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, legumicolă, 
cu rădăcină principală profundă, cu ramificații la- 
terale pe o rază de 3-4 m. Tulpiná târâtoare de 
2-8 m lungime, foarte ramificată, goală în interior, 
acoperită cu peri rigizi, cu cârcei lungi, bifurcati, 
ce pornesc de la subtioara frunzelor. Formează, ră- 
dăcini adventive. Frunze mari adânc sectate, cu 
lobii rotunjiti sau obtuzi, rigid păroase, lung pe- 
tiolate. Flori unisexuate, galbene pal. Înflorire in 
lunile VI-VIII. Fruct peponidă, greutate 2-15 kg. 
Sferică, ovală, ovoidă, cilindrică, verde albicioasá, 


gălbuie, dungată, verde negricioasă, marmorată, 
etc. Coaja groasă de 0,5-2,5 cm. Miez roșu, roz, 
alb, suculent, dulce. Seminte ovoide, turtite, albe, 
galben-deschis, galben-închis, cenușii, roșii, negre. 
Din fruct 2% reprezintă greutatea semințelor. 

Răspândire: originar din Africa de Sud și Afri- 
ca Centrală unde crește spontan. 

Recoltare: în terapeutică se folosesc fructele- 
Citrulli fructus și semintele- Citrulli semen. 

Compoziţie chimică: miezul contine 95% apă, 
protide 0,3%, acizi organici 1%, hidrati de carbon 
3-596, K 60 mg, Na cantităţi foarte mici, Ca 4 mg, 
P 5 mg, Fe 0,2 mg%, săruri de potasiu, magneziu, 
zinc, seleniu, vitaminele A, B1, B2, B3, B5, E, PP, 
C. De asemenea contine enzime, acizi organici, li- 
copen. Valoare energeticá 30 cal/100 g miez. 

Acţiune farmacologică: la fel ca pepenele gal- 
ben. Ín plus poate topii calculii renali sau vezicali. 
De asemenea se poate folosi în cazul gutei reducând 
acidul uric. Este un adevărat izvor de hidratare ali- 
atul sănătăţii și siluetei. Ambele specii de pepene, 
dar mai ales cel roșu sunt foarte eficiente în cura 
de slăbire. Astfel pepenele galben are 30 de calorii 
la 100 g miez proaspăt, iar cel roșu numai 12 ca- 
lorii. O cură de pepene roșu de 2-3 săptămâni va 
avea reale efecte în cazul celor care vor să scape de 
ceva, kilograme, în plus curăţă organismul de toxi- 
ne. Este bogat în fibre naturale solubile care ajută 
la reducerea colesterolului. Este un excelent reme- 
diu în timpul căldurii. Diabeticii însă trebuie să-l 
consume cu moderație pentru că este cu conținut 
ridicat de zaharuri. Este foarte nutritiv, datorită 
vitaminelor. 

Vitamina C ajută la asimilarea, aminoacizilor, vi- 
tamina A, necesară pentru sănătatea vederii și a 
pielii, vitamina E, cu efect antioxidant, vitamina, 
B1 (tiamină) care ajută la buna funcționare a siste- 
mului nervos, B2 (riboflavina) care favorizează for- 
marea anticorpilor, B3 (niacina) folositoare pentru 
fertilizare, B5 care ajută la asimilarea substanțelor 
nutritive din alimente. Potasiu ajută la circulația 
sangvină și rinichi, magneziul favorizează dezvolta- 
rea, musculaturii. Pepenele hidratează, purifică și 
împrospătează organismul, hrănește și ne dă strălu- 
cire tenului, combate sau ameliorează anumite afec- 
tiuni. 

Cercetátorul danez B. A. Vinkesen in 1996 a con- 
semnat o serie de efecte terapeutice ale sucului de 
pepene. El a constatat cá pepenele nu este doar 
diuretic, depurativ, hidratant, vitaminizant si ener- 
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gizant ci contine si alti compuși foarte rar întâlniți 
în lumea vegetală, utili în profilaxia multor afec- 
tiuni sau boli extrem de diferite. 

Pepenii sunt foarte bogaţi în beta-caroten, vi- 
tamină esenţială, pentru sănătatea pielii și pentru 
procesul de refacere al celulelor. În același timp, 
beta-carotenul are un puternic efect antioxidant, 
încetinind procesul de îmbătrânire și întărind sis- 
temul imunitar- 100 g de pepene roșu asigură or- 
ganismului 15% din necesarul de vitamina A. De 
asemenea, contin si vitamina C, un puternic antio- 
xidant natural, 100 g de pepene rosu asigurá orga- 
nismului 25% din necesar. Pepenii roșii contin B6 
cu rol important în procesul de formare al hemoglo- 
binei și în metabolismul aminoacizilor, glucidelor și 
lipidelor. Licopenul este un puternic antioxidant, 
antitumoral si reglator si el al imunitátii. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni ale ficatului, afectiuni renale, afectiuni ti- 
roidiene, anemie, arsuri, boli dermatologice si gi- 
necologice, bronsitá, calculozá biliará, calculozá re- 
nalá, calculozá vezicalá, cancer, cancer de prostatá, 
constipatie, cosmeticá, curá de slábire, gutá, hemo- 
roizi, hepatitá cronicá, hipercolesterolemie, hiperu- 
ricemie, inflamatii, litiazá urinará, nefritá, nevro- 
ze de vará, obezitate, pielonefritá, ráni, reumatism, 
sánátatea dentará, senzatia de vomá, tabagism, ten 
uscat, tuberculozá pulmonará, tusea, vitamina C. 

Preparare si administrare: 

- Suc proaspát cáte 200 ml de 2-3 ori pe zi se 
consumă în cură, de 2 luni în cazul cirozei hepatice 
sau altor afecţiuni ale ficatului si splinei. 

- Cura se consumă dimineața pe stomacul gol, 
1-2 kg, (se poate folosi și sucul obţinut cu storcăto- 
rul de fructe) fiind necesare minimum 10 zile în care 
se face acest lucru. Are în organism efect diuretic, 
fiind indicată în afecţiuni reumatice, gută, afectiu- 
nile aparatului reno-urinar. Această cură contribu- 
ie de asemenea la creșterea imunitátii organismului 
si la reglarea hormonală în cazul afecţiunilor endo- 
crine. De asemenea ajută la gută, litiaze, etc. Se 
poate de asemenea folosi și în combinaţii cu alte 
legume și fructe. 
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PERISOR 1 


Orthilia secunda sau Pyrola secunda 
Fam. Pyrolaceae. 


Denumiri populare: bárbánoc, brábánoi, bre- 
benoc, cununitá, limá, luminoasá, merisor, perisoa- 
re. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, întâlnită în 
pădurile de foioase și rășinoase, din regiunea de de- 
aluri până în cea montană. Rizomi subțiri fragili, 
ramificati, lungi până la 1 m. Tulpiná erectá, înaltă, 
de 10-30 cm. Frunze ovate páná la alungit ovate, 
pieloase, cu nervuri reticulate, lucitoare, semper- 
virente. Flori galbene-verzi cu formă de clopot, 
grupate páná la 30, intr-un receptacul unilateral. 
Caliciul din 5 sepale ovat triunghiulare. Corola din 
5 petale ovate, grupate in formă de tub. Androce- 
ul din stamine mai scurte decát pistilul, cu antere 
necorniculate. Gineceul din ovar, stil putin curbat, 
mai lung decát corola, terminat cu stigmat in for- 
mă de stea. Înflorire în lunile VI-VII. Fruct capsulă 
globuloasă. 

În tradiția populară: se fierbea, și decoctul se 
bea contra dizenteriei și hidropiziei. 

Compozitie chimicá: frunzele- arbutozid, me- 
tilarbutozid, tanoizi, zaharuri, substante pectice, 
mucilagii, rezine, substante minerale, celulozá. 


Actiune farmaco-dinamicá: frunzele sunt uti- 
le ca diuretice, astringente, antidiareice, dezinfec- 
tante, antihemoragice datoritá tanoizilor si pentru 
lizarea calculilor renali. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni renale, contuzii, diaree, hemoragii inter- 
ne, hidropizie, litiaze urinare, ráni diverse. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguritá de plantá máruntitá se pune la 
250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se pot consuma intern 3 
cáni pe zi o perioadá de 60 de zile, eventual si cu 
alte plante dacá se doreste, sau singurá. 

- 2 lingurite de plantá máruntitá, se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute 
dupá care se strecoará. Se pot consuma 3 cáni pe 
zi. Este bine sá fie consumate inainte de mesele 
principale. Ín cazul litiazei, se combiná si cu bái 
calde care dilatá canalele urinare si face mai usoará 
expulzarea calculului. 

- Frunze proaspete se aplică pe răni. 

- Tot extern se aplică, suc proaspăt obţinut din 
planta proaspătă, pe diferite leziuni cu scop vulne- 
Tar. 

- În cazul folosirii externe se face un decoct din 
2 lingurite de plantă máruntitá la 250 ml apă. Se 
va, fierbe timp de 5 minute după care se strecoară. 
Se poate folosi la comprese, băi sau cataplasme cu 
resturile de plante fierte. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni renale - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma. 

Contuzii - Frunze proaspete se aplică pe răni. 

- Tot extern se aplică, suc proaspăt obţinut din 
planta, proaspătă, pe diferite leziuni cu scop vulne- 
Tar. 

- În cazul folosirii externe se face un decoct din 
2 lingurite de plantă máruntitá la 250 ml apă. Se 
va, fierbe timp de 5 minute după care se strecoară. 
Se poate folosi la comprese, băi sau cataplasme cu 
resturile de plante fierte. 

Diaree - 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune 
la, 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se pot consuma. 

Hemoragii interne - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma. 
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Hidropizie - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se pot consuma. 

Litiaze urinare - 2 lingurite de plantă márun- 
titá, se va pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 10 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma 3 căni pe zi. Este bine să fie consumate 
înainte de mesele principale. În cazul litiazei, se 
combină și cu băi calde care dilată canalele urinare 
și face mai ușoară expulzarea calculului. 

Răni diverse - Frunze proaspete se aplică pe 
răni. 

- Tot extern se aplică suc proaspăt obţinut din 
planta proaspătă, pe diferite leziuni cu scop vulne- 
rar. 

- În cazul folosirii externe se face un decoct din 
2 lingurite de plantă máruntitá la 250 ml apă. Se 
va, fierbe timp de 5 minute după care se strecoară. 
Se poate folosi la comprese, băi sau cataplasme cu 
resturile de plante fierte. 
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PERISOR 2 


Pyrola rotundifolia Fam. Pyrolaceae. 


Denumiri populare: brábánoi, cununitá, me- 
rigor, perișoare. 

Descriere- plantá erbacee, perená. Rizom re- 
pent, fragil, cu rădăcini adventive. Tulpina gla- 
brà, la bază culcatá, în rest ascendentă, pronunţat 
trunchiată și ușor răsucită în spirală, înaltă de 6-40 
cm. Frunze sempervirescente, lat-ovate sau eliptice 
până la rotunde, lung petiolate, dispuse în rozetă. 
Flori campanulate, albe, alb-roz, grupate câte 8-15 
în racem terminal, așezate de jur-împrejurul axei. 
Caliciul dialisepal cu sepale triunghiular- lanceola- 
te, cu vârful întors, verzi până la roșii. Corolă di- 
alipetală cu petale lat ovate. Androceu cu stamine 
mai scurte decât pistilul, ușor încovoiate în afară, 
purtând antere cu 2 cornicule. Gineceu cu stil lung 
și curbat în afară. Înflorire VI-VII. Fruct capsulă 
globuloasă, cu baza stilului persistentă. 

În terapeutică se folosește partea aeriană a plan- 
tei Pyrolae herba. 

Compoziţie chimică: frunzele conţin arbuto- 
zid, metilarbutozid, tanoizi, mucilagii, zaharuri, re- 
zine, substanţe pectice, substanțe minerale. 

Acţiune farmacologică: părţile aeriene ale 
plantei au proprietăţi astringente, vulnerare, an- 
tihemoragice, antidiareice, dezinfectante. 


Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
contuzii, diaree, hemoragii interne sau externe, hi- 
dropizie, răni. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă plantă máruntitá se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se poate folosi la hemoragii pentru 
oprirea sângerărilor chiar interne. Se pot consuma 
2-3 căni pe zi. Extern se aplică cu ajutorul unui 
tampon de vată muiat în ceai, pe locul hemoragiei. 

- Pulbere din plantă, se ia câte un vârf de cuţit 
de 2-3 ori pe zi. Este foarte eficient la hemoragiile 
gastro-intestinale. 

- Plantă, uscată măcinată, cu rásnita de cafea apoi 
cernută cu sita fină. Se amestecă cu o masă grasă 
(unt, untură de porc nesărată, lanolină, etc). Se 
amestecă până la omogenizare. Se pune în cutiute 
mici la rece și se poate folosi la, ungerea locală în 
cazul contuziilor sau chiar a diferitelor răni. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Contuzii - Plantă uscată măcinată cu rásnita de 
cafea. apoi cernută cu sita fină. Se amestecă cu o 
masă grasă (unt, untură de porc nesărată, lanolină, 
etc). Se amestecă până la omogenizare. Se pune în 
cutiute mici la rece si se poate folosi la ungerea lo- 
calá in cazul contuziilor sau chiar a diferitelor ráni. 

Diaree - 1 linguritá plantá máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te, apoi se strecoară. Se poate folosi la hemoragii 
pentru oprirea sângerărilor chiar interne. Se pot 
consuma 2-3 căni pe zi. Extern se aplică cu aju- 
torul unui tampon de vată muiat în ceai, pe locul 
hemoragiei. 

Hemoragii interne sau externe - 1 linguriţă 
plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
poate folosi la hemoragii pentru oprirea sângerări- 
lor chiar interne. Se pot consuma 2-3 căni pe zi. 
Extern se aplică cu ajutorul unui tampon de vată 
muiat în ceai, pe locul hemoragiei. 

- Pulbere din plantă, se ia câte un vârf de cuţit 
de 2-3 ori pe zi. Este foarte eficient la hemoragiile 
gastro-intestinale. 

Hidropizie - 1 linguriţă plantă mărunţită, se pu- 
ne la 250 mlapă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se poate folosi la hemoragii 
pentru oprirea sângerărilor chiar interne. Se pot 
consuma 2-3 căni pe zi. Extern se aplică cu aju- 
torul unui tampon de vată muiat în ceai, pe locul 
hemoragiei. 
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Răni - Plantă uscată măcinată cu rásnita de ca- 
fea apoi cernutá cu sita fină. Se amestecă cu o masă 
grasă (unt, untură de porc nesărată, lanolină, etc). 
Se amestecă până la omogenizare. Se pune în cu- 
tiute mici la rece si se poate folosi la ungerea locală 
în cazul contuziilor sau chiar a diferitelor răni. 


PICIORUL CAPREI 


Aegopodium podagraria Fam. Apiaceae. 


În tradiția populară: a fost folosită în popor 
ca plantă de leac, având proprietăţi stimulente și 
vulnerare. Frunzele au proprietăţi diuretice. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin pă- 
duri, livezi, grădini, în locuri umede și umbroase. 
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PICIORUL COCOȘULUI 


Ranunculus acris Fam. Ranunculaceae. 


Sub denumirea populară de „piciorul cocoșului“ 
se găsesc mai multe specii de plante spontane ase- 
mănătoare între ele, care aparțin genului Ranun- 
culus, familia Ranuculaceae, ca: Ranunculus po- 
lyanthemos, Ranunculus acer, Ranunculus arven- 
sis, Ranunculus repens, Ranuculus bulbosus, etc. 

Atenţie! Toate sunt toxice. 

Denumiri populare: boglori, curpen de pádu- 
re, curpenitá, floare brosteascá, jap, leustean bros- 
tesc, ochiul boului, ochiul broastei, rárunchi, talpa 
cocosului, tárátor. Dicotela in limba dacá. 

Descriere: plantă erbacee perenă, comună în 
pajiștile și fânețele umede de la câmpie până la zo- 
na alpină. Rizom promoros scurt, din care pornesc 
numeroase rădăcini fasciculate. Tulpina erectă, ra- 
mificată, goală în interior, înaltă de 20-60 cm ad- 
pres păros. Frunze palmat sectate cu segmente nou 
trifidate, ale căror lacinii sunt îngust- lanceolate, la 
cele inferioare și lanceolate la cele superioare, alipit 
păros petiolate. Flori galbene-aurii mici, cu pedun- 
cul adres-sericeu-páros. Înflorire în lunile V-VIII. 
Fruct poliachená. 

În tradiția populară: se folosea cu alte spe- 
cii înrudite contra frigurilor. Se pisau frunzele sau 


florile și se legau la încheietura mâinilor, de seara 
până dimineaţa ori mai mult, până când apărea, o 
básicá, despre care se spunea că trage răul afară. 

De la Ranuculus bulbosus se folosea, de către me- 
dicina populară, sucul obţinut din planta proaspá- 
tă, în uz extern, în cazul unor dureri (algii) reuma- 
tice, gutoase, musculare, articulare sau provocate 
de lumbago. 

Fitoterapia, tradițională folosea floarea, de leac 
(Ranuculus repens), care este o specie într-o oa- 
recare măsură toxică, intern si extern, contra ma- 
lariei. 

Extern, se mai utiliza în afecţiuni ale sânilor. 

Compoziție chimică: părțile aeriene- anemo- 
nină, tanin, flavonozide, rășină, săruri minerale. 

Acţiune farmacologică: anemonina are o ac- 
tiune puternică vezicantă, ulcerantá sau doar iri- 
tantă, depinde de sensibilitatea personală. Este 
antispastică și ajută la calmarea durerilor. Se fo- 
loseste doar extern. Se folosesc părțile aeriene ale 
plantei. Are efect iritant revulsiv. În doze foar- 
te mici în uz intern, piciorul cocoșului are efecte 
narcotice. 

Se va putea folosi în următoarele afec- 
tiuni: afecţiuni musculare (dureri, fibrozitá, rigidi- 
tate musculară), nevralgii intercostale, dermatoze 
veziculoase, eczeme, gută, lumbago, prurit, reuma- 
tism, urticarie, zona Zoster. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Este o plantă toxică cât timp es- 
te verde, putând provoca intoxicații, manifestate 
prin dureri, râs nestăpânit. Se va folosi lapte mult 
pentru a-i diminua efectele. Efectele intoxicației 
sunt vărsături, colici abdominale, dureri muscula- 
re, contractura mușchilor feței. 

Atenţie! Nu se folosește intern. 

Utilizarea acestei plante este foarte redusă din 
cauza toxicității ei și se recomandă mare atenţie 
când se prescrie în nevralgii locale, în reumatism si 
dermatoze. 

Nu se vor aplica decât doze mici și pe suprafețe 
mici iar tratamentul să fie de scurtă durată, mai 
ales când este vorba de persoane cu tegument sen- 
sibil. 

În caz de abuz apar inflamații ale tegumentului 
cu numeroase vezicule umplute cu o serozitate ca- 
ustică, ce se transformă în adevărate ulcere și plăgi 
deschise. Ele pot fi tratate greu, recomandându-se 
pentru ele substanţe calmante ale durerilor precum 
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si aplicarea de frunze zdrobite de lumănărică (ver- 
bascum). 

Intoxicatille provocate de ingerarea plantei se 
manifestă, prin dureri interne acute, prin contrac- 
tii musculare, mai ales a mușchilor feţei si buze- 
lor, dând impresia unui râs forțat (râsul sardonic). 
Acest fel de intoxicații se combat prin mult lapte 
sau decocturi mucilaginoase. 

Nu se va folosi în nici un caz alcool, vin, bere sau 
oțet, care măresc causticitatea plantei. 

Acţiuni similare au si alte specii ale genului Ra- 
nunculus cai R. sceleratus (bolgari), R. bulbosus 
(piciorul cocosului), R. arvensis (comicei), R. re- 
pens (floarea de leac), R. ficaria (grausorul) etc. 

Preparare si administrare: 

- Pártile aeriene ale plantei se máruntesc bine, se 
amestecá cu sare apoi se aplicá pe pártile dureroase. 
Se va tine în funcţie de sensibilitatea fiecăruia, dar 
să nu producă răni. 

- Infuzie: din 2 lingurite de plantă máruntite care 
se pun in 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute dupá care se strecoará. Se folosesc dupá 
strecurare extern în diferite spălături. Sunt foarte 
utile în calmarea durerilor sau diferite dermatoze. 


PIEDICA VÂNTULUI 


Lathyrus hirsutus Fam. Fabaceae. 


În tradiția populară: la Măguri în Munţii 
Apuseni se fierbea cu iarba vântului (Melandryum 
album) și se spălau sau se scăldau cei cu afecțiuni 
produse de răceli. 

Descriere: plantă ierboasă cu tulpina repentá 
ce crește prin fánate si semănături. 
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PIERSICA 


Prunus persica, Persica vulgaris 
Fam. Rosaceae. 


De origine este din China de acum câteva mii de 
ani. A fost adusă în Europa de persani. În Evul 
Mediu era considerată otrăvitoare. Adevărul este 
că sâmburii acestui fruct conţin acid cianhidric care 
este o puternică otravă. Florile și frunzele însă au 
fost folosite mult timp în diferite tratamente. 

Descriere: rădăcini dispuse superficial- nu de- 
pásesc 100 cm adâncime, dar depășesc de 1-2 ori 
zona proiecției coroanei. Tulpina înaltăî între 2- 
6 m, coroană piramidală, apoi se deformează, lujeri 
rosiatici sau bruni, muguri înguști, alipiti. Frunze 
eliptice sau eliptic lanceolate, lung acuminate, la 
bază cuneate, pe margine serate, glabre, cu pețiol 
lung de 1-1,5 cm, glandulosi la bază. Flori solitare, 
rosii-carmin páná la albe, scurt-pedicelate sau sesi- 
le, cu sepale la exterior pubescente. Înflorire III-IV. 
Fruct, drupă globuloasá, tomentoasá, cu pulpa aro- 
mată, suculentá, galbenă aurie până la roșu închis. 
Sâmbure tare regulat brázdat, cu mici adâncituri. 
Seminte ușor aromate. 

În tradiția populară: Deși în Evul Mediu era 
considerată otrăvitoare din cauza conţinutului de 
acid cianhidric din sâmbure, piersicii i-au fost re- 
cunoscute o serie de proprietăţi terapeutice. Regele 
Franţei Ludovic al XIV și scriitorul Voltaire folo- 
seau regulat siropul de piersici făcut din flori ca 
laxativ. 

Ceaiul din flori și frunze se bea contra durerilor 
de piept. Cu frunze de piersic și coajă de gorun se 


făceau băi contra durerilor de mâini și de picioare. 
Pisate și stoarse, frunzele se foloseau la răni vechi. 
Se puneau pe răni la vite, când aveau viermi. 

Alimentaţie: fructe consumate în stare proas- 
pătă sau prelucrate în diferite preparate. 

Industrie: Se prelucrează industrial sub formă 
de compoturi, gem, dulceaţă, marmeladă, sucuri, 
etc. 

Compoziție chimică: acid acetic, caprilic, al- 
dehide, acid valeric, acetaldehidă, purpurol, cadi- 
nen, calciu, clor, cupru, cadenină, fier, fosfor, iod, 
kaliu, magneziu, mangan, natriu, potasiu, seleniu, 
sodiu, sulf, zinc, celuloză. Vitaminele: A, B1, B2, 
B3, B5, B6, B9, C, E, alte săruri minerale. Con- 
tine 87% apă. Conţine fitonutrienti, antioxidanți, 
carotenoizi și fibre. 

Acţiune farmacologică: fructul este anti- 
astmatic, antitusiv, antiinflamator, antispastic, an- 
tigutos, calmant, energic, febrifug, stomahic, diure- 
tic, laxativ ușor, foarte digest, purgativ, vermifug. 

Fructele sunt unele dintre cele mai energizante 
alimente pentru că sunt asimilate ușor de organism 
generând o revigorare instantanee. De asemenea au 
efect laxativ fiind indicate în curele de slăbire. Sunt 
si energizante, stimulează apetitul și secreția sucu- 
rilor gastrice și biliare. Datorită conţinutului său 
piersica, poate fi de un real ajutor persoanelor aste- 
nice, slăbite, fără poftă de mâncare, a celor aflate in 
convalescentá sau celor care prezintă stări depresi- 
ve. Sunt diuretice și laxative. Ajută la echilibrarea 
sistemului nervos și întărirea imunitátii organismu- 
lui. Datorită conţinutului bogat în fibre, consumul 
regulat de piersici este de un real ajutor persoanelor 
care au probleme digestive, având un tranzit leneș. 
Acestea înlătură constipatia si favorizează digestia, 
cu efect favorabil în caz de hemoroizi. 

Piersicile au efect benefic în cazurile de litiază, 
urinară, reumatism, gută, datorită acţiunii lor diu- 
retică și depurativá. 

Antioxidantii inactivează radicalii liberi si men- 
tin integritatea celulelor. De aceea piersica este un 
aliat în lupta pentru prevenirea cancerului si a unor 
afecţiuni cardiovasculare. Tot datorită proprietáti- 
lor sale antioxidante piersica întârzie procesul de 
îmbătrânire și ajută la menţinerea strălucirii și ti- 
neretii tenului. 

Sunt fructe cu un conţinut ridicat de vitamina 
A și C, de potasiu, calciu, fier și substanţe antio- 
xidante. Piersicile contribuie la hidratarea organis- 
mului și intretin masa musculară. 
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Florile piersicului: sedative, antispasmodice, la- 
xative. Frunzele sunt vermifuge iar cataplasmele 
cu frunze de piersic se folosesc contra cancerelor de 
piele. 

Beta-carotenul forma vegetală a vitaminei A poa- 
te preveni apariţia diferitelor forme de cancer și a 
afecţiunilor cardiace. 

Fibra este extrem de importantă pentru o bu- 
ná digestie, poate impiedica aparitia cancerului de 
colon sau rect. Avánd putine calorii si grásimi pre- 
vine obezitatea, una din cauzele majore ale bolilor 
de inimá, diabet si cancer. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afte, afectiuni cardiace, anemie, arterite, astenie, 
astmá, avitaminozá, boli neurologice, boli de pie- 
le, boli de ochi, boli digestive si intestinale, calculi 
biliari, cancer, cistitá, colici nefritice, colibaciloză, 
colesterol in exces, colicá renalá, colici abdomina- 
le, constipatie, contuzii, curátá arterele si capila- 
rele, de asemenea ficatul de toxine, disfunctii re- 
nale, dispepsii, dureri abdominale, dureri diverse, 
edeme, enterite, erizipel, febră, flebite, gută, hepa- 
tice, hemoroizi, hematurie, impotentá, îmbătrânire 
prematură, infecţii ale tractului digestiv și urinar, 
imunitate scăzută, infecții parazitare, litiaze urina- 
re, mâncărimi de piele, nervozitate, paraziți intes- 
tinali, reumatism, stări de agitaţie, surditate, tuse 
convulsivă, ulcere stomacale. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Piersicile pot determina reacţii aler- 
gice celor predispusi la astfel de manifestări. Per- 
soanele alergice la polen pot prezenta așa numitul 
sindrom de alergie orală (urticaria de contact) când 
consumă, fructe si legume de sezon. Acesta se mani- 
festă prin mâncărimi ale nasului, ale buzelor, edem 
la nivelul buzelor și al limbii. În cazurile severe pot 
apărea si umflarea, glotei, ceea, ce duce la dificul- 
táti de respiraţie. De exemplu, persoanele sensibile 
la polenul de albine (în special mesteacăn) pot fi 
alergice si la mere, pere, caise, piersici, cartofi noi, 
teliná, morcovi, tomate. De asemenea cei alergici la 
graminee si cereale pot fi sensibili si la leguminoase 
Si piersici, pere, pepene, tomate, cereale integrale 
inclusiv la pâinea integrală. Persoanele alergice la 
fructe si legume trebuie să urmeze o dietă, restricti- 
vă, eliminând din alimentaţie produsele care le fac 
rău. Vizita la medicul specialist este obligatorie 
pentru instituirea unui tratament de specialitate. 

Preparare si administrare: 

Fruct proaspăt - Fruct consumat crud sau sub 


formă de sucuri. Foarte util în toate bolile reu- 
matismale, renale, gută si de asemenea, pentru sti- 
mularea secreției digestive. Crude cu coajă după 
spălarea, temeinică sub jet de apă. Se recomandă 
consumul a 3-4 piersici dimineaţa, în locul micului 
dejun câteva zile la rând. O astfel de cură este indi- 
cată pentru stimularea, funcțiilor digestive si men- 
tinerii alcalinitátii sângelui. 

Suc - Sub formá de suc proaspát 1-2 cesti intre 
mese sau dimineata pe stomacul gol, compot sau 
fructe confiate, se poate folosi in toate afectiuni- 
le de mai sus. Se obtine din fructe coapte care se 
curátá sau nu de puf, dar toate obligatoriu inainte 
de a fi trecute prin storcátor se vor spăla bine si li 
se scoate sâmburele. Se poate de asemenea folosi 
în combinaţie cu alte sucuri de legume și fructe în 
funcţie de posibilităţi si de ceea ce doriţi să rea- 
lizaţi. Pentru că sucul acesta ca și alte sucuri de 
fructe se poate oxida destul de repede este bine să 
se pună, și puţin suc de lămâie peste acest suc în 
momentul în care se prepară. Este cunoscut fap- 
tul cá vitamina C din lămâie care este un puternic 
antioxidant nu dă voie să se oxideze acest suc. 

- Frunzele și florile de piersic se pot folosi 
sub formă de ceai, pentru acţiunea lor depurativă 
si de combatere a infecțiilor parazitare. Se pun 2 
lingurite de plantă la infuzat in 250 ml apă cloco- 
tită. Se acoperă pentru 10 minute, se strecoară si 
se bea câte o ceascá după fiecare masă. 

- Extern - Pentru îngrijirea tenului, piersicile 
strivite se folosesc ca mască de ten. Se ţin 20 mi- 
nute. Hráneste pielea, regenereazá, acționând efi- 
cient si contra, ridurilor. De asemenea cataplasmele 
cu frunze de piersic se folosesc contra cancerului de 
piele. 

- Frunzele sunt purgative - 2 lingurite de frunze 
se fierb 5 minute la 250 ml apă apoi se strecoară. 
Se pot consuma, 2-3 căni pe zi sau doar la nevoie. 

- Frunze uscate preparate ca și cele proaspete 
(mai sus) sunt foarte utile în cazul nefritelor, con- 
stipatiei, gută, etc. 

- Florile piersicului infuzie pentru másti pe 
ten. Intern are actiune purgativá, dar si calman- 
tà. Se poate folosi cáte 1-2 cáni pe zi. 

- Frunzele crude se aplicá pe cancerul pielii sau 
se face o infuzie si se aplicá calde. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Afte - 1 linguritá de frunze si flori de piersic 
uscate si máruntite se pun la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperá pentru 15 minute apoi se strecoará. Se 
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cláteste cavitatea bucală de mai multe ori pe zi, dar 
obligatoriu dupá masá. Se poate asocia foarte bine 
cu Cimbru sau Salvie în părți egale. 

Afectiuni cardiace - piersicile contin beta- 
caroten care este forma vegetală a vitaminei A si 
aceasta poate preveni sau chiar ajuta în tratarea 
diverselor forme de cancer și a afecţiunilor cardia- 
ce. Se poate consuma crudă în formă de cură sau 
sub formă de suc luat zilnic câte 100 ml de 2 ori pe 
zi putând fi luat și cu alte fructe amestecat. Ajută 
si la distrugerea, ateroamelor si nu mai dá voie să se 
formeze altele. Vitamina C care este in componen- 
ta acestor fructe este un antioxidant foarte eficient 
si poate fi consumat în orice cantitate fără să aibă 
restricții decât cei care sunt alergici la acest produs. 

Anemie - consumul fructelor câte 2-3 de 2-3 ori 
pe zi în cure de cât mai lungă durată pot să ajute 
eficient la rezolvarea problemelor de anemie. Se 
poate consuma și sub formă de suc în combinaţie 
şi cu alte sucuri de fructe. Piersica, merge foarte 
bine cu caisele. 

Arterite - din păcate tot mai multi oameni sufe- 
re de aceste afecțiuni si încă la vârste foarte tinere. 
S-a descoperit această afecțiune la copii. Trata- 
mentul nu poate să nu includă în tratarea acestei 
afecţiuni și a sucurilor de piersică în combinaţie cu 
caise, mere, morcov. Se consumă chiar și fructe 
crude în funcţie de toleranța, individuală. 

Astenie - consumul fructelor crude sau al sucu- 
lui la, care se poate adăuga, și consumul drojdiei de 
bere poate să ajute eficient în toate cazurile de as- 
tenie. Piersicile contin beta-caroten și drojdia de 
bere conţine foarte multă vitamină B care este efi- 
cientă în toate formele pentru sistemul nervos. 

Astm - consumul fructelor sub formă crudă sau 
sucuri poate ajuta la această afecțiune datorită 
beta-carotenului și vitaminei C care poate să ajute 
la dispariţia senzatiilor neplăcute și chiar la rári- 
rea crizelor afecțiunii. Se va putea asocia și cu alte 
fructe dacă se consumă sub formă de suc mai ales. 
Se va consuma în funcţie de toleranța individuală. 

Avitaminoză - consumul fructelor câte 2-3 de 
2-3 ori pe zi în cure de cât mai lungă durată pot să 
ajute eficient la rezolvarea problemelor de anemie. 
Se poate consuma și sub formă de suc în combinaţie 
şi cu alte sucuri de fructe. Piersica, merge foarte 
bine cu caisele. 

Boli neurologice - consumul fructelor crude sau 
al sucului la care se poate adăuga și consumul droj- 
diei de bere poate să ajute eficient în toate cazurile 


de astenie. Piersicile conţin beta-caroten și drojdia 
de bere contine foarte multă, vitamină B care este 
eficientă în toate formele pentru sistemul nervos. 

Boli de piele extern piersica hrănește pielea, și 
regenerează țesuturile, acţionând excelent și con- 
tra ridurilor. Se márunteste piersica și se aplică, ca 
mască pe pielea care se dorește tratată. Intern se 
va consuma crudă sau sub formă de suc în funcţie 
de toleranţă, ajutând la hrănirea pielii cu o serie de 
vitamine și oligoelemente necesare. 

Boli de ochi - beta-carotenul din fructe este for- 
ma vegetală a vitaminei A și se stie că în toate afec- 
tiunile oculare este foarte eficient; să se administreze 
această vitamină. Se vor consuma fructe crude sau 
chiar sucuri eventual cu suc din morcovi în părți 
egale. 

Boli de piele - extern piersica hrănește pielea 
si regenerează țesuturile, acţionând excelent si con- 
tra ridurilor. Se márunteste piersica și se aplică, ca 
mască pe pielea, care se dorește tratată. 

Calculi biliari - 30 g flori uscate sau 60 g flori 
proaspete se pun la 1 litru de apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se va 
bea după masă 100 g de infuzie din aceasta, ajutând 
la eliminarea calculilor biliari, în caz de cistite si 
colici. 

Cancer inclusiv cel de piele - intern se va 
consuma în perioada în care există fructe câte 500 g 
de fructe zilnic în cure de 30 de zile, care vor ajuta 
si la profilaxia bolii. În cancerul pielii se vor face 
cataplasme cu frunze de piersic. Se pun 2-3 linguri 
de frunze la, 250 ml apă și se fierb pentru 5 minute, 
apoi frunzele se iau si se aplică cataplasmá pentru 
2 ore pe locul afectat zilnic. 

Extern piersica hrănește pielea și regenereazá te- 
suturile, actionánd excelent si contra ridurilor. Se 
márunteste piersica si se aplicá ca mascá pe pie- 
lea care se doreste tratatá. Intern se va consuma 
crudă sau sub formă de suc în funcţie de toleranţă, 
ajutând la hrănirea, pielii cu o serie de vitamine și 
oligoelemente necesare. 

Cistită - 30 g flori uscate sau 60 g flori proaspete 
se pun la 1 litru de apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se va bea după masă 
100 g de infuzie din aceasta, ajutând la eliminarea 
calculilor biliari, în caz de cistite și colici. 

Colici nefritice - 30 g flori uscate sau 60 g flori 
proaspete se pun la 1 litru de apá clocotitá. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se va 
bea după masă 100 g de infuzie din aceasta, ajutând 
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la eliminarea calculilor biliari, în caz de cistite si 
colici. 

Colibaciloză - consumul fructelor crude sau sub 
formă, de suc în această afecțiune este foarte util 
pentru că poate să distrugă o serie de germeni pa- 
togeni din organism. 

Colesterol în exces - consumul fructelor având 
puţine calorii și grăsimi contribuie la, reducerea co- 
lesterolului și datorită faptului că are beta-caroten 
care este un antioxidant poate să ajute la reduce- 
rea colesterolului rău din întreg organismul. Se vor 
consuma în funcţie de toleranța individuală. 

Colică renală - 30 g flori uscate sau 60 g flori 
proaspete se pun la 1 litru de apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se va bea 
după masă 100 g de infuzie din aceasta, ajutând la 
eliminarea, calculilor, în caz de cistite și colici. Se 
poate suplimentar să se consume ceai din mestea- 
cán sau să se urmărească o perioadă ca omul să 
elimine 2 litri de urină în 24 ore. 

Colici abdominale - 30 g flori uscate sau 60 g 
flori proaspete se pun la 1 litru de apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se va 
bea după masă 100 g de infuzie din aceasta, ajutând 
la dureri calmându-le sau chiar eliminându-le. Se 
poate asocia cu cataplasme calde pe abdomen. 

Constipatie - se vor consuma fructe proaspete 
înaintea meselor cu 15 minute. Acestea, au un efect 
laxativ destul de puternic ca să rezolva constipatia. 

Se bea dimineaţa. pe stomacul gol, un pahar de 
suc de piersică strecurat, obţinut prin presarea a 
două fructe, după ce le-i scos sâmburele și le-ai cu- 
rátat pielita. 

La copii se poate face un laxativ blánd din 1-2 
lingurite de flori de piersic puse in 250 ml apá cloco- 
titá, apoi acoperit 15 minute si strecurat. Se poate 
îndulci cu miere dacă nu există, contraindicatii si se 
va, putea. consuma câte un astfel de ceai de 3 ori pe 
zi. 

Ca purgativ- se pun 30 g frunze uscate de piersic 
într-un litru de apă clocotită. Se poate bea zilnic 
o cană de ceai , seara la două ore după cină. În 
cazul copiilor nu se va depăși 5 g frunze la un litru 
de apă. 

Contuzii - se aplică pe părțile dureroase frunze 
tocate amestecate cu pătrunjel frunze tocate si ulei 
de măsline. Se poate schimba de 2 ori pe zi. 

Curăţă arterele și capilarele, de asemenea 
ficatul de toxine - piersicile conţin beta-caroten 
care este forma vegetală a vitaminei A și aceasta 


poate preveni sau chiar ajuta în tratarea diverselor 
forme de cancer și a afecţiunilor cardiace. Se poate 
consuma crudă în formă de cură sau sub formă de 
suc luat zilnic câte 100 ml de 2 ori pe zi putând fi 
luat și cu alte fructe amestecat. Ajută și la distru- 
gerea ateroamelor și nu mai dă voie să se formeze 
altele. Vitamina C care este în componenţa, acestor 
fructe este un antioxidant foarte eficient și poate fi 
consumat în orice cantitate fără să aibă restricții 
decât cei care sunt alergici la acest produs. 

Disfunctii renale - se pune 1 linguriţă, de frunze 
si flori la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se pot consuma 2 
căni pe zi. Acest ceai este un foarte bun diuretic 
care ajută în toate formele de afecţiuni renale. Se 
poate însă, consuma si fructe în funcţie de toleran- 
tá sau chiar suc. Acestea pot datorită vitaminelor 
si substanţelor conţinute să ajute la vindecarea, or- 
ganismului. Se vor folosi însă numai în funcţie de 
toleranţă și dacă se face suc se va consuma numai 
foarte proaspăt pentru cá se oxidează destul de re- 
pede. Ca să nu se oxideze atât de repede se va pune 
un pic de suc de lămâie. 

Dispepsii - Se pun la macerat 12 ore 100 g flori 
proaspete (sau 50 g flori uscate) intr-un litru de 
apá. Se pun apoi la fiert timp de 30 minute la 
foc mic. Strecurati apoi puneţi o cantitate egală de 
zahăr și lăsaţi să fiarbă până se transformă în sirop. 
Se ia, apoi din acest sirop o linguriţă dimineaţa. și 
una seara. Se mai poate adăuga și sucul de piersici 
si în cazurile mai grave se poate face o cură cu suc 
Si se va consuma, suplimentar si ceai de talpa gâștei. 

Dureri abdominale - se pune 1 linguriţă de 
frunze de piersic și i linguritá de mentá la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se 
strecoará. Acest ceai este extrem de util pentru cal- 
marea durerilor. Se mai poate aplica si compresá 
caldá cu acest ceai aplicatá pe abdomen din canti- 
tate dublá de plantá. Se va schimba cánd nu este 
suficient de caldă. 

Dureri diverse - se vor aplica cataplasme cu un 
ceai mai concentrat din frunze de piersic. Se pun 
pentru aceasta, 2 linguri de frunze uscate și mărun- 
tite la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 
minute apoi se strecoară. Se pun frunzele acestea 
pe un tifon și se aplică pe locul durerii. Deasupra 
se va, pune un nailon pentru a nu se evapora așa 
de repede. Din când în când se umezeste cu ceai- 
ul fierbinte. Se lasă până trece durerea. Se poate 
aplica de câte ori este nevoie. 
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Edeme - intern se va consuma, un ceai din frunze 
si flori. Se pune 1 linguriţă de frunze si flori la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2 căni pe zi. 
Este un excelent diuretic care elimină din organism 
apa în exces și prin aceasta se pot elimina edemele. 
Extern se aplică cataplasmă caldă. 

Enterite - fructele consumate crude se pot folosi 
câte 3 bucăţi de 2-3 ori pe zi. De asemenea se mai 
poate să se consume și suc în special cu rădăcină, de 
morcov în diferite proporții în funcţie de toleranța 
dumneavoastră. Acestea ajută la distrugerea, ger- 
menilor patogeni și furnizează organismului diferite 
vitamine necesare. 

Erizipel - intern se va consuma în perioada în 
care există fructe câte 500 g de fructe zilnic în cure 
de 30 de zile, care vor ajuta și la profilaxia bolii. În 
cancerul pielii se vor face cataplasme cu frunze de 
piersic. Se pun 2-3 linguri de frunze la 250 ml apă 
si se fierb pentru 5 minute, apoi frunzele se iau si 
se aplică cataplasmă pentru 2 ore pe locul afectat 
zilnic. 

Extern piersica hrănește pielea si regenerează te- 
suturile, actionánd excelent si contra ridurilor. Se 
márunteste piersica si se aplicá ca mascá pe pie- 
lea care se doreste tratatá. Intern se va consuma 
crudă sau sub formă de suc în funcţie de toleranţă, 
ajutând la hrănirea pielii cu o serie de vitamine. 

Febră - fructele sunt un excelent răcoritor în ca- 
zul febrei contribuind și la reducerea temperaturii. 

Flebite - consumând fructe multe de piersici ca- 
re conţin vitamina C și Beta-caroten se poate foar- 
te uşor să vă salveze de această afecţiune. Aceste 
fructe curăţă arterele de grăsimile depuse. 

Gută - piersicile conţin beta-caroten care este 
forma vegetală a vitaminei A și aceasta poate pre- 
veni sau chiar ajuta în tratarea diverselor forme de 
cancer și a afecţiunilor cardiace. Se poate consuma, 
crudă în formă de cură sau sub formă de suc luat 
zilnic câte 100 ml de 2 ori pe zi putând fi luat și 
cu alte fructe amestecat. Ajută și la distrugerea 
ateroamelor și nu mai dă voie să se formeze altele. 
Vitamina C care este în componența acestor fructe 
este un antioxidant foarte eficient și poate fi consu- 
mat în orice cantitate fără, să aibă restricții decât 
cei care sunt alergici la acest produs. 

Hepatice - piersicile conţin beta-caroten care es- 
te forma vegetală a vitaminei A și aceasta poate 
preveni sau chiar ajuta în tratarea diverselor forme 
de cancer si a afecţiunilor cardiace. Se poate con- 


suma, crudă în formă de cură sau sub formă de suc 
luat zilnic câte 100 ml de 2 ori pe zi putând fi luat 
Si cu alte fructe amestecat. Se poate lua în amestec 
cu plante: anghinare, păpădie. 

Hemoroizi - datorită faptului că aceste fructe 
asigură o laxatie si o activitate mai bună a siste- 
mului digestiv implicit ajută în cazul hemoroizilor 
si la rezolvarea constipatiei. De asemenea din pul- 
pa fructului în amestec cu o pastă grasă se poate 
face o cremă cu care se pot unge hemoroizii după 
defecatie. 

Hematurie - se pune 1 linguritá de frunze si flori 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoará. Se pot consuma 2 cáni pe 
Zi. Acest ceai este un foarte bun diuretic care ajutá 
în toate formele de afecţiuni renale. Se poate însă 
consuma și fructe în funcţie de toleranţă sau chiar 
suc. Acestea pot datorită, vitaminelor si substante- 
lor conţinute să ajute la vindecarea organismului. 
Se vor folosi însă numai în funcţie de toleranţă și 
dacă se face suc se va consuma numai foarte proas- 
pát pentru cá se oxideazá destul de repede. Ca sá 
nu se oxideze atát de repede se va pune un pic de 
suc de lămâie. 

Impotentá - datoritá faptului cá aceste fructe 
contin vitaminele si oligoelemente utile in aceastá 
afectiune poate foarte usor sá contribuie la o mai 
bună potentá fizică. 

Îmbătrânire prematură - piersicile conţin 
beta-caroten care este forma vegetală a vitaminei 
A și aceasta poate preveni sau chiar ajuta în trata- 
rea, diverselor forme de cancer și a afecţiunilor card- 
iace. De asemenea beta-carotenul poate împiedica 
transformarea celulară care se produce în cazurile 
îmbătrânirii premature. Se poate consuma crudă 
în formă de cură sau sub formă de suc luat zilnic 
câte 100 ml de 2 ori pe zi putând fi luat și cu alte 
fructe amestecat. Ajută și la distrugerea ateroame- 
lor și nu mai dă voie să se formeze altele. Vitamina 
C care este în componența acestor fructe este un 
antioxidant foarte eficient și poate fi consumat în 
orice cantitate fără să aibă restricţii decât cei care 
sunt alergici la acest produs. 

Imunitate scăzută - Dacă studiati compoziţia 
fructului veți descoperi că acesta are o serie de an- 
tioxidanti care contribuie foarte eficient la întărirea, 
imunitátii. Deci consumati la, discreţie. 

Infectii ale tractului digestiv si urinar - se 
pune 1 linguritá de frunze si flori la 250 ml apá clo- 
cotitá. Se acoperá pentru 15 minute apoi se stre- 
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coará. Se pot consuma 2 cáni pe zi. Acest ceai este 
un foarte bun diuretic care ajută în toate formele 
de afecţiuni renale. Se poate însă consuma și fruc- 
te în funcţie de toleranță sau chiar suc. Acestea 
pot datorită vitaminelor și substanțelor conţinute 
să ajute la vindecarea organismului. Se vor folosi 
însă numai în funcție de toleranță și dacă, se face 
suc se va consuma numai foarte proaspăt pentru că 
se oxidează destul de repede. Ca să nu se oxideze 
atât de repede se va pune un pic de suc de lămâie. 

Infectii parazitare - în special copiii sau oame- 
nii în vârstă pot consuma piersici pentru a distruge 
parazitii intestinali. Se consumă minimum 200 g 
fructe zilnic minimum 15 zile sub formă de cură. 
De asemenea, se pot folosi frunzele câte 2 lingurite 
de frunze máruntite puse la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 astfel de ceaiuri pe zi, cel puţin 15 
zile, preferabil dimineaţa înainte de orice mânca- 
re timp de 15 zile, pentru eliminarea, parazitilor si 
infecțiilor parazitare. 

Infectii parazitare - în special copiii sau oame- 
nii în vârstă pot consuma piersici pentru a distruge 
parazitii intestinali. Se consumă minimum 200 g 
fructe zilnic minimum 15 zile sub formă de cură. 
De asemenea, se pot folosi frunzele câte 2 lingurite 
de frunze máruntite puse la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 astfel de ceaiuri pe zi, cel puţin 15 
zile, preferabil dimineaţa înainte de orice mânca- 
re timp de 15 zile, pentru eliminarea, parazitilor si 
infecțiilor parazitare. 

Litiaze urinare - se pune 1 linguriţă de frunze 
si flori la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se pot consuma, 2 
căni pe zi. Acest ceai este un foarte bun diuretic 
care ajută în toate formele de afecţiuni renale. Se 
poate însă, consuma și fructe în funcţie de toleran- 
tá sau chiar suc. Acestea pot datorită vitaminelor 
si substanţelor conţinute să ajute la vindecarea, or- 
ganismului. Se vor folosi însă numai în funcţie de 
toleranţă și dacă se face suc se va consuma, numai 
foarte proaspăt pentru că se oxidează destul de re- 
pede. Ca să nu se oxideze atât de repede se va pune 
un pic de suc de lămâie. 

Mâncărimi de piele - intern se va consuma în 
perioada, în care există fructe câte 500 g de fructe 
zilnic în cure de 30 de zile, care vor ajuta și la profi- 
laxia bolii. În cancerul pielii se vor face cataplasme 
cu frunze de piersic. Se pun 2-3 linguri de frunze la 


250 ml apă și se fierb pentru 5 minute, apoi frun- 
zele se iau și se aplică cataplasmă pentru 2 ore pe 
locul afectat zilnic. 

Extern piersica hrănește pielea și regenereazá te- 
suturile, actionánd excelent si contra ridurilor. Se 
márunteste piersica si se aplicá ca mascá pe pie- 
lea care se doreste tratatá. Intern se va consuma 
crudă sau sub formă de suc în funcţie de toleranţă, 
ajutând la hrănirea pielii cu o serie de vitamine. 

Nervozitate în special la copii - Se pun la 
macerat 12 ore 100 g flori proaspete (sau 50 g flori 
uscate) într-un litru de apă. Se pun apoi la fiert 
timp de 30 minute la foc mic. Strecurati apoi pu- 
neti o cantitate egalá de zahár si lásati sá fiarbá 
până se transformă în sirop. Se ia apoi din acest 
sirop o linguritá dimineata si una seara. Se mai 
poate adáuga si sucul de piersici si in cazurile mai 
grave se poate face o cură cu suc si se va consuma 
suplimentar si ceai de talpa gástei. 

Obezitate - Având in vedere că aceste fructe pot 
da, senzaţia, de satietate, că au o serie de vitamine, 
oligoelemente și minerale, nu au grăsimi și au foarte 
puţine calorii se poate face o cură cu aceste fructe 
care vá vor ajuta să dati jos din greutatea exce- 
dentară. Veţi putea consuma cât doriţi și cât vă, 
permite starea organismului dumneavoastră. 

Paraziti intestinali - în special copiii sau oame- 
nii în vârstă pot consuma piersici pentru a distruge 
parazitii intestinali. Se consumă minimum 200 g 
fructe zilnic minimum 15 zile sub formă de cură. 
De asemenea, se pot folosi frunzele câte 2 lingurite 
de frunze máruntite puse la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 astfel de ceaiuri pe zi, cel puţin 15 
zile, preferabil dimineaţa înainte de orice mânca- 
re timp de 15 zile, pentru eliminarea parazitilor si 
infecțiilor parazitare. 

Reumatism - se pun 1 linguriţă de frunze si 
flori de piersic la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute apoi se strecoară. Se vor putea 
consuma 3 căni pe zi ajutând să curețe organismul 
de toxine. Pentru dureri se va folosi cataplasma 
adică tratamentul descris la dureri. 

Stări de agitaţie - Se pun la macerat 12 ore 
100 g flori proaspete (sau 50 g flori uscate) într-un 
litru de apă. Se pun apoi la fiert timp de 30 minute 
la foc mic. Strecurati apoi puneţi o cantitate egală 
de zahăr și lăsaţi să fiarbă până, se transformă în 
sirop. Se ia apoi din acest sirop o linguriţă dimi- 
neata si una seara. Se mai poate adăuga și sucul 
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de piersici și în cazurile mai grave se poate face o 
cură cu suc și se va consuma suplimentar si ceai de 
talpa gâștei. 

Surditate - o cură de 3 luni de zile în care se 
va, consuma, zilnic o cantitate de 500 g de fructe 
sau eventual sucul obţinut din acestea poate ajuta, 
la restabilirea nervilor auditivi. Se va lua și su- 
plimente de drojdie de bere pentru a suplimenta 
cantitatea. de vitamină B. 

Tuse convulsivă - se poate face un preparat din 
3 plante medicinale puse în părți egale. Se va pu- 
ne cimbru flori și frunze, pătlagină frunze și piersic 
frunze și flori. Din acest amestec se pune 1 lin- 
guritá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se consumă 3 căni de 
ceai pe zi o perioadă de 3 luni de zile urmat de o 
pauză de 10 zile. 

Ulcere stomacale - consumul fructelor crude 
ajută la regenerarea celulelor stomacului. Intern 
poate să aibă un rol alcalin în majoritatea cazurilor. 
Pentru ulcer însă conform studiilor este extrem de 
util sub formă de suc câte 300 ml de 2 ori pe zi 
luat pe stomacul gol la trezire si înainte de a se 
culca. Se poate amesteca cu: cartof rosu cu coajá 
cu tot, varză si morcovi în diferite cantităţi, posibil 
si în părți egale. Se poate face o cură în acest fel 
de 2 luni timp în care se pot vindeca majoritatea 
tipurilor de ulcer fără alt tratament. 

Pentru o gustare rapidă iti trebuie 2 piersici, 
1 linguriţă de smochine, 100 g de caşcaval ras si 6 
nuci tăiate. Taie piersicile cubuleţe, pisează nucile 
si amestecă totul cu cascaval ras și smochine. Vei 
obţine o gustare bogată în vitamine. 

Piersicile au puţine calorii fiind indicate și în cu- 
rele de slăbire și sunt ușor de digerat. Sunt indi- 
cate în cure pentru efectul laxativ, numărul scăzut 
de calorii (33 calorii la 100 g) și conţinut mare de 
apă 86 g la 100 g fruct. Consumul de piersici poate 
duce la reglarea, funcţiilor intestinale, la curățirea 
compoziției sângelui și la eliminarea toxinelor din 
organism. Coaja unei piersici iti poate furniza mai 
mult de trei sferturi din necesarul de vitamina C. 

Se pot folosi sub formă de cură orice perioadă, 
câte 1 kg de fructe pe zi, sau o zi pe săptămână se 
consumă numai piersici fără nimic altceva. 
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Pinus sylvestris Fam. Pinaceae. 


Denumiri populare: brad, brad de munte, chi- 
făr, chin, jalcă, jneapăn, jep, molete, molid, pin de 
munte, pinel, schin. sihlă. 

În tradiția populară: din rășină se preparau 
alifii pentru răni și bube. Amestecatá cu untură de 
porc, se folosea la umflături. Se întindea, pe frunză 
de varză și se pune la junghiuri rele. Fiertura din 
vlăstari de pin se folosea în catarul căilor respira- 
torii si în reumatism. În rahitism si scrofulozá se 
puneau cataplasme cu fierturá din vlăstari. Băile 
de cetiná se intrebuintau in reumatism, scrofulozá 
si insomnie. Cátrana amestecatá cu sulf si unturá 
ráncedá se folosea, contra scabiei. 

Descriere: are rădăcina pivotantă puternică cu 
numeroase rădăcinile laterale lungi, este un arbore 
înalt până la 25-45 m Trunchiul este drept, înalt 
cu ramuri verticilate cu coroana rară, neregulată, 
cu frunzele semicilindrice, aciculare de 4-6 cm lun- 
gime, drepte si puţin răsucite, rigid ascuţite de cu- 
loare verde închis și dispuse câte 2 în teci lipicioase 
de culoare brună. Vârful este conic. Frunzele sunt 
persistente între 3-6 ani. Vârful este conic. Trun- 
chiul este acoperit cu o scoarță solzoasă, de culoare 
roșcată, mai brună la bază și mai gălbuie spre vârf. 
Mugurii foliali sunt ovoizi, lungi de 6-12 mm neră- 
sinosi, iar primăvara se alungesc și devin lipicioși. 
Rădăcina pivotantă puternică cu numeroase rădă- 
cini laterale lungi. 


Florile sunt monoice (flori mascule și femele) și 
se dezvoltă la extremitatea ramurilor. Fructele sunt 
conuri ovoide, de 3-6 cm lungime, de culoare gri sau 
brun, care ajung la maturitate după 3 ani. Pinul 
degajă un miros plăcut aromatic. 

Crește spontan în regiunile muntoase cu climă 
temperată din Europa si Asia între 800-2100 m al- 
titudine. 

Recoltare: muguri, ace, rásiná. 

Mugurii de pin - sirop- Se aleg 10 ramuri de 
pin tinere cu muguri. Se máruntesc cu cutitul si se 
pun la fiert in 4 litri de apă, 4 zile a câte 4 ore la 
foc mic. După aceasta se strecoară și lichidul obti- 
nut se amestecă cu miere polifloră. Se socotește la 
fiecare 250 ml de lichid 75 g miere. Se vor consu- 
ma, câte 5-6 lingurite pe zi, câte 1 la fiecare 2 ore. 
Sunt antiseptic respirator și behic, decongestionant 
pectoral, fluidifiant al secretiilor bronsice, expecto- 
rant. De asemenea este exceptional in uretrite sau 
alte boli renale. 

Semintele de pin. Energie 688 cal/100 g. Bo- 
gate in vitamina E, potasiu si proteine. O nemaipo- 
menitá delicatesá mediteraneeaná si un ingredient 
de bazá al traditionalului sos pesto italian. Sunt 
o sursă ideală de proteine, însă destul de bogate 
în grăsimi. Oferă puţine fibre însă și cantităţi im- 
portante de magneziu, fier, zinc și mult potasiu și 
vitamina E. 

Mod de administrare: decoct și inhalatii. 

Compoziție chimică: Mugurii de pin contin 
rezine și o esenţă bogată în pinen, care îi conferă 
puternice proprietăţi antiseptice. 

Ramurile tinere contin: terebentiná, ulei eteric, 
rásiná, tanin, rezine, derivati fenolici, vitamina C. 
Prin distilare uscată a lemnului si rădăcinilor se 
obţin așa-numitele gudroane vegetale. În general 
aceste gudroane conţin acizi organici, hidrocarburi, 
fenoli și esterii lor ca gaiacolul, creozolul, etc. 

Mugurii tineri ai arborelui contin ulei volatil, 
esență bogată în pimen care îi conferă puternice 
proprietăţi antiseptice, substanțe amare, taninuri 
și rezine. 

Acţiune farmacologică: gudroanele sunt în- 
trebuintate în fitoterapie extern în tratamentul der- 
matozelor psoriazis, eczeme). Uleiul de pin obținut 
prin distilarea cu vapori de apă din frunze și ra- 
muri tinere cunoscut sub denumirea de Oleum Pini 
sylvestris este alcătuit din alfa și beta pinen, caren, 
cuminaldehidá și alte terpene. Íntáreste imunitatea 
organismului, ajută la afecțiunile cardiace, antimi- 
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crobian, antiviral, antiinflamator, decongestionant 
pectoral, fluidifiant al secretiilor bronsice, expecto- 
rant. Se folosește în inhalatii si frectii antireuma- 
tice si la prepararea esentelor de brad. Diuretic si 
modificator al secretiilor bronhice, antiseptic, anti- 
inflamator. Extern cicatrizant. Dezinfectant, an- 
tiseptic respirator si behic, decongestionant pecto- 
ral, fluidifiant al secretiilor bronhice, expectorant, 
astringent si diuretic. Mugurii sunt indicate pentru 
prevenirea si tratarea infectiilor respiratorii hiber- 
nale. 

Decoctul este un antiinflamator, revitalizant in- 
clusiv al inimii si sistemului nervos, antibiotic, an- 
tivirotic, expectorant, vitaminizant, curăţă vasele 
de sânge, întărește imunitatea, reface paremchimul 
pulmonar, ajută la afecțiunile renale sau ale apara- 
tului urinar pe care nu numai că le vindecă dar le 
reface integritatea. Eliminá excesul de colesterol. 
Stimulează mușchiul inimii. Este un bun remediu 
pentru efectul tonic asupra sistemului nervos. 

Extern este un cicatrizant de excepţie, antiseptic, 
antibiotic, antiinflamator. 

Intră în compoziţia ceaiului antibronsitic nr 2. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: afec- 
tiuni cardio-vasculare, afecțiunile căilor respirato- 
rii, afecţiuni pulmonare, afecțiuni urinare, anghi- 
ne, arteriosclerozá, astm, boli renale, branhidrozá 
(transpiratie cu miros neplăcut), bronsite acute si 
cronice, catarul cáilor respiratorii, cistite, congestii 
genitale in special feminine, congestii pulmonare, 
dureri diverse, eczeme supurante, faringite, furun- 
cule, gastralgii, gripá, gutá (extern), guturai, hi- 
perhidrozá, impotentá sexuală, imunitate scăzută, 
infecţii respiratorii hibernale, infecţii urinare, infla- 
matiile căilor respiratorii însoţite de tuse și bronși- 
te, inflamaţiile aparatului urinar, iritatiile sánului 
sau mucoaselor, laringitá, leucoree, litiaze biliare si 
renale, maladii bronhice, nevroze, pielite, pneumo- 
nie, psoriazis, răceală, răni care se închid greu, râie, 
reumatism, rinită, sinuzită, traheită, tuberculoză, 
tuse, scleroză în plăci, stres, uretrite, vaginite. 

Preparare și administrare: 

- Peste 2 linguri de frunze proaspăt zdrobite se 
toarnă, 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, se strecoară si se pot consuma 3 astfel 
de ceaiuri pe zi cáldute. 

- 2 linguri de muguri zdrobiţi, se vor pune în 
250 ml apă rece. Se lasă să clocotească apoi se 
acoperă timp de 10 minute. Se strecoară, și se poate 
folosi intern. Se pot consuma 3 astfel de ceaiuri 


pe zi. Este foarte utilă la afecțiunile respiratorii 
cronice. 

- 20 g muguri se pun la 1 litru de apă clocotită. 
Se strecoară după ce stă acoperit timp de 3 ore. 
Se pot consuma, câteva căni pe zi. Foarte util în 
special la afecțiunile respiratorii. 

- Conuri uscate și máruntite 50 g se introduc 
într-un litru de apă clocotită timp de 2 ore, apoi se 
fierb încet timp de 2 minute, după care se lasă la 
infuzat 10 minute și apoi se filtrează. 

- Conuri uscate máruntite- sirop - se pun 
50 g la 100 ml alcool de 70? pentru 12 ore apoi 
se adaugá 1 litru de apá clocotitá. Se lasá 12 ore 
la macerat. Se filtrează, apăsând mugurii, pentru 
extragerea sucului. Se adaugă 1,5 kg zahăr și se 
fierbe pe baia de apă până ajunge la consistenţa, 
unui sirop. 

Administrare: 1 linguriţă de 3-4 ori pe zi, între 
mese. Durata administrării este în funcţie de afec- 
tiune si severitatea, ei. În general se administrează 
până la dispariţia simptomelor. 

- Tinctură - o mână de muguri se trec prin ma- 
sina de carne, apoi se pun într-un borcan și se pune 
peste ei o cantitate de alcool de 70* alimentar, de 
2 ori cât înălțimea lor. Se lasă timp de 15 zile bine 
astupat, agitând des, și ţinut la temperatura, ca- 
merei. După această perioadă se strecoară. Se pot 
administra câte 10 picături o dată diluate cu puţină 
apă. 

- Unguent - din tinctura de mai sus se amestecă, 
o parte de tincturá cu 2 părți de unt sau grăsime 
(untură, lanolină, vaselină) pe baia de apă până se 
evaporă tot alcoolul. Se poate folosi extern. Se va 
unge local în strat subţire și se pansează dacă este 
cazul. 

- Sirop - 100 g muguri de pin, 100 ml alcool de 
60°, i litru apá, 640 g zahár. Se taie márunt si 
se zdrobesc mugurii de pin, peste care se toarná 
alcoolul. Se lasá la macerat, intr-un vas acoperit 
timp de 12 ore, agitánd din când în când. Se toarnă 
apoi apa clocotită, iar după 6 ore se strecoară (se 
storc) printr-o pânză deasă. Se adaugă zahărul, se 
dizolvă la cald pe baia de apă, se filtrează printr-o 
pânză și se complectează dacă este nevoie până la 
un litru de apă fiartă. Se păstrează în sticle de 
capacitate mică. Mod de administrare: copiii 3 
lingurite pe zi, adulţii 3 linguri pe zi. 

- Sirop - pentru prepararea siropului acesta, este 
nevoie de cantităţi egale atât de muguri cât și de 
zahăr. De exemplu 2 kg de muguri și 2 kg de za- 
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hăr. Mugurii proaspăt culesi se pun într-o găleată, 
de plastic, amestecați cu zahăr, alternând, muguri, 
zahăr, până terminăm cantitatea pe care o avem 
(deasupra se pune întotdeauna zahăr, până termi- 
năm cantitatea de zahăr și muguri). Punem găleata 
la temperatura camerei acoperită cu tifon. Ameste- 
cám bine compoziţia din găleată, după 2 zile, până 
când se topește tot zahărul, putem să-l mai lăsăm 
2-3 zile, pentru a se macera împreună cu zahărul. 
Cam într-o săptămână, siropul este gata. Punem 
toată compoziţia în tifon, lăsăm să se scurgă bine, 
după care tragem siropul în sticle de 250-500 ml, 
pe care le capsám bine și le fierbem apoi în baia 
de apă timp de 30 de minute din momentul fierbe- 
rii Administrare copiii 3 lingurite pe zi, adulţii 3 
linguri, bine înţeles într-un pahar de apă. 

- Rășina se poate folosi ca, o gumă de mestecat 
în afecțiunile de mai sus. Sau se fac supozitoare, 
ovule sau chiar diferite creme. 

Balsam din rășină - 40 g rășină de pin, 10 boa- 
be de Ienupár, 10 g Rozmarin, 20 g ceară de albine, 
10 g miere, 70 ml ulei de măsline sau de floarea soa- 
relui. Se lasă, rășina să se topească într-un recipient 
de ceramică rezistent la foc și când devine lichidă, 
se adaugă uleiul. Se mai încălzesc puţin împreu- 
nă, amestecându-se bine, iar după 5 minute se ia 
de foc si se tine 2-3 ore pe baia de apă, care se va 
mentine caldá. Se strecoará apoi printr-un ciorap 
de nailon si se încorporează ceara de albine. Se în- 
călzește balsamul pe baia de apă până se topește 
ceara, după care se încearcă să se vadă dacă este 
suficient de gros, luând puţin pe o lingură de lemn 
si lăsând să se răcească. Dacă balsamul este prea 
subţire (lichid) se mai adaugă ceară de albine. Da- 
că este prea consistent se adaugă ulei. Abia acum 
se pune și mierea. Când consistenţa este cea do- 
ritá, se toarnă balsamul în borcane, se lasă să se 
răcească, se acoperă cu hârtie de pergament, se la- 
să să transpire circa 5 ore, se înșurubează capacele 
şi se pun în cămară sau într-un loc întunecos si ră- 
coros. Dacă borcanele sunt bine închise balsamul 
poate fi păstrat fără probleme 2-3 ani. Este util la 
reumatism, gută, răceli și stări gripale. 

- Uleiul esenţial se folosește sub formă de inhala- 
tii, băi, masaj, comprese, aromo-terapie. 

- Decoct dintr-o máná de ramuri se pune pe foc 
apoi se aspirá aburii. Foarte util in afectiunile res- 
piratorii. 

- Decoct extern: O mână de frunze se pun la 
fiert pentru 5 minute, se strecoará si se fac diferite 


băi sau spălături inclusiv vaginale. 

- Baie: Două mâni bune de frunze sau muguri, 
se vor fierbe timp de o oră în 5 litri de apă, apoi 
se strecoară în cadă, unde se va sta timp de 30 
de minute la temperatura, corpului. Este o baie 
care ajută la toate afecțiunile externe, dar și o baie 
reconfortantă pentru sistemul nervos mai ales în caz 
de stres. 

- Ulei de pin - Ulei volatil obţinut prin distila- 
rea, cu vapori de apă din ramurile tinere și proaspe- 
te ale arborelui Pinus montana, varietatea Pumilio 
conținând terpene, esteri și aldehide. 

Acţiune farmacologică: slab antiseptic. Molidul 
şi pinul au puterea. de a reface glandele suprarena- 
le epuizate, dacă, uleiul obţinut din ele este utilizat 
în mod regulat în diverse amestecuri, prin aplica- 
tii directe deasupra zonei suprarenale sau chiar pe 
tot corpul. Pentru obţinerea unui efect de revita- 
lizare se va folosi în amestec cu molidul. Înlătură 
starea, de oboseală și de iritabilitate, are un efect 
regenerator și ajută la evitarea suprasolicitării. 

Uleiul esenţial de pin negru este considerat ca 
fiind unul din uleiurile cele mai eficiente în tratarea 
oboselii și stării de epuizare. 

Administrare: sub formă de inhalatii în farin- 
gite și bronșite. 

Contraindicaţii: astm bronhic, hemoptizii. 

Mod de administrare: sub formă de inhalatii, 
în soluţii alcoolice de 1-2 % (1 linguriţă la 500 ml 
apă clocotită) sub formă de frectii în soluţii uleioase 
5-1096. 

Gudron de pin. Gudron obtinut prin distilarea 
uscatá a diferitelor specii de Pinus, continánd fenoli 
si alti compusi fenolici. 

Acţiune farmacologică: modificator al secretiei 
bronsice. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
bronsitá cronicá, boli de piele (eczeme, seboreea 
pielii capului, psoriazis). 

Mod de administrare: intern- sub formá de 
apă de gudron (Aqua picis) cu un conţinut de 3-4% 
gudron de pin, cáte 5-15 g de 3 ori pe zi. 

Extern - ca atare sau sub formá de spirt, un- 
guente si săpunuri, in concentraţie de 5-20%. Se 
pot face bái la cei slabi cu reumatism sau diferite 
dureri. Se fierb mugurii in apá si apoi se strecoará 
în cadă unde se stă timp de 20 minute. 

Tinctură din rășină de pin. Ar fi simplu dacă 
această rășină s-ar găsi preparată gata, dar nu se 
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găsește din păcate cu toate că ajută la toate afec- 
tiunile din sfera aparatului respirator, atât superior 
cât si în întregul său si de asemenea la majoritatea, 
afecţiunilor din sfera, digestivă. 

Mod de preparare. Se va face rost de rășină 
curată de Pin sau Brad. În istorie se consemnează 
faptul cá strămoșii noștri eportau rásina pe care 
o puneau în ,Tiocuri si o vindeau foarte repede 
folosindu-se la foarte multe afecțiuni sau pentru a 
ajuta la ambarcaţiuni ca izolant. 

Se va face o tăietură într-un copac, iar dedesubtul 
acesteia se va pune un vas în care se va strânge 
rásina, pentru că, crestând copacul acesta va secreta, 
rășină. Rásina este socotită lacrima bradului sau a 
pinului. 

Se pune apoi rășină într-un borcan sau chiar în- 
tr-o sticlă, ambele trebuie să aibă capace care se 
închid ermetic. Se pune apoi can o parte rășină și 
3 părţi alcool alimentar de 70°. Se va tine apoi timp 
de 14 zile acest vas închis ermetic, având grijă să 
fie agitat de mai multe ori pe zi, pentru omogeniza- 
re. După trecerea perioadei de 14 zile. Se strecoară 
prin tifon și cea ce s-a obținut se pune în sticlă pre- 
ferabil de capacitate mică de culoare închisă și se 
tine la rece. 

Administrare: - se va lua cáte 1 linguritá dilu- 
atá la un ceai cáldut (minimum 100 ml) de 3 ori pe 
zi, cu 15 minute înaintea meselor principale. 

Acţiune farmacologică: - este unul dintre pre- 
paratele foarte eficiente care pot să distrugă o serie 
de germeni patogeni sau chiar virusuri, fără nici un 
efect secundar. Se poate folosi la o serie de afec- 
tiuni din sfera, respiratorie, digestivă, infecţii de mai 
multe tipuri. 

Extern se poate pune pe un pansament și se apli- 
că pe răni infectate, răni care nu vor să se vindece, 
escare, ulcere varicoase rebele la alte tratamente, 
etc. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni cardio-vasculare - sirop - se pun 
50 g la 100 ml alcool de 70? pentru 12 ore apoi 
se adaugá 1 litru de apá clocotitá. Se lasá 12 ore 
la macerat. Se filtrează, apăsând mugurii, pentru 
extragerea sucului. Se adaugă 1,5 kg zahăr și se 
fierbe pe baia de apă până ajunge la consistenţa, 
unui sirop. 

Administrare: 1 linguriţă de 3-4 ori pe zi, între 
mese. Durata administrării este în funcţie de afec- 
tiune și severitatea ei. În general se administrează 
până la, dispariția simptomelor. 


- Tincturá- o mână de muguri se trec prin mașina, 
de carne, apoi se pun într-un borcan și se pune 
peste ei o cantitate de alcool de 70* alimentar, de 
2 ori cât înălțimea lor. Se lasă timp de 15 zile 
bine astupat, agitánd des, și ţinut la temperatura 
camerei. După această perioadă se strecoară. Se 
pot administra câte 10 picături o dată diluate cu 
puţină apă. 

Afectiunile căilor respiratorii - 2 linguri de 
muguri zdrobiţi, se vor pune în 250 ml apă rece. Se 
lasă să clocotească apoi se acoperă timp de 10 mi- 
nute. Se strecoară și se poate folosi intern. Se pot 
consuma 3 astfel de ceaiuri pe zi. Este foarte utilă 
la afecțiunile respiratorii cronice. 

Afectiuni pulmonare - 20 g muguri se pun la 1 
litru de apă clocotită. Se strecoară după ce stă aco- 
perit timp de 3 ore. Se pot consuma câteva căni pe 
zi. Foarte util în special la afecțiunile respiratorii. 

- Conuri-uscate si máruntite 50 g se introduc în- 
tr-un litru de apă clocotită timp de 2 ore, apoi se 
fierb încet timp de 2 minute, după care se lasă la 
infuzat 10 minute și apoi se filtrează. 

Afectiuni urinare - Se aleg 10 ramuri de pin 
tinere cu muguri. Se máruntesc cu cuțitul si se pun 
la fiert în 4 litri de apă, 4 zile a câte 4 ore la foc 
mic. După aceasta se strecoară și lichidul obţinut 
se amestecă cu miere polifloră. Se socotește la fie- 
care 250 ml de lichid 75 g miere. Se vor consuma 
câte 5-6 lingurite pe zi, câte 1 la fiecare 2 ore. Sunt 
antiseptic respirator și behic, decongestionant pec- 
toral, fluidifiant al secretiilor bronsice, expectorant, 
dezinfectant al aparatului urinar si totodată cica- 
trizant. De asemenea este exceptional in uretrite 
sau alte boli renale. 

Anghine - Balsam din rășină - 40 g rășină 
de pin, 10 boabe de Ienupár, 10 g Rozmarin, 20 g 
ceará de albine, 10 g miere, 70 ml ulei de másline 
sau de floarea soarelui. Se lasá rásina sá se topeas- 
cá într-un recipient de ceramică rezistent la foc si 
când devine lichidă, se adaugă uleiul. Se mai în- 
călzesc puţin împreună, amestecándu-se bine, iar 
după 5 minute se ia de foc și se ţine 2-3 ore pe baia 
de apă, care se va menţine caldă. Se strecoară apoi 
printr-un ciorap de nailon și se încorporează ceara 
de albine. Se încălzește balsamul pe baia de apă 
până se topeşte ceara, după care se încearcă să se 
vadă dacă, este suficient de gros, luând puţin pe o 
lingură de lemn și lăsând să se răcească. Dacă bal- 
samul este prea subţire (lichid) se mai adaugă ceară 
de albine. Dacă este prea consistent se adaugă ulei. 
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Abia acum se pune și mierea. Când consistenţa. es- 
te cea dorită, se toarnă balsamul în borcane, se lasă. 
să se răcească, se acoperă cu hârtie de pergament, 
se lasă sá transpire circa 5 ore, se insurubeazá capa- 
cele și se pun în cămară sau într-un loc întunecos și 
răcoros. Dacă borcanele sunt bine închise balsamul 
poate fi păstrat fără probleme 2-3 ani. Este util la 
reumatism, gutá, ráceli si stári gripale. 

Arteriosclerozá - sirop - se pun 50 g la 100 ml 
alcool de 70? pentru 12 ore apoi se adaugá 1 litru de 
apă clocotită. Se lasă 12 ore la macerat. Se filtrea- 
zá, apásánd mugurii, pentru extragerea sucului. Se 
adaugă 1,5 kg zahăr si se fierbe pe baia de apă până 
ajunge la consistenţa unui sirop. 

Administrare: 1 linguriţă de 3-4 ori pe zi, între 
mese. Durata administrării este în funcţie de afec- 
tiune si severitatea ei. În general se administrează 
páná la disparitia simptomelor. 

-Tincturá- o máná de muguri se trec prin masina 
de carne, apoi se pun într-un borcan si se pune 
peste ei o cantitate de alcool de 70? alimentar, de 
2 ori cát ináltimea lor. Se lasá timp de 15 zile 
bine astupat, agitánd des, si tinut la temperatura 
camerei. După această perioadă se strecoară. Se 
pot administra câte 10 picături o dată diluate cu 
puţină apă. 

Astm - 2 linguri de muguri zdrobiţi, se vor pune 
în 250 ml apă rece. Se lasă să clocotească apoi se 
acoperă timp de 10 minute. Se strecoară, și se poate 
folosi intern. Se pot consuma 3 astfel de ceaiuri 
pe zi. Este foarte utilă la afecțiunile respiratorii 
cronice. 

Boli renale - această plantă este recunoscută ca 
una dintre cele mai eficiente antibiotice naturale, 
atát pentru aparatul respirator, digestiv, intesti- 
nal cát si renal. Se vor face cát mai multe ceaiuri 
pentru a aduce cát mai mare cantitate de substan- 
te active din plantá. Sub ce formá se consumá este 
mai putin important. Principalul este sá se admi- 
nistreze: decoct, sirop, dacá nu la 100 ml lichid se 
pune 1 linguritá de tincturá. Se va administra chiar 
si perioade lungi de timp. 

Branhidrozá (transpiratie cu miros neplá- 
cut) - Balsam din rásiná - 40 g rásiná de pin, 10 
boabe de Ienupár, 10 g Rozmarin, 20 g ceară de al- 
bine, 10 g miere, 70 ml ulei de másline sau de floa- 
rea soarelui. Se lasá rásina sá se topeascá intr-un 
recipient de ceramicá rezistent la foc si cánd devi- 
ne lichidá, se adaugá uleiul. Se mai incálzesc putin 
împreună, amestecándu-se bine, iar după 5 minute 


se ia de foc si se tine 2-3 ore pe baia de apá, care 
se va mentine caldá. Se strecoará apoi printr-un 
ciorap de nailon si se incorporeazá ceara de albine. 
Se încălzește balsamul pe baia de apă până, se to- 
pește ceara, după care se încearcă, să se vadă dacă 
este suficient de gros, luând puţin pe o lingură de 
lemn și lăsând să se răcească. Dacă balsamul este 
prea subţire (lichid) se mai adaugă ceară de albi- 
ne. Dacă este prea, consistent se adaugă ulei. Abia 
acum se pune și mierea. Când consistenţa, este cea 
dorită, se toarnă balsamul în borcane, se lasă să se 
răcească, se acoperă, cu hârtie de pergament, se la- 
să să transpire circa, 5 ore, se înșurubează capacele 
și se pun în cămară sau într-un loc întunecos si ră- 
coros. Dacă borcanele sunt bine închise balsamul 
poate fi păstrat fără probleme 2-3 ani. Este util la 
reumatism, gută, răceli și stări gripale. 

Bronșite acute și cronice - 20 g muguri se pun 
la 1 litru de apă clocotită. Se strecoară după ce stă 
acoperit timp de 3 ore. Se pot consuma câteva căni 
pe zi. Foarte util în special la afecțiunile respirato- 
rii. 

- Conuri uscate și máruntite 50 g se introduc 
într-un litru de apă clocotită timp de 2 ore, apoi se 
fierb încet timp de 2 minute, după care se lasă la 
infuzat 10 minute și apoi se filtrează. 

Catarul căilor respiratorii - 2 linguri de mu- 
guri zdrobiţi, se vor pune în 250 ml apă rece. Se 
lasă să clocotească apoi se acoperă timp de 10 mi- 
nute. Se strecoară și se poate folosi intern. Se pot 
consuma 3 astfel de ceaiuri pe zi. Este foarte utilă 
la afecțiunile respiratorii cronice. 

Cistite - Se aleg 10 ramuri de pin tinere cu mu- 
guri. Se máruntesc cu cuțitul si se pun la fiert în 
4 litri de apă, 4 zile a câte 4 ore la foc mic. După 
aceasta se strecoară și lichidul obţinut se amestecă 
cu miere polifloră. Se socotește la fiecare 250 ml de 
lichid 75 g miere. Se vor consuma câte 5-6 lingu- 
rite pe zi, câte 1 la fiecare 2 ore. Sunt antiseptic 
respirator și behic, decongestionant pectoral, flu- 
idifiant al secretiilor bronsice, expectorant, dezin- 
fectant al aparatului urinar si totodatá cicatrizant. 
De asemenea este exceptional in uretrite sau alte 
boli renale. 

Congestii genitale in special feminine - 
Tincturá- o máná de muguri se trec prin masina de 
carne, apoi se pun intr-un borcan si se pune peste ei 
o cantitate de alcool de 70? alimentar, de 2 ori cát 
înălțimea lor. Se lasă timp de 15 zile bine astupat, 
agitând des, și ţinut la temperatura camerei. După 
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această perioadă se strecoară. Se pot administra 
câte 10 picături o dată diluate cu puţină apă. 

- Unguent- din tinctura de mai sus se amestecă, 
o parte de tinctură cu 2 părți de unt sau grăsime 
(untură, lanolină, vaselină) pe baia de apă până se 
evaporă tot alcoolul. Se poate folosi extern. Se va 
unge local în strat subţire și se pansează dacă este 
cazul. 

Se pot face și spălături vaginale cu decoct din 
muguri de pin- 2 lingurite de muguri fiert timp de 
5 minute la 250 ml apă apoi strecurat. Sau aceste 
spălături se fac cu apă la temperatura corpului în 
care se adaugă 1 linguriţă de tinctură preparată ca 
mai sus. 

Congestii pulmonare - 2 linguri de muguri 
zdrobiţi, se vor pune în 250 ml apă rece. Se lasă, 
să clocotească apoi se acoperă timp de 10 minute. 
Se strecoară si se poate folosi intern. Se pot con- 
suma, 3 astfel de ceaiuri pe zi. Este foarte utilă la 
afecțiunile respiratorii cronice. 

Dureri diverse - se pune o lingură de muguri 

la 250 ml apă și se fierbe pentru 10 minute, apoi 
se strecoară. Se unge local sau se pune cataplasmă 
pentru a calma durerile. Se poate pune caldă dar la 
fel de bine ajută și rece în anumite cazuri. Depinde 
de organism. 
Eczeme supurante - gudronul de pin conţine 
fenoli și alte substanţe utile vindecării acestei afec- 
tiuni. Se unge local de 2-3 ori pe zi până la cicatri- 
zarea, complectá. 

Faringite - 20 g muguri se pun la 1 litru de apá 
clocotită. Se strecoară după ce stă acoperit timp 
de 3 ore. Se pot consuma câteva căni pe zi. Foarte 
util în special la afecțiunile respiratorii. 

- Conuri uscate si máruntite 50 g se introduc în- 
tr-un litru de apă clocotită timp de 2 ore, apoi se 
fierb încet timp de 2 minute, după care se lasă la 
infuzat 10 minute și apoi se filtrează. 

Furuncule - gudronul de pin conţine fenoli și 
alte substanţe utile vindecării acestei afecţiuni. Se 
unge local de 2-3 ori pe zi până la cicatrizarea com- 
plectă. 

Gastralgii -sirop- se pun 50 g la 100 ml alco- 
ol de 70? pentru 12 ore apoi se adaugă 1 litru de 
apă clocotită. Se lasă 12 ore la macerat. Se filtrea- 
ză, apăsând mugurii, pentru extragerea sucului. Se 
adaugă 1,5 kg zahăr și se fierbe pe baia de apă până 
ajunge la consistenţa unui sirop. Ajută la trecerea 
durerii. 

Administrare: 1 linguriţă de 3-4 ori pe zi, între 


mese. Durata administrării este în funcţie de afec- 
tiune si severitatea, ei. În general se administrează 
până la dispariţia simptomelor. 

- Tinctură - o mână, de muguri se trec prin mașina, 
de carne, apoi se pun într-un borcan și se pune 
peste ei o cantitate de alcool de 70* alimentar, de 
2 ori cât înălțimea lor. Se lasă timp de 15 zile 
bine astupat, agitánd des, și ţinut la temperatura 
camerei. După această perioadă se strecoară. Se 
pot administra câte 10 picături o dată diluate cu 
puţină apă. 

Gripă - 2 linguri de muguri zdrobiţi, se vor pune 
în 250 ml apă rece. Se lasă să clocotească apoi se 
acoperă timp de 10 minute. Se strecoară și se poate 
folosi intern. Se pot consuma 3 astfel de ceaiuri 
pe zi. Este foarte utilă la afecțiunile respiratorii 
cronice. 

Gută (extern) -Balsam din rásiná- 40 g rășină 
de pin, 10 boabe de Ienupár, 10 g Rozmarin, 20 g 
ceará de albine, 10 g miere, 70 ml ulei de másline 
sau de floarea soarelui. Se lasá rásina sá se topeas- 
cá într-un recipient de ceramică rezistent la foc si 
când devine lichidă, se adaugă uleiul. Se mai în- 
călzesc puţin împreună, amestecándu-se bine, iar 
după 5 minute se ia de foc și se ţine 2-3 ore pe baia 
de apă, care se va menţine caldă. Se strecoară apoi 
printr-un ciorap de nailon și se încorporează ceara 
de albine. Se încălzește balsamul pe baia de apă 
până se topeşte ceara, după care se încearcă să se 
vadă dacă, este suficient de gros, luând puţin pe o 
lingură de lemn și lăsând să se răcească. Dacă bal- 
samul este prea subţire (lichid) se mai adaugă ceară 
de albine. Dacă este prea consistent se adaugă ulei. 
Abia acum se pune și mierea. Când consistenţa. es- 
te cea dorită, se toarnă balsamul în borcane, se lasă 
să se răcească, se acoperă cu hârtie de pergament, 
se lasă să transpire circa 5 ore, se înșurubează capa- 
cele și se pun în cămară sau într-un loc întunecos și 
răcoros. Dacă borcanele sunt bine închise balsamul 
poate fi păstrat fără probleme 2-3 ani. Este util la 
reumatism, gută, răceli și stări gripale. 

Guturai - 20 g muguri se pun la 1 litru de apă 
clocotită. Se strecoară după ce stă acoperit timp 
de 3 ore. Se pot consuma, câteva, căni pe zi. Foarte 
util în special la afecțiunile respiratorii. 

- Conuri uscate si máruntite 50 g se introduc în- 
tr-un litru de apă clocotită timp de 2 ore, apoi se 
fierb încet timp de 2 minute, după care se lasă la 
infuzat 10 minute și apoi se filtrează. 

Hiperhidrozá - se face o combinaţie în părți 


978 


egale de muguri de Pin o parte și o parte Salvie 
(Salvia. officinalis) frunze. Se pun la macerat în 
250 ml apă câte o linguriţă, din fiecare din cele două 
plante. Se lasă de seara până dimineaţa când se 
aduce la punctul de fierbere. Se lasă să clocoteascá 
doar un minut. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se tamponează apoi cu lichidul acesta 
locurile afectate de 3-4 ori pe zi, apoi se lasă să se 
usuce. 

Impotentá sexuală - sirop- se pun 50 g la 
100 ml alcool de 70? pentru 12 ore apoi se adaugá 1 
litru de apă clocotită. Se lasă 12 ore la macerat. Se 
filtrează, apăsând mugurii, pentru extragerea sucu- 
lui. Se adaugă 1,5 kg zahăr și se fierbe pe baia de 
apă până ajunge la consistenţa unui sirop. 

Administrare: 1 linguriţă de 3-4 ori pe zi, între 
mese. Durata administrării este în funcţie de afec- 
tiune și severitatea ei. În general se administrează 
până la, dispariția simptomelor. 

-Tincturá- o mână de muguri se trec prin mașina, 
de carne, apoi se pun într-un borcan și se pune 
peste ei o cantitate de alcool de 70* alimentar, de 
2 ori cât înălțimea lor. Se lasă timp de 15 zile 
bine astupat, agitánd des, și ţinut la temperatura 
camerei. După această perioadă se strecoară. Se 
pot administra câte 10 picături o dată diluate cu 
puţină apă. 

Imunitate scăzută - datorită substanțelor ac- 
tive din această, plantă sau chiar din rășină poate 
ajuta la întărirea imunitátii organismului. Se va 
lua, una din următoarele forme asa cum indică mai 
sus: sirop, decoct, tincturá in functie de preferintá. 

Infectii respiratorii hibernale - 2 linguri de 
muguri zdrobiţi, se vor pune în 250 ml apă rece. 
Se lasă să clocotească apoi se acoperă timp de 10 
minute. Se strecoară și se poate folosi intern. Se 
pot consuma 3 astfel de ceaiuri pe zi. Este foarte 
utilă la afecțiunile respiratorii cronice. 

Infectii urinare - Se aleg 10 ramuri de pin ti- 
nere cu muguri. Se máruntesc cu cuțitul și se pun 
la fiert in 4 litri de apă, 4 zile a câte 4 ore la foc 
mic. După aceasta se strecoară și lichidul obţinut 
se amestecă cu miere polifloră. Se socotește la fie- 
care 250 ml de lichid 75 g miere. Se vor consuma 
câte 5-6 lingurite pe zi, câte 1 la fiecare 2 ore. Sunt 
antiseptic respirator și behic, decongestionant pec- 
toral, fluidifiant al secretiilor bronsice, expectorant, 
dezinfectant al aparatului urinar si totodatá cica- 
trizant. De asemenea este exceptional in uretrite 
sau alte boli renale. 


Inflamatiile cáilor respiratorii insotite de 
tuse si bronsite - 20 g muguri se pun la 1 litru 
de apă clocotită. Se strecoară după ce stă acoperit 
timp de 3 ore. Se pot consuma câteva căni pe zi. 
Foarte util în special la afecțiunile respiratorii. 

- Conuri uscate si máruntite 50 g se introduc în- 
tr-un litru de apă clocotită timp de 2 ore, apoi se 
fierb încet timp de 2 minute, după care se lasă la 
infuzat 10 minute și apoi se filtrează. 

Inflamatiile aparatului urinar - Se aleg 10 
ramuri de pin tinere cu muguri. Se máruntesc cu 
cuțitul și se pun la fiert în 4 litri de apă, 4 zile a 
câte 4 ore la foc mic. După aceasta, se strecoară și 
lichidul obţinut se amestecă cu miere polifloră. Se 
socotește la fiecare 250 ml de lichid 75 g miere. Se 
vor consuma câte 5-6 lingurite pe zi, câte 1 la fieca- 
re 2 ore. Sunt antiseptic respirator si behic, decon- 
gestionant pectoral, fluidifiant al secretiilor bronsi- 
ce, expectorant, dezinfectant al aparatului urinar si 
totodatá cicatrizant. De asemenea este exceptional 
în uretrite sau alte boli renale. 

Iritaţiile sánului sau mucoaselor -Balsam 
din rásiná- 40 g rásiná de pin, 10 boabe de Ie- 
nupár, 10 g Rozmarin, 20 g ceará de albine, 10 g 
miere, 70 ml ulei de másline sau de floarea soare- 
lui. Se lasă, rășina să se topească într-un recipient 
de ceramică rezistent la foc și când devine lichidă, 
se adaugă uleiul. Se mai încălzesc puţin împreu- 
nă, amestecându-se bine, iar după 5 minute se ia 
de foc si se tine 2-3 ore pe baia de apă, care se va 
menţine caldă. Se strecoară apoi printr-un ciorap 
de nailon și se încorporează ceara de albine. Se în- 
călzește balsamul pe baia de apă până se topeşte 
ceara, după care se încearcă să se vadă dacă este 
suficient de gros, luând puţin pe o lingură de lemn 
si lăsând să se răcească. Dacă balsamul este prea 
subţire (lichid) se mai adaugă ceară de albine. Da- 
cá este prea consistent se adaugă ulei. Abia acum 
se pune și mierea. Când consistenţa este cea do- 
ritá, se toarnă balsamul în borcane, se lasă să se 
răcească, se acoperă, cu hârtie de pergament, se la- 
să să transpire circa, 5 ore, se înșurubează capacele 
și se pun în cămară sau într-un loc întunecos si rà- 
coros. Dacă borcanele sunt bine închise balsamul 
poate fi păstrat fără probleme 2-3 ani. Este util la 
reumatism, gută, răceli și stări gripale. 

Laringită - 20 g muguri se pun la 1 litru de apă 
clocotită. Se strecoară după ce stă acoperit timp 
de 3 ore. Se pot consuma câteva, căni pe zi. Foarte 
util în special la afecțiunile respiratorii. 
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- Conuri uscate si máruntite 50 g se introduc în- 
tr-un litru de apă clocotită timp de 2 ore, apoi se 
fierb încet timp de 2 minute, după care se lasă la 
infuzat 10 minute și apoi se filtrează. 

Leucoree -Tincturá- o mână de muguri se trec 
prin mașina de carne, apoi se pun într-un borcan și 
se pune peste ei o cantitate de alcool de 70? alimen- 
tar, de 2 ori cát ináltimea lor. Se lasá timp de 15 
zile bine astupat, agitánd des, si tinut la tempera- 
tura camerei. După această perioadă se strecoară. 
Se pot administra câte 10 picături o dată diluate 
cu puţină apă. 

- Unguent: din tinctura de mai sus se amestecă, 
o parte de tincturá cu 2 părți de unt sau grăsime 
(untură, lanolină, vaselină) pe baia de apă până se 
evaporă tot alcoolul. Se poate folosi extern. Se va 
unge local în strat subţire și se pansează dacă este 
cazul. 

Se pot face și spălături vaginale cu decoct din 
muguri de pin- 2 lingurite de muguri fiert timp de 
5 minute la 250 ml apă apoi strecurat. Sau aceste 
spălături se fac cu apă la temperatura corpului în 
care se adaugă 1 linguriţă de tinctură preparată ca 
mai sus. 

Litiaze biliare și renale- 2 linguri de muguri 
zdrobiţi se pun la 1 litru de apă. Se fierbe pentru 
15 minute se lasă, apoi încă 30 de minute și apoi se 
strecoară. Se poate îndulci după gust dar numai cu 
miere dacă nu aveţi contraindicatii și se consumă, 
în cursul întregii zile. Se face în felul acesta un 
tratament de 30 de zile fiind un excelent diuretic și 
totodată contribuind la diminuarea calculilor atât 
renali cât și biliari. 

Maladii bronhice - 2 linguri de muguri zdro- 
biţi, se vor pune în 250 ml apă rece. Se lasă să 
clocotească, apoi se acoperă timp de 10 minute. Se 
strecoară si se poate folosi intern. Se pot consu- 
ma 3 astfel de ceaiuri pe zi. Este foarte utilă la 
afecțiunile respiratorii cronice. 

Nevroze - Două mâni bune de frunze sau mu- 
guri, se vor fierbe timp de o oră în 5 litri de apă, 
apoi se strecoară în cadă, unde se va sta timp de 
30 de minute la temperatura corpului. Este o baie 
care ajută, la toate afecțiunile externe, dar si o ba- 
ie reconfortantă pentru sistemul nervos mai ales în 
caz de stres. 

Pielite -sirop- se pun 50 g la 100 ml alcool de 70? 
pentru 12 ore apoi se adaugá 1 litru de apá clocoti- 
tà. Se lasá 12 ore la macerat. Se filtreazá, apásánd 
mugurii, pentru extragerea, sucului. Se adaugă 1,5 


kg zahăr și se fierbe pe baia de apă până ajunge la 
consistenţa unui sirop. 

Administrare: 1 linguriţă de 3-4 ori pe zi, între 
mese. Durata administrării este în funcţie de afec- 
tiune și severitatea, ei. În general se administrează 
până la dispariţia simptomelor. 

-Tincturá- o mână de muguri se trec prin mașina, 
de carne, apoi se pun într-un borcan și se pune 
peste ei o cantitate de alcool de 70* alimentar, de 
2 ori cât înălțimea lor. Se lasă timp de 15 zile 
bine astupat, agitánd des, și ţinut la temperatura 
camerei. După această perioadă se strecoară. Se 
pot administra câte 10 picături o dată diluate cu 
puţină apă. 

Pneumonie - 20 g muguri se pun la 1 litru de 
apă clocotită. Se strecoară după ce stă acoperit 
timp de 3 ore. Se pot consuma câteva căni pe zi. 
Foarte util în special la afecțiunile respiratorii. 

- Conuri uscate si máruntite 50 g se introduc în- 
tr-un litru de apă clocotită timp de 2 ore, apoi se 
fierb încet timp de 2 minute, după care se lasă la 
infuzat 10 minute și apoi se filtrează. 

Psoriazis - Două mâni bune de frunze sau mu- 
guri, se vor fierbe timp de o oră în 5 litri de apă, 
apoi se strecoară în cadă, unde se va sta timp de 
30 de minute la temperatura corpului. Este o baie 
care ajută, la toate afecțiunile externe, dar si o ba- 
ie reconfortantă pentru sistemul nervos mai ales în 
caz de stres. 

Răceală -2 linguri de muguri zdrobiţi, se vor pu- 
ne în 250 ml apă rece. Se lasă să clocotească apoi se 
acoperă timp de 10 minute. Se strecoară și se poa- 
te folosi intern. Se pot consuma 3 astfel de ceaiuri 
pe zi. Este foarte utilă la afecțiunile respiratorii 
cronice. 

Răni care se închid greu - se indică tinctura 
de rășină cu care se va, unge rana, respectivă de 2 ori 
pe zi, apoi se pansează lejer pentru a nu împiedica 
circulaţia sângelui. Se face până la vindecarea de- 
plină. Este util chiar și la escare. Se poate înainte 
însă spăla cu Pelin (Artemisia absinthum). 

Râie - se va unge local cu tinctură de rășină 
care are posibilitatea să omoare germenii acestei 
maladii. 

Reumatism -Balsam din rășină- 40 g rășină, de 
pin, 10 boabe de Ienupár, 10 g Rozmarin, 20 g cea- 
ră, de albine, 10 g miere, 70 ml ulei de măsline sau 
de floarea soarelui. Se lasă rășina să se topeas- 
că într-un recipient de ceramică rezistent la foc și 
când devine lichidă, se adaugă uleiul. Se mai în- 
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călzesc puţin împreună, amestecándu-se bine, iar 
după 5 minute se ia de foc și se tine 2-3 ore pe baia 
de apă, care se va menţine caldă. Se strecoară apoi 
printr-un ciorap de nailon și se încorporează ceara, 
de albine. Se încălzește balsamul pe baia de apă 
până se topeşte ceara, după care se încearcă sà se 
vadă, dacă, este suficient de gros, luând puţin pe o 
lingură de lemn și lăsând să se răcească. Dacă bal- 
samul este prea subţire (lichid) se mai adaugă ceară 
de albine. Dacă este prea consistent se adaugă ulei. 
Abia acum se pune și mierea. Când consistenţa. es- 
te cea dorită, se toarnă balsamul în borcane, se lasă 
să se răcească, se acoperă cu hârtie de pergament, 
se lasă sá transpire circa 5 ore, se insurubeazá capa- 
cele și se pun în cămară sau într-un loc întunecos și 
răcoros. Dacă borcanele sunt bine închise balsamul 
poate fi păstrat fără probleme 2-3 ani. Este util la 
reumatism, gută, răceli și stări gripale. 

Rinită -sirop- se pun 50 g la 100 ml alcool de 70* 
pentru 12 ore apoi se adaugă 1 litru de apă clocoti- 
tà. Se lasă 12 ore la macerat. Se filtrează, apăsând 
mugurii, pentru extragerea sucului. Se adaugă 1,5 
kg zahăr și se fierbe pe baia de apă până ajunge la 
consistenţa unui sirop. 

Administrare: 1 linguriţă de 3-4 ori pe zi, între 
mese. Durata administrării este în funcţie de afec- 
tiune și severitatea ei. În general se administrează 
până la, dispariția simptomelor. 

-Tincturá- o mână de muguri se trec prin mașina, 
de carne, apoi se pun într-un borcan și se pune 
peste ei o cantitate de alcool de 70* alimentar, de 
2 ori cât înălțimea lor. Se lasă timp de 15 zile 
bine astupat, agitánd des, și ţinut la temperatura 
camerei. După această perioadă se strecoară. Se 
pot administra câte 10 picături o dată diluate cu 
puţină apă. 

Sinuzită - 1 linguriţă de muguri de pin se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se fac infiltratii nazale sau chiar 
spălături ale nasului cu acest lichid în care se pune 
la 1 litru de lichid o linguriţă, de sare. 

Traheită -Sirop- pentru prepararea siropului 
acesta este nevoie de cantităţi egale atât de muguri 
cât și de zahăr. De exemplu 2 kg de muguri și 2 
kg de zahăr. Mugurii proaspăt culeși se pun într-o 
găleată de plastic, amestecați cu zahăr, alternând, 
muguri, zahăr, până terminăm cantitatea, pe care 
o avem (deasupra se pune întotdeauna zahăr, până 
terminăm cantitatea, de zahăr și muguri). Punem 
găleata la temperatura camerei acoperită cu tifon. 


Amestecăm bine compoziţia din găleată după 2 zi- 
le, până când se topește tot zahărul, putem să-l 
mai lăsăm 2-3 zile, pentru a se macera împreună 
cu zahărul. Cam într-o săptămână, siropul este ga- 
ta. Punem toată compoziţia în tifon, lăsăm să se 
scurgă bine, după care tragem siropul în sticle de 
250-500 ml, pe care le capsăm bine și le fierbem 
apoi în baia, de apă timp de 30 de minute din mo- 
mentul fierberii. Administrare copiii 3 lingurite pe 
zi, adulţii 3 linguri, bine înţeles într-un pahar de 
apă. 

Tuberculoză - indiferent că se consumă sub for- 
mă de decoct din frunze sau din muguri, sirop, sau 
chiar tincturá din plantă, sau din rășină este foarte 
utilă în această afecțiune deoarece are posibilitatea 
să distrugă baccilul Kock și in plus este expecto- 
rant. Se pot deci consuma oricare din formele de 
mai sus. Decoct 3 cáni pe zi, singure sau chiar in 
amestec cu alte plante, sirop cáte 3 lingurite pe zi, 
tincturá la fel tot 3 lingurite pe zi, deci rámáne la 
latitudinea bolnavului sá-si aleagá modalitatea care 
îi convine. 

Tuse -Sirop- pentru prepararea, siropului acesta, 
este nevoie de cantităţi egale atât de muguri cât și 
de zahăr. De exemplu 2 kg de muguri și 2 kg de za- 
hăr. Mugurii proaspăt culeși se pun într-o găleată 
de plastic, amestecați cu zahăr, alternând, muguri, 
zahăr, până terminăm cantitatea pe care o avem 
(deasupra se pune întotdeauna zahăr, până termi- 
năm cantitatea de zahăr și muguri). Punem găleata 
la temperatura camerei acoperită cu tifon. Ameste- 
cám bine compoziţia din găleată, după 2 zile, până 
când se topește tot zahărul, putem să-l mai lăsăm 
2-3 zile, pentru a se macera împreună cu zahărul. 
Cam într-o săptămână, siropul este gata. Punem 
toată compoziţia în tifon, lăsăm să se scurgă, bine, 
după care tragem siropul în sticle de 250-500 ml, 
pe care le capsăm bine și le fierbem apoi în baia de 
apă timp de 30 de minute din momentul fierberii. 
Administrare copiii 3 lingurite pe zi, adulţii 3 lin- 
guri, bine înțeles într-un pahar de apă. Se indică 
în toate formele de tuse, atât pentru oprirea tusei 
cât si pentru faptul cá are acțiune antibioticá. 

Tuse dureroasă- se beau 3 căni pe zi dintr-un 
decoct; de muguri de pin 20 g muguri la 1 litru de 
apă fierte 15 minute. Seara se face o baie cu decoct 
din muguri de pin 100 g la 2 litri de apă fierte 30 mi- 
nute, apoi strecurat în cadă sau faceţi cu esență de 
pin 20 picături la o cadă. 

Scleroză în plăci -sirop- se pun 50 g la 100 ml 
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alcool de 70* pentru 12 ore apoi se adaugă 1 litru de 
apă clocotită. Se lasă 12 ore la macerat. Se filtrea- 
ză, apăsând mugurii, pentru extragerea sucului. Se 
adaugă 1,5 kg zahăr și se fierbe pe baia de apă până 
ajunge la consistenţa unui sirop. 

Administrare: 1 linguriţă de 3-4 ori pe zi, între 
mese. Durata administrării este în funcţie de afec- 
tiune si severitatea ei. În general se administrează 
páná la disparitia simptomelor. 

-Tincturá- o máná de muguri se trec prin masina 
de carne, apoi se pun într-un borcan si se pune 
peste ei o cantitate de alcool de 70? alimentar, de 
2 ori cát ináltimea lor. Se lasá timp de 15 zile 
bine astupat, agitánd des, si tinut la temperatura 
camerei. După această perioadă se strecoară. Se 
pot administra câte 10 picături o dată diluate cu 
puţină apă. 

Stres - Două mâni bune de frunze sau muguri, 
se vor fierbe timp de o oră în 5 litri de apă, apoi 
se strecoară în cadă, unde se va sta timp de 30 
de minute la temperatura, corpului. Este o baie 
care ajută la toate afecțiunile externe, dar și o baie 
reconfortantă pentru sistemul nervos mai ales în caz 
de stres. 

Uretrite- Se aleg 10 ramuri de pin tinere cu mu- 
guri. Se máruntesc cu cuțitul si se pun la fiert in 
4 litri de apă, 4 zile a câte 4 ore la foc mic. După 
aceasta se strecoará si lichidul obtinut se amestecá 
cu miere poliflorá. Se socoteste la fiecare 250 ml de 
lichid 75 g miere. Se vor consuma cáte 5-6 lingu- 
rite pe zi, cáte 1 la fiecare 2 ore. Sunt antiseptic 
respirator si behic, decongestionant pectoral, flu- 
idifiant al secretiilor bronsice, expectorant, dezin- 
fectant al aparatului urinar si totodatá cicatrizant. 
De asemenea este exceptional in uretrite sau alte 
boli renale. 

Vaginite - Tincturá- o máná de muguri se trec 
prin mașina de carne, apoi se pun într-un borcan si 
se pune peste ei o cantitate de alcool de 70? alimen- 
tar, de 2 ori cát ináltimea lor. Se lasá timp de 15 
zile bine astupat, agitánd des, si tinut la tempera- 
tura camerei. După această perioadă se strecoară. 
Se pot administra câte 10 picături o dată diluate 
cu puţină apă. 

- Unguent - din tinctura de mai sus se amestecă, 
o parte de tinctură cu 2 părți de unt sau grăsime 
(untură, lanolină, vaselină) pe baia de apă până se 
evaporă tot alcoolul. Se poate folosi extern. Se va 
unge local în strat subţire și se pansează dacă este 
cazul. 


Se pot face și spălături vaginale cu decoct din 
muguri de pin- 2 lingurite de muguri fiert timp de 
5 minute la 250 ml apă apoi strecurat. Sau aceste 
spălături se fac cu apă la temperatura corpului în 
care se adaugă 1 linguriţă de tinctură preparată ca 
mai sus. 

Pyocnogenolul- combate insuficienţa ve- 
noasă. 

Pyocnogenolul este un extract obţinut din coaja 
de pin maritim, fiind cunoscut că ajută organis- 
mul să se debaraseze de radicalii liberi. Un experi- 
ment realizat pe un lot de 40 de pacienţi a arătat 
că acest produs ameliorează totodată semnificativ 
simptomele insuficientei venoase cronice. Astfel re- 
duce inflamatia membrelor inferioare, senzaţia de 
greutate în picioare, presiunea sangvină, și creşte 
rezistenţa, vaselor capilare la persoanele suferinde. 
Participantilor li s-au dat câte 100 mg de pycnoge- 
nol, de 3 ori pe zi. Pe lângă acţiunea antioxidantá a 
extractului, s-a, observat capacitatea lui de stabiliza 
colagenul din ţesuturi, redându-le elasticitatea. 

Cetinile de pin (adică ramurile cu tot cu ace) 
se folosesc mai ales sub formá de bái, care se prepa- 
rá astfel: Se máruntesc bine cetinile de brad (pot 
fi trecute si prin masina de carne), cu un cutit cu 
lama zimtatá, după care 5 mâini bune de plantă 
máruntitá se pun la macerat în 2 litri de apă, la 
temperatura camerei vreme de 8-10 ore (de dimi- 
neata până după amiază). Preparatul se strecoară, 
maceratul punându-se deoparte. Planta rămasă se 
pune în alti 2 litri de apă clocotită si se lasă să stea 
acoperită până se răceşte, după care se poate în- 
trebuinta. În final cele două preparate (maceratul 
și infuzia răcită) se vor pune în cadă, ce va avea 
temperatura apei de 38-39* Celsius. Baia de plante 
durează 20-30 minute, după care pacientul se va us- 
ca puţin prin tamponare cu prosopul și va rămâne 
să se odihnească la loc foarte călduros vreme de o 
jumătate de oră. Această procedură se face de 1-3 
ori pe săptămână. 

Se fac 2-3 băi cu cetini de pin pe săptămână, 
pentru tratarea unor boli respiratorii cronice cum 
ar fi bronsita, bronsita astmatiformá, pneumoniile 
recidivante. De asemenea băile fierbinţi cu cetini de 
pin sunt un excelent remediu rapid si contra cistitei 
acute. 

Rásina de pin are calitáti antiinfectioase foarte 
puternice. Se prepará sub formá de tincturá, din 
5 linguri de rásiná combinate cu 100 ml de alcool 
de 90-96?. Se pun într-un vas cu capac etanș. 
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Preparatul se lasă la macerat 5 zile, agitându-se de 
3 ori pe zi, după care se filtrează. Contra cistitei 
sau a cistitei sángeránde se administrează câte o 
linguriţă din acest remediu de 4 ori pe zi, pe lângă 
băile cu cetiná de pin. Extern tinctura vindecă 
rănile (are efect cicatrizant ) și eczemele infecțioase. 


ESENȚA DE TEREBENTINĂ 

Este o apă uleioasă galbenă sau negricioasă, cu 
miros caracteristic tare. Se obţine din diferite specii 
de pin. 

Compoziţie chimică: pinen, camfen, etc. 

Acţiune farmacologică: revulsiv, antiseptic, 
inhibitor al secretiilor și antidot al fosforului. 

Extern se folosește pentru diferite dureri, răceli, 
etc, amestecată cu spirt medicinal în diferite pro- 
porţii, eventual chiar cu ulei de camfor, altfel irită, 
pielea. Se poate amesteca și cu alte uleiuri. 

Ajută si la diferite parazitoze intestinale. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: re- 
umatism, sciatică, afecţiuni ale căilor respiratorii. 

Preparare si administrare: 

Extern 

- Inhalatii, frectii, linimente și unguente. 

Intern 

- 0,2-0,5 g o dată (11-27 picături) în lapte. Se 
administrează şi sub formă de pilule sau de capsule 
gelatinoase (Oleum terebentinae rectificatum). 

- Se iau 5-10 g pe zi, amestecate cu gálbenus de 
ou si diferite siropuri, eventual diluate cu 100 ml 
apá. Se bate bine oul, se pune apoi siropul si la 
urmá terebentina. Se foloseste in tusea veche, 
eventual chiar hemoptizii, pietre la vezica biliará 
sau renale, gutá, reumatism. 


COLOFONIU (SACÁZ) 

Produs obtinut din reziduul de la distilarea tere- 
bentinei din diferite specii de Pinus. Este folosit ca 
adeziv în special pentru pansamente. 

Atenţie! Colofoniul nu trebuie să se păstreze 
sub formă de pulbere. 

Mod de folosire: extern: sub formă de soluţii 
în alcool plus benzen 45%. 
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PIPERUL 


Piper nigrum Fam. Piperaceae. 


Descriere: fructul unei tufe agátátoare tropi- 
cală, utilizată în alimentaţie drept condiment, sti- 
mulánd secreție gastrică. Originar din sudul Indiei. 
Fructul o bacă roșie, conţine ulei eteric cu gust iute 
caracteristic. Planta înflorește după 3-4 ani, florile 
având culoarea albă. Aceste flori sunt cele care pro- 
duc piperul. Din fructele culese înainte de coacere, 
se obține piperul negru, din cele coapte si decorti- 
cate se obţine piperul alb. 

În tradiția populară: piperul se fierbea cu vin 
si se lua contra răceli. Pentru colici se inghiteau 9 
boabe de piper, întregi. La junghiuri, se lua o hâr- 
tie albastră, se intepa cu acul, se stropea cu rachiu, 
ori cu zeamă, de lămâie, se presăra cu piper pisat, 
apoi se punea la locul unde-l săgeta pe bolnav. La 
sifilis se prindea o râmă, se pisa bine, se amesteca, 
cu piper mărunt și cu miere și se ungea nasul bol- 
navului. Cei care aveau hernie, cârcei și dureri de 
stomac luau un pahar de ţuică și amestecând-o în 
două cu piper, se bea dintr-o sorbitură. Făina de 
boabe râșnite, presărată pe o batistă si udată cu 
spirt, se aplica la junghiuri si contra durerilor de 
piept. 

Kama Sutra recomanda pentru condimentarea 
plácerii sexuale unguentul cu piper si miere. În se- 
colul XII, seicul arab Nefzaoi în cartea sa Grădina 


parfumatá de plăceri senzuale era si mai drastic re- 
comandánd numai piperul pe várful pártii bárbá- 
testi, iar celor cu un membru mai micut li se pre- 
scria un unguent cu piper, miere, lavandă, galangal 
(Kaempferia galanga), mosc și ghimbir. 

Cu sau fără, proprietăţi afrodiziace, piperul își are 
rolul lui bine definit în istorie, fiind printre prime- 
le mărfuri comercializate. Originar din India, în 
1213 î.Hr. a fost adus în Egipt. Faraonul Ramses a 
fost mumificat cu boabe de piper în nas. Pe timpul 
Romei antice comerțul cu piper era imens, roma- 
nii folosind o flotilă de 120 de vase în acest scop. 
În Evul Mediu monopolul piperului a sponsorizat 
splendoarea Renașterii italiene. Acest monopol a 
făcut ca Portugalia, Spania și Anglia să navighe- 
ze în jurul lumii în căutarea de noi rute comerciale 
pentru a procura mirodenii, proces în care s-a năs- 
cut colonialismul european, care se va perpetua 5 
secole. Pe la 1700 piperul era deja accesibil oricui. 

Compoziție chimică: fructul o bacă roșie, con- 
tine ulei eteric cu gust iute caracteristic. Din fruc- 
tele culese înainte de coacere, se obținea piperul 
negru, din cele coapte si decorticate, se obținea pi- 
perul alb. 

Acţiune farmacologică: digestie lenesá, aju- 
tă sistemul digestiv si intestinele, reglează activi- 
tatea sângelui în circulaţia lui defectuoasă, diverse 
dureri, rezolvă indigestiile, este un antibiotic, an- 
timicrobian, anticataral, antiviral, antiinflamator, 
ajută, la expectoratie calmánd tusea. Ajută la eli- 
minarea gazelor intestinale. De asemenea poate re- 
duce balonările. Uleiurile volatile pe care le conţine 
au un efect antiinfectios puternic asupra căilor res- 
piratorii, stimulând, în plus, procesele digestive, ac- 
tionánd asupra aparatului cardio-vascular și chiar 
asupra metabolismului. Este antiinfectios asupra 
căilor respiratorii. Are rol antiviral si antibacte- 
rian. Stimuleazá secretia pancreasului si ajutá la 
arderea grásimilor. 

Folosit ca atare sau ca ulei esential, piperul este 
excelent pentru stimularea digestiei si ajutá la ar- 
derea grásimilor, prin accelerarea proceselor meta- 
bolice. Este de nepretuit in anotimpul rece pentru 
cá ajutá la fortificarea organismului in fata virusilor 
de orice fel. 

Dacá aveti astenie, consumati piper si và veti re- 
monta. Acest condiment vá va încălzi corpul în- 
tr-un mod plácut. 

Piperul este regele neincoronat al condimentelor. 
În toată lumea sunt consumate anual tone de piper 


984 


de diferite feluri: negru, alb, cu bobul lung, roșu, 
etc. În mod traditional la noi se foloseste piperul 
negru, motiv pentru care deocamdatá ne vom ocu- 
pa numai de el. Adáugat in máncare mai ales pe 
timp de iarná piperul negru este un adevárat eli- 
xir. El pune în mișcare si digestia, cea mai lenesá, 
face sángele sá circule mai bine si ne incálzeste cor- 
pul. Toti cei care au probleme cum ar fi indigestia 
frecventá, balonarea (produsá mai ales de contac- 
tul cu frigul), infectiile frecvente in gát, ar trebui 
sá foloseascá acest condiment. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni catarale, afectiuni cardio-vasculare, afec- 
tiuni digestive, astenie, balonári, bronsite, calculi 
renali, circulatie defectuoasá a sángelui, digestie 
lentá, constipatie, crampe gastrice, diaree, dureri 
inclusiv obezitate, dureri reumatice, flatulentá, gri- 
pa in faza incipientă, guturai, hipotensiune, in- 
digestie, infecţii în gât, intoxicații alimentare, li- 
tiaze, răceli, reumatism, sensibilitate la frig, tul- 
burări gastrice, tumori maligne, tuse iritativă, tuse 
uscată, tuse spastică. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Nu se recomandă în cantităţi prea 
mari persoanelor care au probleme stomacale sau 
renale, întrucât poate avea un efect iritant. Chiar 
dacă este una dintre cele mai cunoscute și utilizate 
plante aromatice, de piper nu trebuie în nici un caz 
abuzat, mai ales dacă aţi decis să vă trataţi cu el, 
căci se poate dovedi la un moment dat mai degra- 
bă inamic decât amic. Astfel piperul poate agrava 
afecţiuni ca gastrita hiperacidă, stările inflamatorii 
acute, problemele oftalmologice, laringo-faringiene, 
etc. 

Consumul mare de piper poate cauza epigastral- 
gie (dureri stomacale resimtite in epigastru), afec- 
tarea ficatului sau aparitia dermatitei de contact. 
Piperul nu se recomandá asociat cu anticoagulante 
si nu se foloseste extern. 

Preparare si administrare: se consumá máci- 
nat cáte putin pentru a se regla activitatea sángelui 
mai ales in sezonul rece, de asemenea este util in 
afectiunile de mai sus. 

- 1/2 linguritá de piper mácinat se pune la 250 ml 
apá, fiert timp de 15 minute, apoi se lasá acoperit 
10 minute, apoi consumat3-4 linguri. Previne si 
trateazá gripa si alte afectiuni detailate mai sus. 

- Extern se va amesteca cu putin alcool si se 
masează zonele dureroase pentru calmarea lor sau 
pentru restabilirea circulaţiei sângelui. 


- Se cumpără niște stafide. În fiecare stafidă se 
introduce câte o boabă de piper negru. În prima zi 
se mestecă bine o stafidă cu o boabă de piper, în a 
doua zi două si asa mai departe până la 10 stafide 
cu 10 boabe de piper, apoi urmează reducerea zilnic 
cu câte 1 boabă, până la 1. 

Piperul se administrează dimineața la 30 minute 
după micul dejun. Ajută la eliminarea, calculilor, 
îmbunătățește funcţiile creierului si este posibil să, 
resoarbă și tumorile maligne. Cura durează 10 zile. 

În alimentaţie: piperul indiferent de varietate, 
este nelipsit în preparatele pe bază de carne, mai 
ales în tocáturi, mezeluri, cârnaţi. De asemenea, în 
doză. mică, dă o aromă nobilă ciocolatei. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni catarale - se consumă măcinat câte 
puţin pentru a se regla activitatea sângelui mai ales 
în sezonul rece. Se poate pune în orice ceai cald. 
Ajută la aparatul respirator foarte bine ajutând la 
dispariţia afecţiunilor din sfera, respiratorie, în spe- 
cial în faza incipientă. 

Afectiuni cardio-vasculare - datorită uleiuri- 
lor volatile contribuie la stimularea activităţii ini- 
mii stimulând activitatea mușchilor din zona inimii. 
Se poate folosi în orice mâncăruri în funcţie de to- 
leranta individuală. 

Afectiuni digestive - datorită faptului cá este 
carminativ, stimulează. digestia, dezinfectant, eli- 
mină gazele intestinale, stimulează evacuarea, etc, 
este foarte indicat în unele afecțiuni digestive. Se 
va consuma sub formă de pulbere în funcţie de to- 
leranta individuală. 

Astenia - venirea sezonului rece și lipsa de lu- 
mină fac pe multi oameni să fie mai inactivi, să 
evite excesul iesirilor afară, „paralizând“ parcă ori- 
ce inițiativă. Poate pare greu de crezut, dar câteva 
doze de piper vor încălzi si la propriu și la figurat 
lecuind astfel de stári. Introduceti la fiecare masá 
o doză de piper negru, cát de mare puteţi suporta 
(nu trebuie să apară jenă digestivă sau alte stări de 
disconfort). Acest tratament se face maximum 5 
zile la rând iar efectele sale sunt miraculoase. 

Balonári - preparati-vá în casă o combinaţie de 
condimente cu efecte carminative puternice. Se 
amestecă o linguriţă de piper negru proaspăt máci- 
nat cu 2 lingurite de chimen și 2 lingurite de anason. 
Adáugati aceastá combinatie cu gust si aromá foar- 
te plăcută în toate máncárurile care simtiti cá và 
baloneazá. Pentru un efect mai puternic, beti du- 
pá masá un ceai foarte cald, obtinut prin infuzarea 
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acestei combinaţii de mirodenii. 

Bronșite - se beau 2-3 căni de ceai aromatic 
foarte fierbinte îndulcit cu miere dacă nu aveţi con- 
traindicatii în acest sens. Într-o cană de apă fier- 
binte se pun la infuzat 2 vârfuri de cuţit de piper 
negru proaspăt măcinat, un vârf de cuţit de cui- 
soare măcinate și 2 vârfuri de cuţit de scortisoare. 
Se lasă să infuzeze totul 10 minute, după care se 
filtrează, iar ceaiul rezultat se bea cât mai fierbinte 
posibil. 

i linguritá de piper mácinat amestecat cu 4 lin- 
guri de miere si putiná zeamá de lámáie poate cal- 
ma foarte eficient tusea. 

Calculi renali - Se cumpárá niste stafide. În 
fiecare stafidă se introduce câte o boabă de piper 
negru. Ín prima zi se mestecă bine o stafidă cu 
o boabă de piper, în a doua zi două și așa mai 
departe până la 10 stafide cu 10 boabe de piper, 
apoi urmează reducerea zilnic cu câte 1 boabă, până 
la 1. 

Piperul se administreazá dimineata la 30 minute 
după micul dejun. Ajută la eliminarea calculilor, 
îmbunătățește funcţiile creierului și este posibil să 
resoarbá și tumorile maligne. Cura durează 10 zile. 

Circulaţie defectuoasă a sângelui - leacul cel 
mai simplu, dar extrem de eficient, este suplimenta- 
rea, cantităţii de piper și de sare cu care este condi- 
mentată hrana zilnică. Aparent banalele condimen- 
te pe care le consumăm la fiecare masă au, atunci 
când sunt în cantitate suficientă, efecte hipertensi- 
ve puternice, de mare ajutor în zilele reci de iarnă. 
Se repetă tratamentul 5 zile la rând. 

Constipatie - se pun în alimente cât mai mult 
piper care este un stimulent al digestiei. 

Digestie lentă - piperul negru este cel mai la 
îndemână și cel mai eficient digestiv posibil. Per- 
soanele care se confruntă cu indigestii frecvente vor 
condimenta din abundență hrana, cu piper negru, 
mai ales în zilele friguroase. Nu se consumă nicio- 
dată, iarna mâncare de la frigider, ci doar caldă. 

Dureri inclusiv reumatice - se pun la macerat 
vreme de 7 zile 200 ml alcool alimentar, 5 linguri 
de piper negru și 1 lingură de cuișoare măcinate. 
După trecerea perioadei de macerare, preparatul se 
filtrează. Se aplică local pe locul durerii anesteziind 
local. 

Gripa în faza incipientă - se beau 2-3 căni 
de ceai aromatic foarte fierbinte îndulcit cu miere 
dacă nu aveţi contraindicatii în acest sens. Într-o 
cană de apă fierbinte se pun la infuzat 2 vârfuri 


de cuţit de piper negru proaspăt măcinat, un vârf 
de cuţit de cuisoare măcinate și 2 vârfuri de cuţit 
de scortisoare. Se lasă să infuzeze totul 10 minute, 
după care se filtrează, iar ceaiul rezultat se bea cát 
mai fierbinte posibil. 

Guturai - în aceste afecţiuni puţine leacuri sunt 
atât de puternice ca piperul negru. Într-o cană de 
ceai fierbinte (nu contează de care: busuioc, cim- 
bru, podbal, isop, etc) se pun 2-3 vârfuri de cuţit de 
piper negru. Se lasă câteva minute după care se bea 
cu inghitituri mici. Efectele sunt aproape imedia- 
te: gâtul se decongestionează, nările se desfundă, o 
fierbintealá plăcută se răspândește în întreg corpul. 
Ráceala trece numaidecát. 

Hipotensiune - leacul cel mai simplu, dar ex- 
trem de eficient, este suplimentarea cantităţii de 
piper și de sare cu care este condimentată hrana 
zilnică. Aparent banalele condimente pe care le 
consumăm la fiecare masă au, atunci când sunt în 
cantitate suficientă, efecte hipertensive puternice, 
de mare ajutor în zilele reci de iarnă. 

Indigestie - piperul negru este cel mai la în- 
demână și cel mai eficient digestiv posibil. Persoa- 
nele care se confruntă cu indigestii frecvente vor 
condimenta din abundență hrana, cu piper negru, 
mai ales în zilele friguroase. Nu se consumă nicio- 
dată, iarna mâncare de la frigider, ci doar caldă. 

Infectii în gât - în aceste afecțiuni puţine lea- 
curi sunt atât de puternice ca piperul negru. Într-o 
cană de ceai fierbinte (nu contează de care: busui- 
oc, cimbru, podbal, isop, etc) se pun 2-3 vârfuri 
de cuţit de piper negru. Se lasă câteva minute du- 
pă care se bea cu inghitituri mici. Efectele sunt 
aproape imediate: gâtul se decongestionează, nări- 
le se desfundă, o fierbintealá plăcută, se răspândește 
în întreg corpul. Răceala trece numaidecát. 

Litiaze - Se cumpără niște stafide. În fiecare 
stafidá se introduce câte o boabá de piper negru. 
În prima zi se mestecă bine o stafidă cu o boabă de 
piper, în a doua zi două si asa mai departe până 
la 10 stafide cu 10 boabe de piper, apoi urmează 
reducerea zilnic cu câte 1 boabă, până la 1. 

Piperul se administrează dimineaţa. la 30 minute 
după micul dejun. Ajută la eliminarea calculilor, 
îmbunătățește funcţiile creierului si este posibil să, 
resoarbă și tumorile maligne. Cura durează 10 zile. 

Reumatism - cu o plămădeală de piper negru 
în rachiu, obţinută la fel ca la tuse, masati zonele 
dureroase de 2-3 ori pe zi. Piperul negru încălzește 
articulațiile si le face să fie mai elastice, calmánd 
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durerile reumatice. Tratamentul este eficient mai 
ales când este frig și umezeală afară. 

Sensibilitate la frig - vreme de o săptămână nu 
consumati deloc hrană rece (mai ales de la frigider) 
si la fiecare masă consumati 2-3 vârfuri de cuţit de 
piper negru măcinat. 

Tumori maligne - Se cumpără niște stafide. În 
fiecare stafidă se introduce câte o boabă de piper 
negru. Ín prima zi se mestecă bine o stafidă cu 
o boabă de piper, în a doua zi două și așa mai 
departe până la 10 stafide cu 10 boabe de piper, 
apoi urmează reducerea zilnic cu câte 1 boabă, până 
la 1. 

Piperul se administreazá dimineata la 30 minute 
dupá micul dejun. Ajutá la eliminarea calculilor, 
îmbunătățește funcţiile creierului si este posibil să 
resoarbá și tumorile maligne. Cura durează 10 zile. 

Tuse - se pune într-o jumătate de litru de rachiu 
tare sau mai bine de spirt alimentar diluat cu apă, 4 
linguri de piper negru măcinat, se lasă la macerat 
timp de 5 zile. Preparatul obţinut în acest mod 
se filtrează, după care se administrează astfel: se 
pune o linguriţă de macerat într-un pahar cu apă 
si se amestecă. De câte ori simțim nevoia să tușim, 
luăm câte o inghititurá mică. Terminatiile nervoase 
a căror iritare generează tusea, vor fi în acest fel pur 
si simplu anesteziate, iar gâtul va fi dezinfectat. 

Tuse iritativă și tuse uscată - se amestecă 2 
vârfuri de cuţit; de piper cu 4 lingurite de miere și cu 
puţin suc de lămâie. Pasta rezultată se consumă pe 
parcursul a 1-2 ore, luând inghitituri mici și lăsând 
preparatul să, își exercite efectele la nivelul gâtului. 

i linguritá de piper mácinat amestecat cu 4 lin- 
guri de miere si putiná zeamá de lámáie poate cal- 
ma foarte eficient tusea. 

Tuse spastică - se pun la macerat vreme de 7 zi- 
le 200 ml alcool alimentar, 5 linguri de piper negru 
si 1 lingură de cuisoare măcinate. După trecerea, 
perioadei de macerare, preparatul se filtrează. Va 
rezulta, un fel de foc lichid care se administrează. 
diluat în apă sub formă de gargară. Are o acţiune 
antitusivă extrem de puternică. Substanțele vola- 
tile din piper și cuișoare exercită pur și simplu un 
efect anestezic asupra terminatiilor nervoase de la 
nivelul gâtului, declanșează, reflexul de tuse, ce va 
fi astfel oprit. 

Ideal în hipotensiune - în ţările Asiatice de 
unde provine piperul negru reprezintă cel mai efi- 
cient antiseptic. Studii recente au demonstrat rolul 
benefic al piperului în ceea, ce privește sănătatea ini- 


mii. Medicii chinezi au constatat că bolnavii cu hi- 
potensiune își pot crește tensiunea arterială, cu cca 
5 mmHg dacă tin în gură un bob de piper negru, 
timp de o jumătate de oră. Efectul este trecător, 
căci nu durează mai mult de o oră, dar el poate fi 
ideal în restabilirea unei tensiuni arteriale normale, 
în situaţii de criză, acționând cu eficienţa nitrogli- 
cerinei, pentru bolnavii cardiaci. 

Piper negru - boabele culese necoapte ale pi- 
perului veritabil (piper nigrum). Când se culeg au 
o culoare verde spre galben-portocaliu, după care 
sunt ţinute la, soare să se usuce și devin maro închis 
până la negru. 

Piper alb -boabele roșiatice- culese după ce s-au 
copt- ale piperului negru (veritabil). Pielita roșie se 
cojeste și boabele albe sunt puse la uscat. Datorită 
maturizárii, gustul lui este puţin mai aromat ca cel 
de piper negru. 

Piper citronat - un amestec de mirodenii, com- 
pus din piper alb sau negru și coajă sau aromă de 
lămâie. 

Boabe de piper roz - fructele unei plante nu- 
mită scumpie. Au un gust aromat, care seamănă, 
puţin cu cel al boabelor de ienupăr, uneori chiar 
parfumat. 

Piperul de Cayene - nu este piper, ci ardei iute 
măcinat. Are un gust ușor de fum, puţin amărui. 

Piperul Kubeben - iute, amar și ușor lemnos. 
Boabele sunt ceva mai mari decât ale piperului ne- 
gru și zbârcite. Este folosit foarte mult în bucătăria 
nord africană. 

Piperul Szechuan - are gust acrișor de lămâie. 
Este folosit mai ales la mâncărurile asiatice. Boa- 
bele au oarecum o formă de stea, iar deosebit de ele 
este faptul cá lasă în gură un gust sec si de aceea 
nu trebuie consumat în cantităţi mari. 

Piperul verde boabele necoapte ale piperului 
negru, care au un gust ceva mai blând. Se găsesc 
mai ales conservate sau uscate, uneori chiar gata 
măcinat. 
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PIPERUL BÁLTII 


Persicaria hydropiper Fam. Polygonaceae. 


Denumiri populare: ardeiul dracului, ardeiul 
porcului, buruiana jermilor, buruiana viermilor, cá- 
nepă de apă, dintele dracului, iarba purecilor, iarbă 
iute, iarbă roșie, piparcă sálbatecá, piper de apă, pi- 
per de baltă, piperul broaștei, troscot piperat, tro- 
scot roșu. 

In tradiția populară: planta se pisa si se punea 
pe rănile deschise, ca să nu facă viermi. Se storcea 
sucul în rană. Se folosea, la răni infectate. Cel mai 
mult se folosea in medicina veterinară. 

Se folosea în unele părţi la vopsitul în galben. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, prezentă în 
locurile umede, mlăștinoase, de la câmpie la zona 
alpină. Tulpina glabră, roșiatică, erectá sau ascen- 
dentá, inaltá de 25-60 cm, adesea cu rádácini ad- 
ventive la nodurile bazale. Frunze lanceolate, gla- 
bre, pe fata superioará adesea cu o patá neagrá in 
formá de V. Flori cu perigon verde sau rosiatic, 
grupate în spice false. Înflorire în lunile VII-IX. 

În terapeutică se folosește partea aeriană a plan- 
tei cu frunze și flori- Polygoni hydropiperis herba. 

Compoziţie chimică: acizi, tanin, rutină, qu- 
ercetrină, acizii formic, malic, valeranic, vitamina 
k, esteri flavonici ai bisulfatului de potasiu, rutozid, 
hiperozidá, cvercitrozidă, remnazinsicarină, metro- 
persicarină, etc. Rădăcinile conţin oxilometilantra- 
chinone, glicozizi, substanţe amare. 


Acţiune farmacologică: diuretic, antiscorbu- 
tic, hemostatic în afecțiunile hemoroidale, intesti- 
nale, uterine, vezicale, etc. Hipotensiv datorită fla- 
vonelor. Tadeona si tadeonalul este toxic. În uz 
extern era utilizat ca vezicant si ca lotiune impotri- 
va edemizárii picioarelor si pentru spálarea plágilor 
ulcerate. 

Se foloseste la urmátoarele afectiuni: ede- 
me, fibrom uterin, hemoptizii, hemoragii gastrice 
si intestinale, menometroragia tinerelor fete, me- 
troragii, ráni sángeránde. 

Preparare si administrare: 

- 2 lingurite de plantá mácinatá se pun in 250 ml 
apă clocotită, se acoperă 10 minute, apoi se stre- 
coară. Se pot consuma 2 ceaiuri pe zi. 

- Tinctură: 50 g de plantă mărunţită se pun 
la 250 ml alcool alimentar de 70°. Se tine 15 zile 
agitând des, apoi se strecoară. Se iau 30-40 pică- 
turi diluate cu puţină apă de 3 ori pe zi înainte de 
mese cu 15 minute. Se folosește în special pentru 
metroragii sau alte afecţiuni interne. 

- 4 linguri de plantă máruntitá se pun la 1 litru de 
apă, se fierb 5 minute, apoi se strecoară. Se poate 
folosi extern la fibrom uterin în spălături vaginale 
sau alte afecţiuni externe. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Edeme - 2 lingurite de plantă măcinată se pun in 
250 ml apă clocotită, se acoperă 10 minute, apoi se 
strecoară. Se pot consuma 2 ceaiuri pe zi. Extern 
se poate face cataplasmă din aceste plante după 
strecurare. 

Fibrom uterin - 4 linguri de plantă máruntitá 
se pun la 1 litru de apă, se fierb 5 minute, apoi se 
strecoară. Se poate folosi extern la fibrom uterin 
în spălături vaginale sau alte afecţiuni externe. In- 
tern este bine să se consume suplimentar ceai de 
Cretisoará. 

Hemoptizii - 2 lingurite de plantá mácinatá se 
pun în 250 ml apă clocotită, se acoperă 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2 ceaiuri pe zi. 
Se mai poate asocia și cu un pahar de apă în care 
se dizolvă 4 linguri de sare de bucătărie care ajută 
foarte eficient la oprirea hemoptiziei. 

Hemoragii gastrice si intestinale - 2 lingurite 
de plantă măcinată se pun în 250 ml apă clocotită, 
se acoperă 10 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 2 ceaiuri pe zi. Se mai poate asocia cu 
ceai de coajă de Stejar și Tátáneasá. 

Menometroragia tinerelor fete - 2 lingurite 
de plantă măcinată se pun în 250 ml apă clocotită, 
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se acoperă 10 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma, 2 ceaiuri pe zi. 

Metroragii - 2 lingurite de plantă măcinată se 
pun în 250 ml apă clocotită, se acoperă 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2 ceaiuri pe zi. 
Se poate asocia cu ceai de Cretisoará, câte 2 cáni 
pe zi. 

Răni sângerânde - 4 linguri de plantă mărun- 
titá se pun la 1 litru de apă, se fierb 5 minute, apoi 
se strecoară. Se poate folosi extern la fibrom uterin 
în spălături vaginale sau alte afecțiuni externe. Se 
menţine în funcţie de toleranța, individuală. 
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PIPIGOI 


PIPIRIG 


Lathyrus vernus Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: orăstică. Numele Pipigoi 
a fost sugerat de faptul că înflorește când începe să 
cânte pupăza. 

În tradiția populară: cu roua de pe plantă se 
stergeau femeile la ochi contra durerilor. 

În unele părţi, se folosea, pipigoiul cu floare albă, 
cules înainte de răsăritul soarelui. Se punea în apă 
cáldutá să mocneascá și după aceia se spălau cu ea. 

Se mai folosea la spălături pentru leucoree. 

Descriere: plantă ierboasă care înflorește pri- 
mávara de timpuriu prin păduri și livezi. 


Equisetum limosum Fam. Equisetaceae. 


În tradiția populară: la Romuli în ţinutul 
Năsăudului se fierbea cu iarba carelor (Senecio 
eraticus) in apa pentru baia copiilor care nu mer- 
geau în picioare, ca să li se întărească oasele. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin lo- 
curile mlăștinoase, pe lângă ape. 
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PIRUL TÂRÂTOR 


Agropyron repens Fam. Gramineae. 


Denumiri populare: albei, chir, grâul mátii, 
iarba cânelui, iarbă rea, pir gros, pir mic, pirul tárá- 
tor, răgălie, tirău. 

Denumirea ,Agropyron* în limba latină se tra- 
ducere „focul, arsita câmpiilor“. 

În tradiţia populară: ceaiul de pir se bea con- 
tra indigestiei. Decoctul rizomilor se lua ca diu- 
retic. La constipatie, se usca rádácina de pir, iar 
cánd aveau trebuintá de lele le táiau in bucáti si 
le fierbeau în apă, din care luau peste zi, până le 
trecea. Ín acest timp nu era voie sá consume báu- 
turi spirtoase. În unele părţi rizomii se fierbeau si 
decoctul se bea in loc de apá, in timpul frigurilor ca 
să taie setea, deoarece se spunea cá dacă bolnavul 
bea, apă curată, se preface sângele în apă și dă în 
ascitá. 

Planta este cunoscută din antichitate, pomenită 
în lucrările lor de Dioscoride și Plinius. O cunoș- 
teau și dacii, care îi spuneau costel și o foloseau în 
tratamentul bolilor renale. Rădăcina era folosită. 
si contra constipatiei (fiartă în apă) si contra fri- 
gurilor. Amestecată cu frunze de vásc si păducel, 
rădăcina de pir era folosită și împotriva hiperten- 
siunii (se lua de 3 ori pe zi câte o linguriţă înainte 
de masă). 


Decoctul sau rizomul se lua plămădit în ţuică, în 
cazul ascitei. Contra hipertensiunii se lua cu frunze 
de vâsc și păducel, pentru prepararea unui ceai care 
se lua de 3 ori pe zi, câte o lingură înainte de masă. 

Făina, de rădăcini măcinate are o calitate com- 
parabilă cu făina, integrală, obţinută din cereale de 
cea mai bună calitate, de aceea bătrânii o folosesc 
şi azi la aluatul pentru pâine și prepararea berii. 

Se folosește rizomul. 

Descrierea plantei: plantă erbacee, perenă, cu 
rizomi lungi, ramificati cu internoduri de cca 5 cm. 
Pe nodurile rizomului se gásesc frunzulite membra- 
noase, muguri si rádácini adventive. Tulpinile ae- 
riene, înalte de 60-120 cm sunt pronunţat articu- 
late. Frunzele liniare prezintá o bazá invaginatá si 
un limb de 10-20 cm. Inflorescenta este un spic cu 
spiculete dispuse pe douá ránduri si formate din 5 
flori. Fructul este o cariopá. Înflorește în iunie- 
august. 

Pirului nu-i e frică nici de frig, nici de secetă, nici 
de apă sărată de mare. Supravietuieste în impre- 
jurări care altor plante le sunt fatale, simțindu-se 
la fel de bine în nisipurile de pe coasta mării, ca 
si pe versanţii stâncoși. Cu atâtea însușiri vitale 
si energetice, ar fi imposibil să nu fie folosit si in 
terapie. 

Răspândire: specie frecventă în toată emisfe- 
ra nordică. La noi este o buruiană comună prin 
semănături, crește din abundență pe coline, prin 
terenuri nisipoase sau argiloase. 

Recoltarea rizomilor poate fi practicată o da- 
tă cu arátura de primăvară. Se spală cu apă, se 
îndepărtează părțile aeriene și radicelele, se curăţă, 
atent de pământ, de resturile de frunze și tulpini 
uscate, apoi se uscă în locuri protejate de soare, pe 
hârtie sau pânză de sac, și se taie în bucăţi de 5-6 
cm lungime. După uscare se pun în saci de hârtie 
și se păstrează în locuri uscate. În lunile de toam- 
nă târzie, iarna și primăvara, devreme, au conținut 
ridicat de substanţe active. 

Compoziţie chimică: oficinale sunt rizomii cu 
resturile de rădăcini (Rhizoma Graminis) ulei vola- 
til cu agropiren, mucilagii, rizomul conţine un fruc- 
tozan: triticina, manita, fructozá, saponine, muci- 
lagii, inozită, glucovanilina, ulei volatil care con- 
tine agropirenă care prin oxidarea grupării -CH2- 
formează o cetonă cu activitate antibiotică, săruri 
de potasiu, acid salicilic, acidul salicicic, bioxidul 
de siliciu, săruri de potasiu și fier, vitaminele A, B, 
polifructozane (inulină, tricină), substanțe minera- 
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le cu: siliciu, aluminiu, fier, sodiu, calciu, etc. Intră 
în compoziţie în ceaiurile diuretice. Conţine de 25 
de ori mai multe substanţe nutritive decât oricare 
dintre legume. 

Acţiune farmacologică: decoctul are acţiune 
diaforeticá, depurativă, diureticá si antiinflamato- 
rie a aparatului genito-urinar. Are de asemenea o 
importantă acţiune hipotensivă, dar de scurtă du- 
rată mai ales asupra tensiunii maxime, mai puţin 
asupra minimei. Se mărește circulaţia prin artera, 
renală si se sporește diureza. Tonic si reminerali- 
zant al sistemului osos, antimicrobian, mărește se- 
cretia bilei. Ușor laxativ, antiinflamator, diaforetic, 
hipotensiv, antidiabetic. Elimină uratii si clorurile. 
În general se foloseşte ca diuretic ușor. Ajută si la 
favorizarea transpiratiei. Este un antibiotic puter- 
nic, combate febra, spalá rinichii, distruge ciuper- 
cile de pe mucoasele corpului. 

Cea mai folositá parte a plantei sunt rádácinile. 

Este folosit în afecțiunile tractului gastro- 
intestinal, precum dischinezii biliare, calculi biliari 
si renali, insuficienţă, pancreatică dar si în reuma- 
tism, gută și cistită, edeme provocate de boli de ini- 
mă. În cazurile de boli respiratorii, infecţii urinare 
sau adenom de prostată, pirul diminuează durerile 
si îmbunătățește starea bolnavului. 

Cu ceaiul de pir se pot face clisme în constipatie 
cronică. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: ac- 
nee, adenom de prostată, afecţiuni cardiace, afec- 
tiuni dermatologice, afecţiuni renale, afecţiuni res- 
piratorii, angină pectorală, anurie, ascită, ateros- 
cleroză, boli de vezică biliară, și urinară, boli in- 
flamatorii ale tractului respirator, boli respiratorii, 
bronșite, calculi biliari, renali și vezica urinară, ce- 
lulitá, cistite, colici renale, constipatie, constipa- 
tie cronicá, dermatoze, diabet zaharat, dischinezie 
biliará, disfunctia glandelor sudoripare, dispepsie 
biliará, dureri in articulatii, eczeme cronice, ede- 
me, encefalopatie, friguri, furunculozá, gripe, gu- 
tà, guturai, hemoragii uterine, hemoroizi, hepatitá 
cronicá, hepatitá viralá, hidropizie, hipertensiune 
arterialá, induratia ficatului si splinei, infectii uri- 
nare, insuficiență pancreaticá, insuficiență renală, 
întinerire, intoxicații, litiază urinară, lombosciati- 
cá, mâncărimile pielii, obezitate, pancreatitá cro- 
nică, pielo-cistită, pierderea vederii și auzului, pie- 
tre la colecist și rinichi, psoriazis, răceli, rahitism, 
reținerea de urină, reumatism, rinită, stări viroti- 
ce respiratorii, transpiratii abundente, tulburări de 


menopauzá, uretrite venerice, varicoză. 

Precauţii și contraindicatii: 

Pirul este o plantă inofensivă, aproape fără con- 
traindicatii. 

Atenţie! Totuşi nu se prescrie in cure mai lungi 
de 14 zile persoanelor cu hipotensiune, pancreatite 
acute cu diaree si în faza acută de ulcer duodenal. 

Preparare și administrare: 

Infuzie - O lingură rizom la 200 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 10 minute după care se strecoară 
si se pot consuma 2-3 ceaiuri cáldute pe zi. Este 
util si la colicile renale sau alte afectiuni renale. 
Pentru cei cu stomac mai gingas se poate fierbe 1- 
2 minute, apoi se filtreazá si peste aceleasi plante 
se pune 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se cot consuma 2-3 
căni pe zi. Preferabil este ca după 30 de zile să se 
facă o pauză de 10 zile, după care se poate relua. 

Decoct - Se pune 3 linguri la 1 litru de apă și 
se lasă să fiarbă pentru 2-3 minute, apoi se aruncă 
apa. Peste plantele rămase se pune 1,250 ml apă 
si se lasă să fiarbă până scade apa la 1 litru. Se 
strecoară și se consumă în cursul unei zile în colici 
renale sau afecțiunile de mai sus. 

Decoct - 1 linguriţă pulbere de rizom sau rizom 
uscat máruntit se pune la 250 ml apă și se fierbe 
pentru 5 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 3 căni pe zi. Se indică în dischinezii biliare, 
bronșită, gripă, gută, obezitate, etc. 

- Tinctură: 50 g de plantă máruntitá se vor 
pune la 250 ml alcool alimentar de 70°. Se va tine 
timp de 15 zile după care se strecoară. Se va lua 
maximum 25 g pe zi împărţită în mai multe reprize. 

- Sirop. Se vor fierbe 20 g de rádácini la 250 ml 
apá timp de 10 minute, dupá care se strecoará. Se 
pune din nou pe foc si se adaugă 100 g de zahăr. 
Se va fierbe transformándu-se in sirop prin fierberea 
incá 10 minute. Se va pune in sticlute mici. Se va 
lua o lingură la 3 ore. 

Băi cu iarbă de pir - Băile făcute cu decoct din 
toată planta au efect terapeutic în cazul de hemo- 
roizi, rahitism, boli de piele. Cei afectaţi de dureri 
articulare, lombosciaticá, reumatism obţin un efect 
analgezic, mai ales atunci când se combină proce- 
durile externe cu cele interne. Decoctul se prepară 
din 50-70 grame de plantă pusă în 10 litri de apă și 
fiert 20 de minute apoi se strecoară și se introduce 
în cada de baie unde se va sta 30 de minute. Poate 
să se facă zilnic în cazul durerilor. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 
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Acnee - amestecați 300 g frunze de mesteacăn, 
câte 150 g rădăcini de pir, flori de trifoi, coada calu- 
lui și semințe de mărar zdrobite. Se pun în 500 ml 
apă rece 2 linguri din acest amestec, se aduc până 
la fierbere si se lasă apoi să clocoteascá pe foc mic 
5 minute. După răcire, se strecoară, se adaugă 4 
linguri de suc de pir obţinut cu ajutorul storcăto- 
rului de fructe din plantă proaspătă. Se beau câte 
150 ml de 4 ori pe zi, cu 30 minute înainte de fiecare 
masă, și seara înainte de culcare. Se fac 2-3 cure cu 
durata. de 1,5 luni fiecare urmate de o pauză de 30 
de zile. 

Adenom de prostată - Se pune 3 linguri la 1 
litru de apă si se lasă să fiarbă pentru 2-3 minute, 
apoi se aruncă apa. Peste plantele rămase se pune 
1,250 ml apă si se lasă să fiarbă până scade apa la 
1 litru. Se strecoară și se consumă în cursul unei 
zile. Se va face 30 de zile. Este bine să fie însoţită, 
si de ulei de dovleac sau de măsline presate la rece 
câte 1 linguriţă, pe zi. 

- Sirop. Se vor fierbe 20 g de rădăcini la 250 ml 
apă timp de 10 minute, după care se strecoară. Se 
pune din nou pe foc și se adaugă 100 g de zahăr. 
Se va fierbe transformându-se în sirop prin fierberea 
încă 10 minute. Se va pune în sticlute mici. Se va 
lua o lingură la 3 ore. 

Afectiuni cardiace - Amestecati 100 g rădăci- 
ná de pir, cáte 50 g frunze de mesteacán, flori de 
musetel, rădăcină de brusture, iarbă de roinitá si 
talpa gástei. Luati 2 linguri din amestec si fier- 
beti-le in 200 ml de apá timp de 5 minute. Lásati 
sá infuzeze timp de o orá, strecurati, apoi adáugati 
cáte o lingurá de suc de coada calului si mentá. Se 
beau cáte 2 linguri de 3 ori pe zi, cu 20 minute 
înainte de masă, timp de 2-6 luni sau mai mult. - 
Sirop. Se vor fierbe 20 g de rádácini la 250 ml apá 
timp de 10 minute, după care se strecoară. Se pune 
din nou pe foc și se adaugă 100 g de zahăr. Se va 
fierbe transformându-se în sirop prin fierberea, încă 
10 minute. Se va pune în sticlute mici. Se va lua o 
lingurá la 3 ore. 

Afectiuni dermatologice - Se prepará un 
amestec din párti egale de iarbá de pir, flori de 
tei, flori de soc negru, frunze de podbal si flori de 
lumânărică. Se pun 50 g de amestec în 750 ml apă 
clocotità sau chiar in termos timp de 2 ore apoi se 
strecoará. Se beau zilnic 3 cáni. 

Se mai pot face de asemenea băi zilnice până la 
trecerea afectiunii acestea se pot face fie prin tam- 
ponare locală fie scufundánd porţiunea, afectată, în 


ceai mai concentrat sau chiar în cadă pentru 30 mi- 
nute zilnic până la trecerea, afecțiunii. 

Afectiuni renale - rădăcinile uscate bine se ma- 
cină în rásnita de cafea sau se piseazá, ca să se ob- 
ţină o pulbere. Se pun într-un termos 3 linguri de 
pulbere și se toarnă 400 ml de apă clocotită. Se 
infuzează 3-4 ore. Se administrează câte 150 ml de 
3 ori pe zi, înainte de masă, timp de o lună, după 
care se face pauză 14 zile. Cura ceasta se poate 
repeta. 

Afectiuni respiratorii - infuzia de pir ajută 
la eliminarea mucozitátilor din organism si in plus 
ajută la o respiraţie mult mai ușoară, datorită fap- 
tului cá eliminá toxinele din organism. Este un 
bun expectorant. O lingurá rizom la 200 ml apá 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după care 
se strecoará si se pot consuma 2-3 ceaiuri cáldute 
pe zi. Este util si la colicile renale sau alte afec- 
tiuni renale. Pentru cei cu stomac mai gingas se 
poate fierbe 1-2 minute, apoi se filtreazá si peste 
aceleasi plante se pune 250 ml apá clocotitá. Se 
acoperá pentru 15 minute apoi se strecoará. Se cot 
consuma 2-3 cáni pe zi. Preferabil este ca dupá 30 
de zile sá se facá o pauzá de 10 zile, dupá care se 
poate relua. 

Anginá pectorală - Amestecati 100 g rădăcină 
de pir, cáte 50 g frunze de mesteacán, flori de mu- 
setel, rádáciná de brusture, iarbá de roinitá si talpa 
gástei. Luati 2 linguri din amestec si fierbeti-le in 
200 ml de apá timp de 5 minute. Lásati sá infuze- 
ze timp de o orá, strecurati, apoi adáugati cáte o 
lingurá de suc de coada calului si mentá. Se beau 
câte 2 linguri de 3 ori pe zi, cu 20 minute înainte 
de masá, timp de 2-6 luni sau mai mult. 

Anurie - datoritá faptului cá planta aceasta este 
un exceptional diuretic este foarte util in aceastá 
afectiune. Se va administra 3-4 cáni de infuzie pe 
zi. O lingurá rizom la 200 ml apá clocotitá. Se 
acoperá pentru 10 minute dupá care se strecoará 
şi se pot consuma 2-3 ceaiuri cáldute pe zi. Este 
util si la colicile renale sau alte afectiuni renale. 
Pentru cei cu stomac mai gingas se poate fierbe 1- 
2 minute, apoi se filtreazá si peste aceleasi plante 
se pune 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se cot consuma 2-3 
căni pe zi. Preferabil este ca după 30 de zile să se 
facă o pauză de 10 zile, după care se poate relua. 

Ascită - este una dintre plantele diuretice se 
poate folosi la această afecţiune infuzia sau chiar 
tinctura, și se va, administra, zilnic și castravete sub 
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orice formă pentru că este unul dintre cele mai acce- 
sibile diuretice puternice care nu au efecte adverse. 
O lingură rizom la 200 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 10 minute după care se strecoară și se 
pot consuma 2-3 ceaiuri cáldute pe zi. Este util si 
la colicile renale sau alte afectiuni renale. Pentru 
cei cu stomac mai gingas se poate fierbe 1-2 minu- 
te, apoi se filtreazá si peste aceleasi plante se pune 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoará. Se cot consuma 2-3 cáni pe zi. 
Preferabil este ca după 30 de zile să se facă o pauză 
de 10 zile, după care se poate relua. 

Ateroscleroză - tocati mărunt și amestecați cu 
câte 100 g rădăcină de pir, flori de gălbenele, ră- 
dăcină de obligeană și valeriană, iarbă de cimbru, 
colții babei si roinitá. Opáriti 2 linguri de amestec 
cu 300 ml de apă clocotită, lăsaţi apoi acoperit o 
oră și strecurati. Completaţi infuzia cu 2 linguri 
suc de pir (preparat în storcător din frunze și ri- 
zomi proaspeţi), o lingură de miere de albine. Beti 
câte 100 ml de 3 ori pe zi cu 30 de minute înainte de 
masă, adăugând de fiecare dată pe vârful cutitului 
praf de nucsoará. Urmati tratamentul timp de 4-6 
luni. Faceţi o pauză de o lună si repetati. 

Boli de vezică biliară și urinară - decoct din- 
tr-o lingură de rădăcină uscată și máruntitá, fiartă, 
vreme de un minut cu 250 ml apă. Prima fierturá, 
foarte amară, se aruncă. Se adaugă peste planta 
din vas 1,5 litri apă. Se lasă să fiarbă la flacără 
mică, până scade la 1 litru. Se strecoară, și se bea 
pe parcursul unei zile. 

Boli inflamatorii ale tractului respirator - 
se prepară o infuzie din 2 linguri de rădăcini toca- 
te, opărite cu 500 ml apă clocotită. Se bea câte 
jumătate de cană de 4 ori pe zi înainte de masă. 

O altă variantă: 15 g rădăcină se pune la 350 ml 
apă rece și se lasă la macerat 10-12 ore. Se strecoară, 
şi se beau câte 100 ml de 3-4 ori pe zi. 

Boli respiratorii - Amestecati 100 g rádáciná 
de pir, cáte 50 g frunze de mesteacán, flori de mu- 
setel, rádáciná de brusture, iarbá de roinitá si talpa 
gástei. Luati 2 linguri din amestec si fierbeti-le in 
200 ml de apá timp de 5 minute. Lásati sá infuze- 
ze timp de o orá, strecurati, apoi adáugati cáte o 
lingurá de suc de coada calului si mentá. Se beau 
câte 2 linguri de 3 ori pe zi, cu 20 minute înainte 
de masá, timp de 2-6 luni sau mai mult. 

Bronsite - infuzia dintr-o linguritá de pulbere 
de rădăcină de pir opáritá cu 250 ml apă clocotită. 
Se lasă să se infuzeze 20 de minute, apoi se stre- 


coară. Se beau 3-4 căni pe zi. Se poate adăuga 
miere și zeamă de lămâie după gust, dacă nu aveţi 
contraindicatii. 

Calculi biliari, renali si vezica urinará - rá- 
dácinile uscate bine se macină în rásnita de cafea 
sau se piseazá, ca să se obţină o pulbere. Se pun în- 
tr-un termos 3 linguri de pulbere si se toarná 400 ml 
de apă clocotită. Se infuzeazá 3-4 ore. Se adminis- 
treazá cáte 150 ml de 3 ori pe zi, inainte de masá, 
timp de o lună, după care se face pauză 14 zile. Cu- 
ra ceasta se poate repeta. Tratamentul durează 3 
luni și se poate asocia și cu alte remedii: suc de pă- 
trunjel (din frunze)- câte o lingură, de 3-4 ori pe zi, 
o dată pe săptămână. Se consumă 1,5 kg castraveți 
în 4-5 reprize. Pe toată perioada, verii se recoman- 
dá să mâncaţi cát mai des castraveți de grădină. 
În pauze, între curele de pir, de bea decoct din ră- 
dăcină de măceș. Trei linguri de rădăcini tăiate 
mărunt se pun la foc cu 2 litri de apă, se aduc până 
la punctul de fierbere, se lasă la foc mic 20 minute, 
se stinge focul, se inveleste vasul într-o pătură si se 
lasă până se răcește. Se bea câte i pahar de 3-4 ori 
pe zi. 

Celulită - Băile făcute cu decoct din toată plan- 
ta au efect terapeutic în cazul de hemoroizi, rahi- 
tism, boli de piele. Cei afectaţi de dureri articulare, 
lombosciaticá, reumatism obțin un efect analgezic, 
mai ales atunci când se combină procedurile ex- 
terne cu cele interne. Decoctul se prepară din 50- 
70 grame de plantă pusă în 10 litri de apă și fiert 20 
de minute apoi se strecoară și se introduce în cada 
de baie unde se va sta 30 de minute. Poate să se 
facă zilnic în cazul durerilor. 

Cistite - decoct dintr-o lingură de rădăcină usca- 
tă si máruntitá, fiartă vreme de un minut cu 250 ml 
apă. Prima fiertură, foarte amară, se aruncă. Se 
adaugă peste planta din vas 1,5 litri apă. Se lasă 
să fiarbă la flacără mică, până scade la 1 litru. Se 
strecoară și se bea pe parcursul unei zile. 

Colici renale - 50 g de plantă máruntitá se vor 
pune la 250 ml alcool alimentar de 70°. Se va tine 
timp de 15 zile după care se strecoară. Se va lua 
maximum 25 g pe zi împărţită în mai multe reprize. 

Constipatie -Sirop. Se vor fierbe 20 g de rădă- 
cini la 250 ml apă timp de 10 minute, după care 
se strecoară. Se pune din nou pe foc și se adaugă 
100 g de zahăr. Se va fierbe transformându-se în 
sirop prin fierberea, încă 10 minute. Se va pune în 
sticlute mici. Se va lua o lingură la 3 ore. 

Constipatie cronicá - se fac clisme cu decoct 
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mai concentrat din 2 linguri la 500 ml apă se fierb 
5 minute apoi se strecoară. Este extrem de eficien- 
tá. 

Dermatoze - Băile făcute cu decoct din toată 
planta au efect terapeutic în cazul de hemoroizi, 
rahitism, boli de piele. Cei afectaţi de dureri ar- 
ticulare, lombosciaticá, reumatism obţin un efect 
analgezic, mai ales atunci când se combină proce- 
durile externe cu cele interne. Decoctul se prepară 
din 50-70 grame de plantă pusă în 10 litri de apă și 
fiert 20 de minute apoi se strecoară și se introduce 
în cada de baie unde se va sta 30 de minute. Poate 
sá se facá zilnic in cazul durerilor. 

Diabet zaharat - 50 g de plantá máruntitá se 
vor pune la 250 ml alcool alimentar de 70°. Se va 
tine timp de 15 zile dupá care se strecoará. Se va 
lua maximum 25 g pe zi împărţită în mai multe 
reprize. 

Dischinezie biliará - 1 linguritá pulbere de ri- 
zom sau rizom uscat máruntit se pune la 250 ml 
apá si se fierbe pentru 5 minute, apoi se strecoará. 
Se pot consuma 3 cáni pe zi. Se indicá in dischinezii 
biliare, sá se foloseascá si anghinare. 

Disfunctia glandelor sudoripare - Băile fă- 
cute cu decoct din toatá planta au efect terapeutic 
în cazul de hemoroizi, rahitism, boli de piele. Cei 
afectati de dureri articulare, lombosciaticá, reuma- 
tism obtin un efect analgezic, mai ales atunci cánd 
se combină, procedurile externe cu cele interne. De- 
coctul se prepară din 50-70 grame de plantă pusă în 
10 litri de apă și fiert 20 de minute apoi se strecoară 
şi se introduce în cada de baie unde se va sta 30 de 
minute. Poate sá se facá zilnic in cazul durerilor. 

Dispepsie biliará - 1 linguritá pulbere de rizom 
sau rizom uscat máruntit se pune la 250 ml apá si 
se fierbe pentru 5 minute, apoi se strecoará. Se 
pot consuma 3 cáni pe zi. Se indicá in dischinezii 
biliare, bronșită, gripă, gută, obezitate, etc. 

Dureri în articulaţii - Băile făcute cu decoct 
din toată planta au efect terapeutic în cazul de he- 
moroizi, rahitism, boli de piele. Cei afectați de du- 
reri articulare, lombosciatică, reumatism obţin un 
efect analgezic, mai ales atunci când se combină 
procedurile externe cu cele interne.  Decoctul se 
prepará din 50-70 grame de plantá pusá in 10 li- 
tri de apá si fiert 20 de minute apoi se strecoará si 
se introduce în cada de baie unde se va sta 30 de 
minute. Poate sá se facá zilnic in cazul durerilor. 

Eczeme cronice - Báile fácute cu decoct din 
toată planta au efect terapeutic în cazul de hemo- 


roizi, rahitism, boli de piele. Cei afectaţi de dureri 
articulare, lombosciaticá, reumatism obţin un efect 
analgezic, mai ales atunci când se combină proce- 
durile externe cu cele interne. Decoctul se prepară 
din 50-70 grame de plantă pusă în 10 litri de apă și 
fiert 20 de minute apoi se strecoară și se introduce 
în cada de baie unde se va sta 30 de minute. Poate 
să se facă zilnic în cazul durerilor. 

Edeme - Amestecati 100 g rădăcină de pir, câte 
50 g frunze de mesteacăn, flori de musetel, rădăcină 
de brusture, iarbă de roinitá si talpa gâștei. Luaţi 
2 linguri din amestec și fierbeti-le în 200 ml de apă 
timp de 5 minute. Lăsaţi să infuzeze timp de o oră, 
strecurati, apoi adăugaţi câte o lingură de suc de 
coada calului și mentă. Se beau câte 2 linguri de 3 
ori pe zi, cu 20 minute înainte de masă, timp de 2-6 
luni sau mai mult. Se poate asocia si cu lenupăr. 

Encefalopatie - tocati márunt si amestecati cu 
cáte 100 g rádáciná de pir, flori de gálbenele, rá- 
dăcină de obligeaná si valeriană, iarbă de cimbru, 
colții babei si roinitá. Opáriti 2 linguri de amestec 
cu 300 ml de apă clocotită, lăsaţi apoi acoperit o 
oră si strecurati. Completaţi infuzia cu 2 linguri 
suc de pir (preparat în storcător din frunze și ri- 
zomi proaspeţi), o lingură de miere de albine. Beti 
câte 100 ml de 3 ori pe zi cu 30 de minute înainte de 
masă, adăugând de fiecare dată pe vârful cutitului 
praf de nucsoará. Urmati tratamentul timp de 4-6 
luni. Faceţi o pauză de o lună si repetati. 

Friguri - se administrează câte un vârf de pul- 
bere de rădăcină de pir, înainte de masă. 

Infuzia și decoctul de pir pot fi înlocuite cu tinc- 
tură de pir mai ales în bolile de rinichi și vezică. 
Reţetă: o lingură de rădăcină uscată și pisată de 
pir se pune la macerat; in 250 ml alcool de 45°. Se 
lasă la întuneric și la, temperatura camerei timp de 
15 zile. Se agită zilnic, pentru omogenizare. Când 
preparatul este gata, se strecoară și se trage în sti- 
clute de culoare închisă. Se astupă cu dop. Doza: 
câte o linguriţă diluatá în 200 ml apă, înainte de 
mese. 

Furunculoză - O lingură rizom la 200 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după care 
se strecoară, și se pot consuma 2-3 ceaiuri cáldute 
pe zi. Este util și la colicile renale sau alte afecţiuni 
renale. Pentru cei cu stomac mai gingaș se poate 
fierbe 1-2 minute, apoi se filtrează și peste aceleași 
plante se pune 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute apoi se strecoară. Se cot consuma, 
2-3 căni pe zi. Preferabil este ca după 30 de zile să 
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se facă o pauză de 10 zile, după care se poate relua. 

Gripe - infuzia, dintr-o linguriţă de pulbere de 
rădăcină de pir opáritá cu 250 ml apă clocotită. Se 
lasă să se infuzeze 20 de minute, apoi se strecoară. 
Se beau 3-4 cáni pe zi. Se poate îndulci cu miere 
dupá gust si de asemenea se poate pune si zeamá 
de lámáie sá fie si mai eficientá, tot dupá gust. 

Gutá - afectiune gravá in care se acumuleazá aci- 
dul uric din alimentatie si produce o serie de dureri 
mai. Se poate administra în cure de 21 de zile ur- 
mate de 7 zile de pauzá infuzie sau chiar tincturá 
de pir pentru eliminarea din organism a acidului 
uric. Este un tratament fárá efecte adverse. 

- Se prepará o infuzie din 2 linguri de rádácini 
tocate, opárite cu 500 ml apá clocotitá. Se bea cáte 
jumătate de cană de 4 ori pe zi înainte de masă. 

O altă variantă: 15 g rădăcină se pune la 350 ml 
apă rece și se lasă la macerat 10-12 ore. Se strecoară, 
şi se beau câte 100 ml de 3-4 ori pe zi. 

- Amestecati 300 g frunze de mesteacán, cáte 
150 g rádácini de pir, flori de trifoi, coada calu- 
lui si seminte de márar zdrobite. Se pun in 500 ml 
apá rece 2 linguri din acest amestec, se aduc páná 
la fierbere si se lasá apoi sá clocoteascá pe foc mic 
5 minute. După răcire, se strecoară, se adaugă 4 
linguri de suc de pir obținut cu ajutorul storcáto- 
rului de fructe din plantă proaspătă. Se beau câte 
150 ml de 4 ori pe zi, cu 30 minute înainte de fiecare 
masă, și seara înainte de culcare. Se fac 2-3 cure cu 
durata de 1,5 luni fiecare urmate de o pauză de 30 
de zile. 

Guturai - infuzia dintr-o linguriţă de pulbere de 
rădăcină de pir opáritá cu 250 ml apă clocotită. Se 
lasă să se infuzeze 20 de minute, apoi se strecoară. 
Se beau 3-4 cáni pe zi. 

Hemoragii uterine - se face o curá de 3-4 sáp- 
tămâni cu ceai din rădăcini. Zilnic se beau 3 cáni 
cu 30 de minute înainte de masă. 

O lingurá rizom la 200 ml apá clocotitá. Se aco- 
perá pentru 10 minute dupá care se strecoará si se 
pot consuma 2-3 ceaiuri cáldute pe zi. Este util si 
la colicile renale sau alte afectiuni renale. Pentru 
cei cu stomac mai gingas se poate fierbe 1-2 minu- 
te, apoi se filtreazá si peste aceleasi plante se pune 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoará. Se cot consuma 2-3 cáni pe zi. 
Preferabil este ca după 30 de zile să se facă o pauză 
de 10 zile, după care se poate relua. 

Hemoroizi - Se amestecă câte 100 g iarbă sau 
rădăcină de pir, flori de castan, arnică, sulfină și 


coajă de salcie. 2 linguri de amestec se opăresc în 
300 ml apă clocotită. Se infuzează în termos 1,5-2 
ore si se strecoară. Se beau câte 100 ml de 3 ori 
pe zi, cu 30 de minute înainte de masă, timp de 1- 
1,5 luni. Cu această, infuzie se pun si comprese pe 
venele umflate, dimineaţa și seara. De asemenea, 
se introduce cu o pompitá pentru copii 50 ml în 
rect, înainte de culcare. 

Băile făcute cu decoct din toată planta au efect 
terapeutic în cazul de hemoroizi, rahitism, boli de 
piele. Cei afectaţi de dureri articulare, lomboscia- 
tică, reumatism obţin un efect analgezic, mai ales 
atunci când se combină procedurile externe cu cele 
interne. Decoctul se prepară din 50-70 grame de 
plantă pusă în 10 litri de apă și fiert 20 de minu- 
te apoi se strecoară și se introduce în cada de baie 
unde se va sta 30 de minute. Poate să se facă zilnic 
în cazul durerilor. 

Hepatită cronică - se administrează câte un 
vârf de pulbere de rădăcină de pir, înainte de masă. 

Infuzia și decoctul de pir pot fi înlocuite cu tinc- 
tură de pir mai ales în bolile de rinichi și vezică. 
Reţetă: o lingură de rădăcină uscată și pisată de 
pir se pune la macerat; în 250 ml alcool de 45°. Se 
lasă la întuneric și la, temperatura camerei timp de 
15 zile. Se agită zilnic, pentru omogenizare. Când 
preparatul este gata, se strecoară și se trage în sti- 
clute de culoare închisă. Se astupă cu dop. Doza: 
câte o linguriţă diluatá în 200 ml apă, înainte de 
mese. 

Hepatită virală - pe lângă tratamentul de la 
hepatită, se pot adăuga și uleiurile eterice cel mai 
eficient, fiind uleiul de Cimbru și cel de arbore de 
ceai 2-3 picături la o lingură de miere de 3 ori pe 
zi. 

Hidropizie - consumul infuziei 3-4 cáni pe 
zi, sau chiar a tincturi contribuie la diminuarea 
transpiratiei excesive indiferent de localizare. 1-2 
lingurite de rizomi și rădăcini puse la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se stre- 
coară. Se pot folosi până la eliminarea apei din 
organism. 

- Se prepară o infuzie din 2 linguri de rădăcini 
tocate, opărite cu 500 ml apă clocotită. Se bea câte 
jumătate de cană de 4 ori pe zi înainte de masă. 

O altă variantă: 15 g rădăcină se pune la 350 ml 
apă rece și se lasă la macerat 10-12 ore. Se strecoară 
si se beau câte 100 ml de 3-4 ori pe zi. 

Hipertensiune arterială - se administrează cá- 
te un várf de pulbere de rádáciná de pir, inainte de 
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masă. 

Infuzia și decoctul de pir pot fi înlocuite cu tinc- 
tură de pir mai ales în bolile de rinichi și vezică. 
Reţetă: o lingură de rădăcină uscată și pisată de 
pir se pune la macerat; in 250 ml alcool de 45?. Se 
lasá la intuneric si la temperatura camerei timp de 
15 zile. Se agitá zilnic, pentru omogenizare. Cánd 
preparatul este gata, se strecoará si se trage in sti- 
clute de culoare închisă. Se astupá cu dop. Doza: 
cáte o linguritá diluatá in 200 ml apá, inainte de 
mese. 

Tensiunea se normalizeazá dacă consumati un 
decoct din rádáciná de pir, conuri de hamei, fruc- 
te sau flori de páducel, talpa gástei, coada calului, 
câte 100 g din fiecare. Două linguri pline vârf de 
amestec se fierb în 300 ml de apă, timp de 5 minu- 
te. Se infuzează o oră, se strecoară și se beau câte 
100 ml de 3 ori pe zi, cu 30 minute înainte de masă 
timp de 1,5 luni. 

Induratia ficatului si splinei - consumul tinc- 
turii în special sau al siropului contribuie la vinde- 
carea afecțiunii. Se face un tratament sub formă, de 
cură de minimum 21 de zile. 

Infectii urinare - Amestecati 100 g rădăcină de 
pir, câte 50 g frunze de mesteacăn, flori de muse- 
tel, rádáciná de brusture, iarbá de roinitá si talpa 
gástei. Luati 2 linguri din amestec si fierbeti-le in 
200 ml de apá timp de 5 minute. Lásati sá infuze- 
ze timp de o orá, strecurati, apoi adáugati cáte o 
lingurá de suc de coada calului si mentá. Se beau 
câte 2 linguri de 3 ori pe zi, cu 20 minute înainte de 
masá, timp de 2-6 luni sau mai mult. Se mai poate 
adáuga si merisor sub orice formá. 

Insuficientá pancreaticá - Se amestecá 2 lin- 
guri de frunze de pir, cáte o lingurá de frunze de 
fragi si ghimpe, se fierb in 350 ml apá timp de 5 mi- 
nute. Dupá primul clocot, se iau de pe foc, se aco- 
perá si se lasá o orá, apoi se strecoará. Se beau cáte 
50 ml la fiecare 2 ore, până se termină preparatul, 
timp de 10-15 zile. Se recomandă asocierea trata- 
mentului cu o dietă strictă, luarea meselor ușoare, 
de 6-8 ori pe zi. 

Insuficientá renală - Amestecati 100 g rădăci- 
nă de pir, câte 50 g frunze de mesteacăn, flori de 
musetel, rădăcină de brusture, iarbă de roinitá si 
talpa gâștei. Luaţi 2 linguri din amestec și fier- 
beti-le in 200 ml de apă timp de 5 minute. Lăsaţi 
sá infuzeze timp de o orá, strecurati, apoi adáugati 
cáte o lingurá de suc de coada calului si mentá. Se 
beau cáte 2 linguri de 3 ori pe zi, cu 20 minute 


înainte de masă, timp de 2-6 luni sau mai mult. 

Íntinerire - pe timp de vará preparati o tinctu- 
rà dintr-un amestec de pir târâtor, flori de păducel, 
sunătoare, talpa gâștei, roinitá și vásc. Câte 50 g 
din fiecare plantă la 1 litru de ţuică. Aceleași plan- 
te se pun și la uscat, apoi se amestecă în proporții 
egale. Fierbeti 2 lingurite de amestec în 300 ml apă, 
timp de 5 minute, după ce dă primul clocot. După 
o oră, strecurati, adăugaţi o linguriţă de tincturá, 
o linguriţă de miere de albine si beti câte 50 ml de 
3 ori pe zi cu 30 minute înainte de masă câte 6 săp- 
tămâni în fiecare anotimp. Dacă aveți posibilitate, 
puteţi să stoarceti suc din unele plante menţionate 
si să completaţi remediul cu 2 lingurite de amestec 
de sucuri. Obtineti un efect de întinerire garantat. 

Intoxicatii - indiferent de natura intoxicației pi- 
rul poate ajuta prin faptul că elimină toxinele din 
organism. Se poate lua praf câte o jumătate de lin- 
guritá de 3 ori pe zi, infuzie câte 3-4 cáni pe zi sau 
sub orice altă formă contribuind la eliminarea din 
organism a toxinelor. 

Litiază urinară (pietre la rinichi) - rădăcini- 
le uscate bine se macină în rásnita de cafea sau se 
piseazá, ca să se obţină o pulbere. Se pun într-un 
termos 3 linguri de pulbere și se toarnă 400 ml de 
apă clocotită. Se infuzează 3-4 ore. Se adminis- 
trează câte 150 ml de 3 ori pe zi, înainte de masă, 
timp de o lună, după care se face pauză 14 zile. Cu- 
ra, ceasta se poate repeta. Tratamentul durează 3 
luni și se poate asocia și cu alte remedii: suc de pă- 
trunjel (din frunze)- câte o lingură, de 3-4 ori pe zi, 
o dată pe săptămână. Se consumă 1,5 kg castraveți 
în 4-5 reprize. Pe toată perioada verii se recoman- 
dá să mâncaţi cát mai des castraveți de grădină. 
În pauze, între curele de pir, de bea decoct din ră- 
dăcină de măceș. Trei linguri de rădăcini tăiate 
mărunt se pun la foc cu 2 litri de apă, se aduc până 
la punctul de fierbere, se lasă la foc mic 20 minute, 
se stinge focul, se inveleste vasul într-o pătură si se 
lasă până se răcește. Se bea câte i pahar de 3-4 ori 
pe zi. 

Lombosciaticá - Băile făcute cu decoct din toa- 
tà planta au efect terapeutic în cazul de hemoroizi, 
rahitism, boli de piele. Cei afectaţi de dureri ar- 
ticulare, lombosciaticá, reumatism obţin un efect 
analgezic, mai ales atunci când se combină proce- 
durile externe cu cele interne. Decoctul se prepară 
din 50-70 grame de plantă pusă în 10 litri de apă și 
fiert 20 de minute apoi se strecoară și se introduce 
în cada de baie unde se va sta 30 de minute. Poate 
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să se facă zilnic în cazul durerilor. 

Mâncărimile pielii - având în vedere că pirul 
este un preparat care elimină toxinele din organism 
este foarte eficient pentru această afecţiune. Se va 
lua, intern 2- 3 căni pe zi și extern se poate aplica 
pe locul afectat ceai de pir sub formă de infuzie în 
care se pune și puţin suc de lămâie. 

Obezitate - 1 linguriţă pulbere de rizom sau ri- 
zom uscat máruntit se pune la 250 ml apă si se 
fierbe pentru 5 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 3 căni pe zi. Se indică în dischinezii bili- 
are, bronșită, gripă, gută, obezitate, etc. 

Pancreatită cronică - Se amestecă 2 linguri de 
frunze de pir, câte o lingură de frunze de fragi și 
ghimpe, se fierb în 350 ml apă timp de 5 minute. 
După primul clocot, se iau de pe foc, se acoperă și se 
lasă, o oră, apoi se strecoară. Se beau câte 50 ml la 
fiecare 2 ore, până se termină preparatul, timp de 
10-15 zile. Se recomandă asocierea, tratamentului 
cu o dietă strictă, luarea meselor ușoare, de 6-8 ori 
pe zi. 

Pielo- cistită - datorită faptului că este o plantă 
cu o acţiune puternică diuretică este foarte indicată, 
în aceste afecțiuni. Se poate lua infuzie, sau tinc- 
tură. 

Pierderea vederii și auzului - tocati mărunt 
si amestecați cu câte 100 g rădăcină de pir, flori de 
gălbenele, rădăcină de obligeană și valeriană, iarbă, 
de cimbru, colții babei si roinitá. Opăriţi 2 linguri 
de amestec cu 300 ml de apă clocotită, lăsaţi apoi 
acoperit o oră și strecurati. Completaţi infuzia cu 2 
linguri suc de pir (preparat în storcător din frunze și 
rizomi proaspeţi), o lingură de miere de albine. Beti 
câte 100 ml de 3 ori pe zi cu 30 de minute înainte de 
masă, adăugând de fiecare dată pe vârful cutitului 
praf de nucsoará. Urmati tratamentul timp de 4-6 
luni. Faceţi o pauză de o lună si repetati. 

Pietre la colecist si rinichi - se prepará o in- 
fuzie din 2 linguri de rádácini tocate, opárite cu 
500 ml apá clocotitá. Se bea cáte jumátate de caná 
de 4 ori pe zi înainte de masă. 

O altá variantá: 15 g rádáciná se pune la 350 ml 
apá rece si se lasá la macerat 10-12 ore. Se strecoará 
şi se beau câte 100 ml de 3-4 ori pe zi. 

Amestecati 300 g frunze de mesteacán, cáte 150 g 
rádácini de pir, flori de trifoi, coada calului si se- 
minte de márar zdrobite. Se pun in 500 ml apá 
rece 2 linguri din acest amestec, se aduc páná la 
fierbere si se lasá apoi sá clocoteascá pe foc mic 
5 minute. După răcire, se strecoară, se adaugă 4 


linguri de suc de pir obţinut cu ajutorul storcăto- 
rului de fructe din plantă proaspătă. Se beau câte 
150 ml de 4 ori pe zi, cu 30 minute înainte de fiecare 
masă, și seara înainte de culcare. Se fac 2-3 cure cu 
durata. de 1,5 luni fiecare urmate de o pauză de 30 
de zile. 

Se prepară un amestec din părți egale de iarbă de 
pir, flori de tei, flori de soc negru, frunze de podbal 
si flori de lumánáricá. Se pun 50 g de amestec în 
750 ml apă clocotită sau chiar in termos timp de 2 
ore apoi se strecoară. Se beau zilnic 3 căni. 

Psoriazis - se va lua infuzie câte 3-4 căni pe 
zi, care ajută la această afecţiune fiind una dintre 
plantele cu efecte aproape imediate. Extern se spa- 
lá local cu infuzie de 2 ori pe zi. O lingură rizom la 
200 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute 
după care se strecoară și se pot consuma 2-3 ceaiuri 
cáldute pe zi. Este util și la colicile renale sau alte 
afectiuni renale. Pentru cei cu stomac mai gingas 
se poate fierbe 1-2 minute, apoi se filtreazá si peste 
aceleasi plante se pune 250 ml apá clocotitá. Se 
acoperá pentru 15 minute apoi se strecoará. Se cot 
consuma 2-3 cáni pe zi. Preferabil este ca dupá 30 
de zile sá se facá o pauzá de 10 zile, dupá care se 
poate relua. 

Răceală - Infuzia de pir câte 3-4 cáni pe zi în- 
dulcite cu miere polifloră contribuie la eliminarea 
răcelilor din organism și în plus ajută datorită fap- 
tului că este un foarte bun antibiotic. O lingură 
rizom la. 200 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară și se pot consu- 
ma 2-3 ceaiuri cáldute pe zi. Este util si la colicile 
renale sau alte afectiuni renale. Pentru cei cu sto- 
mac mai gingas se poate fierbe 1-2 minute, apoi 
se filtreazá si peste aceleasi plante se pune 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se 
strecoară. Se cot consuma 2-3 căni pe zi. Prefera- 
bil este ca după 30 de zile să se facă o pauză de 10 
zile, după care se poate relua. 

Reţinere de urină - amestecați 300 g frunze de 
mesteacăn, câte 150 g rădăcini de pir, flori de trifoi, 
coada calului și semințe de mărar zdrobite. Se pun 
în 500 ml apă rece 2 linguri din acest amestec, se 
aduc până la fierbere si se lasă apoi să clocoteascá 
pe foc mic 5 minute. După răcire, se strecoară, se 
adaugă 4 linguri de suc de pir obţinut cu ajutorul 
storcătorului de fructe din plantă proaspătă. Se 
beau câte 150 ml de 4 ori pe zi, cu 30 minute înainte 
de fiecare masă, și seara înainte de culcare. Se fac 
2-3 cure cu durata de 1,5 luni fiecare urmate de o 
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pauză de 30 de zile. 

Reumatism - consumul infuziei sau a tincturii 
contribuie la, eliminarea toxinelor din organism și 
în acest fel contribuie la eliminarea afecțiunii. Se 
vor lua 3-4 căni de infuzie sau tinctură pe zi. 

Se prepară o infuzie din 2 linguri de rădăcini to- 
cate, opărite cu 500 ml apă clocotită. Se bea câte 
jumătate de cană de 4 ori pe zi înainte de masă. 

O altă variantă: 15 g rădăcină se pune la 350 ml 
apă rece și se lasă la macerat 10-12 ore. Se strecoară, 
şi se beau câte 100 ml de 3-4 ori pe zi. 

Băile făcute cu decoct din toată planta au efect 
terapeutic în cazul de hemoroizi, rahitism, boli de 
piele. Cei afectaţi de dureri articulare, lomboscia- 
tică, reumatism obțin un efect analgezic, mai ales 
atunci când se combină procedurile externe cu cele 
interne. Decoctul se prepară din 50-70 grame de 
plantă pusă în 10 litri de apă și fiert 20 de minu- 
te apoi se strecoară și se introduce în cada de baie 
unde se va sta 30 de minute. Poate să se facă zilnic 
în cazul durerilor. 

Rinită - se va face o infuzie și aceasta, se va, tra- 
ge pe nas și se elimină pe gură de 3-4 ori pe zi 
contribuind la eliminarea afecțiunii având în vede- 
re că, este o plantă care are și efect antibiotic și de 
eliminare a toxinelor din organism. 

Stări virotice respiratorii - infuzia dintr-o lin- 
guritá de pulbere de rădăcină de pir opáritá cu 
250 ml apă clocotită. Se lasă să se infuzeze 20 de 
minute, apoi se strecoară. Se beau 3-4 căni pe zi. 

Transpiratii abundente - se ia intern 3-4 cáni 
de infuzie și extern se poate spăla cu ceai sub formă, 
de infuzie în care se pune la 250 ml un sfert de 
lămâie sub formă, de suc. 

Tulburări de menopauză - ajută în special ce- 
lor care au greutate suplimentară și care au diferite 
alte afecțiuni corelate la această afecțiune. Se va 
lua, infuzie sau chiar sirop o perioadă de minimum 
21 zile câte 3-4 căni de infuzie sau 3-4 lingurite de 
sirop. 

Uretrite venerice - decoct dintr-o lingură de 
rădăcină uscată, și máruntitá, fiartă vreme de un 
minut cu 250 ml apă. Prima fiertură, foarte amară, 
se aruncă. Se adaugă peste planta din vas 1,5 litri 
apă. Se lasă să fiarbă la flacără mică, până scade 
la 1 litru. Se strecoară și se bea pe parcursul unei 
zile. 

Varicoză - Se amestecă, câte 100 g iarbă sau ră- 
dăcină de pir, flori de castan, arnică, sulfină și coajă, 
de salcie. 2 linguri de amestec se opăresc în 300 ml 


apă clocotită. Se infuzează în termos 1,5-2 ore și se 
strecoară. Se beau câte 100 ml de 3 ori pe zi, cu 30 
de minute înainte de masă, timp de 1-1,5 luni. Cu 
această infuzie se pun si comprese pe venele umfla- 
te, dimineaţa și seara. De asemenea, se introduce 
cu o pompitá pentru copii 50 ml în rect, înainte de 
culcare. 
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PIR GROS 


Cynodon dactylon Fam. Gramineae. 


Denumiri populare: iarba cânelui. Parithia, 
Paritia, Parthia, Percia în limba dacă. 

În tradiția populară: are aceleași întrebuințări 
ca Pirul, fiind folosit; identic peste tot în ţară. 

Compoziție chimică: tanin, flavonozide, ste- 
roli, zaharuri, alcooli, saponine, acizi grași, săruri 
minerale, vitamine, etc. 

Se folosește la aceleași afecțiuni și are ace- 
lași mod de preparare ca și Pirul târâtor. 
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PIRETRU 


Pyrethrum cinerariaefolium 
Chrysanthemum cinerariaefolium 
Fam. Compositae. 


Denumiri populare: piretru de Dalmatia, ro- 
mascá, tátáisi. 

Ín tradiția populară: decoctul plantei se lua 
cu zahăr, în bolile femeiești. Florile pulverizate se 
foloseau ca, insecticid. 

Descriere: plantă perenă, erbacee, cu rizom 
brun, scurt, lemnos, gros de circa 1 cm, din care 
pornesc rădăcini adventive subţiri și lungi de 20- 
30 cm, precum și mai multe tulpini aeriene. 

În primul an dezvoltă o rozetă de frunze dese, iar 
în al II-lea an apare tulpina, de 30-70 cm înălțime, 
cu numeroase ramificații. Fiecare ramificaţie este 
terminată, printr-o inflorescentá. 

Frunzele, ca și tulpina, au culoarea, argintie ver- 
zuie, datorită perisorilor desi, mătăsoși. Frunzele 
bazale sunt numeroase, lung petiolate, altene, lungi 
de 8-10 cm și late de 1,5-2cm, uni sau bipenat sec- 
tate, cu lacinii îngust lanceolate, glabre pe partea 
superioară și pubescente pe cea inferioară. Frunze- 
le tulpinale sunt scurt petiolate, din ce in ce mai 
inguste spre partea superioará, simplu sectate, cu 
lacinii dinţate sau întregi. 

Florile sunt grupate în capitule solitare cu in- 
volucru format din bractee așezate pe 4 rânduri. 
Capitulul are diametrul de 3-6 cm și este compus 
din 18-24 de flori periferice femele, ligulate, albe și 


din numeroase flori centrale hermafrodite, tubuloa- 
se galbene. Înflorirea are loc în lunile iunie-iulie. 

Fructele sunt achene mici, galbene brune, 5 mu- 
chiate, lungi de circa 4 mm, în vârf cu caliciul per- 
sistent. Greutatea a 1000 seminţe este de 0,5-1,2 g. 

Răspândire: originară din Croaţia, este o plan- 
tă iubitoare de uscăciune și lumină. 

Se cultivă în foarte multe ţări datorită, piretrine- 
lor obţinute din flori, care sunt utilizate ca insecti- 
cid. 

Recoltare: pentru uz medicinal se recoltează 
florile și vârfurile tinere cu flori și frunze. 

Acţiunea. insecticidă a fost pusă în evidenţă, în 
anul 1840 la Dubrovnic, unde specia a fost introdu- 
să în cultură în anul 1900 pe o suprafață de 300 ha. 
Dupá 30 de ani cultura s-a extins la circa 6000 ha, 
apoi suprafetele au fost restránse. 

În tara noastră există date care atestă cultivarea 
speciei din anul 1940. 

După datele lui Gainer pe plan mondial s-au pro- 
dus în anul 1975 23.000 flori uscate, corespunzător 
la aproximativ 300 t piretrine. 

Compoziţie chimică: în flori (Flores Pyrethri) 
se găsesc piretrinele I si II, în cantitate de 70%, ci- 
nerinele I si II, circa 20% si jasmolinele I si II mai 
puţin de 10%, substanţe minerale in proporție de 
6-876, mici cantităţi de ulei volatil, tatasterol (o tri- 
terpená), o lactoná sescviterpenicá amará, numitá 
piretroziná, principii azotate care sunt un amestec 
de colină si stachidriná. S-au mai semnalat lipide, 
o rezină, etc. 

Componentii principali sunt piretrinele. Acestea 
sunt esteri piretrolonici, cinerolonici și jasmolonici 
ai acizilor crizantemici mono și dicarboxilici. 

Acţiune farmacologică: piretrinele au actiu- 
ne paraziticidă foarte puternică asupra, insectelor 
şi anumalelor cu sânge rece. Nu au acțiune toxică 
asupra oamenilor și animalelor cu sânge cald. 

Piretrina I este de 2,5 ori mai toxică decât pire- 
trina II. Cinerinele au acţiune asemănătoare cu a 
piretrinelor, dar sunt de două ori mai puţin toxice. 
Sunt utilizate ca insecticide și pentru combaterea 
parazitilor intestinali la om si animale. 

În Polonia se utilizează insecticidul Neguvon, iar 
în Ungaria Pyrovir, Piretrin 89-PHYL, Solutox, 
Pyrotox, ULV, Chemotox. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
combaterea, viermilor intestinali, precum și a râiei 
şi páduchilor lati. 
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PLĂMÂNĂRICĂ 


Pulmonaria officinalis Fam. Boranginaceae. 


Denumiri populare: albăstrele, boranze, cru- 
cișor, cuscrisor, iarba pământului, malcaviţă, 
mierea. ursului, sângiorgel, sudoare, sudoarea ca- 
lului, sudorele, tutun de pădure, táta oii. 

În tradiția populară: ceaiul din frunze se folo- 
sea contra tusei și a altor afecţiuni pulmonare, iar 
ceaiul din rădăcini, în boli de stomac și ficat. 

Rădăcina s-a folosit pentru colorat; în negru. 

Descriere: plantă ierboasă, perenă, mult răs- 
pândită în pădurile de foioase din tara noastră. În 
pământ are un rizom cornos, din care ia naștere 
primăvara, tulpina aeriană, cilindrică neramificată, 
cu frunze sesile, alungit; ovale care se termină cu o 
inflorescentá scorpoioidală formată din 10-15 flori. 
Planta are în jur de 30 cm, florile pot fi de 3 culori. 

Florile sunt pentamere, hermafrodite, regulate de 
culoare roșie la început, trecând apoi în violet, al- 
bastru și uneori chiar alb. Caliciu gamopetal for- 
mat din 5 lacinii, triunghiular, corola gamopeta- 
lă, în formă de pâlnie cu 5 lobi, androceul din 5 
stamine sudate de corolă și fructul o tetranuculá. 
La puţin timp după înflorire apar frunzele bazale, 
eliptice sau cordat ovale, petiolate de culoare verde 
închis pe fata superioară, uneori prezentând pete 
albicioase si verde mai deschis pe fata inferioară. 
Întreaga plantă este acoperită cu peri. Înflorește 


din martie până în mai. Pentru a obţine un kg de 
frunze uscate este nevoie de 6-7 kg de frunze verzi. 

Medicinale de la această. specie sunt frunzele ba- 
zale, fără pețiol, cát si cele tulpinale (Folium pul- 
monariae). Produsul nu are miros, iar gustul este 
slab mucilaginos. Se pot recolta și primăvara la în- 
ceput, până la începutul toamnei. Frunzele recol- 
tate toamna au un conținut mai mare de substanțe 
active. 

Compoziție chimică: oficinale sunt frunzele 
bazale fără pețiol cât si celetulpinale (Folium Pul- 
monaria) tanin, saponine, săruri de potasiu, mag- 
neziu, acid salicilic, alantoină, mucilagii, vitami- 
na C, caroten, derivati polifenolici, pentoze, acizii: 
stearic, palmitic, miristic. Fitosterine, săruri mine- 
rale bogate în magneziu, rezine. 

Acţiune farmacologică: antiseptic bronhic, 
crește diureza, antiinflamator, antimicrobian, as- 
tringent, diuretic, tonic, remineralizant al sistemu- 
lui osos, emolient, expectorant, analgetic, antidia- 
reic, mărește secreția biliară, stimulează, transpira- 
tia din corp, aromatizant, cicatrizant. Mucilagiile 
actioneazá antiinflamator asupra cáilor respiratorii, 
avánd proprietáti emoliente, antiseptice, reminera- 
lizante si sudorifice. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni renale, afectiuni pulmonare, arsurile pie- 
lei, bronsite, cistite, crápáturile sánilor, degeráturi, 
diaree, dureri diverse, gastrite hiperacide, inflama- 
tiile gátului, laringite, mátreatá, pecingine, ráguse- 
alá, ráni, reumatism, traheite, traheobronsite, tu- 
berculozá, tuse, ulcer gastric si duodenal. 

Preparare si administrare: 

Infuzie: 1 linguritá de frunze máruntite se va 
pune la 250 ml apá clocotitá. Se va acoperi apoi 
pentru 10 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma 2-3 ceaiuri pe zi, după mesele principale. 
Este util la gastrite, ulcer stomacal, tuse, bronsitá, 
laringite, etc. La tratamentele externe se va dubla 
cantitatea de plantá. 

Praf - planta uscatá se maciná cu masina de 
rásnit cafea, apoi se cerne cu sita finá si se pune 
într-un borcan cu capac. Se păstrează bine închisă, 
la întuneric maximum 10 zile după care se va face 
alta. Se ia câte o jumătate de linguriţă de praf care 
se pune în gură și apoi se înghite cu apă. 

Cataplasmá: se poate face cu ceaiul obținut, dar 
de această, dată se pun 2-3 lingurite de plantă má- 
runtitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se fac spălături exter- 
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ne sau se aplică pe un pansament și se pune extern 
cataplasmă, caldă sau rece în funcţie de cum este 
mai plăcut pentru pacient. De asemenea se poate 
pune și planta într-un tifon și aplicat extern. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni renale - se folosește sub formă de 
praf, de 3 ori pe zi cu 15 minute înaintea mese- 
lor principale. Se poate face tratament pentru 21 
de zile după care obligatoriu se va face o pauză de 
10 zile, apoi se poate relua acest tratament. Este 
utilă în inflamații și ajută la vindecarea. afecțiuni- 
lor renale. Se poate folosi de asemenea și în alte 
combinaţii cu mai multe plante fiind și mai activă. 

Afectiuni pulmonare- 1 lingură de plantă mărun- 
titá se pune la 250 ml apă si se fierbe timp de 5 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se consumă 3 căni pe zi, 
perioade lungi de timp. Ca să fie mai eficientă se 
folosește îndulcit cu miere polifloră dacă nu aveţi 
contraindicatii în acest sens. 

Arsurile pielei- se poate face cu ceaiul obținut, 
dar de această dată se pun 2-3 lingurite de plan- 
tă máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute apoi se strecoară. Se fac spălă- 
turi externe sau se aplică pe un pansament și se 
pune extern cataplasmă, caldă sau rece în funcție 
de cum este mai plăcut pentru pacient. De aseme- 
nea se poate pune si planta într-un tifon și aplicat 
extern. 

Bronsite- 1 lingură de plantă máruntitá se pune 
la 250 ml apă și se fierbe timp de 5 minute, apoi se 
strecoară. Se consumă 3 căni pe zi, perioade lungi 
de timp. Ca să fie mai eficientă, se folosește îndulcit 
cu miere polifloră dacă nu aveți contraindicatii în 
acest sens. Se poate asocia cu ceai de ceapă, sau în 
amestec cu Podbal. 

Cistite - 1-2 lingurite de plantă máruntitá se 
pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute si apoi se strecoară. Se consumă 2-3 
cáni pe zi. Se poate asocia cu cura de ienupár si de 
asemenea se poate asocia si cu Coada soricelului. 

Crăpăturile sânilor - se poate face cu ceaiul 
obţinut, dar de această dată se pun 2-3 lingurite 
de plantă máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se fac 
spáláturi externe sau se aplică pe un pansament si 
se pune extern cataplasmá, caldá sau rece in functie 
de cum este mai plácut pentru pacient. De aseme- 
nea se poate pune si planta intr-un tifon si aplicat 
extern. 

Degeráturi - se aplică cataplasmá, care ajută la 


cicatrizarea mai rapidá a ránilor si de asemenea la 
calmarea durerilor, deoarece contine si acid salicilic. 

Diaree - infuzie cáte 2-3 cáni care se vor consu- 
ma după mese, pentru a mări efectul este foarte util 
să, se folosească împreună cu una din următoarele 
plante: cerentel, coajă stejar, salvie. 

Dureri diverse - infuzie din 1 linguriţă se poa- 
te consuma, intern în cazul durerilor și extern se 
poate aplica cataplasmă. Este foarte utilă la dureri 
pentru că această plantă conţine acid salicilic care 
este un antibiotic natural și în plus este și emoli- 
entă, acţiune foarte utilă în unele cazuri. Se poate 
lua, de câte ori este nevoie intern și extern se poate 
aplica până la trecerea durerilor. Se poate asocia si 
cu Salcie și Troscot care de asemenea au și ele acid 
salicilic, exact ca aspirina dar fără efectele adverse 
ale medicamentului. 

Gastrite hiperacide - se va consuma infuzie 
câte 3-4 căni pe zi, pentru efectul care-l are plan- 
ta, aceasta, de a produce alcalinitate stomacală. Se 
poate folosi timp de 21 de zile fiind apoi urmată de 
10 zile pauză, apoi se poate din nou relua. 

Inflamatiile gâtului - 1 lingură de plantă má- 
runtitá se pune la 250 ml apă si se fierbe timp de 
5 minute, apoi se strecoară. Se consumă 3 căni pe 
zi, perioade lungi de timp. Ca să fie mai eficien- 
tá se folosește îndulcit cu miere polifloră dacă nu 
aveţi contra indicaţii în acest sens. Extern se pot 
face cataplasme calde care se tin pentru cel puţin 
2 ore. Se pun de 2 ori pe zi. 

Laringite - 1 lingurá de plantá máruntitá se pu- 
ne la 250 ml apá si se fierbe timp de 5 minute, apoi 
se strecoará. Se consumá 3 cáni pe zi, perioade 
lungi de timp. Ca să fie mai eficientă se foloseşte 
îndulcit cu miere poliflorá dacă nu aveţi contrain- 
dicatii în acest sens. Se folosește în special pentru 
efectul emolient și se poate asocia și cu nalbá. 

Mătreaţă - se fac spălături pe pielea, capului de 
2 ori pe săptămână cu un ceai mai concentrat (cu 
1-2 linguri de plantă la 250 ml apă clocotită), sau 
se mai poate de asemenea pentru cei care au păr 
negru să adauge și 1 linguriţă, de frunze de nuc, iar 
cei cu părul blond să pună 1 linguriţă de flori de 
musetel. Acesta, are și rolul de dezinfectant si de 
a da o nuanță gălbuie părului. Tratamentul se va 
putea face până la trecerea afecțiunii. 

Pecingine - se poate face cu ceaiul obţinut, dar 
de această, dată se pun 2-3 lingurite de plantă mă- 
runtitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se fac spălături exter- 
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ne sau se aplică pe un pansament și se pune extern 
cataplasmă, caldă sau rece în funcţie de cum este 
mai plăcut pentru pacient. De asemenea se poate 
pune și planta într-un tifon și aplicat extern. 

Răgușeală - 1 lingură de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apă si se fierbe timp de 5 minute 
apoi se strecoară. Se consumă 3 căni pe zi, perioa- 
de lungi de timp. Ca să fie mai eficientă se folosește 
îndulcit cu miere polifloră dacă nu aveţi contrain- 
dicatii în acest sens. 

Ráni - 2 linguri de frunze máruntite se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoară. Se fac băi locale sau comprese. 

Reumatism - se poate face cu ceaiul obţinut, 
dar de această dată se pun 2-3 lingurite de plan- 
tă mărunţită la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 15 minute apoi se strecoară. Se fac spălă- 
turi externe sau se aplică pe un pansament și se 
pune extern cataplasmă, caldă sau rece în funcție 
de cum este mai plăcut pentru pacient. De aseme- 
nea se poate pune si planta într-un tifon și aplicat 
extern. 

Traheite - 1 lingură de plantă máruntitá se pune 
la 250 ml apă și se fierbe timp de 5 minute, apoi se 
strecoară. Se consumă, 3 căni pe zi, perioade lungi 
de timp. Ca să fie mai eficientă, se folosește îndulcit 
cu miere polifloră dacă nu aveți contraindicatii în 
acest sens. 

Traheobronsite - 1 lingură de plantă máruntitá 
se pune la 250 ml apă și se fierbe timp de 5 minute, 
apoi se strecoară. Se consumă 3 căni pe zi, perioa- 
de lungi de timp. Ca să fie mai eficientă, se folosește 
îndulcit cu miere polifloră dacă nu aveţi contrain- 
dicatii în acest sens. 

Tuberculoză - 1 lingură de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apă si se fierbe timp de 5 minute 
apoi se strecoară. Se consumă 3 căni pe zi, perioa- 
de lungi de timp. Ca să fie mai eficientă, se folosește 
îndulcit cu miere polifloră dacă nu aveţi contrain- 
dicatii în acest sens. 

Tuse - Infuzie îndulcită cu miere de albine dacă 
nu există contraindicatii si de asemenea se mai poa- 
te lua suc de ridiche neagră cu miere, ceapă ceai. 

Ulcer gastric si duodenal - infuzie de 3 ori 
pe zi cu 15 minute înaintea meselor pentru efectul 
cicatrizant deosebit pe care-l are. Se poate asocia 
si cu Obligeană. 
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PLESNITOARE 


Ecballium elaterium Fam. Cucurbitaceae. 


Denumiri populare: castravete sálbatic. 

Ín tradiția populară: sucul plantei a fost în- 
trebuintat în trecut pentru vindecarea hidropiziei. 

S-a mai folosit în nefrite, amețeli, obezitate. 

Descriere: Descriere: plantă erbacee anuală, 
cărnoasă, cu tulpina consistentă, culcată pe sol în 
toată perioada de vegetaţie. Frunzele au formă tri- 
unghiulară si sunt dinţate, păroase și, la fel ca tul- 
pina, consistente, cărnoase. Florile sunt galben- 
verzui, plesnitoarea înflorind toată vara. Fructele 
acestei plante au formă de elipsă si sunt păroase. 

Când ajung la maturitate, aceste fructe se des- 
prind de peduncul si prin deschiderea bazilará se- 
mintele și lichidul ce-l contin sunt aruncate până la 
o distanţă de 1 m. 

Răspândire: crește pe litoralul Mării Negre, pe 
alocuri cultivată în Dobrogea. 

Compoziţie chimică: elaterina (substanţa ca- 
re face fructul să explodeze și să arunce semintele- 
cuvântul vine din limba greacă, elater se traduce 
care împinge). 

Acţiune farmacologică: 

Cu extractele din această plantă se tratează o 
boală grea, numită hidropizie. Această boală se 
manifestă prin acumulare nefirească de lichid (apă) 
în cavitățile naturale ale organismului sau în unele 
organe. 


Preparare și administrare: 
Pentru terapii se utilizează fructele verzi, din care 
se extrage sucul. 
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PLOP ALB 


Populus alba Fam. Salicaceae. 


Denumiri populare: iblan, pleop, plomp bă- 
lan, plop argintiu, plută. 

În tradiția populară: este foarte prețuit 
pentru lemnul său moale din care se făceau mul- 
te obiecte casnice și pentru valoarea sa medicinală. 
Coaja de plop se fierbea si se aplicau comprese la 
buboaie. Ceaiul din coajă se lua pentru oprirea 
menstruației abundente. În unele părţi se fierbeau 
mugurii cu untură și se făcea o alifie pentru hemo- 
roizi. 

Coaja ori frunzele se fierbeau, in multe párti, 
pentru spălat pe cap. În alte párti din coajá, ames- 
tecatá cu cenusá de nuci si alune si cu unturá de 
urs, se fácea o alifie cu care se ungeau pe cap, dupá 
ce se spálau. 

Descriere: arbore foios, întâlnit frecvent in ză- 
voaie și luncile din lungul râurilor mari, adesea for- 
mând arborete pure sau arborete de amestec de 
plop negru, sălcii sau anin negru. Rădăcina pro- 
fundà cu numeroase ramificații laterale. Tulpina 
cilindrică, puternic ramificată, înaltă până la 30- 
35 m diametrul 1,5 m. Scoarța albá-verzuie, nete- 
dá, la bătrâneţe cu ritidom pietros, negricios, adânc 
brăzdat. Lemn cu duramen gălbui roșiatic până 
la gălbui brun, alburn, alb-gălbui, raze medulare 


greu de distins cu lupa, inele anuale vizibile. Co- 
roana neregulată și viguros ramificată, luminoasă. 
Lujeri albi tomentosi. Muguri mici, ovoid-conici, 
tomentosi, alterni. Frunze lung petiolate, variate 
ca formă. Pe lujerii lungi si pe lástare, ovate până 
la rotund-ovate, 3-5 palmat lobate, acute, la ba- 
zá cordate sau cuneate, pe margini márunt crenate 
serate, glabre. Flori unisexuat monoice, dispuse in 
ameti, cu scvame lacinate, mici, ce cad de timpu- 
riu. Ametii masculi au 4-6 cm lungime, cele femele 
10-15 cm lungime. Înflorire III-IV. Fructe capsulă 
de 7-9 mm lungime, ovoide drepte, lung pedicela- 
te. Longevitate 300-400 ani. Mare capacitate de 
lăstărire. Butáseste ușor. Drajoneazá slab. 

În terapie se folosesc mugurii Populi gemma. 

Compoziție chimică: mugurii conțin glicozizi 
fenolici (salicina, populina), ulei volatil, ulei gras, 
taninuri, rezine, acid malic, acid galic, saponine, 
manitol, compuși de natură flavonică (crizina și tec- 
tocrizina), etc. Uleiul volatil este format din betu- 
len, humulen, cariofilen. 

Industrie - lemn moale omogen, usor de pre- 
lucrat. Cel cu gálme este utilizat pentru furnire 
(foarte pretuit). Lemn neted este folosit in indus- 
tria celulozei, a chibriturilor, la fabricarea lopetilor, 
sindrilei, plansetelor, obiectelor de uz gospodáresc 
(linguri, fuse, albii), plácilor aglomerate, etc. 

Acţiune farmacologică: mugurii sunt- 
astringent, ușor antiinflamator și slab analgezic, 
balsamic, antiseptic, diuretic, antifebril, diaforetic, 
calmant (mai ales în inflamaţiile căilor urinare), 
cicatrizant, expectorant. Substanțele cu caracter 
fenolic au proprietatea, de a distruge microorganis- 
mele, flavonele favorizează diureza cu eliminarea, 
acidului uric.  Glicozidele îi asigură acțiunea 
antipireticá. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: ac- 
nee, actinomicoze, afectiuni renale, afte bucale, ar- 
suri, astmă bronsic, bronsite, bronsite acute, can- 
cer, candidozá, candidozá vaginală, cistite, degerá- 
turi, dermatomicoze, eczeme, faringite candidozi- 
ce, fisuri anale, foliculite, hemoroizi, nefrite, pielo- 
cistite, răni, răni dureroase, reumatism, spondilitá 
anchilopoetică, tuberculoză cutanată, tuse, uretri- 
tă. 

Preparare și administrare: 

- 1-2 lingurite muguri máruntiti se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi în bronșite, 
afecţiuni renale, cistite, pielite, astmă, etc, la fel si 
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în cancer când se face un tratament de mai lungă 
durată. 

- În spondiloze se consumă 2 cáni pe zi- 1 lin- 
guritá de muguri máruntiti se pun la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoará si se pot consuma. 

- Pentru tuse se face o tincturá din 50 g de muguri 
máruntiti care se pun cu 250 ml alcool alimentar 
de 70°. Se astupá ermetic si zilnic se agită, de mai 
multe ori pe zi. Se strecoará apoi dupá 15 zile si 
se pun într-un recipient de mai mică capacitate. Se 
vor lua cáte 15 picáturi diluate cu 100 ml apá de 3 
ori pe zi. 

Extern 

Se pot folosi retetele de mai sus. 

Se pot face si créme si unguente. 1 parte tincturá 
cu 2 párti de masá grasá sau muguri zdrobiti bine 
si puși cu ulei la macerat pentru 4 săptămâni, apoi 
strecurat si se pune ceará de albine pentru a obtine 
o cremá mai consistentá. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Acnee - se tamponează cu tinctură de 2-3 ori pe 
zi locurile afectate. 

Actinomicoze - pe o farfurioará curatá se pun 
3 lingurite de tincturá de muguri de plop si se la- 
să să se evapore la temperatura camerei până când 
volumul scade de 3 ori. Va, rezulta, o linguriţă, din- 
tr-o pastă moale, lipicioasă și cu miros de propolis- 
extractul moale din muguri de plop. Acest extract 
se aplică după dezinfectarea prealabilă a zonei tra- 
tate. 

Afectiuni renale - sunt foarte eficient combá- 
tute de tinctura de muguri de plop, care eliminá 
infectia, reduce senzatia de arsurá sau usturime la 
urinare, favorizeazá cicatrizarea tesuturilor lezate si 
inflamate. Se iau 60 de picáturi dizolvate in miere, 
de 4-5 ori pe zi. Ín plus se beau ceaiuri diureti- 
ce (soc, tei, mághiran, mesteacán, osul iepurelui, 
etc) sau se ia cu tincturá de ienupár diluatá in apá 
(1 linguritá la jumátate de pahar de apá) pentru 
stimularea diurezei. Rezultate apar in 48 de ore. 

Afte bucale - patru linguri de miere se combi- 
ná cu 4 linguri de tincturá de muguri de plop. Se 
consumă acest preparat pe parcursul unei zile câte 
o linguriţă din oră în oră. 

Arsuri - pe o farfurioară curată se pun 3 lingu- 
rite de tincturá de muguri de plop și se lasă să se 
evapore la temperatura camerei până când volumul 
scade de 3 ori. Va rezulta o linguriţă dintr-o pastă, 
moale, lipicioasă și cu miros de propolis- extractul 


moale din muguri de plop. Acest extract se apli- 
că după dezinfectarea prealabilă a zonei tratate, pe 
răni și arsuri, pe ulcere varicoase, pe hemoroizi sau 
eczeme infecțioase, pentru care este un adevărat 
elixir. 

Astm bronhic - patru linguri de miere se com- 
bină cu 4 linguri de tinctură de muguri de plop. Se 
consumă acest preparat pe parcursul unei zile câte 
o linguriţă din oră în oră. 

Bronșite acute și cronice - patru linguri de 
miere se combină cu 4 linguri de tinctură de muguri 
de plop. Se consumă acest preparat pe parcursul 
unei zile câte o linguriţă din oră în oră. 

Cancer - studiile despre efectele mugurilor de 
plop asupra tumorilor maligne sunt în curs de des- 
fășurare, fiind în prezent emise mai multe teorii 
despre mecanismul prin care acționează (stimu- 
lare imunitará, reglaj hormonal, acţiune citostaticá, 
etc). Cert este că mugurii de plop ajută la tratarea 
acestei afecțiuni, mai ales atunci când se urmează 
si o dietă vegetariană. Se ia pulbere de muguri de 
plop- o linguriţă rasă, de patru ori pe zi, pe stoma- 
cul gol. Tratamentul durează minimum 3 luni și 
poate fi însoţit și de alte remedii. 

Candidoze - se aplică extract moale și se 
pansează. Se face zilnic. Intern se consumă tinc- 
tură sau decoct, sau în anumite cazuri se poate da 
sub formă de praf. 

- Pe o farfurioară curată se pun 3 lingurite de 
tincturá de muguri de plop si se lasă, să se evapore 
la temperatura, camerei până când volumul scade de 
3 ori. Va rezulta o linguriţă, dintr-o pastă moale, 
lipicioasă și cu miros de propolis- extractul moale 
din muguri de plop. Acest extract se aplică după 
dezinfectarea prealabilă a zonei tratate, pe răni și 
arsuri, pe ulcere varicoase, pe hemoroizi sau eczeme 
infecțioase, pentru care este un adevărat elixir. 

Candidoză vaginală - sunt foarte eficient com- 
bătute de tinctura de muguri de plop, care elimină 
infecția, reduce senzaţia de arsură sau usturime la 
urinare, favorizează, cicatrizarea ţesuturilor lezate si 
inflamate. Se iau 60 de picături dizolvate în miere, 
de 4-5 ori pe zi. În plus se beau ceaiuri diureti- 
ce (soc, tei, măghiran, mesteacăn, osul iepurelui, 
etc) sau se ia cu tinctură de ienupăr diluată în apă 
(1 linguriţă la jumătate de pahar de apă) pentru 
stimularea. diurezei. Rezultate apar în 48 de ore. 

Cistite - sunt foarte eficient combătute de tinc- 
tura de muguri de plop, care eliminá infecția, re- 
duce senzaţia de arsură sau usturime la urinare, 
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favorizează, cicatrizarea ţesuturilor lezate și infla- 
mate. Se iau 60 de picături dizolvate în miere, de 
4-5 ori pe zi. În plus se beau ceaiuri diuretice (soc, 
tei, măghiran, mesteacăn, osul iepurelui, etc) sau se 
ia cu tinctură de ienupăr diluatá în apă (1 linguri- 
tá la jumătate de pahar de apă) pentru stimularea 
diurezei. Rezultate apar în 48 de ore. 

Degerături - se aplică extract moale și se 
pansează. Se face zilnic. 

Dermatomicoze - se aplică, extract moale și se 
pansează. Se face zilnic. Sau se aplică tinctură. 

Eczeme infecțioase - pe o farfurioară curată 
se pun 3 lingurite de tinctură de muguri de plop si 
se lasă să se evapore la temperatura, camerei până 
când volumul scade de 3 ori. Va rezulta o lingu- 
ritá dintr-o pastă moale, lipicioasă și cu miros de 
propolis- extractul moale din muguri de plop. Acest 
extract se aplică după dezinfectarea prealabilă a zo- 
nei tratate, pe răni și arsuri, pe ulcere varicoase, pe 
hemoroizi sau eczeme infecțioase, pentru care este 
un adevărat elixir. 

Faringite candidozice - se iau 50-100 picături 
de tinctură de muguri de plop pe o felie de pâine, 
de 4 ori pe zi. Acest preparat are efect antiviral și 
stimulent imunitar, oprind în faza incipientă boala, 
ori dacă, s-a declanșat deja, scurtând considerabil 
timpul de vindecare. 

Fisuri anale - se aplică extract moale și se 
pansează. Se face zilnic. 

Foliculite - se aplică tincturá în diferite dilutii 
în funcţie de toleranța locală de 2-3 ori pe zi. 

Hemoroizi - pe o farfurioară curată se pun 3 lin- 
gurite de tinctură de muguri de plop si se lasă să se 
evapore la temperatura camerei până când volumul 
scade de 3 ori. Va rezulta o linguriţă dintr-o pastă, 
moale, lipicioasă și cu miros de propolis- extractul 
moale din muguri de plop. Acest extract se apli- 
că după dezinfectarea prealabilă a zonei tratate, pe 
răni și arsuri, pe ulcere varicoase, pe hemoroizi sau 
eczeme infecțioase, pentru care este un adevărat 
elixir. 

- Mugurii proaspeţi se pisează până, se obţine o 
pastă. Se iau 2 linguri de pastă și se amestecă cu 5- 
6 linguri de unt de casă sau vaselină farmaceutică, 
până se obţine o masă omogenă, care se păstrează la, 
rece, în borcan cu filet. Se folosește pentru masaje 
în zonele cu probleme. 

Nefrite, pielo-cistite - sunt foarte eficient com- 
bătute de tinctura de muguri de plop, care elimină 
infecția, reduce senzaţia de arsură sau usturime la 


urinare, favorizează, cicatrizarea țesuturilor lezate si 
inflamate. Se iau 60 de picături dizolvate în miere, 
de 4-5 ori pe zi. În plus se beau ceaiuri diureti- 
ce (soc, tei, măghiran, mesteacăn, osul iepurelui, 
etc) sau se ia cu tinctură de ienupăr diluată în apă 
(1 linguriţă la jumătate de pahar de apă) pentru 
stimularea. diurezei. Rezultate apar în 48 de ore. 

Răni, răni dureroase - pe o farfurioară curată 
se pun 3 lingurite de tinctură de muguri de plop si 
se lasă să se evapore la temperatura camerei până 
când volumul scade de 3 ori. Va rezulta o lingu- 
ritá dintr-o pastă moale, lipicioasă și cu miros de 
propolis- extractul moale din muguri de plop. Acest 
extract se aplică după dezinfectarea prealabilă a zo- 
nei tratate, pe răni și arsuri, pe ulcere varicoase, pe 
hemoroizi sau eczeme infecțioase, pentru care este 
un adevărat elixir. 

Reumatism - se tratează prin cure de lungă du- 
rată cu muguri de plop, care favorizează eliminarea 
toxinelor si a ureei din sânge, reduc durerea si au 
efect antiinflamator. Se iau 50 de picături de tinc- 
tură de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Tratamentul 
durează minimum 3 luni. 

Spondiloză - se tratează prin cure de lungă du- 
rată cu muguri de plop, care favorizează eliminarea 
toxinelor si a ureei din sânge, reduc durerea si au 
efect antiinflamator. Se iau 50 de picături de tinc- 
tură de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Tratamentul 
durează minimum 3 luni. 

Tuberculoză - se fac cure de lungă durată cu 
tinctură din care se ia 100 de picături de 3 ori pe 
zi, pe stomacul gol, perioade de minimum 3 luni. 

Tuse - se pun la nevoie câte 50 de picături de 
tincturá pe o bucată, de pâine si se mestecá de 3-4 
ori pe zi. Se mai poate pune 1 linguriţă de muguri 
máruntiti la 250 ml apă și se fierbe pentru 5 minute 
apoi se strecoară consumându-se până la 3 căni pe 
zi. Ajută, la, distrugerea germenilor patogeni și la 
calmarea tusei. 

Uretrite - sunt foarte eficient combătute de tinc- 
tura de muguri de plop, care elimină infecția, redu- 
ce senzaţia, de arsură, sau usturime la urinare, favo- 
rizeazá cicatrizarea ţesuturilor lezate si inflamate. 
Se iau 60 de picături dizolvate în miere, de 4-5 ori 
pe zi. În plus se beau ceaiuri diuretice (soc, tei, 
măghiran, mesteacăn, osul iepurelui, etc) sau se ia 
cu tincturá de ienupăr diluată în apă (1 linguriţă la 
jumătate de pahar de apă) pentru stimularea diu- 
rezei. Rezultate apar în 48 de ore. 
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PLOP ÎNALT 


Populus nigra ssp pyramidalis 
Fam. Salicaceae. 


Descriere: arbore adesea cultivat, mai ales de-a 
lungul drumurilor, pentru coroana sa frumoasă, 
înaltă. 

În tradiția populară: înlocuia alte specii înru- 
dite, ca, leac în medicina populară și în obiceiuri. 


1009 


PLOPUL NEGRU 


Populus nigra și P. hybrida 
Fam. Salicaceae. 


Denumiri populare: 
plutaș. 

În tradiția populară: mugurii se adunau pri- 
măvara, înainte de a incoltii si se afumau cu ei prin 
casă, punându-se pe cărbuni aprinsi, cu tămâie, 
pentru miros și ca dezinfectant al odăilor unde au 
zăcut bolnavii. Cu muguri de plop fierti în untură, 
şi ceară de albine, se făcea o alifie din care se ungea 
de 2 ori pe zi, la hemoroizi și bube dulci. Ramu- 
rile tinere, arse și făcute cărbuni, apoi pulverizate 
şi trecute prin sită, deasă, se luau pentru ușurarea 
nașterii. Praful de cărbune se punea și pe răni în- 
vechite, cu miros urât. 

Decoctul mugurilor amestecat cu untură de porc 
se folosea la arsuri, inflamații, hemoroizi. Muguri 
puși în ţuică, se ţineau 2-3 săptămâni apoi se bea, 
tuica cu lingurita la toate bolile grele. 

Descriere: arbore înalt de 20-30 m ce crește 
în luncile apelor sau în locurile umede. Are tulpi- 
na ramificată, frunzele alterne, triunghiular-ovale 
si ascuţite la vârf. Petiolul frunzelor este com- 
primat lateral in partea superioară. Florile sunt 
unisexuat dioice, nu au periant si sunt reunite in 
amenti. Amentul masculin este format din nume- 
roase flori, fiecare având la bază câte o bractee ne- 
păroasă cu marginea divizată, si o cupă mică ce 


pliop negru, plopotas, 


contine 12-20 stamine cu antere rosietice. Amen- 
tul femelá are numeroase flori, fiecare gásindu-se la 
subtioara unei bractee divizate, fără peri si având 
într-o cupolă mică un ovar unilocular cu 2 carpele. 
Fructul este o capsulă. dehiscentă. 

Puţini știu că mugurii de Plop încep să se dezvol- 
te încă din lunile geroase de iarnă, când pornesc să 
se umfle pe ramuri, crescând greu perceptibil, dar 
continuu. Sunt numiţi și propolis vegetal fiind atât 
materia primă din care albinele extrag acest produs 
al stupului, dar având ei înșiși proprietăţi similare 
cu ale propolisului. 

Compoziție chimică: oficinali sunt mugurii 
(Gemmae Populi) mugurii de plop conţin glicozizi 
fenolici, salicina și populina, 0,5% ulei volatil for- 
mat din betulenol, d-humulen, alfa-cariofilen, glu- 
cozizi, salicina (salicozida), populina, compuși de 
natură flavonicá: heterozide- crizol și tectocrizol, 
cca 1,5% taninuri, rezine (rășini), ulei gras, acid 
malic și galic, saponine, manitol, ceară, rásina din 
muguri intră în compoziţia propolisului care este 
cel mai puternic antibiotic natural, gudron de lemn 
amar, flavonele (le dau culoarea galbenă), etc. 

Acţiune farmacologică: astringent, antisepti- 
că datorită heterozidelor fenolice, ușor antiinflama- 
toare și slab analgezică. Proprietăţi balsamice, cal- 
mant al căilor urinare, expectorant, diuretic impri- 
mat de flavone, antiinflamator renal, cicatrizant. 
Mugurii au fost intrebuintati la prepararea unui 
unguent antihemoroidal (unguentum populi). Em- 
piric se mai utilizează în reumatism sub formă de 
infuzie sau decoct. Extern în inflamații, leziuni ale 
pielii, degeráturi sau în lotiuni capilare. Cárbunele 
de lemn de plop poate fi utilizat ca absorbant si ca 
cicatrizant in ulceratiile pielii sau în răni cangre- 
nate. Scoarța are proprietăţi tonice, astringente, 
antiscorbutice și febrifuge. 

Cărbunele vegetal obţinut din lemnul său se folo- 
sește pentru absorbţia, gazelor și substanţelor toxice 
produse de flora microbiană din intestinul gros. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: ac- 
nee, actinomicoze, adenofibroame, adenom de pros- 
tată, afecţiuni renale, afecţiuni tumorale benigne, 
alopecie, amigdalită, arsuri, artrită, astm bronhic, 
balonări, boala canceroasă, boli reumatice, bronșite 
acute și cronice, căderea părului, cancer, candido- 
ze, chisturi, cistite, colite de fermentație si de pu- 
trefactie, degeráturi, dermatomicoze, diaree, dureri 
de cap, dureri de gát, dureri reumatice, eczeme in- 
fectioase, febrá, fibroame, fisuri diverse, foliculite, 
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gripă, guturai, gută, hemoroizi, imunitate scăzută, 
infecţii cutanate, infecţii renale, inflamaţiile căilor 
urinare, intoxicații, irascibilitate, leucoree, litiaze 
urinare, nervozitate ridicată, nevralgii, piodermite, 
prostatita, prurit cutanat, răni greu vindecabile, 
răni provenite din arsuri, reumatism, spondiloză, 
tuberculoză, tuse, ulcer gastric, ulceratii inclusiv 
cele atone sau vechi, ulcer varicos. 

Preparare și administrare: Intern- o linguri- 
tá de muguri zdrobiţi se vor pune la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după care 
se strecoară. Se pot consuma 2 ceaiuri pe zi. 

Tinctura - Cea mai eficientă formă de adminis- 
trare a mugurilor de plop este sub formă de tinctu- 
ră. 

Din 50 g muguri zdrobiţi, care se vor pune în 
250 ml alcool alimentar, de 70°. Se vor tine timp 
de 15 zile agitând des. Se strecoară după 15 zile. 
Se vor lua câte 30 de picături de tinctură care se 
pun pe un miez de pâine, se mestecă bine în gură 
si se înghit. Nu se va dilua cu apă pentru cá se vor 
lipi de marginea paharului și nu se va putea verifica, 
ce cantitate se ia. Se ia de 3 ori pe zi în acest fel 
în afecțiunile de mai sus. Niciodată nu se pune in 
apă sau ceai pentru că nu mai are efect. 

- Mugurii proaspăt culesi se usucă vreme de 7-10 
zile pe calorifer, după care se macină cu rásnita de 
cafea astfel încât să se obțină o pulbere. Se pun în- 
tr-un borcan cu filet 15 linguri rase de pulbere, pes- 
te care se adaugă 200 ml alcool alimentar de peste 
90°. Se închide borcanul ermetic si se lasă la ma- 
cerat vreme de 15 zile, agitând zilnic de câteva ori 
pentru omogenizare, după care se filtrează. Tinc- 
tura rezultată, va fi pusă în sticlute mici, închise la 
culoare. Se administrează de 4 ori pe zi câte 50 de 
picături puse pe puţină pâine uscată sau în miere în 
următoarele afecţiuni: întărirea imunitátii, comba- 
terea durerilor de gât, eliminarea, infecțiilor de pe 
traiectul digestiv. Extern se aplică pentru tratarea 
arsurilor si pentru cicatrizarea estetică a rănilor. 

- Se mai poate amesteca și cu alte plante poten- 
tándu-si efectele. 

Extern: sub formă de băi pentru vindecarea ră- 
nilor provenite din arsuri sau băi de șezut în he- 
moroizi și alte afecțiuni. Infuzie din 2 lingurite de 
plantă pusă în 250 ml apă clocotită. 

Alifie - 20 g de muguri zdrobiţi se amestecă cu 
5 ml de alcool de 90?. Se vor lăsa pentru 24 ore 
acoperiți, după care se va adăuga 100 g de untură, 
de porc proaspătă nesărată. Se vor fierbe pe baia 


de apă timp de 2-3 ore, în funcţie de cât de tare 
fierb și apoi se strecoară, caldă si se pune în cutiute 
de capacitate mai mică. Se poate folosi extern fiind 
foarte eficientă. 

Unguent din 100 g de muguri zdrobiţi care se 
vor pune la fiert, cu 300 ml de apă. Se vor fierbe 
timp de 3 ore, după care se vor strecura. Se mai 
adaugă apoi 150 ml de ulei vegetal și 50 g de ceară 
de albine. Se pun pe baia de apă și se fierb până 
se topește ceara. Se ia si se va amesteca, până la 
răcirea deplină. Se pun apoi in cutiute mici. Se 
foloseste extern. 

Balsam de plop - 100 g muguri de plop ne- 
gru sau scoartá de plop, 500 ml ulei de másline sau 
de floarea soarelui. Se incálzeste uleiul pe baia de 
apă, se încorporează mugurii sau scoarța de plop 
si se lasă să macereze între 3-5 ore, la căldură. Se 
strecoară. Se adaugă ceara de albine si se tine bal- 
samul în continuare pe baia de apă până se topeşte 
ceara. Dacă este prea subţire se mai pune ceară, 
dacă, este prea groasă se mai pune ulei. Pentru a 
verifica dacă, vă convine se ia cu o lingură de lemn, 
apoi se lasă să se răcească. Se toarnă în borcane, se 
lasă să transpire circa 5 ore, se insurubeazá borca- 
nele și se pun în cămară sau la loc întunecos și rece. 
Dacă borcanele sunt bine închise se pot păstra 2-3 
ani. Este util în dureri reumatice, gută, inflamarea 
fibrei musculare, est. 

Cárbune de plop se va mácina cu rásnita de 
cafea și se va lua intern, câte o linguriţă in balonări 
sau alte dereglări ale aparatului digestiv. Se poate 
folosi și la spălături vaginale mai ales în leucoree. În 
cancerul uterin se folosește cărbune pus în sáculet 
de tifon care se introduc in vagin. 

Ulei 150 ml în care se vor pune 50 g de muguri 
zdrobiţi. Se va ţine la căldură pentru 4 săptămâni, 
după care se strecoară. Se poate folosi intern câte 
o linguriţă sau extern la pansamente. 

Extract moale - pe o farfurioară curată se pun 
3 lingurite de tincturá de muguri de plop si se la- 
să să se evapore la temperatura camerei până când 
volumul scade de 3 ori. Va rezulta, o linguriţă, din- 
tr-o pastă moale, lipicioasá si cu miros de propolis- 
extractul moale din muguri de plop. Acest extract 
se aplică după dezinfectarea prealabilă a zonei tra- 
tate, pe răni și arsuri, pe ulcere varicoase, pe he- 
moroizi sau eczeme infecțioase, pentru care este un 
adevărat elixir. 

Cataplasma: se macină mugurii cu rásnita de 
cafea márunt. Dupá aceia se pun intr-un vas si se 
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pune peste ei tot atâta alcool sanitar câtă cantitate 
de muguri ati obţinut prin măcinare. Se acoperă, 
pentru 30 minute, apoi se mai pune apă caldă cât să 
se obţină prin amestecare o pastă moale. Se întinde 
pasta pe un tifon si se aplică, extern în funcție de 
toleranţă între 30 minute și o oră, după care este 
bine să se spele local si să se lase la aer. Se face acest 
lucru de 5-6 ori pe zi în afecțiunile grave (cancer, 
escare, gangrene, etc). 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee - se tamponează cu tinctură de 2-3 ori pe 
zi locurile afectate. 

Actinomicoze - pe o farfurioară curată se pun 
3 lingurite de tinctură de muguri de plop și se la- 
să să se evapore la temperatura camerei până când 
volumul scade de 3 ori. Va, rezulta, o linguriţă, din- 
tr-o pastă moale, lipicioasá si cu miros de propolis- 
extractul moale din muguri de plop. Acest extract 
se aplică după dezinfectarea prealabilă a zonei tra- 
tate. 

Adeno-fibroame - sunt deosebit de receptive la 
tratamentul intern și extern cu muguri de plop. In- 
tern se ia tinctură, câte 50 de picături de 4 ori pe 
zi, iar extern se fac comprese cu tinctură care se 
aplică pe zona afectată vreme de 2 ore. Compre- 
sele se aplică o dată la 2-3 zile, iar după ce se ia 
compresa, pielea se tine la aer liber vreme de un 
sfert de orá, dupá care se unge cu o cremá pentru 
refacerea tegumentului. 

Adenom de prostată -Mugurii de plop se folo- 
sesc atát in profilaxia adenomului de prostatá si a 
prostatitei, dar si pentru terapie. 

- 2 linguri de muguri, rásniti sau pisati în piulitá, 
se opáresc cu 250 ml apá clocotitá. Se tin pe un foc 
slab 10 minute, se infuzeazá o orá, se strecoará si se 
complectează cu apă fiartá până la 500 ml. Lichidul 
se bea în 3 reprize, cu 30 minute înainte de masă. 

- Tinctura alcoolică, în proporţie de 1:10 de exem- 
plu, 50 g de muguri și 500 ml ţuică, se macereazá 21 
zile într-o sticlă etanș. Se beau câte 30 de picături 
de 3 ori pe zi. Concomitent cu terapia cu muguri 
se consumă polen, câte 1-2 lingurite de 3 ori pe zi. 
Pentru profilaxie se fac 1-2 cure de 3 săptămâni în 
timpul anului, iar pentru tratament 3-4 cure. 

Afectiuni renale - sunt foarte eficient combá- 
tute de tinctura de muguri de plop, care eliminá 
infectia, reduce senzatia de arsurá sau usturime la 
urinare, favorizeazá cicatrizarea tesuturilor lezate si 
inflamate. Se iau 60 de picáturi dizolvate in miere, 
de 4-5 ori pe zi. Ín plus se beau ceaiuri diureti- 


ce (soc, tei, mághiran, mesteacán, osul iepurelui, 
etc) sau se ia cu tincturá de ienupár diluatá in apá 
(1 linguritá la jumátate de pahar de apá) pentru 
stimularea diurezei. Rezultate apar in 48 de ore. 

Afectiuni tumorale benigne - sunt deosebit 
de receptive la tratamentul intern si extern cu mu- 
guri de plop. Intern se ia tinctură, câte 50 de pi- 
cáturi de 4 ori pe zi, iar extern se fac comprese cu 
tincturá care se aplică pe zona afectată vreme de 
2 ore. Compresele se aplicá o datá la 2-3 zile, iar 
dupá ce se ia compresa, pielea se tine la aer liber 
vreme de un sfert de orá, dupá care se unge cu o 
cremá pentru refacerea tegumentului. 

Alopecie - se fac spáláturi cu decoct, o datá pe 
zi si se masează bine pielea capului cu decoct. 

Amigdalită - patru linguri de miere se combi- 
nă cu 4 linguri de tinctură de muguri de plop. Se 
consumă acest preparat pe parcursul unei zile câte 
o linguriţă din oră în oră. 

Arsuri - pe o farfurioară curată se pun 3 lingu- 
rite de tincturá de muguri de plop si se lasă să se 
evapore la temperatura camerei până când volumul 
scade de 3 ori. Va rezulta o linguriţă, dintr-o pastă 
moale, lipicioasă și cu miros de propolis- extractul 
moale din muguri de plop. Acest extract se apli- 
că după dezinfectarea prealabilă a zonei tratate, pe 
răni și arsuri, pe ulcere varicoase, pe hemoroizi sau 
eczeme infecțioase, pentru care este un adevărat 
elixir. 

Artrită - se tratează prin cure de lungă dura- 
tà cu muguri de plop, care favorizează eliminarea, 
toxinelor si a ureei din sânge, reduc durerea si au 
efect antiinflamator. Se iau 50 de picături de tinc- 
tură de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Tratamentul 
durează minimum 3 luni. 

Astm bronhic - patru linguri de miere se com- 
bină cu 4 linguri de tinctură de muguri de plop. Se 
consumă acest preparat pe parcursul unei zile câte 
o linguriţă din oră în oră. 

Balonări - decoct din muguri- se consumă la 
nevoie 1-2 căni. Se pune o linguriţă de muguri la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te apoi se strecoară. Dacă nu aveți contraindicatii 
puteţi să indulciti cu miere după gust. 

Boala canceroasă - studiile despre efectele mu- 
gurilor de plop asupra tumorilor maligne sunt în 
curs de desfășurare, fiind în prezent emise mai mul- 
te teorii despre mecanismul prin care acţionează 
(stimulare imunitară, reglaj hormonal, acțiune ci- 
tostaticá, etc). Cert este că mugurii de plop ajută 
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la tratarea, acestei afecțiuni, mai ales atunci când 
se urmează și o dietă vegetariană. Se ia pulbere de 
muguri de plop- o linguriţă rasă de patru ori pe zi, 
pe stomacul gol. Tratamentul durează minimum 3 
luni și poate fi însoţit si de alte remedii. 

Boli reumatice - se tratează prin cure de lungă 
durată cu muguri de plop, care favorizează. elimi- 
narea toxinelor si a ureei din sânge, reduc durerea 
si au efect antiinflamator. Se iau 50 de picături de 
tinctură de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Tratamen- 
tul durează minimum 3 luni. 

Bronșite acute și cronice - patru linguri de 
miere se combină cu 4 linguri de tinctură de muguri 
de plop. Se consumă acest preparat pe parcursul 
unei zile câte o linguriţă din oră în oră. 

Căderea părului - mugurii proaspeţi se pisează 
până se obține o pastă. Se iau 2 linguri de pas- 
tă și se amestecă cu 5-6 linguri de unt de casă sau 
vaselină farmaceutică, până se obţine o masă omo- 
genă, care se păstrează la rece, în borcan cu filet. 
Se folosește pentru masaje în zonele cu probleme. 

- Mugurii de plop bine uscați se rásnesc bine si 
se amestecă cu ulei de ricin în proporție de 1:4. Se 
aplică apoi zilnic masaj și se tine 30 minute, după 
care se spală cu apă caldă. În cazurile mai grave 
se poate lăsa și peste noapte pus pe cap și numai 
dimineaţa se spală. 

Cancer - studiile despre efectele mugurilor de 
plop asupra tumorilor maligne sunt în curs de des- 
fășurare, fiind în prezent emise mai multe teorii 
despre mecanismul prin care acționează (stimu- 
lare imunitará, reglaj hormonal, acțiune citostaticá, 
etc). Cert este că mugurii de plop ajută la tratarea 
acestei afecţiuni, mai ales atunci când se urmează, 
Si o dietă vegetariană. Se ia pulbere de muguri de 
plop- o linguriţă rasă, de patru ori pe zi, pe stoma- 
cul gol. Tratamentul durează minimum 3 luni si 
poate fi însoţit; și de alte remedii. 

Mugurii de plop ajută la tratarea afecțiunii. Se 
ia muguri de plop pulbere 1 linguriţă rasă de 4 ori 
pe zi, pe stomacul gol. Se ţine sub limbă pentru 
5-10 minute, apoi se înghite. Se ia deci cu cel puţin 
15 minute înaintea meselor și se face acest lucru 
minimum 3 luni. Se va asocia și cu alte tratamente. 

Candidoze - se aplică extract moale și se 
pansează. Se face zilnic. Intern se consumă tinc- 
tură sau decoct, sau în anumite cazuri se poate da 
sub formă de praf. 

- Pe o farfurioară curată se pun 3 lingurite de 
tincturá de muguri de plop si se lasă să se evapore 


la temperatura camerei páná cánd volumul scade de 
3 ori. Va rezulta o linguritá dintr-o pastá moale, 
lipicioasá si cu miros de propolis- extractul moale 
din muguri de plop. Acest extract se aplicá dupá 
dezinfectarea prealabilá a zonei tratate, pe ráni si 
arsuri, pe ulcere varicoase, pe hemoroizi sau eczeme 
infectioase, pentru care este un adevárat elixir. 

Chisturi - sunt deosebit de receptive la trata- 
mentul intern si extern cu muguri de plop. Intern 
se ia tincturá, cáte 50 de picáturi de 4 ori pe zi, 
iar extern se fac comprese cu tincturá care se apli- 
cá pe zona afectatá vreme de 2 ore. Compresele se 
aplică o dată la 2-3 zile, iar după ce se ia compre- 
sa, pielea se tine la aer liber vreme de un sfert de 
oră, după care se unge cu o cremă pentru refacerea 
tegumentului. 

Cistite - sunt foarte eficient combátute de tinc- 
tura de muguri de plop, care eliminá infectia, re- 
duce senzatia de arsurá sau usturime la urinare, 
favorizeazá cicatrizarea tesuturilor lezate si infla- 
mate. Se iau 60 de picături dizolvate în miere, de 
4-5 ori pe zi. În plus se beau ceaiuri diuretice (soc, 
tei, măghiran, mesteacăn, osul iepurelui, etc) sau se 
ia cu tincturá de ienupăr diluatá în apă (1 linguri- 
tá la jumătate de pahar de apă) pentru stimularea 
diurezei. Rezultate apar în 48 de ore. 

Colite de fermentație și de putrefacție - se 
fac tratamente de 7 zile, timp în care se iau mi- 
nimum de 3 ori pe zi câte 50-100 de picături de 
tinctură, cu care se îmbibă o bucată de pâine albă 
uscată sau prăjită. 

Degerături - se aplică extract moale și se 
pansează. Se face zilnic. 

Dermatomicoze - se aplică, extract moale si se 
pansează. Se face zilnic. Sau se aplică tincturá. 

Diaree - se fac tratamente de 7 zile, timp în 
care se iau minimum de 3 ori pe zi câte 50-100 de 
picături de tinctură, cu care se îmbibă o bucată de 
pâine albă uscată sau prăjită. 

Dureri de cap - sunt rapid ameliorate de tinc- 
tura de muguri de plop, care conține între altele 
substanţe din familia aspirinei care combate dure- 
rea și reduce febra. Se iau 50 de picături de tincturá 
de 3-4 ori pe zi, pe stomacul gol. 

Dureri de gât - patru linguri de miere se com- 
bină cu 4 linguri de tinctură de muguri de plop. Se 
consumă acest preparat pe parcursul unei zile câte 
o linguriţă din oră în oră. 

Dureri reumatice - mugurii proaspeţi se pisea- 
ză până se obţine o pastă. Se iau 2 linguri de pastă 
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şi se amestecă cu 5-6 linguri de unt de casă sau 
vaselină farmaceutică, până se obţine o masă omo- 
genă, care se păstrează la rece, în borcan cu filet. 
Se folosește pentru masaje în zonele cu probleme. 

Eczeme infecțioase - pe o farfurioară curată 
se pun 3 lingurite de tinctură de muguri de plop si 
se lasă să se evapore la temperatura, camerei până 
când volumul scade de 3 ori. Va rezulta o lingu- 
ritá dintr-o pastă moale, lipicioasă și cu miros de 
propolis- extractul moale din muguri de plop. Acest 
extract se aplică după dezinfectarea prealabilă a zo- 
nei tratate, pe răni și arsuri, pe ulcere varicoase, pe 
hemoroizi sau eczeme infecțioase, pentru care este 
un adevărat elixir. 

Febră - sunt rapid ameliorate de tinctura de mu- 
guri de plop, care contine între altele substanțe din 
familia aspirinei care combate durerea, și reduce fe- 
bra. Se iau 50 de picături de tinctură de 3-4 ori pe 
zi, pe stomacul gol. 

Fibroame - sunt deosebit de receptive la trata- 
mentul intern și extern cu muguri de plop. Intern 
se ia tinctură, câte 50 de picături de 4 ori pe zi, 
iar extern se fac comprese cu tinctură care se apli- 
că pe zona afectată vreme de 2 ore. Compresele se 
aplică o dată la 2-3 zile, iar după ce se ia compre- 
sa, pielea se tine la aer liber vreme de un sfert de 
oră, după care se unge cu o cremă pentru refacerea 
tegumentului. 

Fisuri diverse - se aplică extract moale si se 
pansează. Se face zilnic. 

Foliculite - se aplică tinctură în diferite dilutii 
în funcţie de toleranța locală de 2-3 ori pe zi. 

Gripă - se iau 50-100 picături de tinctură de 
muguri de plop pe o felie de pâine, de 4 ori pe 
zi. Acest preparat are efect antiviral și stimulent 
imunitar, oprind în faza incipientă boala, ori dacă 
s-a declanșat deja, scurtând considerabil timpul de 
vindecare. 

Guturai - se iau 50-100 picături de tincturá de 
muguri de plop pe o felie de pâine, de 4 ori pe 
Zi. Acest preparat are efect antiviral si stimulent 
imunitar, oprind in faza incipientá boala, ori dacá 
s-a declansat deja, scurtánd considerabil timpul de 
vindecare. 

Gutá - se trateazá prin cure de lungá duratá cu 
muguri de plop, care favorizează, eliminarea, toxine- 
lor și a ureei din sânge, reduc durerea, și au efect 
antiinflamator. Se iau 50 de picături de tinctură de 
4 ori pe zi, pe stomacul gol. Tratamentul durează 
minimum 3 luni. 


Hemoroizi - pe o farfurioară curată se pun 3 lin- 
gurite de tinctură de muguri de plop si se lasă să se 
evapore la temperatura camerei până când volumul 
scade de 3 ori. Va rezulta o linguriţă, dintr-o pastă 
moale, lipicioasă și cu miros de propolis- extractul 
moale din muguri de plop. Acest extract se apli- 
că după dezinfectarea prealabilă a zonei tratate, pe 
răni și arsuri, pe ulcere varicoase, pe hemoroizi sau 
eczeme infecțioase, pentru care este un adevărat 
elixir. 

- Mugurii proaspeţi se pisează până, se obţine o 
pastă. Se iau 2 linguri de pastă si se amestecă cu 5- 
6 linguri de unt de casă sau vaselină farmaceutică, 
până se obţine o masă omogenă, care se păstrează la 
rece, în borcan cu filet. Se folosește pentru masaje 
în zonele cu probleme. 

Imunitate scăzută - se iau 50-100 picături de 
tinctură de muguri de plop pe o felie de pâine, de 
4 ori pe zi. Acest preparat are efect antiviral și 
stimulent imunitar, oprind în faza incipientă boala, 
ori dacă, s-a declanșat deja, scurtând considerabil 
timpul de vindecare. 

Infectii cutanate - se aplică tinctură în diferite 
dilutii în funcţie de toleranța locală de 2-3 ori pe 
zi. 

Infectii renale - sunt foarte eficient combătute 
de tinctura de muguri de plop, care elimină infecția, 
reduce senzaţia de arsură, sau usturime la urinare, 
favorizează, cicatrizarea ţesuturilor lezate și infla- 
mate. Se iau 60 de picături dizolvate în miere, de 
4-5 ori pe zi. În plus se beau ceaiuri diuretice (soc, 
tei, măghiran, mesteacăn, osul iepurelui, etc) sau se 
ia cu tincturá de ienupăr diluatá în apă (1 linguri- 
tá la jumătate de pahar de apă) pentru stimularea 
diurezei. Rezultate apar în 48 de ore. 

Inflamatiile căilor urinare - sunt foarte efi- 
cient combătute de tinctura de muguri de plop, care 
elimină infecția, reduce senzația de arsură sau ustu- 
rime la urinare, favorizează, cicatrizarea, țesuturilor 
lezate și inflamate. Se iau 60 de picături dizolvate 
în miere, de 4-5 ori pe zi. În plus se beau ceaiuri 
diuretice (soc, tei, măghiran, mesteacăn, osul iepu- 
relui, etc) sau se ia cu tinctură de ienupăr diluatá 
în apă (1 linguriţă la jumătate de pahar de apă) 
pentru stimularea. diurezei. Rezultate apar în 48 
de ore. 

Intoxicatii - se iau 50 de picături de tincturá 
pusá pe un miez de páine, mestecat bine in gurá si 
apoi inghitit. Se face de 3-4 ori pe zi. 

Irascibilitate - se macereazá 100 g muguri in- 
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tr-un litru de ţuică, în sticlă de culoare închisă, 
timp de 3 săptămâni. Periodic se agită. Se beau 
câte 1-2 linguri „lungite“ cu 50 ml apă, de 3-4 ori 
pe săptămână. Rezultatele pozitive apar mai repe- 
de dacă administrarea. se asociază cu băi calde, de 
2 ori pe săptămână. 

Leucoree - 2 lingurite de muguri de plop se pun 
la 500 ml apă și se fierb pentru 5 minute, apoi se 
strecoară. Se fac spălături vaginale zilnice până la 
vindecarea afecțiunii și încă 3-5 zile. 

Litiaze urinare - sunt foarte eficient combătute 
de tinctura de muguri de plop, care elimină infecția, 
reduce senzaţia de arsură, sau usturime la urinare, 
favorizează, cicatrizarea ţesuturilor lezate și infla- 
mate. Se iau 60 de picături dizolvate în miere, de 
4-5 ori pe zi. În plus se beau ceaiuri diuretice (soc, 
tei, măghiran, mesteacăn, osul iepurelui, etc) sau se 
ia cu tincturá de ienupăr diluatá în apă (1 linguri- 
tá la jumătate de pahar de apă) pentru stimularea 
diurezei. Rezultate apar în 48 de ore. 

Nervozitate ridicată - se macerează 100 g mu- 
guri într-un litru de ţuică, în sticlă de culoare în- 
chisă, timp de 3 săptămâni. Periodic se agită. Se 
beau câte 1-2 linguri „lungite“ cu 50 ml apă, de 3-4 
ori pe săptămână. Rezultatele pozitive apar mai 
repede dacă administrarea se asociază cu băi calde, 
de 2 ori pe săptămână. 

Nevralgii - se aplică la locul durerii tinctură. 

Piodermite - sunt deosebit de receptive la tra- 
tamentul intern și extern cu muguri de plop. Intern 
se ia tinctură, câte 50 de picături de 4 ori pe zi, iar 
extern se fac comprese cu tinctură care se aplică 
pe zona afectată vreme de 2 ore. Compresele se 
aplicá o datá la 2-3 zile, iar dupá ce se ia compre- 
sa, pielea se tine la aer liber vreme de un sfert de 
oră, după care se unge cu o cremă pentru refacerea 
tegumentului. 

Prostatită - Mugurii de plop se folosesc atât în 
profilaxia, adenomului de prostată și a prostatitei, 
dar și pentru terapie. 

- 2 linguri de muguri, rásniti sau pisati în piulitá, 
se opăresc cu 250 ml apă clocotită. Se ţin pe un foc 
slab 10 minute, se infuzează o oră, se strecoară si se 
complectează cu apă fiartă până la 500 ml. Lichidul 
se bea în 3 reprize, cu 30 minute înainte de masă. 

- Tinctura alcoolică, în proporţie de 1:10 de exem- 
plu, 50 g de muguri și 500 ml ţuică, se macerează 21 
zile într-o sticlă etanș. Se beau câte 30 de picături 
de 3 ori pe zi. Concomitent cu terapia cu muguri 
se consumă polen, câte 1-2 lingurite de 3 ori pe zi. 


Pentru profilaxie se fac 1-2 cure de 3 săptămâni în 
timpul anului, iar pentru tratament 3-4 cure. 

Prurit cutanat - mugurii proaspeţi se pisează 
până se obţine o pastă. Se iau 2 linguri de pas- 
tă și se amestecă cu 5-6 linguri de unt de casă sau 
vaseliná farmaceutică, până se obţine o masă omo- 
genă, care se păstrează la rece, în borcan cu filet. 
Se folosește pentru masaje în zonele cu probleme. 

Răni greu vindecabile - pe o farfurioară cu- 
rată se pun 3 lingurite de tincturá de muguri de 
plop si se lasá sá se evapore la temperatura came- 
rei până când volumul scade de 3 ori. Va rezulta o 
linguritá dintr-o pastá moale, lipicioasá si cu miros 
de propolis- extractul moale din muguri de plop. 
Acest extract se aplică după dezinfectarea preala- 
bilă a zonei tratate, pe răni și arsuri, pe ulcere vari- 
coase, pe hemoroizi sau eczeme infecțioase, pentru 
care este un adevărat elixir. 

Răni provenite din arsuri - pe o farfurioară 
curată se pun 3 lingurite de tinctură de muguri de 
plop si se lasă, să se evapore la temperatura camerei 
până când volumul scade de 3 ori. Va rezulta o lin- 
guritá dintr-o pastă moale, lipicioasă și cu miros de 
propolis- extractul moale din muguri de plop. Acest 
extract se aplică după dezinfectarea prealabilă a zo- 
nei tratate, pe răni și arsuri, pe ulcere varicoase, pe 
hemoroizi sau eczeme infecțioase, pentru care este 
un adevărat elixir. 

Reumatism - se tratează prin cure de lungă du- 
rată cu muguri de plop, care favorizează eliminarea 
toxinelor si a ureei din sânge, reduc durerea si au 
efect antiinflamator. Se iau 50 de picături de tinc- 
tură de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Tratamentul 
durează minimum 3 luni. 

Spondiloză - se tratează prin cure de lungă du- 
rată cu muguri de plop, care favorizează eliminarea 
toxinelor si a ureei din sânge, reduc durerea si au 
efect antiinflamator. Se iau 50 de picături de tinc- 
tură de 4 ori pe zi, pe stomacul gol. Tratamentul 
durează minimum 3 luni. 

Tuberculoză - se fac cure de lungă durată cu 
tinctură din care se ia 100 de picături de 3 ori pe 
zi, pe stomacul gol, perioade de minimum 3 luni. 

Tuse - se pun la nevoie câte 50 de picături de 
tincturá pe o bucată, de pâine si se mestecá de 3-4 
ori pe zi. Se mai poate pune 1 linguritá de muguri 
máruntiti la 250 ml apá si se fierbe pentru 5 minute 
apoi se strecoară consumándu-se până la 3 cáni pe 
zi. Ajutá la distrugerea germenilor patogeni si la 
calmarea tusei. 
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Ulcer gastric (ulceratii inclusiv cele atone sau 
vechi) - primávara si in perioadele de crizá se fac 
cure de 3 săptămâni, timp în care se ia câte o lin- 
guritá de pulbere de 3-4 ori pe zi, pe stomacul gol. 

Ulcer varicos - pe o farfurioará curatá se pun 3 
lingurite de tincturá de muguri de plop si se lasă să 
se evapore la temperatura camerei până când volu- 
mul scade de 3 ori. Va rezulta o linguritá dintr-o 
pastá moale, lipicioasá si cu miros de propolis- ex- 
tractul moale din muguri de plop. Acest extract se 
aplică după dezinfectarea prealabilă a zonei tratate, 
pe răni și arsuri, pe ulcere varicoase, pe hemoroizi 
sau eczeme infecțioase, pentru care este un adevă- 
rat elixir. 

Ín gospodárie. 

Ingrediente pentru varzá acrá - femeile de la 
tará cunosc un secret: dacá in polobocul cu varzá 
murată se introduc 2-3 așchii sau betisoare de plop, 
varza nu mucegăiește, rămâne crocantă. 

Pentru prevenirea intoxicației cu dioxid de 
carbon - sobele se curátau pe interior de funingine, 
arzánd de cáteva ori in ele lemne de plop, ce ard cu 
pară curată. 

Cenușa de plop - se folosește pe post de pastă 
de dinţi ce previne apariţia cariilor. 

Talașul rămas după prelucrarea lemnului 
de plop se folosește ca umplutură pentru perne. 
Sănătate sub cap. 

Gáletile in care se aduce apa de la fântână 
- confecționate din lemn de plop, salcie sau arțar, 
contribuie la dezinfectarea apei. Mesteacánul și te- 
iul oferă. o prospeţime deosebită. 

„Apa moartă“ se făcea in cáus de lemn, în ca- 
re se introducea o crengutá de plop sau arțar. Se 
folosea, sub formă de comprese pentru eliminarea 
durerilor și dezinfectarea rănilor. În cazuri de in- 
toxicatii alimentare, 2-3 pahare de „apă moartă“ 
oprea dezvoltarea microbilor, înlătura durerea de 
stomac. 
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PLOP TREMURÁTOR 


Populus tremula Fam. Salicaceae. 


Denumiri populare: plomp, plop de munte, 
plop de pădure, plot, plută. 

În tradiția populară: pădurea nu poate fi în- 
chipuită fără plopul tremurător. Imaginaţia popu- 
lară investește plopul cu nenumărate puteri. Se 
spune că frunzele copacului tremură și forfotesc fă- 
ră, nici o adiere de vânt, deoarece în crengile lui s-a 
spânzurat, cândva luda. Poate de atunci lemnul co- 
pacului a căpătat și o energie deosebită, cunoscută, 
de toti vindecátorii din timpuri străvechi. Se con- 
sideră că lemnul copacului ne protejează de puteri 
întunecate, de vrăjitorii. În mormântul de unde 
apăreau moroii, bântuind casele oamenilor, se bă- 
tea, un par din plop tremurător și evenimentele se 
terminau ca prin minune. 

Finlandezii și rușii construiau lângă casă, în mod 
obligatoriu, o saună din bârne de plop tremurător, 
care îndepărta energiile negative și bolile. Vinde- 
cătorii făceau adesea, tratamente în interiorul aces- 
tora. 

Descriere: arbore foios, indigen, prezent in pă- 
durile și tufărișurile din regiunea dealurilor și etajul 
montan. 

Rădăcină trasantă bogată. 

Tulpină dreaptă, cilindrică, bine elagată, înaltă 
de 15-20 m. Scoartá albicioasă cu nuanţă verzu- 
ie, netedă, la bătrâneţe cu ritidom gros, negricios, 
pietros, adânc brăzdat la baza tulpinii. Lemn alb- 
cenușiu, fără duramen, raze medulare ne observa- 
bile cu lupa, inele anuale vizibile. 


Lujeri glabri, rar párosi, bruni-roscati, lucitori. 

Mugurii ovoizi-conici, brun roscati, lucitori 
aproape de lujer. 

Coroana, ovoidă sau larg cilindrică, rară, afânată, 
luminoasă, cu ramuri foarte fragile. 

Frunze sub-rotunde până la ovate, asemănătoa- 
re cu forma inimii, lungi de 4-8 cm, ușor cordate, 
pe margini inegal- sinuat-crenate, glabre, cu pețiol 
lung până la 8 cm, puternic turtit lateral, care la 
cea mai mică adiere de vânt tremură. 

Flori unisexuat monoice. Ameti lungi delicati, 
pufosi. Cei femele sunt scurți si groși. Înflorire în 
lunile III-IV, după vârsta de 20 ani. 

Fructe și seminţele ca la ceilalţi plopi. Drajonea- 
ză puternic. Se înmulțește prin butași de rădăci- 
ná, ce pot apărea si la 30 de metri de la tulpina 
principalá. Crestere rapidá (acoperá primul zonele 
afectate de defrisári si incendii) Longevitate 100 
ani. 

Industrie: materie primá pentru industria far- 
maceuticá. 

Compozitie chimicá si indicatii farmaceu- 
tice: Din lemnul si frunzele plopului tremurátor 
se produc medicamente precum aspirina si ibupro- 
fenul. Cu vlástarii tineri se hránesc animalele din 
gospodárie, cárora le imbogáteste ratia de vitami- 
ne si le protejeazá de viermi intestinali. Rádácini- 
le copacului ajung la adáncime mare, de unde ex- 
trag microelemente rare, ca molibden, iod, cobalt, 
nichel, zinc, cupru si fier. Rar gásesti o plantá cu 
asemenea bogátie de elemente necesare pentru sá- 
nátatea omului. Frunzele contin proteine si grásimi 
vegetale, caroten, vitamine si multe ingrediente cu 
actiune terapeuticá. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
adenom de prostatá, afectiuni respiratorii, artroze, 
avitaminoză, bronșită, calculi biliari, cancer, cisti- 
tă, coxartroză, depresie, dermatoze, distonie vas- 
culară, dureri de articulaţii, dureri de cap, dureri 
reumatice, eczemă, febră, furunculoză, gută, hemo- 
roizi, hipertensiune, incontinentá urinară, infecţii 
urinare, ipohondrie, micoze, negi, periostită denta- 
rà, prostatitá, psoriazis, răceală, răni greu vindeca- 
bile, tromboflebitá, tromboflebitá cu ulceratii, tuse, 
ulceratii. 

Modul de preparare: 

Retete cu frunze de plop: frunzele se culeg 
in lunile de vará. Se considerá cá cele mai bune 
pentru tratament sunt frunzele de plopi crescuti la 
ses, in locuri mlástinoase. Vezi la fiecare retetá in 
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parte. 

Reţete din scoarță: din Evul Mediu se știa cá 
scoarța copacului îmbunătățește funcționarea. fica- 
tului și tratează o mulţime de boli, de la amigdalità 
până la prostatită. Se culege scoarța netedă, fără, 
excrescente sau crăpături, cel mai bine în perioada 
când copacul nu are frunze, de regulă în martie- 
aprilie, dar și în timpul iernii. Bătrânii spun că, cea, 
mai mare putere vindecătoare o are scoarța de pe 
tulpini încercate de iepuri și de căprioare. 

În Rusia, după un tratament de lungă durată, 
mai ales după dozele de șoc ale antibioticelor, pu- 
terile bolnavului sunt reabilitate si azi cu infuzie 
din 2-3 linguri de scoarță la 500 ml apă clocotită, 
preparată în termos înainte de culcare. Dimineaţa, 
se bea o cescutá de lichid. Restul se împarte in 3-4 
tranșe, care se beau între mese. În 4-5 săptămâni, 
organismul devine tot mai puternic și rezistent. Cu- 
ra cu infuzie descrisă ajută, și la reglarea nivelului 
de zahăr din sânge, diminuează dependenţa. de cio- 
colată sau dulciuri, reglează treptat metabolismul. 
Sunt cazuri înregistrate când diverși bolnavi au slă- 
bit 20-25 kg în decurs de un an. O pauză în cura 
cu infuzie se impune atunci când simtiti cá nu mai 
puteţi să beti 500 ml infuzie în decursul zilei. 

Băutură miraculoasă - vara bem mai multe 
lichide ca de obicei. Ideal este să combinăm potoli- 
rea, setei cu curățirea întregului organism, mai ales 
atunci când depistăm dereglări la nivelul rinichilor 
si al glandelor suprarenale. Un borcan de 3 litri de 
umple pe jumătate cu bucăţi de scoarță de plop. Se 
toarnă deasupra, apă rece de izvor și un pahar de 
zahăr. Se adaugă o bucăţică de drojdie proaspătă, 
sau o coajă uscată de pâine de secară și o linguriţă, 
de smântână naturală. Se acoperă cu tifon și se ţine 
într-un loc cald două săptămâni. Se bea în timpul 
zilei, cát cere sufletul. Seara, pentru completare în 
borcan se adaugă apă rece și zahăr (o lingură la fi- 
ecare pahar de apă) și dimineaţa băutura este gata 
pentru consum. La fiecare 8-10 săptămâni, scoarţa, 
de înlocuiește. 

Tinctură de muguri de plop - 2 linguri de 
muguri de plop se macerează în 300 ml de ţuică, 
timp de 10 zile. În acest timp se agită de mai multe 
ori pe zi. După trecerea celor 10 zile se strecoară, și 
se pune în sticle mai mici care se pot închide etanș și 
preferabil de culoare închisă. Pentru profilaxie sau 
în caz de gută, febră si tuse, prostată, hemoroizi, 
ulceratii, se bea câte o linguriţă de 2 ori pe zi timp 
de 10 zile. 


Urmează o pauză de 10 zile. Se repetă curele de 
2 ori. 

Ulei de plop. În luna aprilie, se taie cu un cuțit 
ascuțit bine un strat subțire de scoarță. Ca să nu 
dáunati copacului, nu se taie mi mult de 4-5 fâșii, 
de-a lungul crengilor, de fiecare arbore. Scoarța 
se usucă, apoi se fárámiteazá sau se toacă mărunt. 
Într-un borcan se pun 100 g scoarță, si 400 g ulei 
nerafinat. Se pun pe foc, în alt vas, în care se așea- 
ză o scândurică sau un prosopel pe fund, ca să nu 
plesnească borcanul. Se aduce apa până la fierbere 
şi se tine pe un foc slab 25 de minute. La fiecare 
3-5 minute, se amestecá cu un betisor, apoi se stre- 
coará fierbinte si se stoarce bine rumegusul rámas. 
În ulei, se mai pun odată 100 g scoarță si se repetă 
procedeul de fierbere. În total se adaugă scoarță 
de 3-4 ori, ca să crească concentraţia de substan- 
te active. Obtinem un ulei aromat ce are un efect 
favorabil asupra organelor sistemului digestiv mai 
ales asupra funcţionării ficatului. Conţine Omega 3 
si 6, antioxidanți naturali, care stabilizează mem- 
branele și previn distrugerea celulelor și apariţia 
cancerului. Secretia biliară devine mai lichidă, nu 
se formează pietre sau uneori, se dizolvă dacă sunt 
deja formate. Pentru eliminarea, nisipului se con- 
sumă câte 2 lingurite de 3-4 ori pe zi cu 20 minute 
inainte de masá. Se fac 3 cure de 21 de zile, cu 
pauze de 7 zile intre cure. Tratamentul poate sá 
dureze si 6 luni, in functie de vechimea problemei. 
Ca efectul să fie sigur, se mai beau si câte 10-15 
picături de tinctură alcoolică din scoarță de plop, 
cu 10 minute înainte de consumul uleiului. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Adenom de prostată - Mugurii de plop se fo- 
losesc atât în profilaxia adenomului de prostată si 
a prostatitei, dar și pentru terapie. 

- 2 linguri de muguri, rásniti sau pisati în piulitá, 
se opăresc cu 250 ml apă clocotită. Se ţin pe un foc 
slab 10 minute, se infuzează o oră, se strecoară, și se 
complectează cu apă fiartă până la 500 ml. Lichidul 
se bea în 3 reprize, cu 30 minute înainte de masă. 

- Tinctura alcoolică în proporție de 1:10 de exem- 
plu, 50 g de muguri și 500 ml ţuică, se macerează 21 
zile într-o sticlă etanș. Se beau câte 30 de picături 
de 3 ori pe zi. Concomitent cu terapia cu muguri 
se consumă polen, câte 1-2 lingurite de 3 ori pe zi. 
Pentru profilaxie se fac 1-2 cure de 3 săptămâni în 
timpul anului, iar pentru tratament 3-4 cure. 

Afectiuni respiratorii - Într-un termos se pun 
2 lingurite de muguri, se toarná apoi 250 ml apá 
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clocotită și se lasă apoi timp de 25 minute. Se 
strecoară și se consumă câte o ceașcă de 2 ori pe zi 
între mese. 

Artroze - tulpini cu diametrul de 15-20 cm și 
lungi de un metru se pun sub pat, pentru diminua- 
rea durerilor de picioare sau de coloaná vertebralá. 

Avitaminoză - insuficienţa, de vitaminá C în ali- 
mentatie se complecteazá cu decoct din muguri de 
plop. O lingură plină de muguri se introduce în 500 
ml apă clocotită, se lasă să fiarbă încet, timp de 10- 
15 minute, apoi se pune într-un termos pentru 3 ore 
după care se strecoară. Se bea între mese, câte o 
ceașcă, de 3 ori pe zi, îndulcită cu miere de albine. 

Bronșită - frunze tocate de plop se așează între 
două straturi de tifon și se aplică pe piept. Se 
schimbă după ce se usucă, aproximativ la fiecare 
2 ore. 

Calculi biliari - Secretia biliară devine mai li- 
chidá, nu se formeazá pietre sau uneori, se dizolvá 
dacá sunt deja formate. Pentru eliminarea nisipu- 
lui se consumá cáte 2 lingurite de 3-4 ori pe zi cu 
20 minute înainte de masă. Se fac 3 cure de 21 
de zile, cu pauze de 7 zile intre cure. Tratamentul 
poate sá dureze si 6 luni, in functie de vechimea 
problemei. Ca efectul sá fie sigur, se mai beau si 
cáte 10-15 picáturi de tincturá alcoolicá din scoartá 
de plop, cu 10 minute inainte de consumul uleiului. 

Se mai poate consuma zeamă de lămâie în acest 
timp sau suc de ridiche. 

Cancer - Într-un termos se pun 2 lingurite de 
muguri, se toarná apoi 250 ml apá clocotitá si se 
lasá apoi timp de 25 minute. Se strecoará si se 
consumă câte o ceascá de 2 ori pe zi între mese. 

Cistită - În perioada rece, femeile care se imbol- 
návesc de cistită cel mai adesea, nu duc tratamentul 
până la final, boala recidivează și produce multe 
suferinţe. În popor, pentru ca tratamentul să fie 
sigur, se folosesc terapii cu scoarță de plopi tineri. 
Se face o tăietură de-a lungul crengilor, apoi se taie 
cercuri la fiecare 10 cm si se scot cu ajutorul unui 
cuţit tuburi de scoarță, partea lemnoasă. În 600 ml 
apă rece, se pun la foc două tuburi de scoarță, se 
aduc până la punctul de fierbere si se lasă să cloco- 
tească încet 15-20 de minute. Se bea câte 150 ml de 
două ori pe zi, înainte de masă. Scoarța rămasă nu 
se aruncă, se mai folosește de 2-3 ori, cu condiţia ca, 
de fiecare dată să se fiarbă 7-10 minute mai mult. 

- Într-un termos se pun 2 lingurite de muguri, 
se toarnă apoi 250 ml apă clocotită și se lasă apoi 
timp de 25 minute. Se strecoară și se consumă, câte 


o ceașcă de 2 ori pe zi între mese. 

Coxartroză - Frunzele proaspete se dau prin 
mașina de tocat sau se pun în robotul de bucă- 
tărie. Terciul obţinut se plicá pe locul dureros în 
strat gros de un centimetru. Se pansează și se ţine 
6 ore. 

Depresie - știind faptul că lemnul de plop „su- 
ge“ energiile negative, bătrânii au găsit o metodă 
simplă de diminuare a stărilor depresive. În interi- 
orul unei perne se introduc câteva, surcele de plop 
si se lasă acolo 7-10 zile, perioadă în care se re- 
glează tensiunea intracranină, dispar coșmarurile, 
dimineaţa omul se simte odihnit și bine dispus. 

Dermatoze - Se taie cubuleţe 2 cepe de mărime 
medie și se prăjesc în 200 ml de ulei până capătă 
culoare maronie. Se store bine prin ciorap sintetic 
si uleiul se toarnă apoi în tigaie. Se rade un morcov 
pe răzătoarea cu orificii mari si se prájeste în ulei. 
Se stoarce din nou prin ciorap de nailon. În ulei se 
adaugă 3 linguri pline cu muguri zdrobiţi de plop. 
Vasul se pune pa baia de aburi pentru 3 ore, pe foc 
slab. Se strecoară apoi prin plasă de țânțari si se 
păstrează, la frigider. 

Distonie vasculară - O batistă se îmbibă cu 
tinctură, de muguri de plop. Se aplică pe frunte și 
se leagă, ca să nu cadă. Puteţi să staţi 30 de minute 
culcati sau să trebáluiti prin casă. 

Dureri de articulaţii - Frunzele proaspete se 
dau prin mașina de tocat sau se pun în robotul de 
bucătărie. 'Terciul obţinut se plicá pe locul dureros 
în strat gros de un centimetru. Se pansează și se 
tine 6 ore. 

- Într-un termos se pun 2 lingurite de muguri, 
se toarná apoi 250 ml apá clocotitá si se lasá apoi 
timp de 25 minute. Se strecoará si se consumá cáte 
o ceascá de 2 ori pe zi între mese. 

Dureri de cap - O batistá se imbibá cu tincturá 
de muguri de plop. Se aplică pe frunte si se leagă, 
ca să nu cadă. Puteţi să stati 30 de minute culcati 
sau să trebáluiti prin casă. 

Dureri reumatice - Se iau frunze proaspete de 
plop si se toacă mărunt. Separat, se ia un pumn de 
frunze uscate. Se fierb împreună 5 minute, într-o 
cantitate mică de apă. Se aplică frunzele pe locurile 
bolnave, se acoperă cu celofan și se leagă cu un fular 
de lână. 

- Tulpini cu diametrul de 15-20 em și lungi de un 
metru se pun sub pat, pentru diminuarea, durerilor 
de picioare sau de coloană vertebrală. 

Eczemă - Se stoarce sucul din frunze proaspete, 
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introduse în centrifugă și apoi cu acest lichid se 
tamponeazá locurile bolnave. 

- Cenușa din tulpina arsă de plop se amestecă, 
cu osânză topită de porc sau vaselină farmaceutică, 
şi se aplică pe locul bolnav. Rezultatul este mai 
bun dacă osánza se topește împreună cu frunze de 
volbură și de plop tocate. 

Se taie cubuleţe 2 cepe de mărime medie și se 
prăjesc în 200 ml de ulei până capătă culoare ma- 
ronie. Se store bine prin ciorap sintetic și uleiul 
se toarnă apoi în tigaie. Se rade un morcov pe ră- 
zătoarea cu orificii mari si se prájeste în ulei. Se 
stoarce din nou prin ciorap de nailon. În ulei se 
adaugă 3 linguri pline cu muguri zdrobiţi de plop. 
Vasul se pune pa baia de aburi pentru 3 ore, pe foc 
slab. Se strecoară apoi prin plasă de țânțari si se 
păstrează, la frigider. 

Febră - Se opáreste un pahar de muguri uscați în 
250 ml apă clocotită. Se infuzează învelit în prosop 
flausat, 30 minute. Se bea câte o lingură de infuzie 
fierbinte, de 3 ori pe zi, înainte de masă. 

Furunculoză - Se stoarce sucul din frunze proas- 
pete, introduse în centrifugă și apoi cu acest lichid 
se tamponeazá locurile bolnave. 

Gută - Se iau frunze proaspete de plop și se toacă 
mărunt. Separat, se ia un pumn de frunze uscate. 
Se fierb împreună 5 minute, într-o cantitate mică 
de apă. Se aplică frunzele pe locurile bolnave, se 
acoperă cu celofan și se leagă cu un fular de lână. 

Hemoroizi - Betisoare din lemn de plop, de gro- 
simea unui pix, curățate de scoarță si cu un capăt 
rotund, se folosesc pe post de supozitoare, ce se tin 
în anus timp de 20-30 minute. După procedură, be- 
tisoarele se sterilizează prin fierbere sau de fiecare 
datá se confecţionează altele noi. 

Se taie cubuleţe 2 cepe de mărime medie și se 
prăjesc în 200 ml de ulei până capătă culoare ma- 
ronie. Se store bine prin ciorap sintetic și uleiul 
se toarnă apoi în tigaie. Se rade un morcov pe ră- 
zátoarea cu orificii mari si se prájeste în ulei. Se 
stoarce din nou prin ciorap de nailon. În ulei se 
adaugá 3 linguri pline cu muguri zdrobiti de plop. 
Vasul se pune pa baia de aburi pentru 3 ore, pe foc 
slab. Se strecoará apoi prin plasá de tántari si se 
pástreazá la frigider. 

Hipertensiune - Se taie várfuri de crengi de 10- 
15 em, cu frunze verzi si se scufundă pentru 2-3 mi- 
nute in apá fierbinte. Se scuturá bine si se pun cáte 
1-2 crengute după fiecare ureche înainte de culcare. 
Capul trebuie îmbrobodit. Până dimineaţă tensiu- 


nea se reglează. Este o metodă populară de preso- 
punctură. 

Incontinentá urinară - o lingură de muguri se 
infuzează în 250 ml apă clocotită într-un termos, 
pentru 15 minute apoi se strecoară. Se răcește în 
alt vas, nu mai mult de o oră și se strecoară. Se 
bea, câte o lingură, de 3 ori pe zi înainte de masă. 

Infectii urinare - Într-un termos se pun 2 lingu- 
rite de muguri, se toarnă, apoi 250 ml apă clocotită 
si se lasă apoi timp de 25 minute. Se strecoară si 
se consumă câte o ceascá de 2 ori pe zi între mese. 

Ipohondrie - știind faptul că lemnul de plop 
„suge“ energiile negative, bătrânii au găsit o me- 
todă simplă de diminuare a stărilor depresive. În 
interiorul unei perne se introduc câteva surcele de 
plop și se lasă acolo 7-10 zile, perioadă în care se 
reglează, tensiunea intracraniná, dispar coşmaruri- 
le, dimineata omul se simte odihnit si bine dispus. 

Micoze - Frunzele verzi se spală bine, sub un jet 
de apá de la robinet si se aplicá, putin strivite intre 
palme, pe tălpi, între degete, înainte de culcare. 

Negi - Se stoarce sucul din frunze proaspete, in- 
troduse in centrifugá și apoi cu acest lichid se tam- 
poneazá locurile bolnave. 

Periostitá dentará (O másea umflatá). Se taie 
douá crengute subtiri, cu frunze si se confectioneazá 
un inel, care se lipeste pe obraz peste locul umflat 
cu leucoplast. Se tine páná la disparitia inflamatiei. 
În același timp, se clătește cavitatea bucală și se 
bea, ceai preparat din scoarță de plop tremurátor 
bătrân. 

Prostatită - Mugurii de plop se folosesc atât în 
profilaxia, adenomului de prostată și a prostatitei, 
dar și pentru terapie. 

- 2 linguri de muguri, rásniti sau pisati în piulitá, 
se opăresc cu 250 ml apă clocotită. Se ţin pe un foc 
slab 10 minute, se infuzează o oră, se strecoară, și se 
complectează cu apă fiartă până la 500 ml. Lichidul 
se bea în 3 reprize, cu 30 minute înainte de masă. 

- Tinctura alcoolică în proporție de 1:10 de exem- 
plu, 50 g de muguri și 500 ml ţuică, se macerează 21 
zile într-o sticlă etanș. Se beau câte 30 de picături 
de 3 ori pe zi. Concomitent cu terapia cu muguri 
se consumă polen, câte 1-2 lingurite de 3 ori pe zi. 
Pentru profilaxie se fac 1-2 cure de 3 săptămâni în 
timpul anului, iar pentru tratament 3-4 cure. 

Psoriazis - Se stoarce sucul din frunze proaspe- 
te, introduse în centrifugă și apoi cu acest lichid se 
tamponeazá locurile bolnave. 

Răceală - frunze tocate de plop se așează între 
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două straturi de tifon și se aplică pe piept. Se 
schimbă după ce se usucă, aproximativ la fiecare 
2 ore. 

- Se opáreste un pahar de muguri uscați în 250 ml 
apă clocotită. Se infuzează învelit în prosop flaușat, 
30 minute. Se bea câte o lingură de infuzie fierbinte, 
de 3 ori pe zi, înainte de masă. 

Răni greu vindecabile - se pun la foc 500 ml 
apă, cu 3 linguri de scoarță de plop, se aduce până 
la fierbere și se ţine la foc mic, 30 de minute. După 
răcire se strecoară, se îmbibă cu decoct un pansa- 
ment steril și se aplică pe rană. Se schimbă de 2-3 
ori pe zi. 

Tromboflebită - Primăvara se culeg mugurii ga- 
ta să plezneascá de plop tremurátor și plop negru, 
se usucă bine și se pisează sau se râșnesc. Se ames- 
tecá câte 5 linguri de pulbere din fiecare plop, 16 
linguri de unt natural obţinut din lapte de vacă, 2 
linguri de făină de grâu sau de secară. Se pástrea- 
zà în frigider. Din masa obținută se modelează o 
turtă, ce se aplică pe rană, pentru 1-2 zile. Efectul 
este si mai bun dacă înainte de aplicarea compre- 
selor rana se stropeste cu un ceai concentrat sau 
cu sucul proaspăt stors din volbură sau din coada 
soricelului. În acelaşi timp, se beau ceaiuri pentru 
îmbunătăţirea circulaţiei din flori sau frunze de cas- 
tan, scoarță de salcie, sulfină. 

Tromboflebită cu ulceratii - Se amestecă, de 
cu seară, câte o lingură de pulbere fină de scoarță 
uscată de plop tremurător, cu pulbere din coajă de 
salcie, flori de Gălbenele rásnite și o ceapă de mări- 
me medie, rasă pe răzătoare. Se opáreste amestecul 
cu 200 ml de apă clocotită și se infuzează până di- 
mineata în termos, sau într-o sticlă învelită. într-o 
plapumá. Infuzia strecurată prin filtrul de cafea 
sau pânză topită se amestecă cu 2 linguri de miere 
de albine de calitate. Se îmbibă cu soluţia obținută, 
un pansament; steril (de bumbac, tifon împăturit), 
se stoarce lichidul să nu curgă și se aplică pe rană. 

Tuse - frunze tocate de plop se așează între două 
straturi de tifon și se aplică pe piept. Se schimbă, 
după ce se usucă, aproximativ la fiecare 2 ore. 

Ulceratii - Primăvara se culeg mugurii gata să 
pleznească de plop tremurător și plop negru, se usu- 
că, bine și se pisează sau se râșnesc. Se amestecă, 
câte 5 linguri de pulbere din fiecare plop, 16 linguri 
de unt natural obţinut din lapte de vacă, 2 linguri 
de făină de grâu sau de secară. Se păstrează în frigi- 
der. Din masa obţinută se modelează o turtă, ce se 
aplică pe rană, pentru 1-2 zile. Efectul este și mai 


bun dacă înainte de aplicarea. compreselor rana se 
stropește cu un ceai concentrat sau cu sucul proas- 
păt stors din volburá sau din coada soricelului. În 
acelaşi timp, se beau ceaiuri pentru îmbunătăţirea, 
circulaţiei din flori sau frunze de castan, scoarță de 
salcie, sulfiná. 


PLOPI COLUMNARI 


Populus nigra Gazi Fam. Salicaceae. 


Se poate obține prin comandă la florării. Se fo- 
loseste la gardurile vii. Are creștere foarte rapidă. 
Annual 1-1,5 metri. Dacă dorim intimitete cât mai 
repede, să plantăm acest arbore. Are creștere co- 
lumnară. Foarte ușor de tuns. 

În tratamente se poate folosi exact aceleași indi- 
catii de la Plopul negru. 
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PLOSNICAR 


Ceratocephalus falcatus 
Fam. Ranunculaceae. 


Ín tradiția populară: planta se fierbea în lap- 
te, cu care se spálau copiii pe bube. Se punea in 
baia acestora, iar dacá nu treceau se mai puneau si 
2-3 ciucálái de porumb. 

Descriere: plantá ierboasá care creste prin cám- 
puri necultivate, in locuri uscate, mai ales in zonele 
din sudul tárii. 


POALA SFINTEI MÁRII 


Nepeta pannonica Fam. Labiatae. 


Ín tradiția populară: în multe părţi cu decoc- 
tul plantei se spălau contra durerilor de cap. 

La Negrești, în Tara Oașului, o fierbeau cu 
aghiasmă și apoi se spălau contra durerilor. Decoc- 
tul se bea, cu plantele cáldute se făceau cataplasme. 
În alte sate, se pisa în unsoare şi se punea în legă- 
turi pe frunte. Cu planta uscată se afumau cei care 
sufereau de pareze si paralizii. Se mai folosea la 
alte bube, dureri și altele. 

La Nereju, cu planta uscată se făcea un ceai con- 
tra tusei. Planta pisată și fiartă se mai folosea, la 
boli de piept. 

Descriere: plantă ierboasă cu miros tare care 
crește prin crânguri și fânețe, pe marginea páduri- 
lor. 
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POCHIVNIC 


Asarum europaeum Fam. Aristolochiaceae. 


Denumiri populare: buba inimii, buruiana fri- 
gurilor, buruiană de atac, chipárus, chiperul lu- 
pului, dafin mic, ficátea, lingura popii, nejitnicá, 
păsulică, piperul lupului, pohionic, trierei, tulipin, 
urechea, hártului, urechea, omului. 

În tradiția populară: rizomul și rădăcina, se 
fierbeau, iar decoctul lor se lua contra tusei și a se- 
cárii puterilor trupesti. Se mai bea si contra dure- 
rilor de stomac. Planta era foarte pretuitá de daci 
si era folositá contra frigurilor si a secárii puterii 
omenesti, contra herniei si viermilor intestinali. 

Se plámádea rădăcina în borş sau rachiu de droj- 
die si se bea dimineata pe nemáncate, ca purgativ 
sau vomitiv. 

Ín Moldova, decoctul se lua pentru curátenie de 
cátre cei care aveau viermi in pántece, de nádusea- 
là, sau se făceau cu el spáláturi contra durerilor de 
cap. 

Se mai lua decoct din rizom, contra tuberculozei. 
Se mai plámádea in rachiu si se da dimineata la 
amiaz și seara. 

Se pisa rizomul plantei, se fierbea și decoctul se 
dădea bolnavului care vomita tot răul care-l avea 
înăuntru. 


Cu rădăcinile recoltate toamna se făceau băi 
copiilor scrofuloși. Se mai fierbea întreaga plantă 
în lapte, din care se lua înainte de mese în pelagră. 

Se mai culegea împreună cu alte plante ca: ie- 
deră, iarbă mare, nuc, folosite pentru spălatul pe 
cap. 

Descriere: o mică plantă ierboasă cu tulpina 
târâtoare, care miroase ca, piperul și o tulpină scur- 
tă la vârf cu 2 frunze mari, în formă, de inimă, cu 
o culoare verde intens, lucitoare. Apare ca o floare 
roşie negricioasă, deloc arătoasă, cu 3 petale căr- 
noase. Aroma neplăcută aduce a odolean, ameste- 
cat cu piper. 

Compoziție chimică: se folosește iarba, si ră- 
dăcinile. Are 1% ulei volatil, un alcaloid asarina în 
proporţie de 1,7%, un glicozid scindabil sub influ- 
enta emulsinei, acid ascorbic și vitamina B1. Uleiul 
volatil cu areasaronă, aldehidă asadilică, metileuge- 
nol, acetat de bornil, sesquiterpene, diasaronă, etc. 

Rizomul contine in plus un tanin catehic, zaha- 
ruri reducátoare, rezine, fitoncide cu actiune anti- 
bioticá fatá de: B. cereus, B. subtilis, Staphyloco- 
cus aureus, Streptococcus faecalis si haemolyticus, 
E. coli, săruri minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: are acţiune expecto- 
rantă sau emetică indiferent de doză. Proprietăţile 
sale emetice se datorează prezenței uleiului volatil 
care irită terminatiile emetico-senzitive ale mucoa- 
sei gastrice si indirect centrul vomei datorită pre- 
zentei asaronei în uleiul volatil. Cu doze mici se 
obţine un expectorant activ și prelungit în bronși- 
tele uscate, acute sau cronice, senile și în laringo- 
traheite. Util în afecțiunile colonului sau intestinale 
cu diferiţi germeni. Dozele între doza emeticá si cea 
expectorantă provoacă, o ușoară diureză și o mărire 
a secreției glandelor mucipare, ceea ce favorizează 
refacerea mucusului gastric cu acţiune protectoare 
față de hipersecretia acidă. Sunt și antibiotice față 
de un mare număr de germeni patogeni. Are efect 
vasoconstrictor si relativ de creștere a tensiunii, de 
aceea, trebuie luat în doze mici și cu precauţie. Are 
si efecte diuretice, sudorifice, antibiotice, expecto- 
rante, antialcoolice. Este și un vermifug bun și re- 
zolvă și unele probleme care provoacă constipatia. 
La nivelul aparatului gastro-intestinal, are efecte 
diuretice și diminuează durerile de stomac. Extern 
ajută la refacerea părului. În cantitate mai mare 
produce vărsături. 
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Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni ale părului, afecțiunile ochilor, alcoolism, 
astm bronhic, bronșită cronică, ciclu neregulat, co- 
lite de diferite etiologii, eczeme, epilepsie, fibrom 
uterin, furuncule, mátreatá, infecțiile pielii, iritatia 
pielii, osteomielită, răni, râie, silicoză pulmonară, 
tuse, ulcere de gambă, ulcere purulente. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Planta este toxică. Se folosește sub 
supraveghere de specialitate. În cazul nerespectării 
corecte a dozelor, sunt posibile tulburări de irigare 
cerebrală soldate cu hemiplegii. 

Atenţie! Planta este cu desăvârșire interzisă fe- 
meilor însărcinate. 

Toxicitate: principiile toxice prezente în uleiul 
volatil se manifestă, prin iritare locală. Intern poate 
da tulburări de irigare cerebrală soldate cu hemi- 
plegii. 

Preparare și administrare: 

Tincturá - din 50 g de plantă máruntitá care se 
va pune la 250 ml alcool alimentar de 70?. Se va 
tine timp de 15 zile agitánd des. Se strecoará apoi. 
Se va lua între 0,25-1 ml ca expectorant ca atare 
sau în asociere cu Ipeca ca expectorant. 

- O linguriţă de plantă máruntitá se va pune in 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute 
după care se va strecura. Se poate folosi intern, 
până la 2 linguri pe zi în afecțiunile de mai sus. 

- Infuzie din 50 g de plantă máruntitá cu rădăcină 
cu tot care se va pune în 2 litri de apă. Se folosește 
la spălarea. capului sau la afecțiunile externe. 

- 2-3 linguri de plantă máruntitá se pun la 250 ml 
spirt medicinal de 70°. Se tine timp de 15 zile 
apoi se strecoară. În cazul tusei cronice persisten- 
te se iau o dată 10 picături diluate în 100 ml apă. 
Aceasta se poate repeta de 3-4 ori pe zi. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni ale părului - Infuzie din 50 g de plan- 
tá máruntitá cu rădăcină cu tot care se va pune în 
2 litri de apă. Se folosește la spălarea capului sau 
la afecțiunile externe. 

Afectiunile ochilor (in special microbiene - 
un decoct din 1/5 linguriţă de plantă fiartă într-un 
pahar de apă se folosește sub formă de compresá 
pentru ochii bolnavi. 

Alcoolism - se prepară în termos sau pe baia de 
abur o infuzie din 250 ml apă clocotită și o lingură, 
de rădăcină tocată. Se lasă să stea 30 minute, apoi 
se strecoară fierbinte, se stoarce bine planta opárità 
şi dacă este necesar, se complectează infuzia cu apă 


fierbinte până la 250 ml. O lingură de infuzie (nu 
máriti doza!) se adaugă în paharul cu băutură al- 
coolică, provocând greață, vomă, aversiune pentru 
alcool. 

Ciclu neregulat - în tradiţia populară, pulbe- 
rea din rădăcină uscată de pochivnic se pune pe 
vârful cutitului (nu mai mult). Se bea dimineaţa 
pe nemáncate cu un pahar de lapte. 

Eczeme - Infuzie din 50 g de plantă máruntità 
cu rădăcină cu tot care se va pune în 2 litri de apă. 
Se folosește la spălarea capului sau la afecțiunile 
externe. 

Epilepsie - un gram de frunze se infuzează 3 ore, 
în 200 ml apă rece. Se bea câte o lingură de 2-3 ori 
pe zi. 

Furuncule - Infuzie din 50 g de plantă mărunţită 
cu rădăcină cu tot care se va pune în 2 litri de apă. 
Se folosește la spălarea capului sau la afecțiunile 
externe. 

Infectii ale pielii și iritatiile pielii - Infuzie 
din 50 g de plantă máruntitá cu rădăcină cu tot 
care se va pune în 2 litri de apă. Se folosește la 
spălarea capului sau la afecțiunile externe. 

Mátreatá - Infuzie din 50 g de plantă máruntitá 
cu rădăcină cu tot care se va pune în 2 litri de apă. 
Se folosește la spălarea capului sau la afecțiunile 
externe. 

Răni - frunze verzi pisate, se aplică pe răni sau 
ulcere purulente. 

Ráie - frunze verzi se macereazá în oțet si se 
aplică local pentru a dispare mâncărimea și a se 
vindeca, mai repede. Se poate aplica de mai multe 
ori pe zi. 

Ulcere de gambă - Infuzie din 50 g de plantă 
máruntitá cu rădăcină cu tot care se va pune în 2 
litri de apă. Se folosește la spălarea capului sau la 
afecțiunile externe. 

Ulcere purulente - frunze verzi pisate, se aplică 
pe răni sau ulcere purulente. 
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PODBAL 


Tussilago farfara Fam. Compositae. 


Denumiri populare:  bruscánis, brusturel, 
brustur alb, cenusoará, gálbinele, gușa, găinii, limba, 
vecinei, láposel, papalungá, pápádie, rotungioare. 
Asa în limba dacă. 

În tradiția populară: frunza crudă se punea 
pe tăieturi și abcese. Sucul stors se aplica pe infla- 
maţii. La erizipel se făceau pansamente cu frunze 
opărite. La cărbune se trăgea un fir de atá roșie 
prin frunză și se aplica. La umfláturi se punea frun- 
ză, cu miere. Ceaiul din frunze si flori se lua contra 
tusei, se dădea în afecțiunile catarale ale căilor res- 
piratorii. 

Ceaiul din rădăcini se lua contra aprinderii la 
plămâni, iar frunzele contra reumatismului. În 
bronșite se lua infuzie din frunză de podbal, cu șo- 
vârf. 

Descriere: plantà erbacee, perenă, vivace, ca- 
racteristică locurilor argiloase, calcaroase și umede, 
pe lângă pâraie, pe coastele și malurile abrupte ale 
râurilor. În pământ are un rizom cărnos, acoperit 
cu solzi, din care iau naștere primăvara timpurie 
tulpinile florifere cu frunze scuamiforme roșietice, 
înalte de 5-15 cm și terminate cu capitule flora- 
le galbene având florile femele marginale ligulate, 
numeroase și dispuse pe mai multe rânduri, iar ce- 
le centrale mai puţine, hermafrodite și tubuloase. 
Întâi se dezvoltă tulpinile florale şi apoi mai târ- 
ziu frunzele. Mai târziu după ce florile s-au trecut 
apar frunzele, bazale cu pețiol lung, cu limbul rot- 
und și adânc cordat, cu diametrul de 10-15 cm și 


marginea inegal distantatá. Pe fata inferioară alb 
tomentoase. Faţa superioară, este de culoare verde 
închis, glabră, cea inferioară albă, este acoperită cu 
numeroși peri, care-i dau aspectul pâslos. Nerva- 
tia este palmată, petiolul dezvoltat este prevăzut 
cu un șanț median. Sunt inodore, cu gust puţin 
amar, astringent și mucilaginos. Tulpinile florifere 
sunt acoperite de frunzulite scuamiforme și poartă 
în vârf câte o inflorescentá compusă din numeroase 
flori ligulate și mai puţine flori tubuloase. Fructe- 
le sunt achene, cu un papus în vârf. Înflorește din 
februarie până în aprilie. 

Se găsește în toată emisfera boreală. La noi cres- 
te prin locurile argiloase, pe malurile abrupte ale 
apelor, pe coaste, formând uneori covoare întinse. 

Pentru medicină se recoltează frunzele fără pețiol 
(Folium Farfarae) culese fără peduncul la începutul 
dezvoltării lor. Se recoltează primăvara în lunile 
aprilie și mai, după înflorire, fără pețiol, din locurile 
expuse soarelui. Uneori se folosesc si inflorescentele 
(Flores farfarae), fără tulpinile florifere. 

Recoltare: florile se culeg în stadiul de boboci, 
fără codițe, primăvara. Frunzele se culeg după în- 
florirea plantei. 

Compoziție chimică: oficinale sunt frunzele 
fără pețiol (Folium Farfarae) florile si frunzele con- 
tin tanin, substanţe mucilaginoase care prin hidro- 
liză pun în libertate galactoză si pentozá, substanțe 
amare, tusilagina, inulina, nitrat de potasiu, steroli, 
tanin, acid galic, acid malic, acid tartric, stearic, 
palmitic, carotenoide, cortenoizi, fitosterine, com- 
puși ai zincului, magneziului, fosforului, mucilagii, 
saponozide, etc. Vitamina C. Florile: mucilagii, 
fitosterine, urme de ulei volatil, tanin, foradiol, ari- 
nidol, hiperină, rutozid, xantofile, săruri minerale, 
zaharuri. 

Acţiune farmacologică: emolient și expecto- 
rant al aparatului respirator, antispastic bronhic, 
colagog, diuretic mărind cantitatea de urină, sti- 
mulează eliminarea bilei, relaxează țesuturile, re- 
duce inflamaţiile, distruge microorganismele pato- 
gene, antispastică. Se indică împotriva tuturor so- 
iurilor de edeme. Infuziile și decocturile din frunze 
au efecte antiinflamatoare și emoliente datorită mu- 
cilagiilor, care se prelinge pe mucoasele căilor respi- 
ratorii, formând o peliculă protectoare care atenu- 
eazá procesele inflamatorii. Saponozidele conţinute 
în plantă ajută la diluarea și evacuarea mai ușoară, 
a secretiilor căilor respiratorii produsă de viruși sau 
microbi. 
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Intră în compoziţia ceaiurilor antiastmatic, anti- 
bronsitic și in tigárile antiastmatice. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: ac- 
nee, afectiunile aparatului respirator, afectiuni der- 
matologice, afectiuni hepato-biliare, afectiuni gas- 
trice, afectiuni renale, afectiunile vezicii urinare, 
amigdalite, anorexie, astm bronhic, bronhidroză, 
bronșite cronice sau acute, căderea părului, co- 
lon inflamat, contuzii, dischinezii biliare, dispep- 
sii, edeme ale membrelor inferioare, erizipel, dez- 
obisnuinta de fumat sau de băut, dureri de cap, 
dureri de dinţi, edeme, emfizem pulmonar, erizi- 
pel, erupții tegumentare, faringite, gripă, guturai, 
hiperhidroză, hipertensiune, insuficienţă respirato- 
rie, intepáturi de insecte, laringite, mască pentru 
ten gras, mastopatie, otalgii, picioare umflate, ple- 
urezie, pneumonie, răceală, răgușeală, răni, regla- 
rea metabolismului la supraponderali, reumatism, 
seboree, silicoză, tuberculoză pulmonară, tulburări 
dispeptice, tuse persistentă, ulceratii, ulcer stoma- 
cal și duodenal, varice, vene inflamate, zona zoster. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Podbalul este interzis categoric celor 
cu afecţiuni ale ficatului si alcoolicilor. Provoacá 
dureri abdominale, greață, stări febrile, icter. 

Atenţie! Este indicat ca florile de Podbal să nu 
se folosească, decât în diferite cazuri foarte grave, 
pentru că după ultimele cercetări se pare că acestea 
sunt cancerigene. Cercetările sunt încă în curs. 

Preparare si administrare: 

Suc proaspăt - se culeg frunze care se vor trece 
prin mașina de carne apoi se strecoară prin tifon 
sau cu mașina centrifugă. Sucul acesta. se consumă, 
câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi cu 30 minute înaintea, 
meselor principale. 

Infuzie flori - 3-4 lingurite máruntite de flori, 
se vor pune în 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute, după care se strecoară. Intern 
se va lua câte 1 linguriţă la 2 ore, preferabil îndulcit 
cu miere, sau se folosește extern. 

Sirop de Podbal (1) Este ideal pentru tratarea 
afecţiunilor pulmonare și bronhice. Se pun într-un 
borcan straturi succesive de frunze spălate și zahăr 
nerafinat. Se așteaptă să se așeze si se continuă, 
până ce nu mai este loc în vas. Se pune deasupra 
un capac înfiletat sau trei straturi de celofan, apoi 
se îngroapă în pământ afânat. Înainte de a-l acoperi 
se așează deasupra borcanului o scândură. După 2 
luni de fermentație, se dezgroapá recipientul si se 
scurge zeama. Aceasta se pune pe foc si se lasă să 


dea câteva clocote. După ce se răcește, se toarnă 
în sticlute mici, închise la culoare și prevăzute cu 
dopuri. Siropul se poate folosi atât preventiv cât 
și curativ, cât tine sezonul rece, împotriva răcelii si 
gripei. 

Sirop de Podbal (2) pentru boli de plămâni 
- Un kilogram de flori proaspete de Podbal se ames- 
tecă cu o jumătate de kilogram de zahăr candel sau 
zahăr brun pudră. Se pun într-un vas de sticlă er- 
metic închis și se lasă vreme de 2 luni într-un loc 
cu temperatura, constantă (cel mai bine ar fi să se 
îngroape în pământ la o adâncime de 50 de centi- 
metri). Când timpul expiră, conţinutul se strecoară 
printr-o sită, presând bine plantele macerate. Li- 
chidul obţinut; se încălzește la 70? si se toarnă încă 
fierbinte în sticle curate. Se ia câte o lingură de 
mai multe ori pe zi, în toate afecțiunile pulmonare. 

Miere cu Podbal- contra inflamatiilor din 
zona bronho-plámáni - cine nu vrea sá astepte 
2 luni cát dureazá prepararea siropului de mai sus 
poate sá prepare miere: se ia o sticlá de 1 litru 
cu gura largá, si se umple pe o ináltime de 5 cm 
cu flori proaspete de Podbal. Se toarná miere de 
albine cát să acoperă florile. În ziua următoare se 
mi pune în sticlă un strat de flori de podbal, gros 
de 5 cm și se toarnă iarăși miere, cât să le acoperă. 
Procedeul se repetă până vasul e plin. Deasupra se 
presară, câteva flori de Sunătoare, Ciubotica cucului 
si muguri de Brad. Sticle se închide etanș și se 
pune pe marginea ferestrei la soare 15 zile. Când 
timpul expiră, mierea se trece prin sită și se pune 
în borcane curate. Se ia cu lingurita, de mai multe 
ori pe zi. 

Tigári antiastmatice - Frunze tăiate mărunt 
după uscare se pot folosi la ţigări care se fumează 
în crizele de astm. Se pot folosi și cu alte plante. 

Cataplasme -Frunze crude aplicate pe răni. Se 
fac cataplasme cu terci din frunze proaspete. Se re- 
comandă în boli de plămâni, erizipel, ulcer al pielii. 
Compresele cu infuzie reduc cantitatea de sebum al 
pielii. 

Ulei - 20 g de plantă máruntitá se va fierbe la 
100 ml ulei, pe baie de apá timp de 3 ore dupá 
care se strecoară caldă. Se folosește extern. În 
caz de flebite dá bune rezultate alifia obținută din 
frunze máruntite proaspete cu smântână, ce se apli- 
că în strat gros pe porțiunile inflamate; se acoperă 
pentru o jumătate de oră cu un pansament. 

Tinctură - 50 g flori proaspete máruntite se pun 
într-un borcan cu 250 ml alcool de 70°. Se tine apoi 
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timp de 15 zile după care se strecoară. În timpul 
celor 15 zile se va agita zilnic de mai multe ori pe zi, 
pentru omogenizare. Se filtrează si se pune în sticle 
de mai mică capacitate la rece. Se va administra 
câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi diluatá cu 100 ml apă 
sau ceai. 

Fumigatii: frunzele uscate se rásucesc în formă 
de ţigară, se aprind si se sting în asa fel, ca să iasă, 
fum ce trebuie inhalat. Procedeul se repetă de 3-4 
ori pe zi. 

Contraindicaţii: Dozele mari de podbal sunt 
toxice, datorită pirolizidinei, un alcaloid care poate 
afecta funcţionarea, ficatului sau plămânilor. Má- 
rirea dozelor poate duce la stări de greață, vomă, 
dureri în zona abdomenului. Experiențele au fost 
făcute pe animale, cu doze de preparat din podbal 
foarte mari. Deși reacţia de metabolism uman di- 
feră de reacţiile sistemului digestiv animal, e bine 
să folosim dozele strict prescrise de un specialist. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee - se face un decoct sau infuzie mai con- 
centrată cu care se va tampona zona afectată de 
3-4 ori pe zi cu o vată muiată în această soluţie. 
Intern se va consuma 2-3 cáni pe zi. 

Afectiunile aparatului respirator - se iau 2-3 
lingurite de sirop de podbal în fiecare zi. Frunzele 
uscate se rásucesc în formă de ţigară, se aprind si 
se sting în așa fel, ca să iasă fum ce trebuie inhalat. 
Procedeul se repetă de 3-4 ori pe zi. 2 lingurite 
de frunze sau flori máruntite se vor pune la 250 ml 
apă. Se va acoperi pentru 10 minute după care se 
strecoară si se va lua câte 1 lingură la fiecare 2 ore 
în afecțiunile respiratorii, sau la, celelalte afecțiuni 
interne. 

Afectiuni dermatologice - se aplică pe locurile 
afectate tampoane de vată muiate în suc proaspăt 
de frunze de 2-3 ori pe zi. 

Afectiuni hepato-biliare - ajută în toate ca- 
zurile infuzia, din frunze din care se pot consuma, 
2-3 căni pe zi eventual în amestec cu alte plante 
medicinale în funcţie de tipul afecțiunii. 

Afectiuni gastrice - se consumă câte o lingu- 
rà de suc din plante proaspete de 3 ori pe zi, cu 
15 minute înaintea meselor principale. 

- 20 g frunze se infuzează într-un litru de apă 
clocotită. Se acoperă 15 minute, apoi se strecoară. 
Se va consuma câte 150 ml de 4 ori pe zi cu mi- 
nimum 15-30 minute înaintea meselor principale. 
Bolnavii cu probleme gastrice trebuie sá amestece 
sucul cu apa in care a fiert orez sau fulgi de ováz. 


Frunzele proaspete de podbal se trec prin masina 
de carne sau storcátor. Terciul obţinut se strecoară 
prin pânză. 

Afectiuni renale - se consumá cáte o lingurá de 
suc din plante proaspete de 3 ori pe zi, cu 15 minute 
înaintea, meselor principale. 

Afectiunile vezicii urinare - se consumă, câte 
o lingură, de suc din plante proaspete de 3 ori pe zi, 
cu 15 minute înaintea meselor principale. 

Amigdalite - se face gargară cu infuzie din frun- 
ze de mai multe ori pe zi. Extern se pot aplica 
frunze fierte aplicate calde sub formă de cataplasme 
peste care se pune o bucată de nailon și eventual un 
fular de lână. Compresele realizate dintr-un decoct 
puternic din frunze se utilizează pentru amigdale. 

Anorexie - 1 linguriţă de plantă uscată și mă- 
runtitá se pune in 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se va consuma, 
în 4 reprize înainte de fiecare masă cu 30-40 minu- 
te. Această plantă ajută la stimularea secretiilor 
gastrice și refacerea poftei de mâncare. 

Astm bronhic - se amestecă câte 30 g frunze de 
podbal, de pătlagină și muguri de pin, toate tocate 
mărunt. Se pun 4 lingurite de amestec la 250 ml 
apă rece, apoi se lasă pentru minimum 6-8 ore. Se 
strecoară și se pun încă 250 ml apă pe aceleași plan- 
te. Se fierb pentru 5 minute. Se lasă se răcească. 
Se strecoară, apoi se amestecă cu lichidul obţinut 
prima dată prin macerare la rece. Se încălzește la 
40? si se va consuma împărţit în 3 reprize in cur- 
sul unei zile. Suc din frunze proaspete excelent în 
astmă și bronsite. Se beau 2-3 lingurite pe zi într-o 
cană. de lapte. 

Bronhidroză - 2 lingurite de frunze sau flori má- 
runtite se vor pune la 250 ml apă. Se va acoperi 
pentru 10 minute după care se strecoară si se va 
lua, câte 1 lingură la fiecare 2 ore în afecțiunile res- 
piratorii, sau la celelalte afecţiuni interne. 

Bronșite cronice sau acute - pe lângă sirop- 
2-3 lingurite pe zi se pot face inhalatii la nevoie din 
infuzie de plantă. Se fierb 2-3 frunze de podbal 
în 500 ml lapte, la foc mic pentru 15 minute. Se 
strecoară. În acest preparat se adaugă si un vârf 
de cuţit de untură de gâscă. Se consumă cât mai 
fierbinte. 'Tulpina florilor și frunzelor de podbal se 
administrează sub formă de inhalatii de câteva ori 
pe zi în bronsite cronice. Suc din frunze proaspete 
excelent în astmá și bronșite. Se beau 2-3 lingurite 
pe zi intr-o caná de lapte. 

Cáderea párului - cu infuzie din párti egale de 
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podbal și urzică se masează pielea, capului, în caz 
de căderea părului sau mătreaţă. 

Cancer - frunze proaspete, spălate si aplicate 
în cataplasme, ajută la pneumonie, pleurezie, erizi- 
pel și contuzii. De asemenea se poate aplica frunze 
proaspete sau uscate umezite în alcool sanitar și 
apoi aplicate pe torace și se va pune deasupra un 
nailon și apoi se învelește bine bolnavul. Intern se 
pot consume infuzii din frunze, sirop, tincturi foar- 
te eficient atât pentru distrugerea tumorilor cât și 
pentru a ajuta la o respiraţie mai ușoară. Contribu- 
ie si la dispariţia inflamatiilor la nivelul aparatului 
respirator inclusiv în cazurile foarte grave. Conti- 
ne sitosteroli și chiar produși citostatici cu tropism 
pentru aparatul respirator. Se poate administra 
sub formă de pulbere obținută, cu rásnita de cafea, 
câte 3-4 lingurite pe zi, înainte de mese, perioade 
de 3 luni urmate de 10 zile pauză apoi se reia tra- 
tamentul. 

Colon inflamat - se consumă câte o lingură de 
suc din plante proaspete de 3 ori pe zi, cu 15 minute 
înaintea meselor principale. 

Contuzii - frunze proaspete, spălate si aplicate 
în cataplasme, ajută la pneumonie, erizipel și con- 
tuzii. 

Dezobisnuinta de fumat sau de băut - Suc 
proaspăt din plantă câte 1 linguriţă se poate lua în 
tuberculoză, la cei care doresc sà se lase de fumat 
sau la alte afecţiuni din cele descrise mai sus. Se 
ia de 3 ori pe zi cu 15 minute înainte de mese. În 
cazul cánd existá si patima báutului atunci se bea 
ceai de pedicutá cu 1 linguritá de suc proaspát de 
podbal de 3-4 ori pe zi câte 1 cană în care se pune 
o linguriţă de suc de podbal. 

Dischinezii biliare - 1 linguriţă, de plantă us- 
cată și máruntitá se pune în 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
va, consuma în 4 reprize înainte de fiecare masă cu 
30-40 minute. Această plantă ajută la stimularea 
secretiilor gastrice și biliare si prin aceasta, contri- 
buie la vindecare. 

Dispepsii - se consumă, câte 1 linguriţă de suc 
proaspăt din frunze sau tinctură cu 15 minute 
înainte de mesele principale de 3 ori pe zi. 

Edeme ale membrelor inferioare - Tulpina 
florilor și frunzelor de podbal se administrează sub 
formă, de inhalatii de câteva ori pe zi în bronşite 
cronice. Edemele la membrele inferioare se amelio- 
reazá cu decoct făcut din frunze de podbal. 

Erizipel - se pun cataplasme cu frunze de podbal 


verzi pe zonele dureroase. 

Dureri de cap - se aplică pe frunte sau tâm- 
ple (la locul durerii) frunze proaspete de podbal cu 
partea netedă spre piele (fără pufusor) și apoi se 
leagă cu un batic. Se mai pot fierbe o linguriţă de 
plantă máruntitá timp de 5 minute în 250 ml apă. 
Se strecoară și apoi se consumă de 3 ori pe zi cu o 
oră înaintea. meselor. 

Dureri de dinţi - se ţine numai în gură fu- 
mul obţinut de la o ţigară făcută, din frunze usca- 
te de podbal. Sau frunze proaspete tocate mărunt 
se aplică pe dintele bolnav învelite într-un tifon, 
pentru a fi mai ușor îndepărtate când nu mai doa- 
re. 

Emfizem pulmonar - 2 lingurite de frunze sau 
flori máruntite se vor pune la 250 ml apá. Se va 
acoperi pentru 10 minute dupá care se strecoará si 
se va lua cáte 1 lingurá la fiecare 2 ore in afectiunile 
respiratorii, sau la celelalte afectiuni interne. 

Erizipel - pulbere de frunze de podbal se presară 
pe locurile afectate. Concomitent, se bea de 3 ori 
pe zi câte o cană de infuzie făcută dintr-o linguriţă 
de plantă la 250 ml apă clocotită. 

Eruptii tegumentare - Frunze crude aplicate 
pe răni. 

Faringite - 2 lingurite de frunze sau flori márun- 
tite se vor pune la 250 ml apă. Se va acoperi pentru 
10 minute după care se strecoară si se va lua câte 
1 lingură la fiecare 2 ore în afecțiunile respiratorii, 
sau la celelalte afecţiuni interne. 

Gripă - preventiv în sezonul rece se pot consuma, 
3-3 lingurite de sirop de podbal ceea ce vá va scăpa 
de gripele care v-ar putea ataca. 

Guturai - se picurá suc in nas (2-3 picáturi) de 
3 ori pe zi. 

Hiperhidrozá - in locurile unde existá transpi- 
ratie în exces se va tampona cu un ceai mai con- 
centrat din plantá, ajutánd la diminuarea transpi- 
ratiei. 

Hipertensiune - se amestecă 10 g frunze pod- 
bal, 5 g frunze mesteacán, 15 g fructe de pádure, 
10 g lemn dulce, 15 g seminte márar, 15 g coada 
calului si 15 g siminoc. Se ia o lingură rasă din 
acest amestec si se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperá pentru 15 minute, apoi se strecoará. Se 
va consuma apoi în 3 reprize în timpul zilei contro- 
lându-se tensiunea care va scade mult. 

Insuficientá respiratorie - pe lângă sirop- 2- 
3 lingurite pe zi se pot face inhalatii la nevoie din 
infuzie de plantă. 


1028 


Înţepături de insecte - se tamponează cu suc 
proaspăt de podbal până la trecerea senzatiei dez- 
agreabile și dispariția umflăturilor. 

Laringite - 2 lingurite de frunze sau flori mărun- 
tite se vor pune la 250 ml apă. Se va acoperi pentru 
10 minute după care se strecoară și se va lua câte 
o lingură la fiecare 2 ore în afecțiunile respiratorii, 
sau la, celelalte afecțiuni interne. 

Mască pentru ten gras - se taie mărunt și se 
amestecă părți egale de frunze de podbal, mácris, 
flori de gălbenele și sunătoare. O parte din plan- 
te se fierbe în 2 părţi de apă clocotită, timp de 
1-2 minute. După răcire, masa verde din fierturá 
se întinde între 2 straturi de tifon și se aplică pe 
pielea curată, pentru 15-20 minute. După această 
procedură, tenul se va spăla cu apă caldă. 

Mastopatie - se aplică pe sânul inflamat, înainte 
de culcare, câteva frunze proaspete opărite cu apă 
fierbinte. Ziua sânul se unge cu ulei de brusture 
preparat din 100 g rădăcină máruntitá uscată, și 
apoi rásnitá cu rásnita de cafea, maceratá 10 zile 
în 300 g ulei, apoi strecurat. 

- Pentru cazurile mai complicate se prepară un 
aluat din 1 kg făină secară (se vinde la Plafar), 
100 g pulbere de frunze de podbal, 100 g frunze 
de vâsc (cel mai bun este cel cules de pe stejar), 
50 g pulbere de rostopască și zer. Turta aceasta 
se aplică pe sânul bolnav înainte de culcare. Ziua, 
pielea. se unge cu alifie de propolis de la Apicola. 

Otalgii - Câteva picături din sucul proaspăt, pu- 
se în ureche, ameliorează durerea în otite. 

Picioare umflate - se pot face băi cu apă în 
care s-a turnat și infuzie din Podbal. 

Pleurezie - frunze proaspete, spălate și aplicate 
în cataplasme, ajută la pneumonie, pleurezie, erizi- 
pel și contuzii. De asemenea se poate aplica frunze 
proaspete sau uscate umezite în alcool sanitar și 
apoi aplicate pe torace și se va pune deasupra un 
nailon și apoi se învelește bine bolnavul. Intern se 
pot consume infuzii din frunze, sirop, tincturi foar- 
te eficient atât pentru distrugerea tumorilor cât și 
pentru a ajuta la o respiraţie mai ușoară. Contribu- 
ie si la dispariţia inflamatiilor la nivelul aparatului 
respirator inclusiv în cazurile foarte grave. Conti- 
ne sitosteroli și chiar produși citostatici cu tropism 
pentru aparatul respirator. Se poate administra 
sub formă de pulbere obținută, cu rásnita de cafea, 
câte 3-4 lingurite pe zi, înainte de mese, perioade 
de 3 luni urmate de 10 zile pauză apoi se reia tra- 
tamentul. 


Pneumonie - se amestecă bine 2 linguri mărun- 
tite de frunze de podbal cu 2 linguri de musetel, 
câte 1 lingură de frunze de mesteacăn și șovârf. Se 
vor lua apoi 3 linguri de amestec și se introduc în- 
tr-un termos, apoi se pun peste ele 500 ml apă clo- 
cotitá. Se lasă apoi 5-8 ore, după care se strecoară. 
Se va consuma încălzit câte 150 ml de 3 ori pe zi. 

Răceală - 3 linguri de frunze de podbal se fierb 
în 2 pahare de apă, până ce lichidul scade la jumă- 
tate. Se va consuma câte o lingură la fiecare 2-3 
ore din el. 

- Un pahar de flori uscate se infuzează în 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă și se lasă apoi 15 minute. 
Se strecoară. Infuzia aceasta se toarnă pe spatele 
bolnavului, apoi zonele respective se freacă cu un 
amestec din 150 ml ţuică de prune în care se pune 
o linguriţă de miere de albine. 

Răgușeală - se consumă suc de plantă proaspătă 
câte 1 linguriţă înainte de fiecare masă din cele 3 
principale sau se va lua tinctură diluatá tot de 3 ori 
pe zi. 

Răni -Frunze crude aplicate pe răni. 

Reglarea metabolismului la supraponde- 
rali - se amestecá 80 g frunze de mur, 10 g frunze 
podbal si 10 g frunze mesteacán. Din acest ames- 
tec se pune o lingurá la 250 ml apá clocotitá. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se va 
consuma câte 1 pahar de 2 ori pe zi dimineaţa, si 
înainte de prânz. Se face acest lucru timp de 3-4 
săptămâni apoi se face o pauză de 10 zile si se poate 
relua. 

Reumatism - intern se pot consuma 250 ml de 
infuzie sau 3 lingurite de tincturá. Extern se aplică 
cataplasme din frunze proaspete fierte sau uscate 
tot fierte. 

Seboree - se tamponeazá local cu o solutie fá- 
cută din 1 lingură de tincturá si 2 linguri de apă. 
Se umezeste o vatá si cu ea se tamponeazá locurile 
afectate de 3 ori pe zi. 

Silicozá - 2 lingurite de frunze sau flori márunti- 
te se vor pune la 250 ml apă. Se va acoperi pentru 
10 minute dupá care se strecoará si se va lua cáte 
1 lingură la fiecare 2 ore în afectiunile respiratorii, 
sau la celelalte afecţiuni interne. 

Tuberculoză pulmonară - se poate lua sirop, 
infuzie intern și extern se aplică pe piept cata- 
plasme cu infuzie din plantă sau chiar frunze verzi 
proaspete de plantă. De asemenea se va consuma, 
câte o lingură de suc proaspăt de 3 ori pe zi. 

Tulburări dispeptice - cele mai eficiente în 
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aceste cazuri sunt tincturile. Se va lua câte 1 lingu- 
ritá de tinctură diluatá de 3 ori pe zi cu 15 minute 
înainte de mesele principale. 

Tuse persistentă - 3 linguri de frunze de podbal 
se fierb în 2 pahare de apă, până ce lichidul scade la 
jumătate. Se va consuma câte o lingură la fiecare 
2-3 ore din el. 

Se amestecă în părți egale frunze de podbal, flori 
de lumânărică, mierea ursului si pătlagină îngustă. 
Se iau 2 lingurite de amestec și se toarnă peste ele 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se bea lichidul cald, inghititurá 
cu inghititurá, 3 cești pe zi, indulcit cu miere de 
albine dacă nu aveţi contraindicatii la miere. 

Ulceratii - pasta preparată din frunze proaspete 
tocate, se aplică pe locul bolnav, minimum 30 mi- 
nute de 3 ori pe zi. 

Ulcer stomacal și duodenal - se bea suc proas- 
păt stors din frunze câte 1 lingură de 4-6 ori pe 
zi. Se mai poate face și un ceai mai complex din 
frunze podbal, urzică, pătlagină, sunătoare și coa- 
da, calului în părţi egale. Se vor pune 2 linguri din 
acest amestec la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se va consu- 
ma, câte o jumătate pahar sau chiar un pahar cu 
15-30 minute înaintea meselor principale. Dacă nu 
aveţi contraindicatii puteţi să indulciti cu miere. 

Varice - se aplică pe locurile afectate tampoane 
de vatá muiate în suc proaspăt de frunze de 2-3 ori 
pe zi. 

Vene inflamate - se aplică pe locurile afectate 
tampoane de vată muiate în suc proaspăt de frunze 
de 2-3 ori pe zi. Deasupra se pune un nailon. Se 
panseazá si se lasă minimum 2-3 ore. 

Zona zoster - pasta preparată din frunze proas- 
pete tocate, se aplicá pe locul bolnav, minimum 
30 minute de 3 ori pe zi. 
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POROINIC 


Orchis morio Fam. Orchidaceae. 


Denumiri populare: 
untisorul, untul-vacii. 

Ín tradiția populară: în ţinutul Iaşilor se plá- 
mădea în rachiu tuberculii și-l beau femeile care 
doreau să aibă copii sau bărbaţii la impotență. 

Se folosește și azi cu mare succes sub formă de 
tincturá la sterilitate feminină și impotentá. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, orhidee săl- 
baticá de 25-40 cm înălțime, care formează în sol, 
pe lângă rădăcini, doi tuberculi bine dezvoltați. 
Tulpina este simplă erectă cu frunze oblong lan- 
ceolate. 

Florile, grupate sub formă de ciorchine la vârful 
tulpinii, au culori diferite: purpuriu întunecat, roz, 
liliachiu sau alb. Înflorește în aprilie și mai. 

Răspândire: crește prin locurile umede și um- 
broase, în fânețe, pășuni sau în păduri și tufișuri. 

Recoltare: pentru uz terapeutic se recoltează 
tuberculii, toamna sau primăvara. 

Compoziție chimică: amidon, zaharuri, pro- 
tide, mucilagii, glucoză, principii amare, rezine, fi- 
tosteroli. 

Acţiune farmacologică: afrodiziac, antidia- 
reic, antiinflamator, astringent, emolient. 


bujor, poroinic, salep, 


Amidonul și celelalte substanţe active din tuber- 
culi favorizează și echilibrează digestia, și întreaga, 
activitate din tractul gastro-intestinal, planta fiind 
astfel folosită pentru combaterea, diareii și a altor 
deranjamente stomacale și intestinale grave. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
catar intestinal, colitá, convalescentá, diaree, du- 
reri abdominale, enterocolite, tulburări de dinami- 
cá sexuală. 

Alimentatie: 

În ţările unde cultura cartofului nu este posibilă, 
tuberculii sunt folosiți și în alimentaţie, 

Preparare și administrare: 

Salepul a fost mult întrebuințat în trecut la 
fortificare copiilor cu probleme de dezvoltare și 
la alimentaţia convalescentilor. Prin măcinarea 
tuberculilor deshidratati rezultă o făină, care se 
fierbe cu lapte sau apă, uneori adăugându-se miere, 
obținându-se astfel salepul. 

- 1 linguriţă, rasă de tuberculi se pune la 250 ml 
de apă. Se fierbe 5 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma, 2-3 căni pe zi, în afecțiunile de mai 
sus. 

- 1 linguriţă, rasă de tuberculi se pune la 250 ml 
de lapte. Se fierbe 5 minute, apoi se strecoară. Se 
poate da mai ales la copii. Nu se face cu lapte la 
diaree. 
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PORTOCAL 


Citrus sinensis Fam. Rutaceae. 


Originară din China unde se cultivă cu 2000 de 
ani î.Hr. După unii cercetători era folosită ca plan- 
tă aromatică, și medicinală. Este cultivată ulterior 
în toate ţările, are peste 100 de varietăţi. După unii 
cercetători ar proveni, alături de lămâi, din India, 
unde ar fi fost folosită acum 5000 ani. 

În Europa apare după 1600 în Spania, Italia, 
Franţa. În Europa a fost adusă de romani, cunos- 
cuti pentru dorința lor de a cultiva tot ce era exotic. 
În secolul I nordul Africii era teritoriul portocalilor. 
Maurii, musulmanii nativi din această regiune, au 
dus portocalele în sudul Spaniei 8 secole mai târziu. 
În Sicilia aceste fructe au fost aduse de sarazini. În 
1493 Cristofor Columb a trecut Oceanul Atlantic cu 
câțiva puieti de portocali pe care i-a plantat apoi 
pe țărmul american. Actualmente portocalul este 
întâlnit în toate zonele cu climă tropicală și subtro- 
picală din lume, fiind foarte răspândit. 

Compoziţie chimică: apă 90%, glucide, hi- 
drati de carbon, acizi, protide, cenusi, sodiu, fier, 
potasiu, calciu, fosfor, celuloză. Vitaminele: A, B1, 
B2, B3, B5, B6, B9, C, E. Zaharurile sunt ușor asi- 
milabile. Coaja contine hesperidiná si limonen. 

Compozitia chimicá a cojii: contine ulei vo- 
latil până la 2%, substanţe amare: aurantimarina 
şi acid aurantiamarinic, 1-3% glicozide flavonice, 


hesperidiná si naringina. Mai contine pectine, mu- 
cilagii și acizi organici. 

Uleiul volatil se obţine din pericarpul fructelor 
proaspete prin presare, sedimentare și centrifuga- 
re. Din pericarpul fructelor uscate, uleiul volatil 
se obţine prin distilare cu vapori de apă. Uleiul 
contine d-limonen, citral, linalol și substanţe ter- 
penice. Se folosește datorită proprietăţilor tonice 
si amare. Intră în compoziţia tincturilor: Amara, 
Auranti corticis si a siropului. 

Actiune farmacologicá: unul dintre cele mai 
bune fructe pentru iarná, remineralizant suplinind 
lipsa de vitamine, tonic muscular si al sistemului 
nervos, antiinfectios, întărește capacitatea, de apá- 
rare a organismului, antitoxic, rácoritor, digest, 
ocrotitor vascular, antihemoragic, fluidifiant san- 
guin, diuretic, laxativ, regenerator celular al tegu- 
mentelor, coaja febrifugă. Bogate în vitaminele A 
şi C, au o valoare energetică foarte mare. Luptă 
împotriva infecțiilor bacteriene. Se poate consuma 
si de diabetici deoarece contine levulozá. Este su- 
cul de bază al vegetarienilor. Florile sunt calmante 
nervoase. 

Preparatele medicinale din portocale sunt specia- 
litatea chinezilor, care folosesc pentru aceasta, soiuri 
de fructe amare, mai sălbatice și necomestibile, un 
fel de portocale pádurete. Din flori se extrage ule- 
iul numit „Neroli“, cu efecte calmante și sedative, 
din frunze și muguri tineri un ulei denumit „Pe- 
tit grain“ cu efecte de stimulare endocrină. Prin 
distilare se obţine din coaja portocalelor alte două 
produse valoroase- uleiul volatil și apa de portocal- 
folosită în parfumerie și pentru prepararea mâncă- 
rurilor și sucurilor. Fructul proaspăt este cunoscut 
în medicina chineză ca energie vitală a organismu- 
lui, eliminá flatulenta, tulburările intestinale, sti- 
mulează eliminarea, toxinelor. Sunt foarte ușor de 
asimilat de către organism. În fructele mai verzi 
există o substanţă anticonceptionalá eficientă. 

Consumat la, masă, crește absorbţia fierului în or- 
ganism cu până la, de 2 ori și jumătate. 

O singură portocală asigură necesarul de vita- 
mina C al organismului, care are rol important în 
prevenirea, cancerului și în asigurarea, unei circulații 
sangvine normale (50-100 mg vit C la 100 g de suc, 
aportul necesar fiind de 75 mg). Consumând doar 
o singură portocală pe zi se asigură. 7% din doza zil- 
nică de potasiu și cantitatea, necesară, de vitamina 
B. Nivelul colesterolului scade când sunt consuma- 
te citrice o dată cu primele mese ale zilei. Pielea va 
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arăta, mult mai catifelată pentru că portocala este 
un puternic antioxidant. Chiar și atunci când es- 
te gătită portocala își păstrează calităţile nutritive. 
Vitamina C previne apariţia bolilor cardiace îm- 
piedecând oxidarea. colesterolului care ar adera la 
pereţii arterelor importante, poate reduce din ma- 
nifestările neplăcute ale răcelii, previne infertilita- 
tea masculină, împiedecând distrugerea ADN-ului 
din spermă. Cei care au mari cantităţi de vitamina 
C în sânge au o tensiune mai mică decât ceilalţi. 

Potasiul ajută, la menţinerea echilibrului lichide- 
lor si electroliticelor din organism, la o bună func- 
tionare a inimii si o tensiune normală. 

Fibra de portocală menține regiularitatea defe- 
cării și scade nivelul colesterolului. 

Portocala prin compoziţia sa, poate suplini ca- 
rentele vitaminice (se folosește ca tratament anti- 
scorbutic). De asemenea este un foarte bun remi- 
neralizant (ajută la refacerea osului după fracturi 
și tonic muscular. În plus are proprietăţi antiinfec- 
tioase, întărește capacitatea de apărare naturală a 
organismului, este antitoxicá, diuretică si laxativá. 
Portocala ocroteste vasele, are calitáti antihemora- 
gice si fluidificá sángele. 

Fructele, florile si coaja portocalelor se foloseste 
de mult timp in medicina naturistá. Coaja contine 
hesperidiná si limonen, folosite in tratarea bronsitei 
cronice. 

Stratul alb de la coajá contine flavonoide, sub- 
stante cu efecte deosebite care stimuleazá ac- 
tivitatea vezicii biliare si pancreasului, combat 
febra, amplificá imunitatea, distrug unele bac- 
teri. Flavonoidele- unele dintre acestea sunt 
antioxidanti- protejează celulele împotriva deterio- 
rării ce pot fi cauzate de radicalii liberi. Altele pot 
împiedica răspândirea celulelor maligne. 

Stratul portocaliu de la coajă are un ulei volatil 
care are și proprietăţi medicinale. 

Ceaiul preparat din flori uscate este un tonic 
ușor. 

Excelente pentru combaterea infecțiilor și îmbu- 
nátátirea circulaţiei. Sucul de portocale este be- 
nefic în cazul bolilor de inimă, tensiunii arteriale 
ridicate și reţinerii de fluide. 

Se recomandă să, se consume proaspete și coapte, 
cu tot cu sâmburi și membrană. 

Unii din ceai care sufere de migrene au o sensi- 
bilitate la anumite citrice, astfel că simpla inhalare 
a aromei uleioase din coajă poate declanșa o criză. 
Dacă nu aveţi de unde cumpăra fructe organice sau 


deparafinate, frecati coaja în apă fierbinte înainte 
să o adăugaţi la mâncăruri sau băuturi. 

Cu gustul lor dulce-acrișor, citricele au reprezen- 
tat din totdeauna, pentru locuitorii zonelor calde, 
nu doar deserturi delicioase, dar și surse bogate de 
vitamine și minerale, constituind astfel o garanţie 
a unei vieți sănătoase. Și nu greşesc deloc cei ce 
afirmă că, alături de uleiul de măsline, aceste fruc- 
te reprezintă secretul longevitátii de invidiat a po- 
poarelor din zona Mediteranei. Despre proprietă- 
tile nutritive și virtuțile curative ale citricelor, in 
tratarea diverselor afectiuni gásiti indicatii mai jos. 

Potrivit cercetátorilor cine nu foloseste coaja de 
la portocalá greseste foarte mult, deoarece aceasta 
contine multi fitonutrienti si flavonoide de fapt mai 
multi ca si pulpa. De asemenea detine si proprietáti 
antiinflamatorii, gratie cárora scápati de aciditate, 
de arsuri la stomac, de diaree sau flatulentá. Tot 
în învelișul acestor fructe se găsesc vitaminele A si 
C, puternici antioxidanți naturali care luptă contra 
bolilor. Un alt avantaj al consumului de coajă de 
portocală este acela că ajută la vindecarea canceru- 
lui mamar, graţie flavonoidului numit hesperidină. 

Consumul de coajă de portocală se dovedește efi- 
cient și în lupta cu tumorile de piele. Acest lucru 
este posibil deoarece conține d-limonină, care es- 
te o excelentă armură în calea razelor ultraviolete. 
Pentru a activa această armă naturală nu trebuie 
decât să frecati pielea cu coaja, unei portocale proas- 
păt decojite. O altă soluţie este să striviti învelișul 
deasupra unui recipient în care ţineţi crema pe ca- 
re o folosiţi frecvent. Aplicati-o apoi pe faţă sau 
corp. De asemenea un consum regulat și frecvent 
de coajă de portocală previne apariţia coșurilor și 
îmbătrânirea, prematură a dermei. Pentru aceasta 
puneţi in apa de baie cojile de la un kilogram de 
portocale. 

Terpena- limitează, producerea, colesterolului si 
facilitează crearea de enzime care anihileazá can- 
cerigenii. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni dermatologice, afecţiuni respiratorii, afec- 
tiuni ale sângelui, alergii, algii precordiale, amorti- 
rea membrelor, anemie, angoase, anorexie, aperitiv, 
arteriosclerozá, astenie fizicá si intelectualá, ateros- 
clerozá, avitaminozá, boli infectioase, boli ale mu- 
coaselor, boli metabolice, boli neurologice, cancer, 
circulatia sángelui defectuoasá, constipatie, conva- 
lescentá, cosmeticá, crestere, demineralizare, depu- 
neri de grásime pe artere, dermatoze, diabet, diges- 
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tie dificilă, dispepsie, dureri de cap, eczeme, farin- 
gite, febră, flatulentá, fragilitate vasculară, gastri- 
tà, gingivite, gripă, hepatism, hemoragii, hiperten- 
siune, îmbătrânire prematură, indigestie, infecții, 
infecţii gripale, insomnie, intoxicații, ischemie car- 
diacă, laringite, litiaze renale, mahmureala, meno- 
pauză, monturi, nefrite, obezitate, oboseală, pne- 
umonii, pletoră, răceli, rahitism, reumatism, spas- 
me gastro-intestinale, stimularea sistemului diges- 
tiv, stomatite, stres, ten ofilit, tromboflebite, trom- 
boze, tulburări gastrice, intestinale și hepatic, va- 
rice, ulcere. 

Precauții și contraindicatii: 

Atenție! În cazul reumaticilor, portocalele nu 
vor fi consumate în cantități mari, deoarece natura 
acidă. a sucului acestora poate să accentueze sim- 
ptomele artritei. 

Atenție! Sucul de portocale conține substanțe 
similare naringinei, care împiedecă absorbția în to- 
talitate a unor substanțe active din medicamente, 
anulând efectele benefice ale acestora. Printre me- 
dicamentele cu care interacționează sucul de por- 
tocale se numără cele administrate cardiacilor, pa- 
cientilor cu transplant de organe, cancer si infec- 
tii. Astfel, bolnavii care se află sub tratament anti- 
canceros (etoposidum), hipotensiv cu beta-blocante 
(atenolol, celiprolol, talinolol) de prevenire a res- 
pingerii organelor transplantate (Ciclosporin) sau 
sub tratament cu antibiotice (Ciprofloxacin, lavo- 
floxacin, itraconazol) ar trebui să evite în totalitate 
băuturile pe bază de portocale, dar si de grepfrut 
sau mere. 

Preparare si administrare: 

- Sucul se obţine din fructe curățate de coajă. 
Sucul trebuie consumat proaspăt, 2-3 pahare pe zi, 
înaintea meselor. Se consumă doar cu maximum 2 
ore după stors până nu se oxidează, sau cu 18 ore 
dacă se pune imediat la frigider în sticle ermetic 
închise. Pentru efectul maxim se consumă pe sto- 
macul gol cu 15 minute înaintea meselor. Se poate 
lua tot sub formă de cură de 3 săptămâni urma- 
te de o pauză de 7-10 zile, după care se va putea 
relua. Se poate pune la acest suc și bucățele de 
coajă când se prepară dar cu condiția ca coaja să, 
fie înainte temeinic spălată. 

- Suc de portocale și lămâi: Într-un litru de apă 
se pun la fiert timp de 10 minute 2 portocale și 6 
lămâi tăiate felii. Se adaugă 4 linguri de miere și se 
pun din nou la fiert 5 minute. Se strecoară și se lasă, 
să se răcească. Se beau 5 pahare pe zi, în care se 


adaugă câte o linguriţă de suc de lămâie proaspătă. 

- Vin: o portocală bine spălată, 1 1 vin alb, 12 
cuisoare, 1 baton scorţişoară, 100 g zahăr, 50 ml 
rachiu. Se pun cuisoarele si portocala táiatá intr-un 
borcan. Se adaugá scortisoara, zahárul si rachiul. 
Se acoperă cu vin alb si se lasă la macerat 30 de 
zile. Se filtrează si se pune în sticle. Se folosește 
după 2-3 luni. 

- Vin reţeta 2: Se acoperă cu vin alb coaja de 
la trei portocale amare, netratate. Se adaugă o 
linguriţă cu seminţe de coriandru si 150 g zahăr. 
Se lasă la rece 10 zile. Se filtrează. 

- Vin reţeta 3: 1 vin roșu, 4 portocale tăiate 
bucăţi și zeamă de la o portocală se lasă la macerat 
10 zile. Apoi se adaugă 50 ml rachiu și 120 g zahăr. 
Se amestecă înainte de filtrare. 

- Vin reţeta 4: Se amestecă 1 | vin alb, sucul unei 
portocale, 3 flori de musetel, un baton de scortisoa- 
rá, douá cuisoare, 120 g zahár si 50 ml rachiu. Se 
filtreazá dupá 8 zile de macerare. 

- Vin reteta 5: Se taie in rondele o portocalá si o 
lămâie. Se adaugă 1 litru de vin roșu, două migdale 
amare sparte, 50 ml rachiu și 200 g zahăr. Se lasă 
la macerat 40 de zile. Se filtrează si se îmbuteliază. 

Mod de administrare: câte 50 ml, de trei ori pe 
zi, înainte de mese, împotriva anorexiei, asteniei, 
dispepsiei, hiperváscozitátii sangvine, tulburărilor 
intestinale. 
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PORUMB 


Gramineae. 


Zea mays Fam. 


Denumirea populară: cucuruz, pápusoi. 

În tradiția populară: în Banat și Transilvania 
atestările istorice notează că de la anul 1791 a fost 
socotită ca plantă alimentară. Ea a înlocuit meiul. 
Porumbul a fost adoptat de români mai cu drag 
decât în orice ţară europeană, faimoasa mămăligă, 
devenind rapid alimentul de bază al ţăranilor. Ba 
mai ciudat, în medicina populară românească întâl- 
nim mai numeroase utilizări terapeutice ale acestei 
plante, decât chiar în ţara de origine, America. 

Ceaiul din mătase de porumb se lua ca diuretic și 
pentru piatră la básica udului. În unele părți când 
se oprea. udul, se luau 2-3 strujeni, vârfurile de la 
o mătură de grădină și 10 pătrunjei, dacă nu erau 
prea mari, se tocau la un loc mărunt, se fierbeau cu 
apă, apoi se strecurau, iar apoi se bea în mai multe 
rânduri, amestecată cu semințe de in pisate. 

În Tutova, ceaiul de ciocane de pápusoi, ameste- 
cate cu coajă de stejar, se bea contra hemoragiilor. 

Pe lângă Giurgiu, cu mámáligutá caldă, pusă pe 
pânză se înfășurau cei care aveau dureri de pântece. 
Cine vedea pentru prima dată în an un păpușoi 
înflorit, lua, mătasea, o usca, o punea în rachiu si se 
bea contra frigurilor. 

Pentru umfláturi la gât se puneau legături cu mă- 
máligutá caldă, unsă cu máduvá de falcă de porc si 
cu fiere de porc, peste care se punea unt de naft. 

Contra tusei, se lua zeamá de porumb fiert, mai 
ales cel rosu. Unii se afumau cu fáiná de porumb. 


Contra guturaiului, se trágea pe nas fumul de 
făină arsă pe jar. Când se opáreau copii mici, din 
cauza udului, se presára cu málai arsurile, dupá ce 
se spálau cu zeamá de porumb rosu. 

Pentru infectarea ránilor, se muia fáiná de po- 
rumb, se punea între petice si se lega la bube sau 
rană. 

În Transilvania, pe răni infectate, se punea făină 
de cucuruz, cu rachiu. Mămăliga fierbinte se punea 
la legături la gât, contra amigdalitei se aplica pe 
piept, contra, durerilor și junghiurilor. 

În nordul Moldovei, mămăliga amestecată în gu- 
rà se punea pe buboaie, ca să aline durerile, să. le 
grăbească deschiderea. Lesia de coceni se punea în 
multe părţi contra râiei. Ceaiul din inflorescentele 
bărbătești se lua în boli de rinichi, ficat și fiere. 

Făina de pápusoi se dădea vitelor, cu zahăr mă- 
runt pisat, se sufla în ochii vitelor, contra albetei. 

Păpușoiul roșu se dădea vacilor care nu puteau 
să fete, ca să le usureze. 

Este folosit de aztecii din America cu mult 
înainte de Cristofor Columb. Este adus în Euro- 
pa în secolul XV-lea, de către Cortez. 

Indienii din America socoteau porumbul un pa- 
naceu universal, apreciat mai ales datorită însușiri- 
lor sale diuretice, care îl transformă într-un medi- 
cament al bolilor de rinichi: retentii urinare, colici 
nefritice, cistite, tulburări renale, calculi, gută. El 
exercită un efect sedativ asupra căilor urinare și 
tripleazá, adesea, secreția urinară în 24 de ore. In- 
fuzati 20-25 g de mătase de porumb într-un litru de 
apă care clocoteste. Strecurati ceaiul si îndulciți-l 
cu miere. Din această infuzie se beau 4 căni în 24 
ore. Nu depășiți nun litru de ceai pe zi. 

Porumbul a fost legat de istoria maiașilor, azteci- 
lor și toltecilor, misterioase popoare din Anzii Cor- 
dilieri, la care mămăliga- asa cum avea să devină 
mai târziu la romani- reprezenta hrana principală 
a oamenilor de rând (mahiz). Adus în Europa de 
Cristofor Columb, porumbul a fost botezat nu se 
stie de cine- grâu turcesc, poate pentru că în epoca 
respectivă, toate produsele de import (mirodenii, 
mătăsuri, etc erau considerate turcești. 

Descriere: Porumbul este o plantă anuală cu 
tulpina neramificată, cu noduri pronunțate, înaltă 
de 2-3 metri. Frunzele lung invaginate formează un 
limb întreg, lung până la 50 cm, lat de 5-12 cm. Flo- 
rile sunt unisexuate, cele masculine dispuse într-un 
panicul terminal (spic), iar cele femele într-un spic 
cilindric cu un ax îngroșat (știulete) protejat de 4-9 
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bractei (pánusá), depășite de stilurile filiforme, cu 
stigmatul bifurcat. Fructele sunt cariopse dispuse 
pe axul gros, în rânduri longitudinale. 

Înflorește în lunile iunie-iulie. 

Mătasea de porumb - stigmatele plantei us- 
cate după recoltare. Firele de culoare gălbuie care 
ies din stiuletii verzi, este prima care se recoltea- 
zá, atunci cánd boabele sunt incá imature (de la 
porumbul de lapte). În septembrie se mai găsește 
mătase cu proprietăţi terapeutice în zonele de deal 
înalte, unde porumbul se coace mai târziu, precum 
si în lanurile furajere, cultivate la începutul verii. 
Firele se recoltează simplu, prin tăiere, după care 
se lasă la, uscat în strat subţire, până când își pierd 
elasticitatea și scot un sunet la frecare, asemănător 
celui al paielor uscate. 

Caractere macroscopice- stigmatele sub formă de 
filamente mătăsoase, friabile, subţiri, puţin îndoite, 
plate, galben-aurii sau brun-rosiatice, lungi de 0,5- 
20 cm si late de 0,1-0,15 mm, bifurcate si arcuate 
pe ultimii 0,4-3 mm. 

Miros slab, caracteristic, gust dulceag, mucilagi- 
nos. 

Boabele de porumb - sunt cel mai usor de pro- 
curat, fiind folosite si ca aliment. Se recomandá 
mălaiul necernut (nu cel grisat) care păstrează ma- 
re parte din calitátile terapeutice ale boabelor de 
porumb. 

Cocenii - adicá partea lemnoasá a stiuletilor ca- 
re rámáne dupá indepártarea semintelor, se foloses- 
te numai dupá ce au fost uscati bine. În acest scop, 
se pun pe locuri călduroase și bine aerisite, unde se 
lasă vreme de 3-4 săptămâni, așa încât să piardă, 
toată apa, devenind apti să fie transformați într-o 
cenușă cu calităţi vindecătoare deosebite. 

Răspândire: Plantă de origine americană se 
cultivă în tara noastră pe suprafeţe mari. 

Recoltare: Stilurile cu stigmate se recoltează 
înainte de uscarea lor, adică înainte de fecundare, 
de preferinţă la 3-4 zile după ieşirea lor din stiulete. 
Se usucă la temperatură moderată. 

Compoziţie chimică: săruri de potasiu și cal- 
ciu, bioxid de siliciu, saponine, ulei volatil, ceară, 
alantoină, flavonoide, steroli (ergosterină, betaină, 
sitosterol, stigmasterol), glicozid amar, un alcaloid, 
vitaminele: A, B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, C, E, K, 
PP, substante minerale: fosfor, magneziu, fier, cal- 
ciu, proteine, amidon, glucide, celulozá, acizi. Este 
sărac în lizină si triptofan si de asemenea în vita- 
mina PP, din această cauză dacă se consumă, fără, 


pâine poate apare podagra, sau alte leziuni cutana- 
te. Are: 100 g de boabe- 4 g proteine, 2 g glucide, 
4 g de fibră, magneziu 120 mg, caroteni 1,3 mg. 

Acţiune farmacologică: 

Mătasea: calmant în cistitele cronice si metri- 
te, puternic diuretic recomandat în insuficiența car- 
diacă cu oligurie, important remineralizant, gută, 
uricemie, menopauză, antiinflamator, calmant, cal- 
mează tusea, artritism colagog, coleretic, saluretic, 
hemostatic favorizând coagularea sângelui, hipogli- 
cemiant, hrănitor, reglator al metabolismului tiroi- 
dian, sudorific, galactagog. Este un foarte bun aju- 
tor pentru cei care doresc să slăbească contribuind 
mult la reglarea organismului. La fel femeile ca- 
re sunt la, menopauză și au diferite dereglări pot 
beneficia de acest ceai. 

Făina: antiinflamator, calmant, coleretic, ener- 
gizant, nutritiv, vitaminizant, galactogog, reface 
tegumentele lezate, emolient, tonic, sedativ ușor, 
oprește hemoragiile. 

Banala mămăligă poate deveni un medicament 
folosit în tratarea răcelilor și a pietrelor la fiere. 

Mălaiul este un înlocuitor de nădejde al produ- 
selor de panificaţie, numit de specialiști „prietenul 
intestinului subţire“. Dispretuit pe nedrept acest 
medicament tradițional aduce beneficii atât omu- 
lui, cât și animalelor, dar în special celor care sufere 
de boli grave. 

Consumul mămăligii conform studiilor de nutri- 
tie și biochimie au arătat cá consumul frecvent ame- 
liorează și afecţiuni cum ar fi reumatismul, diabe- 
tul, menstruatiile dificile cu sângerări abundente, 
anexita, metroanexita, litiaza renală și hepatică, 
dar și hepatita. 

Cenușa din stiuleti: calmant gastric si 
totodată înlătură durerile abdominale. 

Uleiul de porumb bogat în vitamina E. Ule- 
iul de porumb este foarte bogat în vitamina E, care 
mai este numită și vitamina, tinereţii, deoarece în- 
cetinește procesul de îmbătrânire a organismului. 
Uleiul de porumb este recomandat si în dieta dia- 
beticilor si a persoanelor cu diverse probleme diges- 
tive. Este cunoscut ca fiind un bun drenor al cáilor 
biliare, precum si un reglator al functiei tiroidei. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
abcese, afectiuni biliare, afectiuni cardio-vasculare, 
afectiuni hepatice, afectiuni neurologice, afectiuni 
renale, afectiuni tiroidiene (este un moderator al 
tiroidei), afectiunile vezicii biliare si urinare, amig- 
dalitá, albuminurie, alopecie, amigdalită, anexite, 
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anginá difterică, arterită, artritism, ascită, arte- 
rosclerozá, aterosclerozá, boala Duhring (dermatitá 
herpetiformá), boala Beri-Beri, boli de inimá, boli 
renale cronice, calculozá renală si biliară, celulite, 
ciclu menstrual neregulat sau dureros, cistite croni- 
ce, colici renale, colecistite cronice, colici nefritice, 
constipatie, cure de slăbire, degeráturi, diabet, dis- 
chinezie biliară, dismenoree, dureri, dureri de gât, 
dureri de stomac, dureri de vezică și ficat, eczeme 
zemuinde, edeme, edeme ale membrelor inferioa- 
re, enurezis, fermentatii gastro-intestinale, furun- 
cule, gastritá hiperacidă, gastrită hipo-acidá, gută, 
gripá, guturai, hemoragii, hemoroizi, hepatite cro- 
nice, hidropizie, hipercoleserolemie, hipertensiune 
arterialá, hipogalactie, hipoglicemie, hipotiroidie, 
icter, impetigo, infectii renale cronice, infectii bac- 
teriene si fungice la nivelul pielii, ischemie cardia- 
că la persoanele cu valori ridicate ale colesterolului, 
junghiuri, lipom, lipsa laptelui la mamele care alăp- 
teazá, litiaze renale și biliare, menstruatii neregula- 
te cu sángerári abundente, menopauzá (tulburári), 
metrite, metroanexite, metroragii, muscáturi, nefri- 
te, nevralgii intercostale, obezitate, oligurie, paro- 
dontozá, pelagra, plági, plági purulente, pleurezie, 
pneumonie, psoriazis, ráceli, retentie urinará, reti- 
nere de apá in tesuturi, reumatism, reumatism cro- 
nic degenerativ, scabie (lesie din coceni), simpto- 
mele specifice debutului menopauzei, stomac lenes, 
traheobronsitá, tricofitie, tulburári circulatorii, tul- 
burári endocrine diverse, tulburári hormonale la fe- 
mei, ulcer gastric, urcior, umflarea picioarelor (in- 
clusiv in urma tratamentelor hormonale), umflátu- 
ri, uretritá, uricemie, urticarie. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Mátasea de porumb folositá in can- 
titáti mari inhibá centrul nervos care coordoneazá 
activitatea inimii, dar în doze mici îl stimulează. 
Supradozarea provoacă de asemenea și trombofle- 
bitá. 

Atentie! Mátasea de porumb nu se foloseste in 
litiaze cu sáruri de calciu sau infectii renale acute, 
iar in sarciná si aláptare nu se recomandá cantitáti 
mari de ulei de porumb. 

Preparare si administrare: 

- Pulbere de mátase de porumb- se obtine prin 
mácinarea plantei uscate cu rásnita de cafea. Se 
administrează jumătate de linguritá- o linguriţă din 
această. pulbere, pe stomacul gol, de 4 ori pe zi în 
cure de 3-4 săptămâni. Are efect calmant gastric, 
antiinflamator pentru tubul digestiv, stimulent al 


secreției de bilă, reglator hormonal (mai ales pentru 
femei) și antihemoragic. 

- 2 linguri de mătase máruntitá se vor pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute 
după care se strecoară. Se va lua câte o lingură la 
fiecare 2-3 ore. 

- 2 lingurite de mătase mărunţită și 2 lingurite 
de praf de coajă de stejar se lasă pentru 8 ore în 
250 ml apă. Este foarte bun la hemoragii. 

- 2lingurite de mătase se lasă máruntite în 250 ml 
apă de seara până dimineaţa când se consumă în ca- 
zul constipatiei sau la litiaze. Se poate lua din 3 in 
3 ore cáte 1 lingurá de ceai cáldut pentru calmarea 
durerilor in special la colici. 

- Tincturá din 50 g de mátase máruntitá care 
se va pune la 250 ml alcool alimentar de 70°. Se 
va tine timp de 15 zile agitánd des, dupá care se 
strecoară. 

Administrare: ca diuretic 30 picături o dată dilu- 
ate în puţină apă și în funcție de afecțiune se poate 
lua între 3-5 ori această doză de 3 ori pe zi. Adică 
1 ml egal cu 30 picături și se pot lua o dată 1-5 ml 
pe doză de 3 ori pe zi. 

- Se ard coceni de porumb și această cenușă se 
poate lua intern, câte o jumătate de linguriţă o da- 
tă, sau se fierbe și se consumă această apă după 
strecurare. Se poate face mai concentrat pentru 
spălarea, pe cap. 

- Ulei din germeni de porumb câte o lingură di- 
mineata si una seara, pentru cei cu colesterolul ri- 
dicat sau alte afecţiuni similare și seara pentru cei 
cu constipatie. Se mai poate folosi la menținerea 
flexibilitátii si elasticitátii vaselor de sânge, fiind 
un adevărat elixir pentru suferinzii de cardiopatie 
ischemică, de aterosclerozá, de arteritá. Se admi- 
nistrează 2 lingurite pe zi în cure de lungă durată 
(minimum 4 luni). 

- O mămăliguţă mai tare se pune pe o bucată 
de pânză apoi se aplică pe locul dureros. Se va 
aplica cát mai fierbinte, dar să nu ardă. Este utilă 
în cazul durerilor. În cazul tumorilor se va presára 
peste ea pe fata care se aplică pe piele, tămâie praf 
fin sau sulf. Se va acoperi cu ceva mai gros, pentru 
a menține mai mult timp căldura, după care când 
nu mai este caldă se ia jos. La tumori se aplică în 
fiecare seară minimum 10 seri la rând. 

- Făină de porumb fină. se presară pe locurile cu 
opărituri sau iritatii diferite. 

- Mámáligutá consumată în loc de pâine la afec- 
tiunile stomacului sau endocrine. 
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- Fumul de făină de mălai alungă durerile de cap 
şi tuse. 

- Din fiertură de coceni si coajă de stejar (câte 
2 linguri din fiecare), puse în 250 ml apă apoi fiert 
timp de 10 minute se face cu ea spălături la hemo- 
roizi fiind foarte eficientă. 

- În cosmetică se folosește atât făina cât si uleiul 
care se aplică în diferite combinaţii. 

- Mămăliga se obţine dintr-o jumătate de litru 
de apă clocotită în care se pun 2 mâini de făină 
de porumb, ce se fierbe aproximativ 20 de minute, 
amestecând continuu, ca să nu se prindă și să nu 
se facă cocoloase. Atunci când amestecul a devenit 
consistent, mămăliga este gata și se poate lăsa să 
se răcească. 

- Ulei de porumb se folosește la, diferite ungeri 
pentru afecțiunile cutanate. 

- Se ard cocenii de porumb și se strânge cenușa, 
care se va fierbe si se dá pe pielea, atacată de râie 
si apoi se unge cu sulf în diferite forme. 

- Cenușa, de coceni se prepară într-un mod mai 
complex: 20 de coceni de mărime medie, bine us- 
cati se ard complet pe o tablă curată, iar cenușa, 
obţinută, se pune într-un litru de ţuică tare sau în 
alcool alimentar de 40°. Se lasă să stea 16 zile, 
agitând conţinutul cât mai des, după care se la- 
să 48 de ore (pentru a se decanta) și se filtrează. 
Din lichidul închis la, culoare obţinut se adminis- 
trează câte o lingură de 3 ori pe zi, pe stomacul 
gol, contra gastritei hipo-acide, contra, indigestiilor 
si a fermentatiilor gastro-intestinale, contra diareei 
si contra infectiilor colonului. Extern preparatul se 
foloseste ca antiseptic si antiparazitar. 

Avantajele terapeutice ale consumului de 
mămăligă. Faimoasa si uneori in mod nedrept iro- 
nizatá mămăligă românească este un aliment foar- 
te sănătos, recomandat ca înlocuitor al pâinii. De 
ce? Pentru că atunci când este preparată din mălai 
natural (și nu din cel grisat) mămăliga este mult 
mai bogată în vitamine din complexul B și conţine 
mai multe minerale utile (calciu și potasiu în spe- 
cial) decât pâinea. Apoi mămăliga este consumată 
mereu proaspătă, ne având nevoie de tot felul de 
conservanti si amelioratori sintetici dáunátori, ca 
páinea din comert. În plus málaiul si mámáliga ob- 
tinutá din el au nenumárate aplicatii terapeutice 
certificate stiintific. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

A bcese - se face o mămăliguţă si se aplică caldă 
pe locul abcesului pentru a grábi maturarea. 


Afectiuni biliare - toate aceste afectiuni rás- 
pund foarte bine la regimul alimentar cu multá fái- 
ná de porumb, care este un bun antiinflamator, co- 
lagog (stimulent al secretiei de bilă) si coleretic (fa- 
vorizeazá vársarea bilei in intestin) fiind unul dintre 
putinele alimente care au aceste proprietáti. 

Un aliment traditional cum este mámáliga a fost 
de multe ori subiect de cercetare al specialistilor. 
Fierturile de porumb au fost apreciate încă de pe 
vremea lui Columb, dar, ulterior, au ajuns să fie 
considerate hrana săracilor. Studiile recente au scos 
în evidență faptul că media de viaţă a triburilor 
ameridiene care se hráneau cu porumb crud sau 
fiert, era mult mai mare decât a altor comunităţi 
învecinate cărora, le lipsea. din dietă acest aliment. 

Recent s-u descoperit în boabele de porumb unele 
substanţe derivate ale acizilor arahidic și palmitic, 
extrem de importante pentru sănătatea organismu- 
lui. Aceşti acizi se absorb în intestin cu mare ușu- 
rintá, fără a suferi transformări chimice decât in 
22-28%. 

Ajunşi în sânge se transformă în hidroacizi ca- 
re vor purifica sângele de unele substanțe din po- 
rumb ușurează efortul ficatului de neutralizare a 
substanțelor toxice, reducând considerabil riscul la 
insuficiențe și ciroze hepatice. La populațiile unde 
se consumă zilnic terci din mălai, incidența bolilor 
hepatice este de 10 ori mai mică, iar copiii au o 
dezvoltare mai bună. 

Afectiuni cardio-vasculare - vor beneficia de 
consumul sistemic de porumb, care este bogat în 
potasiu și substanţe din complexul B, ce protejează 
sistemul cardiovascular. 

Afectiuni hepatice - toate aceste afecțiuni rás- 
pund foarte bine la regimul alimentar cu multă făi- 
nă de porumb, care este un bun antiinflamator, co- 
lagog (stimulent al secreției de bilă) si coleretic (fa- 
vorizează vărsarea bilei în intestin) fiind unul dintre 
puţinele alimente care au aceste proprietăţi. 

Afectiuni psihice - cercetătorii endocrinologi 
consideră că un consum zilnic de mămăligă scade 
cu 60% riscul de boli psihice generate în special de 
disfuncţii tiroidiene. 

Afectiuni renale - se beau zilnic in cure de o 
sáptámáná, cáte 2-3 litri de ceai de mátase de po- 
rumb. Are un puternic efect de stimulare al diu- 
rezei, fiind un excelent remediu pentru eliminarea 
pietrelor sau a nisipului din rinichi si vezicá. 

Afectiuni tiroidiene (este un moderator al 
tiroidei)- se beau zilnic in cure de o sáptámáná, 
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câte 2-3 litri de ceai de mătase de porumb. Are 
efect de reglare a secreției glandulare. 

Cercetătorii endocrinologi consideră că un con- 
sum zilnic de mămăligă scade cu 60% riscul de boli 
psihice generate în special de disfuncţii tiroidiene. 

Afectiunile vezicii biliare și urinare - se beau 
zilnic în cure de o săptămână, câte 2-3 litri de ceai 
de mătase de porumb. Are un puternic efect de sti- 
mulare al diurezei, fiind un excelent remediu pentru 
eliminarea, pietrelor sau a nisipului din rinichi și ve- 
zica biliară sau urinară. 

Albuminurie - consumul a 2-3 căni pe zi din 
ceai de mătase de porumb contribuie la reglarea 
organismului în mod foarte eficient. 

Alopecie - spălarea pe cap zilnic cu infuzie de 
mătase de porumb contribuie la refacerea podoabei 
capilare și întărirea firului de păr. 

Amigdalită - se prepară o mămăligă deasă, din 
mălai nerafinat. Se așează pe locurile bolnave, sub 
formă, de cataplasmă fierbinte. Se ţine local pentru 
15-20 minute. Se poate face acest lucru și de 2 ori 
pe zi. Variantă: se face o fiertură din flori de fân 
(fân scuturat) care se folosește ca apă pentru mă- 
măligă. Se aplică pe locurile bolnave. Scuturátura 
nu se strecoară. 

Anexite - consumul ceaiului de mătase de po- 
rumb câte 2 căni pe zi și suplimentar mămăligu- 
tá aplicată caldă pe partea din jos a abdomenului, 
contribuie la vindecare. Cataplasme cu mămăligu- 
tá caldă în zona rinichilor contribuie la diminuarea, 
durerilor și eliminarea calculilor mai ușor deoare- 
ce se dilată canalele. La fel se folosește la nefrite, 
anexite, cistite. Este suficient să se ţină până la 
calmarea durerilor apoi se înlătură. 

Angină difterică - se consumă 2 căni de ceai 
din mătase de porumb și suplimentar mámáligutá 
caldă aplicată pe piept de 2-3 ori pe zi, contribuie 
la ameliorarea simptomelor. 

Arterită - se iau zilnic pe stomacul gol, ca atare 
sau în salate de cruditáti, 2 lingurite de ulei de 
germeni de porumb. Tratamentul durează 3-6 luni 
si are efecte extrem de benefice asupra, întregului 
aparat cardiovascular. 

Artritism - se iau zilnic pe stomacul gol, ca ata- 
re sau în salate de cruditáti, 2 lingurite de ulei de 
germeni de porumb. Tratamentul durează 3-6 luni 
si are efecte extrem de benefice asupra, întregului 
aparat cardiovascular. 

Ascită - se iau zilnic 4 lingurite de pulbere de 
mătase de porumb. Planta se tine vreme de 5 mi- 


nute, sub limbă, după care se înghite cu puţină apă. 
Are efecte diuretice puternice ajutând la eliminarea 
surplusului de apă din organism. De asemenea are 
un efect benefic asupra ficatului. 

Arteroscleroză - se iau zilnic pe stomacul gol, 
ca atare sau în salate de crudităţi, 2 lingurite de 
ulei de germeni de porumb. Tratamentul durea- 
ză 3-6 luni și are efecte extrem de benefice asupra 
întregului aparat cardiovascular. 

Ateroscleroză - se iau zilnic pe stomacul gol, ca 
atare sau în salate de cruditáti, 2 lingurite de ulei de 
germeni de porumb. Tratamentul durează 3-6 luni 
si are efecte extrem de benefice asupra întregului 
aparat cardiovascular. 

Consumul de mămăliguţă reglează concentrația 
de zahăr din sânge, fiind de folos diabeticilor, re- 
duce colesterolul din sânge scăzând astfel riscul de 
ateroscleroză și implicit de infarct. 

Boala Duhring (dermatită herpetiformá) - 
se spalá local cu infuzie de mátase de porumb de 3 
ori pe zi si suplimentar se introduce în fiecare zi mi- 
nimum 100 g de mámáligutá cu diferite preparate 
culinare. 

Boala Beri-Beri - trece foarte rapid cu ajutorul 
consumului de mámáligutá. 

Boli de inimă - se iau zilnic pe stomacul gol, ca 
atare sau în salate de cruditáti, 2 lingurite de ulei 
de germeni de porumb. 'Tratamentul durează 3-6 
luni și are efecte extrem de benefice asupra între- 
gului aparat cardiovascular. Porumbul consumat 
este bogat în potasiu și substanţe din complexul B, 
ce protejează sistemul cardio-vascular. 

Boli de rinichi și vezică - sirop de porumb. 
Reţetă: 4 linguri de mătase de porumb se fierb în 
400 ml sirop de zahăr, preparat din zahăr și apă. 
Se lasă la flacără mică, până ce scade la jumătate. 
Se strecoară și se ţine la, rece. Se iau câte 2 linguri, 
de 3 ori pe zi, între mese. Vor beneficia și ei de 
consumul de mămăliguță, care s-a demonstrat cá 
favorizează, secreția endocrină a pancreasului si sti- 
mulează diureza. Din acest ultim motiv, mámáliga 
este recomandată și celor cu boli renale cronice. 

Calculoză biliară și renală - este foarte efi- 
cient mai ales dacă se combină cu Mesteacán (Be- 
tula verucosa) frunze. 30 g mătase de porumb 
se fierbe într-un litru de apă pentru 2 ore la foc 
mic. Se strecoară și se consumă în fiecare diminea- 
tá înainte de mese, apoi se stă 15 minute culcat 
pe partea dreaptă și 15 minute pe partea stângă. 
Se poate înainte de a stinge focul să se pună și 2 
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lingurite de frunze de mesteacăn máruntite, apoi 
se stinge focul și se lasă pentru 15 minute acope- 
rit apoi se strecoară. Se introduce în acest ceai și 
un vârf de cuţit de bicarbonat de sodiu alimentar 
înainte de folosire. Se consumă dimineaţa la trezire 
timp de 30 de zile apoi se fac e un ecograf pentru 
a stabili dacă au mai rămas sau nu calculi. Dacă 
mai există se va face o pauză de 10 zile după care 
se va relua încă o dată tratamentul. 

Celulite - se face în baie gomaj cu făină de mălai 
de fiecare dată când se face baie. Acest lucru ajută 
la refacerea, circulaţiei sângelui. Intern se consumă, 
ceai de mătase câte 2 căni pe zi. 

Ciclu menstrual neregulat sau dureros - în 
urma, cercetărilor s-a stabilit că consumul mămă- 
ligii cu 3 zile înaintea ciclului menstrual ajută la 
dispariţia durerilor. Se va consuma zilnic pe toată, 
perioada ciclului. De asemenea, un ceai din mătase 
de porumb câte 2 căni pe zi contribuie la reglarea 
menstruației. 

Cistite cronice - o priză de mustáti de porumb 
uscate (cât iei cu trei degete) se opáreste cu 250 ml 
apă. Se infuzează 5 minute, se strecoară, se beau 
2-3 cáni pe zi. 

Consumul de mámáligutá revitalizeazá aparatul 
ginecologic feminin dar in mai micá másurá si cel 
masculin. Se poate consuma zilnic. 

Cataplasme cu mámáligutá caldá in zona rinichi- 
lor contribuie la diminuarea durerilor si eliminarea 
calculilor mai usor deoarece se dilatá canalele. La 
fel se foloseste la nefrite, anexite, cistite. Este sufi- 
cient sá se tiná páná la calmarea durerilor apoi se 
înlătură. 

Colici renale - consumul ceaiului din mătase de 
porumb și suplimentar cataplasme calde aplicate de 
câte ori se simte durerea. 

Cataplasme cu mámáligutá caldă în zona rinichi- 
lor contribuie la diminuarea, durerilor și eliminarea, 
calculilor mai ușor deoarece se dilată canalele. La 
fel se folosește la, nefrite, anexite, cistite. Este sufi- 
cient să se ţină până la calmarea, durerilor apoi se 
înlătură. 

Colecistite cronice - la fel ca și afecțiunile bi- 
liare in general ráspunde foarte bine la un regim 
alimentar cu multă făină de porumb, care este un 
bun antiinflamator, colagog (stimulent al secretiei 
de bilă) si coleretic (favorizează vărsarea bilei in in- 
testin), fiind unul dintre puţinele alimente care au 
aceste proprietăţi. 

Colici nefritice - consumul ceaiului din mătase 


de porumb și suplimentar cataplasme calde aplicate 
de câte ori se simte durerea. 

Constipatie - consumul porumbului in alimen- 
tatie sub formă de mămăliguţă sau chiar boabe 
fierte contribuie la eliminarea din colon a materiilor 
fecale. Se consumă în funcție de toleranță. 

Cure de slăbire - în care se consumă mari can- 
tităţi de mămăligă sunt foarte eficiente, deoarece 
acest aliment provoacă mult mai rapid senzaţia de 
satietate și chiar atunci când este consumat repetat 
nu îngrașă, deoarece este destul de sărac în calorii. 
Mámáliga moale are de 4 ori mai puţine calorii faţă 
de pâine. lar mámáliga vârtoasă are jumătate din 
caloriile pâinii. 

Degerături - spălarea cu infuzie de mătase de 
porumb sau cu alcool din cenușă contribuie la refa- 
cerea, mult mai rapidă a afecţiunilor. 

Diabet -Vitamina E, RHF (E. Realising Hormon 
Factor) este denumirea provizorie a unei alte sub- 
stante regăsite în graminee, în anul 2005, de E.B. 
Faure (Lyon) și denumită astăzi tot provizoriu, E. 
F. F (E Faure factor) datorită revendicárii acestei 
descoperiri de către americanul Wiliam V. Lakes- 
tone. 

Factorul „E“ se pare că acţionează asupra celule- 
lor pancreatice producătoare de insulină, hormonul 
care reglează concentraţia, glucozei din sânge (di- 
abetul zaharat fiind consecința lipsei unei secretii 
corespunzătoare de insulină). Vor beneficia, și ei de 
consumul de mămăliguță, care s-a demonstrat cá 
favorizează, secreția endocrină a pancreasului și sti- 
mulează diureza. Din acest ultim motiv, mámáliga 
este recomandată și celor cu boli renale cronice. 

Dischinezie biliară - sirop de porumb. Reţetă: 
4 linguri de mătase de porumb se fierb în 400 ml 
sirop de zahăr, preparat din zahăr și apă. Se la- 
să la flacără mică, până ce scade la jumătate. Se 
strecoară și se tine la rece. Se iau câte 2 linguri, 
de 3 ori pe zi, între mese. Vor beneficia, și ei de 
consumul de mămăliguță, care s-a demonstrat cá 
favorizează, secreția endocrină a pancreasului și sti- 
muleazá diureza. Din acest ultim motiv, mámáliga 
este recomandată și celor cu boli renale cronice. 

Dismenoree - se ia pulbere de mătase de po- 
rumb, câte o linguriţă rasă de 3 ori pe zi în cure 
de 28 de zile cu 7 zile pauză. Are efecte reglatoare 
ale activităţii hormonale, oprește hemoragiile abu- 
ndente, diminuează stările de disconfort în timpul 
menstrelor. Este un remediu recomandat în cazul 
tulburărilor care apar la începutul menopauzei. 
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Dureri - se prepară o mămăligă deasă, din mă- 
lai nerafinat. Se așează pe locurile bolnave, sub 
formă de cataplasmă fierbinte. Variantă: se face o 
fiertură din flori de fân (fân scuturat) care se folo- 
sește ca apă pentru mămăligă. Se aplică pe locurile 
bolnave. Scuturátura nu se strecoară. Aplicarea 
cataplasmei calde de mămăliguţă contribuie foar- 
te eficient la diminuarea durerii. Se aplică cát de 
caldă se suportă de câte ori este nevoie. 

Dureri de gât - se consumă infuzie caldă cu 
miere și extern se poate aplica cataplasmă cu mă- 
máligutá aplicată caldă în funcţie de toleranța in- 
dividuală. 

Se pune pe o tablă încinsă 2 linguri de mălai și 
se stă cu nasul deasupra fumului produs inspiránd. 
În plus se bea seara înainte de culcare un terci ca 
o mămăligă subţire, în care se pune o bucăţică, de 
unt. A doua zi răceala și durerea de gât trece. 

Dureri de stomac - 20 de coceni de porumb, 
foarte bine uscați si curátiti de boabe, se ard la 
aer, pe o tavă inoxidabilă. Cenușa obţinută se pune 
într-o sticlă, și se toarnă peste ea 1 litru de ţuică. Se 
lasă la macerat 3 săptămâni. Sticla se agită zilnic, 
pentru omogenizarea, conținutului. Cu 3 zile înainte 
de împlinirea, termenului de macerare (21 de zile) 
se lasă lichidul la decantat, fără să se mai agite. Se 
strecoară. Se pune într-o sticlă de culoare închisă, 
prevăzută cu dop de plută. Se ia un păhărel pe zi 
pe stomacul gol. 

Dureri de vezică și ficat - se prepară o mă- 
măligă deasă, din mălai ne rafinat. Se așează pe 
locurile bolnave, sub formă de cataplasmă fierbin- 
te. Variantă: se face o fiertură din flori de fân (fân 
scuturat) care se folosește ca apă pentru mămăli- 
gă. Se aplică pe locurile bolnave. Scuturătura nu 
se strecoară. 

Eczeme zemuinde - se aplică local făină de mă- 
lai pentru a absorbi lichidul și a contribui la vinde- 
carea mult mai rapidă a afecțiunii. 

Edeme - consumul infuziei de mătase de po- 
rumb, 3 căni pe zi sau a uleiului de porumb câte 
1 linguriţă, de 2 ori pe zi, contribuie la diminuarea 
edemelor. 

Edeme ale membrelor inferioare - se poate 
să se consume câte 3 căni de infuzie de mătase de 
porumb care este unul dintre cele mai eficiente tra- 
tamente care contribuie la diminuarea edemelor și 
eliminarea apei din organism. Suplimentar se pot 
aplica local cataplasme calde cu mámáligutá seara. 

Enurezis - se poate trage pe nas infuzie din mă- 


tase de porumb sau se prizează chiar făină de mălai 
în cazurile mai grave. 

Fermentatii gastro-intestinale - consumul 
mămăligii ajută la diminuarea sau chiar la dispari- 
tia acestor probleme care sunt foarte dificil de tra- 
tat. 

Furuncule - mămăliguță aplicată caldă local 
contribuie la maturarea mai rapidá. Ín plus intern 
se poate consuma 3 cáni de infuzie de mátase de 
porumb care contribuie la intensificarea eliminárii 
toxinelor din organism. 

Gastrità hiperacidá - se ia de 4 ori pe zi cáte 
o lingurá de tuicá in care a fost dizolvatá cenusa de 
coceni de porumb. Are efecte stimulente ale secre- 
tiei gastrice, distruge microorganismele dáunátoare 
din tubul digestiv. 

Consumul mămăligii zilnic vă scapă de această 
afecțiune și chiar de ulcer, dacă aceasta se va con- 
suma, în locul pâinii, mălaiul are efect de reducere 
a acidității si o ușoară acţiune calmantá sedativá. 

Gastrită hipo-acidă - consumul infuziei ajută 
la stimularea. activităţii gastrice și se pot consuma 
în acest caz 3 căni pe zi. 

Gută - o priză de mustáti de porumb uscate (cât 
iei cu trei degete) se opărește cu 250 ml apă. Se 
infuzează 5 minute, se strecoară, se beau 2-3 căni 
pe zi. 

Gripă - extern cataplasme calde cu mámáligutá 
cát mai caldá, fárá sá producá arsuri, deci in functie 
de toleranta individualá. Se acoperá cu un nailon 
si apoi cu un fular de lână. Se pot aplica de 2 ori 
pe zi. 

Guturai - în afară de tratamentul de la gripă se 
poate lua intern ceai din mătase de porumb câte 
2-3 căni pe zi consumate cât mai calde. 

Hemoragii - un hemostatic simplu este praful 
de mătase de porumb obţinut din mătase uscată 
cu ajutorul rásnitei de cafea. 

Hemoroizi - intern consumul ceaiului de mă- 
tase de porumb contribuie la refacerea venelor și 
contribuie eficient la diminuarea hemoroizilor. Se 
pot face și spălături locale cu infuzie. 

Hepatite cronice - se iau zilnic 4 lingurite de 
pulbere de mătase de porumb. Planta se tine vreme 
de 5 minute, sub limbă, după care se înghite cu 
puţină apă. Are efecte diuretice puternice ajutând 
la eliminarea surplusului de apă din organism. De 
asemenea, are un efect benefic asupra ficatului. 

Hidropizie - se iau zilnic 4 lingurite de pulbe- 
re de mătase de porumb. Planta se ţine vreme de 
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5 minute, sub limbă, după care se înghite cu pu- 
ţină apă. Are efecte diuretice puternice ajutând 
la eliminarea surplusului de apă din organism. De 
asemenea, are un efect benefic asupra ficatului. 

Hipercoleserolemie - Acizii grași ca acidul li- 
noleic și miriotic, ca și unii acizi și alcooli existenţi 
în porumb s-au dovedit a reduce nivelul concentra- 
tiei de colesterol din sânge, în sens reglator. Actiu- 
nea acestor substante asupra glandei tiroide con- 
duce la o echilibrare a metabolismului grásimilor si 
o reducere a dezvoltárii acestora pe vase, scázánd 
riscul de aterosclerozá si implicit de infarct. Acest 
lucru este benefic pentru o mai bună transformare a 
grăsimilor (sterolice) la nivelul hepatic, de care be- 
neficiază în mod direct glandele cortico-suprarenale 
şi cele sexuale. 

Hipogalactie - Cercetătorii spanioli au consta- 
tat o acţiune specifică, indirectă a triiodotironinei 
(hormon produs de glanda tiroidă) asupra integrării 
unor aminoacizi necesari celulei musculare pentru 
pătrunderea. calciului în fibra musculară. Acest 
efect a fost constatat și asupra membranei ramifi- 
catiilor nervoase care comandă mișcările musculare. 
Această descoperire nu servește numai „industriei 
sportive“ fiind cunoscut că o bună funcţionare a 
sistemului muscular crește ca o consecinţă directă, 
puterea de reacţie a creierului la orice solicitare, 
menţinând vigoarea sistemului nervos care contro- 
leazá starea de sănătate a tuturor organelor. În 
plus asigură mai mult lapte la mamele care alăp- 
tează. 

Hipoglicemie - Vitamina E, RHF (E.Realising 
Hormon Factor) este denumirea, provizorie a unei 
alte substanţe regăsite în graminee, în anul 2005, 
de E.B. Faure (Lyon) și denumită astăzi tot provi- 
zoriu, E. F. F (E Faure factor) datorită revendicării 
acestei descoperiri de cátre americanul Wiliam V. 
Lakestone. 

Factorul „E“ se pare cá acţionează asupra celule- 
lor pancreatice producătoare de insulină, hormonul 
care reglează concentraţia, glucozei din sânge (di- 
abetul zaharat fiind consecinţa lipsei unei secretii 
corespunzătoare de insulină). 

Hipertensiune arterială - consumul porumbu- 
lui boabe- fiert, a mămăligii sau a ceaiului de mă- 
tase de porumb toate acestea ajută la diminuarea 
tensiunii arteriale. Se consumă în funcţie de tole- 
rantá. 

Hipotiroidie - studiile au arătat că consumul 
mămăligii zilnic face să dispară anumite proble- 


me generate de hipotiroidie, cum ar fi îngrășarea, 
somnolenta, lipsa, de tonus fizic și mintal, etc. 

Icter - se consumă 3 căni de ceai de mătase de 
porumb îndulcite cu miere dacă nu aveţi contrain- 
dicatii Extern pe regiunea ficatului se aplică ca- 
taplasmă fierbinte cu mămăligă care după aplicare 
se învelește în nailon și apoi se pune ceva, de lână. 
Ajută la drenarea ficatului foarte mult. 

Impetigo - pe locurile afectate se pun comprese 
cu ţuică în care a fost dizolvată cenușa, de coceni. 
Aplicația durează minimum o oră si se repetă până 
la complecta vindecare. 

Infectii renale cronice - se bea un litru de ceai 
de mátase de porumb pe zi, in cure de cáte 2 sáp- 
tămâni. Efectele sunt mai puternice dacă se adaugă 
în acest ceai și cozi de cireșe (1 lingură la 1 litru). 

Infecţii bacteriene și fungice la nivelul pie- 
lii - pe locurile afectate se pun comprese cu ţuică în 
care s-a dizolvat; cenușă de coceni. Aplicația durea- 
ză minimum o oră si se repetă până la vindecarea 
complectă. 

Ischemie cardiacă la persoanele cu valori 
ridicate ale colesterolului - se iau zilnic pe sto- 
macul gol, ca atare sau în salate de cruditáti, 2 
lingurite de ulei de germeni de porumb. Tratamen- 
tul durează 3-6 luni si are efecte extrem de benefice 
asupra întregului aparat cardiovascular. 

Junghiuri - se prepară o mămăligă deasă, din 
mălai nerafinat. Se aşează pe locurile bolnave, sub 
formă. de cataplasmă fierbinte. Variantă: se face o 
fiertură din flori de fân (fân scuturat) care se folo- 
sește ca apă pentru mămăligă. Se aplică pe locurile 
bolnave. Scuturátura nu se strecoară. 

Lipom - se aplică o cataplasmá de mámáligutà 
tare si se tine páná se ráceste de mai multe ori pe zi. 
Se pune in strat de 3-4 cm pe locul lipomului, avánd 
grijá ca partea care vine in contact cu pielea sá se 
presare tămâie fin sau pulbere de sulf asa cum se 
presará sare pe o felie de páine cu unt. Se aplicá cát 
mai fierbinte, atát cát suportá pielea. Se verificá cu 
cotul pacientului dacá poate suporta cáldura. Se 
acoperá apoi cu ceva de láná pentru a mentine mai 
mult timp căldura. Se tine până se răcește apoi se 
înlătură iar local dacă este iritată pielea se unge cu 
unguent de Gălbenele. 

Lipsa laptelui la mamele care alăptează - 
Cercetătorii spanioli au constatat o acţiune speci- 
fică indirectă a triiodotironinei (hormon produs de 
glanda tiroidá) asupra integrării unor aminoacizi 
necesari celulei musculare pentru pătrunderea, cal- 
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ciului în fibra musculară. Acest efect a fost con- 
statat si asupra, membranei ramificatiilor nervoase 
care comandă mișcările musculare. Această desco- 
perire nu servește numai „industriei sportive“ fiind 
cunoscut că o bună funcționare a sistemului muscu- 
lar crește ca o consecinţă directă, puterea de reacție 
a creierului la orice solicitare, menținând vigoarea, 
sistemului nervos care controlează starea de sănă- 
tate a tuturor organelor. În plus asigură mai mult 
lapte la mamele care alăptează. 

Litiaze renale și biliare - se beau zilnic în cure 
de o săptămână, câte 2-3 litri de ceai de mătase de 
porumb. Are un puternic efect de stimulare al diu- 
rezei, fiind un excelent remediu pentru eliminarea 
pietrelor sau a nisipului din rinichi și vezică. 

Menstruatii neregulate cu sângerări abun- 
dente - consumul porumbului face sá dispará he- 
moragia pentru cá este unul dintre plantele foarte 
active în această problemă. De asemenea consumul 
ceaiului din mătase de porumb câte 2 căni pe zi re- 
glează activitatea endocrină. Se bea 28 zile cu 7 
zile de pauză. 

Menopauză (tulburări) - sunt mult atenua- 
te sau chiar eliminate de consumul sistematic de 
porumb, care contine substanţe ce reglează activi- 
tatea, gonadelor, favorizează oprirea, hemoragiilor și 
are chiar ușoare efecte calmante psihice. 

Metrite - consumul infuziei din mătase de po- 
rumb contribuie eficient la distrugerea germenilor 
patogeni și în plus este un ceai foarte diuretic. 
Metroanexite - cataplasmele calde cu mămăli- 
gutá aplicate în partea de jos a abdomenului de 2 
ori pe zi contribuie la diminuarea durerilor. 
Metroragii - consumul ceaiului din mătase de 
porumb 3 căni pe zi ajută și în acest caz deoarece 
ajută la diminuarea hemoragiilor. 

Mușcături - se pun pe locurile afectate cata- 
plasme de mălai amestecate cu apă, până se obţine 
o pastă groasă. 

Nefrite - se aplică pe rinichi o cataplasmă de 
mămăligă fierbinte, după ce în prealabil se bea un 
litru de ceai de mătase de porumb. Temperatura fi- 
erbinte va dilata, canalele, iar ceaiul va curátii foarte 
bine regiunea renală. 

Nevralgii intercostale -hipertermia- adică 
aplicarea, de mámáligutá caldă contribuie la dimi- 
nuarea sau chiar la dispariţia durerii. Se plică chiar 
da mai multe ori pe zi, dacă este nevoie. 

Obezitate - în care se consumă mari cantităţi 
de mămăligă sunt foarte eficiente, deoarece acest 


aliment provoacă mult mai rapid senzaţia de satie- 
tate şi chiar atunci când este consumat repetat nu 
îngrașă, deoarece este destul de sărac în calorii. 

Oligurie - se beau zilnic în cure de o săptămână, 
câte 2-3 litri de ceai de mătase de porumb. Are 
un puternic efect de stimulare al diurezei, fiind un 
excelent remediu pentru eliminarea pietrelor sau a 
nisipului din rinichi și vezică. 

Parodontoză - consumul ceaiului de mătase de 
porumb și în același timp, respectiv imediat după 
ceai consumarea tincturii de propolis ajută nu nu- 
mai la. dispariția, germenilor patogeni din gură ci și 
la refacerea gingiilor. Se poate consuma și miere de 
albine. Tinctura, de propolis se va lua 2 picături la 
fiecare 5 kg corp de 3 ori pe zi înaintea meselor în 
cure de 50 zile urmate de 7 zile pauză după care se 
repetă. Se face până la vindecare. 

Pelagra - pentru a evita această afecțiune este 
suficient consumul zilnic de mămăligă cu o jumă- 
tate de litru de lapte sau ou. Se folosește această 
terapie de sute de ani. 

Plăgi - se pun pe locurile afectate cataplasme de 
mălai amestecate cu apă, până se obţine o pastă 
groasă. 

Plăgi purulente - pe locurile afectate se pun 
comprese cu ţuică în care a fost dizolvată cenușa, 
de coceni. Aplicația durează minimum o oră și se 
repetă până la complecta vindecare. 

Pleurezie - se face același tratament ca și la 
amigdalită, dar aplicaţia se face pe zona torace- 
lui. După aplicarea mămăligii foarte calde bolna- 
vul se lasă învelit bine și se lasă să asude vreme de 
10 minute. Hipertermia astfel realizată favorizează, 
o puternică reacţie a sistemului imunitar, care va 
combate mult mai puternic microorganismele dău- 
nătoare. Intern 2-3 căni de infuzie de mătase de 
porumb în amestec cu cozi de cireşe în părți egale 
care este un puternic eliminator al apei acumulate 
în organism. 

Pneumonie - se face același tratament ca și la 
amigdalită, dar aplicaţia se face pe zona torace- 
lui. După aplicarea mămăligii foarte calde bolna- 
vul se lasă învelit bine si se lasă să asude vreme de 
10 minute. Hipertermia astfel realizată favorizează, 
o puternică reacţie a sistemului imunitar, care va 
combate mult mai puternic microorganismele dău- 
nătoare. 

În popor unul din adjuvantele cu o eficiență. in- 
credibilă în pneumonie este faimoasa mămăligă ro- 
mânească. Se lasă să se răcească, cât se poate su- 
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porta, pielea, după care se întinde pe zona pieptului 
într-un strat de 2 degete și se ţine 15 minute, după 
care se înlătură, iar pielea se șterge cu un tampon 
înmuiat în spirt camforat. Cataplasma aceasta e 
bună si în bronsite, tuse cronicizatá, gripă, etc. 

Psoriazis - pe locurile afectate se pun comprese 
cu ţuică în care a fost dizolvată cenușa, de coceni. 
Aplicația durează minimum o oră si se repetă pâ- 
nă la complecta vindecare. În cazul mâncărimii se 
spală local cu ceai de mentă mai concentrat în care 
se pune și lămâie, suc. 

Răceli - se prepară o mămăligă deasă, din mălai 
nerafinat. Se așează pe locurile bolnave, sub formă, 
de cataplasmă fierbinte. Variantă: se face o fierturá 
din flori de fân (fân scuturat) care se folosește ca 
apă pentru mămăligă. Se aplică pe locurile bolnave. 
Scuturátura nu se strecoară. 

Se pune pe o tablă încinsă 2 linguri de mălai și 
se stă cu nasul deasupra fumului produs inspiránd. 
În plus se bea seara înainte de culcare un terci ca 
o mămăligă subţire, în care se pune o bucăţică, de 
unt. A doua zi răceala și durerea de gât trece. 

Retentie urinară - consumul ceaiului din infu- 
zie de mătase de porumb în combinaţie cu cozi de 
cireşe este unul dintre cele mai bune tratamente. 
Se consumă 3 căni pe zi. 

Retentie de apă în ţesuturi (picioare, ochi) 
- de origine renală sau cardiacă. Decoct: se pune o 
cană de apă la fiert, se adaugă în clocot 2 minute. 
Se lasă lichidul acoperit pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se beau 2 căni pe zi. 

Reumatism - se învelește locul afectat în frun- 
ze de varză, iar deasupra se pune mămăligă cât de 
fierbinte puteţi suporta. Efectul antiinflamator ar- 
ticular va fi foarte puternic, prin acțiunea termică, 
a mămăligii și prin intensificarea circulaţiei, care va 
prelua, mult mai bine principiile active din frunza 
de varză. 

Reumatism cronic degenerativ - se inveleste 
locul afectat în frunze de varză, iar deasupra. se pu- 
ne mămăligă cât de fierbinte puteţi suporta. Efec- 
tul antiinflamator articular va fi foarte puternic, 
prin acțiunea termică, a mămăligii și prin intensifi- 
carea circulaţiei, care va prelua mult mai bine prin- 
cipiile active din frunza de varză. 

Scabie - lesie din coceni Se face lesie din co- 
ceni. Se pune o lingurá de cenusá la 250 ml apá 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se stre- 
coará. Se tamponeazá locurile afectate de 3 ori pe 
zi cu acest lichid. 


Simptomele specifice debutului menopau- 
zei - sunt mult atenuate sau chiar eliminate de con- 
sumul sistematic de porumb, care contine substante 
ce regleazá activitatea gonadelor, favorizeazá opri- 
rea hemoragiilor si are chiar usoare efecte calmante 
psihice. 

Stomac lenes - 20 de coceni de porumb, foarte 
bine uscati si curátiti de boabe, se ard la aer, pe 
o tavă inoxidabilá. Cenușa, obținută, se pune într-o 
sticlă și se toarnă peste ea 1 litru de ţuică. Se 
lasă la macerat 3 săptămâni. Sticla se agită zilnic, 
pentru omogenizarea conținutului. Cu 3 zile înainte 
de împlinirea, termenului de macerare (21 de zile) 
se lasă lichidul la decantat, fără să se mai agite. Se 
strecoară. Se pune într-o sticlă de culoare închisă, 
prevăzută cu dop de plută. Se ia un păhărel pe zi 
pe stomacul gol. 

Traheobronsitá - se consumă lichidul cald în 
care aui fiert boabe de porumb îndulcit cu miere 
polifloră după gust. Ajută la rezolvarea acestei pro- 
bleme. 

Tricofitie - se spală local cu infuzie din mătase 
de porumb care are posibilitatea de a distruge ger- 
manii patogeni responsabili de această afecțiune. 
Se poate face de 2 ori pe zi până la vindecare. 

Tulburări circulatorii - intern se consumă 3 
căni de infuzie din mătase de porumb care are rol 
diuretic și local se poate pune cataplasmă cu mămă- 
ligă care este foarte eficientă în refacerea circulaţiei. 
De asemenea se poate consuma porumb care ajută 
la refacerea sistemului cardio-vascular. 

Tulburări endocrine diverse - se poate consu- 
ma infuzie din mătase de porumb câte 2-3 căni pe 
zi, de asemenea, se mai poate consuma în alimenta- 
tie porumb, care contribuie la, refacerea integrităţii 
sistemului endocrin fiind foarte eficient. 

Tulburări hormonale la femei - sunt mult 
atenuate sau chiar eliminate de consumul sistema- 
tic de porumb, care conţine substanţe ce reglează 
activitatea. gonadelor, favorizează oprirea, hemora- 
giilor și are chiar ușoare efecte calmante psihice. 

Ulcer gastric - consumul mămăligii pe lângă 
faptul că este foarte ușor de asimilat deoarece nu 
contine părți grosiere, ajută la producerea unui 
pansament gastric util în această afecţiune, de ase- 
menea are efectul de reducere al acidității si are o 
ușoară acțiune sedativá. 

Urcior - se pune mámáligutá caldă pe pleoape 
schimbând-o cât mai des. 

Umflarea picioarelor (inclusiv în urma tra- 
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tamentelor hormonale) - se bea dimineaţa și 
seara, câte o jumătate de litru de ceai de mătase 
de porumb, în cure de 2 săptămâni, cu o săptămâ- 
nă de pauză. 

Umfláturi - se pun pe locurile afectate cata- 
plasme de mălai amestecate cu apă, până se obţine 
o pastă groasă. 

Uretrită - o priză de mustáti de porumb uscate 
(cât iei cu trei degete) se opáreste cu 250 ml apă. Se 
infuzează 5 minute, se strecoară, se beau 2-3 căni 
pe zi. 

Uricemie - consumul ceaiului din mătase de po- 
rumb pe lângă că este un diuretic de excepţie ajută, 
la eliminarea din organism a acidului uric. Se con- 
sumă 3 căni pe zi în cure de lungă durată. 

Urticarie - se tamponează locurile afectate cu 
infuzie de mătase de porumb de 3 ori pe zi. 

Mămăliga ca medicament- De Marius Ra- 
du-cercetător Academia Română. 

Dintre europeni, marinarii lui Columb au văzut 
primii porumbul, pe 5 noiembrie 1492, când au de- 
barcat în Cuba. Botanistul columbian de origine 
bască Zea Francisco Antoniu a dezvăluit, mai târziu 
binefacerile fierturilor de porumb, folosite de unele 
triburi de ameridieni care dimineaţa, beau terciuri 
fierbinţi, săptămâni și luni în șir, atunci când se 
pregăteau de confruntări războinice. Studii recen- 
te ale paleoantrolpologilor americani au scos în evi- 
dentá cá media de viaţă a triburilor care se hrăneau 
cu porumb crud sau fiert era mult mai mare decât 
a altor comunităţi învecinate, cărora, le lipsea din 
dietă acest aliment. 

Sănătatea din bobul de porumb. 

Specialiștii germani în biologie celulară vegetală 
de la Universitatea din Koln au descoperit recent 
prezenţa, în boabele de porumb a unor substanțe 
derivate ale acizilor arahidic și palmitic, extrem de 
importante pentru sănătatea organismului. Sub- 
stantele cu pricina sunt din punct de vedere chi- 
mic, acizi grași, ceto-acizi, rezultați din oxidarea, 
acidului palmitic și arahidic și sunt produși numai 
si numai în rădăcinile plantei de porumb, în urma, 
unor mecanisme bio-chimice încă neelucidate stiin- 
tific. 

Cert este cá acesti ceto-acizi ignorá legile chimiei 
si biologiei clasice, absorbindu-se in intestin cu ma- 
re usurintá, fárá a suferi transformári chimice decát 
în proporţie de 22-28%. 

Micile cantitáti de ceto-acizi palmitici si arahi- 
donici ajunsi in sánge se transformá in hidroxiacizi 


(alcooli cu grupári chimice acide) care se pot com- 
bina chimic cu cel puţin 57 de specii de „otrăvuri“ 
existente în organism. 

Efectul detoxifiant. 

Substanțele prezente în porumb sunt extrem de 
eficiente, relizând o adevărată purificare a sângelui 
de unele substanţe toxice. Spre exemplu așa cum 
arată dr. M.D. Krausmann si D.S. Welmer, cerce- 
tátori în hematologie (biologia sângelui) la Univer- 
sitatea din Koln, ,hidro-acizii porumbului eliminá 
peste 8596 din substantele toxice rezultate din me- 
tabolismul defectuos al unor alimente, mai ales al 
celor conservate sau tratate chimic“. 

Aceiasi cercetători subliniază cá efectul detoxi- 
fiant al substanţelor din porumb ușurează efortul 
ficatului de neutralizare a substanţelor toxice, re- 
ducând considerabil riscul de insuficiente și ciroze 
hepatice. Studiile efectuate de echipa de cercetare 
condusă de dr. Krausmann au demonstrat în pri- 
măvara anului 2001, că în populaţiile din Argentina 
si sudul Braziliei, unde se consumă aproape zilnic 
porumb, numărul celor afectaţi de ciroze hepatice 
este de 8-10 ori mai scăzut decât în zonele euro- 
pene în care porumbul lipsește total din tradiţiile 
alimentare. 

Dezvoltarea 
musculară. 

Fiziologul spaniol E.A. Rodriguez a observat în- 
támplátor, cá cei mai apti copii pentru sporturi de 
performantá din Ecuador si Columbia au o bogatá 
alimentatie in ,terciuri^ de porumb. Pe baza aces- 
tei observatii el a initiat un amplu program de cer- 
cetare in medicina sportivá, descoperind cá aceleasi 
substante derivate ale acidului palmitic si arahido- 
nic au rol în dezvoltarea fibrei musculare, prin mo- 
dificarea modalitátii de actiune a hormonilor tiroi- 
dieni. Cercetátorii spanioli au constatat o actiune 
specificá indirectá a triiodotironinei (hormon pro- 
dus de glanda tiroidá) asupra integrárii unor ami- 
noacizi necesari celulei musculare pentru pátrunde- 
rea calciului in fibra musculará. Acest efect a fost 
constatat si asupra membranei ramificatiilor ner- 
voase care comandá miscárile musculare. Aceastá 
descoperire nu servește numai „industriei sportive“ 
fiind cunoscut că o bună funcţionare a sistemului 
muscular crește ca o consecință directă, puterea de 
reacţie a creierului la, orice solicitare, menţinând vi- 
goarea sistemului nervos care controlează starea de 
sănătate a tuturor organelor. 

Mentine echilibrul nervos. 


musculară si neuro- 
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Hidro-acizii arahidici (arahidonici) ca și unii de- 
rivati (izomeri ai vitaminei E) care apar în sânge la 
scurt timp după consumul de porumb ,terciuri* sau 
mămăligă, activează unii receptori hormonali din 
hipotalamus și hipofiză. Acești receptori sunt pro- 
teine cu rol de „portari“ dar și „informatori“ perfor- 
manti, bine „pregătiţi“ pentru a culege date despre 
starea generală a sănătăţii organismului. Substan- 
tele amintite din porumb fac ca acești buni „infor- 
matori“ să fie receptivi la orice variaţie a concen- 
tratiei unor substanţe din sânge care poate afecta 
activitatea creierului. Cercetătorii francezi în endo- 
crinologie consideră că un consum zilnic de porumb 
scade cu 60% riscurile de boli psihice generate de 
disfuncţii tiroidiene. Această afirmaţie se bazează 
pe investigaţii psihiatrice si neuro-endocrine com- 
parative asupra, a 28 de comunităţi consumatoare 
de porumb din SUA, Mexic, Argentina și România, 
comparată cu un eșantion echivalent (5000 de indi- 
vizi) de neconsumatori de „terciuri“. La realizarea 
acestei cercetári, o contributie esentialá au avut- 
o si datele oferite de Secţia Medicală a Academiei 
Române, prin analiza datelor unui studiu mai vechi 
de 4 decenii. 

Profilaxia diabetului zaharat. 

Vitamina E, RHF (E. Realising Hormon Factor) 
este denumirea provizorie a unei alte substanțe re- 
găsite în graminee, în anul 2005, de E.B. Faure 
(Lyon) și denumită astăzi tot provizoriu, E. F. F 
(E Faure factor) datorită revendicării acestei des- 
coperiri de către americanul Wiliam V. Lakestone. 

Factorul „E“ se pare că acţionează asupra celule- 
lor pancreatice producătoare de insulină, hormonul 
care reglează concentraţia, glucozei din sânge (di- 
abetul zaharat fiind consecinţa lipsei unei secretii 
corespunzătoare de insulină). 

Reglarea colesterolului. 

Acizii grași ca acidul linoleic și miriotic, ca si unii 
acizi și alcooli existenți în porumb s-au dovedit a 
reduce nivelul concentraţiei de colesterol din sânge, 
în sens reglator. Acţiunea acestor substanţe asupra 
glandei tiroide conduce la o echilibrare a metabolis- 
mului grăsimilor și o reducere a dezvoltării acestora, 
pe vase, scăzând riscul de ateroscleroză și implicit 
de infarct. Acest lucru este benefic pentru o mai 
bună transformare a grăsimilor (sterolice) la nivelul 
hepatic, de care beneficiază în mod direct glandele 
cortico-suprarenale și cele sexuale. 

Antropologii români au descoperit că banala mă- 
măligă revitalizează funcţiile sexuale, în special fe- 


minine. Rezultatul cercetătorilor românești efectu- 
ate de antropologi în regiunea Bran- Rucăr (unde 
mămăliga nu lipsea) asupra dietei longevivilor ara- 
tă că 9% din femeile de peste 65 de ani au avut, 
o activitate ovariană foarte intensă, manifestată și 
prin prelungirea. vieţii sexuale chiar și după vârsta, 
de 72 de ani. 
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PORUMB ZAHARAT 


Zea mays convar. Saccharata 
Fam. Poaceae. 


Descriere: Plantă erbacee anuală originară din 
Peru și Bolivia. Rădăcini fasciculate, bine dezvol- 
tate. La primele 2-3 noduri tulpinale se formează 
rădăcini adventive, de sprijin. Tulpina cilindrică, 
plină cu măduvă, prevăzută cu noduri. Frunze lan- 
ceolate dispuse altern pe două rânduri, cu nervura 
mediană pronunțată. Florile mascule sunt grupate 
într-un panicul terminal. Florile femele sunt gru- 
pate în spice cu rahisul îngroșat (stiuleti). Fruct 
cariopsă golasá. La maturitatea tehnologică sunt 
moi. La maturitatea fiziologică sunt zbârcite și sti- 
cloase. 

Porumbul dulce este o varietate a porumbului, 
cultivată pentru a fi consumată ca legumă, nu mă- 
cinatá în făină sau procesată. Acești hibrizi de po- 
rumb dulce sunt meniti să încetinească transfor- 
marea zahárului in amidon, atát in timpul coacerii 
cát mai ales dupá cules si sunt mult mai dulci ca 
porumbul. Cel mai dulce este însă cel cules din 
grădină, pe care îl gátiti si îl mâncaţi imediat. Po- 
rumbul dulce în conservă conţine doar o treime de 
amidon și de 5 ori mai mult zahăr natural decât 
porumbul dulce proaspăt. Aveţi grijă- acesta con- 
tine o cantitate mare de sare, în timp ce porumbul 
proaspăt nu are deloc. 

Compoziție chimică: boabele la maturitate 
tehnologică conţin zahăr 4-7%, amidon 6-10%, pro- 
teine 11,5%, grăsimi 8%, cantităţi însemnate de vi- 
taminele C, B1, B2, B6, PP. Este o sursă bună de 


proteine si contine de asemenea o cantitate semnifi- 
cativá de fibre, o concentratie medie de Vitaminele 
A si E, puţine vitamine B, si acid folic. 

Alimentatie: folosit la prepararea diferitelor 
mancaruri. 

Este bun pentru dietele vegetariene pentru că 
oferă energie și fibre. 

Se recomandă să se consume fiert întreg; sau bo- 
abe, de regulă în salate. 

Preparare și administrare: 

Se folosește ca și Porumbul. 
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PORUMBAR 


Prunus spinosa Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: cotobrei, curcudel, mără- 
cine, porumb, porumbrel, scorombar, spin, spinul 
cerbului, spinul scorumbarului, tárn. 

Ín tradiția populară: poamele se puneau la 
uscat și iarna se fierbeau, iar zeama se mânca cu 
mămăliguță prăjită. Coaja s-a folosit la vopsit în 
roșu. Fructele de porumbar se culeg toamna târziu, 
după prima brumă. Din ele se face marmeladă, vin, 
oţet si sirop. 

Rádácina se fierbea si decoctul se tinea in gurá, 
contra durerilor de dinti si pentru intárirea lor. 

In unele párti, se fierbea contra durerilor de dinti 
coaja de rádáciná de porumbel si coajá de rádáciná 
de stejar si decoctul se tinea cáldut in gurá. De- 
coctul de fructe pisate cu sámburi cu tot se bea la 
diaree. Se mai folosea tot la diaree si decoctul rá- 
dácinilor si fructelor. Rádácina se dádea decoct la 
cei cu enterită. 

La dizenterie se consumau fructe, iar zeama se 
bea. La indigestie se bea zeama de porumbele ne- 
coapte fierte. 

Descriere: arbust destul de spinos si ramificat, 
înalt până la 1,5 m. Crește prin locurile ne cultiva- 
te, prin tufisuri si pe marginea pádurilor. Tulpina 
are scoarța cenușie, puțin crăpată și împreună cu 
ramurile, poartă frunze eliptice, dințate pe margini 
cu petiolul având la baza sa 2 stipele. Florile de 
culoare albă și mirositoare sunt regulate de tipul 5, 
cu androceul format din numeroase stamine, apar 


înaintea, frunzelor. Fructele sunt drupe globuloa- 
se, lung pediculate de culoare neagrá-albástruie si 
brumate la maturitate. Înflorește în aprilie și mai. 

Recoltare: în scopuri terapeutice se folosesc flo- 
rile (Flores Pruni spinosi) și fructele mature (Fruc- 
tus Pruni spinosi). 

Florile uscate au miros slab caracteristic, gust 
dulceag astringent, fructele sunt lipsite de miros, 
iar gustul este dulceag astringent. 

Compoziție chimică: florile- flavone, săruri de 
magneziu, calciu și potasiu, quercetin, kemferol, 
acizi organici, glicozizi cianhidrogeni și glicocam- 
ferozide, flavonoizi, polifenoli, tanin, etc. 

Fructele conţin zaharuri, antocianini, prunicia- 
nină, acizi organici, polifenoli, săruri de calciu 
si magneziu, gumirezine, tanin, vitamina C, etc. 
Fructele- sunt o importantă sursă de vitamina C. 

Acţiune farmacologică: florile se utilizează, în 
special în medicina empirică ca diuretic-depurativ, 
sedativă, laxativ slab și mai nou în hipertensiune 
arterială. Fructele sunt utilizate pentru proprietáti- 
le lor astringente ca antidiareice, în afecţiuni renale 
si dischinezie biliară. De asemenea ajută în dureri 
de stomac, afecţiuni biliare, gută, tuse, etc. Coaja 
pentru acţiunea astringentă, hemostaticá. Florile 
au proprietăţi ușor laxative și slab diuretice, folosi- 
te în special pentru afecțiunile aparatului respira- 
tor. Datorită taninului conţinut sunt foarte astrin- 
gente. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: afec- 
tiuni cardio-vasculare, afecțiuni renale, afecțiunile 
aparatului respirator, afecțiuni vezicale, artritism, 
boli de vezică urinară sau biliară, cistite, colici ab- 
dominale, constipatie, crampe intestinale, dereglări 
de digestie, dermatoze, diaree, digestie dificilă, dis- 
chinezie biliară, dizenterie, dureri de inimă, dureri 
de stomac, eczeme, enterite, erupții tegumentare, 
febră, gută, hemoragii ușoare, hipertensiune arte- 
rialá, incontinentá urinară, infecții pulmonare, in- 
fectii urinare, irascibilitate, iritare nervoasă, leuco- 
ree, litiază renală, nefrite, nevroze, oboseală, plăgi 
sângerânde, prurit, tonic stomahic, tulburări ale se- 
cretiilor tubului digestiv, tuse convulsivá, uricemie, 
urticarie. 

Preparare si administrare: 

- Infuzie din flori: 1 linguritá de flori se pune la 
250 ml apă clocotită se acoperă 10 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi în 
afecțiunile renale, inimă, stomac, constipatie, bilă, 
etc. 
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- Decoct din fructe: 1 linguriţă, cu fructe zdrobite 
se pune în 250 ml apă, se fierbe la foc mic timp de 
15-20 minut, apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 
ceaiuri pe zi. Eficient în diaree, enterocolite, etc. 
Are un puternic efect astringent. Se poate folosi și 
extern. 

- Decoct de rădăcină: 1 mână de rădăcini mă- 
runtite se fierbe 10 minute în 250 ml apă, apoi se 
strecoară. Se consumă 2 căni pe zi în afecțiunile 
inimii sau alte dureri, enterite, diaree. 

- Decoct din flori: 2 lingurite de flori se fierb 
10 minute în 250 ml apă, apoi se strecoară. Se 
folosește extern. 

- Suc: 1 kg boabe de Porumbar (se pot înlocui cu 
coacăze negre, sau alte fructe), 200 g zahăr. Fruc- 
tele se zdrobesc în centrifugă, sau se dau de 2 ori 
prin mașina de carne. Se adaugă zahărul, apoi se 
pun fructele la foc timp de 5 minute. Se strecoa- 
rà. Se toarnă fierbinte în sticle încălzite. Terciul de 
fructe rămas de la centrifugă sau de la strecurat nu 
trebuie aruncat. Din el se poate prepara o marme- 
ladă excelentă. În cazul în care fructele au sâmburi 
mari (prune, caise, etc) ei trebuie scoși înainte. 
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PRAHAGHITÀ 


Lycoperdon pyriforme 
Fam. Lycoperdaceae. 


Descriere: Ciupercă comestibilă întâlnită, frec- 
vent toamna în lunile VIII-XI, cu dezvoltare în ma- 
să în luna octombrie, în grupuri, pe trunchiuri pu- 
trede de foioase, conifere și sol bogat în humus. 
Corpul de fructificatie piriform, acoperit cu solzi 
mărunți, lung de 3-7 cm cu partea inferioară, ate- 
nuată într-un picior scurt (0,5-1 cm), ușor curbat, 
neted, culoare albicioasă la început, apoi galben 
murdar și în cele din urmă maro. Exemplarele ti- 
nere au aspectul de mici tuberculi, aproape cilin- 
drici, uneori puţin turtiti. Carnea, albicioasă la în- 
ceput, apoi galben-verzuie și în cele din urmă maro- 
murdar, cu gust și miros de medicamente. 

Acţiune farmacologică: se pot folosi sporii în 
tratarea ulcerului stomacal, iar extern pentru tra- 
tarea guturaiului, arsurilor sau transpiratiei picioa- 
relor. Este și antihemoragică. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: ar- 
suri, guturai, transpiratia picioarelor, ulcer stoma- 
cal. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! La unele persoane determină fenomene 
alergice. 


Alimentaţie: valoare alimentară mică. Sunt fo- 
losite în alimentaţie numai exemplarele foarte tine- 
re, de obicei în cantităţi mici și în amestec cu al- 
te ciuperci, din cauza gustului și mirosului ciudat. 
Singură este gustoasă cu sos tartar. 

Preparare și administrare: 

- 1-2 ciuperci se pun cu lapte și se fierb 5 minu- 
te, apoi se strecoară. Se bea laptele dimineaţa. Se 
poate repeta. de 2 ori pe zi, în cazul ulcerului sto- 
macal ajutând la cicatrizarea rănii și la calmarea 
durerilor. 

- 1 ciupercă se pune la 250 ml apă, se fierbe 10 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se poate folosi la spălături 
pentru oprirea hemoragiilor, la spălături a rănilor 
provocate de arsuri. 

- Ciuperca tăiată felii subţiri se aplică pe răni 
pentru a trece hemoragia. 
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PRAZUL 


Allium porrum Fam. Amaryllidaceae. 


Denumiri populare: ai sárbesc, ajimá, ceapá 
albá, ceapá blándá, coada vacii, hagimá, hajme, 
horceag, por, poroi, poroaicá, poriu, praj, pur. 

Ín tradiția populară: în regiunea Meditera- 
neană se folosea în alimentaţie din antichitate. La 
noi se folosea, bulbul copt în cuptor și zeama căldu- 
tá se storcea în urechi, contra durerilor. Cu zeamă, 
de praji fierti se pansau hemoroizii. Este simbolul 
national al țării Galilor. 

Locuitorii Romei antice aveau un adevărat cult 
pentru praz, graţie împăratului Nero, supranumit 
„prazofagul“ care aprecia foarte mult această legu- 
mă. S-a folosit ca plantă de leac de mii de ani. Îl 
găsim semnalat în hieroglife, în papirusurile egip- 
tene, în care se povestește că un medic al vremii 
l-a scăpat de o infecție urinară pe însuși faraonul 
Keops, folosind nu mai puţin de 100 de legături 
de praz. Mai apoi Hipocrate l-a studiat îndelung 
şi a descoperit numeroase din calităţile sale, multe 
dintre ele au fost confirmate și în zilele noastre de 
către oamenii de știință. 

Mayașii cunoșteau puterea prazului. Cercetăto- 
rul Wallerskin R. S. A descoperit in 1989 cá nu- 
meroase triburi, culturalizate artificial, presupuse 
mayașe, recunoșteau mirosul unor soiuri de praz, 
pe care le distingeau de alte soiuri din genul Al- 
lium. Într-o scurtă istorisire, antropologul W. R. 
S. Demonstrează cá unele prazuri erau folosite în 
magie pentru vindecarea bolilor infecțioase, dar si 


a bolilor care slăbeau bărbaţii războinici ori teama 
de sex a unor femei. Același antropolog canadian, 
Wallerskin, a descoperit în 1997, în plină junglă 
amazoneană braziliană, o întreagă plantație de Al- 
lium, în tribul „Ai- Tako- Voo* la cest de Rio Ne- 
gro. Aceștia utilizau „ceapa braziliană“ împotriva 
tuturor blestemelor și maladiilor care decimau co- 
munitátile. 

Descriere: plantă erbacee, bienală, leguminoa- 
să, originară din zonele vecine Mării Mediterane 
(Egipt, Grecia, Asia Mică). Rădăcina firoasá (fas- 
ciculată). Bulb mic, cu un singur mugur prins pe 
disc. Frunze liniare, lungi de 8-12 cm late de 4- 
30 mm, atenuate la vârf, cu nervuri paralele, fine, 
evidente. Tecile lor formează, prin suprapunere, în 
primul an o tulpină falsă, lungă de 20-70 cm, de ca- 
re bulbul se distinge greu. Tulpina florală dreaptă, 
aproape cilindrică, netedă, glaucă, plină în interior 
cu ţesut spongios, înaltă de 50-120 cm. Spat uni- 
valv caduc. Flori cu perigon campanulat, albicios, 
roz sau violaceu, grupate 800-3000 într-o inflores- 
centá globuloasă. Fruct capsulă obtuzá. Ínflorire 
VI-VIII. 

Compoziţie chimică: apă 87-90%, glucide 
6 g/100 g, fibre 3,5 g/100 g, hidrati de carbon, pro- 
teine 2 g/100 g, lipide 0,3 g/100 g, pectine, substan- 
te minerale, dintre care: potasiu 300 mg/100 g, cal- 
ciu 63 mg/100 g, fier, magneziu, fosfor, ulei volatil, 
vitaminele: A, B1, B2, niacin, C (300 mg/100 g), E, 
PP, caroten 2 mg/100 g, fier 1 mg/100 g, fitoncide, 
etc. Compus din 8696 apá, faciliteazá eliminarea 
renalá. 

Acţiune farmacologică: tonic al sistemului 
nervos, laxativ, diuretic cu eliminare de acid uric, 
antiseptic, expectorant, emolient, antihelmitic. Sti- 
mulează funcționarea bilei și a stomacului. De 
asemenea, stimulent al întregului organism. Aju- 
tă chiar și în cancer. Curăţă arterele de depuneri. 
Distruge foarte multi germeni patogeni, ajută la 
tulburările digestive. Fiind foarte bogat în fibre, 
are un ușor efect purgativ, eliberând intestinele de 
toate deșeurile susceptibile a se transforma în to- 
xine. Pentru a beneficia de o digestie mai ușoară, 
adăugaţi în fiecare zi în salată un fir de praz proas- 
păt. Veţi scăpa astfel de balonări și veți stimula 
foarte eficient funcționarea și eliminarea, bilei. 

Dacă acum un secol se credea că sănătatea prazu- 
lui este ascunsă numai în tulpină, recent s-a demon- 
strat că frunza sa deţine mult mai multe secrete. 

Conţine foarte multă pectină, ceea ce-l face să- 
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tios, iar ca si conţinut caloric este neglijabil, deci 
se poate folosi cu mare succes în curele de slăbi- 
re. Fibrele solubile încetinesc absorbţia zahărului 
în sânge, deci poate fi consumat fără probleme și 
de cei care au diabet și în plus îi ajută și la di- 
minuarea efectelor bolii stimulând chiar activitatea 
pancreasului. 

Consumat sub formă de supe este foarte util în 
afecțiunile cardiace deoarece are proprietatea de a 
capta colesterolul, grăsimile și zahărul, ajutând și 
la eliminarea acestora din organism. 

Mucilagiul de praz detine si pretioase calitáti ex- 
pectorante, fiind util în tratarea laringitei, ráguse- 
lii, etc. 

Datoritá continutului in fructozani (zaharuri spe- 
cifice concentrate din partea albá) si in potasiu 
(300 mg/100 g) prazul este foarte diuretic. Sárac in 
sare, este alimentul ideal pentru dezintoxicarea or- 
ganismului, fiind in acelasi timp bogat in minerale 
și vitamine. 

Sárac în grăsimi și zaharuri, prazul aduce orga- 
nismului puţine calorii. Conţinutul mare în fibre 
(pectină și celuloză) îl face să fie foarte sátios. Pec- 
tina care îi conferă consistenţa specifică, tapiteazá 
peretele stomacului, creând un fel de gel. Acesta 
dă impresia de volum, deci de satietate (calmează 
senzaţia de foame). 

Dintre legumele hibernale, prazul este una dintre 
cele mai bogate în caroteni, vitamina C și E. Aceas- 
tă combinaţie stimulează, apărarea imunităţii si 
combate gripa și infecțiile. 

De asemenea protejează celulele de poluare și de 
efectul nefast al radicalilor liberi. 

Cercetătorii în domeniul medicinii de la Univer- 
sitatea Klagenfurt (Austria) au constatat că frun- 
za, verde de praz are un bogat conţinut în radi- 
cali liberi (substanţe chimice foarte reactive) care 
facilitează absorbţia unor aminoacizi esentiali din 
proteinele animale. Medicii fiziologi demonstrează 
în urma a 6 ani de studiu, că un consum sporit 
de frunze verzi de praz timp de 100 de zile, crește 
eficacitatea metabolismului proteic hepatic cu 60- 
70%. Trebuie reamintit că proteinele sunt cele mai 
importante substanţe din organism. Dovezi stiin- 
tifice incontestabile ale austriecilor, arată, cá sub- 
stantele din frunza de praz deţin puterea de reechi- 
librare a majorităţii funcţiilor biologice, în special 
prin antrenarea producţiei de biocatalizatori (enzi- 
me și hormoni proteici cât și de celule ale apărării 
imunitare împotriva bolilor infecțioase). Prin sti- 


mularea metabolismului proteic se explică mai mo- 
dern, recomandarea prazului în astenii fizice și ner- 
voase, dezechilibre nervoase, sclerozarea unor tesu- 
turi (pierderea funcţiei acelui ţesut )- cum ar fi, spre 
exemplu, arterioscleroza, scleroza în plăci. 

Tot în frunza de praz se întâlnesc foarte mici 
cantităţi de siliciu, care poate fi absorbit cu ma- 
re ușurință dimineaţa. Siliciul s-a dovedit a fi un 
important dușman al colesterolului, acţionând atât 
asupra producerii sale cât și asupra descompunerii 
acestuia (în colină și sterol). 

Aceiasi cercetători au scos în evidenţă, în urmă 
cu un an, cá 212 din 342 de pacienţi cu ateros- 
clerozá, reacționează de 80-90 de ori mai rapid la 
tratamentele medicale antiaterosclerotice. Se poate 
spune cá frunza de praz este un medicament eficace 
atát in aterosclerozá (disfunctia tesutului din pere- 
tii arterelor) cát si aterosclerozá (disfunctia vaselor 
de sánge cauzatá de depunerile de colesterol). 

În afară de miracolele siliciului prezent in frun- 
za de ceapă și praz, s-a descoperit; și prezenţa, a 
numeroși compuși sulfurati care activează unele li- 
paze (enzime care distrug grăsimile) din hipoderm, 
stratul de grăsime de sub piele. 

Cercetătorul Eysteksen W. Y de la Universitatea, 
din Oslo, recomandă în orice dietă de slăbit folosi- 
rea frunzelor de praz. El a emis ipoteza restabilirii 
echilibrului nervos în urma unor carente minerale si 
vitaminice ale celulelor nervoase care secretă Mie- 
lina, o grăsime esenţială, în funcționarea creierului, 
măduvei spinării și nervilor. 

Metabolismul zaharurilor (glucidelor)- Dr Erzu- 
bin J H- şi Wolferg M A de la, Universitatea. germa- 
ná Heidelberg a constatat că frunzele de praz contin 
o substanţă monozaharidică denumită „All- Ozem* 
ce acționează direct asupra insulinei, crescând sau 
scăzând efectul hipoglicemiant al acesteia. În pri- 
mávara anului 2001, cercetătorii germani arătau cá 
un consum crescut de dulciuri, asociat unui consum 
de frunze de praz crește cu 40-60% efectul insuli- 
nei, iar un consum foarte sărac cu zaharuri reduce 
efectul acestui hormon cu 5-10%. Se estimează că. 
riscul la diabet zaharat insulino- dependent este de 
circa 3 ori mai scăzut la consumatorii permanenţi 
de ceapă și praz. 

All-Ozem- ul din frunza de praz este un puternic 
afrodiziac, netoxic, care se alătură celorlalte sub- 
stante stimulente ale apetitului sexual, prezente în 
praz. Pe piaţa germană a afrodiziacelor naturiste, 
deja există 6 produse bazate pe extract de frunze 
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de praz, lansate în ianuarie 2002 în Dortmund, cu 
acordul autorităţilor. Așa după cum arată sexologii 
germani frunza, de praz, prin conţinutul în All-ozem 
nu este numai un afrodiziac ci un adevărat medi- 
cament util în prevenirea, și terapia impotentei si 
frigiditátii. 

În alimentaţie: considerat altădată sparanghe- 
lul săracului, prazul și-a câștigat faima în bucátá- 
ria modernă, fiind considerat o legumă rafinată și 
ușoară. Prazul de calitate trebuie să aibă frunze- 
le verzi de culoare închisă, casante, sub presiunea 
degetelor, iar partea albă trebuie să fie lucioasă și 
netedă. 

Se consumă din octombrie până în martie.. Se 
poate păstra 5 zile în cutia frigiderului și de aseme- 
nea poate fi congelat, după ce au fost îndepărtate 
frunzele verzi. 

Portiunile comestibile sunt: partea albă de la ba- 
ză și partea verde deschis din zona mediană. Por- 
tiunile terminale de culoare verde închis sunt în ge- 
neral eliminate în procesul de pregătire, deoarece 
nu au o savoare puternică. Pe măsură ce planta se 
maturizează această. parte capătă un aspect lemnos 
și casant. 

Prazul are un gust asemănător cepei comune, dar 
mai fin și ușor mai aspru, astringent faţă, de ceapa 
esalot. 

De cele mai multe ori prazul este: 

- fiert- caz in care se înmoaie si își pierde din 
savoare. 

- prăjit- caz in care devine ușor crocant dar își 
păstrează savoarea. 

- folosit ca ingredient pentru prepararea unor di- 
verse feluri de mâncare sau a salatelor. 

Combinații surpriză: 

Praz și usturoi - ambele legume sunt sărace 
în sare și bogate în potasiu ceea ce le conferă o 
puternică acțiune antihipertensivá. 

Praz si teliná - fibrele celulozice din praz se 
combină cu cele din teliná, având un rol stimulant 
asupra intestinului. 

Ratia zilnicá - 200 g de praz acoperá necesarul 
de potasiu. Consumat de mai multe ori pe sáp- 
támáná, satisface nevoile de vitamina A, C, E, fárá 
risc de exces caloric. Pentru a elimina toxinele, 
facti o curá de supá de praz 2-3 zile. Compozitia 
chimicá: apá 86 g/100 g, glucide 6 g/100 g, fibre 
3,5 g/100 g, proteine 2 g/100 g, lipide 0,3 g/100 g, 
potasiu 300 mg/100 g, calciu 63 g/100 g, vita- 
mina C 300 mg/100 g, caroten 2 mg/100 g, fier 


1 mg/100 g. 

Stiati cá: Franta este cea mai mare producátoa- 
re de praz din Europa. 

Dacá sunteti rágusit, beti o fierturá de praz. Gra- 
tie compusilor sulfurati, prazul favorizeazá expec- 
toratia si calmeazá durerile de gát, provocate de 
tuse si rágusealá. Datoritá continutului in vitami- 
na E si caroten, prazul este bun pentru îngrijirea 
tenului, căruia îi conferă mai multă strălucire. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
abcese, adenite, afecţiuni cardiace, afecțiuni di- 
gestive, afecţiuni respiratorii, afecţiuni intestinale, 
afecțiuni urinare, astenii, ascită, atonie digestivă, 
azotemie, bătături, bilă lenesá, boli neurologice, ca- 
lozitáti, cancer, cistită, cloruremie, colesterol cres- 
cut, colibaciloze, constipatie, dezechilibre glandu- 
lare, diabet, dureri cronice, eruptiile pielei, entero- 
colite, faringitá, fermentatii intestinale, furuncule, 
gripá, gutá, hidroptizie, impotentá, infectii genito- 
urinare, înroșirea tenului, insomnii, insuficientá re- 
nală, laringitá, limfatism, litiaze, obezitate, obo- 
seală psihică asociată cu astenia de primăvară, oli- 
gurie, păr, parazitoze digestive, plăgi, prevenirea 
senescentei, prostatism, răgușeli, rahitism, reuma- 
tism, retenţie de urină, supuratii cronice, tulburări 
digestive, tuse, varice. 

Preparare si administrare: 

Intern 

Crud - Se poate consuma la orice masă crud, 
fiind foarte util, cât de mult. 

-Sucul se obţine din planta proaspătă care se spa- 
lă apoi se trece prin storcătorul de fructe. Se poate 
consuma împreună cu alte sucuri de legume și fruc- 
te, cam 1/5 din cantitatea totală de suc poate să 
fie praz. Se va consuma în funcţie de toleranța in- 
dividuală, chiar perioade lungi de timp. 

Decoct - Un decoct concentrat, din mai multe 
frunze de praz fierte în foarte puţină apă, până se 
moaie. Se strecoară și se consumă câte o ceașcă de 
trei ori pe zi în afecțiunile interne. 

Cataplasme de frunze fierte amestecate cu un- 
tură de porc pe afecțiunile pielii. Se lasă în funcţie 
de toleranță până la 24 ore. 

- Cataplasme cu praz fiert în lapte dulce și aplicat 
pe supuratiile cronice, până la vindecare. 

- Suc de praz obţinut cu storcătorul de fructe 
în cantitate egală cu miere se aplică extern pentru 
cicatrizarea și dezinfectia rănilor sub pansament si 
intern pentru intestine și stomac. 
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Terapia cu frunze de praz - se recomandă ma- 
cerarea (strivirea ca si în cazul mujdeiului de ustu- 
roi) a frunzelor de praz în ulei de măsline sau de 
floarea soarelui, páná la obtinerea unei paste con- 
sistente. Este de preferat ca pasta obtinutá sá fie 
pástratá ermetic inchisá intr-un borcan, la frigider, 
în cazul în care nu este consumată imediat. Eterii 
volatili, atât de neplăcut mirositori pentru unii au 
rolul de a conserva substanţele active amintite. 

Micul dejun: pasta de frunze de praz trebuie 
consumată, asociată obligatoriu cu un produs lac- 
tat (unt, brânză, iaurt). Se poate unge o felie de 
pâine cu unt, amestecată foarte omogen cu pasta 
de frunze. Peste aceasta este recomandat să se ra- 
dá brânză mai sărată și sá se adauge puţin bulion 
îndulcit cu zahăr, ori ketch-up cát mai dulce. Trei 
patru felii de pâine, preparate astfel, alături de un 
pahar de lapte acrit, sau iaurt, ca desert reprezintă 
o metodă ideală pentru începutul terapiei cu frun- 
ze de praz. Singura condiţie este ca micul dejun să 
fie servit înainte de ora 8, 30- 8,40. Total exclus 
este de a se consuma cafea, cacao sau alte băuturi 
cofeinizate înainte de micul dejun. De asemenea, 
nu este recomandată igiena bucală înainte de micul 
dejun ori consumul de fructe, sucuri cu un parfum 
foarte puternic. 

Dejunul: frunzele verzi de praz, ca și pasta să fie 
prezente în salate verzi, acrite cu lămâie, nu cu sare 
de lămâie, oțet de mere sau de alte fructe. Meste- 
carea, lentă a frunzelor de salată cu pasta de praz 
trebuie făcută relaxat, pentru ca eterii din praz să 
anunţe creierul puţin obosit la orele prânzului, care 
va ordona intestinului să secrete substanţele nece- 
sare absorbției rapide. Se recomandă consum de 
lichide dulci și mineralizate, înaintea degustării sa- 
latei. Un sprit slab cu vermut roșu cu apă minerală, 
în proporţie de 1/3 este cel mai recomandat. 

Înaintea dejunului nu trebuie consumate fructe 
cu miros specific vitaminei B, precum pere, pepene 
galben sau banane și nici dulciuri ori sucuri cu astfel 
de arome. 

Cina: în terapia cu frunze de praz, cina trebuie 
servită în două etape. Prima de preferat la orele 
18,20-19 trebuie să fie preponderent vegetariană, 
bazate pe ciorbe de legume, fără adaos de ouă crude 
sau prăjite. Consumul de frunze de praz trebuie 
asociat acestei degustări lichide, în cantităţi cât mai 
sporite, însă nu exagerat. Este de preferat asocierea 
de sare iodată sau sare fără sodiu, pentru gust. 

Cea de a doua etapă trebuie să conțină minimum 


100 g de carne, de preferat de pasăre și cât mai pu- 
tine uleiuri și grăsimi. Este recomandată ungerea 
cărnurilor din meniu cu pastă de praz. Un mic 
păhărel de maxim 20-30 ml de palincă de prună, 
servită ca, aperitiv este un secret al acestei terapii. 
După cină este absolut interzis consumul băuturi- 
lor spirtoase fiind admis numai 1-2 pahare de bere, 
după 20-30 minute de la cină. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

A bcese - Cataplasme cu praz fiert aplicat cu pâi- 
ne, mai ales în cazul abceselor, furunculelor, plăgi- 
lor diverse se aplică cu mare succes. 

- Suc cu miez de pâine dau o pastă care grăbește 
colectarea în abcese și furuncule. 

Adenite - se fierbe un praz tăiat mărunt în 
200 ml lapte timp de 10 minute, la foc mic. Se stre- 
coará și se umezeste apoi un pansament cu acest li- 
chid. Se aplică cáldut pe zona afectată și se umezes- 
te tot la 20 minute în soluţia caldă. Se aplică pentru 
2-3 ore în fiecare zi până la vindecare. 

Afectiuni cardiace - datorită faptului cá are 
proprietăţi diuretice, că este unul dintre prepara- 
tele fără efecte adverse si care ajută la curățirea 
arterelor de depuneri se poate folosi sub orice for- 
má în afecțiunile inimii ajutând în toate cazurile. 

Afectiuni digestive - una din cele mai impor- 
tante proprietăţi ale prazului este aceea de laxativ 
natural. Calmeazá stările iritative ale întregului 
aparat digestiv, de aceia, se recomandă în cazul con- 
stipatiei cronice. Se prepară un decoct foarte con- 
centrat din plantă tocată mărunt și apă în cantităţi 
egale. Se fierbe amestecul o jumătate de oră. Se 
acoperă vasul apoi se lasă să se răcească, se strecoa- 
ră. Se pot consuma 3 căni pe zi. Acest tratament 
este util și în cazul colicilor gastrice, paraziți intes- 
tinali, afecţiuni hepatice și cardiace, la, fel este util 
în obezitate. 

Afectiuni respiratorii - prazul posedă excelen- 
te proprietăţi expectorante, de aceea este util în 
combaterea, tusei, bronsitei și altor afecţiuni respi- 
ratorii. Preparati un sirop din decoct de praz foarte 
concentrat, amestecat cu o cantitate egală de miere. 
Amestecati foarte bine pentru omogenizare. Tineti 
vasul acoperit câteva zile, într-un loc rece si intu- 
necos. Luaţi 4-5 linguri pe zi. Continuati încă o 
săptămână după dispariția, simptomelor. 

Afectiuni intestinale - consumul prazului sub 
orice formă este foarte util în special crud dato- 
rită faptului că este un laxativ blând, care ajută 
totodată la cicatrizare. 
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Afectiuni urinare - consumul prazului crud, 
decoct sau în diferite preparate culinare ajută foar- 
te mult. Are efect diuretic, antinflamator și dezin- 
fectant, stimulând eliminarea. urinei. 

Astenii - se pune sucul obţinut de la un praz cu 
ajutorul storcătorului electric într-o cană de ceai de 
sunătoare și se consumă, seara înainte de culcare cu 
2 ore. 

Ascită - această boală foarte gravă poate fi aju- 
tată. efectiv prin consumul prazului care este unul 
dintre cele mai puternice diuretice. La această afec- 
tiune este foarte utilă prepararea, unui ceai din coa- 
jă de rădăcină de soc. 2 linguri, puse la fiert în 
500 ml apă, se lasă la fiert până scade la o cană apa 
respectivă și lichidul primește o culoare neagră. Se 
amestecă cu 100 ml suc de praz și se consumă în 
cursul zilei cu lingurita. 

Atonie digestivă - una din cele mai importante 
proprietăţi ale prazului este aceea de laxativ natu- 
ral. Calmează stările iritative ale întregului aparat 
digestiv, de aceia se recomandă în cazul constipati- 
ei cronice. Se prepară un decoct foarte concentrat 
din plantă tocată mărunt și apă în cantităţi egale. 
Se fierbe amestecul o jumătate de oră. Se acope- 
rà vasul apoi se lasă să se răcească, se strecoară. 
Se pot consuma 3 căni pe zi. Acest tratament este 
util si în cazul colicilor gastrice, paraziți intestinali, 
afecţiuni hepatice și cardiace, la fel este util în obe- 
zitate. 

Azotemie - consumul prazului crud, decoct sau 
în diferite preparate culinare ajută foarte mult. 

Bătături - Macerat în oţet contra bătăturilor. 
Se pune un fir de praz tăiat mărunt, în oțet ali- 
mentar de 9?. Se tine pentru 24 ore. Se va aplica 
până la deplina vindecare, sub pansament. 

Bilă lenesá - consumul prazului sub orice formă 
ajută la stimularea secreției biliare. 

Boli neurologice - se consumă 2-3 căni de lapte 
în care se pune la, 200 ml lapte 50 ml de suc proas- 
păt de praz, ajutând la bolile neurologice și psihice, 
de asemenea ajută și la, calmare nervoasă și somn 
liniștit, 

Calozitáti - Macerat în oţet contra bătăturilor. 
Se pune un fir de praz tăiat mărunt, în oţet alimen- 
tar de 9°. Se tine pentru 24 ore. Se va aplica până 
la deplina. vindecare, sub pansament. 

Cancer - folosit încă din cele mai vechi timpuri 
pentru efectul de curăţare și refacere a organismu- 
lui prazul a fost folosit cu succes în foarte multe 
afecţiuni canceroase cu diferite localizări, aducând 


reale servicii întregului organism. Se folosește mai 
ales în cazul cancerului cu localizare digestivă sau 
abdominală în special sub formă crudă sau suc cu 
miere (dacă nu există interdicții la consumul mie- 
rei). 

Cistită - se spală și se taie în bucăţi 5-6 bucăţi 
de praz. Se pun într-o cratiţă si se toarnă peste 
ele ulei de măsline sau palmier, cât să le acoperă. 
Se fierbe amestecul la foc mic, până ce prazul se 
înmoaie. Când a devenit cáldut, se aplică sub formă, 
de cataplasmă pe abdomenul inferior, fixat cu un 
bandaj și se menţine peste noapte. Se face zilnic 
până la trecerea afecțiunii. Intern se consumă, crud 
zilnic un fir de praz. 

Colesterol crescut - prazul are proprietăți 
dezinfectante și digestive și scade nivelul coleste- 
rolului rău din sânge. Această legumă este indica- 
tà în special persoanelor care suferă de anemie, de 
reumatism sau de arterită și este utilă atât siste- 
mului osos cât și articulaţiilor, deoarece menţine și 
elasticitatea cestora, dar contribuie si la curățirea 
arterelor sanguine. 

Cloruremie - datorită faptului că este unul 
dintre puternicele diuretice este indicat să se fo- 
loseascá și în această, afecţiune, crud sau decoct. 

Colibaciloze - consumul prazului crud, decoct 
sau în diferite preparate culinare ajută foarte mult. 

Constipatie - una din cele mai importante pro- 
prietáti ale prazului este aceea de laxativ natural. 
Calmeazá stárile iritative ale intregului aparat di- 
gestiv, de aceia se recomandá in cazul constipatiei 
cronice. Se prepará un decoct foarte concentrat din 
plantá tocatá márunt si apá in cantitáti egale. Se 
fierbe amestecul o jumátate de orá. Se acoperá va- 
sul apoi se lasă să se răcească, se strecoară. Se pot 
consuma, 3 căni pe zi. Acest tratament este util și în 
cazul colicilor gastrice, paraziți intestinali, afecţiuni 
hepatice și cardiace, la fel este util în obezitate. 

Dezechilibre glandulare - consumul prazului 
crud este indicat datorită faptului că are o serie de 
substanţe care ajută organismului să regleze meta- 
bolismul. Se consumă, în funcţie de toleranță. 

Diabet - prazul crud, decoct sau în diferite pre- 
parate culinare este foarte util nu numai pentru 
faptul că, este un bun diuretic și laxativ ci și pentru 
faptul cá el contribuie la scăderea cantităţii de za- 
hăr din sânge. Se remarcă faptul că în locurile unde 
se consumă cantităţi mari de praz (Oltenia la noi 
si Franţa) suferinzii de diabet sunt mult mai puţini 
si boala este mai puţin gravă ca în zonele unde nu 
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se consumă. Cât și cum se ia depinde de preferinţă, 
si de toleranța individuală. 

Dureri cronice - sucul de praz obţinut cu sto- 
rcătorul de fructe se poate aplica pe locul dureros 
pentru calmarea, durerii fiind unul din preparatele 
des folosite în acest scop în special în Oltenia. Se 
aplică extern unde se poate iar pentru durerile in- 
terne indiferent de localizare se consumă crud sau 
decoct. 

Eruptiile pielei - Suc cu lapte sau zer se aplică 
pe ten contra înroșirii și a eruptiilor feţei. Se aplică, 
cu un tampon de vatá. Se lasă pentru 30 minute, 
apoi se poate cláti cu apá cáldutá. 

Enterocolite - consumul prazului crud, decoct 
sau în diferite preparate culinare ajută foarte mult. 
Este cunoscut sub denumirea, de mătură a intesti- 
nelor, întrucât curăţă și vindecă majoritatea afec- 
tiunilor intestinale, unele chiar foarte grave si în 
timp relativ scurt. 

Faringită - se fierbe o tulpină de praz de 500 g 
în 500 ml apă, până se transformă într-o pastă. Se 
stoarce cu grijă și se aruncă apa în care a fiert. Se 
indulceste cu miere și se iau zilnic 3 lingurite din 
acest preparat. Se face până la dispariţia afecțiunii. 

Fermentatii intestinale - consumul prazului 
crud, decoct sau în diferite preparate culinare aju- 
tă foarte mult, atât ca laxativ blând cât și pentru 
cá distruge o serie de germeni patogeni. Ajută la 
reglarea digestiei și la vindecarea afecțiunii prin eli- 
minarea germenilor patogeni. 

Furuncule - Cataplasme cu praz fiert aplicat cu 
pâine, mai ales în cazul abceselor, furunculelor, plă- 
gilor diverse se aplică cu mare succes. - Suc cu 
miez de pâine dau o pastă care grábeste colectarea, 
în abcese și furuncule. Cataplasme cu partea albă 
a prazului, zdrobită, în foarte puţină apă îndulcită, 
pentru obţinerea unei paste. 

Gripă - prazul posedă excelente proprietăţi ex- 
pectorante, de aceea este util în combaterea tusei, 
bronșitei și altor afecţiuni respiratorii. Preparati 
un sirop din decoct de praz foarte concentrat, ames- 
tecat cu o cantitate egală de miere. Amestecati 
foarte bine pentru omogenizare. Tineti vasul aco- 
perit câteva zile, într-un loc rece și întunecos. Lu- 
ati 4-5 linguri pe zi. Continuati încă o săptămână 
după dispariţia simptomelor. 

Gută - consumul prazului ajută la eliminarea 
acidului uric din organism fiind util de aceasta în 
gută, ajutând atât la prevenire cât și la, ameliorarea, 
afecțiunii. Se poate folosi intern pentru eliminarea, 


acidului uric sub orice formă (crud, decoct, în ali- 
mentatie, etc) si extern suc în părți egale cu miere 
aplicat pe locurile dureroase sub pansament. 

Hidroptizie - această boală foarte gravă poate 
fi ajutată efectiv prin consumul prazului care este 
unul dintre cele mai puternice diuretice. La această 
afecțiune este foarte utilă prepararea unui ceai din 
coajă de rădăcină de soc. 2 linguri, puse la fiert în 
500 ml apă, se lasă la fiert până scade la o cană apa 
respectivă și lichidul primește o culoare neagră. Se 
amestecă cu 100 ml suc de praz și se consumă în 
cursul zilei cu lingurita. 

Impotentá - prin eliminarea, toxinelor din orga- 
nism si refacerea circulatiei sángelui, prazul ajutá 
implicit si la aceastá afectiune. În trecut mai ales 
in sudul tárii se folosea mult ca afrodiziac. 

Infectii genito-urinare - consumul prazului 
crud, decoct sau in diferite preparate culinare ajutá 
foarte mult, datorită faptului că este un bun diure- 
tic. 

Ínrosirea tenului - Suc cu lapte sau zer se apli- 
cá pe ten contra înroșirii si a eruptiilor feţei. Se 
aplică cu un tampon de vată. Se lasă pentru 30 mi- 
nute, apoi se poate cláti cu apă cáldutà. 

Insomnii - se consumá 2-3 cáni de lapte in ca- 
re se pune la 200 ml lapte 50 ml de suc proaspát 
de praz, ajutánd la bolile neurologice si psihice, de 
asemenea ajutá si la calmare nervoasá si somn li- 
nistit. 

Insuficientá renalá - 5e fierb la foc domol 6 fire 
de praz acoperite cu ulei de măsline. Se aplică pe 
partea de jos a abdomenului cáldute, nu fierbinţi. 

Laringită - se fierbe o tulpină de praz de 500 g 
în 500 ml apă, până se transformă într-o pastă. Se 
stoarce cu grijă și se aruncă apa în care a fiert. Se 
îndulcește cu miere și se iau zilnic 3 lingurite din 
acest preparat. Se face până la dispariţia afecțiunii. 

Limfatism - consumul intern de praz sub orice 
formă contribuie la eliminarea toxinelor din orga- 
nism. Extern se pot aplica frunze strivite și se tin 
în funcţie de toleranță. Un alt aspect este acela cá 
ajută la, creșterea imunitátii organismului și elimi- 
narea toxinelor. 

Litiaze - consumul prazului crud, decoct sau în 
diferite preparate culinare ajută foarte mult. Aces- 
ta contribuie la curățirea renală deoarece este un 
foarte bun diuretic. Nu dizolvă pietrele dar elimină 
nisipul și chiar pietrele mai mici. 

Obezitate - una din cele mai importante pro- 
prietáti ale prazului este aceea de laxativ natural. 
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Calmează stările iritative ale întregului aparat di- 
gestiv, de aceia se recomandă în cazul constipatiei 
cronice. Se prepară un decoct foarte concentrat din 
plantă tocată, mărunt și apă în cantităţi egale. Se 
fierbe amestecul o jumătate de oră. Se acoperă va- 
sul apoi se lasă să se răcească, se strecoară. Se pot 
consuma, 3 căni pe zi. Acest tratament este util și în 
cazul colicilor gastrice, paraziți intestinali, afecţiuni 
hepatice și cardiace, la fel este util în obezitate. 

Prazul conține suficient de mult potasiu pentru 
a fi un diuretic eficient. O portie de praz fiert insu- 
mează aportul cotidian complet necesar unui adult. 
Botezată „leguma zero“ datorită faptului că pre- 
zenta caloriilor, a grăsimilor si a sării e neglijabilă, 
prazul este un aliment ideal în dietele de slăbit (re- 
gimul hipocaloric și hiposodic). Rudă bună cu cea- 
pa si usturoiul, dezavantajul este cá poate provo- 
ca flatulentá, datorită compușilor de sulf pe care-i 
conține. Se mănâncă doar partea albă a tulpinei, 
care a crescut sub pământ. Partea, verde poate fi 
folosită ca arome pentru supe și sosuri. 

Oboseală psihică asociată cu astenia de 
primăvară - prazul este un bun tonic al sistemului 
nervos și de fapt al întregului organism. Datorită, 
faptului că are un conţinut bogat în apă și sărac în 
grăsimi, este recomandat în multe diete pentru că 
în plus favorizează și tranzitul intestinal. 

Oligurie - consumul prazului crud, decoct sau în 
diferite preparate culinare ajută foarte mult. Este 
unul din preparatele cu efect rapid. 

Pár - dacă vreţi să aveţi un păr frumos clătiţi-vă 
pe cap după baie cu un decoct din frunze și tulpini 
de praz. Se pune un fir de praz la 2 litri de apă și se 
fierbe pentru 15 minute, apoi se strecoară. Ajută la 
refacerea firului de păr, părul de asemenea, devine 
sănătos și mult mai strălucitor. De asemenea poate 
combate si mátreata dacă aceasta există. 

Parazitoze digestive - consumul prazului sub 
orice formă contribuie la eliminarea parazitilor in- 
testinali. Se poate consuma orice cantitate în func- 
tie de toleranța individuală. Poate fi consumat atât 
de adulţi cât și de copii, fără efecte adverse. 

Plăgi - frunza de praz constituie un pansament 
antiseptic și cicatrizant. 

Prevenirea senescentei - prazul contribuie la 
curățirea, arterelor de depuneri si din această cau- 
ză, este indicat consumul intern zilnic în funcţie de 
toleranța individuală. 

Prostatism - fiind un excelent diuretic este in- 
dicat și în bolile prostatei când se împiedică, evacu- 


area urinei din organism datorită prostatei. În plus 
are efect net antiinflamator și calmant al durerilor 
în întreg aparatul urinar, stimulând totodată diu- 
reza. 

Ráguseli - fierturá de praz. Gratie compusilor 
sulfurati prazul favorizeazá expectoratia si calmea- 
ză durerea de gât, provocată de tusea si răgușeală. 

Rahitism - consumul prazului crud este indicat 
datorită, faptului că are o serie de substanţe ca- 
re ajută organismului să regleze metabolismul. Se 
consumă în funcţie de toleranţă. 

Reumatism - datorită faptului că ajută orga- 
nismul să se elibereze de deșeuri este foarte indicat 
în cazul reumatismului să se consume zilnic cu orice 
aliment. De asemenea. pentru calmarea durerilor se 
poate aplica suc de praj pe pansament. 

Retentie de urină - Contra retentiei de urină 
şi a cistitelor: se fierb la foc domol 6 fire de praz 
acoperite cu ulei de măsline. Se aplică pe partea de 
jos a abdomenului, calde. De asemenea intern se 
poate consuma crud, decoct sau în diferite produse 
culinare, datorită faptului că este un bun diuretic. 

Supuratii cronice - suc de praz cu miere în 
părți egale se aplică direct pe locurile afectate, în 
fiecare zi dimineața apoi se panseazá. Seara se spa- 
lă bine cu apă caldă. Se lasă să se usuce singur, 
dezlegat și la aer pentru 1-2 ore înainte de culca- 
re apoi se unge din nou cu miere și suc de praz și 
se pansează peste noapte. Se continuă tratamentul 
până la vindecare. Prazul în amestec cu miere are 
si efect dezinfectant puternic si cicatrizant. Se va 
reface pielea cu foarte mici cicatrici. 

Ten - datorită, conţinutului în vitamina E și caro- 
ten, prazul este bun pentru îngrijirea tenului căruia, 
îi conferă. strălucire. Se poate face amestec de suc 
proaspăt cu miere în părţi egale care se aplică cu 
un tampon pe față si se tine pentru 20 minute, apoi 
se spalá cu apá cáldutá. 

De asemenea suc proaspát in amestec cu smán- 
táná, folosit ca si cel cu miere. 

Tulburări digestive - una din cele mai impor- 
tante proprietáti ale prazului este aceea de laxativ 
natural. Calmeazá stárile iritative ale intregului 
aparat digestiv, de aceia, se recomandă în cazul con- 
stipatiei cronice. Se prepară un decoct foarte con- 
centrat din plantă tocată mărunt și apă în cantităţi 
egale. Se fierbe amestecul o jumătate de oră. Se 
acoperă vasul apoi se lasă să se răcească, se strecoa- 
ră. Se pot consuma 3 căni pe zi. Acest tratament 
este util și în cazul colicilor gastrice, paraziți intes- 
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tinali, afecţiuni hepatice și cardiace, la fel este util 
în obezitate. 

Tuse - prazul posedă excelente proprietăţi ex- 
pectorante, de aceea este util în combaterea tusei, 
bronșitei și altor afecţiuni respiratorii. Preparati 
un sirop din decoct de praz foarte concentrat, ames- 
tecat cu o cantitate egală de miere. Amestecati 
foarte bine pentru omogenizare. Tineti vasul aco- 
perit câteva zile, într-un loc rece și întunecos. Luaţi 
4-5 linguri pe zi. Continuati încă o săptămână du- 
pă dispariția simptomelor. Se mai poate consuma 
de asemenea suc proaspăt stors în amestec egal cu 
miere. 

Varice - se consumă intern câte 100 g zilnic 
pentru a subtia sângele si extern faceţi din suc de 
praz in amestec cu lapte in párti egale un preparat 
care se intinde pe locul varicelor, apoi se leagá cu 
fasá elasticá. Se sine legat de dimineata de cánd 
vá treziti páná la culcare. Se face zilnic páná la 
trecerea afectiunii. 
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PRIBOI 


Geranium macrorrhizum 
Fam. Geraniaceae. 


Denumiri populare: banat, butură, cumătră, 
floarea raiului, floarea vinului, floarea viorii, laba 
gâștei, mascat, mántánac, muscatá, muscata jinu- 
lui, pălăria cucului, pliscul cucoarei, poala Sfintei 
Mării, talpa gâștei. 

În tradiția populară: planta se punea în scăl- 
dătoarea copiilor bolnavi de epilepsie. Frunzele 
verzi se puneau pe bube și pe varice, iar planta se 
punea în băile pentru paralizie. Cu decoctul plan- 
tei se făceau comprese pentru albeatá, iar frunzele 
la pansarea rănilor. Se mai bea pentru dureri inter- 
ne. De asemenea se folosea la băi în diferite dureri, 
inclusiv cele vechi reumatice. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, întâlnită, 
prin locuri pietroase, umede, umbroase din regiu- 
nea montană și subalpină. Rizom gros orizontal 
lung până la 10 cm, acoperit cu scvame brune. Tul- 
pină ramificată dicotomic în partea superioară, pă- 
roasă, înaltă până la 25 cm. Frunze palmat-partite 
sau fidate, cu lobii obovati, lung petiolate, cele su- 
perioare scurt petiolate. Flori roșii-închis, grupa- 
te intr-o inflorescentá ramificatá dicotomic, uneori 
corimbiformá. Caliciu cu sepale rosii pároase, cu 3 
nervuri. Corolă din 5 petale rotund obovate. An- 
droceu din 10 stamine. Gineceu din 5 carpele. În- 
florire în lunile V-VII. Fruct glabru. Se recoltează. 
partea aeriană în mai-iulie. 


Compoziție chimică: frunzele și rădăcinile 
contin ulei volatil cu cca 50% germacrol, substanţe 
minerale și organice, etc. 

Acţiune farmacologică: se folosește la extrac- 
tia de uleiuri în parfumerie si în medicina popu- 
lară pentru dureri de sale, bube în gât, albeatá. În 
unele părţi este considerat afrodiziac. Este astrin- 
gent, diuretic, hipotensiv, dezinfectant. Planta nu 
a fost studiatá. 

Industrie - planta este plácut mirositoare. Uti- 
lizatá în industrie pentru extragerea uleiului eteric 
necesar in parfumerie. 

Se foloseste la urmátoarele afectiuni: afec- 
tiuni renale, albeata, angine herpetice, cataractá, 
congestie cerebrală, constipatie, dureri de stomac, 
epilepsie, frigiditate, herpes, hipertensiune arteria- 
lá, impotentá, paralizie facială, răni, stimularea, 
funcţiei renale, stimularea funcției sexuale, stoma- 
tite, varice. 

Preparare și administrare: - o linguriţă de 
plantă máruntitá se va pune in 250 ml apă cloco- 
titá. Se va acoperi pentru 10 minute după care se 
strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi în hiperten- 
siune sau alte afecţiuni interne. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se pun in 250 ml 
apá. Se fierbe 5 minute, dupá care se strecoará. Se 
face gargará sau se foloseste la alte afectiuni exter- 
ne. 

- Tincturá: 50 g plantă uscată si máruntitá se 
pun în 250 ml alcool alimentar de 70. Se tine 15 
zile, agitánd des, dupá care se strecoará. Se pot bea 
de 3 ori pe zi cáte 50 ml cu putiná apá in impotentá 
sau alte afectiuni. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Afectiuni renale - 1,5 linguritá de plantá má- 
runtitá sau frunze máruntite se pune la 250 ml apá 
clocotită. Se acoperă 15 minute, apoi se strecoară. 
Se consumă 3 căni pe zi. 

Albeata - spălarea globului ocular cu decoct din 
2 lingurite plantă proaspătă máruntitá fiartá 5 mi- 
nute în 250 ml apă și apoi bine filtrată. 

Congestie cerebrală - Băi fierbinți cu frunze 
sau plantă máruntitá. Se pun 50 g plantă la 2 litri 
de apă si se fierbe 5 minute, apoi se strecoară si 
se introduce în cada de baie unde se stă la tempe- 
ratura de 37? timp de 30 minute zilnic, cu efecte 
deosebite. 

Dureri de stomac - 1,5 linguriţă de plantă mă- 
runtitá sau frunze máruntite se pune la 250 ml apă 
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clocotită. Se acoperă 15 minute, apoi se strecoară. 
Se consumă 3 căni pe zi. 

- Tinctură: se umple o sticlă de 1 litru cu plantă 
máruntitá. Se toarnă peste ţuică tare. Timp de 
10 zile se agită zilnic. Se consumă 3 páhárute de 
50 ml de 3 ori pe zi cu 15 minute înaintea meselor 
principale. 

Epilepsie - Băi fierbinţi cu frunze sau plantă 
máruntitá. Se pun 50 g plantă la 2 litri de apă si 
se fierbe 5 minute, apoi se strecoará si se introduce 
în cada de baie unde se stă la temperatura de 37? 
timp de 30 minute zilnic, cu efecte deosebite. 

Herpes - tamponări locale de mai multe ori pe 
zi cu suc din plantă proaspătă. 

Hipertensiune arterială - 1,5 linguriţă de 
plantă máruntitá sau frunze máruntite se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă 15 minute, apoi 
se strecoară. Se consumă 3 căni pe zi. 

Impotentá - 1,5 linguriţă de plantă mărunţită 
sau frunze máruntite se pune la 250 ml apă cloco- 
tită. Se acoperă 15 minute, apoi se strecoară. Se 
consumă 3 căni pe zi. 

Paralizii faciale - Băi fierbinţi cu frunze sau 
plantă máruntitá. Se pun 50 g plantă la 2 litri de 
apá si se fierbe 5 minute, apoi se strecoará si se in- 
troduce în cada de baie unde se stă la temperatura 
de 37? timp de 30 minute zilnic, cu efecte deosebite. 

Răni - cataplasme cu frunze proaspete strivite 
aplicate sub pansament și ţinute timp de 24 ore 
după care se spală local și se pune altă cataplasmá. 

Stimularea funcției renale - Tincturá: se um- 
ple o sticlá de 1 litru cu plantá máruntitá. Se toar- 
nă peste ţuică tare. Timp de 10 zile se agită, zilnic. 
Se consumă 3 páhárute de 50 ml de 3 ori pe zi cu 
15 minute înaintea meselor principale. 

Stimularea funcţiei sexuale - Tinctură: se 
umple o sticlă de 1 litru cu plantă mărunţită. Se 
toarnă peste ţuică tare. Timp de 10 zile se agită 
zilnic. Se consumă 3 páhárute de 50 ml de 3 ori pe 
zi cu 15 minute înaintea meselor principale. 

Stomatită - tamponări locale de mai multe ori 
pe zi cu suc din plantă proaspătă. 

Varice - cataplasme cu frunze proaspete strivite 
aplicate sub pansament și ţinute timp de 24 ore, 
după care se spală local și se pune altă cataplasmá. 


PRISTOLNIC 


Abutilon theophrasti Fam. Malvaceae. 


Denumiri populare: crucea, pâinii. 

În tradiția populară: decoctul plantei se folo- 
sea contra diareei la bovine. 

Descriere: plantá ierboasá care creste prin lo- 
curile cultivate si necultivate, prin páduri si vii, mai 
ales in sudul tárii. Plantele culese inainte de ma- 
turatia depliná dau fibre atát de fine incát se pot 
toarce, se pot confectiona fránghii, funii, covoare, 
etc. 
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Prunus domestica Fam. Rosaceae. 


În tradiția populară: prunul și mai ales pro- 
dusele fructelor sale, îndeosebi tuica, au avut o lar- 
gá întrebuințare în medicina populară. O mulțime 
de plante se plămădeau în ţuică, ca leacuri pentru 
afecțiunile interne si externe. Primul rând de tui- 
că, mai ales când se distila a doua oară, se păstra 
de leac, pentru frectii, pansamente, etc, fiind mai 
tare. Plămădelile se făceau în ţuică obișnuită si 
puține erau bolile în care nu se foloseau. 

Prunele uscate se fierbeau cu apă și undelemn; 
zeama, se bea, dimineaţa, pe nemâncate, iar pentru 
inflamatia splinei prunele se mâncau seara. Zeama 
de la prunele uscate, fierte, se dădea copiilor mici, 
contra limbricilor. 

Coaja, de prun și de stejar, cu puţină sămânță 
de cânepă, se fierbea si decoctul se tinea în gură, 
contra durerilor de dinți. 

În convalescentá în multe părți se dădea zeamă 
de prune uscate. 

Variate întrebuințări a avut oţetul obișnuit ca și 
cel preparat din borhotul rămas de la distilare. Se 
trăgeau cu el bolnavii de răceală, dureri de cap, 
junghiuri. 

Coaja, de prun s-a folosit, în multe părţi la vopsi- 
tul în rosu și maro, de multe ori în amestec cu alte 
plante. 

Prunele uscate au fost folosite si de către cruci- 
ati, ei le-au adus în Marea Britanie din Orientul 
Mijlociu, dar arabii sunt în mod cert cei care au 


plantat primul Pruneaux d-Agen- o marcă cu o is- 
torie îndelungată. 

Descriere: abore sau arbust, cu tulpina înaltă, 
până la 10 m, scoarță cu ritidom cenușiu crápat, 
lemn cu duramen roșiatic brun, alburn îngust, găl- 
bui, inele anuale vizibile. Coroană globuloasă cu 
lujeri tineri, la început pubescenti, verzui, mai tár- 
ziu glabrii, lucitori, bruni rosiatici. Muguri cu solzi 
ne cleiosi. Frunze eliptice până la obovate, lungi de 
5-10 cm, pe margine fin neregulat crenat serate, cu 
fata inferioară moale pubescentă, reticulat nervate, 
pețiol scurt 1-2,5 cm. Flori albe, pe pediceli lungi 
cu petale alungit ovate sau eliptice. Înflorire IV-V, 
înaintea, înfrunzitului. Fruct drupă ovată sau alun- 
git ovată, neagră-albăstruie, violetă, roșie violetă, 
brumată, carnea. dulce. Sâmbure comprimat, ca- 
renat. Sámánta amară. Longevitate 20-45 ani, in 
functie de soi. 

Fructele prunului sunt de mai multe soiuri si cu- 
lori, toate avánd aceleasi proprietáti curative. 

Ráspándire: originar din Siria, este cultivat in 
toatá tara. 

Compoziţia chimică: apă 87%, fructul are 
un conţinut ridicat de zaharuri, hidrati de carbon, 
acizi organici liberi, în special malic, acid benzoic, 
pectină, săruri minerale: calciu, magneziu, cupru, 
fier, fosfor, crom, iod, flor, bor, biotină, mangan, 
potasiu, sodiu, zinc, sulf, vitaminele A, B1, B2, 
B6, B12, C, E, PP, beta-caroten, albumine, celu- 
loză, glucoză, fructozá, mucilagii, etc. Sámburele 
da prun contine acid cianhidric si mai mult de 7 
sámburi consumati odatá de cátre un copil poate 
fi mortal. Fructele uscate contin mari cantitáti de 
acizi neoclorogenic si clorogenic, de antioxidanti, 
importanti aliati in lupta cu orice formá de cancer. 

Industrie: În prezent California produce 7096 
din cantitatea mondială de prune uscate. 

Acţiune farmacologică: are proprietăţi laxati- 
ve certe precum și diuretice, stimulente ale sistemu- 
lui nervos, combate stările de oboseală, deconges- 
tionante ale ficatului scăzându-i chiar volumul în 
cazurile în care este mărit, dezintoxicante, scad fe- 
bra, relaxează țesuturile și starea inflamatorie, scad 
aciditatea gastrică, curăță intestinul, crește nivelul 
hemoglobinei, indicate în anemii, fortifiante natu- 
rale. Regenerează sistemul nervos și stimulează ac- 
tivitatea sa, laxative, dezintoxicantă hepatică, și a 
întregului organism, vermifugă. Vermifug și emoli- 
ent. Consumate în cantitate mare sunt un excelent 
tonic nervos. 
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Fructul este un bun energetic, stimulent nervos, 
regenerator al nervilor. 

Aportul de vitamine A, B1, B2, C, ce intră în 
componenţa lor precum și alte elemente esenţiale, 
calciu, fier, potasiu fac din aceste fructe o impor- 
tantă sursă, de energie și vitalitate. 

Prunele consumate în mod regulat ajută la forti- 
fierea, sistemului nervos, înlătură oboseala și stimu- 
lează digestia. Pot fi folosite ca decongestiv, detoxi- 
fiant si remediu împotriva, intoxicatiilor alimentare. 

Potasiul din compozitia fructelor favorizeazá bu- 
na functionare a sistemului nervos, inláturánd stá- 
rile de agitatie si nervozitatea. Regleazá tranzitul 
intestinal. Normalizeazá pofta de mâncare. Îmbu- 
nátáteste funcționarea ficatului si a pancreasului. 
Amelioreazá durerile reumatice. Eliminá toxinele 
din organism. Ajută la tratarea anemiei. Cresc 
imunitatea nespecificá a organismului. Combate 
afectiunile renale si biliare. Amelioreazá stárile fe- 
brile. Previne formarea hemoroizilor. Diminuea- 
ză inflamaţiile. Au proprietăţi energizante datorită 
conținutului de zaharuri, reușind să stimuleze sis- 
temul muscular și pe cel nervos. 

Frunzele și florile sunt și ele cu multe întrebuin- 
țări printre care amintim pe acela de laxative (frun- 
zele), cicatrizante florile și coaja este excelentă în 
cazul diareei. De asemenea rășina dacă se suge poa- 
te contribui la vindecarea faringitei. Sunt foarte 
utile sistemului nervos și aduc organismului la fel 
de multă energie ca o portie de cereale. Sunt utile 
în cazul stresului pentru cá contin zinc si cupru. 
Ajutà la inláturarea depresiilor. Frunzele prunului 
sunt diuretice, laxative, febrifuge, vermifuge. 

Se indică în următoarele afecțiuni: afecțiuni 
gâtului, afecţiuni hepatice, afecțiunile inimii, afec- 
tiuni nervoase, afectarea pancreasului, anemie, as- 
tenie, ateroscleroză, boli renale, cancer (preventiv), 
celulită, colecistite, constipatii cronice, copii ner- 
voși, cosmetică, detoxificarea organismului, dischi- 
nezii biliare, dureri, dureri reumatismele, faringită, 
febră, ficat congestionat, frumuseţe, gută, hemoro- 
izi, hepatite, hiperaciditate gastrică, hipertensiune 
arterială, hipercolesterolemie, imunitate scăzută, 
intoxicatii alimentare severe, gastrite, gută, infla- 
matia splinei, inflamatii diverse, intoxicatii alimen- 
tare, lesin, menopauzá, obezitate, paraziti intesti- 
nali, poftá de máncare exageratá, reglarea tranzi- 
tului intestinal, reumatism, surmenaj, tranzit in- 
testinal incetinit, tromboflebite, ulcer stomacal si 
duodenal, viermi intestinali. 


Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Diabeticii nu au voie sá consume aces- 
te fructe mai ales in cazul celor prea coapte, sau 
uscate. 

Preparare si administrare: 

- Prunele se pot consuma proaspete sau uscate 
in toate afectiunile de mai sus. Este cel mai bine 
să fie consumat dimineaţa, pe stomacul gol. Extern 
se va pune pruna strivitá sau se va lăsa la muiat 
pentru 8 ore si apoi se aplicá. 

- Prunele uscate se vor pune la muiat pentru 8 
ore la temperatura camerei în apă obișnuită, iar di- 
mineata se vor consuma, fructele și se bea apa în 
care au stat. Se poate face în acest fel o cură de 
câteva, săptămâni. Este bine să nu se înceapă cu 
multe odată ci doar cu 3-4, pentru că după ce or- 
ganismul se va obisnui sa se mărească și cantitatea, 
la 8-10 bucăţi, care sunt suficiente dacă se vor con- 
suma dimineaţa, la trezire, asigurând si o defecatie 
ușoară. 

- 2 linguri de frunze máruntite se vor fierbe timp 
de 15 minute in 250 ml apă. Se consumă 2-3 cáni 
pe zi la constipatii, paraziți intestinali, etc. 

- Sucul se foloseste adesea in prevenirea hiper- 
tensiunii arteriale prin consumarea a cáte un pahar 
înainte de masă, timp de o săptămână. Stimulent 
nervos, energetic, diuretic, laxativ si dezintoxicant, 
se recomandă în caz de: reumatism, arterioscleroză, 
hipertensiune și stări febrile, astenii. Sunt indicate 
soiurile dulci, bine coapte. Pentru efectul laxativ, 
8-20 de bucăţi sunt suficiente dimineaţa. Se poate 
de asemenea folosi singur sau în diferite combinaţii 
cu alte legume și fructe. 

- Se mai pot consuma compoturi, dulceturi, ge- 
muri, etc. 
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PUFULIȚĂ 


Epilobium hirsutum Fam. Onagraceae. 


Denumiri populare: limbricaș, răscoage, sbu- 
rătoare. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, întâlnită în 
toată ţara, prin locurile umede. Rizom gros cu sto- 
loni repenti, lungi, cărnoși. Tulpina erectá, ramifi- 
catá, usor muchiatá in partea inferioará, cilindricá 
în partea superioară, acoperită cu peri lungi, pa- 
tenti și printre ei cu peri scurți, glandulosi, înaltă, 
de 50-150 cm. Frunze ovat lanceolate, amplexicau- 
le, glandulos-lanate sau pâslos păroase, lungi de 4- 
12 cm, cu marginea, acut serate sau dinţate. Muguri 
florali pâsloși, erecti. Flori roșii purpurii. Caliciu 
din 4 sepale lanceolate, scurt acuminate. Corolă 
din 4 petale obcordate, la bază cu un inel de peri. 
Androceul din 8 stamine. Gineceul cu stil drept 
sau ușor încovoiat, stigmat globulos, prevăzut cu 
4 lobi. Înflorire în lunile VI-VIII. Fructe capsule. 
Seminte invers ovate. 

Ín terapeuticá se folosesc pártile aeriene ale plan- 
tei Epilobi parviflorum herba. 

Compozitie chimicá: nu a fost studiatá, dar 
probabil cá are polifenoli, acizi terpenici, antociani, 
aminoacizi, sáruri minerale, vitamine, etc. 


Actiune farmacologicá: depurativá, colere- 
tice, hemostatice, astringente, diuretice, dezinfec- 
tante, antiinflamatoare, decongestionante, regene- 
ratoare a ţesuturilor. Activează procesele de eli- 
minare a toxinelor pe cale gastrointestinală, renală 
sau prin glandele sudoripare. Stimuleazá functia de 
secretie a celulelor hepatice, favorizeazá eliminarea 
bilei din vezicula biliará prin stimularea contracti- 
ilor acesteia. 'Taninurile pe care le contine preci- 
pitá proteinele fiind deci si o actiune hemostaticá. 
Compusii sterolici au actiune hipocolesterolemian- 
tá. Ajută de asemenea si la dispariţia inflamatiilor, 
favorizánd eliminarea congestiei. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
adenom de prostatá, afectiuni ale prostatei, afec- 
tiuni renale, cancer de prostatá, cirozá hepaticá, 
congestie hepatică, enterite, hepatită, hipertensiu- 
ne, ulcer gastro-duodenal. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se consumă 3 căni pe zi, 
în afecțiunile de mai sus, inclusiv la cancer. Sunt 
interzise, preparate prăjite și alcoolul. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă și se fierbe pentru 5 minute, apoi se 
strecoară. Se consumă 3 căni pe zi în afecțiuni re- 
nale, de ficat sau prostată, inclusiv cancer. 

- Suc din plantă proaspătă de 2-3 ori pe zi câte 2 
lingurite obținut cu ajutorul storcătorului de fructe. 
Se consumă, diluat cu 100 ml apă, cu 15 minute, 
înaintea, meselor principale. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Adenom de prostată, afecţiuni ale prosta- 
tei - O linguriţă de plantă uscată si máruntitá se va 
pune la, 250 ml apă clocotită. Se va acoperi pentru 
10 minute după care se strecoară. 

Afectiuni renale - O linguriţă de plantă uscată 
si máruntitá se va pune la 250 ml apă clocotită. Se 
va acoperi pentru 10 minute după care se strecoară. 
Se pot folosi si cu alte plante medicinale. 

Cancer de prostată - Praf de plantă uscată și 
măcinată cu rásnita de cafea (o jumătate de lingu- 
ritá o dată) se va lua de trei ori pe zi înainte de 
mese cu 15 minute. Se va tine in gurá, preferabil 
sub limbă timp de 10 minute după care se înghite 
cu puţină apă. 

Ciroze hepatice - Praf de plantă uscată și mă- 
cinată cu rásnita de cafea, (o jumătate de linguriţă 
o dată) se va lua de trei ori pe zi înainte de mese cu 
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15 minute. Se va ţine în gură, preferabil sub limbă 
timp de 10 minute după care se înghite cu puţină 
apă. 

Congestie hepatică - Praf de plantă uscată și 
măcinată cu rásnita de cafea (o jumătate de lingu- 
ritá o dată) se va lua de trei ori pe zi înainte de 
mese cu 15 minute. Se va ţine în gură, preferabil 
sub limbă timp de 10 minute după care se înghite 
cu puţină apă. 

Enterite - O linguriţă de plantă uscată si mă- 
runtitá se va pune la 250 ml apă clocotită. Se va 
acoperi pentru 10 minute după care se strecoară. 
Se poate folosi la toate afecțiunile interne câte 3 
astfel de ceaiuri pe zi în cure de lungă durată. 

Hepatită - Praf de plantă uscată și măcinată cu 
rásnita de cafea (o jumătate de linguriţă o dată) se 
va lua, de trei ori pe zi înainte de mese cu puţină, 
apă. 

Hipertensiune arterială - O linguriţă de plan- 
tă uscată si máruntitá se va pune la 250 ml apă 
clocotită. Se va acoperi pentru 10 minute după ca- 
re se strecoară. Se poate folosi la toate afecțiunile 
interne câte 3 astfel de ceaiuri pe zi în cure de lungă 
durată. 

Ulcer gastric și duodenal - Praf de plantă us- 
catá și măcinată cu rásnita de cafea (o jumătate de 
linguriţă o dată) se va lua de trei ori pe zi înainte 
de mese cu 15 minute. Se va ţine în gură, preferabil 
sub limbă timp de 10 minute după care se înghite 
cu puţină apă. 
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PUFULIŢĂ CU FLORI MICI 


Epilobium parviflorum Fam. Onagraceae. 


Denumiri populare: limbricas, rásgoage, sbu- 
rátoare, zburátoare de závoi. 

Descriere: plantă erbacee, perenă întâlnită pe 
malul apelor, prin zăvoaie, prin văi. Tulpină înal- 
tă până la 1 m, cilindrică, cu peri patenti, uneori 
amestecați cu peri glanduloși, scurți. Baza tulpinii 
are lăstari scurți. Frunze îngust lanceolate, mărunt 
si ascuţit dințate, cele inferioare și mijlocii opuse, 
rareori alterne sau verticilate câte 3. Flori mici 
cu receptacul infunduliform. Caliciul cu 4 sepale. 
Corola. din 4 petale cordiforme. Androceul din 8 
stamine, cele episepale mai lungi. Gineceul cu stig- 
mat 4 lobat. Înflorire VI-IX. Fruct capsulă, cu peri 
simpli. Seminte ovale. 

Ín tradiția populară: se folosește în ceaiuri 
alimentare conținând multă vitamina C. 

Compoziţie chimică: taninuri, acid cafeic, 
acid ursolic, elagic, polifenoli, saponine triterpeni- 
ce, saponine steroidice, antociani, zaharuri, ami- 
noacizi esentiali, ulei volatil, vitamina C, sáruri mi- 
nerale, clorofilá, aminoacizi, etc. 

Actiune farmacologicá:  coleretic, colago- 
ge, decongestionantá, astringentá, antiinflamato- 
rie, dezinfectantă, stimulează eliminarea bilei, hi- 
pocolesterolemiant, cicatrizant, reconstituent al ce- 
lulelor hepatice, prostatei, etc. 

Se poate utiliza la următoarele afecțiuni: 
adenom de prostată, afecţiuni hepatice- biliare- 


splenice, boli renale și urinare, cancer de prosta- 
tă, cancer renal, urinal și genital, ciroze hepatice, 
cistite, diabet, dischinezie biliară, enterite, hepa- 
tite, hepatite cronice chiar evolutive, hipertensiu- 
ne arterială, hipocolesterolemie, intoxicații gastro- 
intestinale, litiaze urinare, nefrite, pancreatite, pie- 
lonefrite, prostatite, ulcer gastric si duodenal, ure- 
tritá negonococicá. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Este bine ca la fiecare 60 de zile de 
tratament să se facă o pauză de 1 lună, altfel se 
poate ca tensiunea arterială să crească. 

Preparare și administrare: 

- Praf de plantă uscată și măcinată cu rásnita de 
cafea (o jumătate de linguriţă o dată) se va lua de 
trei ori pe zi înainte de mese cu 15 minute. Se va 
tine în gură, preferabil sub limbă, timp de 10 minute 
după care se înghite cu puţină apă. 

- O linguriţă de plantă uscată și máruntitá se va 
pune la, 250 ml apă clocotită. Se va acoperi pentru 
10 minute după care se strecoară. Se poate folosi 
la toate afecțiunile interne câte 3 astfel de ceaiuri 
pe zi în cure de lungă durată. 

- Cantitate dublă de plantă se folosește la afec- 
tiunile externe. Este foarte eficientă, în toate afec- 
tiunile de mai sus cu condiţia sá se persevereze. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Adenom de prostatá - O linguritá de plantá 
uscatá si máruntitá se va pune la 250 ml apá clo- 
cotità. Se va acoperi pentru 10 minute după care 
se strecoară. 

Afectiuni hepatice-biliare-splenice - O lin- 
guritá de plantá uscatá si máruntitá se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se va acoperi pentru 10 mi- 
nute dupá care se strecoará. Se poate folosi la toate 
afectiunile interne cáte 3 astfel de ceaiuri pe zi in 
cure de lungă durată. 

Boli renale si urinare - O linguritá de plantá 
uscatá si máruntitá se va pune la 250 ml apá cloco- 
titá. Se va acoperi pentru 10 minute după care se 
strecoará. Se pot folosi si cu alte plante medicinale. 

Cancer de prostatá - Praf de plantá uscatá si 
mácinatá cu rásnita de cafea (o jumátate de lingu- 
ritá o dată) se va lua de trei ori pe zi înainte de 
mese cu 15 minute. Se va tine in gurá, preferabil 
sub limbă timp de 10 minute după care se înghite 
cu puţină apă. 

Cancer renal, urinal si genital - O linguriţă 
de plantă uscată si máruntitá se va pune la 250 ml 
apă clocotită. Se va acoperi pentru 10 minute după 


1065 


care se strecoară. Se poate folosi la toate afecțiunile 
interne câte 3 astfel de ceaiuri pe zi în cure de lungă 
durată. 

Ciroze hepatice - Praf de plantă uscată, și mă- 
cinată cu rásnita de cafea (o jumătate de linguriţă 
o dată) se va lua de trei ori pe zi înainte de mese cu 
15 minute. Se va ţine în gură, preferabil sub limbă 
timp de 10 minute după care se înghite cu puţină 
apă. 

Cistite - O linguriţă de plantă uscată și márunti- 
tà se va pune la 250 ml apă clocotită. Se va acoperi 
pentru 10 minute după care se strecoară. Se poa- 
te folosi la toate afecțiunile interne câte 3 astfel de 
ceaiuri pe zi în cure de lungă durată. 

Diabet - Praf de plantă uscată și măcinată cu 
rásnita de cafea (o jumătate de linguriţă o dată) se 
va, lua, de trei ori pe zi înainte de mese cu 15 minute. 
Se va tine în gură, preferabil sub limbă timp de 
10 minute după care se înghite cu puţină apă. 

Dischinezie biliară - Praf de plantă uscată și 
măcinată cu rásnita de cafea (o jumătate de lingu- 
ritá o dată) se va lua de trei ori pe zi înainte de 
mese cu 15 minute. Se va ţine în gură, preferabil 
sub limbă timp de 10 minute după care se înghite 
cu puţină apă. 

Enterite - O linguriţă de plantă uscată si mă- 
runtitá se va pune la 250 ml apă clocotită. Se va 
acoperi pentru 10 minute după care se strecoară. 
Se poate folosi la toate afecțiunile interne câte 3 
astfel de ceaiuri pe zi în cure de lungă durată. 

Hepatite, hepatite cronice chiar evolutive 
- Praf de plantă uscată si măcinată cu rásnita de 
cafea, (o jumătate de linguriţă o dată) se va lua de 
trei ori pe zi înainte de mese cu 15 minute. Se va 
tine în gură, preferabil sub limbă, timp de 10 minute 
după care se înghite cu puţină apă. 

Hipertensiune arterială - O linguriţă de plan- 
tă uscată si máruntitá se va pune la 250 ml apă 
clocotită. Se va acoperi pentru 10 minute după ca- 
re se strecoară. Se poate folosi la toate afecțiunile 
interne câte 3 astfel de ceaiuri pe zi în cure de lungă 
durată. 

Hipocolesterolemie - Praf de plantă uscată și 
măcinată cu rásnita de cafea (o jumătate de lingu- 
ritá o dată) se va lua de trei ori pe zi înainte de 
mese cu 15 minute. Se va ţine în gură, preferabil 
sub limbă timp de 10 minute după care se înghite 
cu puţină apă. 

Intoxicatii gastro-intestinale - O linguriţă de 
plantă uscată si máruntitá se va pune la 250 ml 


apă clocotită. Se va acoperi pentru 10 minute după 
care se strecoară. Se poate folosi la toate afecțiunile 
interne câte 3 astfel de ceaiuri pe zi în cure de lungă 
durată. 

Litiaze urinare - O linguriţă de plantă uscată și 
máruntitá se va pune la 250 ml apă clocotită. Se va 
acoperi pentru 10 minute după care se strecoară. Se 
poate folosi la toate afectiunile interne cáte 3 astfel 
de ceaiuri pe zi in cure de lungá duratá. 

Nefrite - Praf de plantá uscatá si mácinatá cu 
rásnita de cafea (o jumătate de linguriţă o dată) se 
va lua de trei ori pe zi inainte de mese cu 15 minute. 
Se va tine in gurá, preferabil sub limbá timp de 
10 minute după care se înghite cu puţină apă. 

Pancreatite - O linguritá de plantá uscatá si 
máruntitá se va pune la 250 ml apá clocotitá. Se 
va acoperi pentru 10 minute dupá care se strecoará. 
Se poate folosi la toate afectiunile interne cáte 3 
astfel de ceaiuri pe zi in cure de lungá duratá. 

Pielonefrite - Praf de plantá uscatá si mácina- 
tá cu rásnita de cafea (o jumátate de linguritá o 
datá) se va lua de trei ori pe zi inainte de mese cu 
15 minute. Se va tine în gură, preferabil sub limbă 
timp de 10 minute după care se înghite cu puţină 
apă. 

Prostatite - O linguriţă de plantă uscată, si mă- 
runtitá se va pune la 250 ml apă clocotită. Se va 
acoperi pentru 10 minute după care se strecoară. 
Se poate folosi la toate afecțiunile interne câte 3 
astfel de ceaiuri pe zi în cure de lungă durată. 

Ulcer gastric și duodenal - Praf de plantă us- 
cată și măcinată cu rásnita de cafea (o jumătate de 
linguriţă o dată) se va lua de trei ori pe zi înainte 
de mese cu 15 minute. Se va ţine în gură, preferabil 
sub limbă timp de 10 minute după care se înghite 
cu puţină apă. 

Uretrită negonococică - O linguriţă de plantă 
uscată si máruntitá se va pune la 250 ml apă clo- 
cotitá. Se va acoperi pentru 10 minute după care 
se strecoará. Se poate folosi la toate afectiunile in- 
terne cáte 3 astfel de ceaiuri pe zi in cure de lungá 
duratá. 

Tinctura de pufulitá cu flori mici. 

Epilobium montana.  Produsá de Dacia 
Plant Sebes. 

Actiune farmacologicá: 

Intern: antiinflamator, antitumoral (actionea- 
ză în special asupra aparatului reno-urinar si a 
prostatei), astringent, colagog, coleretic, depura- 
tiv, dezinfectant, diuretic, emolient, hemostatic, hi- 
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percolesterolemiant, imunostimulator (în special în 
segmentul reno-urinar, hepatic și cel genital), rege- 
nerator al ţesuturilor, stimulent puternic al funcţiei 
hepatice, stimulent și reglator al producţiei de se- 
cretii gastro-intestinale. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 

Intern: prostată, adenom de prostată, adjuvant 
1n tratarea cancerului de prostatá, hepatitá cronicá 
evolutivá, adjuvant in cirozá hepaticá, enteritá (ad- 
juvant), boli renale si urinare, nefritá, pielonefritá, 
cistitá, uretritá negonococicá, ulcer gastrointestinal 
(adjuvant), adjuvant in tratamentul cancerului cu 
localizare renală, urinară si genitală. 

Precauţii: administrarea se va realiza in cure 
de 2-3 luni cu o pauzá de 1 luná, mai ales in ca- 
zul persoanelor care se confruntá cu hipertensiune 
arterială. 

Contraindicaţii: nu se cunosc. 
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PUFULITÀ DE COLINĂ 


Epilobium collinum Fam. Onagraceae. 


Denumiri populare: pufulita cu flori mici, pu- 
fulita cu flori mici roz, zburátoare cu flori mici, zbu- 
rátoare de coliná. 

Descriere: plantá erbacee, perená din regiunea 
dealurilor si montaná. Rizom scurt si viguros din 
care pornesc stoloni subterani de toamnă, lungi pâ- 
ná la 4 cm, care ies la suprafaţă și formează rozete 
de frunze. Tulpiná înaltă de 10-40 cm, adesea rami- 
ficată, cu vârfurile florifere nutante, cu peri simpli, 
des foliatá, în axilele frunzelor cu ramuri scurte. 
Frunze mici, opuse până la inflorescentá, pe partea 
inferioară fin pufos păroase, pe margine neregulat 
mărunt dințate, frunzele din partea superioară a in- 
florescentei lanceolate. Muguri florali globulos ovo- 
idali nutanti. Flori mici, roz sau rosii. Caliciul din 
4 sepale. Corola din 4 petale mai lungi decát se- 
palele. Gineceul cu stigmat lobat. Înflorire VI-IX. 
Fruct capsulá alipit pároasá. Seminte obovoidale, 
cu vârf rotunjit. 

Compoziţie chimică: puţin studiată. Probabil 
conține: flavone, steroli, taninuri, polifenoli, ami- 
noacizi, zaharuri, elemente minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: este depurativă, diu- 
reticá, colagogă, coleretic, antiinflamator, dezinfec- 
tant, astringent, hemostatic. 


Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni ale cáilor biliare, afectiuni ale prostatei, 
afectiuni pancreatice, cirozá, colitá, hepatitá, ulcer 
gastro-duodenal. 

Preparare si administrare: 

- Sucul din planta proaspătă se extrage cu ajuto- 
rul storcátorului de fructe. Se iau 2 lingurite diluate 
cu 100 ml apă, de 3 ori pe zi, cu 15 minute înaintea 
meselor principale, in afectiunile mentionate. 

- 1 linguritá de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi 
se strecoară. Se consumă, 3 căni pe zi în afecțiunile 
menționate. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni ale căilor biliare - 1 linguriţă de 
plantă uscată și máruntitá se pune la 250 ml apă 
clocotită, se acoperă 15 minute, apoi se strecoară. 
Se poate folosi la, toate afecțiunile interne câte 3 
astfel de ceaiuri pe zi în cure de lungă durată. 

Afectiuni ale prostatei - Praf de plantă usca- 
tá și măcinată cu rásnita de cafea (o jumătate de 
linguriţă, o dată) se va lua de 3 ori pe zi înainte de 
mese cu 15 minute. Se va ţine în gură, preferabil 
sub limbă, timp de 10 minute după care se înghite 
cu puţină apă. 

Afectiuni pancreatice - 1 linguriţă de plantă 
uscată și máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită, 
se acoperă 15 minute, apoi se strecoară. Se poate 
folosi la toate afecțiunile interne câte 3 astfel de 
ceaiuri pe zi în cure de lungă durată. 

Ciroză - Praf de plantă uscată și măcinată, cu 
rásnita de cafea (o jumătate de linguriţă o dată) se 
va lua de 3 ori pe zi înainte de mese cu 15 minute. 
Se va ţine în gură, preferabil sub limbă, timp de 
10 minute după care se înghite cu puţină apă. 

Colită - Suc din planta proaspătă extras cu aju- 
torul storcátorului de fructe. Se iau 2 lingurite di- 
luate cu 100 ml apă, de 3 ori pe zi, cu 15 minute 
înaintea, meselor principale 

Hepatită - Praf de plantă uscată și măcinată cu 
rásnita de cafea (o jumătate de linguriţă o dată) se 
va lua de 3 ori pe zi înainte de mese cu 15 minute. 
Se va tine în gură, preferabil sub limbă timp de 
10 minute după care se înghite cu puţină apă. 

Ulcer gastro-duodenal - Praf de plantă usca- 
tá și măcinată cu rásnita de cafea (o jumătate de 
linguriţă, o dată) se va lua de 3 ori pe zi înainte de 
mese cu 15 minute. Se va ţine în gură, preferabil 
sub limbă timp de 10 minute după care se înghite 
cu puţină apă. 
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PUFULIŢĂ DE MUNTE 


Epilobium montanum Fam. Onagraceae. 


Denumiri populare: faţă în față, pufulità. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, comună în 
toate regiunile țării, întâlnită în locurile umede, în 
păduri de fag, stejar, conifere, adesea prin tăieturile 
de pădure. Rizom scurt viguros, încovoiat. Tulpi- 
nă înaltă de 10-80 cm, simplă sau ramificată, cu 
2 șiruri longitudinale de peri erecti. Frunze opuse, 
în partea, superioară alterne, cele mijlocii ovate, ce- 
le de la bază rotunjite până la ușor cordate. Flori 
erecte sau nutante. Corolă cu petale cordiforme, 
cu 5-6 nervuri longitudinale mai închise. Stigmat 4 
lobat. Înflorire în lunile VI-IX. Fruct capsulă pufos 
păroasă. 

Compoziţie chimică: puţin studiată. Se pre- 
supune că are aceleași substanțe ca Pufulita (Epi- 
lobium hirustum) și are deci aceleași utilizări. 
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PUNGULITÁ 


Thlaspi arvense Fam. Brassicaceae. 


Ín traditia populará: in trecut era folositá ca 
depurativ si diuretic. Planta verde indepárteazá 
plosnitele si alte insecte. 

Descriere: plantá ierboasá care creste prin lo- 
curi cultivate, ogoare, párloage, pe lângă drumuri. 
Planta zdrobită are miros de usturoi. 

Compoziţie chimică: Semințele cu gust iu- 
te conţin sinigrină care sub acțiunea mirozinei se 
transformă într-un ulei similar celui de muștar. 
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RABARBURA 


Rheum rhabarbarum Fam. Polygonaceae. 


Denumiri populare: revent, rubarbă. 

Descriere: plantă ierboasă originară din Asia, 
Mică (China si Tibet), cultivată ca plantă alimen- 
tară, medicinală și ornamentală. Rizomii și rădăci- 
nile (Rhizoma Rhei) sunt recoltati pentru efectele 
medicinale. Această plantă cu aspect straniu, cu 
frunze uriașe și tulpină roz. 

În tradiția populară: în multe părţi era culti- 
vată făcându-se din petioli compoturi, la prepara- 
rea supelor sau în diferite preparate culinare. Com- 
potul se da copiilor mici ca să se întărească. Se mai 
dádea si ca stimulent pentru digestie, sau pentru 
a usura mult digestia. Ín dozá mare se dádea ca 
purgativ. Consumarea in cantitáti mai mari era 
contraindicatá. 

A fost folosită in China si Tibet înainte de apari- 
tia crestinismului. Varietátile medicinale de rubar- 
bà au fost crescute mai mult pentru rádácini decát 
pentru tulpiná. Erau utilizate si de grecii din An- 
tichitate la tratarea constipatiei cronice. 

Compozitie chimicá: rizomii contin glucozizi 
antranolici si antrachinonici, aláturi de oxalat de 
calciu, emetiná, tanin, rezine, etc. Conţine mici 
cantităţi de vitamina A și C, o cantitate suficientă, 
potasiu și magneziu, dar foarte mult calciu. Impor- 
tant este cá nu contine deloc sodiu. Tulpina sa are 
însă acid oxalic, care îngreunează absorbţia calciu- 
lui. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
constipatie. 


Precautii si contraindicatii: 

Frunzele de rubarbá contin atát de mult acid oxa- 
lic incát devin toxice si nu este indicat sá fie consu- 
mate în special de persoanele care sunt predispuse 
la pietre în organism sau au gută sau alte dereglări 
ale asimilárii calciului. 

Preparare si administrare: 

- Este indicatá sá se consume coaptá usor. 
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RAPITÁ 


Brassica napus ssp. oleifera 
Fam. Brassicaceae. 


Denumiri populare: broajbe, brojbe de vite, 
colzá, curechi de câmp, muștar negru, nap rotund, 
napi curechesti, napi de miriste. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, cultivată. 
Rădăcină pivotantă, nelignificată, slab ramificată, 
adâncă până la 60-80 cm. Tulpina erectă, înaltă de 
120-160 cm bine ramificată. La formele de toamnă 
alungirea tulpinii începe primăvara. Frunze glabre, 
brumate, verzi albăstrui. Cele bazale petiolate, li- 
rate, penat sectate. Cele mijlocii sesile, oblong lan- 
ceolate, cu baza cordat amplexicaulă, înconjurând 
tulpina numai pe jumătate. Flori galbene, grupate 
în racem alungit, cele nedeschise sunt așezate mai 
sus decât cele deschise. Înflorire în lunile VI-VIII. 
Fruct silicvă cu poziţie apropiată de orizontală. 

În tradiția populară: uleiul s-a folosit și 
pentru iluminat deși scotea mai mult fum ca, ceara. 
Florile se foloseau la vopsit în galben. 

Compoziţie chimică: semintele- proteine, hi- 
drati de carbon, substante minerale: calciu, fier, 
fosfor, potasiu, sodiu, etc. Celulozá, glucide, gră- 
simi, rezine, mucilagii, vitaminele: A, B1,B2, nia- 
cin, C, beta-caroten, în rădăcină peste 80% apă. 


Acţiune farmacologică: depurativ, diuretic, 
dezinfectant, emolient, expectorant, vitaminizant, 
nutritiv, cicatrizant. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
abcese, adenopatii, afecţiuni pectorale, angine, 
ascitá, boli renale, boli ale ficatului, bronsite, de- 
geráturi, enterite, furuncule, gutá, paraziti intesti- 
nali, ráni chiar infectate, scrofule, tuse, ulcer vari- 
COS. 

Preparare si administrare: 

- Se va face din 1-2 linguri de napi máruntiti sau 
frunze proaspete máruntite un ceai. Acestea se pun 
la 250 ml apă clocotită pentru 10 minute, după 
care se strecoară. Se folosește pentru afecțiunile 
interne. Se pot consuma 2 ceaiuri din acestea, pe 
zi, o perioadă de 3 luni. 

- Din 4 lingurite de plantă máruntitá se va pune 
la 250 ml apă clocotită. Se va lăsa pentru 10 minute 
acoperit după care se strecoară. Se va folosi extern 
la spălături, comprese sau chiar cataplasme, care se 
vor tine în funcţie de toleranța individuală până la 
12 ore. Spălăturile se pot face de 2 sau chiar mai 
multe ori pe zi în funcție de afecţiune. 

- Ulei de rapitá 1 linguriţă se dá în cazul consti- 
patiei chiar cronice. Se mai poate folosi la ascitá, 
sau afecțiuni ale ficatului ajutând la drenarea fica- 
tului. 

- 3 lingurite de ulei de rapitá (există la magazi- 
nele de profil) se dau in cursul unei zile in cazul 
parazitilor intestinali. 

- Dacá se foloseste plantá uscatá se foloseste ace- 
iaşi cantitate. 

- Extern pe ulcerul varicos se pot pune felii de 
nap sau frunze proaspete. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

A bcese -Extern se pot pune felii de nap sau frun- 
ze proaspete. În prima fază calde pentru a ajuta la 
colectarea puroiului, apoi se pot pune și reci. 

Adenopatii - Se va face din 1-2 linguri de napi 
máruntiti sau frunze proaspete máruntite un ceai. 
Acestea se pun la 250 ml apă clocotită pentru 10 mi- 
nute, după care se strecoară. Se folosește pentru 
afecțiunile interne. Se pot consuma 2 ceaiuri din 
acestea, pe zi, o perioadă de 3 luni. 

Afectiuni pectorale - Se va face din 1-2 linguri 
de napi máruntiti sau frunze proaspete máruntite 
un ceai. Acestea se pun la 250 ml apă clocotită 
pentru 10 minute, după care se strecoară. Se folo- 
sește pentru afecțiunile interne. Se pot consuma 2 
ceaiuri din acestea pe zi, o perioadă de 3 luni. 
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Angine - Se va face din 1-2 linguri de napi 
máruntiti sau frunze proaspete máruntite un ceai. 
Acestea se pun la 250 ml apă clocotită pentru 10 mi- 
nute, după care se strecoară. Se folosește pentru 
afecțiunile interne. Se pot consuma 2 ceaiuri din 
acestea pe zi, o perioadă de 3 luni. 

Ascită - Din 4 lingurite de plantă máruntitá se 
va, pune la 250 ml apă clocotită. Se va lăsa pentru 
10 minute acoperit după care se strecoară. Se va 
folosi extern la spălături, comprese sau chiar ca- 
taplasme, care se vor tine în funcţie de toleranța 
individuală până la 12 ore. Spălăturile se pot fa- 
ce de 2 sau chiar mai multe ori pe zi in functie de 
afectiune. 

- Ulei de rapitá 1 linguritá se dá in cazul consti- 
patiei chiar cronice. Se mai poate folosi la ascitá, 
sau afectiuni ale ficatului ajutánd la drenarea fica- 
tului. 

Boli renale - Se va face din 1-2 linguri de napi 
máruntiti sau frunze proaspete máruntite un ceai. 
Acestea se pun la 250 ml apă clocotită pentru 10 mi- 
nute, dupá care se strecoará. Se foloseste pentru 
afectiunile interne. Se pot consuma 2 ceaiuri din 
acestea pe zi, o perioadá de 3 luni. 

Boli ale ficatului - Ulei de rapitá 1 linguritá se 
dá in cazul constipatiei chiar cronice. Se mai poate 
folosi la ascitá, sau afectiuni ale ficatului ajutánd 
la drenarea ficatului. 

Bronsite - Se va face din 1-2 linguri de napi 
máruntiti sau frunze proaspete máruntite un ceai. 
Acestea se pun la 250 ml apă clocotită pentru 10 mi- 
nute, dupá care se strecoará. Se foloseste pentru 
afectiunile interne. Se pot consuma 2 ceaiuri din 
acestea pe zi, o perioadá de 3 luni. 

Degeráturi - Din 4 lingurite de plantá márun- 
titá se va pune la 250 ml apă clocotită. Se va lăsa, 
pentru 10 minute acoperit dupá care se strecoará. 
Se va folosi extern la spáláturi, comprese sau chiar 
cataplasme, care se vor tine in functie de toleranta 
individuală până la 12 ore. Spălăturile se pot fa- 
ce de 2 sau chiar mai multe ori pe zi in functie de 
afectiune. 

Enterite - Se va face din 1-2 linguri de napi 
máruntiti sau frunze proaspete máruntite un ceai. 
Acestea se pun la 250 ml apă clocotită pentru 10 mi- 
nute, dupá care se strecoará. Se foloseste pentru 
afectiunile interne. Se pot consuma 2 ceaiuri din 
acestea pe zi, o perioadá de 3 luni. 

Furuncule - Din 4 lingurite de plantá márunti- 
tà se va pune la 250 ml apă clocotită. Se va lăsa 


pentru 10 minute acoperit dupá care se strecoará. 
Se va folosi extern la spălături, comprese sau chiar 
cataplasme, care se vor tine in functie de toleranta 
individuală până la 12 ore. Spălăturile se pot fa- 
ce de 2 sau chiar mai multe ori pe zi in functie de 
afectiune. 

Gută - Se va face din 1-2 linguri de napi márun- 
titi sau frunze proaspete máruntite un ceai. Aces- 
tea se pun la 250 ml apă clocotită pentru 10 minute, 
după care se strecoară. Se folosește pentru afectiu- 
nile interne. Se pot consuma 2 ceaiuri din acestea 
pe zi, o perioadă de 3 luni. 

- Ulei de rapitá 1 linguriţă se dă în cazul consti- 
patiei chiar cronice. Se mai poate folosi la ascită, 
sau afecțiuni ale ficatului ajutând la drenarea fica- 
tului. 

Paraziti intestinali - Ulei de rapitá 1 lingu- 
ritá se dá in cazul constipatiei chiar cronice. Se 
mai poate folosi la ascitá, sau afectiuni ale ficatului 
ajutánd la drenarea ficatului. -3 lingurite de ulei 
de rapitá (există la magazinele de profil) se dau în 
cursul unei zile in cazul parazitilor intestinali. 

Ráni chiar infectate - Din 4 lingurite de plan- 
tá máruntitá se va pune la 250 ml apă clocotită. 
Se va lása pentru 10 minute acoperit dupá care se 
strecoará. Se va folosi extern la spáláturi, comprese 
sau chiar cataplasme, care se vor tine in functie de 
toleranta individualá páná la 12 ore. Spáláturile se 
pot face de 2 sau chiar mai multe ori pe zi in functie 
de afectiune. 

Scrofule - Se va face din 1-2 linguri de napi 
máruntiti sau frunze proaspete máruntite un ceai. 
Acestea se pun la 250 ml apá clocotitá pentru 10 mi- 
nute, dupá care se strecoará. Se foloseste pentru 
afectiunile interne. Se pot consuma 2 ceaiuri din 
acestea pe zi, o perioadă de 3 luni. 

Tuse - Se va face din 1-2 linguri de napi márun- 
titi sau frunze proaspete máruntite un ceai. Aces- 
tea se pun la 250 ml apă clocotită pentru 10 minute, 
după care se strecoară. Se folosește pentru afectiu- 
nile interne. Se pot consuma 2 ceaiuri din acestea 
pe zi, o perioadă de 3 luni. 

Ulcer varicos - Din 4 lingurite de plantă mă- 
runtitá se va pune la 250 ml apă clocotită. Se va 
lăsa pentru 10 minute acoperit după care se stre- 
coară. Se va folosi extern la spălături, comprese 
sau chiar cataplasme, care se vor ţine în funcţie de 
toleranța individuală până la 12 ore. Spáláturile se 
pot face de 2 sau chiar mai multe ori pe zi în funcţie 
de afecțiune. 
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- Extern pe ulcerul varicos se pot pune felii de 
nap sau frunze proaspete. 
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RAPITA SÁLBATECÁ 


Brassica rapa ssp. Campestris 
Fam. Brassicaceae. 


Denumiri populare: brojdá, curechi de cámp, 
mustar negru, nap rotund, napi de miriste, ripac. 

Ín tradiția populară: florile sunt folosite 
pentru colorarea fibrelor naturale în galben. 

Descriere: plantă erbacee, anuală sau bianuală, 
cultivată ca plantă oleiferă, sălbăticită prin locuri 
ierboase, uneori întâlnită ca buruiană în culturile 
de cereale. Tulpina înaltă de 30-40 cm, ramificată, 
suriu glaucá. Frunze inferioare petiolate, penat sec- 
tate cu lobul terminal mai mare, cele tulpinate mij- 
locii si superioare sunt sesile, intregi cu baza cor- 
dat sagitatá. Flori viu galbene, grupate in racem 
umbeliform. Ínflorire in lunile IV-VII. Fruct silic- 
vá comprimatá, lungá de 4-6 cm. Seminte sferice, 
brun închise până la negru, reticulate. O plantă 
produce cca 1000-20.000 semințe. 

Industrie 

- Din seminţe se extrage un valoros ulei industri- 
al. Este folosit și la iluminat. Produce prin ardere 
mai mult fum decât ceara. 

- În combinaţie cu alte plante furnizează un ex- 
celent nutreţ pentru animale. 


Actiune farmacologicá: se poate folosi ca un- 
guent la anumite preparate dermatologice ajutând 
la cicatrizarea mai rapidă a rănilor. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: ar- 
suri, dureri, răni. 

Preparare și administrare: 

Ulei din seminţe 

Semințele se macină cu rásnita de cafea și se pun 
într-o sticlă umplându-se până la 2/3 din capacita- 
tea sticlei cu această pulbere, apoi se umple sticla 
cu ulei și se lasă 3 săptămâni agitând zilnic. După 
trecerea perioadei se filtrează si se pune în sticle de 
capacitate mai mică le rece. Râncezește la 6 luni, 
sau când râncezește uleiul din care este făcut. Din 
această cauză nu se fac cantități mari. 

- Se poate folosi la ungerea anumitor arsuri mai 
ușoare. Are efect emolient. 

- Se poate aplica local pentru calmarea durerilor 
diferite. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Arsuri - se poate unge local cu un unguent 10% 
eventual chiar preparat și la farmacie, sau cu ulei 
care se poate prepara în casă si care ajută la o ci- 
catrizare estetică. 

Dureri - se unge cu ulei și apoi se pune o sticlă cu 
apă fierbinte învelită pe locul durerii ca să elimine 
durerea, mai rapid. 

Răni - se aplică ulei pe rănile uscate în special, 
sau psoriazis, ihtioză, etc. Se poate face de mai 
multe ori pe zi contribuind la ungerea locală si la 
refacerea, pielii. 
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RATANIA 


Radix Ratanhiae Fam. Krameriaceae. 


Descrierea plantelor. Arbust înalt până la 50 
cm, cu tulpina ramificată, frunzele alterne, lungi, 
până la 1 cm, lanceolate, pubescente și fără pețiol. 
Florile sunt mari roșii, dispuse în raceme terminale. 
Fructul este o capsulă globuloasă și spinoasă. Din 
rădăcina noduroasă se dezvoltă rădăcini lungi de 
până la 1 m. 

Originară din Peru și Bolivia pe pantele aride și 
nisipoase ale Cordilierilor, la altitudinea de 1000- 
2500 m. 

Pentru tratamente se recoltează rădăcina. 

Extract uscat de Rathanhiae siccum. 

Conţine 10% tanin de natură catehicá, glucide, 
amidon. Prin calcinare nu trebuie să lase mai mult 
de 5% cenușă, iar cenușă insolubilă în acid clorhi- 
dric diluat mai mult de 1%. 

Tinctură 50 g plantă se pune la 250 ml alcool 
alimentar de 70°. Se tine pentru 15 zile la tempe- 
ratura camerei agitând de 3-4 ori. Se strecoară și 
se pune în recipiente de mică capacitate la rece. 

Acţiune farmacologică: astringent, hemosta- 
tic, antidiareic. 

Actioneazá asupra mucoasei diminuând secreția. 
Se poate folosi de asemenea și la, oprirea hemora- 
giilor. Se poate folosi pulbere, tinctură, extract și 
sirop. 


Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
diareea cronică și hemoroizi. 

La noi se folosește foarte puţin. 

Mod de administrare: doze de 0,10-1 g pe zi 
adulti de 3-4 ori pe zi copii 0,15 g pe an de várstá. 
Nu se administreazá copiilor sub un an. 
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RAUWOLFIA 


Radix rauwolfiae Fam. Apocynaceae. 


Rádácinile plantei Rauwolfia serpentina si a unor 
specii inrudite R. Vomitoria. 

Descriere: Arbust mic cu tulpina înaltă până 
la 1 m cu scoarța cenușie. Frunzele întregi dispu- 
se câte 3-5 în verticile sunt ovat lanceolate întregi, 
florile sunt mici, albe sau rozee, iar fructul este o 
drupă purpurie negricioasă. R. Vomitoria este un 
arbore înalt până la 10 metri. 

Răspândire: R. Serpentina este originar din re- 
giunile tropicale ale Asiei si creste spontan in India, 
Vietnam, Cambogia, Tailanda, Birmania, Ceylon si 
Pakistan. Rauwolfia Vomitoria este o specie africa- 
nă răspândită prin Congo, de unde în 1954 s-au 
recoltat si exportat 7000 de tone pentru extragerea 
industrialá a alcaloizilor. De asemenea se mai recol- 
teazá rádácinile de R. Canescens si R. Heterophylla. 
Speciile de Rauwolfia sunt plante ráspándite la 15? 
la nord si la sud de ecuator. 

Recoltare: De la R. Serpentina se recolteazá 
rizomii si rádácinile de la planta in várstá de 3-4 
ani, se spalá si se usucá. Rizomii de la R. Vomitoria 
se despicá înainte de uscare. 

Caractere macroscopice: Bucáti cilindrice 
sau conice sau conice, îndoite sau răsucite, lungi 
de 8-15 cm cu un diametru de 0,5-2 cm. Suprafaţa 
externă prevăzută cu numeroase striuri longitudi- 
nale, este de culoare galbenă- cenușie sau brună- 
cenușie. Scoarța este puţin aderentá și se desprinde 
ușor de pe partea lemnoasă, lemnul este de culoare 


galbenă-deschisă. Produsul este aproape inodor cu 
gust foarte amar. 

Compoziţia chimică: Conţine 0,8-1,3% alca- 
loizi, fitosterine, amidon, acid fumaric și glucide. 

Din speciile de Rauwolfia s-au izolat până acum 
peste 30 de alcoloizi indolici care după structura, lor 
chimică, se grupează astfel: 

- Baze cuaternare de anthydroniu, cu caracter 
puternic bazic și culoare galbenă. Cuprinde: ser- 
pentina, serpentinina si alstonina. 

- Baze tertiare indolice cu caracter slab bazic si 
incolore: rezerpina, rescianamina, deserpinina, aj- 
malicina, sarpaginina, iohimbina si izomerii lor. 

- Baze tertiare indolice cu alcalinitate modera- 
tà cum sunt: ajmalina, izoajmalina, neoajmalina, 
rauwolfina, precum si semperflorina. 

Întrebuinţări: Rădăcina este un simpaticolitic, 
hipotensiv și sedativ al sistemului nervos central, 
datorită grupului de alcaloizi rezerpinici. Se ad- 
ministrează sub formă de comprimate de 25-50 mg 
extract uscat si tincturá în tratamentul bolii hiper- 
tensive, în tulburări nervoase (climacteriu și pre- 
climacteriu) în psihoze si psihonevroze si hipertiro- 
idism. 

Reserpina rescinamina si alcaloizii totali au in- 
trebuintári asemánátoare. 
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RĂCHITA 


Salix fragilis (viminalis) Fam. Salicaceae. 


Denumiri populare: lozie, mlaje, ráchiteatá, 
ráchiticá albă, salce, salcie roșie, strávát. 

Ín traditia populará: din lemnul moale se fá- 
ceau diferite obiecte casnice. Ramurile se foloseau 
la garduri. Din coaja de ráchitá primávara se fá- 
ceau fluiere, tilinci, etc. Ráchita ca si salcia s-a 
folosit pentru vopsitul in galben si verde. Pentru 
diferite nuante de galben se intrebuintau mugurii, 
várfurile ramurilor si coaja, uneori in amestec cu 
alte plante, ca dropita, már, etc. 

Era un leac obisnuit contra frigurilor. Se fierbeau 
frunzele, în lipsa lor coaja, până lăsau tot mustul. 
Înainte de a-l lua frigurile, bolnavul bea decoctul 
câte un păhărel, pe inima goală. 

Descriere: arbust foios, înalt până la 6 m, spo- 
radic în luncile râurilor din regiunea de câmpie pâ- 
nă la dealuri. Lujeri lungi erecti, flexibili, verzi sau 
bruni gălbui. Mugurii albiciosi-párosi, inegali ca 
mărime, comprimati pe lujeri. Frunze liniar lance- 
olate, pe dos alb cenusii pároase, cu nervurá media- 
nă proeminentă galbenă. Ametii de 1,5-4 cm, apar 
înaintea frunzelor, androceul din 2 stamine. Gine- 
ceul cu ovar ovoconic, stil subtire, stigmate liniare. 
Înflorire in lunile III-IV. Cultivată in ráchitárii dá 
cea mai buná productie de mládite de foarte buná 
calitate. 

Compozitie chimicá: salicina, care se dedub- 
leazá in glucozá si saligeniná sau alcool salicilic. Ta- 
nin de naturá catehenicá, rezine, si alti componenti 
de naturá flavonicá sau heterozide. Amentii contin 


substante estrogene. Derivatii salicilati naturali au 
servit ca model pentru sinteza aspirinei. 

Actiune farmacologicá: in medicina empiricá 
coaja a fost utilizatá incá din antichitate ca tonic, 
febrifug si antireumatismal. Ulterior s-a demon- 
strat pe cale experimentalá cá saligenina se dedub- 
leazá în organism în acid salicilic care îi imprimă 
acțiunea antipiretică și analgezicá si deci utilizarea 
ca febrifug și calmant al durerilor reumatice are o 
bază științifică. Din scoarță au efecte sedative, in 
insomnii și calmante ale durerilor uterine. 

Se utilizează în următoarele afecţiuni: du- 
reri diverse, hemoragii, hiperhidroză, infecţii uri- 
nare, insomnii, lactatie- pentru oprirea secreției de 
lapte la intárcat, răni purulente, ulceratii. 

Industrie - mláditele sunt utilizate la impletirea 
de coșuri, împletituri fine si la legat. 

Preparare si administrare: 
scoarta sau frunzele si ametii. 

- 3-4 linguri de coajă sau frunze uscate se face 
praf după uscare si se ia în gură cu puţină apă, 
înlocuind foarte bine aspirina. Se poate lua de 3 
ori pe zi. 

- O linguriţă de praf de plantă, obținut cu rásni- 
ta de cafea, se va pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute după care se strecoară. 
Se poate consuma 2 ceaiuri pe zi. Se poate folo- 
si perioade lungi de 3-4 luni sau chiar în diverse 
combinaţii cu alte plante. 

- O cantitate de 2 lingurite de coajă se va fierbe 
pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se va folosi 
extern. Se pot face spălături sau spălături vaginale, 
comprese sau cataplasme. Spălăturile se pot face 
zilnic. 

- Ametii se folosesc câte o linguriţă pusă în 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute. Se 
strecoară, după care se pot consuma 2 astfel de 
ceaiuri pe zi în cazurile în care se dorește supli- 
mentarea cu estrogeni. (Mai eficientă este tinctura 
care se face din 20 g de ameti la 100 ml alcool de 
70°. Se tine 15 zile apoi se strecoară. Se poate folosi 
în funcţie de afecţiune între 10- 50 picături de 3 ori 
pe zi diluate cu apă). Se poate face un tratament 
de 3 luni. 

- 1-2 lingurite de frunze se pun la 250 ml apă si 
se fierb pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se pot 
folosi atât intern câte 2-3 căni pe zi sau extern la 
comprese sau spălături. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Dureri diverse - 3-4 linguri de coajă sau frunze 


se utilizează 
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uscate se face praf după uscare si se ia în gură cu 
puţină apă, înlocuind foarte bine aspirina. Se poate 
lua de 3 ori pe zi. 

Hemoragii - Ametii se folosesc câte o linguriţă, 
pusă în 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute. Se strecoară, după care se pot consuma, 
2 astfel de ceaiuri pe zi în cazurile în care se dores- 
te suplimentarea cu estrogeni. (Mai eficientă este 
tinctura care se face din 20 g de ameti la 100 ml 
alcool de 70%. Se tine 15 zile apoi se strecoară. Se 
poate folosi in functie de afectiune intre 10- 50 pi- 
cáturi de 3 ori pe zi diluate cu apá). Se poate face 
un tratament de 3 luni. 

Hiperhidrozá - O linguritá de praf de plantá, 
obtinut cu rásnita de cafea, se va pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după 
care se strecoară. Se poate consuma, 2 ceaiuri pe zi. 
Se poate folosi perioade lungi de 3-4 luni sau chiar 
în diverse combinaţii cu alte plante. 

Infectii urinare - 3-4 linguri de coajă sau frunze 
uscate se face praf după uscare și se ia în gură cu 
puţină apă, înlocuind foarte bine aspirina. Se poate 
lua de 3 ori pe zi. 

Insomnii - O linguriţă de praf de plantă, obti- 
nut cu rásnita de cafea, se va pune la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după care 
se strecoară. Se poate consuma 2 ceaiuri pe zi. Se 
poate folosi perioade lungi de 3-4 luni sau chiar în 
diverse combinaţii cu alte plante. 

Lactatie pentru oprirea secreției de lapte 
la intárcat - 3-4 linguri de coajă sau frunze uscate 
se face praf după uscare si se ia în gură cu puţină 
apă, înlocuind foarte bine aspirina. Se poate lua de 
3 ori pe zi. Se poate și unge sânul cu acest ceai și 
copilul nu mai suge cu plăcere că are gust amar. 

- Ametii se folosesc câte o linguriţă pusă în 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute. Se 
strecoară, după care se pot consuma 2 astfel de 
ceaiuri pe zi în cazurile în care se dorește supli- 
mentarea cu estrogeni. (Mai eficientă este tinctura 
care se face din 20 g de ameti la 100 ml alcool de 
70°. Se tine 15 zile apoi se strecoară. Se poate folosi 
în funcţie de afecţiune între 10- 50 picături de 3 ori 
pe zi diluate cu apă). Se poate face un tratament 
de 3 luni. 

Ráni purulente - 1-2 lingurite de frunze se pun 
la 250 ml apă și se fierb pentru 10 minute, apoi se 
strecoară. Se pot folosi atât intern câte 2-3 căni pe 
zi sau extern la comprese sau spălături. 

Ulceratii - 1-2 lingurite de frunze se pun la 


250 ml apá si se fierb pentru 10 minute, apoi se 
strecoará. Se pot folosi atát intern cáte 2-3 cáni pe 
zi sau extern la comprese sau spáláturi. 
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RĂCHITA ROȘIE 


Salix purpurea Fam. Salicaceae. 


Denumiri populare: loză, mlajă, răchită, ri- 
chitá roșie, salcă roșie, salcie neagră. 

În tradiția populară: zmicele de răchită roșie, 
cu ardei iute se fierbeau în moare de castraveți si 
din decoct se dădea oilor, contra gălbezei, câte 2-3 
linguri pe zi. 

Coaja, ramurilor a fost întrebuințată pentru vop- 
sit în galben, ca și celelalte specii înrudite. 

Descriere: arbust indigen foios, întâlnit pe 
prundișurile din jurul râurilor, de la regiunea de 
câmpie până la etajul montan superior. Cultiva- 
tă în răchitării. Lujeri subţiri, elastici roșii purpu- 
rii sau galbeni. Muguri alungiti, roșii bruni, frec- 
vent opuși. Frunze obovat lanceolate până la liniar 
lanceolate, acute, baza îngustă, mărunt serate nu- 
mai în jumătatea superioară, opuse sau imperfect 
opuse. După uscare se înnegresc. Flori grupate în 
ameti negricioși lungi de 4 cm. Înflorire în lunile 
III-IV, înainte de înfrunzire. Fructe capsule. 

Industrie: nuielele sunt folosite la împletituri 
fine și la, legat. 

Restul ca la Salcie și Răchită. 


1080 


RĂCHITAN 


Lythrum salicaria Fam. Lythraceae. 


Denumiri populare: bráileancá, cálbásoará, 
cárligátea, floarea zánei, gálbejoará, iarbă de oblo- 
jealá, iarba zánei, lemnie, lemnuscá, sburátoare 
bárbáteascá. 

Ín tradiția populară: se punea în scáldátoarea 
copiilor ca sá se ingrase. Din tulpinile florifere se 
fácea un ceai care se da copiilor sáraci in sánge si 
contra insomniilor. Tulpinile florifere se fierbeau, 
cu decoctul acesta se fáceau spáláturi, iar cu plan- 
tele rámase dupá strecurare se pansa (cataplasme) 
la umfláturi la gât (adenoame). Inflorescenta în 
fructificatie se plămădea în ţuică si se lua contra 
leucoreei. Ráchitanul era folosit de soldatíi romani 
si greci pentru vindecarea ránilor sángeránde, pe 
care le vindeca spectaculos. Pusă în scáldátoarea 
copiilor, se credea că îi apără de deochi și îi ajută, 
să crească voinici. Petalele sale ţinute la brâu, sti- 
mulează fertilitatea tinerelor femei, iar pe bărbaţi 
îi apără de ispitele ielelor. 

În medicina populară românească, răchitanul es- 
te un leac de prim ordin pentru tratarea diferitelor 
forme de paralizie „poceală“, pentru oprirea hemo- 
ragiilor menstruale prelungite, pentru combaterea 
inflamatiei colonului sau pentru cicatrizarea răni- 
lor. 

Descriere: o plantă mare cu tulpina dreaptă, 
foarte înaltă pentru o plantă ierbacee, ajungând 
frecvent la un metru, în cazuri rare ajunge până la 
2 metri, frunzele la, vârf ascuţite, la coadă în formă 


de inimă. Florile de culoare roșietică-violacee in- 
tensă, inconfundabilă, câte 6-12 formând toate un 
spic mare și intesat la vârful tulpinei. Fructul un 
fel de máciulie cu 2 cámárute. Crește prin locurile 
umede, fânețe, bălți, este mare iubitoare de apă si 
crește în preajma izvoarelor și pe lângă lacuri în co- 
lonii dense. Se recoltează în luna august când este 
cea mai activă. O plantă originară din Europa, dar 
care a, ajuns aproape pe toate continentele lumii 
fiind deosebit de vivace si adaptabilă. 

În greaca veche „Lythron“ înseamnă pătate de 
sânge- un nume legat de faptul că răchitanul era 
folosit de soldaţii greci și romani pentru tratarea 
rănilor sângerânde, pe care le vindeca spectaculos. 
De altfel aceasta a fost și principala utilizare a ră- 
chitanului în Antichitate, aceea, de cicatrizant uni- 
versal. 

Recoltare: De la răchitan se culege „iarba“ adi- 
cá primii 25 centimetri de tulpină, cu tot cu frunze 
și flori, prin tăiere, fără a smulge rădăcina, din care 
vor ieși ulterior alte tulpini. 

După recoltare, se întind tulpinile la uscat, în 
strat subţire, într-un loc bine aerisit și lipsit de 
umiditate. 

Când sunt uscate, tulpinile se rup cu un pocnet 
sec, semn că planta poate fi pusă la păstrat în pungi 
de hârtie sau în sáculeti de pânză. 

Termenul de valabilitate este de doi ani. 

Compoziție chimică:  salicarina, hidroxid 
feric, substanţe de natură flavonoidică în flori, frun- 
ze și tulpină aparţinând heterozidelor greu hidroli- 
zabile ca vitexina și orientina, iar în flori pigmenţi 
antocianici-diglicozide ale malvidolului și galacto- 
zide ale cianidolului, colină, glucoză, amidon, co- 
lină, un fitoncid cu activitate antibiotică fașă de 
S. aureus și baccilii dizenterici, substanţe antibio- 
tice, pectine, carotenoizi 4-5% substanţe minerale, 
urme de ulei volatil, etc; oficinale sunt părţile ae- 
riene (Herba Salicariae) galo-taninuri în cantităţi 
remarcabile(5-10%). 

Acţiune farmacologică: datorită tanoizilor, 
uleiului volatil, a celorlalți compuși și substanţe an- 
tibiotice, pe lângă acţiunea de precipitare a protei- 
nelor, extractele obţinute au acţiune astringentă, 
antidiareică și inhibantă asupra dezvoltării florei 
microbiene patogene intestinale. Împiedică fermen- 
tatia intestinală. Se utilizează intern sub formă de 
decoct, pulbere sau extract fluid în diareia baccila- 
ră. Se recomandă și la sugari. Extern ca astringent 
Si cicatrizant în special în ulcerele varicoase. Intră 


1081 


în compoziţia ceaiului antidiareic. Oprește hemop- 
tiziile si hemoragiile. Ajută la vindecarea afectiu- 
nilor atone. Spălături vaginale sunt utile pentru a 
face să se vindece leucoree. 

Cercetările din ultimii ani au arătat că această 
plantă este de fapt un medicament de prim ordin 
în combaterea, unor maladii foarte periculoase, înce- 
pând cu bolile canceroase și până la infecțiile virale 
netratabile de medicina modernă. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: aler- 
gie, cancer, cancerul pielii, candidoză bucală, can- 
didozá vaginală, ciclu menstrual cu hemoragii pre- 
lungite și puternice, colite de fermentație, colon iri- 
tabil, dermatoze diverse, diabet zaharat tip II, di- 
aree, dizenterie, eczeme infecțioasă, eczeme zemu- 
inde, enterite, epistaxis sever, flux menstrual dere- 
glat, hemoptizie, hemoragii gastro-intestinale, her- 
pes bucal si genital, imunitate scázutá, infectii cu 
stafilococ auriu, infecţii urinare, intertrigo, leuco- 
ree, metroragii, parodontoză, prurit vulvar și vagi- 
nal, răni, retractia gingiilor, sángerári ale gingiilor, 
sângerări intermenstruale, SIDA, sindromul colo- 
nului iritabil, ten înroșit, ten cu porii dilatati, ulcer 
gastric, ulcer varicos, urticarie, vaginite. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! În cazul constipatiei frecvente sau cro- 
nice, planta se administreazá cu prudentá, eventual 
luându-se în paralel cu remedii laxative (aloe ferox, 
táráte de grâu, miere de mană, ulei de ricin, cassia, 
crușin, etc). 

Preparare si administrare: 

Infuzie - o linguriţă de plantă máruntitá la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 mi- 
nute după care se strecoară și se pot consuma 2-3 
ceaiuri pe zi. 

Infuzie extern - Cantitatea de plantă se dub- 
leazá si se va folosi sub formă de comprese, irigaţii 
vaginale sau băi. 

Decoct extern - 2 linguri de plantă máruntitá 
se pun la 500 ml apă și se fierb 5 minute, apoi 
se strecoară. Se folosește la spălături vaginale în 
leucoree și mâncărimi vulvare sau anale. 

Sirop - 150 g vârfuri înflorite se pun la 1 litru de 
apă și se fierb 5 minute apoi se strecoară. Se face 
un sirop si se va obține 1 litru de sirop. Se tine la 
foc până se ingroasá. Se dă în cazul diareei câte 4-5 
linguri pe zi. 

Tinctură - se pun 50 g plantă mărunţită proas- 
pătă sau uscată la 500 ml alcool de 70? într-un bor- 
can cu capac care se închide ermetic. Se ţine apoi 


timp de 15 zile la temperatura camerei agitând des 
pentru omogenizare. Se strecoară apoi se pune în 
sticlute de capacitate mai mică care se închid er- 
metic. Dacă este bine preparat și ţinut la rece se 
poate folosi timp de 2 ani fără să-și piardă proprie- 
tátile. Se pare cá este cea mai eficientă modalitate 
de administrare a acestei plante. Studii fácute la 
Universitatea de Mediciná si Farmacie Bucuresti in 
colaborare cu universitatea omoloagá din Bagdad 
(Irak) sub conducerea prof. Dr. Viorica Istudor, 
au arătat cá în alcoolul cu concentraţie de 70% ta- 
ninurile și flavonoidele din această plantă sunt bine 
extrase. De altfel, acest preparat are cele mai bu- 
ne efecte pentru tratarea infecțiilor si a altor boli 
produse de deficiențe imunitare, două substanţe cu 
efecte imunostimulatoare și antitumorale conţinute 
în răchitan (acidul elagic și cel galic) fiind cel mai 
bine extrase în alcool. 

Administrare. Se ia de 4 ori pe zi câte 1 linguriţă 
cu 15 minute înaintea meselor pus într-un pahar cu 
100 ml apă. 

Pulberea - întrucât această plantă trăiește în 
apropierea lacurilor si a bălților are posibilitatea, să 
se contamineze cu o serie de germeni patogeni, deci 
nu este indicată folosirea plantei decât după ce a 
fost fiartá sau făcută tinctură pentru a se distruge 
germenii patogeni. Ori cât se spală există posibili- 
tatea să fie foarte multi germeni patogeni, deci este 
indicat să nu se folosească sub formă de pulbere, 
chiar dacă sub formă de pulbere este mai eficientă. 
nu se poate exclude riscul contaminării plantei cu 
foarte multi germeni patogeni. 

Baia terapeutică - se recomandă în cazul infec- 
tilor vaginale sau hemoragiilor anale, produse de 
hemoroizi. Medicina populară recomandă în aceste 
cazuri băile de șezut, cu extract de ráchitan obti- 
nut astfel: două mâini de plantă se pun la macerat 
în 2 litri de apă, la temperatura camerei, timp de 
8-10 ore (de dimineaţa până după amiaza). Apoi 
lichidul se strecoară și se pune deoparte. Planta 
maceratá se pune în alti doi litri de apă clocotită, și 
se lasă să stea acoperit până, se răcește, după care 
se filtrează. În final, se combină cele două prepara- 
te (maceratul și infuzia, rácitá), care se vor pune în 
cada de baie, ridicată la o temperatură de 39-40*. 
Baia durează 10-30 minute, după care se usucă cor- 
pul prin tamponare cu prosopul și rămâne apoi să 
se odihnească la loc foarte călduros, timp de 30 mi- 
nute. Cardiacii trebuie la aceste băi să fie foarte 
prudenti sau chiar să nu facă aceste proceduri. 
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Cataplasma - o mână de frunze máruntite se 
lasă timp de 1-2 ore să se înmoaie la 40-50*, după 
care se aplică direct pe locul afectat, acoperindu-se 
cu un tifon. Se lasă să acționeze timp de 1 oră. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Alergie - se va folosi câte 4-6 lingurite de tinc- 
tură diluată timp de minimum 15 zile. Se pare cá 
are efect nu numai antibiotic demonstrat ci și an- 
tiinflamator si de asemenea, de reglare a sistemului 
imunitar. 

Cancer - se vor consuma zilnic câte 3 căni de 
ceai, în care se va pune și 20 de picături de tinctu- 
ră, putând fi îndulcit cu miere polifloră după gust. 
În acest fel se cumulează efectele răchitanului cu 
cele ale mierii, fiind foarte eficient în special în fa- 
zele de început ale afecțiunii. Se face un tratament 
susținut în aceste cazuri de 6 săptămâni cu 2 săp- 
tămâni de pauză după care se poate relua. Este 
util mai ales în bolile tumorale în special în fazele 
de început, ajutând la inhibarea dezvoltării malig- 
ne a ţesuturilor, practic se oprește evoluţia bolii și 
în plus se împiedică dezvoltarea bolii. Studii făcu- 
te în Canada au arătat că acidul elagic din această 
plantă împiedică, vascularizarea tumorilor și chiar 
degradează rețeaua de vase care hrănește si permi- 
te dezvoltarea tumorii. 

Cancerul pielii - se poate aplica local plantă 
proaspătă strivită sau chiar transformată în pastă 
cu ajutorul mașinii de tocat carne și apoi ameste- 
cată cu argilă de diferite culori. Aceasta se aplică 
pe un pansament și apoi se pune pe locul afecțiunii. 
În funcţie de toleranța individuală se poate păstra 
această cataplasmá 2 ore. Se poate face de 2-3 ori 
pe zi. Are un foarte puternic efect cicatrizant și 
ajută extrem de bine la vindecarea afecțiunii. În 
lipsă se poate folosi praf din plantă uscată în ames- 
tec cu argilă. De asemenea tinctură cu argilă si la 
fel se ţine pentru 2 ore, aplicată de mai multe ori 
pe zi. Se poate de asemenea face cataplasmă cu 
planta uscată infuzatá. 

Candidoză bucală - se face clătirea gurii de mai 
multe ori pe zi cu infuzie, decoct sau chiar tincturá 
diluată. De asemenea se va consuma și intern 3 
căni de infuzie sau tinctură. Această plantă poate 
distruge foarte eficient toate tulpinile de Candidoze 
care pot fi prezente în corp. Se va face tratament 
încă 3-4 zile, după ce au trecut toate simptomele 
afecțiunii, pentru a nu mai apare recidive. 

Candidoză vaginală - se vor face spălături va- 
ginale cu irigatorul. După introducerea preparatu- 


lui in vagin lichidul se va tine în interior timp de 
10 minute, pentru a-și face efectul, bazinul trebuie 
ridicat mai sus ca și corpul pentru a se putea păstra 
lichidul în interior. Intern se poate să se consuma, 
de asemenea 3 căni de infuzie care se poate îndulci 
cu miere dacă nu sunt contraindicatii. Răchitanul 
are un puternic efect anticandidozic. Lucrul acesta 
a fost demonstrat de o echipă de cercetători fin- 
landezi, care au făcut cercetări câţiva ani de zile 
cu diferite tipuri de candidoze, obținând rezultate 
nesperat de bune. 

Ciclu menstrual cu hemoragii prelungite și 
puternice - în aceste cazuri se poate folosi tinctura, 
câte 4 lingurite pe zi, sau infuzia, câte 3 cáni pe 
zi. Se poate asocia însă si cu spălături vaginale cu 
irigatorul. Are in toate cazurile un efect astringent 
foarte puternic, mult mai eficient decát multe alte 
tratamente. Se va folosi însă numai in perioada 
strict necesară, ca să nu se producă si constipatia, 
caz în care se va lua un laxativ, preferabil ulei de 
in sau seminţe. 

Se poate administra pulbere de Răchitan, câte 
4 lingurite pe zi. Dacă hemoragia menstrualá este 
foarte puternică se ia o doză șoc de 1-2 linguri, după 
care se trece la doza normală. Cu răchitan se poate 
trata nu doar ciclul foarte abundent și prelungit, ci 
si sângerările intermitente. 

Colite de fermentație - 3-4 cáni de infuzie sau 
tincturá de 3-4 ori pe zi câte 1 linguriţă până la 
vindecarea afecțiunii. 

Colon iritabil - se obţin rezultate foarte bune 
cu ajutorul acestei plante. În acest caz se va consu- 
ma câte o cană de infuzie de 3 ori pe zi cu 15 minute 
înaintea, meselor principale. Se face un tratament 
de 10-15 zile după care se face o pauză de 7 zile pu- 
tând fi reluată ulterior. În cazurile cu asociație si a 
constipatiei se va lua pe timpul tratamentului si un 
ceai laxativ sau eventual se iau zilnic 1-2 lingurite 
de ulei de ricin sau de in pe toată durata tratamen- 
tului cu această plantă. Având un puternic efect 
astringent, această plantă este foarte indicată. 

Dermatoze diverse - în cazurile în care zemu- 
iește se poate aplica praf de plantă obţinut din plan- 
ta uscată cu ajutorul rásnitei de cafea. Acesta se 
aplică direct pe rană și apoi se pansează lejer, având 
rol astringent și totodată ajutând la absorbţia lichi- 
dului care există. Se poate de asemenea face spá- 
lătură locală cu un ceai mai concentrat sau chiar 
cu tinctură diluată. De asemenea se poate aplica 
cataplasmă sau chiar suc proaspăt de plantă. În 
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acest caz sucul proaspăt este cel mai indicat. 

Diabet zaharat tip II - în acest caz se vor bea 
2 căni de infuzie pe zi în cure de 30 de zile. Se poate 
asocia în acest caz și cu schinduf. Se va avea grijă 
să se verifice glicemia pentru că această plantă are 
un puternic efect stimulând pancreasul să secrete 
mai multă insulină, deci se va verifica în perma- 
nentá glicemia. Este bine ca cei care sunt insulino 
dependenţi să, înceapă tratamentul o săptămână cu 
o cană, apoi în a doua săptămână se va introdu- 
ce încă o cană și începând cu a treia săptămână, se 
va putea introduce și schinduful făcând în acest fel 
2 săptămâni tratament cu 2 căni de răchitan și 2 
de schinduf sau făcând ceaiul combinat din ambele 
plante o dată. Studii efectuate în Spania au arătat 
că această plantă dublează cantitatea de insulină 
din sânge. 

Diaree - se vor bea 3-4 căni de infuzie pe zi, 
până la dispariţia, afecțiunii. Acest ceai nu se va 
îndulci, pentru ca să aibă un efect mai rapid. Se 
ia pe toată durata afecțiunii. Acest ceai poate fi 
folosit chiar și în cazul copiilor. Sub un an li se 
dau câte 1-3 lingurite de ceai de 3-4 ori pe zi, apoi 
se va, mări cantitatea de ceai în funcţie de vârsta, 
copilului. Se face tratament cu acest ceai până la 
dispariţia afecțiunii. Are o foarte lungă perioadă în 
care a fost testat acest ceai de către soldaţii afectaţi 
de afecțiunea, aceasta în timpul primului și al doilea, 
război mondial. A fost în aceste cazuri planta care 
a salvat foarte multe vieți. 

Dizenterie - in acest caz este indicat să se folo- 
sească tinctura câte 4 lingurite pe zi, până la vin- 
decarea afecțiunii. Are posibilitatea de a distru- 
ge germenii patogeni mai bine ca orice medicament 
sintetic. Acţiunea acestei plante a fost testată timp 
de sute de ani cu efecte deosebite în toate cazurile. 
Are și un puternic efect antibiotic și chiar antiviral. 

Eczeme zemuinde - în cazurile în care zemuies- 
te se poate aplica praf de plantă obţinut din planta 
uscată cu ajutorul rásnitei de cafea. Acesta, se apli- 
cá direct pe rană si apoi se pansează lejer, având 
rol astringent și totodată ajutând la absorbţia lichi- 
dului care există. Se poate de asemenea face spă- 
lătură locală cu un ceai mai concentrat sau chiar 
cu tinctură diluată. De asemenea se poate aplica 
cataplasmă sau chiar suc proaspăt de plantă. În 
acest caz sucul proaspăt este cel mai indicat. 

Eczeme infecțioasă - se aplică zilnic pe locul 
afectat praf din plantă obţinut din planta uscată, 
cu ajutorul rásnitei de cafea. De asemenea peste 


acesta se poate pune cataplasmă sau se poate sim- 
plu pune doar cataplasmă pentru 1-2 ore de 2-3 
ori pe zi, în funcţie de gravitatea afecțiunii există 
posibilitatea de a alege tratamentul adecvat. 

Enterite - în aceste cazuri se indică folosirea, atât 
a tincturii (4 lingurite diluate pe zi), cât si a infu- 
ziei (câte 3 cáni pe zi. Se va consuma însă după 
mese. Are un puternic efect astringent si antibio- 
tic, fiind indicată în toate cazurile de enterite. În 
aceste cazuri se va folosi acest tratament până la 
vindecare. 

Epistaxis sever - în acest caz se va face din 
planta uscată praf care se va introduce în nări sau 
în nara unde există hemoragie. Este unul dintre 
preparatele extrem de eficiente. Are efect vasocon- 
strictor și totodată cicatrizant și antibiotic, anti- 
inflamator. Se poate folosi si la copii sau femei 
gravide. 

Flux menstrual dereglat - infuzie câte 3-4 căni 
pe zi si spălături vaginale. Este indicată folosire a 
acestei plante atunci când există sângerări mai mari 
sau dismenoree. 

Hemoptizie - cea mai eficientă formă de admi- 
nistrare în această afecțiune este tinctura, care ajută 
la oprirea hemoptiziei foarte rapid. Se poate însă 
folosi și infuzia, câte 3-4 căni pe zi, dar consumate 
cu lingurita, de câte ori apare tusea, sau hemoragia. 
Suplimentar se vor face tratamente pentru oprirea 
tusei si se va trata afecțiunea ca atare în funcție de 
diagnosticul stabilit de medic. 

Hemoragii gastro-intestinale - se folosește in- 
fuzia, câte 4 căni pe zi timp de 15 zile. Se poate 
asocia, cu un laxativ dacă în urma tratamentului 
apare constipatia. 

Herpes - se vor lua câte 4 lingurite de tincturá 
de răchitan diluate cu 100 ml apă zilnic cu mini- 
mum 15 minute înaintea meselor. Tratamentul se 
face numai 7 zile, apoi 2 zile pauză, după care se 
reia. Efectul imunostimulator și antiviral se dato- 
rează acidului elagic din componența sa. 

Imunitate scăzută - se vor consuma 2-3 cáni 
de infuzie timp de 10-15 zile urmate de o pauză de 
7 zile. Aceste ceaiuri se pot îndulci cu miere dacă 
nu există contraindicatii în acest sens. Ajută foarte 
mult la întărirea imunitátii organismului. 

Infectii cu stafilococ auriu - infuzie cáte 3-4 
cáni pe zi, páná la vindecarea acestei afectiuni. De 
asemenea dacá nu existá contraindicatie se poate 
indulci cu miere dupá gust. Se poate folosi si tinc- 
tura câte 4 lingurite pe zi, fiind mult mai eficientă, 
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decât infuzia. Studiile făcute în Germania au ară- 
tat că această plantă contine substanțe antibiotice 
foarte puternice (în special tinctura) care pot dis- 
truge Staphylococcus aureus, Proteus mirabilis și 
Micrococcus luteus. 

Infectii urinare - se poate folosi 3-4 cáni de in- 
fuzie cu tincturá de ienupăr 1 linguriţă, la o cană. 
În acest fel este extrem de eficient. De asemenea se 
poate lua tincturá de ráchitan in amestec cu tinc- 
turá de ienupár, dar numai diluat cu apá. Ajutá in 
toate aceste afectiuni fiind un tratament extrem de 
eficient. 

Intertrigo - plantă proaspătă strivitá aplicată 
local, sau cataplasmă cu plantă uscată descrisă mai 
sus. În unele cazuri se poate aplica tinctură diluată. 
Este un foarte bun antibiotic și cicatrizant. 

Leucoree - în aceste cazuri se poate folosi tinc- 
tura câte 4 lingurite pe zi, sau infuzia, câte 3 cáni 
pe zi. Se poate asocia însă, și cu spălături vaginale 
cu irigatorul. Are în toate cazurile un efect astrin- 
gent foarte puternic, mult mai eficient decât multe 
alte tratamente. Se va folosi însă numai în perioada 
strict necesară, ca să nu se producă si constipatia, 
caz în care se va lua un laxativ, preferabil ulei de 
in sau seminţe. 

Metroragii - se vor lua intern 3 căni de ceai 
pe zi, până la trecerea afecțiunii fiind una dintre 
plantele cu acţiune foarte puternică. De asemenea, 
se poate folosi și tinctura. 

Parodantoză - se va face gargară cu decoct sau 
cu o infuzie mai concentrată după fiecare masă, 
având efect antiinflamator, antibiotic si puternic 
astringent. Se poate de asemenea folosi tinctura 
diluată pentru acest lucru, însă mult mai eficientă. 
este planta proaspătă care se va folosi strivind între 
dinţi si fiind ţinută mai mult timp în gură. Se face 
de mai multe ori pe zi. Suplimentar se va mesteca 
propolis brut de 3-4 ori pe zi, pentru 10 minute în 
gură după care se poate înghiţii. Acest lucru va în- 
tării foarte bine gingiile slabe. Este un foarte bun 
tratament ajutând chiar și în parodontozá. 

Prurit vulvar și vaginal - în infuzia combinată 
de ráchitan se pune la prepararea sa o linguriţă de 
praf de mentă și un vârf de cuţit de cuișoare. Se 
fac irigaţii vaginale cu acest preparat de câte ori se 
simte mâncărimea. Are în acest fel puternice efec- 
te antiinflamatorii și anestezină, din cuișoare, care 
produc anestezierea terminatiilor nervoase, ceea ce 
face ca acest preparat sá fie foarte util. De aseme- 
nea nu trebuie omis nici efectul antibiotic si antivi- 


ral, ceea ce face ca acest preparat sá fie de preferat 
în foarte multe alte afecţiuni, în această zonă. 

Răni - în funcţie de tipul răni se poate alege unul 
din următoarele variante de tratament. Se aplică 
suc din plantă proaspătă obţinut cu ajutorul sto- 
rcătorului de fructe. Se poate aplica de mai multe 
ori pe zi. De asemenea spălături cu ceaiuri mai con- 
centrate, sau cataplasme, praf de plantă, etc. Are 
un puternic efect cicatrizant, hemostatic, antibiotic 
si antiinflamator. 

Retractia gingiilor - se va face gargară cu de- 
coct sau cu o infuzie mai concentrată după fieca- 
re masă, având efect antiinflamator, antibiotic și 
puternic astringent. Se poate de asemenea folosi 
tinctura diluată pentru acest lucru, însă mult mai 
eficientă este planta proaspătă care se va folosi stri- 
vind între dinţi și fiind ţinută mai mult timp în 
gură. Se face de mai multe ori pe zi. Suplimen- 
tar se va mesteca propolis brut de 3-4 ori pe zi, 
pentru 10 minute în gură după care se poate înghi- 
tii. Acest lucru va întării foarte bine gingiile slabe. 
Este un foarte bun tratament ajutând chiar și în 
parodontoză. 

Sângerări ale gingiilor - se va face gargară cu 
decoct sau cu o infuzie mai concentrată după fi- 
ecare masă, având efect antiinflamator, antibiotic 
si puternic astringent. Se poate de asemenea fo- 
losi tinctura diluată pentru acest lucru, însă mult 
mai eficientă este planta proaspătă care se va folosi 
strivind între dinţi și fiind ţinută mai mult timp în 
gură. Se face de mai multe ori pe zi. 

Sângerări intermenstruale - în aceste cazuri 
se poate folosi tinctura câte 4 lingurite pe zi, sau 
infuzia, câte 3 cáni pe zi. Se poate asocia însă, și 
cu spălături vaginale cu irigatorul. Are în toate 
cazurile un efect astringent foarte puternic, mult 
mai eficient decât multe alte tratamente. Se va 
folosi însă numai în perioada strict necesară, ca să 
nu se producă și constipatia, caz în care se va lua 
un laxativ, preferabil ulei de in sau semințe. 

SIDA - se va lua tinctură de răchitan diluată cu 
100 ml apă, câte 4 lingurite pe zi. Se ia înaintea 
meselor cu minimum 15 minute înainte. Tratamen- 
tul se face numai 7 zile, apoi 2 zile pauză, după care 
se reia. Efectul imunostimulator și antiviral se da- 
torează acidului elagic din componența. sa. 

Sindromul colonului iritabil - se obţin rezul- 
tate excepţionale, cu ajutorul infuziei, care este un 
puternic astringent și antiinflamator pentru tubul 
digestiv. Se bea zilnic un litru de infuzie de ră- 
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chitan, în cure de 10 zile. Pentru persoanele cu 
predispozitie spre constipatie, se administrează in 
paralel ulei de ricin 1-2 linguri pe zi. 

Ten inrosit - se face o mască dintr-o linguriţă 
de suc proaspăt de plantă sau o infuzie foarte con- 
centrată de plantă uscată, amestecat cu 2 linguri 
de smântână și un gălbenuș de ou. Se amestecă 
foarte bine aceste ingrediente si se întinde pe faţă, 
pentru 20 de minute, apoi se spală cu apă călduţă. 

Ten cu porii dilatati - seara se aplică pe față 
o compresă, cu un ceai foarte concentrat. Se ţine 
apoi pentru 20 de minute pe faţă având un efect 
extrem de eficient chiar si în cazul ridurilor fiind 
astringentá. Redă de asemenea tinerețea, pielii. 

Ulcer gastric - se administrează pulberea de 
răchitan câte o jumătate de linguriţă, de 3-4 ori pe 
zi în cure de 30 de zile urmate de alte 15 zile de 
pauză. Pulberea de răchitan are puternice efecte 
cicatrizante, ajutând la vindecarea, leziunilor de pe 
mucoasa, și de pe pereţii gastrici. Un studiu po- 
lonez făcut în anul 2002, sub conducerea dr. C. 
Pawlaczyk, confirmă efectele puternic cicatrizante 
si antihemoragice ale răchitanului, testele arătând 
cá sub acţiunea acestei plante viteza, de cicatriza- 
re crește simţitor, sângerările fiind oprite și rănile 
închizându-se. 

Ulcer varicos - în cazurile în care zemuieste se 
poate aplica praf de plantá obtinut din planta us- 
catá cu ajutorul rásnitei de cafea. Acesta se aplicá 
direct pe raná si apoi se panseazá lejer, avánd rol 
astringent si totodatá ajutánd la absorbtia lichidu- 
lui care există. Se poate de asemenea face spălă- 
turá localá cu un ceai mai concentrat sau chiar cu 
tincturá diluatá. De asemenea se poate aplica ca- 
taplasmá sau chiar suc proaspăt de plantă. În acest 
caz sucul proaspăt este cel mai indicat. 

Urticarie - se face un preparat din răchitan mai 
concentrată și se aplică prin tamponare pe locurile 
afectate de mai multe ori pe zi. 

Vaginite - în infuzia, combinată de răchitan se 
pune la, prepararea sa o linguriţă, de praf de mentă și 
un vârf de cuţit de cuișoare. Se fac irigaţii vaginale 
cu acest preparat de câte ori se simte mâncărimea. 
Are în acest fel puternice efecte antiinflamatorii și 
anesteziná din cuișoare, care produc anestezierea 
terminaţiilor nervoase, ceea ce face ca acest pre- 
parat sá fie foarte util. De asemenea nu trebuie 
omis nici efectul antibiotic si antiviral, ceea ce face 
ca acest preparat să fie de preferat în foarte multe 
alte afecțiuni, în această zonă. 
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Polygonum bistorta Fam. Polygonaceae. 


Denumiri populare: buruiana rândunicii, câr- 
ligatá, ghinturá, iarba balaurului, iarbă roșie, iar- 
ba șarpelui, lemn dulce, motul curcanului, nodurar, 
rádácina sarpelui, ráculet, troscot, táta fiului. 

Ín tradiția populară: rizomul pisat si plămădit 
în rachiu se lua contra diareei și a durerilor de sto- 
mac. Uscat și pisat, se presăra pe rănile cu viermi, 
ori se fierbea și se spăla cu decoct. Se întrebuința 
sub formă de praf pentru combaterea, dizenteriei la 
cai. 

Descriere: este o plantă cu tulpina dreaptă, 
aproape fără frunze, floarea roșie cu un spic strâns 
şi drept, rădăcina răsucită, tárátoare, de 1 cm nea- 
gră pe dinafară și roșie înăuntru. 

Compoziţie chimică: rizomul conține tanin în 
cantitate mare alături de alte substanţe active. 

Acţiune farmacologică: este un astringent pu- 
ternic folosit intern în diaree iar extern la inflama- 
tiile cavităţi bucale (afte, stomatite), hemostatic, 
în hemoroizi, fisuri anale, etc. 

Se folosește la următoarele afecţiuni: ade- 
nopatii, afte, boala Hodkin, diaree, dizenterie, du- 
reri de stomac, enterite, fisuri anale, fisuri ale sânu- 
lui, hemoragii uterine sau de altă natură, hemoro- 
izi, incontinentá urinară, inflamații, leucoree, răni 
pe piele, stomatite, tuberculoză. 


Preparare și administrare: 

- O linguriţă de rizom se va pune máruntit la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute 
după care se strecoară. Se vor putea consuma 2-3 
căni din acestea pe zi în perioade de până la 3 luni. 

- 2 linguri de plantă sau rădăcină se vor pune la 
500 ml apă și se fierb pentru 5 minute după care se 
strecoară. Se vor folosi extern. Are rol cicatrizant, 
astringent și chiar ajută eficient la distrugerea a o 
serie de germeni patogeni care pot fi prezenţi. Se 
poate face tratament până la vindecare. 

- Un litru de vin de struguri de bună calitate 
(preferabil roșu) se pune cu 20 g de rizom máruntit 
pentru 8 zile, timp în care se agită de mai multe ori 
pe zi. Se strecoară și se vor lua câte 50 ml de trei 
ori pe zi. 

- 50 g de rizom se va pune la 250 ml alcool ali- 
mentar de 70°. Se va tine timp de 15 zile agitánd 
des. Se vor lua intre 10 picáturi si 20 picáturi (1 
linguritá) de 3 ori pe zi, páná la vindecare. 

- Cu rizom uscat si máruntit si cu unt de cacao se 
va face un supozitor util in tratarea hemoroizilor. 

- 250 g de rádácini máruntite si strivite (prefe- 
rabil proaspete fiind mai eficiente) se pun cu 125 g 
alcool de 70? pentru 24 ore, apoi se adaugă 1 li- 
tru de vin de buná calitate. Se lasá apoi 5 zile si 
se strecoará. Se vor lua cáte 4-5 linguri mari din 
acest lichid de cei cu tuberculozá sau alte afectiuni 
si totodată pentru întărirea organismului. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Adenopatii - O linguriţă de rizom se va pune 
máruntit la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se vor putea 
consuma, 2-3 căni din acestea pe zi în perioade de 
până la 3 luni. -Un litru de vin de struguri de 
bună calitate (preferabil roșu) se pune cu 20 g de 
rizom máruntit pentru 8 zile, timp în care se agită 
de mai multe ori pe zi. Se strecoară și se vor lua 
câte 50 ml de trei ori pe zi. Se poate asocia și cu 
comprese locale externe. 

Afte - Un litru de vin de struguri de bună ca- 
litate (preferabil roșu) se pune cu 20 g de rizom 
máruntit pentru 8 zile, timp în care se agită de mai 
multe ori pe zi. Se strecoară și se vor lua câte 50 ml 
de trei ori pe zi. Se cláteste gura cu acesta înainte 
de a se inghitii. 

Boala Hodkin - 250 g de rádácini máruntite si 
strivite (preferabil proaspete fiind mai eficiente) se 
pun cu 125 g alcool de 70? pentru 24 ore, apoi se 
adaugă 1 litru de vin de bună calitate. Se lasă apoi 
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5 zile și se strecoară. Se vor lua câte 4-5 linguri 
mari din acest lichid de cei cu tuberculoză sau alte 
afecţiuni și totodată pentru întărirea organismului. 

Diaree, dizenterie - o linguriţă de rizom se va 
pune máruntit la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 10 minute după care se strecoară. Se vor 
putea consuma 2-3 căni din acestea pe zi în perioa- 
de de până la 3 luni. Datorită taninului este foarte 
eficientă. 

Dureri de stomac - Un litru de vin de struguri 
de bună calitate (preferabil roșu) se pune cu 20 g de 
rizom máruntit pentru 8 zile, timp în care se agită, 
de mai multe ori pe zi. Se strecoară si se vor lua 
cáte 50 ml de trei ori pe zi. 

Enterite - O linguriţă de rizom se va pune má- 
runtit la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
10 minute dupá care se strecoará. Se vor putea 
consuma 2-3 cáni din acestea pe zi in perioade de 
până la 3 luni. 

Fisuri anale - Cu rizom uscat si máruntit si cu 
unt de cacao se va face un supozitor util in tratarea 
hemoroizilor, fisuri anale sau alte ráni locale. Dupá 
spălarea, locală, se introduce un supozitor, eventual 
în cazurile mai grave chiar două pe zi. 

Fisuri ale sânului - 2 linguri de plantă sau ră- 
dăcină se vor pune la 500 ml apă și se fierb pentru 
5 minute după care se strecoară. Se vor folosi ex- 
tern. Are rol cicatrizant, astringent și chiar ajută 
eficient; la distrugerea a o serie de germeni patogeni 
care pot fi prezenţi. Se poate face tratament până, 
la vindecare. 

Hemoragii uterine sau de altă natură - O 
linguriţă, de rizom se va pune máruntit la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după 
care se strecoară. Se vor putea consuma 2-3 căni 
din acestea. pe zi în perioade de până la 3 luni. 

Hemoroizi - Cu rizom uscat și máruntit si cu 
unt de cacao se va face un supozitor util în tratarea 
hemoroizilor, fisuri anale sau alte răni locale. După 
spălarea, locală, se introduce un supozitor, eventual 
în cazurile mai grave chiar două pe zi. 

Incontinentá urinară - o linguriţă de rizom se 
va pune máruntit la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 10 minute după care se strecoară. Se 
vor putea consuma 2-3 cáni din acestea pe zi in 
perioade de până la 3 luni. 

Inflamatii - 250 g de rădăcini máruntite si stri- 
vite (preferabil proaspete fiind mai eficiente) se pun 
cu 125 g alcool de 70? pentru 24 ore, apoi se adaugá 
1 litru de vin de bună calitate. Se lasă apoi 5 zile 


şi se strecoară. Se vor lua câte 4-5 linguri mari din 
acest lichid de cei cu tuberculoză sau alte afecțiuni 
si totodată pentru întărirea organismului. 

Leucoree - o linguriţă de rizom se va pune mă- 
runtit la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se vor putea 
consuma 2-3 căni din acestea, pe zi în perioade de 
până la 3 luni. 

Răni pe piele 

Stomatite 

Tuberculoză - 250 g de rădăcini máruntite si 
strivite (preferabil proaspete fiind mai eficiente) se 
pun cu 125 g alcool de 70? pentru 24 ore, apoi se 
adaugă 1 litru de vin de bună calitate. Se lasă apoi 
5 zile și se strecoară. Se vor lua câte 4-5 linguri 
mari din acest lichid de cei cu tuberculoză sau alte 
afecţiuni și totodată pentru întărirea organismului. 
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RĂDĂCINA DE 
TRANDAFIR 


Rhodiola rosea Fam. Crassulaceae. 


Rhodiola rosea este o plantă răspândită în zo- 
na Cercului Polar sau la altitudini de peste 3000 m 
numită si „rădăcină de trandafir“ datorită, mirosu- 
lui degajat după tăiere. Ea se folosește ca psiho- 
stimulent, la creșterea forței mentale, combaterea 
stresului și îmbunătăţirea funcţiilor de învăţare și 
memorare. 
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RĂSCOAGE 


Chamaenerion angustifolium sau Epilobium 
Fam. Onagraceae. 


Vezi si Pufulita cu flori mici. 


Denumiri populare: biscáu, bársacáu, ceaiul 
lui Ioan, iarba Sfântului Ioan, prisácan, pufuliță, 
ráchiticá, ráscoace, sburátoare de pădure. 

Ín tradiția populară: se culegea cu alte plante, 
la Sánzáiene si se folosea contra frigurilor. Ceaiul 
îndulcit cu miere se folosea contra diareilor grave. 
Se fáceau boli bolnavilor de tulburári psihice, epi- 
lepsie si friguri. Se mai fáceau din tulpini florifere 
un ceai pentru dureri de inimá. 

Descriere: creste pe coline, pe lángá ape cur- 
gătoare, la munte, în grădini, etc. Cele care au 
proprietăţi medicinale pot fi recunoscute după flo- 
rile lor mici. Culoarea este roșcată, roz, pal, până 
aproape de alb. Florile sunt așezate în vârful peri- 
carpului de tip pástaie. Păstăile se desfac lăsând să, 
iasă afară numeroși perișori alb-mătăsoși, în care 
sunt înfășurate semințele mici. Se folosesc plantele 
si florile. 

Există mai multe specii: Epilobium montana- 
răscoacea de munte, E. parviflorum- este roz, 
Răscoacea verde închis- E.obscurum, ráscoacea 
cu frunză lanceolatá -E. lanceolat, răscoacea de 


mlastiná- E. palustre, ráscoacea de pietrișuri E. fle- 
ischeri, ráscoacea de colină- E. collinum, ráscoacea 
alpină E. anagallidifolium. 

Compozitie chimicá: frunze, flori, rádáciná es- 
te planta cea mai indicatá fiind usor de obtinut, 
contine: tanin, acizi triterpenici, saponine, mucila- 
gii, zahár, polifenoli, ulei volatil, antocianini, vita- 
mina C, sáruri minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: astringentá folosită 
mai ales în afte si afecțiunile gurii. Depurativă, 
hemostatică, diureticá, coleretică, colagogá, dimi- 
nueazá inflamaţiile, curăţă ficatul și-l reface, ajută 
la afecțiunile prostatei, eliminá toxinele din corp, 
reface rinichii. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
adenom de prostată, afte, boli renale sau urinare, 
cancer, ciroze, diaree, hepatite, enterite, gastrite, 
hemoragii, leucoree, incontinentá urinară, prosta- 
tite, ráni, retentie urinará. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Nu se foloseste ráscoacea mare, pároa- 
să cu flori de 5 ori mai mari ca Ráscoacea roz care 
crește în crânguri si care atinge 1,5 m. Tulpinile 
sunt roșietice și se termină cu spice lungi frumos 
colorate în roz purpuriu. 

Preparare și administrare: 

-2 lingurite de plantă se vor pune máruntite la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute 
după care se strecoară. Se pot consuma 2-3 ceaiuri 
pe zi perioade lungi, eventual cu pedicutá. Extern 
se folosește cantitatea dublă de plantă, la spălături 
sau comprese. 

-Suc proaspăt obţinut cu storcătorul de fructe 
din plante proaspete- se ia câte 1 linguriţă de 3 
ori pe zi cu 15 minute, înaintea, meselor principale, 
diluat cu 100 ml apă, sau eventual cu alte sucuri 
din legume (morcovi, cartofi, varză, etc) consumate 
însă imediat ce s-au făcut. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Adenom de prostată - 2 lingurite de plantă 
se vor pune máruntite la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute după care se strecoară. 
Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi perioade lungi, 
eventual cu pedicutá. Extern se folosește cantitatea, 
dublă de plantă, la spălături sau comprese. Se va 
asocia obligatoriu si cu seminţe de dovleac și se va 
avea grijă să nu fie omul constipat. Se poate face 
un tratament de 2 luni. 

Afte - 2 lingurite de plantă se vor pune márunti- 
te la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 mi- 
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nute după care se strecoară. Se pot consuma 2-3 
ceaiuri pe zi perioade lungi, eventual cu pedicutá. 
Extern se folosește cantitatea dublă de plantă, la 
spáláturi sau comprese. Se clătește cavitatea buca- 
lă de fiecare dată după masă și chiar de mai multe 
ori pe zi. 

Boli renale sau urinare - 2 lingurite de plantă 
se vor pune máruntite la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute după care se strecoară. 
Se pot consuma, 2-3 ceaiuri pe zi perioade lungi, 
eventual cu pedicutá. Extern se folosește cantita- 
tea dublă de plantă, la spălături sau comprese. Se 
poate asocia și cu alte plante diuretice: ienupăr, 
frunze de Mesteacăn, Merișor, etc. 

Cancer - 2 lingurite de plantă se vor pune má- 
runtite la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
2-3 ceaiuri pe zi perioade lungi, eventual cu pedicu- 
tá. Extern se foloseste cantitatea dublá de plantá, 
la spáláturi sau comprese. 

- Suc proaspăt obţinut cu storcátorul de fructe 
din plante proaspete- se ia câte 1 linguriţă de 3 
ori pe zi cu 15 minute, înaintea, meselor principale, 
diluat cu 100 ml apă, sau eventual cu alte sucuri 
din legume (morcovi, cartofi, varză, etc) consumate 
însă imediat ce s-au făcut. Sucurile acestea, se pot 
consuma. chiar și perioade de 6 luni fără pauză. 

Ciroze - 2 lingurite de plantă, se vor pune má- 
runtite la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma, 
2-3 ceaiuri pe zi perioade lungi, eventual cu pedicu- 
tá. Extern se folosește cantitatea dublă de plantă, 
la spălături sau comprese. -Suc proaspăt obținut 
cu storcătorul de fructe din plante proaspete- se ia 
câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi cu 15 minute, înaintea, 
meselor principale, diluat cu 100 ml apă, sau even- 
tual cu alte sucuri din legume (morcovi, cartofi, 
varză, etc) consumate însă imediat ce s-au făcut. 
Se poate asocia si cu Armurariu si Anghinare. 

Diaree - 2 lingurite de plantă se vor pune mă- 
runtite la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma, 
2-3 ceaiuri pe zi perioade lungi, eventual cu pedicu- 
tá. Extern se folosește cantitatea dublă de plantă, 
la spălături sau comprese. 

Hepatite - 2 lingurite de plantă se vor pune má- 
runtite la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma, 
2-3 ceaiuri pe zi perioade lungi, eventual cu pedicu- 
tá. Extern se folosește cantitatea dublă de plantă, 


la spălături sau comprese. 

- Suc proaspăt obţinut cu storcátorul de fructe 
din plante proaspete- se ia cáte 1 linguritá de 3 
ori pe zi cu 15 minute, înaintea meselor principale, 
diluat cu 100 ml apá, sau eventual cu alte sucuri 
din legume (morcovi, cartofi, varzá, etc) consumate 
insá imediat ce s-au fácut. Se poate asocia si cu 
Armurariu si Anghinare. 

Enterite - 2 lingurite de plantá se vor pune má- 
runtite la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
2-3 ceaiuri pe zi perioade lungi, eventual cu pedicu- 
tá. Extern se folosește cantitatea dublă de plantă, 
la spălături sau comprese. 

Gastrite - 2 lingurite de plantá se vor pune má- 
runtite la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
2-3 ceaiuri pe zi perioade lungi, eventual cu pedicu- 
tá. Extern se folosește cantitatea dublă de plantă, 
la spălături sau comprese. 

Hemoragii - 2 lingurite de plantá se vor pu- 
ne máruntite la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute dupá care se strecoará. Se pot 
consuma 2-3 ceaiuri pe zi perioade lungi, eventual 
cu pedicutá. Extern se foloseste cantitatea dublá 
de plantá, la spáláturi sau comprese. 

Leucoree - 2 lingurite de plantá se vor pune má- 
runtite la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
2-3 ceaiuri pe zi perioade lungi, eventual cu pedicu- 
tá. Extern se folosește cantitatea dublă de plantă, 
la spălături sau comprese. 

Incontinentá urinará - 2 lingurite de plantá 
se vor pune máruntite la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperá pentru 10 minute dupá care se strecoará. 
Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi perioade lungi, 
eventual cu pedicutá. Extern se foloseste cantitatea 
dublă de plantă, la spălături sau comprese. 

Prostatite - 2 lingurite de plantá se vor pu- 
ne máruntite la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute dupá care se strecoará. Se pot 
consuma 2-3 ceaiuri pe zi perioade lungi, eventual 
cu pedicutá. Extern se foloseste cantitatea dublá 
de plantă, la spáláturi sau comprese. Se va aso- 
cia cu seminte de dovleac in functie de toleranta 
individuală. 

Răni - 2 lingurite de plantă se vor pune mă- 
runtite la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
2-3 ceaiuri pe zi perioade lungi, eventual cu pedicu- 
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tá. Extern se folosește cantitatea dublă de plantă, 
la, spălături sau comprese. 

Retentie urinară - 2 lingurite de plantă se vor 
pune máruntite la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 
pentru 10 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma 2-3 ceaiuri pe zi perioade lungi, eventual 
cu pedicutá. Extern se folosește cantitatea, dublă, 
de plantá, la spáláturi sau comprese. 


RÁSFUG 


Chondrilla juncea Fam. Compositae. 


Ín tradiția populară: era folosită contra boli- 
lor cu același nume la animale. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin lo- 
curi necultivate, pe coline aride, pe câmpuri. 
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RECHIE 1 


Reseda lutea Fam. Resedaceae. 


Denumiri populare: brombitá, drobitá, pres- 
curea, rozetă, rozetă sălbatecă. 

În tradiția populară: tulpinile florifere se folo- 
seau ca vomitiv, purgativ și antiscorbutic. În trecut 
era, întrebuințată în medicină ca diuretică, vermi- 
fug, sudorifică, și vulnerară. 

Se mai folosea la coloratul fibrelor naturale în- 
tr-un galben frumos și durabil. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, bianuală sau 
perenă de vară, întâlnită pe câmpuri, coaste ari- 
de mai frecventă, în sudul, vestul și vestul și estul 
ţării, inclusiv în Dobrogea, la câmpie și dealurile 
joase. Rădăcină pivotantă, ramificată, adâncă în 
sol până la 80 cm. 'Tulpina înaltă de 30-60 cm, 
ramificată, de la bază, uneori simplă. Frunze alter- 
ne, simplu sau dublu penat fidate sau sectate, cu 
segmente întregi, lanceolate până la liniare. Flori 
verzui-galbene, grupate într-un racem terminal. În- 
florire în lunile VI-IX. Fruct capsulă trunchiată la 
vârf. Seminte obovat-reniforme, brun negricioase, 
netede. 1000 de seminte cántáresc 0,7-0,8 g. În 
terapie se folosește planta, culeasă cu flori- Reseda 
lutea herba. 

Compozitie chimicá: contine luteoliná care dá 
culoarea galbená. 


Actiune farmacologicá: planta are principii 
active cu proprietáti diuretice, sudorifice, vulnera- 
re. Medicina populará foloseste planta ca vomitiv, 
purgativ si antiscorbutic. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
constipatie, intoxicații. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguriţă de plantă se pune la 500 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se poate consuma în cursul unei zile 
cu inghitituri mici. În cazurile de constipatie este 
foarte eficientă, chiar și în constipatiile cronice. 

- 1 linguriţă de plantă se pune la 250 ml apă si se 
fierbe pentru 5 minute. Se strecoară și se consumă 
pentru a provoca voma si prin aceasta, eliminarea 
din stomac a substanţelor toxice ingerate. Se ia 
după aceia, cărbune medicinal câte 1 linguriţă de 
praf. 
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RECHIE 2 


RESEDĂ MIROSITOARE 


Reseda luteola Fam. Resedaceae. 


Denumiri populare: brombitá, prescurea, re- 
zedá, rozetă. 

Ín tradiția populară: se folosește ca vermifug. 

Planta contine luteolină care colorează fibrele na- 
turale in galben frumos si durabil. În trecut se cul- 
tiva în special pentru acest colorant care era mult 
apreciat. 

Descriere: plantă ierboasă, anuală, comună în 
regiunea deluroasă și la câmpie. Rădăcina pivotan- 
tà. Tulpina înaltă de 50-130 cm, simplă sau slab ra- 
mificată. Frunze lanceolate, liniare, întregi, sesile. 
Flori galbene deschis, grupate în racem spiciform 
îngust alungit, dens. Înflorire în lunile VI-VIII. 
Fruct capsulă cu 6 coaste și 3 dinți mari ascuţiţi. 
Seminte brune, reniforme. 


Reseda odorata Fam. Resedaceae. 


Denumiri populare: resedă, rezedă. 

În tradiția populară: tulpinile florifere se pu- 
neau în băile copiilor mici. 

Descriere: plantă ierboasă originară din regiu- 
nea mediteraneană, cultivată pentru florile sale, 
galbene verzui, plăcut mirositoare, bogate în nec- 
tar. 

Compoziţie chimică: luteoliná ca și speciile 
înrudite. 
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REVENIT 1 


Rheum palmatum, Rheum officinalis 
Fam. Polygonaceae. 


În tradiția populară: se cultiva prin grădini și 
parcuri ca plantă ornamentală și culinară, împreu- 
nă cu reventul chinezesc a cărui rizomi se folosesc 
în farmacie. Se intrebuintau pentru combaterea in- 
digestiilor, constipatiei si diareei. 

Istoric si întrebuinţări: reventul este una 
dintre cele mai vechi plante medicinale cunoscu- 
te de omenire. Ín China el este amintit cu 3000 
de ani î.e.n., air Dioscoride, Galen si Pliniu, ca si 
medicii arabi din Evul Mediu îl cunoșteau și-l pre- 
tuiau pentru proprietăţile sale purgative, stomahice 
și tonice. 

Numele de revent este atribuit în general spe- 
ciilor de Rheum, dar pentru scopuri medicinale 
sunt recomandate numai speciile din secţia Palma- 
ta: Rh. Palmatum și Rh. Officinalis. Ambele spe- 
cii sunt originare din nordul Chinei și Podișul Tibet 
unde cresc spontan la altitudinea, de 2500-300 m al- 
titudine. 

Ín trecut reventul venea in Europa din Chi- 
na prin trei cái comerciale: prin Turkestan-Marea 
Caspicá-Rusia si era cunoscut sub numele de re- 
vent rusesc. Prin Persia-Siria reventul Sirian si prin 
India-Marea Rosie- Alexandria- reventul egiptean 


sau turcesc. Din anul 1653 Rusia obtine monopolul 
comerțului cu revent pe care-l deţine până in 1918. 
După aceia. China începe să exporte direct pe pia- 
ta mondială acest produs sub denumirea de Shenzi, 
Canton, Sanhai, etc. 

Pentru a usura aprovizionarea cu rádáciná dere- 
vent s-a cáutat a se obtine seminte si a se aclimatiza 
în Europa. Acest fapt s-a realizat numai după 1871, 
când Prejevalski, aflat în misiune în Tibet, reuses- 
te să aducă seminţe de R. Palmatum din regiunea 
Tangut. Acest material este cultivat; de Maximovici 
în grădina botanică din Petersburg și de atunci es- 
te cunoscut, fiind răspândit sub denumirea de Rh. 
Palmatum var. tanguticum Maxim. Aproximativ 
în același timp consulul Franţei în China trimite în 
ţară seminţe recoltate de la cealaltă specie oficina- 
lá, denumită Rh. Officinale Baillon. Ambele specii 
au început; să fie aclimatizate în cadrul diferitelor 
grădini botanice din Europa și apoi s-a încercat in- 
troducerea lor în cultură. 

În medicină cel mai frecvent sunt folosite rădăci- 
nile obţinute de la specia Rh palmatum. În URSS 
era considerată mai valoroasă specia Rh. Palma- 
tum var. Tanguticum Maxim. În Europa se cultivă 
această. specie. 

Rizomul și rădăcinile de revent servesc ca mate- 
rie primă din care se prepară diferite specialități 
farmaceutice cu proprietăţi laxative și purgative. 
Acestea se prezintă ca pudră, extract apos, tinctu- 
ră, sirop. 

Descriere: este o plantă perenă, erbacee. Sis- 
temul radicular este format dintr-un rizom multi 
capitat și din numeroase rădăcini cărnoase, lungi, 
maronii la exterior și galbene-portocalii în interior, 
cu un diametru care variază între 2-5 cm. 

În primul an plante formează numai rozeta, de 
frunze bazilare, cu suprafața aspră și cu nervuri 
proeminente. Acestea sunt mari (20-80) cu un peti- 
ol subcilindric, glabru si un limb cordiform. 

'Tulpina floriferá apare incepánd cu al II-lea an, 
este înaltă 170-250 cm, goală în interior, cilindrică. 
La fiecare nod se observă o ohree ca un manson 
membranos bine dezvoltat. Frunzele lungi până la 
1 m sunt formate dintr-un pețiol glabru și dintr-un 
limb tri, penta lobat, mai lung decât lat, cu lobi 
dintati si cu suprafaţa aspră. 

Tulpina poartă în vârful ei un panicul florifer. 

Floarea este mică, formată dintr-un perigon 6- 
laciniat, de culoare purpuriu închis, cu laciniile ex- 
tene mai mici. Are 9 stamine iar ovarul este supe- 
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rior. Florile sunt grupate într-un panicul compus, 
mare, terminal. 

Fructul este o nuculă, de culoare brună sau brună 
roșcată, lungă de circa 1 cm și lată de 6-8 mm. Ea 
prezintă 3 muchii continuate cu aripi și este însoțită, 
de perigonul persistent. 

Înflorește în perioada, mai-iunie. 

Plante originare din Asia. Spontane în regiunile 
nordice ale Chinei la altitudinea de 2500- 3000 m, 
formează colonii dense în regiunea cursului superior 
al fluviilor Hoang-Ho și Yang-tse-Kiang și mai ales 
în jurul lacului Kuku-Nor. Începând din anul 1750 
au fost introduse in Europa. La noi se cultivă. 

În China reventul se recoltează înainte de înflo- 
rire, când plantele au ajuns la vârsta de 8-10 ani, 
sau toamna târziu, deoarece în perioada de înflorire 
organele subterane conţin prea multă umiditate și 
sunt mai sărace în principii active. 

După recoltare, rizomii se decorticá prin îndepăr- 
tarea suberului si a unei părţi din scoarță. Rizomii 
mai groși se taie longitudinal lăsând întregi portiu- 
nile de la vârf. Se usucă apoi înșirate pe sfoară sub 
streaşina caselor sau deasupra focului. Acest pro- 
dus este cunoscut în comerț sub numele de Rhizoma 
Rhei chinensis. 

Prin acest mod de recoltare sunt îndepărtate ră- 
dăcinile care reprezintă jumătate din greutatea, to- 
tală a organelor subterane și al căror conținut în 
principii active este egal cu cel al rizomilor. Datori- 
tà acestor constatári, farmacopeele moderne admit 
utilizarea rádácinilor aláturi de rizomi. Totodatá 
rizomul si rádácinile speciilor de revent asiatic, cul- 
tivate in Europa, continánd cantitáti suficiente de 
antracenozide, Farmacopeea románá ed VIII-a sá 
nu mai mentioneze ca produsul sá proviná numai 
de la speciile asiatice. Din culturile europene, ri- 
zomii si rádácinile se recolteazá de la plante de 4-5 
ani, se decorticá, fragmentele de rizomi uneori se 
taie longitudinal si se usucá. 

Compozitie chimicá: se folosesc rádácinile de 
revent Rhizoma et radix Rhei mundate. 

Substantele minerale sunt prezente in cantitate 
mare 8-12% în special oxalat de calciu. 

Principiile active din materia primă sunt deri- 
vati antracenici care îi conferă, acțiune purgativă. 
Acești derivati se găsesc în plante sub formă oxida- 
tă: antrachinone libere și glicolizate, precum și sub 
formă redusă: antranolii și antronele (monomeri si 
dimeri=diantrone). 


Compuşii antrachinonici liberi se găsesc în can- 
titate mică în rădăcini (1,10-0,40%) și sunt repre- 
zentati de crisofal, reumemodina, fisciona (reocrizi- 
dina), aloe emodina și leina. Antrachinonele se află 
mai ales sub formă glicozidatá. Glicozidele antro- 
nice și antranolice se găsesc în proporţie de 40-60% 
din totalul de derivati antracenici și în special sub 
formă. dimerá ca diantrone în planta proaspătă. 

În procesul de uscare, în prezența unor enzime, 
o parte din acești compuși se oxidează, dând homo 
si heterodiantronele. 

Tesuturile superficiale ale rădăcinii sunt sărace 
în derivati antracenici, de aceia prin decojirea or- 
ganului, conţinutul în derivati crește. 

O a oua grupă de principii active sunt tanoidele, 
care conferă, materiei vegetale acțiunea, astringentá. 
Ele aparţin taninurilor condensate. 

Din materia primă s-au izolat câţiva derivati sa 
esterul beta-d-glucozei cu acidul galic, numit glu- 
cogalina, catechina, epicatechina, galatul de epica- 
techiná si acidul galic. 

Pe lângă acestea în revent se mai găsesc: amidon, 
pectine, mucilagii, glucide, lipide, urme de ulei vo- 
latil, rásini, substanţe azotate, enzime, fitoncide. 

Acţiune farmacologică: Reventul are acţiune 
astringentă, laxativă și purgativă, funcţie de do- 
zele administrate. Astfel în doze mici are actiu- 
ne tonic aperitivă, datorită derivatiilor tanoidici, in 
doze medii actiunea este laxativá, iar in doze mari 
acţiunea. este purgativă. Ambele acţiuni se dato- 
reazá antracenozidelor. 

În doze mici de la 0,10 până la 0,50 g datorită 
conținutului în taninuri, produsul are acţiune anti- 
diareică, iar în doze de 1-3 g are acţiune laxativă, 
care se produce după 6-10 ore datorită antraglico- 
zidelor. 

În urma administrării pulberii de Revent urina 
se colorează în galben-cafeniu, care prin adăugare 
de alcali, devine roșie. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: afec- 
tiuni inflamatorii ale micului bazin, afecţiuni he- 
patice, alcoolism, anemie, anorexie, astenie, atonie 
gastrică, colite, dizenterie, diaree, dispepsii, dischi- 
nezie biliară, gastralgii, helmintiaze, parazitoze in- 
testinale, varice. 

Contraindicaţii: procese inflamatorii cu con- 
stipatie cronică. De asemenea este contraindică în 
cazul hemoroizilor sau în cazul în care există cistita. 

Preparare si administrare: 
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Pulbere - praf- 0,01-0,05 g ca stomahic, tonic 
amar. Laxativ: 0,05-0,10 g. Ca purgativ 0,25-1 g. 
Este preferabil ca praful să se pună în casete fiind 
mai ușor de verificat doza la orice farmacie. 

Tinctura 50 g plantă máruntitá la 250 ml alcool 
alimentar de 70°. Se va lăsa timp de 15 zile apoi se 
strecoară. Se pun apoi în sticle de capacitate mai 
mică la rece. 

Acţiune farmacologică: laxativ în doze mici 
si purgativ în doze mari. 

Administrat ca laxativ: doză de 0,25-0,50 g 
pe zi (mai ales pentru a corecta acţiunea constipan- 
tă a diferitelor medicamente). 

Administrat ca purgativ: doză de 1-3 g pe zi. 

Administrat ca tonic: doză de 0,05-0,10 g pe 
zi. 

Administrat în amestec cu alte plante: do- 
ză de 1-5 g pe zi. 

Infuzie - O linguriţă praf de rădăcină se va pune 
ca stomahic, 1,5 ca laxativ si 2 lingurite ca purga- 
tiv. Se vor pune la 250 ml apá clocotitá (plantá 
bine máruntitá). Se va acoperi pentru 10 minute 
dupá care se strecoará. Se pot consuma in functie 
de afecţiune între 1-3 cáni pe zi. 

Compot - Din petiolul frunzelor se pot face com- 
poturi. Se pot face cu zahár sau cu miere in functie 
de preferință si se pot consuma în funcţie de tole- 
ranta individuală. 

Plantá crudá - Frunzele tinere si tulpinile se pot 
consuma crude sau chiar fierte timp de 15 minute. 
Crude se folosesc sub formá de salate cu diferite 
alte plante (salată verde, roșii, castraveti, etc). 

Cataplasmá de plantá se pune la 250 ml apá 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se stre- 
coará. Se umezeste o compresá cu solutie si se apli- 
cá local cát timp este caldá. Este bine sá se aplice 
cât mai caldă si se tine doar cát este caldă. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Afectiuni inflamatorii ale micului bazin - 
Această plantă luată sub orice formă poate să aju- 
te la dispariţia acestor inflamații. Se folosește ca 
pulbere 0,25 mg de 2-3 ori de zi, tinctură câte 25 
picături diluate la 100 ml apă de 3 ori pe zi. Extern 
se poate folosi sub formă de cataplasmă caldă care 
se va tine cât timp este caldă. 

Afectiuni hepatice - Se poate lua sub formă de 
pulbere câte 0,250 mg de 3 ori pe zi înainte de me- 
se consumate cu puţină apă. Suplimentar la dureri 
se poate aplica local cataplasmă caldă pentru di- 
minuarea durerilor. Se folosește atât timp cât este 


nevoie să diminueze durerile locale. 

Alcoolism - această plantă este una dintre pu- 
tinele care se poate administra pentru a determina 
omul să nu mai consume alcool. În alcoolul care-l 
bea, omul cu plăcere se introduce la 250 ml de alcool 
o cantitate de 50 ml de tinctură din această plantă 
si se lasă ca omul să consume acest lichid. Se va 
produce o dezobisnuintá treptată datorită faptului 
că consumarea acestui lichid va produce senzaţia de 
vomă. 

Anemie - consumarea acestei plante poate să 
contribuie la o mai bună asimilare a fierului si a 
multor altor elemente și minerale care sunt nece- 
sare organismului pentru a, se redresa și a scăpa de 
anemie. Se poate folosi orice formă de administrare 
dar cel mai util este sub formă de compot. 

Anorexie - pentru revenirea, poftei de mâncare 
se va consuma plantă în cantităţi mici eventual sub 
formă de infuzie câte o cană în tot cursul zilei. 

Astenie - Se poate folosi tinctură câte 1 linguriţă 
diluată cu 100 ml apă de 3 ori pe zi. Se poate 
combina cu ceaiul sau tinctura de Roinitá care este 
unul dintre puternicele sedative naturale. 

Atonie gastricá - Aceastá afectiune se poate 
rezolva foarte usor prin administrarea pulberi de 
plantá cáte un várf de cutit de 3 ori pe zi. Supli- 
mentar este bine sá se facá si gimnasticá abdomi- 
nalá. 

Colite - În toate formele de colite tinctura es- 
te infailibilá rezolvánd in timp rapid afectiunea. 
Pentru aceasta se va lua cáte o linguritá de tinc- 
turá diluatá la 100 ml apá. Se poate face de 3 ori 
pe zi până când afecțiunea, se vindecă. 

Dizenterie și diaree - Poate părea exagerată 
această notare însă a dat rezultate în foarte mul- 
te cazuri. Consumând pulbere câte 0,01-0,05 mg. 
poate foarte eficient să oprească diareea. În cazul 
dizenteriei se va face tratament până la vindecare 
pentru că această plantă are și un efect destul de 
puternic antibiotic. 

Dispepsii - Pentru stimularea digestiei este sufi- 
cient să se administreze câte 0, 3- 0,5 mg de pulbere 
care poate produce destul de rapid o îmbunătăţire 
a metabolismului și rezolvarea dispepsiilor. 

Dischinezie biliară - Consumul tincturii câte 
50 picături până la o linguriţă, diluată cu 100 ml apă 
poate să rezolve situaţia. Se ia până la vindecare. 

Gastralgii - La durerile stomahice sau de abdo- 
men este suficient sá se administreze cáte 1 lingu- 
ritá de tincturá diluatá care va contribui la elimi- 
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narea toxinelor din organism și calmarea durerii. 

Helmintiaze și parazitoze intestinale - Plan- 
ta aceasta, are o puternică acțiune contra tuturor vi- 
ermilor intestinali dacă se administrează sub formă 
de tincturá. Se va lua câte 1 linguriţă de tincturá 
diluată cu 100 ml apă de 3 ori pe zi. 

Varice - Pe lângă administrarea internă sub for- 
mă de pulbere care va contribui la eliminarea toxi- 
nelor din organism se pot aplica extern cataplasme 
care contribuie și la refacerea, venelor. Se poate fa- 
ce un tratament de 2 luni de zile urmat de o pauză 
de 10 zile după care se poate relua. 

Revent și acid salicilic. Se face un ceai din 
2 linguri de plantă (rădăcină) fiartă pentru 10 mi- 
nute, apoi strecurat. Se amestecă apoi 5 g de acid 
salicilic de la farmacie. Se fac spălături ale gurii 
de mai multe ori pe zi. Este foarte util mai ales în 
cazul aftelor sau după detartraj. Se poate de ase- 
menea unge cu o pensulá muiatá în această soluție. 
Este interzisă folosirea de către persoanele alergice 
la acidul salicilic și de către copiii sub 15 ani. 
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REVENIT 2 


Rheum rhaponticum Fam. Polygonaceae. 


Descriere: plantă viguroasă, originară din Sibe- 
ria meridională, introdusă în Europa pe la mijlocul 
sec XVIII. Se cultivă prin grădini și parcuri, atât 
ca plantă ornamentală, cát și ca plantă, culinară. 

În tradiția populară: se întrebuinţează, pentru 
combaterea, indigestiilor, constipatiei si diareei. 

Compoziție chimică: glucozizi antranolici si 
antrachinonici, oxalat de calciu, emodină, tanin, re- 
zine, etc. 

Partea folosită - rădăcina. 

Recomandări - rădăcina de revent are acţiune 
purgativă excelentă pentru tratarea constipatiei si 
efect astringent care activează, curățirea intestinu- 
lui. Are abilitatea de a curăța toxinele depozitate 
în intestin și proprietăţi antiseptice. 

Precauţii și contraindicatii: 

Derivaţii antrachinonici din revent pot trece în 
lapte si produc diaree la sugari, deci nu se va folosi 
de mamele care alápteazá. 

Reventul nu se va administra bolnavilor cu con- 
stipatie rebelá, deoarece purgatia este de cele mai 
multe ori urmatá de constipatie. 

Mod de administrare: 

Infuzie - 1 linguritá de rádácini máruntite se 
opáresc cu 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoará. Se bea o caná dimi- 
neata. 


Pulbere - se maciná rádácina uscatá si se iau 
0,50 g pe zi in cazurile severe de constipatie se poa- 
te administra o dozá de 1-4 g pe zi. Pulberea ames- 
tecatá cu miere se recomandă si ca purgativ si ca 
vermifug- 2 g pulbere de rádáciná cu o lingurá de 
miere. 

Alte recomandări - datorită principiilor acti- 
ve: vitaminele B, C, săruri minerale- potasiu, cal- 
ciu, fier, fosfor, magneziu, zinc, molibden, acizi or- 
ganici, taninuri, tulpinile de revent se recomandă 
copiilor mici pentru întărire, sub formă de compot. 
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Ricinus communis Fam. Euphorbiaceae. 


Denumirea populară: boabe de turbă, căpușe, 
cârlig, cicer, floare boierească, recin, ritin. 

În tradiția populară: se luau 3-6 seminţe ca 
purgativ în lapte, ori pisate și puse în lapte acru. 
Semințele se puneau într-o sticlă, care se învelea cu 
o cocă din mălai și apoi se punea în cuptor. După 
ce se cocea mălaiul, se scotea sticla și cu conţinutul 
din ea se ungeau bolnavii de podagră. 

Cultivată în Antichitate de Chinezi, indieni, 
egipteni, greci și arabi. Herodot citează planta sub 
numele de „chichi“. Romanii îi dau numele de „ri- 
cinus“, ceea ce înseamnă căpușe, după asemănarea, 
semințelor cu această insectă. 

Prima extracţie a uleiului de ricin a avut loc 
acum nu mai puţin de 6 mii de ani, tot de atunci 
fiind folosit și în medicină. 

Descriere: plantă erbacee anuală, cu rădăcină 
pivotantă și cu rădăcini secundare. Tulpina erec- 
tà fistuloasă cu 5-8 internoduri, înaltă de 1-2 m. 
Verzuie-albastrá sau rosiaticá, ramificatá, acoperi- 
tà cu un strat de ceará. Frunze alterne, palmat lo- 
bate glabre, lucioase, lung petiolate. Flori femele si 
mascule grupate distinct pe acelasi racem. Înflorire 
în lunile VIII-X. Fruct capsulă tri sau tetraloculară, 
indehiscentă sau dehiscentă, cu suprafața netedă, 
rugoasă sau acoperită cu ţepi. Seminte mari ovat 
alungite, cu endosperm cu o excrescentá la vârf nu- 
mitá carunculá, lucioase, cenusii albástrui sau roz 


verzui, mozaicat prin desene punctiforme sau lini- 
are. 

Ráspándire: originará din Etiopia si sud-vestul 
Indiei, este ráspánditá in sudul Europei si in Africa. 

Compozitie chimicá: semintele de ricin contin 
peste 50% grăsimi, 20% proteine, cantităţi mici de 
glucide, săruri minerale și apă. Uleiul de ricin este 
un amestec de gliceride ale acizilor grași între ca- 
re în cantitate predominantă este acidul ricinoleic. 
În uleiul de ricin se mai află acizii oleici, stearici, 
linoleici, etc. În seminţe s-a identificat un alcalo- 
id ricinina puțin toxic si lipazá, o taxoalbumină, 
ricina 0,2%, enzime și vitamina E. 

Toxicologie - substanțele toxice se găsesc acu- 
mulate și în tulpini, frunze, inflorescențe, fructe, 
provocând stări de intoxicație grave la muncitorii 
din câmp, în timpul culturii și al treieratului. Se- 
mintele contin riciná cu o toxicitate mai mare ca 
a stricninei, cianurilor, acidului cianhidric, asemá- 
nátor cu al veninului de șarpe. 'Toxicitatea se ma- 
nifestá prin leziuni hepatice, nefritice, coagularea 
fibrinei, aglutinarea hematiilor, lezarea vaselor de 
sánge, dereglarea circulatiei sángelui, iritarea mu- 
coasei gastrice si intestinale, etc. Pentru om con- 
sumul a 15-20 seminte constituie doza mortalá. Se 
instaleazá nefrita, apoi necroza, urmatá de paralizie 
vasomotorie. Ingerarea a 10 seminte provoacá du- 
reri de mâini si picioare, scaun coleric, tahicardie, 
anurie, etc. Se impune tratament medical de spe- 
cialitate. Toxicitatea acestei plante este mai mare 
ca a, stricninei, cianurilor sau acidului cianhidric și 
fiind asemănătoare cu cea veninului de șarpe. Con- 
sumarea, a 10 seminţe de Ricin determină dureri 
de mâini și picioare, scaun coleric, tahicardie, inca- 
pacitatea de a urina și moartea unui adult în 3-4 
zile. Au existat cazuri când 3-4 seminţe au produs 
intoxicații mortale. 

Substanțele toxice ale ricinului se găsesc in tul- 
pini, frunze, inflorescențe și fructe provocând stări 
de intoxicație grave la muncitori în timpul culturii 
şi al treieratului, manifestate prin leziuni hepatice 
si renale, coagularea fibrinei, lezarea vaselor de sân- 
ge, dereglarea. circulaţiei sângelui și iritarea mucoa- 
sei gastrice și intestinale. 

Acţiune farmacologică: datorită acidului ri- 
cinoleic, uleiul de ricin are proprietăţi purgative. 
Ricina este o toxalbumină care produce aglutina- 
rea, globulelor roșii. Datorită ricinei consumul a 
10 seminţe de ricin, determină moartea unui adult 
în 3-4 zile. Se citează cazuri când 3-4 seminţe au 
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produs intoxicații mortale. Acidul ricinoleic stimu- 
leazá chemoreceptorii din mucoasa intestinului sub- 
tire, rezultând creșterea, peristaltismului. Se admi- 
nistrează ca purgativ în doze de 20-50 ml odată. Se 
poate folosi și de către copii 5-10 g o dată. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
alopecie, aluniţe, bátáturi, bronsite, cheratoze seni- 
le, circulatia sángelui deficitará, conjunctivite, con- 
stipatie, eruptii, escoriatii, hemoroizi, negi, papi- 
loame, pete de ficat, ráceli, seboree, táieturi, ulce- 
ratii, veruci seboreice, zgárieturi. 

Industrie: cultivatá pentru semintele foarte bo- 
gate în ulei tehnic. 

Preparare si administrare: se va folosi doar 
uleiul de ricin de la farmacie. Ca doză se va folosi 
câte o linguriţă o dată sau la copii în funcţie de 
vârstă- 2 g pe an de vârstă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

alopecie, bătături, bronsite, cheratoze senile, 
conjunctivite, constipatie, erupții, escoriatii, gene 
lungi, hemoroizi, negi, papiloame, pete de ficat, 
ráceli, seboree, táieturi, ulceratii, veruci seboreice, 
zgârieturi. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Alopecie - seara înainte de culcare, masati ră- 
dăcina părului cu ulei de ricin și lăsaţi uleiul să ac- 
tioneze peste noapte. A doua zi dimineaţa spálati 
bine părul și pielea capului. Tratamentul de face 
de 3 ori pe săptămână până se obţine rezultatul 
dorit. Apoi, pentru întreţinere, se poate aplica tra- 
tamentul de 2 ori pe lună. De asemenea uleiul de 
ricin are un efect de stimulare a creșterii genelor 
şi sprâncenelor, fiind o metodă folosită, de multe 
dintre vedetele din lumea mondenă. -Se pune pe 
pielea capului. Se acoperă pentru 2 ore cu naylon, 
după care se spală cu șampon sau cu gălbenuș de 
ou pentru creșterea, părului și alopecii. - 1-2 gălbe- 
nușuri de ou, se amestecă cu o linguriţă de ulei de 
ricin și cu puţin rom. Se pune pe cap, se freacă, 
după 30 de minute (timp în care a stat acoperit), 
cu multă apă, fără nici un sampon sau săpun. Este 
cel mai eficient pentru creșterea părului. La clătire 
se poate folosi și puţin suc de lămâie în apa cu care 
se cláteste părul. 

Alunite - se freacă insistent de 2-3 ori pe zi cu 
ulei de ricin. Se observá modificári dupá 30 de zile 
de tratament. 

Bătături - pentru a evita durerile este indicat să 
se foloseascá o paná care se inmoaie in ulei si cu ea 
se ung locurile afectate. Pentru a inmuia bátáturile 


si pielea ingrosatá este bine sá se ungá picioarele 
de 3 ori pe săptămână cu ulei de ricin, după ce au 
fost spálate cu apá caldá si sápun. Dupá ungere se 
îmbracă sosete de bumbac, lăsându-le peste noapte. 

Bronșite - se fac frectii pe piept cu un amestec 
de 2 linguri ulei de ricin si 1 lingură de terebentiná. 
După ce se masează bine pieptul bolnavului, se în- 
fásoará bine cu un sal de lână, apoi se îmbracă un 
tricou gros (de preferat din bumbac flausat). În ca- 
zul rácelilor frectia se face seara, înainte de culcare, 
iar în faze mai severe de 2 ori pe zi. 

Cheratoze senile - se ung cu ulei de ricin de 
mai multe ori pe zi. În cazurile mai grave se poate 
aplica sub pansament umezit cu ulei. 

Circulația sângelui deficitară - Ulei de ricin 
80 ml cu 5 g de esență de Bergamote (de la farma- 
cie) se fac frectii pe piele, pentru intensificarea, cir- 
culatiei, în special înainte de venirea, iernii la mâini, 
picioare, nas, urechi. 

Conjunctivite - mucoasa ochilor iritatá si 
inrositá- picurati 1-2 picături de ulei de ricin în fi- 
ecare ochi deoarece are efect calmant și terapeutic 
datorită conţinutului mare de vitamina A. 

Constipatie - se ia o linguriţă de ulei de ricin si 
se rezolvă problem. În cazurile mai grave se poate 
folosi până la 30 ml odată. - Pentru constipatie se 
indică, 3-4 seminţe în lapte. Se lasă să stea 3-4 ore, 
după care se strecoară și se consumă laptele. 

Eruptii - pentru a evita durerile este indicat să 
se folosească o pană care se înmoaie în ulei si cu ea 
se ung locurile afectate. 

Excoriatii - pentru a evita, durerile este indicat 
să se folosească o pană care se înmoaie în ulei si cu 
ea se ung locurile afectate. 

Gene lungi - Se pensulează genele pentru cres- 
terea lor frumoasă. 

Hemoroizi - se unge anusul, și intern se va lua 
câte 1 linguriţă, pentru a avea un scaun mai moale. 
Ungând anusul cu ulei se obţine retragerea hemo- 
roizilor. 

Negi - Pentru tratarea negilor se vor unge seara 
si dimineaţa cu ulei timp de 10-15 minute, până 
la dispariţie. La fel se procedează și la celelalte 
afecţiuni. 

Papiloame - Pentru tratarea negilor se vor unge 
seara, și dimineaţa cu ulei timp de 10-15 minute, pâ- 
ná la dispariţie. La fel se procedează si la celelalte 
afecţiuni. 

Pete de ficat - se vor unge seara și dimineaţa 
cu ulei timp de 10-15 minute, până la dispariţie. 
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Răceli - se fac frectii pe piept cu un amestec de 
2 linguri ulei de ricin si 1 lingură de terebentiná. 
După ce se masează bine pieptul bolnavului, se în- 
fășoară bine cu un șal de lână, apoi se îmbracă un 
tricou gros (de preferat din bumbac flaușat). În ca- 
zul rácelilor frectia se face seara, înainte de culcare, 
iar în faze mai severe de 2 ori pe zi. 

Seboree - se vor unge seara, și dimineaţa, cu ulei 
timp de 10-15 minute, până la dispariţie. Pentru 
seboree, se va lua ulei de ricin în combinaţie 1:1 cu 
apă de colonie și se unge local. 

Tăieturi - pentru a evita durerile este indicat să 
se folosească o pană care se înmoaie în ulei si cu ea 
se ung locurile afectate. 

Ulceratii - pentru a evita durerile este indicat 
să se folosească o pană care se înmoaie în ulei si cu 
ea se ung locurile afectate. 

Veruci seboreice - se vor unge seara si diminea- 
ta cu ulei timp de 10-15 minute, páná la disparitie. 

Zgârieturi - pentru a evita durerile este indicat 
să se folosească o pană care se înmoaie în ulei si cu 
ea se ung locurile afectate. 

Ulei de ricin. 

Uleiul de ricin este un ulei gras obtinut prin pre- 
sare la rece a semintelor plantelor Ricinus commu- 
nis Fam. Euphorbiaceae. Este un lichid limpede, 
uleios, váscos, incolor. O eventualá coloratie nu tre- 
buie sá fie mai intensá decát coloratia unei solutii 
etalon preparate din 0,10 ml dicromat E.c. si apá 
la 10 ml. Prezintá miros slab si gust caracteristic 
neplácut. 

Acţiune farmacologică: În doze mici de 0-5 g es- 
te laxativ. În doze mari de 15-40 g este purgativ. 
Actioneazá după 2-6 ore. 

Indicaţii: constipatii spastice. 

Mod de administrare: in amestecuri cu co- 
rective variate: suc de lămâie, suc de portocale, 
sau sub formá de emulsii cu supá, cafea, bere, etc. 
Rectal in aceleasi doze- sub formá de emulsii cu 
gálbenus de ou si 150 ml apá. 
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RIDICHE NEAGRĂ 


Raphanus sativus niger Fam. Cruciferae. 


Denumiri populare: arape, aripane, rădiche, 
rădiche de grădină, rághiti, redichi, rádiche tomna- 
ticá, rádiche de vară, rádiche de iarnă. 

În tradiția populară: se folosea pentru eri- 
zipel. Cu inimă de ridiche neagră amestecată cu 
săpun, se freca partea bolnavă. Se rádea se presă- 
ra cu sare măruntă, se înăbușea, se lăsa să stea 24 
ore, apoi se storcea din zeamă în urechi celor ce nu 
auzeau bine. 

Unii o scobeau, miezul scos îl presărau cu sare, 
îl puneau apoi înapoi în scobitură, și o puneau în 
pământ timp de 3 zile, după care o scoteau și sto- 
rceau zeama, din ea în urechile celor care nu auzeau 
bine în 3 zile la rând, o dată pe zi. 

Ridichea neagră era un leac obișnuit în bolile de 
plămâni. Se scobea, se umplea, cu miere si hrean, 
ori zahăr candel, se cocea și zeama din ea se dă- 
dea contra tusei și durerilor de piept. Se rădea se 
amesteca cu morcovi rasi, se punea, în apă și se lăsa, 
să plămădească o zi, două, apoi apa de pe ele se 
lua, mai multe zile de aprindere si tuberculoză. 

Pentru umflături la burtă, se mânca o ridiche ra- 
să, pe inima goală, o săptămână. Cu ridiche neagră 
şi catran se tratau diareea si dizenteria. 


Compozitie chimicá: rafanol (esentá sulfura- 
tá), tocoferol, ulei volatil, celulozá, pectine, fibre, 
vitaminele A, B1, B2, niacin, C, acid folic, sáruri 
minerale cu potasiu, magneziu, calciu, fosfor, fier, 
clor, zinc, siliciu, sulf, seleniu, hidrati de carbon, 
etc. 

Acţiune farmacologică: antiseptic, depurativ, 
ajută la diminuarea, calculilor, tonifiazà stomacul, 
mărește cantitatea de bilă secretată, purifică sân- 
gele, curăță mucoasele, antialergice, stimulentă a 
celulei hepatice si renale, tonic respirator, sedativă, 
bactericidă puternică, stimulează pofta de mânca- 
re, curăţă, articulațiile de depuneri, purificà de ase- 
menea organismul prin eliminarea, reziduurilor, în- 
tărește părul, vindecă afecțiunile căilor respiratorii. 

Are și toate proprietăţile anticancerigene ale gru- 
pului de plante crucifere. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: ac- 
nee, afecțiuni hepatice, afecţiuni pulmonare, afec- 
tiuni urinare, alergii, anorexie, artrită, aterosclero- 
ză, atonie digestivă, astm bronhic, boli tiroidiene, 
boli de inimă, bronsite cronice sau acute, cancer, 
(din evul mediu se cunoștea faptul că „elimină tu- 
morile maligne din viscere“), cancerul intestinului 
gros, calculi biliari si renali, colecistite, constipatie, 
constipatie atoná, demineralizare, diabet, dischine- 
zii biliare, dispepsii, dureri diverse, dureri de spate, 
eczeme, fermentatii intestinale, ficat colonial, gas- 
tritá hipoacidă, gingivite, gută, halená, hepatite, 
icter, imbátránire prematurá, inapetentá, indiges- 
tie, infectii cu E-Coli, litiaze urinare si biliare, mi- 
grene, nevralgii, nevroze, pneumonie, rácealá, ra- 
hitism, reumatism degenerativ, rágusealá, rinite, 
sciaticá, sinuzite, traheobronsite, tulburári diges- 
tive, tuse, tuse convulsivá, ulcer gastric, urticarie, 
viermi intestinali, virozá gripală. 

Precauţii și contraindicatii: 

Fiind la limita dintre aliment și medicament, ad- 
ministrarea ridichii negre se va face cu unele preca- 
utii pentru pacienţii cu probleme digestive, biliare 
sau hepatice. 

Persoanele cu litiază biliară, cu colon iritabil sau 
colită de fermentație sau cu gastritá hiperacidă vor 
consuma cu prudență, ridichea neagră, în primele 
zile în cantităţi foarte mici, mărind doza doar dacă 
nu apar agravări ale afecțiunii de care suferă. 

Consumul de ridiche neagră poate da efecte ad- 
verse cum ar fi balonarea sau halena, care pot fi 
combătute prin consumul de plante aromatice sub 
formă, de pulbere (câte 2 g de 3 ori pe zi) cum ar fi 
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cimbrul, chimenul, feniculul, anasonul, busuiocul, 
ghimbirul. 

Preparare si administrare: se consumá la ori- 
ce masá fiind foarte utilá mai ales dacá se vor con- 
suma totodată, si frunzele. 

- Suc câte o lingură de trei ori pe zi înainte de 
mesele principale. Sucul se obtine cu ajutorul sto- 
rcátorului centrifugal electric, din ridichi necojite, 
spálate bine in prealabil cu o perie. Se consumá 
imediat dupá preparare. Este foarte iritant pentru 
tubul digestiv si de aceea se consumá o parte de suc 
din acesta cu 4 sau 6 párti de suc de morcov. 

- Suc de ridiche câte 20 ml pus în 200 ml suc de 
morcovi si altele (pátrunjel, teliná sau chiar fructe), 
consumat de trei ori pe zi. 

- Un pahar de suc de ridiche amestecat cu tot 
atáta miere. Se va lua cáte o linguritá de mai multe 
ori pe zi in afectiunile respiratorii sau celelalte. 

- Suc de ridichi cu care se face gargará in afec- 
tiunile stomatologice sau ale gurii. 

Salata - ridichea se curátá de coaja neagrá si 
apoi se dá prin rázátoare, combinándu-se in pro- 
portii egale cu morcov, cu pátrunjel, teliná, date si 
ele pe rázátoare. Se adaugá ulei de másline sau de 
floarea soarelui, pátrunjel verde, cimbru (pentru a 
preveni balonarea) si sare dupá gust. Se servesc 1- 
2 astfel de salate zilnic, pentru prevenirea colicilor 
biliare, pentru îmbunătăţirea digestiei, pentru tra- 
tarea litiazei renale si a celei biliare. Este o salată, 
indicatá a fi consumată înainte și în timpul sárbáto- 
rilor deoarece protejează colecistul (vezica biliară), 
care este greu încercată de felurile de mâncare mai 
grele consumate de Crăciun si de Anul Nou. Este 
de asemenea un foarte bun remediu pentru slăbit 
si pentru combaterea, constipatiei. 

Extern: 

Cataplasme - Aplicaţii de ridichi rase pe locul 
dureros simple sau în amestec cu alcool. Se ţin 
până la trecerea durerii. 

Se dă pe răzătoare ridichea neagră cu tot cu coa- 
jà, apoi se întinde pe o bucată de pânză, unsă în 
prealabil cu ulei de floarea soarelui. Se aplică pe 
locul afectat, se acoperă cu celofan, apoi se pune 
deasupra un material de lână și o sticlă cu apă fi- 
erbinte. Se lasă să acționeze vreme de 1-4 ore. Se 
folosește mai ales drept calmant și antiinflamator, 
pentru dureri articulare și de spate. 

- Suc în amestec cu apă se aplică extern sau se 
consumă intern câte 400 ml pe zi. 


- Cataplasme cu ridiche rasă aplicată, la afectiu- 
nile interne respiratorii sau ale gâtului. 

Sirop - se găsește la toate magazinele naturiste 
si este preparat de Plantextract Cluj. Se foloses- 
te pentru tratarea tusei si ráguselilor, ajutánd la 
fluidizarea si la eliminarea secretiilor din gát si din 
arborele bronsic. Se poate lua cáte 1 linguritá de 3 
ori pe zi, inainte de mese cu 15 minute. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Acnee - tamponamente locale cu suc de ridiche 
si intern suc cáte 100 ml de 3 ori pe zi timp de 7 
zile. 

Afectiuni hepatice - Suc cáte o lingurá de trei 
ori pe zi inainte de mesele principale. 

Afectiuni pulmonare - ridiche rasá cu miere 
dacá nu aveti contraindicatii si de asemenea se con- 
sumă salată din ridichi crude rase cu puţin oţet si 
ulei. 

Afectiuni urinare - luaţi în fiecare dimineaţă 
în cure de 4-5 zile câte 125 ml suc de ridiche neagră 
amestecat cu o lingură de miere. 

Alergii - Suc câte o lingură de trei ori pe zi 
înainte de mesele principale. 

Anorexie - se consumá la orice masá fiind foar- 
te utilá mai ales dacá se vor consuma totodatá si 
frunzele. Se poate lua si inainte de masá stimulánd 
pofta de máncare. 

Artritá - máncati in fiecare zi, la pránz si seara, 
salată de ridichi negre crude. În scurtă vreme, du- 
rerile vor dispărea. fără urmă. Câteva picături de 
ulei de măsline și 2-3 linguri de oţet de mere curat, 
sporesc eficiența. 

Ateroscleroză - un studiu sud coreean făcut în 
anul 2005, sub conducerea dr Seok-Jong Suh, arată 
că această. legumă are efect antioxidant, împiede- 
când depunerea colesterolului și a trigliceridelor sub 
forma de plăci de aterom pe artere. De asemenea, 
ridichea, neagră are efect diuretic și normalizeazá 
tensiunea, arterială, în condiţiile în care hiperten- 
siunea arterială este unul dintre factorii favorizanti 
ai apariţiei aterosclerozei. Se ţin cure în care se 
administrează de minimum 5 ori pe săptămână ri- 
diche neagră. O cură durează cel puţin o lună și 
este recomandată în mod special pe timpul iernii, 
când hrana hipercaloricá și bogată în grăsimi sa- 
turate favorizează formarea plăcilor de aterom pe 
artere. 

Atonie digestivă - Suc câte o lingură de trei ori 
pe zi înainte de mesele principale. 

Astm bronhic - ridiche rasă cu miere în crize. 
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Boli tiroidiene - se consumă la orice masă fiind 
foarte utilă mai ales dacă se vor consuma totodată 
Si frunzele. Extern cataplasme cu ridiche rasă, 
amestecată în părți egale cu miere. 

Boli de inimă - Suc câte o lingură de trei ori pe 
zi înainte de mesele principale. Contribuie la cură- 
tirea organismului de toxine. Se poate lua perioade 
lungi de timp. 

Bronșite cronice sau acute - în celebra ei car- 
te de remedii naturale Sfânta Hildegrand van Bin- 
gen dă reţeta unui sirop de ridiche neagră, menit, 
spune ea să „desfunde“ plămânii. Recoltati 250 g 
de bulbi proaspeţi de ridiche neagră, uscati-l fără să 
îi curăţaţi de coajă, tăiaţi-l rondele și pudrati-l cu 
zahăr tos. Adunați siropul pe măsură ce se formea- 
ză, puneti-l într-un recipient si pástrati-l la rece, 
închis ermetic. Se iau 5 linguri de sirop pe zi în 
momentele de criză. 

Se iau 3-6 linguri de sirop de ridiche neagră pe 
zi. Acest tratament are efecte antivirale si anti- 
bacteriene directe, ajută, la fluidificarea secretiilor 
bronhice în exces si la eliminarea lor fiind de un real 
ajutor în caz de tuse persistentă sau tuse seacă. 

Cancer - (din evul mediu se cunoștea faptul că 
„elimină tumorile maligne din viscere“), extern se 
aplică la locul tumorii ridiche rasă în amestec cu 
miere și intern se consumă salată din ridichi proas- 
pete și 100 ml suc de 3 ori pe zi. 

Cancerul intestinului gros - un studiu de me- 
dicină experimentală făcut în Ungaria arată că ad- 
ministrarea de ridiche neagră împiedică mutatiile 
celulelor epiteliale din colon, în sensul transformări 
lor în celule maligne. Pentru prevenirea canceru- 
lui de colon, li se recomandă mai ales persoanelor 
constipate ori care consumă multă carne sau multe 
grăsimi, salată de ridiche neagră. Este bogată în fi- 
bre alimentar care „curăţă“ intestinul și stimulează, 
tranzitul, conţine substanţe care au proprietăţi an- 
titumorale directe. 

Calculi biliari - ridichile negre curátite de coa- 
jà, se rad márunt, apoi se strecoará sucul. Se ia 
inainte de fiecare masá cáte o lingurá de suc de ri- 
dichi. Au un efect miraculos asupra pietrelor de la 
vezica biliará ajutánd la eliminarea lor sau impiedi- 
cá formarea lor. Ajutá in bolile de rinichi la elimi- 
narea nisipului. Ín afectiunile mai grave se poate 
lua, câte 100 ml suc cu 15 minute înaintea meselor 
principale pentru 15 zile apoi se face o pauzá de 7 
zile si se poate relua. Contribuie la dizolvarea si 
eliminarea calculilor. 


Colecistite - se consumá la orice masá fiind foar- 
te utilá mai ales dacá se vor consuma totodatá si 
frunzele. 

Constipatie, constipatie atoná - se face ace- 
iasi cură, de salată de ridiche neagră, recomandată 
în litiaza biliară. Fibrele alimentare din această, le- 
gumă împing precum un piston materiile reziduale 
din intestin, în timp ce compușii pe bază de sulf 
continuti în ea stimulează contractiile ritmice ale 
musculaturii netede ale colonului. Nu în ultimul 
rând, ridichea neagră aduce un aport semnificativ 
de apă, care face ca materiile fecale să fie eliminate 
mai ușor. 

Demineralizare - Suc câte o lingură de trei ori 
pe zi înainte de mesele principale. 

Diabet adjuvant - salata de ridiche neagră (să- 
racă în hidrati de carbon și bogată în alimente ne- 
digerabile) face să scadă, cu până la 10% nivelul 
glicemiei, reduce nivelul colesterolului (foarte peri- 
culos pentru diabetici) stimulează activitatea pan- 
creasului. Se consumă câte o portie de salată de 
ridiche neagră pe zi, minimum 5 zile pe săptămâ- 
nă, în cure de lungă durată. 

Dischinezii biliare - un pahar de suc de ridiche 
neagră se amestecă cu un sfert de pahar de miere. 
Se iau 6 linguri pe zi, între mese. Altă reţetă: suc 
de ridiche diluat în părţi egale cu apă. Se pornește 
de la 100 ml în prima zi, apoi cantitatea, se mărește 
treptat până se ajunge la 400 ml suc pe zi, după 2 
luni. 

Se poate face o cură cu sirop de ridiche neagră 
amestecată cu miere, din care se iau câte 1-2 lingu- 
rite cu câteva minute înainte de fiecare masă. Favo- 
rizeazà eliminarea bilei din colecist, previne stările 
de congestie și de inflamare la nivelul vezicii bilia- 
re, previne crampele și migrenele biliare. Efectele 
coleretice (de stimulare a evacuării bilei din cole- 
cist) ale ridichii negre au fost puse în evidenţă de 
un studiu italian, făcut în 2006, la Universitatea 
din Bolonia, sub conducerea dr. Jessica Barillari, 
care a demonstrat că sub acțiunea, acestei plante 
fluxul de bilă evacuat din colecist crește de până la 
2,5 ori. 

Dispepsii - se consumă la orice masă fiind foarte 
utilă mai ales dacă se vor consuma totodată și frun- 
zele. Studiile clinice au arătat cá substanțele active 
conținute de ridichea neagră stimulează producţia 
de bilă și grăbesc evacuarea acesteia, în duoden, fa- 
vorizând astfel mai ales digestia alimentelor bogate 
în proteine și în grăsimi. Se recomandă, ca atare 
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consumul salatelor cu ridiche neagră în paralel cu 
alimentele grele (carne, grăsimi) evitându-se indi- 
gestia, senzaţia de vomă, durerile abdominale, etc. 

Dureri de spate - pentru tratarea spondilozei 
lombare se pun cataplasme cu ridiche neagră pe 
zona dureroasă. Se lasă să acționeze vreme de mi- 
nimum 2 ore. Tratamentul are efect antiinflamator 
si calmant. 

Dureri diverse - Aplicaţii de ridichi rase pe lo- 
cul dureros simple sau în amestec cu alcool. Se ţin 
până la trecerea durerii. 

Eczeme - suc de ridichi în amestec cu miere apli- 
cat extern. 

Fermentatii intestinale - se consumă la, orice 
masă fiind foarte utilă mai ales dacă se vor consuma 
totodată și frunzele. 

Ficat colonial - Suc câte o lingură de trei ori 
pe zi înainte de mesele principale. 

Gastrită hipoacidă - se administrează înainte 
de masă cu câteva minute, o jumătate de pahar din 
amestecul de sucuri de morcov și ridiche neagră, 
combinate în proporţie de 6:1. Un studiu făcut la, 
Facultatea de Medicină din Karachi, Pakistan, sub 
conducerea dr. M. N. Gayur, arată că adminis- 
trarea, de ridiche neagră crește cantitatea, de sucuri 
gastrice și stimulează peristaltismul stomacului. 

Gingivite - pentru a întării gingiile și pentru a 
vă purifica, respirația, puneţi la macerat, vreme de 
15 zile, 30 g de ridiche neagră și 20 g miere, într-un 
litru de ţuică de 70°. Cu lichidul obţinut, masati-và 
gingiile (cu un tampon de vată) și luaţi de 3 ori pe zi 
câte 30 picături de tinctură diluate într-o jumătate 
de pahar de apă. 

Gută - Suc câte o lingură de trei ori pe zi înainte 
de mesele principale. 

Halená - pentru a întării gingiile și pentru a vă 
purifica respiratia, puneti la macerat, vreme de 15 
zile, 30 g de ridiche neagrá si 20 g miere, intr-un 
litru de ţuică, de 70°. Cu lichidul obţinut, masati-và 
gingiile (cu un tampon de vată) și luaţi de 3 ori pe zi 
câte 30 picături de tinctură diluate într-o jumătate 
de pahar de apă. 

Hepatite - se consumă la orice masă fiind foar- 
te utilă mai ales dacă se vor consuma totodată, și 
frunzele. 

Icter - se consumă la orice masă fiind foarte utilă 
mai ales dacă se vor consuma, totodată și frunzele. 
Se poate consuma și câte 250 ml suc de 3 ori pe zi, 
diluat cu miere. 


Hepatită cronică - studii preliminarii arată că 
această legumă, posedă proprietăţi antivirale, care 
ar limita multiplicarea virușilor hepatici, deosebit 
de agresivi, cum ar fi cei de tip B, C, D, etc. Se 
recomandă ca adjuvant în tratarea acestei afecţiuni 
cura cu suc de ridiche neagră, din care se consumă 
4 linguri de 2-3 ori pe zi, în combinaţie cu suc de 
morcov (pentru a fi mai ușor tolerat de către tubul 
digestiv). Un tratament durează 30 zile și poate fi 
repetat după o pauză de minimum două săptămâni. 

Îmbătrânire prematură - foarte bogată în vi- 
tamina C, în vitamine din complexul B (B1, B2, 
B6, B9), in vitamina E si in seleniu organic, rá- 
dácina de ridiche neagrá este un adevárat elixir de 
viatá lungá. Administrarea sistematicá a acestei le- 
gume creste speranta de viatá, prin prevenirea boli- 
lor tumorale si a celor cardiovasculare, prelungeste 
tineretea biologicá si impiedicá aparitia proceselor 
degenerative. În zonele din Japonia, Coreea, de Sud 
sau China în care trăiesc multe persoane care ating 
centenarul, consumul de ridiche neagră, mai ales 
sub formă de salată, este foarte ridicat, ajungând 
până la 20-30 kg de persoană anual. 

Inapetentá - se consumă, la orice masă fiind 
foarte utilă mai ales dacă se vor consuma totodată 
si frunzele. Se poate lua și înainte de masă stimu- 
lând pofta, de mâncare. 

Indigestie - se administrează înainte de masă cu 
câteva, minute, o jumătate de pahar din amestecul 
de sucuri de morcov și ridiche neagră, combinate 
în proporţie de 6:1. Un studiu făcut la Facultatea 
de Medicină din Karachi, Pakistan, sub conduce- 
rea dr. M. N. Gayur, arată că administrarea de 
ridiche neagră crește cantitatea de sucuri gastrice 
si stimulează, peristaltismul stomacului. 

Infecţiile cu E. Coli - substanţele pe bază de 
sulf din ridichea neagră au efecte antibiotice de- 
monstrate prin multe studii făcute în Rusia, Pakis- 
tan sau România. Ca atare, un adjuvant preţios în 
tratarea, infecțiilor cu Staphylococcus aureus, Ba- 
cillus subtilis, E coli, este administrarea, siropului 
de ridiche neagră (6 linguri pe zi), dar și consumul 
acestei legume, sub formă de salată. 

Litiaza biliară- Adjuvant - se face o cură cu 
salată de ridiche neagră, din care se consumă, câte 
1-2 porţii pe zi, pe o perioadă, de 30 de zile. Trata- 
mentul împiedică formarea de calculi in colecist sau 
mărirea, celor existenţi. În cazuri izolate s-a putut 
constata chiar eliminarea unor calculi din colecist 
(datorită efectului coleretic) sau máruntirea celor 
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de mari dimensiuni. 

Litiaze urinare și biliare - ridichile negre cu- 
rátite de coajă, se rad mărunt, apoi se strecoară, 
sucul. Se ia înainte de fiecare masă câte o lingu- 
ră de suc de ridichi. Au un efect miraculos asupra 
pietrelor de la vezica biliară ajutând la eliminarea 
lor sau împiedică formarea, lor. Ajută în bolile de 
rinichi la eliminarea nisipului. În afecțiunile mai 
grave se poate lua câte 100 ml suc cu 15 minute 
înaintea meselor principale pentru 15 zile apoi se 
face o pauză de 7 zile și se poate relua. Contribuie 
la dizolvarea, și eliminarea calculilor. 

Litiaza urinară - ridichea neagră are efect diu- 
retic puternic, combate infecțiile renale și ajută la 
máruntirea calculilor renali. Se administrează sub 
formă de suc: în trei sferturi de pahar de suc de 
morcovi se vor adăuga 4-6 linguri de suc de ridiche 
neagră, amestecul consumándu-se la două ore după 
ce am mâncat. Se beau două asemenea, doze pe zi, 
în cure de 30 de zile. 

Migrene - Suc câte o lingură de trei ori pe zi 
înainte de mesele principale. Extern cataplasme cu 
ridiche rasă. Se aplică pe o pânză si se tine până la 
trecerea, durerii. 

Nevralgii - Aplicaţii de ridichi rase pe locul du- 
reros simple sau în amestec cu alcool. Se tin până 
la trecerea, durerii. 

Nevroze - Suc câte o lingură de trei ori pe zi 
înainte de mesele principale. 

Pneumonie - se aplică cataplasme de ridichi ne- 
gre rasă pe piept. 

Răceală - studii foarte bine documentate, făcute 
de către medicii români E. Prahoveanu și V. Eșanu 
publicate în 1990 în „Revista română de virusolo- 
gie“ arată că extractul apos de ridiche neagră este 
deosebit de activ contra virușilor care produc gripa. 
De altfel, în medicina populară românească, lea- 
cul cel mai răspândit contra „răcelilor de tot felul“ 
era, siropul de ridiche neagră, leac ale cărui efecte 
antivirale- după cum vedem- au și o susținere ști- 
intificá. Pentru vindecarea, gripei se recomandă în 
toate fazele bolii un tratament de 10-14 zile, timp 
în care se administrează câte 3-9 linguri de sirop de 
ridiche neagră zilnic pe stomacul gol. 

Rahitism - se consumă la orice masă fiind foar- 
te utilă mai ales dacă se vor consuma totodată, și 
frunzele. 

Reumatism degenerativ - Aplicaţii de ridichi 
rase pe locul dureros simple sau în amestec cu al- 
cool. Se ţin până la trecerea, durerii. 


Răgușeală - suc de ridichi negre amestecat în 
proporții egale cu miere. Copiii iau 2 lingurite de 
3 ori pe zi. Adulții două linguri de 3 ori pe zi. 

Rinite - Suc câte o lingură de trei ori pe zi 
înainte de mesele principale. 

Sciatică - Aplicaţii de ridichi rase pe locul du- 
reros simple sau în amestec cu alcool. Se tin până 
la trecerea. durerii. 

Sinuzite - se consumă la orice masă fiind foarte 
utilă mai ales dacă se vor consuma totodată și frun- 
zele. Extern se aplică cataplasme cu ridichi rase. 

Traheobronsite - gáuriti o ridiche neagră si 
umpleti-o cu zahár candel sau tos. Lásati siropul 
sá se formeze si dati-i bolnavului cáte o lingurá din 
oră în oră. Tratamentul este foarte eficient dacă 
bolnavului i se dă să mănânce și ridichi roșii cru- 
de, cu codițe cu tot (sunt foarte gustoase dacă sunt 
adăugate, tocate mărunt în salate). 

Tulburări digestive - Suc câte o lingură de trei 
ori pe zi înainte de mesele principale. 

Tuse - se rade ridiche și se dă cu miere la nevoie 
pentru calmarea tusei. 

Tuse convulsivă - gáuriti o ridiche neagră și 
umpleti-o cu zahăr candel sau tos. Lăsaţi siropul 
să se formeze și dati-i bolnavului câte o lingură din 
oră în oră. Tratamentul este foarte eficient dacă 
bolnavului i se dă să mănânce și ridichi roșii crude, 
cu codițe cu tot (sunt foarte gustoase dacă sunt 
adăugate, tocate mărunt în salate). 

Ulcer gastric - un studiu din 2006, făcut de da- 
ta aceasta de medici din Arabia Saudită, probează 
acțiunea antiulceroasă a sucului proaspăt, extras 
din ridichea neagră. Desi planta, crește secreția, de 
sucuri acide și stimulează mișcările musculaturii ne- 
tede a stomacului se pare cá, în egală măsură, ea 
protejează și epiteliile gastrice. Animalele de expe- 
rientá tratate cu suc de ridiche neagră au arătat o 
mult mai bună rezistență la ulcerul gastric indus 
prin substanțe nocive (etanol, hidroxid de sodiu, 
clorură de sodiu), dar si la ulcerul produs de stres 
si la ulcerul indus de administrarea de indometa- 
cin. În trei sferturi de pahar de suc de morcov se 
vor adăuga 4-6 linguri de suc proaspăt de ridiche 
neagră, amestecul consumându-se la 2 ore după ce 
am mâncat. Se beau 2 asemenea, doze, în cure de 
30 de zile. Trebuie spus, însă, că în timp ce pentru 
unii pacienţi cu ulcer ridichea, neagră este elixir, la 
alţii datorită unei intolerante particulare, această 
legumă poate avea efecte contrare celor așteptate. 
De aceea la început, tratamentul va începe în doze 
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reduse la un sfert, care vor fi crescute doar dacă 
pacientul nu prezintă simptome de intolerantá gas- 
trică tradusă prin arsuri, stări de vomă, crampe 
(caz în care tratamentul va fi întrerupt imediat). 

Urticarie - se consumă copiii câte 1 lingură de 
suc de 3 ori pe zi, și adulţii câte 50 ml de 3 ori pe 
zi. Extern suc amestecat în părți egale cu miere. 

Viermi intestinali - se consumă la orice ma- 
să fiind foarte utilă mai ales dacă se vor consuma 
totodată si frunzele. 

Viroză gripală - studii foarte bine documenta- 
te, făcute de către medicii români E. Prahoveanu 
si V. Eşanu publicate în 1990 în „Revista română 
de virusologie“ arată că extractul apos de ridiche 
neagră este deosebit de activ contra virușilor care 
produc gripa. De altfel, în medicina populară, ro- 
mânească, leacul cel mai răspândit contra „răcelilor 
de tot felul“ era siropul de ridiche neagră, leac ale 
cărui efecte antivirale- după cum vedem- au și o 
susținere științifică. Pentru vindecarea gripei se re- 
comandă în toate fazele bolii un tratament de 10-14 
zile, timp în care se administrează câte 3-9 linguri 
de sirop de ridiche neagră zilnic pe stomacul gol. 

Germeni de ridichi. Antibiotic natural, 
antiinflamator. 

Este un puternic antibiotic natural. Este eficient 
în combaterea inflamatiilor, inclusiv a celor rebele 
la tratament, acţiune facilitată de conţinutul bogat 
în antibiotice naturale. 

Conţine: glucozizi de ulei de muștar, vitaminele 
B1, B16, substanţe minerale: fier, potasiu, fosfor. 

Acţiune: antibiotic natural (glicozizi ai uleiului 
de muștar), antimicotic, antiparazitar, mucolitic al 
cáilor respiratorii, favorizeazá eliminarea calculilor 
biliari, a nisipului biliar. 

Importator: S.C.Vita Crystal Miercurea Ciuc 
Bd Frăției nr 13/B/1 cod postal 530171 tel 
0366101434, 0366101435 
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RIDICHE ROZĂ DE LUNĂ 


Raphanus sativus Fam. Cruciferae. 


Frunzele - se numesc ridichi de lună pentru că 
acestea, au durata de viaţă, de doar o lună. Ele se 
recoltează la maximum 3 săptămâni de la însămân- 
tare, mai târziu devin lemnoase. Frunzele acestora 
sunt folosite rareori în alimentaţie pentru că pu- 
tini sunt cei care știu că aceste frunze au efecte 
vindecătoare. Au foarte multe vitamine, fiind deci 
vitaminizante si remineralizante puternice. 

În tradiția populară: era leac obișnuit contra 
tusei. Se scobea o ridiche, se punea în ea miere si 
se cocea, apoi se bea seva din ea, dimineaţa, câte o 
linguritá. Zeama de ridiche se lua contra durerilor 
de pántece si contra regurgitárilor. 

Compozitie chimicá: frunzele contin vitami- 
nele: A, B1, B2, si C, au efecte antitoxice si de- 
purative puternice, mai ales în cure de lungă du- 
rată. În avitaminoză A și B sau în scorbut (boală 
datorată lipsei vitaminei C) se consumă câte 2-3 
porţii pe zi de salată de frunze de ridiche de lu- 
nă, înainte de mesele principale. După o cură de 
1-2 săptămâni simptomele specifice avitaminozelor 
de primăvară dispar (cum ar fi sángerarea gingii- 
lor, astenia, tulburări de ritm cardiac, somnolentá, 
etc). Sunt bogate în acid ascorbic, acid folic și po- 
tasiu. Reprezintă o sursă bogată de vitamina B6, 
riboflavină, magneziu, cupru și calciu. O ceașcă de 
ridiche tăiată felii are doar 20 de calorii și asigu- 
ră necesarul zilnic de carbohidrați ai unei persoane 


adulte. Proprietăţi nutritive la 100 g: 16 cal, prote- 
ine 0,68 g, lipide 0,10 g, glucide 1,86 g, carbohidrați 
3,40 g fibre 1,60 g. 

Acţiuni terapeutice - Cura de frunze de ridi- 
che de lună este un excepţional detoxifiant pentru 
întregul organism. Cura trebuie să dureze o lună 
şi este compusă din salate preparate din frunze și 
rădăcini proaspete de ridichi de lună. Această cu- 
rà ajută la refacerea florei intestinale, protejează 
stomacul și ajută la vindecarea bolilor infecțioase 
care apar atunci când sistemul imunitar este slă- 
bit de administrarea abuzivă de medicamente (mai 
ales medicamente de sinteză cu efecte antibiotice, 
antiinflamatoare de tipul corticoizilor sau tranchi- 
lizante). 

Frunzele de ridiche de lună sunt calmante si ana- 
frodiziace, ajutánd deci in cazurile de hiperexcita- 
bilitate nervoasă, si sexuală. Pentru aceste efecte 
se consumă 3-4 porții pe zi de salată din frunze, 
pe stomacul gol (interesant este faptul că în opo- 
zitie cu frunzele, rădăcinile de ridiche au efecte de 
stimulare a sistemului nervos și efecte afrodiziace). 
Pentru un efect mai puternic puteţi amesteca în sa- 
late frunze de ridiche, frunze de salată verde, ulei 
de dovleac și suc de lămâie. 

Pentru tratarea bolilor hepatice și biliare se con- 
sumă sucul obținut din frunze de ridiche, câte 1 
pahar de 2 ori pe zi, minimum 12 zile. Acest suc 
are efecte tonice hepatice și stimulează, peristaltis- 
mul. Pentru a obţine sucul puneţi o mână de frun- 
ze tăiate nu foarte mărunt într-un mixer, adăugaţi 
trei sferturi de pahar de apă și mixati timp de 2- 
3 minute. Lăsaţi apoi ca sucul să se așeze timp de 
15 minute după care strecurati. Se obţine aproxi- 
mativ un pahar de suc de culoare verde intens. 

Foarte bune pentru prevenirea cancerului. 

Considerată ca remediu antiscorbutic, drenează 
ficatul, rinichii, diuretică în litiaza, biliară. (sub for- 
mă de suc), stimulent și expectorant (sub formă 
de sirop). Sângele se curăţă de toxine. Stimulent 
al secreției biliare. Frunzele de ridichi sunt foarte 
bogate în minerale. Sunt benefice pentru plămâni, 
stomac și stimulează digestia. Se pot folosi în dife- 
rite salate sau se pun la ciorbe. 

Nu aruncaţi frunzele de ridiche - contin vita- 
mina A, B1, B2 si C au efecte antitoxice si depurati- 
ve puternice. Consumati salată de frunze înainte de 
mesele principale ca să corectaţi avitaminozele. Un 
tratament de două săptămâni este suficient pentru 
a înlătura simptome precum sângerările gingiilor, 
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astenia, somnolenta. 

Dacá ati exagerat cu medicamentele de sintezá si 
vá cam inteapá ficatul, nu vá rămâne decât să ur- 
mati o curá de o luná cu salatá preparatá din frunze 
si rădăcini proaspete de ridichi. Ajută deopotrivă 
la refacerea florei intestinale, protejează stomacul 
si elimină inflamaţiile tractului digestiv. 

În caz de deficienţe hepatice și sau biliare, con- 
sumati suc extras din frunze și bulbi, câte un pahar 
pe zi. Are efecte tonice asupra ficatului, stimulează 
peristaltismul intestinal, reduce constipatia. Dura- 
ta minimă, a unei cure este de 10 zile. 

Se folosește ca și cea neagră având aceleași 
componente are și aceleași efecte și mod de 
administrare. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni hepatice, afecțiuni intestinale, afecţiuni 
pulmonare, anorexie, balonări abdominale, boala 
canceroasă, bronșită, cronică, bronșită recidivantá, 
calculi biliari și renali, colite de putrefacție, conges- 
tie pulmonară, diaree, digestie dificilă, dischinezie 
biliară, dispepsie, dizenterie, dureri de cap, dureri 
faringo-laringiene, epistaxis, febră, hemoragii naza- 
le, greață, gripă, gută, guturai, inapetență, indiges- 
tii, infecţii respiratorii, inflamatia sânilor, intoxica- 
tii digestive, iritatii genitale, laringitá acută, lipsa, 
secretiilor lactate, litiază urinară, pneumonie, regu- 
rgitări, rinită inclusiv alergică, sinuzitá, spondilita, 
sughit, tuse, vomă cu sânge, etc. 

Precauţii și contraindicatii: 

Ridichile nu trebuie consumate de persoanele ca- 
re suferă, de ulcer, de inflamație gastrică sau de boli 
ale glandei tiroide. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni hepatice - ridichile roșii drenează fi- 
catul, stimulează. secreția de bilă și ajută la elimi- 
narea ei. Suferinzii trebuie să consume 1-2 legături 
de ridichi roșii înainte de mese ca aperitiv. 

Afectiuni intestinale - ridichea roșie este un 
antiseptic energic si stimuleazá vezica biliará sá-si 
máreascá secretia (curativ se consumá de 2 ori pe 
zi, timp de 14 zile, salate de ridichi táiate márunt 
si amestecate cu putin ulei de másline si otet de 
mere). Ridichile sunt un bun pansament pentru 
mucoasa intestinalá, datoritá capacitátii de hidra- 
tare naturalá. 

Afectiuni pulmonare - se consumă 10-15 ri- 
dichi rosii zilnic, aláturi de salatá verde si ceapá 
roșie. 

Anorexie - (lipsa poftei de mâncare) înainte de 


fiecare masă beti un pahar de suc de ridichi roșii 
obţinut cu storcătorul de fructe. Se folosesc atât 
ridichile cât și frunzele. 

Balonări abdominale - se consumă ridichi 
proaspete în funcție de toleranța individuală. 

Boala canceroasă - substanţele care dau ridi- 
chilor culoarea roșie (antocianii) au efecte antitu- 
morale certe, testele pe celule maligne făcute în la- 
borator arătând că dezvoltarea acestora, este oprită 
si uneori sunt chiar distruse de către aceste sub- 
stante active. Adăugaţi la această informatie efec- 
tul detoxifiant puternic al ridichilor, conținutul lor 
ridicat de vitamina C si de vitamine din comple- 
xul B, pentru a intelege de ce sunt considerate un 
excelent adjuvant pentru tratarea si prevenirea can- 
cerului localizat la colon, rinichi, intestinul subtire, 
stomac sau cavitatea bucalá. 

Bronsita cronicá, bronsita recidivantá - in- 
tr-un recipient de lut se pun straturi alternative de 
ridiche de lună si zahăr candel sau tos. Până a doua 
Zi se va forma un sirop abundent. Se iau 5 linguri 
pe zi, intre mese. Ridichile au principii active simi- 
lare cu cele din hrean, cu un puternic efect antibio- 
tic, expectorant (favorizeazá eliminarea secretilor 
din arborele bronsic) si antitusiv. Consumul zil- 
nic de ridichi (minimum 50 g) este un bun adjuvnt 
pentru majoritatea bolilor respiratorii, acceleránd 
procesele de vindecare si combátánd complicatiile 
ulterioare. 

Calculi biliari si renali - calculii sunt dizolvati 
si apoi eliminati dacá de 3 ori pe zi se bea cáte 6 
linguri cu suc de ridichi rosii. Ridichile au rol anti- 
inflamator asupra, căilor respiratorii și degajă căile 
respiratorii. În cazul în care sunt pietre mai mari se 
va, bea înainte de fiecare masă, o jumătate de pahar 
de suc proaspăt de ridichi obţinut cu storcătorul de 
fructe. Se poate și să-l daţi pe răzătoarea mică și 
apoi se stoarce cu ajutorul unui tifon. 

Colite de putrefacție - ridichea roșie este un 
antiseptic energic și stimulează vezica biliară să-și 
mărească secreția (curativ se consumă de 2 ori pe 
zi, timp de 14 zile, salate de ridichi tăiate mărunt 
si amestecate cu puţin ulei de măsline și oţet de 
mere). Ridichile sunt un bun pansament pentru 
mucoasa, intestinală, datorită capacităţii de hidra- 
tare naturală. 

Congestie pulmonară - se consumă salată de 
ridichi în care se pun și frunzele. 

Diaree - se consumă frunze de ridiche ca și salată 
cu puţin suc de lămâie. 
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Digestie dificilă - ridichile au o acţiune favora- 
bilă asupra tubului digestiv, în caz de regurgitări, 
vomă, stare de inapetentá și greață se consumă 3- 
4 ridichi pe stomacul gol, iar efectul va apare la 
20-25 minute. 

Diskinezie biliară - ridichile roșii drenează fi- 
catul, stimulează. secreția de bilă și ajută la elimi- 
narea ei. Suferinzii trebuie să consume 1-2 legături 
de ridichi roșii înainte de mese ca aperitiv. Se mai 
poate folosi si 250 ml suc care se va amesteca cu 
o jumátate de pahar de miere (dacá nu aveti con- 
traindicatii). Din acest preparat se vor lua 5 linguri 
pe zi. Se tine la rece in borcan ermetic inchis. 

Dispepsie - ridichile rosii dreneazá ficatul, sti- 
muleazá secretia de bilá si ajutá la eliminarea ei. 
Suferinzii trebuie sá consume 1-2 legáturi de ridichi 
rosii inainte de mese ca aperitiv. 

Dizenterie - se consumá 1-2 legáturi de ridichi 
pe zi. 

Dureri de cap - se consumă ridichi și ceai de 
măghiran. 

Dureri faringo-laringiene - se consumă ridichi 
crude sau sub formă de suc și ceai de ghimber. 

Epistaxis - se consumă suc de ridichi sau ridichi 
crude câte 2 legături pe zi. 

Febră - creșterea, temperaturii corpului este, în 
anumite limite o reacție normală de apărare a or- 
ganismului în fata infecțiilor, dar si a bolilor tumo- 
rale. La temperaturi apropiate de 38? C, celulele 
imunitare actioneazá optim, iar majoritatea micro- 
organismelor invadatoare sunt slábite. Administra- 
rea ridichilor nu inhibá aceastá reactie de apárare 
a organismului, cum fac medicamentele de sinte- 
zá, prin scáderea bruscá a temperaturii. Ridichile 
sunt in schimb un excelent tonic pentru inimá si 
sistemul circulator, ajutánd organismul sá facá fa- 
tá acceselor de febrá, iar anumite substante active 
din componenta lor ajutá la tinerea sub control a 
temperaturii corpului, asa incát sá nu se atingá cote 
periculoase. 

Hemoragii nazale - se consumă suc de ridichi 
sau ridichi crude cáte 2 legáturi pe zi. 

Greatá - ridichile au o actiune favorabilá asupra 
tubului digestiv, in caz de regurgitári, vomă, stare 
de inapetentá si greață se consumă 3-4 ridichi pe 
stomacul gol, iar efectul va apare la 20-25 minute. 

Gripă - Suferinzii trebuie să consume 1-2 legă- 
turi de ridichi roșii înainte de mese ca aperitiv. 

Gută - consumul ridichilor și al frunzelor de ri- 
dichi sub formă de salată contribuie la dizolvarea 


cristalelor de acid uric din articulaţii deci ajutând 
eficient foarte bine la toate cazurile de gută. 

Guturai - Suferinzii trebuie să consume 1-2 le- 
gături de ridichi roșii înainte de mese ca aperitiv. 

Inapetentá - ridichile au o acţiune favorabilă, 
asupra tubului digestiv, în caz de regurgitări, vo- 
má, stare de inapetentá și greață se consumă 3-4 
ridichi pe stomacul gol, iar efectul va apare la 20- 
25 minute. 

Indigestii - suc de ridichi sau chiar ridichi în 
timpul mesei. În cazurile mai grave se asociază cu 
ceai de busuioc. 

Infectii respiratorii, suc de ridichi sau chiar 
ridichi în timpul mesei. Se poate asocia cu ceai de 
isop, sau brad, câte 2-3 căni pe zi. 

Inflamatia sânilor - suc de ridiche aplicat local 
de mai multe ori pe zi. 

Intoxicatii digestive - se consumá 200 ml suc 
de 3 ori pe zi, până la remediere. 

lritatii genitale - în special feminine, se aplică 
local suc de ridiche. 

Laringită acută - se consumă 100 ml suc de 3 
ori pe zi, impreuná cu ceai de ghimber. 

Lipsa secretiilor lactate - se consumá ridichi 
cáte 2 legáturi pe zi. 

Litiaza urinará - se spune cá 5 ridichi máncate 
zilnic feresc de pietrele la rinichi. Aceasta pentru 
cá ridichile de luná contin substante care pe de o 
parte reduc inflamatia epiteliilor renale (inflamatie 
care favorizeazá formarea calculilor), iar pe de altá 
parte stimuleazá diureza si distrug pur si simplu, 
anumite formatii cum ar fi uratii, fosfatii si in micá 
másurá oxalatii. Pentru persoanele care deja suferá 
de litiazá renală, ridichile din salată sunt un bun 
adjuvant, dar cele mai bune rezultate se obtin chiar 
consumând ridichi sau sucul ridichilor obţinut cu 
storcătorul electric. Se consumă 50- 100 ml din 
acest suc, administrat dimineata si dupá amiaza, 
diluat cu suc de mere sau suc de morcov. 

Pneumonie - suc de ridichi cáte 50 ml de 3-4 
ori pe zi, intre mese. Se pot de asemenea aseazá pe 
piept cataplasme cu ridiche rosie rasá. Se acoperá 
cu un fular gros. 

Regurgitári - ridichile au o acţiune favorabilă 
asupra tubului digestiv, in caz de regurgitári, vo- 
má, stare de inapetentá si greatá se consumá 3-4 
ridichi pe stomacul gol, iar efectul va apare la 20- 
25 minute. 

Rinită inclusiv alergică - se face o cură de ri- 
dichi, în care se consumă 100 g pe zi, vreme de 28 de 
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zile. Ridichile proaspete au efecte antiinflamatoare 
si antiinfectioase puternice la nivelul căilor respi- 
ratorii superioare, fluidizează secrețiile, ajutând la 
eliminarea, acestora. Anumite cercetări în curs de 
desfășurare arată că este posibil ca anumite sub- 
stante volatile emanate de ridichi (care le dau miro- 
sul acela, ușor intepátor) să aibă, efecte stimulatoare 
imunitare locale asupra, căilor respiratorii. 

Sinuzită - se face o cură de ridichi, în care se 
consumă 100 g pe zi, vreme de 28 de zile. Ridichile 
proaspete au efecte antiinflamatoare și antiinfec- 
tioase puternice la nivelul căilor respiratorii supe- 
rioare, fluidizează secrețiile, ajutând la eliminarea, 
acestora. Anumite cercetări în curs de desfășurare 
arată că este posibil ca anumite substanţe volatile 
emanate de ridichi (care le dau mirosul acela ușor 
intepátor) să aibă efecte stimulatoare imunitare lo- 
cale asupra căilor respiratorii. 

Spondilita - se iau 2 kg de ridichi, o jumăta- 
te de kg de teliná (rădăcină), 3-4 fire de busuioc, 2 
crengute de cimbru și 6 kg de miere. După ce se cu- 
rátá de coajă, ridichile si telina se dau pe răzătoare, 
apoi se pun într-un borcan mai mare împreună cu 
plantele aromate. Peste aceste ingrediente se toar- 
ná mierea, se închide recipientul ermetic si se lasă, 
la macerat timp de 6 săptămâni, avându-se grijă să 
se agite zilnic preparatul. După acest interval se 
strecoară soluţia, presându-se bine vegetalele ca să 
se scurgă tot lichidul. Peste rămășițe se pun 2-3 
litri de apă, se lasă 12 ore, răstimp în care se agi- 
tă de mai multe ori, după care se strecoară și se 
consumă maceratul ca tare, într-o perioadă scurtă 
de timp, căci se alterează destul de repede. Siro- 
pul se pune la păstrare în sticle de culoare închisă, 
deasupra, turnându-se puţin alcool de uz alimentar. 
Se închide etanș și se ţine la loc răcoros, ferit de 
lumină. Se consumă câteva linguri pe zi, în trata- 
mente de lungă durată. Este un excelent fortifiant, 
util în calmarea tusei înecăcioase, fiind de ajutor și 
copiilor care prezintă, tulburări de creștere și mai 
ales contribuie la ameliorarea spondilitei sau altor 
afecţiuni reumatismale. 

Sughit - se consumă ridichi până la trecerea epi- 
sodului. 

Tuse - într-un recipient de lut se pun straturi al- 
ternative de ridiche de lună și zahăr candel sau tos. 
Până a doua zi se va forma un sirop abundent. Se 
iau 5 linguri pe zi, între mese. Se pot de asemenea 
așează pe piept cataplasme cu ridiche roșie rasă. Se 
acoperă, cu un fular gros. 


Vomă - ridichile au o acţiune favorabilă asupra 
tubului digestiv, în caz de regurgitări, vomă, stare 
de inapetentá și greață se consumă 3-4 ridichi pe 
stomacul gol, iar efectul va apare la 20-25 minute. 
Se consumă ridichi crude sau sub formă de suc și 
ceai de ghimber. 

Germeni de ridichi. 
antiinflamator. 

Este un puternic antibiotic natural. Este eficient 
în combaterea inflamatiilor, inclusiv a celor rebele 
la tratament, acţiune facilitată de conţinutul bogat 
în antibiotice naturale. 

Conţine: glucozizi de ulei de muștar, vitaminele 
B1, B16, substanţe minerale: fier, potasiu, fosfor. 

Acţiune: antibiotic natural (glicozizi ai uleiului 
de muștar), antimicotic, antiparazitar, mucolitic al 
căilor respiratorii, favorizează eliminarea, calculilor 
biliari, a nisipului biliar. 

Importator: S.C.Vita Crystal Miercurea Ciuc 
Bd Frăției nr 13/B/1 cod postal 530171 tel 
0366101434, 0366101435 


Antibiotic natural, 
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RIDICHE SALBATECĂ 


Rhapanus raphanistrum Fam. Cruciferae. 


Descriere: plantă ierboasă care crește prin lo- 
curi cultivate și necultivate, miriști, terenuri virane. 
Frunzele tinere se pot folosi ca legume. Semințele 
contin ulei gras bun pentru iluminat. 

În tradiția populară: era folosită, contra tu- 
berculozei ca, și rădăcinile ridichilor cultivate, care 
au fost între cele mai apreciate leacuri în bolile de 
piept. Sucul obţinut prin strivirea rădăcinilor se 
lua în bolile de ficat. 
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ROCAINĂ 


Stellaria media Fam. Caryophyllaceae. 


Denumiri populare: ghetisoará, pásatul vrá- 
biilor, răciună. 

În tradiția populară: planta pisată si ameste- 
cată cu grăsime se punea, pe răni, umflături, zdro- 
bituri, scrántituri. În Munţii Apuseni, la Máguri, 
rădăcina se fierbea cu florile albe (Parnasia palus- 
tris) și cu decoctul lor se spălau cei ce se opăreau 
cu apă fierbinte. Cu planta, pisată se făceau legă- 
turi la hernie. Decoctul în vin se lua pentru oprirea, 
hemoragiilor uterine. 

Descriere: plantă ierboasă cu tulpina întinsă pe 
pământ și ascendentă care crește prin locuri cultiva- 
te si necultivate, pe lângă drumuri și garduri. Cres- 
te la fel ca troscotul pe toată întinderea pământu- 
lui, la sate și orașe, în vii, grădini și livezi, mai ales 
în locurile umbroase. Planta are tulpini târâtoare 
ramificate și lungi până la 2 metri. Frunzele cresc 
în grupuri de câte 4 și sunt mici, ovale și ascuţite la 
vârf. Are flori albe mici ca niște steluțe si inflores- 
te din martie timpuriu, până în noiembrie. După 
aspectul florii în formă, de stea a fost denumită în 
latinește Stelaria. Dacă floricelele nu se deschid de 
dimineaţă precis urmează o ploaie. Deci este o în- 
sușire curioasă a acestei plante care nu se deschide 
decât atunci când este soare. 

Acţiune farmacologică: ca medicament gene- 
ral rocaina are acțiune tonic generală, analgezicá, 
antiseptică excepţională. Contribuie la normaliza- 
rea metabolismului, calmează sistemul nervos, ac- 
tioneazá favorabil asupra ficatului si colecistului. 


Antiinflamator, tonic nutritiv, febrifug, calmant 
sunt alte câteva indicaţii. 

Folosirea. îndelungată a plantei în alimentaţie si 
tratamente duce treptat la frânarea proceselor de 
îmbătrânire, îmbunătățește memoria, diminuează 
durerile în caz de gonartroză și a bolilor de inimă. 
Crește secreția de lapte. Se poate folosi cu succes 
si la reumatism. 

Extern are indicaţii în tratarea afecţiunilor pielii, 
deoarece are efect antiinflamator, răcoritor, emoli- 
ent și calmant. 

Conţinut: conţine vitamina C, acid sialic, ca- 
roten (provitamina A), tocoferol (vitamina E), fla- 
vonoide, ulei eteric, saponine, mucilagii, microele- 
mente (siliciu, etc). 

Recoltare: se recomandá sá culegeti planta du- 
pă ploaie, în zilele cu luna în creștere (mai aproape 
de luna plină). Se taie părţile aeriene, atunci când 
sunt înflorite și se pot; folosi proaspete. Pentru iar- 
nă, se usucă, în poduri de case cu acoperiș de tablă. 

Există si o variantă, de conservare. Planta se cu- 
lege din locurile mai putin poluate, se spalá bine de 
pământ, se întinde pe un prosop si se tine până se 
usucă apa. Apoi planta se taie mărunt, se amestecă, 
cu usturoi pisat si ardei iute (dupá gust), se presea- 
ză bine într-un borcan, se acoperă ermetic si se lasă 
în beci o lună- o lună și jumătate. Din amestecul 
obţinut de adaugă câte 1 lingură în ciorbe, în salate 
și sosuri. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
abcese, acnee, afecțiuni cronice ale ficatului, afec- 
tiuni cronice ale colecistului, amigdalită, anemie, 
arsuri, artrită, ateroscleroză, bolile tractului diges- 
tiv, bronșită, bube dulci, colecistite, colite, colon 
iritabil, constipatie, dermatita de scutece la bebe- 
luși, diabet, diatezá la copii, duodenită, dureri de 
articulaţii, dureri de genunchi, dureri de inimă, du- 
reri de picioare, eczeme, edem al picioarelor, erizi- 
pel, erupții cutanate, faringită, fracturi, furuncule, 
gastrită, glaucom, gută, hemoroizi, hepatită, hiper- 
tensiune arterială, inflamații, inflamații testicula- 
re, infirmitate senilă, laringită, mâncărimile pielii, 
mastopatie, menopauză, oboseală cronică, opacita- 
te de cornee, piele iritată, pleurezie, pneumonie, 
psoriazis, răceală, răgușeală, reumatism, scorbut, 
slăbiciune fizică, tăieturi, tiroidozá, tuse, ulceratiile 
pielii, ulcere gastro-intestinale, ulcerul varicos, ur- 
ticarie, viroze. 

Precauţii și contraindicatii: 

Pentru unele persoane planta poate avea efect 
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purgativ. În acest caz, se va consuma numai o dată 
pe zi sau se va reduce cantitatea consumată. 

Preparare și administrare: 

Planta proaspătă - se poate adăuga mărunţită 
la salate, ciorbe, sosuri. Are un gust de mazăre. 
Se mai poate pune la murat împreună cu leurdă, 
frunze de păpădie și ștevie. 

Salata - dacă planta este consumată zilnic, pe 
toată perioada verii, se reglează nivelul de zahăr 
din sânge, se îmbunătățește vederea. Se taie iarba, 
se spală, bine, se lasă apoi să se scurgă apa și se ada- 
ugă în salate de ridichi, castraveți, roșii, împreună, 
cu ceapă verde, mărar și ulei nerafinat. Salata se 
consumă cu 30 minute înainte de micul dejun, apoi 
încă de 2 ori în timpul zilei. 

Suc din plantă - se obţine cu ajutorul storcă- 
torului de fructe după spălare. Se poate adăuga și 
puţină apă. Se aplică sub formă de compresá pe 
locurile afectate. 

Infuzie - 1 linguriţă de plantă máruntitá (din 
plantă uscată sau proaspătă) se poate pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe 
zi, perioade lungi de timp. Este utilă însă și planta, 
congelatá. 

Infuzie concentratá - se foloseste pentru bái. 
Se pune o mână de plantă máruntitá la 5 litri de 
apá clocotitá. Se acoperá pentru 30 minute, apoi se 
strecoará in cada de baie unde se va sta 30 minute. 

Comprese - comprese din planta proaspătă, to- 
cată mărunt se aplică local. 

Pentru perioada rece - planta se congelează 
sau se prepară din ea suc, la fel ca și sucul de ro- 
sii de exemplu. Se bea iarna, zilnic dimineaţa pe 
nemâncate, câte 1-2 linguri diluate cu 50 ml apă. 

Din sucul plantei cu op masă grasă (unt, vaselină, 
lanoliná) se obţine o cremă foarte utilă în afectiu- 
nile pielii. 

Există o plantă Stellaria dichotoma de la care 
se folosește și rădăcina. În acest caz se folosește 
pentru scăderea, febrei și tratarea copiilor care su- 
feră de malnutriție. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Abcese - se pune cataplasmă din plantă proas- 
pătă de 2-3 ori pe zi. De asemenea se poate utili- 
za seva plantei, cremele sau unguentele cu rocainá, 
fiind aplicată, pe locurile afectate de 2-3 ori pe zi. 
Ín plus se pot face si cataplasme cu rocainá. Se 
pun 200 g de frunze si tulpini proaspete márunti- 
te in apă clocotită si se amestecă, până se obţine o 


pastă. Aceasta se va, întinde pe o bucată de tifon 
sau de bumbac și se va aplica pe piele, după ce ca- 
taplasma s-a răcit. Înainte de aplicare este bine să 
ungeti pielea cu ulei de măsline pentru a preveni 
iritatiile. 

Se aplicá si caldá pentru maturare, dar si dupá 
spargere pentru ajutor in drenarea puroiului. 

Acnee - se va face o infuzie concentrată în spe- 
cial la băi care are și efect dezinfectant, reduce in- 
flamatiile, este analgezic. De asemenea se pot pune 
și comprese. 

Afectiuni cronice ale ficatului - se consumă 
suc proaspăt stors în amestec cu miere de albine 
(dacă nu aveţi contraindicatii) în părţi egale. Se ia 
câte 1 linguriţă de 4 ori pe zi cu 15 minute înaintea, 
meselor cu minimum 15 minute. Se poate folosi 
câteva, luni. 

Afectiuni cronice ale colecistului - se consu- 
mă suc proaspăt stors în amestec cu miere de albine 
(dacă nu aveţi contraindicatii) în părţi egale. Se ia 
câte 1 linguriţă, de 4 ori pe zi cu 15 minute înain- 
tea meselor cu minimum 15 minute. Se poate folosi 
câteva, luni. 

Amigdalită - se consumă suc proaspăt stors în 
amestec cu miere de albine (dacă nu aveţi contrain- 
dicatii) în părţi egale. Se ia câte 1 linguriţă de 4 
ori pe zi cu 15 minute înaintea meselor cu minimum 
15 minute. 

Anemie - se prepară o salată din rocaină, frunze 
tinere de păpădie, ridiche și năsturel. Se adaugă și 
mărar, ceapă, stevie și ulei. 

Sau se face suc din plantă îndulcit cu miere de 
albine după gust, și se bea câte 1 lingură de 4-6 ori 
pe zi, eventual diluat cu puţină apă. 

Arsuri - se pune cataplasmă din plantă proas- 
pătă de 2-3 ori pe zi. De asemenea se poate utili- 
za seva plantei, cremele sau unguentele cu rocaină, 
fiind aplicată pe locurile afectate de 2-3 ori pe zi. 
În plus se pot face si cataplasme cu rocaină. Se 
pun 200 g de frunze și tulpini proaspete márunti- 
te în apă clocotită si se amestecă până se obţine o 
pastă. Aceasta se va, întinde pe o bucată de tifon 
sau de bumbac și se va aplica pe piele, după ce ca- 
taplasma s-a răcit. Înainte de aplicare este bine să 
ungeti pielea cu ulei de măsline pentru a preveni 
iritatiile. 

Artritá - se consumá 250 ml de infuzie impártit 
in 4 portii egale pe parcursul intregii zile. Se con- 
sumă. înainte de mese cu 15-30 minute. Se poate 
folosi perioade lungi de timp. 
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Ateroscleroză - sucul proaspăt se bea câte 1 
lingură, de 3 ori pe zi, timp îndelungat, uneori se 
poate folosi chiar și un an acest tratament. Vara, 
se bea, sucul proaspăt stors. Pentru iarnă sucul se 
congelează în formele de congelator, în toată peri- 
oada caldă a anului, apoi se răstoarnă într-o pungă 
de plastic și se păstrează la congelator. 

Bolile tractului digestiv - se bea 150 ml de 
ceai îndulcit cu miere de albine după gust dacă nu 
aveţi contraindicatii de 3-4 ori pe zi, preferabil îna- 
intea, meselor pentru o acţiune mai puternică. 

Bronșită - se consumă suc proaspăt stors în 
amestec cu miere de albine (dacă nu aveţi contrain- 
dicatii) în părţi egale. Se ia câte 1 linguriţă de 4 
ori pe zi cu 15 minute înaintea meselor cu minimum 
15 minute. Se poate folosi câteva luni. 

- Se mai poate bea 150 ml de ceai îndulcit cu 
miere de albine după gust dacă nu aveţi contrain- 
dicatii de 3-4 ori pe zi, preferabil înaintea meselor 
pentru o acțiune mai puternică. 

Bube dulci - se folosește sucul proaspăt stors 
din plantă cu care se ung locurile afectate, de 2-3 
ori pe zi. 

Colecistite, colite și colon iritabil - se consu- 
mă suc proaspăt stors în amestec cu miere de albine 
(dacă nu aveţi contraindicatii) în părţi egale. Se ia 
câte 1 linguriţă, de 4 ori pe zi cu 15 minute înain- 
tea meselor cu minimum 15 minute. Se poate folosi 
câteva luni. 

Constipatie - atunci când intestinele sunt com- 
plet blocate, este indicat să se ia 3 vârfuri de plantă 
proaspătă fierte într-un litru de apă până nu mai 
rămâne decât o jumătate de litru de lichid. Beti 
câte o ceascá de ceai cáldut din 3 în 3 ore. 

Dermatita de scutece la bebelusi - se pune 
cataplasmá din plantă proaspătă de 2-3 ori pe zi. 
De asemenea se poate utiliza seva plantei, cremele 
sau unguentele cu rocainá, fiind aplicatá pe locurile 
afectate de 2-3 ori pe zi. Ín plus se pot face si 
cataplasme cu rocainá. Se pun 200 g de frunze si 
tulpini proaspete máruntite in apá clocotitá si se 
amestecă până se obţine o pastă. Aceasta se va 
întinde pe o bucată de tifon sau de bumbac și se 
va, aplica pe piele, după ce cataplasma s-a răcit. 
Înainte de aplicare este bine să ungeti pielea cu ulei 
de măsline pentru a preveni iritatiile. 

Diabet - dimineaţa se toarnă peste o lingură de 
plantă máruntitá 200 ml apă clocotită. Se acoperă, 
Si se lasă așa până la masa de prânz. Se strecoară, 
si se bea 1/3 pahar cu 30 minute înainte de ma- 


sá. Aceiasi dozá se bea seara inainte de masá si 
dimineata. Tratamentul este de lungá duratá (7-10 
luni). 

Diateză la copii - 20 linguri de plantă se pun in 
apă clocotită, se fierb 5 minute. Se răcește infuzia 
până la, temperatura corpului și se fac băi. Infu- 
zia se folosește și la comprese, aplicată pe zonele 
afectate. 

Duodenită - sucul proaspăt se bea câte 1 lingu- 
ră, de 3 ori pe zi, timp îndelungat, uneori se poate 
folosi chiar și un an acest tratament. Vara se bea 
sucul proaspăt stors. Pentru iarnă sucul se conge- 
lează în formele de congelator, în toată perioada 
caldă a anului, apoi se răstoarnă într-o pungă de 
plastic și se păstrează la congelator. 

Dureri de articulaţii - pentru iarnă planta se 
macereazá în oțet de kombucha sau în ţuică si se 
folosește apoi pentru frectii si comprese pe articu- 
latiile dureroase. 

Dureri de genunchi - se leagă planta pe locul 
dureros sau se pot face băi cu plantă în care se 
pun o mână de plante la 3 litri de apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară în 
cadă. 

Dureri de inimă - se bea 150 ml de ceai în- 
dulcit cu miere de albine după gust dacă nu aveţi 
contraindicatii de 3-4 ori pe zi, preferabil înaintea, 
meselor pentru o actiune mai puternicá. 

Dureri de picioare - se leagă planta proaspătă 
sau se bagă în sosete sau în pantofi și se umblă asa 
toată ziua, schimbând planta de 3-4 ori pe zi. 

Eczeme - se pune cataplasmă din plantă proas- 
pătă de 2-3 ori pe zi. De asemenea se poate utili- 
za seva plantei, cremele sau unguentele cu rocaină, 
fiind aplicată pe locurile afectate de 2-3 ori pe zi. 
Ín plus se pot face si cataplasme cu rocainá. Se 
pun 200 g de frunze si tulpini proaspete márunti- 
te în apă clocotită si se amestecă până se obţine o 
pastă. Aceasta se va, întinde pe o bucată de tifon 
sau de bumbac și se va aplica pe piele, după ce ca- 
taplasma s-a răcit. Înainte de aplicare este bine să 
ungeti pielea cu ulei de măsline pentru a preveni 
iritatiile. 

Edem al picioarelor - 20 linguri de plantă se 
pun în apă clocotită, se fierb 5 minute. Se ráces- 
te infuzia până la temperatura corpului si se fac 
băi. Infuzia se folosește și la comprese, aplicată, pe 
zonele afectate. 

Erizipel - se pune cataplasmă din plantă proas- 
pătă de 2-3 ori pe zi. De asemenea se poate utili- 
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za seva plantei, cremele sau unguentele cu rocainá, 
fiind aplicată pe locurile afectate de 2-3 ori pe zi. 
Ín plus se pot face si cataplasme cu rocainá. Se 
pun 200 g de frunze si tulpini proaspete márunti- 
te in apă clocotită si se amestecă, până se obţine o 
pastă. Aceasta. se va, întinde pe o bucată de tifon 
sau de bumbac și se va aplica, pe piele, după ce ca- 
taplasma s-a răcit. Înainte de aplicare este bine să 
ungeti pielea cu ulei de măsline pentru a preveni 
iritatiile. 

Eruptii - se va face o infuzie concentrată in spe- 
cial la bái care are si efect dezinfectant, reduce in- 
flamatiile, este analgezic. De asemenea se pot pune 
$i comprese. 

Faringită - se consumă suc proaspăt stors în 
amestec cu miere de albine (dacá nu aveti contrain- 
dicatii) in párti egale. Se ia cáte 1 linguritá de 4 
ori pe zi cu 15 minute înaintea meselor cu minimum 
15 minute. 

Fracturi - se foloseste sucul proaspát stors din 
plantá cu care se ung locurile afectate, de 2-3 ori 
pe zi. 

Furuncule - se pune cataplasmá din plantá 
proaspătă de 2-3 ori pe zi. 

Gastritá - sucul proaspăt se bea câte 1 lingură, 
de 3 ori pe zi, timp îndelungat, uneori se poate folo- 
si chiar și un an acest tratament. Vara se bea sucul 
proaspăt stors. Pentru iarnă sucul se congeleazá 
în formele de congelator, în toată perioada caldă a 
anului, apoi se răstoarnă într-o pungă de plastic și 
se păstrează la congelator. 

Glaucom - se spală planta, se usucă, se stoarce 
sucul și se strecoară, prin două straturi de tifon. Un 
litru de suc se amestecă cu 100 ml de alcool dublu 
rafinat. Se consumă câte 50 ml, de 2 ori pe zi, cu 
30 minute înainte de mese. Dacă nu vá place gustul 
amestecati cu 50 ml apá caldá. Cura dureazá timp 
de 2 luni în care se consumă 5-6 litri de suc. 

Gutá - se consumá 250 ml de infuzie impártit in 
4 portii egale pe parcursul intregii zile. Se consumá 
înainte de mese cu 15-30 minute. Se poate folosi 
perioade lungi de timp. 

Hemoroizi - se pune cataplasmá din plantá 
proaspătă de 2-3 ori pe zi. 

Hepatită - se prepară o salată din rocainá, frun- 
ze tinere de pápádie, ridiche si násturel. Se adaugá 
si márar, ceapá, stevie si ulei. 

Sau se face suc din plantă îndulcit cu miere de 
albine dupá gust, si se bea cáte 1 lingurá de 4-6 ori 
pe zi, eventual diluat cu putiná apá. 


Hipertensiune arterialá - se infuzeazá in ter- 
mos 3 linguri de plantă máruntitá in 500 ml apă clo- 
cotitá, timp de 8 ore. Se va bea cáte 75 ml de lichid 
dupá strecurare de 4 ori pe zi, preferabil inainte de 
mese. 

Inflamatii si inflamatii testiculare - se infu- 
zează, in termos 3 linguri de plantă máruntitá în 
500 ml apă clocotită, timp de 8 ore. Se va bea câ- 
te 75 ml de lichid după strecurare de 4 ori pe zi, 
preferabil inainte de mese. 

- Se pune cataplasmá din plantă proaspătă de 2-3 
ori pe zi. 

Infirmitate senilá - se prepará in cantitáti egale 
infuzie de rocainá si ceai de secará verde. Se poate 
consuma si in cantitáti mari si chiar perioade lungi 
de timp. 

Laringită - se consumă suc proaspăt stors în 
amestec cu miere de albine (dacă nu aveţi contrain- 
dicatii) în părţi egale. Se ia câte 1 linguriţă de 4 
ori pe zi cu 15 minute înaintea meselor cu minimum 
15 minute. 

Mâncărimile pielii - se pune cataplasmă din 
plantă proaspătă de 2-3 ori pe zi. De asemenea se 
poate utiliza seva plantei, cremele sau unguentele 
cu rocaină, fiind aplicată pe locurile afectate de 2- 
3 ori pe zi. În plus se pot face si cataplasme cu 
rocaină. Se pun 200 g de frunze si tulpini proaspete 
máruntite în apă clocotită si se amestecă până se 
obţine o pastă. Aceasta se va întinde pe o bucată de 
tifon sau de bumbac și se va aplica pe piele, după ce 
cataplasma s-a răcit. Înainte de aplicare este bine 
să ungeti pielea cu ulei de măsline pentru a preveni 
iritatiile. 

Mastopatie - planta proaspátá spálatá bine si 
zvântată, se aplică pe locul afectat si se schimbă de 
2-3 ori pe zi. Se face până la vindecare. 

Menopauză - o lingură de plantă uscată se infu- 
zează în 250 ml apă clocotită (preferabil în termos) 
timp de 2 ore, apoi se strecoară. Se bea câte un 
sfert de pahar, de 4 ori pe zi. După 10 zile de admi- 
nistrare se observă unele schimbări: dispar stările 
specifice perioadei climacterice, se reglează tensiu- 
nea, somnul devine calm, la fel și starea sufletească. 
Dispar senzațiile neplăcute în zona intestinală. Cu- 
ra durează 14 zile și se repetă după o pauză de 10 
zile dacă este nevoie. 

Oboseală cronică - se infuzează în termos 3 
linguri de plantă máruntitá in 500 ml apă clocotită, 
timp de 8 ore. Se va bea câte 75 ml de lichid după 
strecurare de 4 ori pe zi, preferabil înainte de mese. 
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Opacitate de cornee - o lingură de plantă se 
opărește cu 150 ml apă clocotită si se infuzeazá 2 
ore. Se strecoară prin pânză de in sterilă și se pi- 
cură în ochi câte 2-3 picături calde la temperatura 
corpului, de 3-4 ori pe zi. 

Piele iritată - se pune cataplasmă din plantă 
proaspătă de 2-3 ori pe zi. De asemenea se poate 
utiliza. seva plantei, cremele sau unguentele cu ro- 
caină, fiind aplicată pe locurile afectate de 2-3 ori 
pe zi. În plus se pot face si cataplasme cu rocainá. 
Se pun 200 g de frunze si tulpini proaspete márun- 
tite în apă clocotită si se amestecă, până se obţine 
o pastă. Aceasta. se va întinde pe o bucată de ti- 
fon sau de bumbac și se va aplica pe piele, după ce 
cataplasma s-a răcit. Înainte de aplicare este bine 
să ungeti pielea cu ulei de măsline pentru a preveni 
iritatiile. 

Pleurezie si pneumonie - se consumá suc 
proaspát stors in amestec cu miere de albine (dacá 
nu aveti contraindicatii) in párti egale. Se ia cáte 1 
linguritá de 4 ori pe zi cu 15 minute inaintea mese- 
lor cu minimum 15 minute. Se poate folosi cáteva 
]uni. 

Psoriazis - se pune cataplasmă din plantă proas- 
pătă de 2-3 ori pe zi. De asemenea se poate utili- 
za seva plantei, cremele sau unguentele cu rocainá, 
fiind aplicată pe locurile afectate de 2-3 ori pe zi. 
Ín plus se pot face si cataplasme cu rocainá. Se 
pun 200 g de frunze si tulpini proaspete márunti- 
te in apă clocotită si se amestecă, până se obţine o 
pastă. Aceasta. se va, întinde pe o bucată de tifon 
sau de bumbac și se va aplica, pe piele, după ce ca- 
taplasma s-a răcit. Înainte de aplicare este bine să 
ungeti pielea cu ulei de măsline pentru a preveni 
iritatiile. 

Răceală - se bea 150 ml de ceai indulcit cu miere 
de albine dupá gust dacá nu aveti contraindicatii de 
3-4 ori pe zi, preferabil inaintea meselor pentru o 
actiune mai puternicá. 

Rágusealá - se consumá suc proaspát stors in 
amestec cu miere de albine (dacá nu aveti contrain- 
dicatii) in párti egale. Se ia cáte 1 linguritá de 4 
ori pe zi cu 15 minute înaintea meselor cu minimum 
15 minute. 

Reumatism - se bea 150 ml de ceai indulcit cu 
miere de albine dupá gust dacá nu aveti contrain- 
dicatii de 3-4 ori pe zi, preferabil inaintea meselor 
pentru o actiune mai puternicá. 

Scorbut si slábiciune fizicá - se prepará in 
cantitáti egale infuzie de rocainá si ceai de seca- 


rá verde. Se poate consuma si in cantitáti mari si 
chiar perioade lungi de timp. Se va administra cá- 
te 1-2 ml de sevá de 3 ori pe zi la recomandarea 
medicului. 

Tăieturi - se va face o infuzie concentrată în 
special la băi care are și efect dezinfectant, reduce 
inflamaţiile, este analgezic. De asemenea se pot 
pune și comprese. 

Tiroidoză - dimineaţa se toarnă peste o lingu- 
ră de plantă máruntitá 200 ml apă clocotită. Se 
acoperă și se lasă așa până la masa de prânz. Se 
strecoară si se bea 1/3 pahar cu 30 minute înainte 
de masă. Aceiasi doză se bea seara înainte de ma- 
să și dimineața. Tratamentul este de lungă durată 
(7-10 luni). 

Tuse - se bea 150 ml de ceai îndulcit cu miere 
de albine după gust dacă nu aveţi contraindicatii 
de 3-4 ori pe zi, preferabil înaintea, meselor pentru 
o acțiune mai puternică. 

Ulceratiile pielii - se pune cataplasmá din plan- 
tă proaspătă de 2-3 ori pe zi. De asemenea se poate 
utiliza. seva plantei, cremele sau unguentele cu ro- 
caină, fiind aplicată. pe locurile afectate de 2-3 ori 
pe zi. În plus se pot face si cataplasme cu rocainá. 
Se pun 200 g de frunze si tulpini proaspete márun- 
tite în apă clocotită si se amestecă, până se obține 
o pastă. Aceasta se va întinde pe o bucată de ti- 
fon sau de bumbac și se va aplica pe piele, după ce 
cataplasma s-a răcit. Înainte de aplicare este bine 
să ungeti pielea cu ulei de măsline pentru a preveni 
iritatiile. 

Ulcere gastro-intestinale - se infuzează in ter- 
mos 3 linguri de plantă máruntitá in 500 ml apă clo- 
cotitá, timp de 8 ore. Se va bea cáte 75 ml de lichid 
dupá strecurare de 4 ori pe zi, preferabil inainte de 
mese. 

Ulcerul varicos - se pune cataplasmă din plan- 
tà proaspătă de 2-3 ori pe zi. De asemenea se poate 
utiliza seva plantei, cremele sau unguentele cu ro- 
cainá, fiind aplicatá pe locurile afectate de 2-3 ori 
pe zi. În plus se pot face si cataplasme cu rocainá. 
Se pun 200 g de frunze si tulpini proaspete márun- 
tite în apă clocotită si se amestecă, până se obţine 
o pastă. Aceasta se va întinde pe o bucată de ti- 
fon sau de bumbac și se va aplica pe piele, după ce 
cataplasma s-a răcit. Înainte de aplicare este bine 
să ungeti pielea cu ulei de măsline pentru a preveni 
iritatiile. 

Urticarie - se pune cataplasmá din plantă proas- 
pătă de 2-3 ori pe zi. De asemenea se poate utili- 
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za seva plantei, cremele sau unguentele cu rocaină, 
fiind aplicată pe locurile afectate de 2-3 ori pe zi. 
În plus se pot face si cataplasme cu rocainá. Se 
pun 200 g de frunze si tulpini proaspete márunti- 
te in apă clocotită si se amestecă, până se obţine o 
pastă. Aceasta se va întinde pe o bucată de tifon 
sau de bumbac și se va aplica, pe piele, după ce ca- 
taplasma s-a răcit. Înainte de aplicare este bine să 
ungeti pielea cu ulei de măsline pentru a preveni 
iritatiile. 

Viroze - se infuzează in termos 3 linguri de plan- 
tá máruntitá in 500 ml apá clocotitá, timp de 8 ore. 
Se va bea câte 75 ml de lichid după strecurare de 4 
ori pe zi, preferabil inainte de mese. 


ROCOTEA 


Stellaria graminea Fam. Caryophylaceae. 


Descriere: planta ierboasá care creste prin fá- 
nete, livezi si tufisuri. 

Ín tradiția populară: tulpinile florifere se fier- 
beau si decoctul se folosea la spálarea umfláturilor. 
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Punica granatum Fam. Punicaceae. 


Denumiri populare: arodie, bobier, pitlijan, 
pomogram. Granat în latină, însemnând că fructul 
are în miezul lui multe semințe (grena). 

În tradiția populară: scoarța rădăcinii se în- 
trebuinta contra teniei. 

Era un suc foarte mult folosit in Evul Mediu, si i 
se atribuiau multe efecte terapeutice, acum însă, se 
folosește mai puțin. 

Pentru musulmanii sunt fructele favorite. 

La noi în țară este cunoscută mai puțin. 

În multe mituri rodia apare ca simbol al fecun- 
dităţii. Vechea provincie spaniolă Granada a fost 
botezată după numele ei. 

Răspândire: își are originile în Persia, unde era 
cultivată încă în urmă, cu 5000 de ani. Romanii și 
fenicienii au răspândit-o apoi în spaţiul meditera- 
nean. 

Preferă clima subtropicală. Se cultivă de mii de 
ani în Asia Centrală, Georgia, Armenia, Azerbaid- 
jan și în zonele de pe lângă Marea, Mediterană. La 
est de Marea, Neagră există crânguri de rodieri săl- 
batici în preajma unor așezări antice abandonate. 

Descriere: arbust uneori arboraș, spinos, cul- 
tivat. Tulpina înaltă de 1-5 m, în arealul natural 
de 10 m. Ramuri opuse. Frunze scurt petiolate, 


alungit lanceolate, pieloase, glabre, lucioase pe fa- 
tá. Flori roșii de 2-4 cm diametru, grupate câte 1-5 
la extremitatea. lujerului. De forma unei trompe- 
te. Caliciul purpuriu campanulat sau tubular, din 
5-8 sepale valvate, cărnoase. Corola din 5-7 petale 
imbricate. Androceul din numeroase stamine. Gi- 
neceul cu ovar inferior. Înflorire în lunile V-VIII. 
Fruct bacă globuloasă, galbenă-intens până la ro- 
su aprins. Fructificare în lunile IX-X. Fructul are 
aproape forma, unei sfere, iar la maturitate devi- 
ne roșu- strălucitor sau verde gălbui. Rodia are 
asemănare cu portocala ca formă, cu o coajă dură, 
de culoare roșie. Pulpa gelatinoasă a fructului es- 
te format din multe boabe roșii cu un gust dulce 
acrisor. 

Se găsește si la ghiveci la florárii. Tufa crește 
1,5-2 metri înălțime. Florile sunt mari compacte, 
semănă cu garoafele. Înflorește din primăvară până 
în toamnă. Se plantează într-un loc ferit insorit. 

Arbustul de la florării este o plantă de cultură 
îndrăgită din cele mai vechi timpuri, foarte căutată 
nu numai pentru fructele ei zemoase ci și datorită 
florilor speciale. Rodia este ușor de îngrijit și foarte 
decorativă. Florile roșii apar din luna mai până, în 
august, din care se vor dezvolta fructe de culoare 
roșu deschis. Locurile însorite îi priesc cel mai bine. 
Se pune la iernat într-un loc luminos la 5-10* C. 
Înălțimea la maturitate circa 2 metri. 

Industrie: sucul fructului este utilizat pentru 
prepararea serbetului si siropului. Scoarta fructe- 
lor, bogată în tanin poate fi utilizată pentru tăbă- 
cirea pieilor. Din scoarță se pot extrage substanțe 
colorante pentru lână și mătase. Lemnul este folo- 
sit pentru sculpturi mici. 

Compoziție chimică: fructele bogate în zahăr, 
acid citric, acid malic, vitaminele A, B5, E, C, acid 
folic, antioxidanți, minerale (în special fier), zaha- 
ruri. lar scoarța fructului contine tanin dar nu con- 
tine peletierină si nici pseudopeletieriná. Sulfatul 
de peletierină asociat cu tanin a fost utilizat ca teni- 
fug. Acid betulinic, fridelină, betasitosterol, oxalat 
de calciu și alte substanţe minerale și vitamine în 
special C, dar si A, B1, D. Sunt foarte bogate în 
zaharuri (8-20%). Potasiu 240 mg, fier 500 mg, ca- 
rotenoide 40 mg, 2,2 mg fibre, vitamina C 7 mg, 
calorii 74. 

Semințele contin o substanță identică cu estrona 
umană. Scoarța rădăcinii contine tanin, substanţe 
minerale, în special oxalat de calciu, alcaloizi de- 
rivati ai piperidinei care este compus racemic, un 
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derivat al tropinonei, numit pseudo-peletierina, etc. 

16% din necesarul cotidian de vitamina C al unui 
adult poate fi furnizat de o jumătate de pahar de 
rodie. Aceasta reprezintă și o excelentă sursă de 
vitamina B, acid pantotenic, potasiu si polifenoli 
antioxidanti (tanini numiti punicalagini). 

Rodiile sunt fructele unui arbust, rodiu, care 
creste pe o arie largá, ce se intinde din Iran páná in 
muntii Himalaya in India de nord si este cultivat si 
naturalizat in intreaga regiune mediteraneaná, in- 
clusiv in Caucaz, din vremuri antice. Aceste fructe 
au un continut ridicat de polifenoli, de 3 ori mai 
mare decát al ceaiului verde sau al vinului rosu, ei 
avánd rolul de a mári productia de enzime in ficat 
responsabile de detoxifierea carcinogenelor. Poli- 
fenolii curátá de asemenea radicalii liberi care pot 
afecta celulele ADN. Cercetári recente au arátat 
cá prin consumul sucului de rodii dupá terapia cu 
radiatii, se poate reduce proliferarea celulelor can- 
ceroase ale prostatei. 

Actiune farmacologicá: fructele ca efect sunt 
similare oarecum cu cele de cais. Sunt utile în tra- 
tarea teniei (decoct din scoarță). 

Fructul contine taninuri care ajutá la muschiul 
inimii si contribuie la scáderea colesterolului, creste 
pofta de máncare si stimuleazá digestia. Scoarta es- 
te unul dintre cele mai eficiente tratamente contra 
dizenteriei. Ajutá la intárirea imunitátii organis- 
mului la persoanele predispuse la infectii respirato- 
rii frecvente, reduce febra, potoleste setea, tonificá 
muschiul cardiac, scade colesterolul, creste pofta de 
máncare si stimuleazá digestia. Sucul de rodie ob- 
tinut prin stoarcerea boabelor din interior, este uti- 
lizat in cazul durerilor de stomac, dar si al ráguselii 
(se face gargará). Aplicat pe o raná deschisá rodia 
proaspátá poate fi un antiseptic excelent. Oamenii 
de stiintá din Israel au descoperit cá persoanele ca- 
re au báut 60 ml de suc de rodie timp de un an, au 
redus presiunea sanguiná sistolicá cu 2196 si si-au 
îmbunătăţit evident circulaţia. Mai mult 120 ml de 
suc de rodie acoperá 5096 din necesarul de vitaminá 
C al organismului zilnic. 

Abia de cátiva ani au inceput cercetátorii ameri- 
cani să studieze rodia in laborator. După primele 
studii, au descoperit o cantitate mare de substanțe 
protectoare (fitofenoli), iar culoarea roșie specifică 
fructului are o putere antioxidativă mai mare de- 
cât a tuturor plantelor din aceiași categorie testate 
până în prezent (inclusiv vinul roșu). Faptul acesta 
transformă rodia, într-un elixir al tinereţii, pentru 


că antioxidantii ne apără celulele corpului de radi- 
calii liberi, care grăbesc îmbătrânirea si pot provo- 
ca apariția unor boli cronice precum cancerul. Nici 
o mirare, deci că americanii extrem de atenți cu 
sănătatea lor au transformat rodia într-un ,mira- 
col“ căruia cercetătorii îi descoperă tot mai multe 
însușiri. 

După părerea oamenilor de știință are de ase- 
menea efecte benefice asupra sistemului cardio- 
vascular și ajută, la scăderea tensiunii arteriale. 

Conţinutul ridicat de polifenoli ajută la detoxi- 
fiere. 

Pe lângă proprietăţile culinare fructul este înzes- 
trat și cu virtuţi cosmetice și terapeutice deosebite. 
S-a dovedit în urma studiilor efectuate în special 
în Asia că fructul este eficient în reducerea facto- 
rilor de risc pentru bolile inimii și vaselor de sân- 
ge, pentru diabet. De asemenea tratează cu succes 
stresul atât cel fizic cât și cel psihic. Are efecte 
antivirale puternice și de asemenea antibacteriene, 
chiar și asupra plăcii dentare mult mai puternic ca 
alte produse. 

De asemenea consumul rodiilor stimulează activi- 
tatea enzimelor ce previn deteriorarea, celulară aju- 
tând în cazurile de îmbătrânire prematură. 

Fructul mai poate fi utilizat sub formă de suc 
proaspăt ca antiseptic și de asemenea este o sur- 
să importantă, de acid folic. De asemenea poate fi 
folosit cu succes într-o serie de produse cosmetice 
pentru că acest fruct contribuie la menţinerea, to- 
nusului pielii contribuind chiar la dispariția petelor 
de bătrâneţe, din această cauză se va regăsi în mul- 
te produse cosmetice. Este unul dintre preparatele 
de bază pentru estomparea sau chiar dispariţia, ri- 
durilor. Datorită polifenolilor continuti în fructe 
ajută la refacerea celulară atât a pielii cât și a altor 
celule din organism. Are de asemenea, proprietăţi 
cicatrizante și antiinflamatoare utile în diferite du- 
reri. Ajută, la, rehidratarea pielii. Apără de razele 
solare. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni cardiace, anemie, anorexie, antiinflama- 
tor, ascaroizi, cancer, cancer de prostată, coleste- 
rolemie, dezintoxicare, diaree, digestie dificilă, dis- 
funcţii sexuale masculine, dizenterie, dureri diver- 
se, hemoragie, îmbătrânire prematură, îmbătrâni- 
rea, pielii, indispozitii digestive, inflamații, intreti- 
nerea, părului, piele uscată, răgușeală, riduri, ten 
gras, tenie, tensiune arterială instabilă. 

Precauţii și contraindicatii: 


1121 


Atenţie! O dată culese rodiile nu se mai coc, 
așa că aveţi grijă când le achizitionati să fie bine 
coapte. 

Atenţie! Sucul de rodie din supermarket suferă 
alterări. 

Trebuie ţinut cont că procesul de pasteurizare 
(sterilizare parţială), utilizat la multe băuturi îm- 
buteliate, poate distruge proprietăţile naturale ale 
conţinutului fructului. Aditivii alimentari ca ben- 
zoatul de sodiu și acidul benzoic, care au drept scop 
prevenirea deteriorării lichidului, pot altera formu- 
la chimică a sucului. 

Trebuie reținut de asemenea, că sucul de Rodie 
singur nu reprezintă un tratament și trebuie con- 
sumat ca parte a unei diete echilibrate. Este nece- 
sară consultarea, nutritionistului sau specialistului 
în medicina complementară pentru mai multe in- 
formaţii despre sucul de Rodie. 

Atenţie! Supradozate inráutátesc vederea, stri- 
cá smaltul dentar, irită membrana mucoasă a sto- 
macului, provoacá in unele cazuri vertij crampe 
musculare, slábiciune. 

Preparare si administrare: 

Când fructele sunt perfect coapte, zemoase si 
dulci, coaja lor suná metalic la ciocánit. 

Rodiile se pot tine vreme indelungatá la frigider. 
Nu se mai coc dupá ce sunt culese. 

Ca sá ajungeti mai usor la pulpa fructului táiati 
Rodia de mai multe ori pe lungime si desfaceti-o in 
formá de stea (cum se oferá si portocala). 

Sâmburii fructului sunt folosiţi în bucătăria in- 
diană drept condiment. Arată plăcut și ca decor, 
puși peste prăjituri. 

- Fruct ca atare consumat în orice cantitate. 

Dacă vreţi să folosiţi doar sucul atunci rostogoliti 
fructul pe masă, cu palma de mai multe ori, înainte 
şi înapoi, până ce se aude un pocnet care dă de 
stire cá pungutele pulpei, in care se aflá zeama, 
s-au desfácut. Atentie, insá, cum manevrati Rodia. 
Petele rosii ale sucului ei nu mai ies niciodatá de 
pe vesminte, nu degeaba se vopsesc si azi in Orient, 
covoarele cu suc de Rodii. 

- Suc obţinut din fructe - Se consumă, între 
20-50 ml de suc proaspăt obţinut ca mai jos. Se 
va, consuma, înainte de mese cu 15-30 minute. Se 
poate lua simplu cum este sau în combinaţie cu alte 
sucuri. De asemenea dacă se dorește se poate dilua 
cu apă si se poate dacă nu aveţi contraindicatii să 
puneţi miere după gust. 


Modul de preparare a sucului. Rodiile sunt 
fructe greu de stors iar sucul său pătează hainele. 
Se taie fructul în mai multe părţi și se scufundă 
într-un vas cu apă pentru câteva minute. Această, 
operaţie va, face sacii de suc mai ușor de îndepărtat 
din membrane. Folosind mâinile, se îndepărtează 
sacii de suc din compartimentele lor. Aceștia se 
vor lăsa, pe fundul vasului, în timp ce membranele 
vor pluti. Se aruncă membranele si pielitele. Se 
scurge apa și se aruncă sacii. Se pun în blender și 
apoi se strecoară sucul printr-o sită. 

- Seminte măcinate și consumate mai ales in 
cazul diareei. 

- 1-2 lingurite de scoarță se macină și apoi se 
pune la 250 ml apă. Se fierbe pentru 5 minute, 
apoi se strecoară. Se consumă pentru afecțiunile 
de mai sus până la 2 căni pe zi. 

- În cazurile de hemoragie externă se presară praf 
de scoarță pe rană. Intern se poate consuma sub 
formă, de praf câte o jumătate de linguriţă o dată 
în hemoragiile interne, pentru oprirea hemoragiei. 

- Coaja fructului - se fierbe coaja de la o rodie 
în 500 ml apă până scade apa la jumătate apoi se 
strecoară, se poate consuma 2-3 căni pe zi în special 
pentru diaree, dizenterie, etc. 

- Decoctul de coajă - se obţine din 2 linguri 
de coajă uscată, ce se fierb 15 minute într-un pahar 
cu apă. Se strecoară si se adaugă o linguriţă de 
miere. Se ia câte 1 linguriţă de 3-4 ori pe zi în 
cazul dizenteriei. 

- Extern - se poate folosi suc proaspăt aplicat 
direct pe piele, sau în diferite preparate cosmetice, 
dar si pus pe vatá și aplicat pe locul durerilor de 
exemplu și apoi pus deasupra căldură. 

Energizant pentru micul dejun. 

Ingrediente: 2 Rodii bine coapte, câte 1 lin- 
guritá de Susan, semințe de dovleac decorticate, 
semințe de pin, 2 linguri de migdale măcinate. 

Preparare și administrare: se curăță rodiile 
se taie în felii egale. Se despart seminţele de pulpă, 
se toacă, se amestecă cu toate celelalte ingrediente. 
Se mănâncă la micul dejun, în combinaţie cu iaurt. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni cardiace - rodia s-a dovedit a fi foar- 
te utilă în reducerea, riscurilor de maladii cardiace 
deoarece ajută la relaxarea pereţilor vaselor de sân- 
ge. Dar datorită componentelor în potasiu și alte 
substanţe active contribuie și la curățirea arterelor 
şi venelor de depuneri. Studiile efectuate în mai 
multe ţări au ajuns la concluzia că sucul de Rodie 
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poate ameliora bolile cardiace de orice natură. Da- 
torită bogăției în antioxidanți poate preveni bolile 
de inimă și chiar să contribuie la vindecare. Rodia 
are un nivel mai ridicat de polifenoli decât vinul 
roșu sau ceaiul verde. 

Studii realizate în Israel arată că 50 ml suc de 
Rodie băut pe zi, e suficient pentru a preveni bolile 
coronariene. Primele rezultate s-au văzut în scurt 
timp, iar după un an de experiență, absolut toti 
participanţii la test își îmbunătăţiseră radical valo- 
rile colesterolului și a tensiunii. Medicii americani 
din California au arătat că pacienţii care suferiseră, 
deja un accident coronarian, după 3 luni de zile în 
care au băut 240 ml suc de Rodie pe zi, și-au refă- 
cut starea, inimii și a vaselor de sânge în procent de 
17%. 

Anemie - datorită conţinutului în vitamine, mi- 
nerale, polifenoli și alte substanţe active consumul 
unui fruct de 3 ori pe zi, eventual sub formă de suc, 
simplu sau în combinaţie cu alte fructe sau chiar cu 
miere s-a dovedit foarte eficient în dispariția ane- 
miei. 

Anorexie (lipsa poftei de mâncare) - dato- 
rită faptului cá este puţin acrisoará se poate folosi 
cu succes ca unul dintre cele mai simple și mi utile 
preparate în cazul anorexiei, deoarece stimulează, 
secreția. stomacalá. Se poate folosi si la copiii si 
bătrâni, sau chiar la convalescentii după afecţiuni 
grave. 

Antiinflamator - sucul de Rodie și extracte- 
le acționează asupra enzimelor responsabile pentru 
pierderea cartilajelor, inhibând debutul artritei și 
osteoartritei. | Se consumă preventiv minimum 
20 ml de 3 ori pe zi, o perioadă de 30 de zile de 
2-3 ori pe an. 

Ascaroizi - si alti viermi intestinali - se poa- 
te ca prin consumul rodiilor să fie eliminaţi din or- 
ganism. Pentru o mai rapidă eliminare se va lua 
concomitent si usturoi in alimentatie zilnic. 

Cancer - studiile efectuate s-au axat pe ameli- 
orarea si prevenirea bolilor cardiace si cancerului. 
Polifenolii (antioxidanti) continuti în sucul de Ro- 
dii stabilizeazá impactul sau incetineste cresterea 
celulelor canceroase. Pot chiar ucide celulele can- 
ceroase si previne sau intárzie necesitatea altor tra- 
tamente cum ar fi cele cu hormoni sau chimiotera- 
pie, care au efecte secundare adverse. Studiile au 
demonstrat cá o creștere întârziată, a celulelor can- 
ceroase la cei suferinzi de cancer încetinește eficient 
proliferarea celulelor canceroase. Se va administra 


cáte 20 ml de 3 ori pe zi, cantitate minimá de suc 
proaspăt obţinut. Se va lua înaintea meselor si nu 
după. 

Un pahar de suc de Rodie pe zi stopează dezvol- 
tarea tumorilor, se arată într-un studiu. În cazul 
bărbaţilor trataţi de cancer la prostată dar fără re- 
zultate notabile, administrarea sucului de Rodie a 
scăzut simţitor progresul bolii. Iar cercetări ulteri- 
oare, realizate tot în America, au arătat că efectul 
Rodiei este același și în cazul cancerului de sân. 

Cancer de prostată - rodia folosită zilnic poate 
contribui la vindecarea cancerului de prostată iar 
consumată preventiv este excelentă. Se fa cure de 
30 de zile de 2-3 ori pe an preventiv. Are o serie 
de antioxidanți, de fapt mult mai multi chiar decât 
vinul roșu. 

Observând că bărbaţii populațiilor arabe fac rar 
cancer de prostată, câteva echipe de specialiști din 
Marea Britanie au început să bănuiască o legătură 
între acest aspect pozitiv și aportul mare de ro- 
dii. Englezii au demarat așadar studii de laborator 
și au arătat că sucul extras din semințele de rodie 
administrat cobailor cărora li se indusese prin teh- 
nici speciale carcinom prostatic ducea la încetinirea, 
considerabilă, a avansării tumorilor maligne și chiar 
la remisii. Ulterior, experimentele preliminare pe 
voluntari având maladia, în diverse stadii evolutive 
au confirmat că rodiile (Punica granatum) sunt efi- 
ciente si la om, reducând neoformatiunile și împie- 
decând metastazele. De asemenea, s-a dovedit fără 
dubiu că extractul băut consecvent, are rol profi- 
lactic în cancerul în cauză, ameliorează problemele 
cardiovasculare, protejând arterele și reducând ris- 
cul de arterioscleroză. 

Colesterolemie - (creșterea nivelului coles- 
terolului în sânge) se indică folosirea a câte un 
fruct consumat de 3 ori pe zi, adică 3 fructe zilnic 
în cură de minimum 15 zile, ajutând eficient nu nu- 
mai la reducerea nivelului colesterolului din sânge 
ci si la curățirea organismului de o serie de toxine. 
Se mai poate consuma și suc. Ambele forme ridi- 
că colesterolul bun din organism și îl scade pe cel 
dăunător, reducând astfel riscul bolilor cardiovas- 
culare. 

Dezintoxicare Printre multele proprietăţi pe 
care le are rodia este și acela că ajută la debarasa- 
rea organismului de toxine. Se va proceda în felul 
următor: Dimineaţa la micul dejun se bea un pahar 
de suc de rodii și se mănâncă un pumn de migdale. 
După 2 ore se ia o gustare, constând dintr-un bol 
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de orez brun fiert cu sos de soia, și se bea un pahar 
de apă cu suc de lămâie în el. La prânz se consumă 
din nou un pahar de rodii si se mănâncă o salată, 
de legume (la alegere) asezonată cu ulei de măsline, 
oțet de mere și foarte puţină sare. La gustarea de 
la ora 16 se bea încă un pahar de suc de rodii si se 
rontáie un pumn de migdale. Cina constă tot din- 
tr-un pahar de rodii plus un bol de orez brun fiert. 
Este foarte important să nu consumati nimic alt- 
ceva în afara acestor alimente. Totodată mai sunt 
câteva reguli de la care este bine să nu vá abateti, 
dacă vreţi să obţineţi cu adevărat rezultate: 

- Nu beti cafea, ceai negru sau băuturi carbo- 
gazoase. Singurele lichide acceptate sunt sucul de 
rodii si apa plată. 

- Renuntati la fumat sau limitați numărul tigá- 
rilor pentru o lună măcar. 

- Faceţi zilnic mișcare. 

- Faceţi câte un duș fierbinte dimineaţa și sea- 
ra masându-vă pielea cu un burete aspru pentru a 
stimula circulaţia sangvină. 

Cât timp de ţine acest regim? Două zile pe săp- 
tămână timp de o lună de zile. 

Diaree - sucul de rodie datorită taninului conti- 
nut contribuie la dispariţia, diareei, dar lucru foarte 
important distruge și o serie de microbi patogeni 
care sunt în interiorul intestinelor, deoarece este 
un puternic antimicrobian intestinal. Deci nu nu- 
mai că ajută la dispariţia diareei ci contribuie la, 
vindecarea afecțiunii care produce diareea. 

Digestie dificilă - datorită conținutului deose- 
bit al fructului contribuie eficient la stimularea se- 
cretiilor stomacale și prin aceasta la stimularea di- 
gestiei. 

Disfunctii sexuale masculine - se pot trata 
cu mare succes cu suc de rodie, relevă un studiu 
realizat de o echipă de cercetători de la Universi- 
tatea California din Los Angeles. Aceștia spun că 
un pahar de suc de rodie are același efect ca acela, 
pe care îl are o pastilă de Viagra. Mai mult de 53 
de bărbaţi care au băut în fiecare seară timp de o 
lună câte un pahar de suc de rodie, au declarat cá 
potenta lor a crescut datorită acestui suc. Sucul 
de rodie este bogat în antioxidanți, ce contribuie 
la creșterea nivelului de oxid nitric, ce relaxează, 
pereţii vaselor de sânge, astfel încât fluxul sangvin 
din regiunea penisului crește. În Grecia rodia este 
socotită, simbolul fertilităţii. 

Dizenterie - se obţine din 2 linguri de coajă us- 
catá, ce se fierb 15 minute într-un pahar cu apă. Se 


strecoară și se adaugă o linguriţă de miere. Se ia 
câte 1 linguriţă de 3-4 ori pe zi în cazul dizenteriei. 

Dureri diverse - este foarte interesant faptul că 
cu toate cá se cunoaște cum acţionează încă nu s-a 
putut stabili ce principii active stau la baza acestei 
proprietăţi. Se cunoaște faptul că dacă se consumă 
intern sucul de rodie contribuie la dispariţia, dure- 
rilor, dar și aplicat extern este foarte eficient. În 
acest caz se pune pe o bucată de vată suc de ro- 
die. Se pune apoi deasupra o bucată de nailon și se 
aplică căldură. 

Hemoragie - datorită conţinutului mare de ta- 
nin și vitamina C sucul este foarte util în oprirea 
hemoragiilor. Extern se aplică direct pe locul he- 
moragiei suc care contribuie la oprirea hemoragiilor 
mici. Intern se va consuma suc de rodie. Acesta 
contribuie si la refacerea celulará. 

Îmbătrânire prematură - consumul rodiilor 
sau al sucului de fructe contribuie la distrugerea 
oxidantilor din organism, ajută la refacere celulară 
si este foarte renumit ca un foarte eficient trata- 
ment la, această afecţiune, verificat în foarte multe 
cazuri. Se consumă zilnic fructe 2-3 în funcţie de to- 
lerantá o perioadă cât mai lungă aducând totodată 
un mai bun tonus organismului. 

Îmbătrânirea pielii - se poate ca să apară din 
ce în ce mai multe produse cosmetice care conţin 
extracte de rodie, pentru că rodia are o componen- 
tà activă de invidiat în special asupra pielii con- 
tribuind la, refacerea, redarea strălucirii, dispariţia 
excesului de sebum, Protejează de razele Ultra vio- 
lete pielea, este hidratantá lucru deloc de neglijat si 
contribuie la dispariţia, petelor de bătrâneţe. Deci 
folosiți cu încredere rodia si nu veți avea decât de 
câștigat. Pentru o mai mare eficiență se indică fo- 
losirea nu numai externă ci și consumul fructelor 
totodată. 

Indispozitii digestive - dureri de stomac, răceli 
însoţite de febră, răni care întârzie să se închidă- 
toate acestea, cedează, în fata administrării sucului 
de Rodie. 

Inflamatii - datorită taninurilor conţinute în su- 
cul de Rodie se atenuează inflamaţiile, se combat 
bacteriile și ajută totodată, la întărirea, sistemului 
imunitar. 

Íntretinerea párului - este suficient ca in apa 
de clátire sá se introducá o linguritá de suc de rodie 
si apoi să se cláteascá părul după spălare (nu se 
indicá la cele cu pielea foarte deschisá la culoare sau 
blonde), pentru a reda strálucire si vigoare párului. 
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Piele uscată - puteţi opta pentru produsele cos- 
metice cu rodii sau extracte de rodii sau puteţi chiar 
tampona pielea cu suc de rodii diluat, pentru că 
rodia. poate rehidrata în profunzime pielea mai efi- 
cient ca multe alte produse mult mai complicate. 
Se pot face și creme sau uleiuri de rodie. 

Răgușeală - atunci când există si o virozá res- 
piratorie, deci când este si mai gravă afecțiunea ne 
recăpătăm vocea făcând gargară cu suc de rodii (din 
fructe), care are proprietăţi calmante, antiinflama- 
toare și chiar de distrugere a multor bacterii. Se 
face de 5-6 ori pe zi. 

Riduri - studiile efectuate în marile centre de 
cercetare cosmetică, din Franţa și alte țări interesa- 
te în produsele cosmetice de calitate a stabilit fap- 
tul cá dacă se aplică pe riduri un tampon de vatá 
muiat în suc de rodie de 2 ori pe zi, în timp foar- 
te scurt (comparativ cu alte tratamente) în funcție 
de vechimea și tipul tenului, vârstă, etc, contribuie 
eficient la dispariţia ridurilor. Acest lucru a făcut 
ca cei care se ocupă cu aceste cercetări să producă 
o serie de produse cosmetice foarte eficiente pentru 
refacerea pielii. Folosirea, sucului este mai dificilă, în 
unele cazuri pentru că dacă se ţine pe locul afectat 
o perioadă de 15 minute, de 2 ori pe zi, local poate 
apare o închidere a culorii pielii. Ori cu ajutorul 
preparatelor cosmetice care conţin rodia nu există, 
această. neplăcere. 

Ten gras - tamponarea tenului cu suc proaspăt 
de rodie contribuie la reducerea, semnificativă a se- 
bumului eliminat și deci efectiv se reduce grăsimea, 
de pe piele. De asemenea există în comerț o serie 
de produse cosmetice care conţin rodie și care sunt 
indicate în special pentru tenurile grase. Optati 
pentru cele care sunt cu un conţinut mai mare în 
rodie. 

Tenie - se poate ca prin consumul rodiilor să fie 
eliminaţi din organism. Pentru o mai rapidă elimi- 
nare se va lua concomitent și usturoi în alimentaţie 
zilnic. 

Tensiunea arterială - sucul de Rodie subtiazá 
sângele, îmbunătățește fluxul acestuia, spre inimă și 
reducând presiunea sangvină. Studii experimenta- 
le au descoperit și o reducere a disfunctiilor erecti- 
le supă consumul de suc de Rodie, o boală legată 
strâns de blocarea, fluxului circulator. Consumat 
15 zile ajută în toate cazurile la reglarea tensiunii 
arteriale. Este suficient să se consume 50 ml suc 
de 3 ori pe zi, cu 15-30 minute înaintea meselor 
principale. 
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RODUL PĂMÂNTULUI 


Arum maculatum Fam. Araceae. 


Denumiri populare: aron, baltag, barba lui 
Aron, calendarul- codrului, ceapa zânelor, coco- 
soaicá, ghimber nemtesc, limba broastei, limba va- 
cii, márect, murt, piciorul vitelului, porumbul cu- 
cului, porumbul sarpelui, purcei, rádáciná de fri- 
guri, ságeatá, ungurean. Adila, Arizofat, Azirafot, 
Courionnecum, Couriounecum, Curionnecum, Ko- 
urionnekoum, Kurionnekoum, Kyrionnekou în lim- 
ba dacă. 

În tradiția populară: frunzele plantei se pu- 
neau pe răni și bube infectate. Rănile infectate și 
cangrenoase se spălau cu decoctul plantei și se un- 
geau cu alifie preparată din rădăcini și frunze pisate 
si amestecate cu grăsime. In unele părți, se picura 
laptele ce curgea din planta pisată, ori se pisa ră- 
dăcina și se presăra pe rană. Contra hemoroizilor, 
se pisa, se amesteca cu miere și se lua, pe nemánca- 
te sau se plămădea în rachiu și se bea. Ceaiul din 
frunze ori rădăcină pisată și pusă în lapte se lua, 
de 2 ori pe zi, dimineaţa și seara, pentru astm. Se 
mai folosea, plămădit în vin alb, la vătămătură și 
constipatie. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, frecventă în 
toate regiunile țării, în pădurile de foioase din regiu- 
nea de câmpie și dealuri. Tubercul cilindric-ovoidal 
din care pornesc rădăcinile subţiri. Acest tubercul 


este de fapt o tulpină subterană, scurtă, și îngroșa- 
tă, care înmagazinează substanţele de rezervă ale 
plantei. 

Când este tăiat tuberculul este alb în interior și 
secretă, o substanţă lăptoasă care în contact cu pie- 
lea. dă, o senzaţie de arsură. 

Tulpina este scurtă si are la bază frunze mari, 
late, lucioase, de culoare verde-pal, cu pețiol lung. 
Uneori frunzele au o pată ruginie în mijloc, au ner- 
vuri proeminente. Peduncul floral mai scurt sau 
mai lung decât petiolii, terminat cu un spic cu axa 
mult îngroșată, cărnoasă, înconjurată de o frunză 
răsucită în cornet. Inflorescenta este formată din 
flori mici, unisexuate, femele, deasupra. cărora, pe 
ax se află florile mascule. Înflorire în lunile IV-V. 
Fructe bace roșii apar în lunile iulie- august, ele 
cresc asemenea boabelor de porumb și conţin se- 
minte sferice. 

De remarcat că planta emană un miros greu, de 
cadavru în putrefacție. În medicina fito-terapeuticá 
se utilizează numai rizomul și frunzele, care trebuie 
recoltate fie primăvara, fie în luna septembrie. 

Compoziție chimică: tuberculul conţine sapo- 
nine, amidon, aroiná, mucilagii, gume, substanțe 
grase, zahăr, substanțe minerale, substanţe toxi- 
ce (aroiná, aronicá, aroidiná, conicină), compuși 
cianici, saponine, glicozizi, etc. Consumată în can- 
titáti mari sau necorespunzător poate provoca pa- 
ralizia sau chiar moartea. 

Acţiune farmacologică: Administrată intern, 
planta acționează asupra tractului digestiv cu o 
acțiune antihelmitică (distruge viermii intestinali), 
purgativă (favorizează eliminarea. materiilor fecale) 
si vomitivă,. Tot intern planta se mai administrează 
sub formă de infuzie și tinctură din frunze și rizom 
în astmul bronsic (acţiune antiastmaticá) si în he- 
moroizi. 

Mai are urmátoarele actiuni: antinevralgicá, an- 
tiinflamator (extern), antialgic (extern), vulnerará, 
etc. 

Se foloseste in urmátoarele afectiuni: aler- 
gii, astm bronhic, dureri diverse (extern), hemoro- 
izi, inflamatii (extern), ráni, umfláturi, viermi in- 
testinali. 

Preparare si administrare: 

- Infuzie - O linguritá de plantá (frunze) uscatá 
si máruntitá se va pune la 250 ml apă clocotitá.Se 
acoperá pentru 10 minute dupá care se strecoará. 
Se amestecá cu miere dupá gust (dacá nu aveti con- 
traindicatii) și se consumă cu lingurita în cursul în- 
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tregii zile. Este foarte eficient contra astmului, sau 
altor afecţiuni interne. Se poate folosi o perioadă, 
de 3 luni. 

- O linguriţă de plantă (frunze máruntite și apoi 
transformate în pulbere) se amestecă cu tot atâta 
lapte clocotit și se consumă în cursul unei zile cu 
lingurita. Nu trebuie filtrat. 

- 20 g de tuberculi máruntiti sau plantă uscată, 
se vor pune la 250 ml alcool alimentar de 70°. Se 
acoperă pentru 15 zile. Se strecoară. Se va consu- 
ma, câte o linguriţă, diluatá cu apă, de 3 ori pe zi, 
în afecțiunile de mai sus. 

- În astm si hemoroizi o linguriţă, de frunze má- 
runtite sau tuberculi zdrobiţi se pun în 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după ca- 
re se va consuma, ceaiul în amestec cu lapte 1:1 cu 
lingurita în cursul unei zile. 

- Extern 2 lingurite de frunze máruntite se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoará si se poate folosi la spáláturi de 3 
ori pe zi sau comprese care se vor tine in functie de 
toleranta individualá páná la 12 ore. 

- Extern si intern- 2 lingurite de rádáciná má- 
runtitá se pune la 250 ml apá si se fierbe pentru 
10 minute apoi se strecoará. Se poate consuma in- 
tern câte 3 cáni pe zi. Extern se pot face cu acest 
ceai spáláturi de mai multe ori pe zi, sau se aplicá 
comprese care se vor tine in functie de tolerantá 
până la 12 ore. 

Tratamentele se pot face până la 30 zile urmate 
de 7 zile pauză după care dacă mai este nevoie se 
pot relua. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Alergii -Infuzie- O linguriţă de plantă (frunze) 
uscată și máruntitá se va pune la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 10 minute după care se 
strecoară. Se amestecă cu miere după gust (dacă nu 
aveţi contraindicatii) și se consumă cu lingurita în 
cursul întregii zile. Este foarte eficient contra ast- 
mului, sau altor afecţiuni interne. Se poate folosi o 
perioadă de 3 luni. 

Astm bronhic -Extern si intern- 2 lingurite de 
rádáciná máruntitá se pune la 250 ml apá si se 
fierbe pentru 10 minute apoi se strecoară. Se poate 
consuma intern câte 3 căni pe zi. Extern se pot 
face cu acest ceai spáláturi de mai multe ori pe zi, 
sau se aplicá comprese care se vor tine in functie de 
tolerantá páná la 12 ore. 

Dureri diverse (extern) Extern 2 lingurite de 
frunze máruntite se pun la 250 ml apă clocotită. 


Se acoperá pentru 15 minute apoi se strecoará si se 
poate folosi la spáláturi de 3 ori pe zi sau comprese 
care se vor tine in functie de toleranta individualá 
până la 12 ore. 

Hemoroizi - Extern si intern- 2 lingurite de rá- 
dáciná máruntitá se pune la 250 ml apá si se fierbe 
pentru 10 minute apoi se strecoará. Se poate con- 
suma intern cáte 3 cáni pe zi. Extern se pot face 
cu acest ceai spáláturi de mai multe ori pe zi, sau 
se aplicá comprese care se vor tine in functie de to- 
lerantá până la 12 ore. Se poate asocia cu unguent 
de Gălbenele sau propolis. 

Inflamatii (extern) Extern 2 lingurite de frun- 
ze mărunţite se pun la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperá pentru 15 minute apoi se strecoará si se 
poate folosi la spáláturi de 3 ori pe zi sau comprese 
care se vor tine in functie de toleranta individualá 
până la 12 ore. 

Ráni - Extern si intern- 2 lingurite de rădăcină 
máruntitá se pune la 250 ml apá si se fierbe pentru 
10 minute apoi se strecoară. Se poate consuma 
intern cáte 3 cáni pe zi. Extern se pot face cu acest 
ceai spáláturi de mai multe ori pe zi, sau se aplicá 
comprese care se vor tine in functie de tolerantá 
până la 12 ore. 

Umfláturi Extern 2 lingurite de frunze márun- 
tite se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute apoi se strecoará si se poate fo- 
losi la spáláturi de 3 ori pe zi sau comprese care se 
vor tine in functie de toleranta individualá páná la 
12 ore. 

Viermi intestinali - Infuzie- O linguritá de 
plantá (frunze) uscatá si máruntitá se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute 
dupá care se strecoará. Se amestecá cu miere dupá 
gust (dacá nu aveti contraindicatii) si se consumá 
cu lingurita în cursul întregii zile. Este foarte efi- 
cient contra astmului, sau altor afecţiuni interne. 
Se poate folosi o perioadă de 3 luni. 
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ROGOZ 


Carex riparia, Carex arenaria 
Fam. Cyperaceae. 


Descriere: plantă erbacee iubitoare de umeze- 
ală, înaltă de peste 1 m, cu florile grupate în spic 
terminal. Sunt nu mai puţin de opt specii de rogoz; 
caracteristică, tuturor este tulpina muchiată. 

Acţiune farmacologică: depurativ, diuretic, 
sudorific, anticancerigen. Jean Valnet descrie un 
tratament în cazul unui cancer de limbă. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
boli ale articulaţiilor, boli de piele, reumatism. 

Preparare și administrare: 

Se administrează sub formă de decoct în afectiu- 
nile enumerate. 
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ROIBĂ 


Rubia tinctorum Fam. Rubiaceae. 


Denumiri populare: broci, garantá, iarbă de 
margine, iarbă vopsitoare, patachiná, rudă, rughie, 
ruibă, rumele, ștevie. 

În tradiția populară: era cultivată prin gră- 
dinile țărănești pentru că rădăcina are un preţios 
colorant natural roșu. 

Când o mâncau vacile li se inrosea laptele. 

Rădăcina colora frumos în roșu sau roz, în funcţie 
de cantitatea. de plantă folosită. 

Descriere: Este înaltă de 50-80 cm, o plantă 
erbacee, cu tulpina aspră, agátátoare, 4 muchiatá, 
foarte aspră, si agátátoare. Sunt câte 4-6 frunze 
în verticile, lanceolate- eliptice pe margine vu peri 
recurbati. Florile albe gálbui, in cime laxe, pauci- 
flore, sunt de culoare palid galbená, infloreste din 
iunie, până în iulie. Fructele niște boabe întâi roșii 
apoi negre, de mărimea unui bob de mazăre. La noi 
se cultivă si se recoltează pentru fitoterapie rádá- 
cinile recoltate la sfârșitul celui de al doilea sau al 
treilea an de vegetaţie. La noi se găsește în cultură. 
Se recoltează în scopuri medicinale rădăcinile (Ra- 
dix Rubiae) recoltate la sfârșitul celui de-al doilea 
sau al treilea an de vegetaţie. 

Recoltare: în scopuri medicinale se întrebuin- 
teazá rădăcinile (Radix Rubiae). 


Compozitie chimicá: rádácinile contin glico- 
Zizi oxiantrachinonici (alizariná, purpurina, etc). 
Cei mai importanti sunt compusii antrachinonici 
în proporţie de 2% formati din antrachinone libere 
si glicozidate. 

Acţiune farmacologică: se pot folosi pentru 
prevenirea calculilor în special fosfatici, diuretice, 
saluretice, emenagog, tonic, dizolvă calculii în spe- 
cial cei fosfatici, elimină spasmele, provoacă apari- 
tia ciclului întârziat. Are o puternică acţiune diu- 
reticá. 

Industrie: in unele tári serveste la obtinerea de 
medicamente folosite în litiaza renală. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecțiunile ficatului, ascită, cistite, colică biliară, 
colică renală, constipatie, hepatite, litiază urinară, 
nefrite, pielo-nefrite, insuficiență renală. 

Preparare și administrare: 

- Se poate folosi preparatul Tiruco (extract fluid 
de rădăcină de Roibá- care se găsește la magazinele 
de profil) de 3 ori pe zi câte 20-30 picături. 

- Pulbere de rădăcină (obţinută din rădăcină us- 
cată cu ajutorul rásnitei de cafea) se poate lua câte 
1 g de trei ori pe zi, o perioadă de 3 luni de zile. 

- 3 g de praf de rădăcină se pune la 250 ml apă 
si se fierbe timp de 5 minute. Se strecoară si se pot 
consuma 3 căni pe zi. 

-10 g pulbere de plantă se va pune în 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după care 
se strecoară. Se poate consuma de trei ori pe zi 
câte o cană din aceasta înainte de mese. 

- Tinctură - 50 g de rădăcină máruntitá, pre- 
ferabil măcinată cu rásnita de cafea se va pune în 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se agită zilnic, se 
tine la temperatura camerei pentru 15 zile după ca- 
re se strecoară. Se vor lua de 3 ori pe zi între 10 
picáturi si 20 picáturi (1 linguritá) diluate cu pu- 
ţină apă, preferabil cu 15 minute înainte de mesele 
principale. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiunile ficatului - Se poate folosi prepa- 
ratul Tiruco (extract fluid de rădăcină de Roibă- 
care se găsește la magazinele de profil) de 3 ori pe 
zi câte 20-30 picături. 

- Pulbere de rădăcină (obţinută din rădăcină us- 
cată cu ajutorul rásnitei de cafea) se poate lua câte 
1 g de trei ori pe zi, o perioadă de 3 luni de zile. 

Ascită - Se poate folosi preparatul Tiruco (ex- 
tract fluid de rădăcină de Roibă- care se găsește 


1129 


la magazinele de profil) de 3 ori pe zi câte 20-30 
picături. 

- Tinctură - 50 g de rădăcină máruntitá, pre- 
ferabil măcinată cu rásnita de cafea se va pune în 
250 ml alcool alimentar de 70%. Se agită zilnic, se 
tine la temperatura camerei pentru 15 zile după ca- 
re se strecoară. Se vor lua de 3 ori pe zi între 10 
picături și 20 picături (1 linguriţă) diluate cu pu- 
ţină apă, preferabil cu 15 minute înainte de mesele 
principale. 

Cistite -Pulbere de rădăcină (obţinută din rădă- 
cină uscată cu ajutorul rásnitei de cafea) se poate 
lua câte 1 g de trei ori pe zi, o perioadă de 3 luni 
de zile. 

Colicá biliará - Se poate folosi preparatul Ti- 
ruco (extract fluid de rádáciná de Roibá- care se 
gáseste la magazinele de profil) de 3 ori pe zi cáte 
20-30 picáturi. 

Colicá renalá - Pulbere de rádáciná (obtinutá 
din rádáciná uscatá cu ajutorul rásnitei de cafea) 
se poate lua cáte 1 g de trei ori pe zi, o perioadá de 
3 luni de zile. 

- Tincturá- 50 g de rádáciná máruntitá, preferabil 
mácinatá cu rásnita de cafea se va pune in 250 ml 
alcool alimentar de 70°. Se agită zilnic, se tine la 
temperatura camerei pentru 15 zile dupá care se 
strecoará. Se vor lua de 3 ori pe zi intre 10 picáturi 
si 20 picături (1 linguriţă) diluate cu puţină apă, 
preferabil cu 15 minute înainte de mesele principale. 

Constipatie - 3 g de praf de rădăcină se pune 
la 250 ml apă și se fierbe timp de 5 minute. Se 
strecoară si se pot consuma 3 căni pe zi. 

Hepatite - Se poate folosi preparatul Tiruco (ex- 
tract fluid de rădăcină de Roibă- care se găsește la, 
magazinele de profil) de 3 ori pe zi câte 20-30 pică- 
turi. 

- Pulbere de rădăcină (obţinută din rădăcină us- 
catá cu ajutorul rásnitei de cafea) se poate lua câte 
1 g de trei ori pe zi, o perioadă de 3 luni de zile. 

Litiază urinară - Pulbere de rădăcină (obţinută 
din rădăcină uscată cu ajutorul rásnitei de cafea) 
se poate lua câte 1 g de trei ori pe zi, o perioadă de 
3 luni de zile. 

- 3 g de praf de rădăcină se pune la 250 ml apă 
si se fierbe timp de 5 minute. Se strecoară și se pot 
consuma 3 căni pe zi. 

Nefrite, pielo-nefrite - Se poate folosi prepa- 
ratul Tiruco (extract fluid de rădăcină de Roibă- 
care se găsește la magazinele de profil) de 3 ori pe 
zi cáte 20-30 picáturi. 


- Tincturá- 50 g de rádáciná máruntitá, preferabil 
mácinatá cu rásnita de cafea se va pune in 250 ml 
alcool alimentar de 70°. Se agită zilnic, se tine la 
temperatura camerei pentru 15 zile dupá care se 
strecoară. Se vor lua de 3 ori pe zi între 10 picături 
si 20 picături (1 linguriţă) diluate cu puţină apă, 
preferabil cu 15 minute înainte de mesele principale. 

Insuficientá renală - Se poate folosi preparatul 
Tiruco (extract fluid de rădăcină de Roibá- care se 
găseşte la magazinele de profil) de 3 ori pe zi câte 
20-30 picături. 

- 3 g de praf de rădăcină se pune la 250 ml apă 
şi se fierbe timp de 5 minute. Se strecoară și se pot 
consuma 3 căni pe zi. 

- Tincturá- 50 g de rădăcină máruntitá, preferabil 
măcinată, cu rásnita de cafea se va pune în 250 ml 
alcool alimentar de 70°. Se agită zilnic, se tine la 
temperatura, camerei pentru 15 zile după care se 
strecoară. Se vor lua de 3 ori pe zi între 10 picături 
si 20 picături (1 linguriţă) diluate cu puţină apă, 
preferabil cu 15 minute înainte de mesele principale. 
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ROINITÁ 


Melissa officinalis Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: alămâiță, buiede de mi- 
ros frumos, buruianá pentru albine, buruiana stu- 
pilor, busuioc brostesc, busuiocul cámpului, busui- 
ocul calului, busuioc de munte, busuiocul stupu- 
lui, cátusnicá, cretisoará, floarea stupilor, iarba al- 
binelor, iarba roilor, iarba stupului, iarbă creatá, 
izmá, izmá de grădină, izmá sălbatecă, izma stu- 
pilor, lámáitá, mátáciune, melisá, mintá, motoacá, 
poala Sfintei Mării, rástupeascá, roiste, stupelnità, 
támáitá, tămâioară, urzicá intepoasá, voiosnitá de 
albine. Creste mai ales in sudul si in vestul tárii- 
Arad, Timisoara, Caras Severin, in Bihor, dar si in 
zonele sudice ale Olteniei si Munteniei. 

În tradiţia populară: ceaiul si decoctul din 
frunze sau tulpinile florifere se luau în dureri de 
dinți, dureri de stomac, colici și diaree, precum și 
contra durerilor de piept. Vinul de roinitá se între- 
buinta la astm. Cu extractul, preparat din o parte 
flori și 3 părţi alcool, se făceau frectii contra du- 
rerilor reumatice. În vechime se spunea că Roinita 
este un elixir al tinereţii pentru faptul că relaxează, 
calmează și tratează foarte multe afecțiuni. 

Istoric și întrebuinţări: roinita este una dintre 
vechile plante medicinale care se cultivă pe supra- 
fete reduse încă din antichitate. 

În prezent se cultivă prin grădini si in cultura ma- 
re pentru prepararea ceaiurilor, iar in unele locuri 
ca plantă meliferă. 


Roinita în afara calităţilor medicinale, este si 
poate deveni o sursă importantă de ulei volatil mult, 
întrebuințat în industria parfumurilor, alimentară 
si farmaceutică. 

Descriere: este o plantă perenă erbacee. Este 
înaltă de aproape un metru. 

Întregul sistem radicular se compune din nume- 
roase rădăcini adventive fibroase care pornesc de 
pe rizomul subteran. Rizomul este orizontal, lung 
de circa 25-30 cm, colorat în brun-gălbui, lignifi- 
cat. Pe rizom se formează, stoloni ascendenți care 
dau naștere la, tulpini. 

Tulpina ierboasă, înaltă de 60-100 cm și groasă 
de 3-5 mm, patrunghiulară, glabră la bază și pă- 
roasă pe partea, superioară, este anuală. Pe același 
rizom apar mai multe tulpini formând o tufă com- 
pactă. 

Frunzele sunt opuse, cu petiolul lung de 2-4 cm. 
Limbul frunzei este lung de 3-6 cm si lat de 2-3 
cm, de formá ovatá, cu várful obtuz si marginile 
ecranat serate. Au baza trunchiatá sau usor cor- 
diformá. Frunzele sunt acoperite cu peri si glande 
oleifere tipice labiatelor, in special pe nervuri. Au 
o culoare verde inchis pe fata superioará, mai des- 
chisá si pároasá pe cea inferioară. Nervatia este 
reticulatá si proeminentá pe fata inferioará. 

Florile sunt scurt pedicelate, labiate, sunt grupa- 
te câte 10-20 în (pseudoverticile) verticile așezate, 
la subsuoara bracteelor, (la locul de insertie al frun- 
zelor). Floarea are caliciul păros, lung de-8 mm, pe 
care se observă 13 nervuri proeminente, labiul su- 
perior terminat prin 3 dinţi scurţi si lati, iar cel 
inferior cu 2 dinţi aristati. Corola este de culoare 
albă-gălbuie, albă sau liliachie, lungă de 8-12 mm. 
Staminele sunt în număr de 4, din care 2 superioare 
mai lungi. Ovarul, superior, are la bază o glandă 
oleiferá. 

Înflorește în lunile iunie- iulie- august. 

Fructele sunt nucule, colorate in brun lucitor, 
grupate cáte 4 in caliciul persistent. Greutatea a 
1000 de seminte (nucule variazá intre 0, 52-0, 68 g. 

Mirosul este plácut aromat (asemánátor cu cel 
de lămâie), iar gustul amar, aromatic. 

Este o specie care trăiește în Europa și sudul Asi- 
ei. La noi crește spontan prin locuri uscate si prin 
tufărișuri. Planta este cultivată atât pentru scopuri 
medicinală cât și ca plantă meliferă. 

Se poate confunda cu planta Nepeta cataria la 
care lipsesc perii tectori, conici, ascuţiţi. 
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Recoltare: Frunzele se culeg în perioada pre- 
mergătoare înfloririi, după care se usucă la o tem- 
peratură, de 30°. Se conservă în vase ermetic închise 
pentru a nu pierde o serie de uleiuri volatile. 

Compoziţie chimică: se folosesc frunzele de 
roinitá Folium Melissae. 

Frunzele contin circa 11% substanţe minerale. 

A fost de asemenea semnalată prezența uleiului 
volatil 0, 02-0, 15% care este compus din aldehide 
terpenice ca citralul, sub formele stereoizomerice 
cis și trans din geraniol și nerol. Uleiul volatil mai 
conține: taninuri, rezine, pectine, acid succinic, ur- 
solic și oleanolic, substanţe flavonoide (ramnazina, 
cinarozina, etc), depsine ale acidului cafeic ca acid 
cafeil- cafeic și hidroxi- hidrocafeil- cafeic, un prin- 
cipiu amar, citronelal, care îi conferă aroma plăcu- 
tà, alcooli terpenici ca linalool, citronelol. 

Pe lángá uleiul volatil, in frunze mai sunt pre- 
zenti acizii cafeic, clorogenic, protocatechic, rosma- 
rinic (labiatenic), precum si enzime, o substantá 
amară, cristalizatá, dar neidentificatá, taninuri cu 
acţiune antivirală, circa 12 % mucilagii, flavonoide 
ca ramnazina și 7-glucozida luteolinei. De la roinitá 
se culege partea aeriană (tulpina, frunze, flori) prin 
tăierea cu grijă , pentru a nu dezrádácina planta. 
Culesul se face pe timp frumos, însorit, în zile fără 
vânt (vântul favorizează, evaporarea uleiurilor ete- 
rice din plantă, care este un principiu activ extrem 
de important). Imediat după culegere, tulpinile de 
roinitá se pun la uscat în strat subţire, într-un loc 
umbros și lipsit de umiditate. Din 500 g de plantă 
proaspătă, rezultă aproximativ 100 g de plantă us- 
cată. În stare proaspătă, frunzele de roinitá pot fi 
folosite ca adaos la salate de cruditáti, cárora le dà 
o aromă si o savoare deosebită. 

Marea, cantitate de triterpene o formează acizii 
oleanolic și ursolic. 

Oleum Citronellae. (Oleum Melissae indi- 
cum) - se obtine prin distilarea cu vapori de apá 
din pártile aeriene ale plantei Gymbopogon nardus, 
sin, Andropogon nardus si ale plntei Gimnobopo- 
gon winterianius (Graminae). 

Lichid limpede gálbui, cu miros si gust asemáná- 
tor celui de melisá. 

Compozitia chimicá: Uleiul contine geraniol, 
citronelal. Farmacopea Románá prevede ca uleiul 
de citronelá să conţină cel puţin 80 g % substanţe 
care se pot acetila, exprimate în geraniol. 

Acţiune farmacologică: carminativ, coleretic, 
antispasmodic gastro-intestinal, stomahic, antivi- 


ral datoritá taninurilor, antiemetic, antidiareic, cal- 
meazá stárile nervoase, reduce stresul si depresiile, 
greturile, vársáturile, starea de nervozitate, ajutá 
la dismenoreei, coleretic, carminativ, sedativ. Es- 
te foarte bun in tulburárile digestive dupá mese. 
Extern: antiseptic, cicatrizant. Are acţiune car- 
minativá și stomahicá. Ín ultimul timp s-au intre- 
prins cercetári in legáturá cu actiunea spasmoliticá 
și s-a stabilit că această acţiune se datorează, com- 
ponentilor polifenolici si în special depsidelor acidu- 
lui cafeic, care máreste totodatá si colereza. Este 
posibilă si acţiunea sedativă centrală. Uleiul vola- 
til de roinitá are ca punct de atac sistemul limbic, 
organ răspunzător de dirijarea, funcţiilor vegetative 
si de ecranare a creierului mare față de excitantii 
puternici de la periferia corpului. Din aceastá cau- 
ză roinita este produsul de electie indicat in trata- 
mentul gastropatiei functionale (nevroza gastricá) 
si a distoniei neuro-vegetative. Compusii terpenici 
imprimă o activitate analoagă papaverinei, iar sub- 
stantele cu caracter de taninuri, imprimá activitate 
antiherpeticá. 

Intrá in componenta ceaiurilor anticolitic, aro- 
mat, contra colicilor nr 2 si laxativ nr 2. 

Este valoroasá mai ales datoritá uleiului esential 
care se obtine prin distilarea frunzelor sale. Acest 
ulei este întrebuințat atât în farmacie, cát si în cos- 
metică. 

Femeile se pot bucura din plin de efectele prepa- 
ratelor pe bază de Roinitá. Administrarea tincturii 
are efect de reglare a ciclului menstrual, fiind un 
remediu excelent contra stărilor de nervozitate si 
disconfort de dinaintea menstruației. 

Durerile cauzate de reumatism pot fi combătu- 
te destul de ușor dacă se administrează suferinzilor 
infuzie de Roinitá. Aceasta are acţiune antiinfla- 
matoare articulară, antialgică. În uz extern poate 
fi folosit; si uleiul de Roinitá, cu care se ung articu- 
latiile afectate. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
aerofagie, afectiuni cardiace, ameteli, anemie, an- 
gină pectoralá, angoase, anorexie, atonie gastrică, 
balonári, boala Alzheimer, boli gastro-intestinale, 
bronsite, cancer, cardiopatie ischemică, celulită, co- 
lici abdominale si intestinale chiar si la copii, colite 
cronice, colon iritabil, colon spastic, conjunctivi- 
tá, constipatie, coree, convulsii, crampe musculare, 
debilitate, depresie, dezechilibru nervos, diaree, di- 
gestie lentá, dischinezie biliará, dismenoree, dispep- 
sii, distonie neuro-vegetativá, dureri diverse, dureri 
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uterine și ovariene, dureri abdominale, duodenită, 
eczeme zemuinde, emotivitate exacerbatá, enteri- 
te, enterocolitá cronicá, eructatii, febrá, flatulentá, 
frigiditate pe fond psihic, gastritá cronicá, gastri- 
tá hiperacidá, greturi, gutá, hepatita viralá, herpes 
bucal si genital, hipotensiune arterială, glosite, gre- 
turi, guturai, halenă, hipermenoree, hipertiroidie, 
hipertensiune, hipoaciditate, indigestie posprandi- 
alá, infarct miocardic, infectii virale, infectii bac- 
teriene si fungice, insomnie, insatisfactii sexuale la 
tinerele femei, insomnie, insuficientá cardiacá si cir- 
culatorie, laringite, litiază biliară, memorie dificilă, 
menopauză, menstre dureroase, meteorism, metro- 
ragie, migrenă, nervozitate, neurastenie, nevroze 
gastrice, oboseală nervoasă, palpitatii, prostatită, 
prurit, răni, reumatism, sarcină, sincopă, sindrom 
dispeptic, spasme gastro-intestinale, spasme dife- 
rite în orice parte a organismului, stări nervoase, 
stări de tensiune, stres, surmenaj intelectual, ten 
obosit sau uscat, tulburări digestive, tulburări de 
memorie, tulburări neuro-vegetative, tulburări ova- 
riene, ulceratii, ulcere de gambă, ulcer gastric si 
duodenal, vărsături, vertij, zgomote în urechi (tini- 
tus). 

Precauţii și contraindicatii: 

Se recomandă evitarea utilizării roinitei în para- 
lel cu sedative și calmante de sinteză. 

Nu se va folosi de persoanele care suferă de hipo- 
tensiune. 

În hipotiroidie nu se va administra în doze medii 
sau mari și mai ales pe termen lung. 

Roinita nu se folosește mai mult de 1-3 luni deoa- 
rece poate reduce activitatea hormonală a glandelor 
sexuale. 

Preparare și administrare: 

Pulbere - se macină cu rásnita de cafea planta 
apoi se cerne. Se tine apoi in gurá pentru 5 mi- 
nute, apoi se inghite cu apá. Se poate lua o datá 
o linguritá. Se poate de asemenea lua in functie 
de afectiune si de 3 ori pe zi, o perioadá de 3 luni 
urmatá de o pauzá de 15 zile si apoi se poate relua. 

Infuzie - o linguritá de frunze máruntite se va 
pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
2 ceaiuri pe zi. 

Infuzie extern - Se dubleazá cantitatea de plan- 
tá (2 lingurite la 250 ml apá clocotitá) la folosirea 
externá si se foloseste pentru cataplasme si bái. 

Vin - Se pune la un litru de vin 2 linguri de 
plantá máruntitá. Se tine timp de 8 zile dupá care 


se strecoară. Se va lua câte 50 ml în afectiunile 
de mai sus. Copiii pentru poftă de mâncare sau 
alte afecţiuni vor lua o linguriţă înainte de mese cu 
10 minute. 

Cataplasme - Cataplasmele calde scad durerile 
de gutá si alte dureri. Peste cataplasmá se va pu- 
ne un strat de nailon pentru ca sá nu se evapore 
lichidul asa repede si a nu se páta lenjeria. Se tine 
cât timp este umedă. Peste nailon se poate pune si 
ceva, de lână pentru a menţine temperatura caldă. 

Tinctură din 50 g frunze máruntite puse în 
250 ml alcool de 70. Se va tine timp de 15 zile 
după care se strecoară. Se va lua câte o linguriţă 
diluată cu puţină apă de trei ori pe zi. 

Infuzie concentrată din 200 g de plantă la 1 litru 
de apă clocotită. Se acoperă apoi 10 minute și se 
strecoară. Se poate folosi în gargară sau băi de gură 
în diferite afecţiuni. 

Ulei de roinitá - se pun într-un borcan cu fi- 
let 15 linguri de pulbere de roinitá, peste care se 
adaugă 500 ml ulei de floarea soarelui sau de mă- 
sline. Se lasă la macerat 15 zile, într-un recipient 
închis ermetic, după care se filtrează, iar preparatul 
rezultat se pune într-o sticlă de culoare închisă. Re- 
mediul se poate folosi atât intern cât și extern, sau 
ca ulei alimentar pus în salate (are efect digestiv, 
reîntineritor), cât și extern, contra reumatismului, 
nevralgiilor, durerilor de cap. 

Cataplasme cu roinitá - o mână de frunze mă- 
runtite de roinitá se lasă timp de 1-2 ore să se în- 
moaie în apă caldă (40-50? C). Se aplică direct pe 
locul afectat, acoperindu-se cu un tifon, și se lasă 
vreme de o oră. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Aerofagie - se ia sub formă de pulbere câte o 
jumătate de linguriţă, de pulbere de Roinitá după 
masă, dacă, vă simtiti balonati. Se poate lua și îm- 
preună cu Fenicul se poate consuma și infuzie după 
mese dacă este nevoie. În colita de fermentație, 
roinita este unul dintre cele mai puternice, reme- 
dii vegetale, având darul de a inhiba dezvoltarea 
excesivă, a bacteriilor de fermentație in colon, de 
combate spasmele, de a diminua inflamatia. Se ad- 
ministreazá sub forma pe care pacientul o simte cea 
mai eficientá, in cazul sáu: pulbere (4-6 lingurite 
pe zi) sau infuzie combinatá (1 litru pe zi). Acest 
tratament este valabil contra colonului iritabil si a 
colonului spastic, precum si contra enteritei. 

Afectiuni cardiace - la persoanele iritabile, 
stresate, încordate psihic- pulbere 2 lingurite pe zi 
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sublingual cu 15 minute înaintea meselor. 

Ameteli - Probabil cea mai importantă catego- 
rie de efecte a roinitei este cea asupra, sistemului 
nervos. În doze mici si luată ocazional, roinita este 
un excelent calmant nervos fiind recomandat con- 
tra durerilor de cap, care apar pe fond de stres si 
de suprasolicitare, contra insomniei, contra tulbu- 
rárilor digestive care apar pe fond nervos. Ín toa- 
te aceste afectiuni se administreazá cáte o lingu- 
ritá de tincturá diluatá intr-un pahar de apá, in 
dozá unicá, atunci cánd este nevoie. Roinita es- 
te un excelent remediu pe termen lung contra Al- 
zheimerului (reduce starea de agitatie si imbuná- 
táteste memoria), contra tulburárilor de memorie 
post-traumatice, precum si contra tulburárilor de 
memorie produse de problemele vasculare cerebra- 
le. În aceste afecțiuni se administrează câte o lin- 
guritá de roinitá de 4 ori pe zi în cure de minimum 
4 ]uni. 

Anemie - se va administra infuzie cáte 3 cáni pe 
zi, dar ar fi bine ca aceste ceaiuri să se administre- 
ze dupá mese si dacá nu aveti contraindicatii sá le 
indulciti cu miere după gust. Se pune 1 linguriţă 
de plantă máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se poate consuma. 
Ajută la refacerea. poftei de mâncare și reglează si 
glandele. 

Angină pectorală - în această afecţiune se va 
pune 2 lingurite de frunze la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma, 3 căni pe zi o perioadă de maximum 
2 luni după care se va face o pauză de 15 zile și se 
poate relua, dacă se dorește. Se poate administra, și 
în combinaţie cu alte plante sau chiar cu anumite 
medicamente indicate de medicul specialist. 

Angoase - se va consuma 1 cană de infuzie pe 
zi. 

Anorexie - se poate lua infuzie câte 1 cană cu 
15 minute înaintea meselor sau sub formă de praf. 
Pentru a amplifica, efectele se poate asocia cu Bu- 
suioc. 

Atonie gastrică - se poate folosi sub formă de 
infuzie sau praf de 3 ori pe zi, pentru refacerea ac- 
tivitátii stomacului. Efectele se fac vizibile după 10 
zile de tratament. 

Balonări - se consumă infuzie după mese dacă 
este nevoie. În colita de fermentație, roinita es- 
te unul dintre cele mai puternice, remedii vegetale, 
având darul de a inhiba dezvoltarea excesivă a bac- 
teriilor de fermentație în colon, de combate spasme- 


le, de a diminua inflamatia. Se administrează sub 
forma pe care pacientul o simte cea mai eficientă, 
în cazul său: pulbere (4-6 lingurite pe zi) sau in- 
fuzie combinată (1 litru pe zi). Acest tratament 
este valabil contra colonului iritabil și a colonului 
spastic, precum și contra enteritei. 

Vinul de roinitá luat înainte de masă este un re- 
mediu excelent împotriva indigestiei, a dispepsiei și 
a atoniei gastrice. 

Boala Alzeimer - se va consuma 1 cană de in- 
fuzie pe zi. 

Boli gastro-intestinale - Roinita are darul de 
anihila dezvoltarea excesivă a bacteriilor de fermen- 
tatie în colon. Se administrează fie sub formă de 
pulbere 4-6 lingurite pe zi, fie infuzie 1 litru pe zi. 
Acest tratament este valabil și pentru colon iritabil 
si a colonului spastic, precum și contra enteritei. 

Bronșite - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se va pune suc de 
lămâie și miere după gust ajutând la calmarea tusei 
şi chiar la vindecarea, afecțiunii. 

Cancer - flavonoidele și substanţele active din 
această plantă sunt foarte utile în lupta cu celula 
canceroasă și în plus de aceasta se va regla și siste- 
mul nervos. Se va administra sub formă de infuzie 
câte 2 căni pe zi, o perioadă de 2 luni. Se pune 
2 lingurite de frunze la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. 

Cardiopatie ischemică - în această afecţiune 
se va pune 2 lingurite de frunze la 250 ml apă clo- 
cotitá. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se stre- 
coară. Se pot consuma 3 căni pe zi o perioadă de 
maximum 2 luni după care se va face o pauză de 
15 zile și se poate relua dacă, se dorește. Se poa- 
te administra și în combinaţie cu alte plante sau 
chiar cu anumite medicamente indicate de medicul 
specialist. 

Celulită - se face tincturá și apoi se pune aceasta 
pe un tampon de vată și se aplică, pe locul afectat 
de 2 ori pe zi. Poate fi acompaniată și de masaje și 
frectii. 

Colici abdominale si intestinale chiar si la 
copii - infuzie cáte 3 cáni pe zi, pentru copii se 
poate administra cáte o jumátate de caná de 3 ori 
pe zi, cát timp este nevoie. 

Colite cronice - infuzie cáte 3 cáni pe zi, pentru 
copii se poate administra cáte o jumátate de caná 
de 3 ori pe zi, cát timp este nevoie. 

Colon iritabil - Roinita are darul de anihila 
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dezvoltarea. excesivă a bacteriilor de fermentație in 
colon. Se administrează fie sub formă de pulbere 
4-6 lingurite pe zi, fie infuzie 1 litru pe zi. Acest 
tratament este valabil și pentru colon iritabil și a 
colonului spastic, precum si contra enteritei. 

Colon spastic - Roinita are darul de anihila 
dezvoltarea excesivá a bacteriilor de fermentatie in 
colon. Se administreazá fie sub formá de pulbere 
4-6 lingurite pe zi, fie infuzie 1 litru pe zi. Acest 
tratament este valabil si pentru colon iritabil si a 
colonului spastic, precum si contra enteritei. 

Conjunctivitá - 1 linguriţă, de plantă máruntitá 
se pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
15 minute, apoi se strecoará. Se pun comprese pe 
pleoape de 2 ori pe zi contribuind la diminuarea 
inflamatiei. Se va face până la vindecare. 

Constipatie - În colita de fermentație, roinita 
este unul dintre cele mai puternice, remedii vege- 
tale, având darul de a inhiba dezvoltarea excesi- 
vă a bacteriilor de fermentație in colon, de com- 
bate spasmele, de a diminua inflamatia. Se admi- 
nistrează sub forma, pe care pacientul o simte cea 
mai eficientă, în cazul său: pulbere (4-6 lingurite 
pe zi) sau infuzie combinată (1 litru pe zi). Acest 
tratament este valabil contra colonului iritabil și a 
colonului spastic, precum si contra enteritei. 

Vinul de roinitá luat înainte de masă este un re- 
mediu excelent impotriva indigestiei, a dispepsiei si 
a atoniei gastrice. 

Coree - 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se va pune suc de lămâie si 
miere după gust ajutând la calmarea tusei și chiar 
la vindecarea, afecțiunii. 

Convulsii - Probabil cea mai importantă cate- 
gorie de efecte a roinitei este cea asupra sistemu- 
lui nervos. În doze mici și luată ocazional, roinita 
este un excelent calmant nervos fiind recomandat 
contra durerilor de cap, care apar pe fond de stres 
şi de suprasolicitare, contra insomniei, contra tul- 
burărilor digestive care apar pe fond nervos. În 
toate aceste afectiuni se administreazá cáte o lin- 
guritá de tincturá diluatá intr-un pahar de apá, in 
dozá unicá, atunci cánd este nevoie. Roinita es- 
te un excelent remediu pe termen lung contra Al- 
zheimerului (reduce starea de agitatie si imbuná- 
táteste memoria), contra tulburárilor de memorie 
post-traumatice, precum si contra tulburárilor de 
memorie produse de problemele vasculare cerebra- 
le. Ín aceste afectiuni se administreazá cáte o lin- 


guritá de roinitá de 4 ori pe zi in cure de minimum 
4 luni. 

Crampe musculare - Un litru de infuzie consu- 
mată zilnic ajută la combaterea majorităţii forme- 
lor de reumatism, având o acţiune antiinflamatorie 
articulară, antialgică, încetinind sau chiar oprind 
procesele degenerative. Extern se ung articulațiile 
afectate cu ulei de roinitá, la care se adaugă un pic 
de ulei volatil de mentă (se găsește la Plafar)- 3 
picături de ulei de mentă la o linguriţă de ulei de 
roinitá. 

Debilitate - se va administra infuzie câte 3 cáni 
pe zi, dar ar fi bine ca aceste ceaiuri sá se adminis- 
treze dupá mese si dacá nu aveti contraindicatii sá 
le indulciti cu miere după gust. Se pune 1 linguriţă 
de plantă máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se poate consuma. 
Ajută la refacerea poftei de mâncare și reglează și 
glandele. 

Depresie, dezechilibru nervos - se va con- 
suma 1 cană de infuzie pe zi. Probabil cea mai 
importantă, categorie de efecte a roinitei este cea 
asupra sistemului nervos. În doze mici si luată oca- 
zional, roinita este un excelent calmant nervos fiind 
recomandat contra, durerilor de cap, care apar pe 
fond de stres și de suprasolicitare, contrainsomni- 
ei, contra tulburărilor digestive care apar pe fond 
nervos. În toate aceste afecțiuni se administrează 
câte o linguriţă de tinctură diluată într-un pahar de 
apă, în doză unică, atunci când este nevoie. Roini- 
ta este un excelent remediu pe termen lung contra 
Alzheimerului (reduce starea de agitaţie și îmbu- 
nátáteste memoria), contra tulburărilor de memo- 
rie post-traumatice, precum si contra tulburárilor 
de memorie produse de problemele vasculare cere- 
brale. Ín aceste afectiuni se administreazá cáte o 
linguritá de roinitá de 4 ori pe zi in cure de mini- 
mum 4 luni. 

Diaree - 1 linguritá de plantá máruntitá se pune 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoará. Se poate asocia si cu afine, 
cerentel sau coajá de stejar. 

Digestie lentă - În colita de fermentație, ro- 
inita este unul dintre cele mai puternice, remedii 
vegetale, având darul de a inhiba dezvoltarea exce- 
sivă a bacteriilor de fermentație în colon, de com- 
bate spasmele, de a diminua, inflamatia. Se admi- 
nistrează sub forma, pe care pacientul o simte cea 
mai eficientă, în cazul său: pulbere (4-6 lingurite 
pe zi) sau infuzie combinată (1 litru pe zi). Acest 
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tratament este valabil contra colonului iritabil și a 
colonului spastic, precum si contra enteritei. 

Vinul de roinitá luat înainte de masă este un re- 
mediu excelent impotriva indigestiei, a dispepsiei si 
a atoniei gastrice. 

Dischinezie biliará - se va consuma 1 caná de 
infuzie pe zi. Infuzia este un excelent leac pentru 
dischinezia biliará (fiere lenes&), pentru colecistitá 
si un adjuvant contra litiazei biliare. Studii preli- 
minare aratá o actiune favorabilá a extractelor de 
roinitá contra hepatitei virale. Se pare cá aceastá 
plantá este un adevárat inamic al virusilor. 

Dismenoree - are actiune calmantá, analgezicá, 
antiinflamatoare si reglatoare hormonală, reduce 
considerabil efectele neplácute in aceste tulburári. 
Se administreazá de preferintá infuzie sau tincturá 
de 2-3 ori pe zi. Cercetárile clinice fácute in Ger- 
mania au arátat cá administrarea tincturii de roi- 
nitá are efect de reglare a ciclului menstrual, fiind 
un remediu excelent contra unor probleme cum ar 
fi stárile de nervozitate si de disconfort dinaintea 
menstruatiei, menstre neregulate, insotite de du- 
reri abdominale, spasme sau dureri de cap. Vá re- 
comandám o combinatie in párti egale de tincturá 
de roinitá si tincturá de cretisoará din care se iau 
cáte 6 lingurite pe zi diluate in 100 ml apá sau ceai. 

Dispepsii - Ín colita de fermentatie, roinita es- 
te unul dintre cele mai puternice, remedii vegetale, 
având darul de a inhiba dezvoltarea excesivă a bac- 
teriilor de fermentație în colon, de combate spasme- 
le, de a diminua inflamatia. Se administrează sub 
forma. pe care pacientul o simte cea mai eficientă, 
în cazul său: pulbere (4-6 lingurite pe zi) sau in- 
fuzie combinată (1 litru pe zi). Acest tratament 
este valabil contra colonului iritabil și a colonului 
spastic, precum și contra enteritei. 

Vinul de roinitá luat înainte de masă este un re- 
mediu excelent împotriva indigestiei, a dispepsiei și 
a atoniei gastrice. 

Distonie neuro-vegetativă - Probabil cea mai 
importantă categorie de efecte a roinitei este cea 
asupra sistemului nervos. În doze mici si luată. oca- 
zional, roinita este un excelent calmant nervos fiind 
recomandat contra durerilor de cap, care apar pe 
fond de stres si de suprasolicitare, contrainsomni- 
ei, contra tulburárilor digestive care apar pe fond 
nervos. Ín toate aceste afectiuni se administreazá 
câte o linguriţă de tincturá diluatá într-un pahar de 
apă, în doză unică, atunci când este nevoie. Roini- 
ta este un excelent remediu pe termen lung contra 


Alzheimerului (reduce starea de agitaţie și îmbu- 
nátáteste memoria), contra tulburărilor de memo- 
rie post-traumatice, precum și contra tulburărilor 
de memorie produse de problemele vasculare cere- 
brale. În aceste afecţiuni se administrează câte o 
linguriţă de roinitá de 4 ori pe zi în cure de mini- 
mum 4 luni. 

Dureri diverse - intern se poate lua un ceai mai 
concentrat din 2 lingurite de plantá pus la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se 
strecoară și se poate consuma ajutând la, calmarea 
durerilor. Extern se umezește cu acest ceai o bucată 
de pânză și se aplică caldă pe locul dureros. Se ţine 
până trece durerea. Dacă se răcește se umezeste 
din nou cu ceai cald. Au acţiune calmantá, iar luat 
intern contribuie la diminuarea inflamatiilor. 

Dureri uterine și ovariene - are acțiune cal- 
mantă, analgezică, antiinflamatoare și reglatoare 
hormonală, reduce considerabil efectele neplăcute 
în aceste tulburări. Se administrează de preferință 
infuzie sau tincturá de 2-3 ori pe zi. 

Dureri abdominale - Cercetárile clinice fácute 
in Germania au arátat cá administrarea tincturii 
de roinitá are efect de reglare a ciclului menstru- 
al, fiind un remediu excelent contra unor probleme 
cum ar fi stárile de nervozitate si de disconfort dina- 
intea menstruatiei, menstre neregulate, insotite de 
dureri abdominale, spasme sau dureri de cap. Vă 
recomandăm o combinaţie în părți egale de tinctu- 
rá de roinitá si tincturá de cretisoará din care se 
iau cáte 6 lingurite pe zi diluate in 100 ml apá sau 
ceai. 

Duodenitá - În colita de fermentație, roinita es- 
te unul dintre cele mai puternice, remedii vegetale, 
având darul de a inhiba dezvoltarea excesivă a bac- 
teriilor de fermentație în colon, de combate spasme- 
le, de a diminua inflamatia. Se administrează sub 
forma pe care pacientul o simte cea mai eficientă, 
în cazul său: pulbere (4-6 lingurite pe zi) sau in- 
fuzie combinatá (1 litru pe zi). Acest tratament 
este valabil contra colonului iritabil si a colonului 
spastic, precum si contra enteritei. 

Vinul de roinitá luat înainte de masă este un re- 
mediu excelent impotriva indigestiei, a dispepsiei si 
à atoniei gastrice. 

Eczeme zemuinde - se fac spáláturi de 2-4 ori 
pe zi cu infuzie mai concentrată sau cu tincturá 1 
linguritá diluatá cu 100 ml apá. 

Emotivitate exacerbată - se consumă 1 cană 
de infuzie pe zi în fiecare seară înainte de culcare, 
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timp de 1 lună de zile. Rezultatele experimentale 
privitoare la folosirea roinitei în tratarea unor tul- 
burări cum ar fi depresia, anorexia, psihică (cu re- 
versul său- bulimia), angoasele de tot felul au fost 
mai mult decât încurajatoare. Administrarea unor 
doze medii de roinitá- 6 lingurite de tincturá pe zi 
sau 4 lingurite de pulbere pe zi, are efecte învioră- 
toare asupra, psihicului, antidepresive, favorizând 
gândirea optimistă, amplificând tonusul psihic și 
mintal. Aproximativ 40% dintre cei care au ur- 
mat tratament cu această plantă contra tulburări- 
lor emotionale menţionate au resimţit o ameliorare 
clară a stării lor psihice. Un rezultat foarte bun, 
dacă este să ne gândim la faptul cá roinita este un 
remediu practic nenociv și care poate fi luat în cu- 
re de lungă durată, fără a da dependenţă. Există, 
însă și un... dacă- pentru a obţine rezultate no- 
tabile, prin tratamentul cu roinitá, este necesar să, 
simpatizati sau cu alte cuvinte să vi se potrivească, 
această plantă. Oricum merită, să încercați. 

Enteritá - Roinita are darul de anihila dezvol- 
tarea excesivă a bacteriilor de fermentație în colon. 
Se administrează fie sub formă de pulbere 4-6 lingu- 
rite pe zi, fie infuzie 1 litru pe zi. Acest tratament 
este valabil și pentru colon iritabil și a colonului 
spastic, precum și contra enteritei. 

Enterocolită cronică - infuzie câte 3 căni pe zi, 
pentru copii se poate administra câte o jumătate de 
cană de 3 ori pe zi, cât timp este nevoie. 

Eructatii - În colita de fermentație, roinita es- 
te unul dintre cele mai puternice, remedii vegetale, 
având darul de a inhiba dezvoltarea excesivă a bac- 
teriilor de fermentație în colon, de combate spasme- 
le, de a diminua inflamatia. Se administrează sub 
forma. pe care pacientul o simte cea mai eficientă, 
în cazul său: pulbere (4-6 lingurite pe zi) sau in- 
fuzie combinată (1 litru pe zi). Acest tratament 
este valabil contra colonului iritabil și a colonului 
spastic, precum și contra enteritei. 

Vinul de roinitá luat înainte de masă este un re- 
mediu excelent împotriva indigestiei, a dispepsiei și 
a atoniei gastrice. 

Febră - Consumat fierbinte, ceaiul acesta combi- 
nat cu flori de lámáitá combate foarte eficient febra. 

Flatulentá - În colita de fermentație, roinita es- 
te unul dintre cele mai puternice, remedii vegetale, 
având darul de a inhiba dezvoltarea excesivă a bac- 
teriilor de fermentație în colon, de combate spasme- 
le, de a diminua inflamatia. Se administrează sub 
forma. pe care pacientul o simte cea mai eficientă, 


în cazul său: pulbere (4-6 lingurite pe zi) sau in- 
fuzie combinată (1 litru pe zi). Acest tratament 
este valabil contra colonului iritabil și a colonului 
spastic, precum și contra enteritei. 

Vinul de roinitá luat înainte de masă este un re- 
mediu excelent împotriva indigestiei, a dispepsiei și 
a atoniei gastrice. 

Frigiditate pe fond psihic - se consumă 1 cană 
de infuzie pe zi în fiecare seară înainte de culcare, 
timp de 1 lună de zile. 

Gastrită hiperacidă - În colita de fermentație, 
roinita este unul dintre cele mai puternice, reme- 
dii vegetale, având darul de a inhiba dezvoltarea 
excesivă, a bacteriilor de fermentație in colon, de 
combate spasmele, de a diminua inflamatia. Se ad- 
ministreazá sub forma pe care pacientul o simte cea 
mai eficientá, in cazul sáu: pulbere (4-6 lingurite 
pe zi) sau infuzie combinatá (1 litru pe zi). Acest 
tratament este valabil contra colonului iritabil si a 
colonului spastic, precum si contra enteritei. 

Vinul de roinitá luat înainte de masă este un re- 
mediu excelent împotriva indigestiei, a dispepsiei și 
a atoniei gastrice. 

Greturi - o linguriţă de pulbere de plantă se ti- 
ne sub limbă pentru 20 de minute, după care se 
poate inghitii. Se repetă de 4 ori pe zi timp de 3 
săptămâni sau atât timp cât este necesar. Se poate 
pentru amplificarea. rezultatelor să se asocieze cu 
rădăcină de Ghimber, un sfert de linguriţă de pul- 
bere. 

Halenă - În colita de fermentație, roinita este 
unul dintre cele mai puternice, remedii vegetale, 
având darul de a inhiba dezvoltarea excesivă a bac- 
teriilor de fermentație în colon, de combate spasme- 
le, de a diminua inflamatia. Se administrează sub 
forma pe care pacientul o simte cea mai eficientă, 
în cazul său: pulbere (4-6 lingurite pe zi) sau in- 
fuzie combinată (1 litru pe zi). Acest tratament 
este valabil contra colonului iritabil și a colonului 
spastic, precum și contra enteritei. 

Vinul de roinitá luat înainte de masă este un re- 
mediu excelent împotriva indigestiei, a dispepsiei și 
a atoniei gastrice. 

Hepatita virală - Infuzia este un excelent leac 
pentru dischinezia biliară (fiere leneșă), pentru co- 
lecistită si un adjuvant contra litiazei biliare. Studii 
preliminare arată o acțiune favorabilă a extractelor 
de roinitá contra hepatitei virale. Se pare că aceas- 
tă plantă este un adevărat inamic al virușilor. 

Herpes bucal și genital - se poate folosi in- 
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tern infuzia sau tinctura și extern se tamponeazá 
cu vin. Este unul dintre cele mai eficiente trata- 
mente pentru herpes. Se face un tratament de 3 
luni cu infuzie câte 3 căni de infuzie pe zi luate cu 
15 minute înaintea, meselor. 

Virusurile care produc herpesul de tip I sau II 
sunt distruse de un complex de substante secretate 
de aceastá plantá. Intern se face curá cu tincturá 
6 lingurite pe zi, sau infuzie 1 litru pe zi. Extern 
se pun vreme de 2 ore comprese cu infuzie sau mai 
eficient cataplasme cu roinitá, pe locurile afectate 
de herpes. La 5 minute dupá incheierea aplicatiei, 
se pune tincturá de propolis pe leziunea herpeticá, 
pentru a grábi vindecarea. 

Hipotensiune arterialá - in aceastá afectiune 
se va pune 2 lingurite de frunze la 250 ml apá clo- 
cotitá. Se acoperá pentru 15 minute, apoi se stre- 
coará. Se pot consuma 3 cáni pe zi o perioadá de 
maximum 2 luni dupá care se va face o pauzá de 
15 zile si se poate relua dacá se doreste. Se poa- 
te administra si in combinatie cu alte plante sau 
chiar cu anumite medicamente indicate de medicul 
specialist. 

Hipermenoree - are actiune calmantá, analge- 
zicá, antiinflamatoare si reglatoare hormonalá, re- 
duce considerabil efectele neplăcute în aceste tul- 
burări. Se administrează de preferinţă infuzie sau 
tinctură de 2-3 ori pe zi. 

Hipertiroidie - (prin blocarea acţiunii TSH) 
se administrează de preferință pulbere sublingual. 
Tratamentul durează 4-6 luni. Efectele sunt mult 
amplificate prin asociere cu pulbere de sânzâiene 
galbene (Galium verum). În cazul în care se ad- 
ministrează sublingual și este greu suportată se va 
administra infuzie 3 cáni pe zi (înainte de inghitire 
se face gargară 2-3 minute). Studiile făcute la un 
important institut america de endocrinologie, au 
arătat că extractele de roinitá pur și simplu inhibă, 
puternic acțiunea în organism a hormonului tiroi- 
dian (TSH). Este o descoperire extraordinară care 
va duce în curând la apariţia pe piaţă a primu- 
lui medicament natural, cu adevărat eficient con- 
tra afecţiunilor tiroidei, infuzia de roinitá din care 
se bea un litru pe zi, în 3-4 reprize, în cure de 2 
luni, cu 2 săptămâni de pauză. Acest remediu este 
valabil și în cancerul de tiroidă, pentru că această, 
plantă are și efecte antitumorale dovedite. 

Hipertensiune arterială - pulbere sublingual 
de 4 ori pe zi în cure de lungă durată. Este utilă 
mai ales în creșterile de tensiune asociate cu stări de 


nervozitate, stres. Se utilizează frecvent în asociere 
cu alte plante hipotensive ( vâsc, păducel, talpa 
gâștei). 

Hipoaciditate - 

Indigestie posprandială - În colita de fermen- 
tatie, roinita este unul dintre cele mai puternice, 
remedii vegetale, având darul de a inhiba dezvolta- 
rea, excesivă, a bacteriilor de fermentație în colon, 
de combate spasmele, de a diminua inflamatia. Se 
administrează, sub forma pe care pacientul o simte 
cea mai eficientă, în cazul său: pulbere (4-6 linguri- 
te pe zi) sau infuzie combinată (1 litru pe zi). Acest 
tratament este valabil contra colonului iritabil și a 
colonului spastic, precum si contra enteritei. 

Vinul de roinitá luat înainte de masă este un re- 
mediu excelent împotriva indigestiei, a dispepsiei și 
a atoniei gastrice. 

Infarct miocardic - în această, afecţiune se va 
pune 2 lingurite de frunze la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma, 3 căni pe zi o perioadă de maximum 
2 luni după care se va face o pauză de 15 zile și se 
poate relua, dacă se dorește. Se poate administra, și 
în combinaţie cu alte plante sau chiar cu anumite 
medicamente indicate de medicul specialist. 

Infectii virale - se poate folosi intern infuzia sau 
tinctura și extern se tamponeazá cu vin. Este unul 
dintre cele mai eficiente tratamente pentru herpes. 
Se face un tratament de 3 luni cu infuzie câte 3 căni 
de infuzie pe zi luate cu 15 minute înaintea meselor. 

Infectii bacteriene si fungice - se poate folosi 
intern infuzia sau tinctura și extern se tamponează 
cu vin. Este unul dintre cele mai eficiente trata- 
mente pentru herpes. Se face un tratament de 3 
luni cu infuzie câte 3 căni de infuzie pe zi luate cu 
15 minute înaintea, meselor. 

Insomnie - o cană de infuzie mai concentrată 
cu 2 ore înainte de culcare, în fiecare zi asociat cu 
valeriana (Valeriana officinalis) 1 linguriţă de pul- 
bere la o cană, se poate asocia si cu sedativele de 
sinteză, fără a avea, reacții adverse. De asemenea 
poate înlocui medicamentele de sinteză fără a avea 
aceleași efecte nedorite ca cele de sinteză. 

Insatisfactii sexuale la tinerele femei - Cer- 
cetările clinice făcute în Germania au arătat că ad- 
ministrarea tincturii de roinitá are efect de reglare 
a ciclului menstrual, fiind un remediu excelent con- 
tra unor probleme cum ar fi stările de nervozitate și 
de disconfort dinaintea menstruației, menstre nere- 
gulate, însoţite de dureri abdominale, spasme sau 
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dureri de cap. Vă recomandăm o combinaţie în 
părţi egale de tinctură de roinitá și tincturá de cre- 
tisoará din care se iau câte 6 lingurite pe zi diluate 
în 100 ml apă sau ceai. 

Insomnie - Rezultatele experimentale privitoare 
la folosirea roinitei în tratarea unor tulburări cum 
ar fi depresia, anorexia psihică (cu reversul său- 
bulimia), angoasele de tot felul au fost mai mult 
decât încurajatoare. Administrarea, unor doze me- 
dii de roinitá- 6 lingurite de tincturá pe zi sau 4 
lingurite de pulbere pe zi, are efecte inviorátoare 
asupra psihicului, antidepresive, favorizând gândi- 
rea, optimistă, amplificând tonusul psihic și mintal. 
Aproximativ 40% dintre cei care au urmat trata- 
ment cu această plantă contra tulburărilor emotio- 
nale menţionate au resimţit o ameliorare clară a 
stării lor psihice. Un rezultat foarte bun, dacă este 
să ne gândim la faptul cá roinita este un remediu 
practic nenociv și care poate fi luat în cure de lungă 
durată, fără a da dependență. Există însă si un... 
dacă- pentru a obţine rezultate notabile, prin tra- 
tamentul cu roinitá, este necesar să simpatizati sau 
cu alte cuvinte sá vi se potriveascá aceastá plantá. 
Oricum merită să încercaţi. 

Insuficientá cardiacă și circulatorie - în 
această afecțiune se va pune 2 lingurite de frunze la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi o 
perioadă de maximum 2 luni după care se va face 
o pauză de 15 zile și se poate relua dacă, se dorește. 
Se poate administra și în combinaţie cu alte plan- 
te sau chiar cu anumite medicamente indicate de 
medicul specialist. 

Litiază biliară - se va consuma 1 cană de infu- 
zie pe zi. 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe 
zi. Se iau înainte de mese. Ajutând la diminuarea 
calculilor. 

Memorie dificilă - ceaiul din infuzie consumat 
fierbinte este indicat în special studenţilor și ele- 
vilor în perioada examenelor pentru că are darul 
și capacitatea de a stimula activitatea creierului, 
concentrarea și memoria, de a calma nervii. Este 
denumită și iarba școlarilor. Are avantajul că poa- 
te fi administrat perioade lungi de timp, fără efecte 
negative. 

Menopauză - are acțiune calmantá, analgezicá, 
antiinflamatoare și reglatoare hormonală, reduce 
considerabil efectele neplăcute în aceste tulburări. 


Se administrează de preferinţă infuzie sau tinctură 
de 2-3 ori pe zi. 

Menstre dureroase - Cercetările clinice făcute 
în Germania au arătat că administrarea tincturii 
de roinitá are efect de reglare a ciclului menstru- 
al, fiind un remediu excelent contra unor probleme 
cum ar fi stările de nervozitate și de disconfort dina- 
intea menstruației, menstre neregulate, însoţite de 
dureri abdominale, spasme sau dureri de cap. Vă 
recomandăm o combinaţie în părți egale de tinctu- 
rá de roinitá si tincturá de cretisoará din care se 
iau cáte 6 lingurite pe zi diluate in 100 ml apá sau 
ceai. 

Meteorism - În colita de fermentație, roinita es- 
te unul dintre cele mai puternice, remedii vegetale, 
având darul de a inhiba dezvoltarea excesivă a bac- 
teriilor de fermentație în colon, de combate spasme- 
le, de a diminua inflamatia. Se administrează sub 
forma. pe care pacientul o simte cea mai eficientă, 
în cazul său: pulbere (4-6 lingurite pe zi) sau in- 
fuzie combinatá (1 litru pe zi). Acest tratament 
este valabil contra colonului iritabil si a colonului 
spastic, precum si contra enteritei. 

Vinul de roinitá luat înainte de masă este un re- 
mediu excelent impotriva indigestiei, a dispepsiei si 
a atoniei gastrice. 

Metroragie - Cercetările clinice făcute în Ger- 
mania au arătat că administrarea tincturii de roi- 
nitá are efect de reglare a ciclului menstrual, fiind 
un remediu excelent contra unor probleme cum ar 
fi stările de nervozitate și de disconfort dinaintea, 
menstruației, menstre neregulate, însoţite de du- 
reri abdominale, spasme sau dureri de cap. Vă re- 
comandăm o combinaţie în părți egale de tinctură 
de roinitá si tincturá de cretisoará din care se iau 
cáte 6 lingurite pe zi diluate in 100 ml apá sau ceai. 

Migrená - pulbere de 4 ori pe zi in cure de 2-3 
]uni. 

Nervozitate - se va consuma 1 cană de infuzie 
pe zi. Rezultatele experimentale privitoare la fo- 
losirea roinitei in tratarea unor tulburári cum ar 
fi depresia, anorexia psihicá (cu reversul sáu- buli- 
mia), angoasele de tot felul au fost mai mult decát 
incurajatoare. Administrarea unor doze medii de 
roinitá- 6 lingurite de tincturá pe zi sau 4 linguri- 
te de pulbere pe zi, are efecte inviorátoare asupra 
psihicului, antidepresive, favorizánd gándirea opti- 
mistá, amplificánd tonusul psihic si mintal. Apro- 
ximativ 4096 dintre cei care au urmat tratament cu 
aceastá plantá contra tulburárilor emotionale men- 
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tionate au resimţit o ameliorare clară a stării lor 
psihice. Un rezultat foarte bun, dacă este să ne 
gândim la faptul cá roinita este un remediu prac- 
tic ne nociv și care poate fi luat în cure de lungă 
durată, fără a da dependență. Există însă si un... 
dacă- pentru a obţine rezultate notabile, prin tra- 
tamentul cu roinitá, este necesar să simpatizati sau 
cu alte cuvinte sá vi se potriveascá aceastá plantá. 
Oricum merită să încercaţi. 

Neurastenie - Probabil cea mai importantă ca- 
tegorie de efecte a roinitei este cea asupra sistemu- 
lui nervos. În doze mici și luată ocazional, roinita 
este un excelent calmant nervos fiind recomandat 
contra durerilor de cap, care apar pe fond de stres 
şi de suprasolicitare, contra insomniei, contra tul- 
burărilor digestive care apar pe fond nervos. În 
toate aceste afectiuni se administreazá cáte o lin- 
guritá de tincturá diluatá intr-un pahar de apá, in 
doză unică, atunci când este nevoie. Roinita es- 
te un excelent remediu pe termen lung contra Al- 
zheimerului (reduce starea de agitaţie si îmbună- 
táteste memoria), contra tulburărilor de memorie 
post-traumatice, precum si contra tulburárilor de 
memorie produse de problemele vasculare cerebra- 
le. Ín aceste afectiuni se administreazá cáte o lin- 
guritá de roinitá de 4 ori pe zi in cure de minimum 
4 luni. 

Nevroze gastrice - În colita de fermentație, ro- 
inita este unul dintre cele mai puternice, remedii 
vegetale, având darul de a inhiba dezvoltarea exce- 
sivă a bacteriilor de fermentație in colon, de com- 
bate spasmele, de a diminua inflamatia. Se admi- 
nistreazá sub forma pe care pacientul o simte cea 
mai eficientá, in cazul sáu: pulbere (4-6 lingurite 
pe zi) sau infuzie combinatá (1 litru pe zi). Acest 
tratament este valabil contra colonului iritabil si a 
colonului spastic, precum si contra enteritei. 

Vinul de roinitá luat inainte de masá este un re- 
mediu excelent impotriva indigestiei, a dispepsiei si 
a atoniei gastrice. 

Obosealá nervoasá - se va consuma 1 caná de 
infuzie pe zi. Rezultatele experimentale privitoare 
la folosirea roinitei in tratarea unor tulburári cum 
ar fi depresia, anorexia psihicá (cu reversul sáu- 
bulimia), angoasele de tot felul au fost mai mult 
decát incurajatoare. Administrarea unor doze me- 
dii de roinitá- 6 lingurite de tincturá pe zi sau 4 
lingurite de pulbere pe zi, are efecte inviorátoare 
asupra. psihicului, antidepresive, favorizând gândi- 
rea, optimistă, amplificând tonusul psihic și mintal. 


Aproximativ 40% dintre cei care au urmat trata- 
ment cu această plantă contra tulburărilor emotio- 
nale menţionate au resimţit o ameliorare clară, a 
stării lor psihice. Un rezultat foarte bun, dacă este 
să ne gândim la faptul cá roinita este un remediu 
practic nenociv și care poate fi luat în cure de lungă 
durată, fără a da dependenţă. Există însă și un... 
dacă- pentru a obţine rezultate notabile, prin tra- 
tamentul cu roinitá, este necesar să simpatizati sau 
cu alte cuvinte să vi se potrivească această plantă. 
Oricum merită să încercaţi. 

Palpitatii - în această afecțiune se va pune 2 
lingurite de frunze la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 3 căni pe zi o perioadă de maximum 2 
luni după care se va face o pauză de 15 zile și se 
poate relua, dacă se dorește. Se poate administra, și 
în combinaţie cu alte plante sau chiar cu anumite 
medicamente indicate de medicul specialist. 

Prurit - se fac spălături de 2-4 ori pe zi cu infuzie 
mai concentrată sau cu tinctură 1 linguriţă diluatá 
cu 100 ml apă. 

Răni - se fac spălături de 2-4 ori pe zi cu infuzie 
mai concentrată sau cu tinctură 1 linguriţă diluatá 
cu 100 ml apă. 

Reumatism: se consumă intern 2-3 cáni de in- 
fuzie pe zi. Se mai poate folosi uleiul de roinitá 
în amestec cu ulei volatil de mentă în proporție de 
3 picături de ulei de mentă la o linguriţă de ulei 
de Roinitá. Se aplică prin masaj pe locurile afec- 
tate. Un litru de infuzie consumată zilnic ajută 
la combaterea majorităţii formelor de reumatism, 
având o acţiune antiinflamatorie articulară, antial- 
gică, încetinind sau chiar oprind procesele degene- 
rative. Extern se ung articulațiile afectate cu ulei 
de roinitá, la care se adaugă un pic de ulei volatil 
de mentá (se gáseste la Plafar)- 3 picáturi de ulei 
de mentă la o linguriţă de ulei de roinitá. 

Sincopă - în această afecţiune se va pune 2 lin- 
gurite de frunze la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 3 căni pe zi o perioadă de maximum 2 
luni după care se va face o pauză de 15 zile și se 
poate relua, dacă se dorește. Se poate administra, și 
în combinaţie cu alte plante sau chiar cu anumite 
medicamente indicate de medicul specialist. 

Spasme gastro-intestinale - Cercetările cli- 
nice făcute în Germania au arătat că administrarea 
tincturii de roinitá are efect de reglare a ciclului 
menstrual, fiind un remediu excelent contra unor 
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probleme cum ar fi stările de nervozitate si de di- 
sconfort dinaintea menstruației, menstre neregula- 
te, însoţite de dureri abdominale, spasme sau dureri 
de cap. Vă recomandăm o combinaţie în părți egale 
de tincturá de roinitá si tincturá de cretisoará din 
care se iau cáte 6 lingurite pe zi diluate in 100 ml 
apă sau ceai. 

Stări nervoase - Probabil cea mai importantă 
categorie de efecte a roinitei este cea asupra, sis- 
temului nervos. În doze mici și luată ocazional, 
roinita este un excelent calmant nervos fiind reco- 
mandat contra durerilor de cap, care apar pe fond 
de stres și de suprasolicitare, contra insomniei, con- 
tra tulburărilor digestive care apar pe fond nervos. 
În toate aceste afecţiuni se administrează câte o 
linguriţă de tincturá diluatá într-un pahar de apă, 
în doză unică, atunci când este nevoie. Roinita es- 
te un excelent remediu pe termen lung contra Al- 
zheimerului (reduce starea de agitaţie si îmbună- 
táteste memoria), contra tulburărilor de memorie 
post-traumatice, precum si contra tulburárilor de 
memorie produse de problemele vasculare cerebra- 
le. Ín aceste afectiuni se administreazá cáte o lin- 
guritá de roinitá de 4 ori pe zi in cure de minimum 
4 luni. 

Stări de tensiune - se consumă 1 cană de infu- 
zie pe zi în fiecare seară înainte de culcare, timp de 
1 lună, de zile. 

Stres - se va consuma 1 cană de infuzie pe zi. 
Surmenaj intelectual - Rezultatele experimen- 
tale privitoare la folosirea roinitei în tratarea, unor 
tulburări cum ar fi depresia, anorexia psihică (cu 
reversul său- bulimia), angoasele de tot felul au fost 
mai mult decât încurajatoare. Administrarea unor 
doze medii de roinitá- 6 lingurite de tincturá pe zi 
sau 4 lingurite de pulbere pe zi, are efecte învioră- 
toare asupra, psihicului, antidepresive, favorizând 
gândirea optimistă, amplificând tonusul psihic și 
mintal. Aproximativ 40% dintre cei care au ur- 
mat tratament cu această plantă contra tulburări- 
lor emotionale menţionate au resimţit o ameliorare 
clară a stării lor psihice. Un rezultat foarte bun, 
dacă este să ne gândim la faptul cá roinita este un 
remediu practic nenociv și care poate fi luat în cu- 
re de lungă durată, fără a da dependenţă. Există, 
însă și un... dacă- pentru a obţine rezultate no- 
tabile, prin tratamentul cu roinitá, este necesar să 
simpatizati sau cu alte cuvinte să vi se potrivească, 
această plantă. Oricum merită, să încercați. 

Ten obosit, uscat sau sensibil - poate fi re- 


vitalizat dacă se tamponează zilnic cu infuzie de 
Roinitá. 

Tulburări digestive - În colita de fermentatie, 
roinita este unul dintre cele mai puternice, reme- 
dii vegetale, având darul de a inhiba dezvoltarea 
excesivă, a bacteriilor de fermentatie in colon, de 
combate spasmele, de a diminua inflamatia. Se ad- 
ministreazá sub forma pe care pacientul o simte cea 
mai eficientá, in cazul sáu: pulbere (4-6 lingurite 
pe zi) sau infuzie combinatá (1 litru pe zi). Acest 
tratament este valabil contra colonului iritabil si a 
colonului spastic, precum si contra enteritei. 

Vinul de roinitá luat înainte de masă este un re- 
mediu excelent impotriva indigestiei, a dispepsiei si 
à atoniei gastrice. 

Tulburári de memorie - pulbere cáte 1 lingu- 
ritá de 3 ori pe zi, dar la aceleasi ore. 

Tulburári neuro-vegetative - are actiune cal- 
mantá, analgezicá, antiinflamatoare si reglatoare 
hormonalá, reduce considerabil efectele neplácute 
în aceste tulburări. Se administrează de preferință 
infuzie sau tincturá de 2-3 ori pe zi. 

Tulburári ovariene - are actiune calmantá, 
analgezicá, antiinflamatoare si reglatoare hormona- 
là, reduce considerabil efectele neplăcute în aceste 
tulburări. Se administrează de preferință, infuzie 
sau tinctură de 2-3 ori pe zi. Cercetările clinice fă- 
cute în Germania au arătat că administrarea tinc- 
turii de roinitá are efect de reglare a ciclului men- 
strual, fiind un remediu excelent contra unor pro- 
bleme cum ar fi stările de nervozitate și de discon- 
fort dinaintea, menstruației, menstre neregulate, în- 
sotite de dureri abdominale, spasme sau dureri de 
cap. Vă recomandăm o combinaţie în părţi egale 
de tincturá de roinitá si tincturá de cretisoará din 
care se iau cáte 6 lingurite pe zi diluate in 100 ml 
apá sau ceai. 

Ulceratii - se fac spáláturi de 2-4 ori pe zi cu 
infuzie mai concentrată sau cu tincturá 1 linguriţă 
diluatá cu 100 ml apá. 

Ulcere de gambá - se fac spáláturi de 2-4 ori 
pe zi cu infuzie mai concentratá sau cu tincturá 1 
linguritá diluatá cu 100 ml apá. 

Ulcer gastric si duodenal- 

Vărsături - o linguriţă de pulbere de plantă se 
tine sub limbă pentru 20 de minute, după care se 
poate inghitii. Se repetă de 4 ori pe zi timp de 3 
săptămâni sau atât timp cât este necesar. Se poate 
pentru amplificarea rezultatelor să se asocieze cu 
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rădăcină de Ghimber, un sfert de linguriţă de pul- 
bere. 
Vertij - pulbere de 4 ori pe zi in cure de 2-3 luni. 
Zgomote în urechi (tinitus) - pulbere de 4 ori 
pe zi în cure de 2-3 luni. 


1142 


ROMANITÀ PUTUROASĂ 


Matricaria inodora Fam. Compositae. 


Denumiri populare: musetel prost. 
Descriere: plantă ierboasă care crește prin se- 
mănături, locuri ruderale, pe lângă drumuri. 


În tradiția populară: la Clopotiva, se punea Anthemis cotula Fam. Compositae. 
prin paturi și în vatra casei pentru ca să alunge 
purecii. Denumiri populare: romanitá rea, romonul 
calului. 


Descriere: plantá ierboasá, cu miros neplácut, 
care creste prin cámpuri, prin locuri cultivate, pe 
lángá garduri si drumuri. Se pune prin cámári si 
poduri pentru indepártarea soarecilor. Uneori api- 
cultorii își freacă mâinile cu această plantă, pentru 
a fi feriti de intepáturile albinelor. 

În tradiția populară: ceaiul de romanitá rea 
se dădea, femeilor lehuze și li se făceau cu ea băi. 
La Sălciua, decoctul plantei, cu coji de nucă, se da 
mieilor contra, gușei. 
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ROOIBOS 


Aspalathus linearis Fam. Fabaceae. 


Descriere: este o plantă africană, din care bás- 
tinașii, printr-o metodă originală, au început să fa- 
că ceai. Acest ceai s-a dovedit a fi bogat în an- 
tioxidanti și flavonoide si în comparaţie cu ceaiul 
normal, conţine concentrații mai mari ale acestor 
substanţe. 

Are o dulceaţă naturală care-l face o bună optiu- 
ne pentru cei care încearcă să slăbească renunțând 
la zahăr. Ceaiul de rooibos se bea, de obicei fier- 
binte, cu lămâie sau lapte, dar poate fi excelent și 
rece, cu gheaţă. 

Rooibos înseamnă, tufiș roșu. 

Recoltare: frunzele. 

Compoziţie chimică la 200 g ceai: Fier 
0,07 mg, Potasiu 7,12 mg, Sodiu 6,16 mg, Calciu 
1,09 mg, Cupru 0,07 mg, Zinc 0,04 mg, Magneziu 
1,57 mg, Fluor 0,22 mg, Mangan 0,04 mg. 

Actiune farmacologicá: antioxidant, tonic, 
imunostimulator, hipocolesterolemiant, hipoglice- 
miant, digestiv, antispastic, remineralizant, anti- 
alergic. Flavonele quercitina, luteolina, isoquerce- 
tina si rutinul (toate antoixidante puternice) ajutá 
la incetinirea proceselor de imbátránire, stimulánd 
organismul in lupta cu radicalii liberi. Rooibosul 
ajutá la mentinerea ciclului veghe-somn, producánd 
relaxarea, noaptea, și stimularea ziua. Conţinutul 
ridicat de oligoelemente contribuie la remineraliza- 
rea, organismului și la menţinerea sănătăţii oaselor, 
dentitiei, pielii, părului și organelor interne. Prin 


capacitatea. de a scădea colesterolul, protejează ini- 
ma și vasele de sânge. 

Preparare și administrare: 

Infuzie - din 1,5 g plantă la o cană de apă clo- 
cotitá. Se acoperă 15 minute apoi se strecoară. Se 
beau pe zi 3-4 cești cu infuzie caldă sau răcită cu 
gheaţă. 

Capsule - sau drajeuri care se pot procura de la 
farmaciile naturiste. Se administrează câte o cap- 
sulă de 3 ori pe zi, după mese. 

Alte recomandări: este utilizat cu succes și 
împotriva alergiilor, eczemelor și astmului. Roo- 
ibos conţine zaharuri naturale și ajută la scăderea 
glicemiei. Este recomandat și pentru scăderea, în 
greutate. Ajută la tratarea tensiunii arteriale ri- 
dicate, depresiei si insuficientei hepatice, datorită 
polifenolilor. Este unul dintre cele mai activi an- 
tioxidanti care este echivalent cu 22 de legume și 
fructe laolaltă. 

Este adesea, prescris în cazurile de tensiune, insu- 
ficienta hepatică ori depresie. Planta poate fi utili- 
zată chiar și de persoanele cu pietre la, rinichi, de- 
oarece nu contine acid oxalic. Acest ceai este un 
produs originar din Africa, foarte cunoscut si apre- 
ciat pentru continutul sáu bogat in magneziu, po- 
tasiu si minerale. Rooibos-ul creste absorbtia de 
fier in organism, calmeazá sistemul nervos si poate 
contribui la pierderea in greutate. 

Excelent antioxidant. Experții consideră cá 
beneficiile ceaiului rosu se datoreazá polifenolilor. 
Acestia sunt compusi naturali antioxidanti gásiti 
si in ceaiul verde sau negru. Polifenolii au efect 
antiviral si proprietáti antibacteriene. 

Activitatea. antioxidantă oferită de ceai este echi- 
valentă cu cea a 22 de fructe și legume, inclusiv 
portocale, morcovi sau broccoli. 

Lupta împotriva cancerului. Anumiți polife- 
noli acţionează ca antioxidanți puternici, care com- 
bat efectele unor radicali liberi si fac ADN-ul mult 
mai rezistent și mai puternic. Astfel, ceaiul roșu 
poate să prevină diverse forme de cancer și inhiba 
creșterea unor tumori deja existente. 

Anti-îmbătrânire S-a constatat că ceaiul rece 
contine antioxidanți naturali. Aceștia ajută, la eli- 
minarea sau neutralizarea toxinelor aflate în orga- 
nism. Astfel, rooibos-ul poate duce la contracara- 
rea, procesului de îmbătrânire și la stimularea siste- 
mului imunitar. 

De asemenea, acest ceai este recunoscut pentru 
fortifierea si grăbirea creșterii părului. 
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Ceaiul roșu este benefic pentru: 

Persoanele cu un stil de viaţă alert. Ceaiul 
eliberează trupul de stres și poate fi consumat, fără, 
limite, pe tot parcursul zilei. Poate fi consumat 
si fără zahăr pentru cá este mult mai puţin amar 
decát celelalte ceaiuri. Ceaiul rosu nu ingrasá si nu 
contine calorii. 

Copiii care au un program hiperactiv si care pre- 
zintá probleme cu somnul. Ceaiul rosu este o sursa 
buná pentru vitamine si minerale. Poate fi folo- 
sit ca supliment natural datoritá continutului de 
calciu, magneziu si fluor, care contribuie la buna 
dezvoltare a sistemului osos si a dintilor. 

Nou náscutilor, de asemenea, li se poate da 
ceai roșu. Acesta lucrează foarte bine împotriva 
colicilor și crampelor. In cazul copiilor, poate fi fo- 
losit si pentru uz extern la calmarea iritatiilor pielii 
(cum sunt cele cauzate de scutece). 

Sportivii se bucura de mineralele esențiale ofe- 
rite de ceaiul roșu. Fierul, potasiul, sodiul și zincul 
sunt doar câteva, dintre proprietăţile de care per- 
soanele active au nevoie. 

Colici la bebeluși - ceaiul roșu poate fi băut 
si de bebelusi. El ajută la calmarea colicilor si a 
crampelor stomacale si se considerá a avea proprie- 
táti antispasmodice. Pentru combaterea colicilor 
poate fi amestecat cu lapte de mamá sau cu lapte 
praf. De asemenea, proprietăţile lui antialergice îl 
recomandă pentru iritatiile pielii si pentru urticaria, 
de scutece. Cele mai bune rezultate sunt obţinute 
atunci când este aplicat pe piele după fiecare schim- 
bare a scutecului. Și femeile însărcinate și cele care 
alăptează pot să consume ceai roșu. El are un con- 
ţinut scăzut de tanin, o substanţă, frecvent întâlni- 
tà în alte ceaiuri, care afectează metabolismul prin 
reducerea absorbției anumitor nutritienti cum sunt 
proteinele și fierul. Ceaiul roșu din contră, crește 
absorbţia fierului și conţine și el însuși fier, potasiu, 
cupru, toate vitale pentru funcţiile metabolice. 

Remedii pentru copii hiperactivi. Ceaiul ro- 
su este recomandat copiilor hiperactivi deoarece nu 
contine cafeină. Mai mult este un remediu excelent 
pentru copiii care suferă de insomnii. 

Alte beneficii: 

- Ceaiul roșu fortifica sistemul imunitar si mic- 
soreazá riscurile de atacuri vasculare cerebrale ori 
bolile cerebrale. 

- Inhiba dezvoltarea bacteriilor din cavitatea bu- 
cală, bacterii asociate si cu formarea plăcii. Acesta 
este o excelentă sursă de fluoride. 


- Ceaiul roșu nu conţine coloranți, aditivi sau 
conservanti. Acesta, este pur, natural si fără cofei- 
na. 

- Mentine o piele frumoasă și strălucitoare. 

- O ceașcă de ceai înainte de culcare oferă un 
somn liniștitor. 

- Îndepărtează greata, constipatia și arsurile la 
stomac. 

Calitátile lui îl recomandă pentru multe 
afectiuni: 

- Detensioneazá sistemul nervos, fiind indicat ti- 
nerilor stresati. 

- Atenueazá simptomele bronșitei, astmului si 
alergiilor. 

- Este o foarte bună sursă de vitamine și mine- 
rale. 

- Poate fi folosit și ca, supliment natural, deoa- 
rece conţine calciu, magneziu și fluoride, esenţiale 
pentru dezvoltarea sistemului osos și a danturii. 

- Quercetinul și bioflavonoidele, nutrienți esenti- 
ali, dar destul de rari, ajutá la intárirea vaselor de 
sánge si la oprirea hemoragiilor. 

- Mineralele ajutá digestia, atenueazá constipatia 
si ajutá la prevenirea cariilor dentare. 

- Este foarte bun si pentru copiii care merg la 
școală, și poate fi băut de-a lungul întregii zile, ca 
alternativă, la sucurile din comerţ, pentru gustul lui 
deosebit. 

- Datorită conţinutului său bogat în acizi orga- 
nici alfa, hidroxizi, poate fi folosit pentru mentine- 
rea, sănătăţii pielii. Se folosește sub formă de pul- 
bere pentru diferite afecţiuni cu care se confruntă, 
adolescenţii: acnee, iritatii, arsuri solare, etc. 
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ROSCOVE 


Ceratonia siliqua Fam. Leguminosae. 


Descriere: arbore mic originar din Arabia, cul- 
tivat si subspontan în regiunea mediteraneană. 
Fructele lui o legumă indehiscentá cu mai multe 
semințe, se aduceau și la noi, fiind rezistente dura- 
bile, savurate de copii. 

În tradiția populară: în Moldova, de bubă, 
se fierbeau infundat câteva roscove cu smochine, 
într-o ulcică nouă, acoperită cu capac. Zeama o 
bea bolnavul, iar smochinele se puneau pe bubă. 
De tuse se lua un pumn de roșcove, o mână de 
stafide, câteva smochine, se fierbeau bine și zeama, 
se dădea cáldutá bolnavului. Se foloseau în amestec 
si cu alte plante la tuse grea. Rachiu cu roșcove 
beau femeile lehuze pentru usurarea nasterii. 

Roscovele, bune la stomac 

Roscovul este un arbore din familia leguminoase- 
lor, originar din regiunea mediteraneaná. Fructele 
arborelui (6), cu aspect de pástái, de culoare brun- 
roscatá si gust dulceag, numite roscove (sau caro- 
be), au importantá alimentará si terapeuticá. Con- 
tin o cantitate mare de glucide simple si complexe, 
mucilagii, pectine, amidon, vitamine. Una dintre 
cele mai importante substante prezente in roscove 
este carubina. Pulberea din pulpá de roscove are 
efecte antidiareice si de absorbtie a toxinelor, motiv 
pentru care e buná in tratarea gastritelor si ente- 
rocolitelor. Roscova are efect antitusiv, nutritiv, 
mineralizant. Este foarte bogată în fibre, facilitând 
tranzitul intestinal. De asemenea, e recomandată 


în tratarea, osteoporozei, având un conținut mare de 
calciu. Nu provoacă alergii și, în plus, nu conţine 
acid oxalic care irită membrana, intestinelor, astfel 
încât nu împiedică absorbţia, de calciu în organism. 
În Orientul Mijlociu, este un bun înlocuitor al pu- 
drei de cacao și al ciocolatei. În Egipt, din păstăi 
se prepară o băutură energizantă. În Spania, Por- 
tugalia și Sicilia, roșcova este folosită, în prepararea 
compoturilor și prăjiturilor. 

Preparare și administrare: 

Ceaiul din roscove amestecat cu sâmburi de gu- 
tui, flori de nalbá și smochine se dá in tuse, mai 
ales cea măgărească. 

Ín unele cazuri roscovele ajutá si la eliminarea 
parazitilor intestinali. 
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ROSTOPASCĂ 


Chelidonium majus Fam. Papaveraceae. 


Denumiri populare: ai de pădure, alândurișe, 
buruiană, de cele sfinte, bureti de sângine, galbenă, 
buruiană de negi, buruiană de pecingine, buruia- 
nă de tătarcă, buruiene sfinte, calce mare, chica 
maramgie, crucea voinicului, gălbinele, godie, hár- 
miaiu, hilindunea, iarba rândunicii, lăptiugă, mac 
sálbatec, máselaritá, negeloasá, oiascá, paparună, 
plescánitá, sálátea, scalce mare, scánteiutá, tátár- 
cele. Crustane în limba dacă. 

Istoric: este una din plantele medicinale care a 
fost utilizată din antichitate în medicina populară. 
Primul studiu farmacologic asupra materiei prime 
vegetale este efectuat însă numai în 1818 de către 
Orfilis (Benigni si colaboratorii-1971). Desi cerce- 
tările chimico-farmacologice au continuat până în 
zilele noastre, folosirea acestei specii a depásit cu 
putin cadrul medicinei populare. 

La noi in tará intrá in componenta ceaiurilor he- 
patice si de asemenea este frecvent folositá in for- 
mulele medicamentelor homeopatice. 

Actiunea bacteriostaticá si cea antiblasticá a al- 
caloizilor din rostopascá sunt in curs de cercetare 
în numeroase ţări. 

În tradiția populară: sucul lăptos al plantei 
era, un leac obișnuit contra negilor, punându-se de 


mai multe ori pe ei. În multe părţi frunzele sau 
telul cu care se frecau negii se arunca în locul de 
unde se luau. Cei care aveau pecingine se ungeau 
mai întâi cu sucul plantei ori o spălau mai întâi cu 
zeamă, cáldutá de rostopascá, iar după acea puneau 
frunza pe ea. Se mai făcea cu planta spălături pe 
cap contra mátretei. Latexul se mai punea pe bube 
dulci. 

În multe părți se făceau cu el pansamente la um- 
flături și scăldători contra durerilor de picioare. Se 
mai fierbea planta și se punea cu mălai la umflături 
si in comprese la ochi, pentru albeaţă. 

Pentru panaritiu și besicá se luau frunzele și se 
aplicau pe ele, ori se spălau cu decoct, însă numai 
când nu era, deschis, în răni. 

Deși veninoasă, dozată cu grijă, a avut variate 
întrebuinţări interne. În multe părţi, ceaiul din tul- 
pini florifere sau planta plămădită în rachiu se lua 
contra gălbinării. 

Ceaiul se dădea în boli de ficat și rinichi. Plămă- 
dită în rachiu se mai lua contra frigurilor și vătă- 
măturii. 

În Banat, se fierbea si cu alte plante se lua contra 
tusei grele, dimineaţa si seara. În Bucovina, decoc- 
tul se lua la inflamatia splinei, căpătată de cei care 
boleau mult de friguri. Se fáceau bái din mai multe 
vite de rostopascá cu rádáciná cu tot. Dupá ce fi- 
erbea se turna intr-un vas mare, se punea bolnavul 
in baie, cánd era numai cáldutá, cu picioarele pá- 
nă la gleznă, sub tălpi îi puneau tuleiele și frunzele 
fierte, iar o parte o puneau pe un ștergar și îl legau 
la pântece cu ele. În baie rămânea cam un sfert 
de oră, apoi ieșea afară, se invelea bine și stătea. 
învelit până transpira bine. Băile se repetau până 
se vindeca. 

Tulpinile florifere, se mai foloseau, fierte în lapte 
cu pătrunjel de câmp, contra blenoragiei. 

În unele părți ale Moldovei se punea în apa cu 
care se spálau pe cap. Se mai folosea contra mus- 
cáturilor de sarpe si de insecte. 

Descriere: specie perenă, erbacee, erectá. Par- 
tea subterană, formată dintr-un rizom bine dezvol- 
tat, ramificat, din care pornesc numeroase rădăcini, 
este de culoare bruná-rosiaticá si are lungimea de 
6-10 cm si grosime 1-2 cm. 

Tulpina înaltă până la 60 cm, este ramificată și 
pároasá, cu peri rari și lungi. Frunzele, cele care 
formează rozeta, și cele tulpinale inferioare petio- 
late, cele superioare sesile, sunt mari, alterne, im- 
paripenate, cu 2-5 perechi segmente ovate, inegal 
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crenate, au segmentul terminal de regulă trilobat 
si sunt de culoare verde-cenusie, mai ales pe partea 
inferioará. 

Florile in numár de 2-8, formeazá o inflorescentá 
umbeliformá si sunt alcátuite dintr-un caliciu cu 2 
sepale caduce, corola cu 4 petale ovate, galbene, 
lungi până la 12 mm, din numeroase stamine si un 
ovar unilocular cu 2 carpele. 

Fructul este o capsulá silicviformá, lungá de 3-5 
cm, care se deschide la bazá spre várf prin 2 valve. 
Sámánta este ovoidă, neagră, lucioasă, lungă de 1,2- 
1,5 mm. 

Toate părţile plantei contin un suc lăptos galben 
sau galben-portocaliu. 

Înflorește din aprilie până în septembrie. 

Compoziţie chimică: toate părţile plantei pre- 
zintă, alcaloizi, rădăcina și pericarpul semințelor 
fiind organele cele mai bogate (3% și 1,4%) în timp 
ce herba conţine 0,11-0,57%. 

Din punct de vedere structural alcaloizii din 
rostopască aparțin la două grupe: cu nucleu nafto- 
fenantridinic și cu nucleu diizochinoleinic. Din pri- 
ma, grupă se evidenţiază chelidonina, care este al- 
caloidul principal, însoţită, fiind de oxichelidonină, 
hemochelidoniná, mezoxichelidoniná, cheleritriná, 
sanguinerină. 

Din grupa a doua cu nucleu diizochinoleinic, fac 
parte coptizina, tatrahidrocoptizina, stilopina, ber- 
berina, protopina, alfa si beta- alocriptopina. 

În herba si Radix se mai gáseste acid chelidonic 
(1-496) care este o pironá dicarbonicá, prima sub- 
stantá izolatá din rostopascá, alti acizi, urme de 
ulei volatil, chelidoniol, carotenoide, enzime, un al- 
caloid cu actiune citotoxicá, rezine. În frunze s-au 
mai găsit acid nicotinic și acid ascorbic. 

Acţiune farmacologică: acţiune antispastică 
de tip papaverinic, fiind mai puţin toxic și sedativ, 
vasodilatator coronarian, antispastic biliar, antimi- 
cotic, antitumoral, sedativ- relaxează musculatura 
netedă a, vaselor mari și în special al coronarelor, 
decongestiv hepatic indicată mai ales în afecțiunile 
ficatului și vezicii biliare, chiar ciroze hepatice inci- 
piente, acţiune fiind în special spasmoliticá, máres- 
te secreția biliară, și își însumează acțiunile, când 
sunt asociate colagogelor și colereticelor datorită, 
totalului alcaloidic. 

Alcaloizii în special chelidonina și homochelido- 
nina au acţiune similară, morfinei asupra miocardu- 
lui, prezentând o acțiune sedativă și chiar narcotică, 
asupra centrilor nervoși superiori. 


Stimulează respiraţia, efect antitumoral de tip 
colchicinic, citostaticá, antimicoticá, antialgicá. 
Ajutá la scáderea tensiunii arteriale, diminueazá to- 
nusul musculaturi netede din intestine, uterin, etc. 
Din aceastá cauzá se indicá si in cazul durerilor la 
acest nivel. 

Efectul antibiotic este si el foarte puternic pentru 
o serie de germeni patogeni. Efect antibacterian 
puternic si cu spectru larg, citostatic foarte bun, 
antiviral puternic (acţionează asupra virusului gri- 
pal, herpetic, hepatic, papilovirusurilor). Bun cal- 
mant, hipocolesterolemiant, coleretic, purgativ me- 
diu, tonic hepatic puternic. Tonic amar, tonic car- 
diac, vermifug. 

Rostopasca este un adevărat campion al sănătăţii 
fiind recunoscută de medicina modernă ca remediu 
util în peste 150 de boli, de la dermatoze și dispep- 
sii, până la, infecţii virale și chiar cancer. 

Extern: rubefiantă, detersivă, caustică, vezican- 
tă, cheratolitică, antiseptic, antibacteriană, mito- 
clozicá, citotoxicá, citostaticá, antitumorală, trofic, 
cicatrizantá. Antiinflamator. 

Produsul vegetal intrá in compozitia ceaiului he- 
patic nr 2. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
acnee, afectiuni hepato-biliare, afectiuni digestive, 
afectiuni intestinale, afectiunile splinei, anginá pec- 
torală, angiocolite, artrită, astm bronhic, arterios- 
cleroză, cerebrală, atonie vezicalá, bátáturi, blefari- 
tà, boli de ficat, boli de piele persistente, catarac- 
tá, catar bronsic, cancer, cancerul pielii si tumori 
exteriorizate, calculozá biliará, cefalee, chelie, che- 
ratită, chisturi, chist ovarian, ciroză hepatică, co- 
lecistitá, colesterol crescut, colici biliare, constipa- 
tie atoná, dischinezie biliară, dispepsie, dureri de 
ficat, eczeme infectioase, epidermofitie, faringitá, 
febră, intermitentá, fibrom uterin, fistule, gastritá, 
greatá, gutá, hepatitá cronicá, hepatitá viralá (A, 
B, C), herpes rebel bucal si genital, hipertensiu- 
ne arterialá, hipermetropie, hirsutism, icter, indi- 
gestie, infectii cronicizate ale pielii, infectii genitale 
(cu papiloma-candida-trichomonas), infectii in gát, 
infectii intestinale, inflamatii cronice ale ochilor, in- 
flamatii intestinale, insomnie, insuficientá cardiacá, 
isterie, laringitá, lipomatoză, litiaze biliare, lupus, 
migrená, migrená biliará, negi, neliniste, nevroze, 
ochi obositi, panaritiu, pancreatita, parazitoze in- 
testinale, pete pe cornee, pilozitate excesivă, psoria- 
zis, ráni infectate, reumatism, spasme intestinale, 
tahicardie, tuberculoză, tumori exteriorizate, tuse 
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spastică sau convulsivá, ulcer duodenal, ulcer vari- 
cos (plăgi atone, vechi), ulceratii cronice ale ochilor, 
vegetatii veneriene. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Ceaiul de Rostopascá provoacá greatá, 
vomă si în anumite cazuri, crampe musculare. Fo- 
losirea îndelungată a plantei poate inhiba centrul 
respirator, paralizie spinală, crampe musculare. 

Planta este contraindicată femeilor gravide si 
copiilor sub 12 ani. 

Administrarea în supradoză (peste 4 g de plantă 
uscată luată zilnic de către un adult de 75 de kg), 
rostopasca provoacă gastroenterità, tuse, probleme 
de respiratie, spasme digestive. În doze mari, poa- 
te da paralizie temporará si tulburári cardiace. Se 
foloseste cu prudentá fárá a depási dozele si peri- 
oada de administrare prescrise de medic (maxim 
2-3 săptămâni). Dozarea în exces poate provoca 
dureri de pancreas, iritatii, greață, crampe muscu- 
lare, insomnie, stări de sedare, icter și intoxicații 
sau poate determina chiar apariţia, hepatitelor sau 
chiar decesul. 

În cazuri rare (până în 2006 fuseseră raportate 
30 de cazuri în toată lumea), care ţin de o sensi- 
bilitate individuală, rostopasca poate da tulburări 
hepatice, mergând până la hepatită. Aceste proble- 
me au apărut chiar în cazul administrării în doze 
normale, motiv pentru care tratamentul cu rosto- 
pască va fi început gradat, cu doze mici si va fi în- 
trerupt imediat ce apar simptome cum ar fi greata, 
inapetenta, mărirea în volum a ficatului, colorarea, 
în roșu a urinei, ori ingálbenirea corneei. 

Aplicată pe piele rostopasca (mai ales sucul) poa- 
te produce alergie, motiv pentru care, înainte de în- 
ceperea tratamentului se va face mai întâi un test 
pe o suprafaţă, mică, de tegument și abia apoi se va 
putea folosi o cantitate mai mare. 

Tratamentul cu Rostopască trebuie început gra- 
dual, cu doze mici și întrerupt imediat ce apar sim- 
ptome cum ar fi greață, inapetentá, mărirea in vo- 
lum a ficatului, colorarea în roșu a urinei, etc. 

Preparare si administrare: 

- O jumătate de linguriţă de plantă máruntitá 
se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute apoi se strecoară. Se va lua câte o lingură, 
la 3 ore, fiind doza pentru o zi. În caz de dureri se 
mai ia o portie a doua zi. 

- Se va pune o linguritá de plantá máruntitá la 
250 ml apá si se lasá de seara páná dimineata. Se 
strecoará si planta rámasá dupá strecurare se va 


pune in alte 250 ml de apá clocotitá. Se acoperá 
pentru 10 minute dupá care se strecoará. Se poate 
consuma în 24 ore în afecțiunile interne sau extern. 

- Peste 2 linguri de plantá máruntitá se va pune 
un litru de vin fierbinte. Se va lăsa pentru două zile 
după care se filtrează. Este foarte util în afecțiunile 
ficatului, splinei sau alte afecţiuni interne. Se poate 
lua, 30-50 ml o dată, dar se poate lua de trei ori pe 
zi înainte de mesele principale. 

- Infuzie combinatá- se pun 3-4 linguri de rosto- 
pascá máruntitá la macerat intr-o jumátate de litru 
de apá, vreme de 8-10 ore, dupá care se filtreazá. 
Preparatul rezultat se pune deoparte, iar planta rá- 
masá dupá filtrare se fierbe in 500 ml apá, vreme 
de 5 minute, dupá care se lasá sá se ráceascá si se 
filtrează. În final, se amestecă cele două extracte, 
obținându-se aproximativ un litru de preparat, care 
se folosește mai ales extern, sub formă de comprese, 
gargară și băi. 

Pulbere- se obţine prin măcinarea cât mai fină a 
tulpinilor uscate cu rásnita de cafea. Depozitarea 
pulberii se face în borcane de sticlă închise ermetic, 
în locuri întunecoase și reci pe o perioadă de maxim 
3 săptămâni (deoarece principiile active se oxidează 
rapid). De regulă, se administrează de 3-4 ori pe 
zi câte un sfert de linguriţă (aproximativ 1 g) pe 
stomacul gol. 

- Tinctură din 50 g plantă máruntitá uscată sau 
proaspătă care se va pune la 250 ml alcool alimentar 
de 70?. Se va lăsa apoi timp de 15 zile la tempe- 
ratura, camerei agitând des, după care se strecoară. 
Doza. 40 de picături o dată și se va putea, lua de 3 
ori pe zi, in dilutie cu puţină apă. 

Extern: 

- Unguent: În tuberculoza pielii: se amestecă 
30 g pulbere fină de plantă după ce a fost cernută, 
15 g lanolină și 15 g vaselină. Se adaugă 10 picături 
de acid fenic. Se unge rana, iar pansamentul se va 
menţine timp de 2-3 zile. Se va schimba, apoi și se 
continuă așa până la vindecarea deplină. 

- Praf de plantă aplicat direct pe răni și obținut 
din plantă uscată și măcinată cu rásnita de cafea. 

- Cataplasmă: Praf de plantă obţinut cu rásni- 
ta de cafea, se pune într-un vas, apoi se pune puti- 
nă apă caldă cât să umezească planta. Se amestecă 
pentru omogenizare, apoi se întinde pe un pansa- 
ment care se aplica bandajând lejer locul afectat. 
Dacă este bine tolerată se poate tine 24 ore, apoi 
se schimbă cu alta identică, până la vindecare. 

- Suc de rostopască obţinut din planta proaspătă, 
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se va aplica pe negi și pe veruci sau în cazurile în 
care se dorește dispariția, părului de prisos, de mai 
multe ori pe zi, până la vindecare. La fel se poate 
aplica sucul proaspăt la toate afecțiunile maligne 
ale pielii de mai multe ori pe zi. 

Părul la femei în exces este semnul unei proaste 
functionári a glandelor suprarenale. Se poate însă 
să se pună suc de rostopască de mai multe ori pe zi, 
apoi se unge local cu unguent de gălbenele sau altă 
masă grasă pentru a nu afecta pielea. În această 
situație se indică să se facă și băi de șezut cu coa- 
da calului în fiecare seară. În această baie se stă 
15 minute. 

- Planta proaspătă, se spală, se trece prin mașina 
de carne (sau mai bine se márunteste cu mixerul 
cine are), apoi se va pune între două bucátele de 
pánzá si se aplicá local extern pentru o orá, dupá 
care se spală cu apă caldă. 

- 2 lingurite de plantă se vor pune în 3 litri de 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după 
care se filtrează. Se va folosi la spălarea pe cap în 
cazul alopeciei sau contra mátretei. 

Extern se poate folosi sub formă de unguent în 
special în lupus sau combaterea negilor. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee - Planta proaspătă se spală, se trece prin 
mașina de carne (sau mai bine se márunteste cu 
mixerul cine are), apoi se va pune între două bucá- 
tele de pánzá si se aplicá local extern pentru o orá, 
dupá care se spalá cu apá caldá. 

Afectiuni digestive - fie cá avem de-a face cu 
un fenomen dispeptic, cu o hipofunctie biliará sau 
hepaticá, ori o simplá indigestie Rostopasca s-a do- 
vedit utilá. Spasmele digestive se amelioreazá rapid 
dupá administrarea a 3-4 lingurite de tincturá pe 
zi, alcaloizii continuti de plantá relaxeazá prompt 
şi eficient musculatura netedă a tubului digestiv. 

Pulberea este imbatabilă la tratarea dischineziei: 
un vârf de cuţit luat de 3 ori pe zi, la orele 8, 13 
si 19, vreme de o lună de zile, urmat de 10 zile de 
pauză, apoi tratamentul reluat, are o eficienţă greu 
de egalat de orice medicament de sinteză. Cura 
este deopotrivă utilă în prevenirea litiazei biliare, 
precum în calmarea migrenelor apărute pe fondul 
hipofunctiei biliare. În acest din urmă caz, se ia o 
linguriţă rasă de pulbere pe stomacul gol, în doză, 
unică, pentru 24 ore. Efectele benefice se fac simţite 
la mai puţin de o oră de la prima administrare. 

În caz de indigestie sau dispepsie o jumătate de 
linguriţă de tinctură administrată de 4 ori pe zi di- 


minuează senzaţia de greață, stimulează producerea, 
de suc gastric și bilă, elimină starea de disconfort si 
greutate din stomac specifice. Remediul se admi- 
nistrează cu 10 minute înainte de masă, iar o cură 
complectă durează 3 săptămâni. 

În ce priveşte bolile de ficat, efectul stimulent 
al funcţiei hepatice a Rostopascăi a fost recunoscut 
de medicina științifică. Se administrează sub formă 
de pulbere câte un vârf de cuţit de 4 ori pe zi, în 
cure de câte 21 de zile, cu 7-10 zile de pauză între 
cure. Remediul își dovedește eficacitatea mai ales 
în bolile hepatice apărute ca urmare a intoxicatiilor, 
ori a infecțiilor cu viruși hepatici. 

Afectiuni hepato-biliare - ceea ce medicina 
populară știe din totdeauna, a fost confirmat și pe 
cale științifică: rostopasca este un extraordinar sti- 
mulent al funcţiei hepatice. Se administrează sub 
formă, de pulbere, câte un vârf de cuţit (aproxi- 
mativ 0,5 g de 4 ori pe zi, în cure de 21 de zile 
cu 7-10 zile de pauză. Este un remediu excelent 
pentru persoanele cu afecţiuni ale ficatului apărute 
în urma intoxicatiilor si a otrăvirilor, a infecțiilor 
cu virusul hepatitei. 

Afectiuni intestinale - Se va pune o linguri- 
tá de plantá máruntitá la 250 ml apá si se lasá de 
seara, până, dimineaţa. Se strecoară si planta ră- 
masă după strecurare se va pune în alte 250 ml de 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după 
care se strecoară. Se poate consuma în 24 ore în 
afecțiunile interne sau extern. 

Afectiunile splinei - O jumătate de linguriţă, de 
plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. Se 
va lua câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o 
zi. În caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Angină pectorală - Se va pune o linguriţă de 
plantă máruntitá la 250 ml apă si se lasă de sea- 
ra páná dimineata. Se strecoará si planta rámasá 
după strecurare se va pune în alte 250 ml de apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după care 
se strecoară. Se poate consuma în 24 ore în afec- 
tiunile interne sau extern. 

Angiocolite - O jumátate de linguritá de plan- 
tá máruntitá se pune la 250 ml apá clocotitá. Se 
acoperá pentru 10 minute apoi se strecoará. Se va 
lua, câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o zi. 
Ín caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Artritá - Se va pune o linguritá de plantá má- 
runtitá la 250 ml apă si se lasă de seara până dimi- 
neata. Se strecoará si planta rámasá dupá strecu- 
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rare se va, pune în alte 250 ml de apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute după care se strecoară. 
Se poate consuma în 24 ore în afecțiunile interne 
sau extern. 

Astm bronhic - O jumătate de linguriţă, de 
plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocoti- 
tà. Se acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. 
Se va lua câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru 
o zi. În caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Arterioscleroză cerebrală - O jumătate de lin- 
guritá de plantă máruntitá se pune la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi se stre- 
coará. Se va lua câte o lingură la 3 ore, fiind doza 
pentru o zi. În caz de dureri se mai ia o portie a 
doua zi. 

Atonie vezicală - Se va pune o linguriţă de 
plantă máruntitá la 250 ml apă si se lasă de sea- 
ra până dimineaţa. Se strecoară și planta rămasă, 
după strecurare se va pune în alte 250 ml de apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după care 
se strecoară. Se poate consuma în 24 ore în afec- 
tiunile interne sau extern. 

Bătături - Planta proaspătă se spală, se trece 
prin masina de carne (sau mai bine se márunteste 
cu mixerul cine are), apoi se va pune între două 
bucátele de pánzá si se aplicá local extern pentru o 
oră, după care se spală cu apă caldă. 

Blefarită - se pune compresa cu infuzie de mai 
multe ori pe zi. 

Boli de ficat - ceea ce medicina populară, știe 
din totdeauna, a fost confirmat si pe cale stiinti- 
fică: rostopasca este un extraordinar stimulent al 
funcţiei hepatice. Se administrează sub formă de 
pulbere, câte un vârf de cuţit (aproximativ 0,5 g 
de 4 ori pe zi, în cure de 21 de zile cu 7-10 zile 
de pauză. Este un remediu excelent pentru per- 
soanele cu afecţiuni ale ficatului apărute în urma, 
intoxicatiilor si a otrăvirilor, a infecțiilor cu virusul 
hepatitei. 

Boli de piele persistente - Planta proaspătă 
se spală, se trece prin mașina de carne (sau mai 
bine se márunteste cu mixerul cine are), apoi se 
va pune între două bucátele de pânză si se aplică 
local extern pentru o oră, după care se spală cu apă 
caldă. 

Cataractă - se ung pleoapele închise cu suc 
de rostopască, care se lasă să acţioneze vreme de 
15 minute, apoi se spală. Aplicația se face seara, si 
are o eficiență terapeutică surprinzător de mare, în 
cazul cataractei, dar și al ochilor obosiţi și al hiper- 


metropiei. Se mai poate lua o frunză de rostopască 
proaspătă, se spală, iar tulpina ei se zdrobeste între 
degetul arătător, umezit în prealabil. Sucul astfel 
obţinut se unge cu arătătorul, ţinând ochii bine în- 
chiși, înspre coada ochiului. 

Catar bronsic - O jumătate de linguriţă, de 
plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocoti- 
tà. Se acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. 
Se va lua câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru 
o zi. În caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Cancer -rostopasca este pe cale să provoace o 
puternică dispută în lumea, specialiștilor, legată de 
tratarea bolii canceroase. De vină sunt cercetăto- 
rii din spaţiul ex-sovietic, care au studiat efectele 
rostopascăi asupra cancerului vreme de mai multe 
decenii și au creeat chiar un medicament de semi- 
sinteză din ea: „Ukrain“. Din cercetările lor rezul- 
tà că sucul de rostopască aplicat pe zonele afectate 
de cancerul de piele, dar și pe tumorile exteriori- 
zate, face adevărate minuni, în timp ce pulberea 
administrată intern ameliorează starea bolnavilor 
de cancer. Se ia un sfert de linguriţă de pulbe- 
re de rostopască de 4 ori pe zi, în cure de două 
luni, cu 3 săptămâni de pauză. Este un remediu cu 
efecte imunostimulatoare certe (ajută la distruge- 
rea celulelor maligne de către sistemul imunitar) și 
cu o posibilă acţiune citostatică, directă. Conform 
cercetătorilor ruși și ucrainieni, substanţele active 
din rostopascá sunt eficiente în cancerul pancreatic, 
ovarian, faringian, ano-rectal, de colon, de sân, de 
ficat. 

Cancerul pielii - se pune suc de rostopască pe 
zona afectată și apoi se acoperă cu o bucată de na- 
ilon, asa încât apa din latex să nu se evapore. Tra- 
tamentul se face vreme de o jumătate de orá- o oră 
pe zi, cât mai des posibil (ideal ar fi zilnic). Prin- 
cipiile active citostatice ale rostopascăi acţionează 
în profunzime, inhibând și distrugând celulele ma- 
ligne. 

Calculoză biliară - O jumătate de linguriţă, de 
plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. Se 
va lua câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o 
zi. În caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Cefalee - se ia o linguritá rasá de pulbere de 
rostopascá pe stomacul gol, in dozá unicá, pentru 
24 ore. Efectele sunt de-a dreptul spectaculoase: 
in mai putin de o orá bila este drenatá, durerile de 
cap si senzatia de greatá dispar, la fel si senzatia de 
sensibilitate excesivá la zgomote, la luminá si mi- 
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rosuri. Tratamentul se face ocazional, atunci când 
apar durerile de cap și celelalte simptome specifice 
migrenei. 

Chelie - 2 lingurite de plantă se vor pune în 3 
litri de apá clocotitá. Se acoperá pentru 10 minute 
dupá care se filtreazá. Se va folosi la spálarea pe 
cap in cazul alopeciei sau contra mátretei. 

Cheratită - Planta proaspătă se spală, se trece 
prin masina de carne (sau mai bine se márunteste 
cu mixerul cine are), apoi se va pune între două 
bucátele de pánzá si se aplicá local extern pentru o 
oră, după care se spală cu apă caldă. 

Chisturi - se unge pielea din zona chistului cu 
suc proaspăt de rostopască și apoi se masează foarte 
ușor, circular. Întreaga procedură durează 10 mi- 
nute și se face dimineaţa. 

Chist ovarian - se unge pielea din zona chistului 
cu suc proaspăt de rostopascá și apoi se masează, 
foarte ușor, circular. Întreaga procedură durează 
10 minute și se face dimineaţa. 

Ciroză hepatică - ceea ce medicina populară 
stie din totdeauna, a fost confirmat și pe cale ști- 
intificá: rostopasca este un extraordinar stimulent 
al funcţiei hepatice. Se administrează sub formă, de 
pulbere, câte un vârf de cuţit (aproximativ 0,5 g de 
4 ori pe zi, în cure de 21 de zile cu 7-10 zile de pau- 
ză. Este un remediu excelent pentru persoanele cu 
afecţiuni ale ficatului apărute în urma intoxicatiilor 
și a otrávirilor, a infecțiilor cu virusul hepatitei. 

Colecistită - O jumătate de linguriţă de plantă 
máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 10 minute apoi se strecoară. Se va lua 
câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o zi. În 
caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Colesterol crescut - Se administrează pulbere, 
câte un vârf de cuţit luat de 3 ori pe zi, la orele 
8,13 si 19. Acest tratament se face vreme de 30 de 
zile, urmate de 10 zile de pauză, după care se poate 
relua. Are o eficienţă, greu de egalat de orice medi- 
cament de sinteză. Tratamentul este foarte eficient 
și pentru prevenirea litiazei biliar. 

Colici biliare - O jumătate de linguriţă de plan- 
tă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. Se va 
lua, câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o zi. 
În caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Constipatie atonă - O jumătate de linguriţă de 
plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. Se 
va lua câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o 


zi. În caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Dischinezie biliară - un grup de cercetători ro- 
mâni conduși de Dr. Hriscu A, a demonstrat efec- 
tele excepţionale ale rostopascăi în combaterea, tul- 
burărilor biliare, inclusiv a diskineziei. Se adminis- 
trează pulbere, câte un vârf de cuţit luat de 3 ori 
pe zi, la orele 8,13 şi 19. Acest tratament se face 
vreme de 30 de zile, urmate de 10 zile de pauză, 
după care se poate relua. Are o eficienţă greu de 
egalat, de orice medicament de sinteză. Tratamen- 
tul este foarte eficient și pentru prevenirea. litiazei 
biliar. 

Dispepsie - conform cercetărilor medicului ger- 
man J.C. Bauman, nu există medicament mai efi- 
cient ca, rostopasca în problemele legate de digestie. 
Jumătate de linguriţă, de tinctură de rostopască, 
administrată de 4 ori pe zi, diminuează senzația de 
greață, stimulează puternic producerea de sucuri 
gastrice și de bilă, elimină, starea de disconfort, de 
greutate în stomac, ce apare în cazul indigestiei. Fi- 
ecare doză de rostopască se ia cu 10 minute înainte 
de masă. Se ţin cure de câte 3 săptămâni. 

Dureri de ficat - O jumătate de linguriţă de 
plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. Se 
va lua câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o 
zi. În caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Eczeme infecțioase - se aplică vreme de o oră 
pe zi, cataplasme cu rostopască. Tratamentul se 
face vreme de 3-4 săptămâni și are efecte excelen- 
te, dacă după aplicaţia cu rostopascá se spală zona 
tratată cu tincturá de propolis nediluatà. 

Epidermofitie - Planta proaspătă se spală, se 
trece prin mașina de carne (sau mai bine se mărun- 
teste cu mixerul cine are), apoi se va pune între do- 
uá bucățele de pânză si se aplică local extern pentru 
o oră, după care se spală cu apă caldă. 

Faringită - se amestecă într-un pahar de infuzie 
de rostopască 1 linguriţă de sare marină. Cu acest 
preparat se face gargară- 3 reprize pe zi, a câte 
3 minute fiecare. Cercetătorii ruși afirmă că, acest 
preparat are efecte antibiotice și antivirale extrem 
de puternice, eliminând prompt infecțiile la nivelul 
gâtului. 

Febră intermitentă - O jumătate de linguriţă 
de plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. Se 
va lua câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o 
zi. În caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Fibrom uterin - se unge pielea din zona chistu- 
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lui cu suc proaspăt de rostopască și apoi se masează, 
foarte ușor, circular. Întreaga procedură durează 
10 minute și se face dimineaţa. 

Fistule - se pun comprese cu tinctură de rosto- 
pască pe zona afectată si se tin vreme de 30 de 
minute. Se fac 2-3 aplicaţii pe zi. Eficienţa. lor este 
imediată. Studiile cercetătorului rus Vladimir Mo- 
lochko demonstrează cá rostopasca distruge bacte- 
riile patogene din zona tratată, dar reușește și să, 
penetreze țesuturile în profunzime, vindecánd astfel 
infecția complet. 

Gastrită - conform cercetărilor medicului ger- 
man J.C. Bauman, nu există medicament mai efi- 
cient ca rostopasca în problemele legate de digestie. 
Jumătate de linguriţă, de tinctură de rostopască, 
administrată de 4 ori pe zi, diminuează senzaţia de 
greață, stimulează puternic producerea de sucuri 
gastrice și de bilă, elimină, starea de disconfort, de 
greutate în stomac, ce apare în cazul indigestiei. Fi- 
ecare doză de rostopască se ia cu 10 minute înainte 
de masă. Se ţin cure de câte 3 săptămâni. 

Greatá - conform cercetărilor medicului german 
J.C. Bauman, nu există medicament mai eficient 
ca rostopasca în problemele legate de digestie. Ju- 
mátate de linguriţă, de tinctură de rostopascá, ad- 
ministrată de 4 ori pe zi, diminuează senzaţia de 
greață, stimulează puternic producerea de sucuri 
gastrice și de bilă, elimină, starea de disconfort, de 
greutate în stomac, ce apare în cazul indigestiei. Fi- 
ecare doză de rostopască se ia cu 10 minute înainte 
de masă. Se ţin cure de câte 3 săptămâni. 

Gută - O jumătate de linguriţă de plantă mă- 
runtitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 10 minute apoi se strecoară. Se va lua câte 
o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o zi. În caz de 
dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Hepatită cronică - ceea ce medicina populară 
stie din totdeauna, a fost confirmat și pe cale ști- 
intificá: rostopasca este un extraordinar stimulent 
al funcţiei hepatice. Se administrează sub formă, de 
pulbere, câte un vârf de cuţit (aproximativ 0,5 g de 
4 ori pe zi, în cure de 21 de zile cu 7-10 zile de pau- 
ză. Este un remediu excelent pentru persoanele cu 
afecţiuni ale ficatului apărute în urma intoxicatiilor 
și a otrávirilor, a infecțiilor cu virusul hepatitei. 

Hepatită virală (A, B, C) - ceea ce medicina 
populară știe din totdeauna, a fost confirmat și pe 
cale științifică: rostopasca este un extraordinar sti- 
mulent al funcţiei hepatice. Se administrează sub 
formă, de pulbere, câte un vârf de cuţit (aproxi- 


mativ 0,5 g de 4 ori pe zi, în cure de 21 de zile 
cu 7-10 zile de pauză. Este un remediu excelent 
pentru persoanele cu afecţiuni ale ficatului apărute 
în urma intoxicatiilor si a otrăvirilor, a infecțiilor 
cu virusul hepatitei. Fitoterapeutul francez Mauri- 
ce Messegue a tratat eficient această boală, într-un 
mod mai puţin obișnuit: cu băi cu infuzie de rosto- 
pască. În fiecare seară se fac băi de mâini si de 
picioare cu apă fierbinte, în care se pun 1-2 litri 
de infuzie combinată de rostopască. Se ţine fieca- 
re membru 15 minute în baie, apoi se tamponează 
ușor cu un prosop (nu se cláteste si nu se șterge). 
Este un tratament blând și eficient, prin care prin- 
cipiile active ale plantei sunt preluate de către cir- 
culatia sangvină periferică si sunt transportate la 
ficat, unde își exercită acțiunea, terapeutică. 

Herpes rebel bucal si genital - se combat efi- 
cient, atát intern cát si extern cu ajutorul tincturii 
de rostopascá. Intern se administrează câte 1 lin- 
guritá de tincturá de 3 ori pe zi in cure de 12 zile. 
Pentru utilizarea externă, se combină tinctura de 
rostopască în proporţii egale cu tinctura, de propo- 
lis si se aplică prin picurare (nu prin tamponare cu 
vatá) pe zona afectatá, de 4-6 ori pe zi. Efectele 
sunt rapide si de durată. 

Hipertensiune arterialá - O jumátate de lin- 
guritá de plantá máruntitá se pune la 250 ml apá 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi se stre- 
coará. Se va lua câte o lingură la 3 ore, fiind doza 
pentru o zi. În caz de dureri se mai ia o portie a 
doua zi. 

Hipermetropie - se ung pleoapele închise cu suc 
de rostopască, care se lasă, să acționeze vreme de 
15 minute, apoi se spală. Aplicația se face seara, 
și are o eficiență terapeutică surprinzător de mare, 
în cazul cataractei, dar și al ochilor obosiţi și al 
hipermetropiei. 

Hirsutism - Părul la femei în exces este semnul 
unei proaste functionári a glandelor suprarenale. Se 
poate însă să se pună suc de rostopască de mai 
multe ori pe zi, apoi se unge local cu unguent de 
gălbenele sau altă masă grasă pentru a nu afecta 
pielea. În această situaţie se indică sá se facă si 
băi de șezut cu coada calului în fiecare seară. În 
această baie se stă 15 minute. 

Icter - praf de plantă, câte un vârf de cuţit de 4 
ori pe zi. 

Indigestie - conform cercetărilor medicului ger- 
man J.C. Bauman, nu există medicament mai efi- 
cient ca, rostopasca în problemele legate de digestie. 
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Jumătate de linguriţă, de tinctură de rostopască, 
administrată de 4 ori pe zi, diminuează senzaţia de 
greață, stimulează puternic producerea de sucuri 
gastrice si de bilă, eliminá starea de disconfort, de 
greutate în stomac, ce apare în cazul indigestiei. Fi- 
ecare doză de rostopască se ia cu 10 minute înainte 
de masă. Se ţin cure de câte 3 săptămâni. 

Infectii cronicizate ale pielii - Planta proas- 
pátá se spalá, se trece prin masina de carne (sau 
mai bine se márunteste cu mixerul cine are), apoi 
se va pune intre douá bucátele de pánzá si se aplicá 
local extern pentru o oră, după care se spală cu apă 
caldă. 

Infectii genitale (cu papiloma-candida- 
trichomonas) - O jumátate de linguritá de plantá 
máruntitá se pune la 250 ml apá clocotitá. Se aco- 
perá pentru 10 minute apoi se strecoará. Se va lua 
câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o zi. În 
caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Infectii în gât - se amestecă într-un pahar de 
infuzie de rostopască 1 linguriţă de sare marină. 
Cu acest preparat se face gargară- 3 reprize pe zi, 
a câte 3 minute fiecare. Cercetătorii ruși afirmă, 
cá acest preparat are efecte antibiotice si antivirale 
extrem de puternice, eliminând prompt infecțiile la 
nivelul gâtului. 

Infectii intestinale - O jumătate de linguriţă de 
plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. Se 
va lua câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o 
zi. În caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Inflamatii cronice ale ochilor - se ung pleo- 
apele închise cu suc de rostopască, care se lasă să 
acţioneze vreme de 15 minute, apoi se spală. Apli- 
catia se face seara, si are o eficiență, terapeutică, 
surprinzător de mare, în cazul cataractei, dar și al 
ochilor obosiţi și al hipermetropiei. 

Inflamatii intestinale - O jumătate de linguri- 
tá de plantă máruntitá se pune la 250 ml apă cloco- 
titá. Se acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. 
Se va lua câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru 
o zi. În caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Insomnie - O jumătate de linguriţă de plantă 
máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 10 minute apoi se strecoară. Se va lua 
câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o zi. 

Insuficientá cardiacă - O jumătate de linguriţă 
de plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. Se 
va lua câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o 


zi. În caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Isterie - se ia o linguriţă rasă de pulbere de 
rostopască pe stomacul gol, în doză unică, pentru 
24 ore. Efectele sunt de-a dreptul spectaculoase: în 
mai puţin de o oră bila este drenată, durerile de cap 
si senzația de greață dispar și omul se calmează. Se 
poate asocia cu hamei sau chiar valerianá. 

Laringită - se amestecă într-un pahar de infuzie 
de rostopască 1 linguriţă de sare marină. Cu acest 
preparat se face gargară- 3 reprize pe zi, a câte 
3 minute fiecare. Cercetătorii ruși afirmă că, acest 
preparat are efecte antibiotice și antivirale extrem 
de puternice, eliminând prompt infecțiile la nivelul 
gâtului. 

Lipomatoză - O jumătate de linguriţă de plan- 
tă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. Se va 
lua, câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o zi. 
În caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Litiaze biliare - un grup de cercetátori románi 
conduși de Dr. Hriscu A, a demonstrat efectele ex- 
ceptionale ale Rostopascăi în combaterea tulburări- 
lor biliare, inclusiv a, dischineziei. Se administrează 
pulbere, câte un vârf de cuţit luat de 3 ori pe zi, la 
orele 8,13 și 19. Acest tratament se face vreme de 
30 de zile, urmate de 10 zile de pauză, după care se 
poate relua. Are o eficienţă greu de egalat de ori- 
ce medicament de sinteză. Tratamentul este foarte 
eficient si pentru prevenirea, litiazei biliar. 

Lupus - O jumătate de linguriţă de plantă mă- 
runtitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute apoi se strecoară. Se va lua câte 
o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o zi. În caz 
de dureri se mai ia o portie a doua zi. -2 lingurite 
de plantă se vor pune în 3 litri de apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute după care se filtrează. Se 
va, folosi la spălarea pe cap în cazul alopeciei sau 
contra mátretei. 

Extern se poate folosi sub formá de unguent in 
special în lupus sau combaterea negilor. 

Migrená - se ia o linguriţă rasă de pulbere de 
rostopascá pe stomacul gol, in dozá unicá, pentru 
24 ore. Efectele sunt de-a dreptul spectaculoase: 
in mai putin de o orá bila este drenatá, durerile de 
cap si senzatia de greatá dispar, la fel si senzatia de 
sensibilitate excesivá la zgomote, la luminá si mi- 
rosuri. Tratamentul se face ocazional, atunci cánd 
apar durerile de cap si celelalte simptome specifice 
migrenei. 

Migrená biliará - se ia o linguritá rasá de pul- 


1154 


bere de rostopască pe stomacul gol, în doză unică, 
pentru 24 ore. Efectele sunt de-a dreptul specta- 
culoase: în mai puţin de o oră bila este drenată, 
durerile de cap și senzaţia de greață dispar, la fel 
si senzația de sensibilitate excesivă la zgomote, la 
lumină și mirosuri. Tratamentul se face ocazional, 
atunci când apar durerile de cap și celelalte sim- 
ptome specifice migrenei. 

Negi - dimineaţa. și seara, se pune pe zona afec- 
tată. suc de rostopascá, de mai multe ori succesiv, 
la intervale de jumătate de minut. Locul nu se spa- 
lá, ci se lasă sucul să acţioneze în profunzime. De 
regulă, în 2-6 săptămâni de tratament zilnic, negii 
dispar. Remediul și-a, dovedit eficienţa, și în vege- 
taţiile veneriene. 

Neliniște - se ia o linguriţă rasă de pulbere de 
rostopască pe stomacul gol, în doză unică, pentru 
24 ore. Efectele sunt de-a dreptul spectaculoase: în 
mai puţin de o oră bila este drenată, durerile de cap 
si senzația de greață dispar, de asemenea starea de 
neliniște se diminuează. 

Nevroze - O jumătate de linguriţă de plantă 
máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 10 minute apoi se strecoară. Se va lua 
câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o zi. În 
caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Ochi obosiţi - se ung pleoapele închise cu suc 
de rostopască, care se lasă să acţioneze vreme de 
15 minute, apoi se spală. Aplicația se face seara, 
și are o eficiență terapeutică surprinzător de mare, 
în cazul cataractei, dar și al ochilor obosiţi și al 
hipermetropiei. 

Panaritiu - se aplică suc proaspăt de rostopascá 
de mai multe ori pe zi, cel puţin 15 zile. 

Pancreatita - iată o reţetă care face adevăra- 
te minuni în această afecţiune periculoasă și greu 
de tratat: 5 g de rostopască uscată si mărunţită se 
opăresc cu un litru de apă clocotită și se lasă să, se 
infuzeze 12 ore, într-un vas smáltuit (extractul nu 
trebuie sá intre in contact cu metalele). Ideal este 
sá se prepare infuzia la ora 6 seara si sá se strecoa- 
re la 6 dimineata, cánd se adaugá 200 g miere de 
salcám sau poliflorá (nu de alt soi) si se amestecá 
bine. Se ia o lingurá din acest preparat din orá in 
oră, înainte sau după ce mâncăm. După 2 luni de 
tratament, simptomele bolii dispar. 

Parazitoze intestinale - O jumătate de linguri- 
tá de plantă máruntitá se pune la 250 ml apă cloco- 
titá. Se acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. 
Se va lua câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru 


o zi. În caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Pete pe cornee - se ung pleoapele închise cu suc 
de rostopască, care se lasă să acționeze vreme de 
15 minute, apoi se spală. Aplicația se face seara, și 
are o eficiență terapeutică surprinzător de mare, în 
cazul cataractei, dar și al ochilor obosiţi și al hiper- 
metropiei. Se mai poate lua o frunză de rostopască 
proaspătă, se spală, iar tulpina ei se zdrobeste între 
degetul arătător, umezit în prealabil. Sucul astfel 
obţinut se unge cu arătătorul, ţinând ochii bine în- 
chiși, înspre coada ochiului. 

Pilozitate excesivă - Părul la femei în exces es- 
te semnul unei proaste functionári a glandelor su- 
prarenale. Se poate însă să se pună suc de rosto- 
pască de mai multe ori pe zi, apoi se unge local cu 
unguent de gălbenele sau altă masă grasă pentru a 
nu afecta pielea. În această situaţie se indică să se 
facă și băi de șezut cu coada calului în fiecare seară. 
În această baie se stă 15 minute. 

Psoriazis - se pun comprese cu tinctură de rosto- 
pascá pe zona afectată si se tin vreme de 30 de mi- 
nute. Se fac 2-3 aplicatii pe zi. Eficienta lor este 
imediatá. 

Ráni infectate - se pun comprese cu tincturá 
de rostopascá pe zona afectatá si se tin vreme de 
30 de minute. Se fac 2-3 aplicatii pe zi. Eficienta 
lor este imediată. Studiile cercetătorului rus Vladi- 
mir Molochko demonstrează că rostopasca distruge 
bacteriile patogene din zona tratată, dar reușește 
şi să penetreze țesuturile în profunzime, vindecând 
astfel infecția complet. 

Reumatism - O jumătate de linguriţă, de plan- 
tă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. Se va 
lua, câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o zi. 
În caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Spasme intestinale - sunt eficient combátute 
de cátre tinctura de rostopascá, din care se iau cá- 
te 3-4 lingurite pe zi. Tratamentul se face simpto- 
matic, de cáte ori apar spasmele, anumite substan- 
te continute de aceastá plantá (alcaloizii) relaxánd 
prompt musculatura netedá a muschilor din tubul 
digestiv. 

Tahicardie - O jumátate de linguritá de plantá 
máruntitá se pune la 250 ml apá clocotitá. Se aco- 
perá pentru 10 minute apoi se strecoará. Se va lua 
câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o zi. În 
caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Tuberculoză - Unguent: În tuberculoza pielii: 
se amestecă 30 g pulbere fină de plantă după ce 
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a fost cernută, 15 g lanolină și 15 g vaselină. Se 
adaugă 10 picături de acid fenic. Se unge rana, iar 
pansamentul se va menţine timp de 2-3 zile. Se va 
schimba, apoi și se continuă așa până la vindecarea, 
deplină. 

- Praf de plantă aplicat direct pe răni și obținut 
din plantă uscată și măcinată cu rásnita de cafea. 

Tumori exteriorizate - se pune suc de rosto- 
pască pe zona afectată și apoi se acoperă cu o bu- 
cată de nailon, așa încât apa din latex să nu se 
evapore. Tratamentul se face vreme de o jumătate 
de oră- o oră pe zi, cât mai des posibil (ideal ar fi 
zilnic). Principiile active citostatice ale rostopascăi 
acționează în profunzime, inhibând și distrugând 
celulele maligne. 

Tuse spastică sau convulsivă - se face gargară 
cu infuzie de plantă care are un efect calmant foarte 
eficient. Se fac 4-6 gargare pe zi cu infuzie călduţă. 

Ulcer duodenal - O jumătate de linguriţă, de 
plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. Se 
va lua câte o lingură la 3 ore, fiind doza pentru o 
zi. În caz de dureri se mai ia o portie a doua zi. 

Ulcer varicos (plăgi atone, vechi) - se pun 
comprese cu tinctură de rostopască pe zona afec- 
tată și se tin vreme de 30 de minute. Se fac 2-3 
aplicaţii pe zi. Eficienţa lor este imediată. Studiile 
cercetătorului rus Vladimir Molochko demonstrea- 
ză că rostopasca distruge bacteriile patogene din 
zona tratată, dar reușește si să penetreze țesuturile 
în profunzime, vindecând astfel infecția complet. 

Ulceratii cronice ale ochilor - se pun compre- 
se cu infuzie. 

Vegetatii veneriene - dimineaţa și seara, se pu- 
ne pe zona afectată suc de rostopască, de mai mul- 
te ori succesiv, la intervale de jumătate de minut. 
Locul nu se spală, ci se lasă sucul să acționeze în 
profunzime. De regulă, în 2-6 săptămâni de tra- 
tament zilnic, negii dispar. Remediul și-a dovedit 
eficienţa. și in vegetatiile veneriene. 
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ROTUNJOARĂ 


Glechoma hederacea 
Fam. Labiatae sau Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: brâncă, buruiană rotun- 
dă de bube, buruiana leacului, buruiana zgaibei, 
buruiană, de orbalt, cátusnica, coada ielelor, coarda 
ielelor, creasta văilor, frunză de zgaibă, iarba câr- 
titelor, iarba mătricilor, iedera zânelor, mărul lu- 
pului, nejălmnică, orbalt, pelungoasá, peperul ape- 
lor, prelunjoará, prelungioasá, pristinioará, ránun- 
chioará, rotundioará, silnicá, supárare. 

Ín traditia populará: frunzele crude ori decoc- 
tul celor uscate erau leacuri obisnuite contra bu- 
belor si umfláturilor. Ín multe părți, se punea, în 
băi la picioare, contra mătricilor sau varicelor. Se 
alegeau tulpinile care aveau pe ele gale, asemănă- 
toare cu varicele. Era foarte cunoscută și pretuità 
de vindecătorii populari, dovadă cele peste 20 de 
nume sub care era cunoscută în toate zonele țării. 

În ţinutul Neamţului, era mult întrebuințată, 
pentru durerile de urechi. Dacă erau dureri mai 
mici se afumau în dreptul urechii cu un amestec de 
rotunjoară și boate (Tageta erecta). Dacă dureri- 
le erau mari se turna în ele zeamă de rotunjoará 
(silnic). 

Decoctul plantei se bea și se făceau spălături, iar 
restul se punea în pansamente contra durerilor de 
cap. 


În alte părţi se folosea, contra erizipelului. În 
Bucovina se fierbea cu mintă neagră și alte flori, 
cu un ou sau două, apoi amestecul se punea pe o 
frunză de brusture si se lega cel bolnav. 

Cei care aveau erizipel la ochi, puneau planta la 
ceafá si o descántau de 3 ori. Ceaiul se bea contra 
tusei, afectiunilor de piept si a tuberculozei. 

Fiartá in vin se lua contra paraliziei. Se fáceau 
bái calde pentru vindecarea paraliziei. Ceaiul din 
frunze ori tulpini uscate se lua in boli de ficat si 
rinichi. 

Descriere: plantá tárátoare, frunzele crestate 
pe margine, florile albastre sau violete la subtioara 
frunzelor. Are o aromă asemănătoare mentei, dar 
un pic neplăcută, poate de aceia în unele zone este 
numită „menta câinelui“. Crește prin locurile ume- 
de, livezi de pomi, tufișuri, păduri. Este ușor de 
recunoscut, datorită tulpinii sale culcate, din care 
se desprind numeroși lăstari ascendenți. 

Compoziție chimică: contine substanțe ama- 
re, substanţe grase, saponozide, tanin, ceruri, rezi- 
ne, colină, ulei volatil, etc. 

Acţiune farmacologică: antiinflamator, anti- 
scorbutic, antidiareic, diuretic, analgezicá, antimi- 
crobiană, antilitiazice, behice, emoliente, hemosta- 
ticá, vermifuge, cicatrizante. Normalizeazá tranzi- 
tul intestinal, limiteazá si ajutá la eliminarea cal- 
culilor, stimuleazá pofta de máncare, vindecá rá- 
nile. Ajută la vindecare în cazul bolilor hepatice, 
renale și splenice. Uleiul volatil ajută la inflamaţiile 
bronhiilor calmánd tusea. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiunile aparatului renal, afectiunile hepatice 
si biliare, aparatului urinar, aparatul respira- 
tor, amigdalitá, aparatul digestiv, anorexie, astm, 
bronsitá, cistitá, diaree, eczemá, furuncule, gastral- 
gii (dureri de stomac), gutá, guturai, hemoptizie, 
hepatite, inflamatii ale mucoaselor, inflamatia sto- 
macului, leucoree, litiazá urinară, oboseală, rácea- 
là, răni greu vindecabile, stomatită, tuberculoză, 
varice. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Preparatele de Rotunjoară se folosesc 
cu mare precauţie. Supradozarea duce la dureri de 
cap și stomac, apar senzaţii de greață și vomă. 

Toxicologie: Planta este toxică, are însă multe 
proprietăţi terapeutice apreciate de medicina natu- 
ristá. 

Preparare si administrare: - o linguritá de 
plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. 
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Se acoperă pentru 10 minute după care se strecoară. 
Se poate consuma în cursul unei zile 2 astfel de 
ceaiuri. 

- Suc din planta proaspătă 50 ml pe zi este foarte 
utilă în tuberculoză sau chiar și hemoptizie. 

- Extern sub formă de comprese, spălături sau 
cataplasme cu cantitate dublă de plantă. Acestea 
sunt foarte utile chiar și la rănile foarte vechi sau 
la alinarea durerilor reumatice și de gută. 

- Tinctură- se macerează 15 g plantă uscată în 
100 ml ţuică, timp de 14 zile. Periodic se agită 
pentru omogenizare, apoi se strecoară și se pune în 
sticlute mici ermetic închise de culoare închisă. Se 
iau câte 15 picături cu 75 ml apă de 3 ori pe zi, cu 
15 minute înainte de masă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiunile aparatului renal - 2 linguri de 
plantá máruntitá se infuzeazá 30 minute in 250 ml 
apá clocotitá, apoi se strecoará si se stoarce. Lichi- 
dul obtinut se consumá de 3 ori pe zi, ajutánd in 
foarte multe afectiuni renale. 

Afectiunile hepatice si biliare - se maciná 
planta uscatá cu ajutorul rásnitei de cafea, se pune 
apoi o linguritá de pulbere in 200 ml apá fierbinte 
și se tine pe baia de abur sau în termos 30 minute, 
apoi se ráceste 10 minute, la temperatura came- 
rei. Se bea nestrecurat, cáte 2-3 linguri, de 4 ori 
pe zi, cu 30 minute înainte de masă, contribuind la 
stimularea vezicii biliare. 

Afectiunile vezicii urinare - 2 linguri de iar- 
bá tocată se infuzează 30 minute, in 250 ml apă 
fierbinte, apoi se strecoará si se stoarce. Lichidul 
obţinut se împarte în 3 părți egale si se bea între 
mese. 

Amigdalită - se fac spălături locale, se aplică ca- 
taplasme și comprese cu infuzie sau pastă obținută, 
din planta máruntitá și amestecată cu apă. 

Bronșită - se fac inhalatii cu suc sau ceai de 
Rotunjoară de 2-3 ori pe zi, câte 15 minute. 

Eczemă - se fac spălături locale, se aplică cata- 
plasme si comprese cu infuzie sau pastă obținută, 
din planta máruntitá și amestecată cu apă. 

Furuncule - se fac spălături locale, se aplică ca- 
taplasme și comprese cu infuzie sau pastă obținută, 
din planta máruntitá și amestecată cu apă. 

Gastralgii (dureri de stomac) și gastrită - 
o linguriţă de frunze și flori proaspete se infuzează, 
în 200 ml de apă clocotită (de preferat în termos) 
timp de o oră. Se strecoară si se bea ceaiul de 3-4 
ori pe zi, cáldut cu 15 minute înainte de masă. 


Gutá - o linguriţă cu vârf de plantă se fierbe cu 
un pahar de apă, pe foc mic, timp de 10 minute. Se 
pun comprese pe locul afectat, împreună cu masa 
verde a plantei. 

Guturai - suc proaspăt stors se picură în nas de 
4-5 ori, câte 2-3 picături. 

Hepatită - o linguriţă de frunze și flori proaspete 
se infuzeazá în 200 ml de apă clocotită (de preferat 
în termos) timp de o oră. Se strecoară și se bea 
ceaiul de 3-4 ori pe zi, cáldut cu 15 minute înainte 
de masă. 

Leucoree - se fac spălături locale cu irigatorul, 
se aplică cataplasme și comprese (externe calde) cu 
infuzie sau pastă obţinută din planta máruntitá si 
amestecată cu apă. 

Răceală - se fac inhalatii cu suc sau ceai de Rot- 
unjoară de 2-3 ori pe zi, câte 15 minute. 

Răni greu vindecabile - se fac spălături loca- 
le, se aplică cataplasme și comprese cu infuzie sau 
pastă, obținută din planta máruntitá si amestecată 
cu apă. 

Infuzie din 3 lingurite de plantă máruntitá peste 
care se toarnă o cană de apă. Se lasă să stea, 30 mi- 
nute. Se strecoară si se aplică local pansamente 
umezite cu lichid. 

Varice - se fac băi la picioare, în fiecare seară. 
În tradiția populară se alegeau tulpini care aveau 
pe ele nervuri asemănătoare cu varicele. 
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ROUA CERULUI 


Drosera rotundifolia Fam. Droseraceae. 


Denumiri populare: iarba cerii, iarba ferii, iar- 
ba fiarelor, rouă, roua soarelui. 

În tradiția populară: se folosea contra tusei 
convulsive. 

Descriere: plantă erbacee, carnivoră, perenă. 
Frunze dispuse în rozetă, limbul rotund, pe fata 
superioară si marginal cu peri glandulari capitati, 
petiol glabru. Frunzele sunt lipicioase si de ele se 
lipesc insectele, care apoi sunt digerate de plan- 
tà. Tulpiná floriferă. Flori albe dispuse într-o cimá 
scorpionidă. Caliciu tubulos, campanulat. Corola 
alungitá ovat. Androceu din 5 stamine cu ante- 
re extrorse. Gineceu cu ovar superior. Înflorire în 
lunile VI-VIII. Fruct capsulă. Seminte fusiforme, 
galben deschis, lungi până la 2 mm. 

Comportamentul carnivor al acestei plante a fost 
studiat si de Charles Darwin. S-a observat cá plan- 
tei îi plac albusurile de ou, carnea crudă si friptá, 
bránza, mezelurile, laptele, dar refuzá zahárul, ami- 
donul si grásimile vegetale. 

Răspândire: întâlnită în turbării. 

Recoltare: partea aeriană a plantei- Drosera 
herba. Se folosește planta întreagă care se recol- 
tează în timpul înfloririi (iunie-august) și este rapid 
uscată la întuneric. 

Compoziţie chimică: planta contine tanin, 
acid malic, acizii citric, galic, benzoic, ascorbic, fla- 
vone, substanţe cu structură naftochinonică de tip 


plumbagină, rumentoná, rosalizidă, ramentaceto- 
ná, carboxioxinaftochinoná și enzime proteolitice. 

Acţiune farmacologică: antiseptic bronhic si 
intestinal, antitusiv, antibiotic) chiar la dilutii mari 
1/50.000. Utilizare limitatá. Folositá pentru tra- 
tarea bronsiectaziei, colicilor intestinale. Împiedi- 
cá aparitia bronhospasmului. Actiune antisepticá 
la nivel bronsic si de calmare a tusei se datoreste 
carboxixinatochinonei, probabil in combinatie si cu 
alte principii care influenteazá enzimatic sau cata- 
litic o serie de procese intime la acest nivel. Ac- 
tiunea spasmoliticá se instaleazá la aplicarea unor 
doze mici si se rásfránge si asupra capilarelor pe- 
riferice. Ín general extractul se asociazá cu unele 
preparate antiaterosclerotice. Plumbagina este un 
antibiotic eficient contra streptococului si pneumo- 
cocului. Frunza proaspátá este rubefiantá (deter- 
miná incálzirea si inrosirea pielii). 

Uscatá planta este un antitusiv, spasmolitic al 
tusei nervoase si posedá proprietáti expectorante si 
diuretice. Este foarte eficientă în bronșită, astm si 
tuse convulsivá. 

Este cunoscută si ca planta oratorilor, având ca- 
pacitatea de a combate răgușeala și de a reface coar- 
dele vocale. 

Calmează și destinde mușchii, reduce glicemia, 
combate guturaiul și provoacă o bună diurezá. 

Se comercializează, în farmacii sub formă de ex- 
tract sau tinctură, și intră în compoziția multor 
siropuri. 

La noi în țară sucul obţinut prin presarea, plantei 
proaspete este folosit contra negilor, iar în uz intern 
ca antiastmatic și afrodiziac. 

Planta este lipsită complet de toxicitate. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
abces pulmonar, astm bronhic, bronșiectazie, catar 
pulmonar, frigiditate, impotentá, negi, tuse convul- 
sivá. 

Industrie: folosită în industria farmaceutică, 
mai ales pentru prepararea medicamentelor nece- 
sare în tratamentul tusei convulsive. 

Preparare și administrare: 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă cu un capac pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se îndulcește cu miere dacă 
nu există contraindicatii. Se bea 1 cană dimineaţa 
si una seara, în afecțiunile de mai sus. 

- 50 g plantă máruntitá se pun într-un borcan 
care are un capac cu filet. Se toarná peste ea 250 ml 
alcool alimentar de 70?. Se tine apoi timp de 15 zile 


1159 


agitând des, după care se strecoară. Se pune la rece 
în sticlute de capacitate mai mică. 

La copiii peste 3 ani se dau 10 picături de 3 ori 
pe zi, diluate cu 100 ml apá, iar la adulti cáte 20 
picáturi tot de 3 ori pe zi, diluate cu 100 ml apá. Se 
iau înaintea, meselor cu 15 minute. Acest tratament 
se poate face timp îndelungat, pentru afecțiunile de 
mai sus. 
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ROZMARIN 


Rosmarinus officinalis Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: dendrului, mirtin, rojma- 
lin, rosmarin, rusmarin, rușmalin, rozmărin. Dra- 
contos, Dracor, Drakontos în limba dacă. 

Denumirea plantei provine din cuvintele latinești 
„ros“ rouă si „marinus“ mare. Deci, în tradiţia la- 
tinilor, popular se chema roua mării. 

În tradiția populară: fiertura din frunze se fo- 
losea la spălat pe cap, contra mátretei. Ín nordul 
Moldovei, din tulpiná si frunze se fácea ceai contra 
durerilor de inimă. Se punea în băi bolnavilor si in 
prima scaldă a copiilor, ca să fie plácuti ca si mi- 
rosul lui. Plámádit in rachiu de drojdie, se folosea 
contra vătămăturii. 

Este între cele mai iubite flori, mult cultivat în 
trecut. A fost subiectul a multor creaţii folclorice. 

Descriere: subarbust peren, plăcut mirositor, 
de origine mediteraneană, unde creşte spontan. 
Înalt de 0,5-1,5 m cu ramurile acoperite de o scoar- 
tá aspră, fisurată. Tulpina la bază este lemnoasă. 
Frunzele sunt lanceolate, opuse, liniare, cu margi- 
nile răsucite, de culoare verde închis pe partea su- 
perioară si albicioasă pe partea inferioară. Flori- 
le de culoare bleu, cu interiorul violet, au formă 
de clopot, au 2 stamine. Fructele sunt tetrachene 
de culoare brună. Rozmarinul degajă un miros de 
esenţă, ușor camforată. 

Poate fi cultivat în grădini ca și condiment. Se 
folosesc frunzele și vârfurile florale Folium Rozma- 
runus. Înflorește din aprilie până în iunie. 


Specie mediteraneană cultivată și la noi mult prin 
grădini. Cele mai răspândite centre de cultură se 
găsesc în Tunisia, Maroc, Franţa și Spania. 

Recoltare: frunzele se culeg în perioada, înflori- 
rii sau chiar după înflorire. Se pun la uscat. 

Răspândire: crește în stare sălbatecă în toată 
Europa, în special în regiunile mediteraneene, pe 
soluri calcaroase, până la 1500 m altitudine. 

Scurt istoric - În Grecia antică, Rozmarinul era 
planta zeiţei Afrodita. Simbol și al fertilităţii, ti- 
nerii îndrăgostiți si mirii îl purtau la cingátoare si 
prins în piept. Prin călugării misionari, Rozmarinul 
a trecut Alpii, răspândindu-se în întreaga Europă. 
În secolul 16, şi-a dobândit celebritatea sub numele 
de „Aqua Reginae Hungaricae“. Regina Elisabeta a 
Ungariei, care folosise Rozmarinul ca leac, nu doar 
cá se vindecase cu ajutorul lui de gută, dar înti- 
nerise asa de tare la chip, încât regele Poloniei a 
cerut-o de nevastă deși avea 72 de ani. 

Compoziție chimică: contine ulei eteric 1- 
2%, tanin format din acid cafeic și hidroxicafeic, 
cea 5% acid ursolic și oleanolic, cinelol 15-20%, 
borneol 10-15%, acetat de valerianat de bornil 2- 
5%, camforă 4-596 , flavonoide libere si flavono- 
ide glexozidate, triterpene, saponină, acid glico- 
lic, acid nicotinic, acid gliceric, beta- siterol, vi- 
tamina C, etc. Frunzele de rozmarin contin ulei 
volatil (0,5-9%) format din hidrocarburi terpeni- 
ce (alfa si beta- pinen, camfen, limonen, dipenten, 
mircen, p-cimen, humulen, santen, alfa-tujen, fe- 
nechen, sabinen, delta 3 caren, alfa si g terpinen, 
alfa si beta felandren, tansocimen, alcooli: borne- 
lol a si beta terpinol, verbenol. Oxizi 1,8 cineol, 
cetone: camfor verberoná, octanoná. Flavonoide 
libere: luteolină, diosmetiná, 6-metoxiluteoliná, 6- 
metoxiluteolin, 7-metileter, gencvaniná, gencvanin- 
4-metileter, 6-metoxigencvniná, hispiduliná. Fla- 
vonoidele glexozidate: diosminá, 7-glucozida lute- 
olinei, 7-glucozida, 6-metoxiluteolinei, 7-glucozida 
apigeninei. "Terpene: alfa si beta amiriná, epi- 
alfa amiriná, betuliná, germanicol. Acizii terpe- 
nici: ursolic, 19-a-hidroxiursolic, oleanolic, 2-beta- 
hidroxioleanolic, etc. Taninuri, saponiná nepreci- 
zată, bete-sitosterol, colină, acid glicolic, acid gli- 
ceric, urme de acid nicotinic, vitamina C. 

Actiune farmacologicá: intern vulnerar, an- 
tiseptic, astringent, hipocolesterolemiant, antireu- 
matismal, rezolutiv, tonic capilar, este colagog si 
coleretic iar extern se foloseste pentru frectii an- 
tireumatice. Este o plantă toxică dar ajută la 
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funcţionarea ficatului, antispasmodic bun datori- 
tá flavonoidelor, reglează circulaţia, sângelui până, 
la nivelul capilarelor, este tonic cerebral ajutând la 
revenirea, memoriei, stimulent al sistemului nervos 
datorită uleiului esenţial (cu pinen, camfen, cineol 
borneol si camfor), un bun condiment alimentar. 
Florile de rozmarin au proprietatea de a crește se- 
cretia biliară, determină contracția ei și ajută la 
evacuarea, bilei, datorită acizilor fenolici, în special 
acidului rosmarinic care-i dá acțiunea, coleretică si 
colagogă. De asemenea ajută la o mai bună func- 
tionare a creierului. Este un bun stimulent nervos. 
Ajutá la fortificarea memoriei si intáreste vederea. 
Are efect tonic asupra organismului, optimizeazá 
digestia, favorizează transpiratia, ajută, la elimina- 
rea, toxinelor. Este utilizat și în hipotensiune, are 
proprietăţi emenagoge, reglează volumul menstrua- 
tiei. Extern este foarte utilă în bolile reumatice, pa- 
ralizii, dureri musculare și de asemenea ajută foarte 
mult la, tratamente cosmetice contribuind la obti- 
nerea, frumuseţii. Flavonele sunt stimulente și au 
acțiune antioxidantá. Taninurile din plantă sunt 
astringente și ajută la, distrugerea, infecțiilor. Uleiul 
volatil are o puternică acţiune stimulatoare. Toni- 
fică organismul si induce o stare de energie si revi- 
gorare, fiind foarte util în special pentru persoanele 
care sufere de fatigabilitate. De asemenea ajută la 
dispensie, crampe gastrice, colici abdominale, balo- 
nări, constipatie, afecţiuni gastrointestinale, etc. 

În ce priveste calitátile curative este de retinut cá 
rozmarinul era cunoscut si utilizat ca remediu încă, 
din evul mediu si antichitate. Preparatele din frun- 
ze stimuleazá secretia bilei, optimizeazá irigarea cu 
oxigen a creierului, au efect psiho-stabilizant. Este 
cel mai vechi leac pentru imbunátátirea memoriei. 
A fost folosit pentru toate tipurile de ameteli in 
special cele datorită urechii interne. 

Rozmarinul anihileazá cancerigenii in felul acesta 
putánd preveni aparitia si ráspándirea cancerului. 

Nu trebuie însă uitat că înviorează mintea, din 
această cauză este folosit foarte mult în aromo- 
terapie. De asemenea stimulează digestia, menstru- 
atia, ovulatia, mărește fertilitatea și are un efect 
afrodiziac atât asupra femeilor cât și a bărbaţilor. 
În aplicaţii externe poate foarte eficient să intensi- 
fice circulația locală. 

Frunzele și florile de rozmarin conţin flavonoide, 
care-i conferă acțiune spasmolitică, acizi fenolici, în 
special acid rosmarinic, care-i conferă acțiune cole- 
retică și colagogă, și un ulei esenţial (care conţine 


pinen, camfen, cineol borneol și camfor) care-i con- 
feră acţiune stimulentá. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
acnee, afecțiuni hepatice, afecţiuni nervoase, afec- 
tiuni stomacale, afrodiziac, alopecie, amețeli, ame- 
noree, anemie, arteritá, astenie, astm, atonie diges- 
tivă (în special al stomacului), ascită, astm, balo- 
nări, bătrâneţe, boli renale, boli cardiace inclusiv 
cele care apar pe fondul emotivitátii exacerbate si 
a instabilității psihice, bronșite, cancer, cardiopa- 
tie ischemică, celulită, colaps ortostatic, colecistită, 
colici biliare și hepatice, colici intestinale, conges- 
tia ficatului, constipatie, convalescentá, cuperozá, 
degerături, digestie lentă, diabet, dischinezie bili- 
ară, dispepsii, dureri de cap, dureri reumatice, ec- 
zeme, edeme, ejaculare precoce, entorse, fatigabi- 
litate, frigiditate, hemiplegii, hidropizie, hiperten- 
siune, hipotensiune arterială, icter, impotentá, ina- 
petentá, indigestie, inflamatia pleoapelor, inflama- 
tii dureroase, inflamatia cronicá a vezicii biliare, 
insomnie, instabilitate emotionalá, insuficientá bi- 
liará si hepaticá, intoxicatii alimentare, lesin, li- 
tiazá biliará, lovituri, mátreatá, memorie deficita- 
rà, menstre dureroase, menstre întârziate, migrene, 
nervozitate, obosealá psihicá, ofilirea tenului, oligu- 
rie, palpitatii de origine nervoasá, paralizie, para- 
plegie spasticá, polutii nocturne, ráni, reumatism 
cardio-articular, reumatism degenerativ, riduri, ri- 
nite cronice catarale hipertrofice, scleroză cerebra- 
là, senilitate, slábiciune, slábirea memoriei, spas- 
me gastrice si intestinale dureroase, stári depresi- 
ve, stári de slábiciune dupá boli si operatii grele, 
stári de obosealá cronicá foarte accentuatá, surme- 
naj psihic si fizic, tahicardie de origine nervoasá, 
torticolis, tulburári menstruale, tulburári de ritm 
cardiac, tulburári menstruale, tuse, tuse convulsi- 
và, uitare, umfláturi articulare, umflarea gleznelor, 
valori crescute ale colesterolului, vertij, vezicá bili- 
ară atonă, vomă. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Nu se supradozeazá fiind toxică în 
cantitate de peste 15 g pe zi, producând gastroen- 
terite si nefrite! 

Atentie! Planta nu se administreazá seara, da- 
toritá actiunii stimulante cerebrale si este interzisá 
la hipertensivi. 

Atentie! Rozmarinul nu trebuie folosit de feme- 
ile insárcinate, care alápteazá sau de cátre persoa- 
nele suferinde de epilepsie. 

Atentie! Extractul de Rozmarin este un ulei vo- 
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latil care poate cauza reacţii alergice la unele per- 
soane sau spasme și reacții de vomă. 

Atenţie! O consultatie cu un medic sau un te- 
rapeut este recomandată înainte de folosirea unor 
suplimente sau a uleiului de Rozmarin. 

Preparare si administrare: 

Pulbere - 1 linguritá de plantá transformatá in 
praf cu ajutorul rásnitei de cafea, se va pune sub 
limbă pentru 10 minute, după care se înghite cu 
puţină apă. Se poate lua în acest fel de trei ori pe 
zi înainte de mese, în afectiunile interne de mai sus. 

Infuzie - 1 linguritá de plantá máruntitá se va 
pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
15 minute, dupá care se strecoará. Se pot consuma 
3 cáni pe zi in afectiunile de mai sus. 

Tincturá din 50 g de plantá máruntitá pusá la 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se va tine timp de 
15 zile agitând des, după care se strecoară. Se va 
lua, câte o linguriţă diluată cu puţină apă de trei 
ori pe zi, cu 15 minute înainte de mese. 

- 2 picături de tinctură puse la 100 ml apă cáldu- 
tá stimulează menstruatia întârziată, ușurează con- 
tractia si golirea vezicii biliare, ajutând proceselor 
digestive. În cazurile de hipotensiune se poate lua 
din tincturá câte 20-40 de picături diluate cu 100 ml 
apá de 3 ori pe zi. Ín cazul sclerozei cerebrale sau 
parkinsonului se poate lua din tinctură câte 5 pi- 
cáturi de 3 ori pe zi, perioade de 30 de zile urmate 
apoi de o pauzá de 10 zile dupá care se poate relua. 

Infuzie concentrată - 2 lingurite puse in 250 ml 
apă clocotită, acoperit pentru 10 minute se poate 
folosi extern. De asemenea se poate face praf si 
amesteca in párti egale cu unturá de porc nesárat 
in afectiunile externe. 

Decoct - 1 linguritá de plantá se fierbe 2 minute, 
pe foc mic. Se acoperá apoi 10 minute. Se strecoará 
Si se pot consuma 1-2 cáni pe zi. 

Vin prin macerare - 4 linguri de rozmarin se 
pun la 1 litru de vin si se tin timp de 8 zile agitând 
des la temperatura camerei. Se strecoará si dacá 
nu existá contraindicatii se poate pune miere dupá 
gust. Se ia cáte 3-4 linguri pe zi, sau la nevoie 
fiind un întăritor al nervilor si un calmant, ajutând 
chiar să treacă durerile de cap și nevralgiile. De 
asemenea este un întăritor al inimii util în cazurile 
cu bătăi neregulate. 

Vin prin fierbere - La 1 litru de vin se pune 4 
linguri de rozmarin. Se fierbe apoi timp de 2 minu- 
te. Se strecoară și se pune miere după gust, dacă, 
vi se pare amar și nu aveți contraindicatii. Se pune 


apoi în sticlă la rece. Se consumă câte 1 lingură de 
3 ori pe zi, în afecțiunile inimii. 

- Extern se poate aplica sub formă de compre- 
să cu ceai sau chiar tinctură aplicată local, pentru 
trecerea, durerilor sau alte afecţiuni externe. 

Vin la 1 litru de vin se pun 60 frunze mărun- 
tite. Se tin pentru 15 zile apoi se strecoară. Se 
poate îndulci după gust. Se poate lua în funcție de 
afecţiune de la o linguriţă la 50 ml de 3 ori pe zi. 

Ulei volatil - se cumpără de la farmacii și ma- 
gazinele naturiste. Trebuie să fie un produs pur 
„esenţial“. Se iau maximum 1-2 picături diluate. 
În doze mai mari devine toxic. 

Cataplasmă: se macină planta fin cu rásnita 
de cafea și apoi se pune într-un vas cu puţină apă 
caldă. Se amestecă apoi pentru omogenizare. Se 
întinde pe o bucată de tifon cu care se va bandaja 
local lejer. Se poate schimba cu una identică la 24 
ore. 

Baia cu Rozmarin - se adaugă în apa de baie 
la 36-37? un decoct din 5 linguri de plantă sau 5 
picături de ulei esenţial. Baia, durează 10 minute, 
după care se recomandă repaus la pat. 

Posologie medie: Dozele zilnice sunt ur- 
mătoarele: 

- Pulbere în capsule 1-5 g cu un pahar de apă, 
luate dimineaţa, la, prânz și seara, înainte de masă. 

- Extract apos în capsule: 200- 300 mg cu un 
pahar de apă de 3 ori pe zi (dimineaţa, la prânz și 
seara, înainte de masă). 

- Decoct -infuzie- câte o cană dimineaţa, la prânz 
și seara, înainte de masă. 

- Infuzie- câte o cană dimineaţa, la prânz și seara, 
înainte de masă. 

- Vin - un păhărel la prânz și seara, înainte de 
masă. 

- Suc - o lingură într-un pahar cu apă dimineaţa, 
la prânz și seara înainte de masă. Se poate pune ca 
aromatizant si la alte sucuri de legume sau fructe, 
eventual la cel de cartofi sau care au gusturi mai 
neplăcute. Se poate obţine din plantă proaspătă 
(frunze), umezitá bine, apoi trecută prin storcáto- 
rul de fructe împreună cu alte fructe sau legume. 

Durata tratamentului variază în funcţie de afec- 
tiune si de severitatea acesteia. În general se admi- 
nistrează până la dispariţia simptomelor sau până 
la ameliorarea afecțiunii. 

Cu titlu anecdotic și istoric, faimoasa „apă a ti- 
neretii* pe care o folosea regina Izabela a Ungariei, 
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pe care și-o prepara singură și care îi reda nu nu- 
mai sănătatea ci și tinereţea, era un extract alcoo- 
lic din flori de rozmarin distilate într-un alambic în 
bain-marie. Rozmarinul este o plantă meliferă, din 
care albinele elaborează o miere de bună calitate. 
De asemenea, rozmarinul este foarte mult utilizat în 
gastronomie, ca plantă condimentară. 

Ulei esenţial - se folosește sub formă de inhala- 
tii, băi, masaj, comprese și chiar aroma-terapie. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee - se tamponează local de 2-3 ori pe zi cu 
tinctură de rozmarin. Intern se poate consuma 2-3 
căni de infuzie zilnic. 

Afectiuni hepatice - intern se pot consuma 3 
cáni de infuzie pe zi, care contribuie la stimularea 
secretiilor biliare si la refacerea activitátii sangvine. 
Datoritá substantelor active este foarte eficient si se 
poate folosi perioade lungi de timp fárá efecte ad- 
verse si de asemenea se mai poate folosi si in combi- 
natii cu alte plante: sunátoare, armurariu, angelicá, 
etc. Extern la dureri se pot aplica cataplasme calde 
pe locul dureros atât timp cât este nevoie până la 
trecerea. durerii. Rozmarinul poate fi folosit pentru 
a trata deranjamentele stomacale, tulburările di- 
gestive, constipatia, colici si indigestia. Stimulează, 
şi secreția biliară și distruge și microorganismele 
patogene din intestine. 

Afectiuni nervoase - infuzia de rozmarin este 
una dintre preparatele cu efect destul de rapid în 
toate afecțiunile cu substrat nervos sau psihic. Se 
poate lua perioade lungi de timp câte 3 căni de 
infuzie pe zi, eventual și în combinaţii cu alte plante 
dacă, este nevoie. 

Rozmarinul are efecte calmante asupra. sistemu- 
lui nervos si poate fi folosit pentru a trata oboseala, 
depresia, tulburările nervoase, memoria slabă și in- 
somnia. 

Uleiul său esenţial este utilizat în aromo-terapie 
pentru a evoca sentimente pozitive de protecţie, 
dragoste, optimism, vitalitate și sănătate. 

Afectiuni stomacale - se poate face un trata- 
ment cu infuzie câte 3 căni pe zi, cu 15 minute 
înainte de mesele principale. Ajută. la rezolvarea, 
aproape a tuturor problemelor stomacale. Rozma- 
rinul poate fi folosit pentru a trata deranjamentele 
stomacale, tulburările digestive, constipatia, colici 
si indigestia. Stimuleazá și secreția biliară si dis- 
truge și microorganismele patogene din intestine. 

Rozmarinul se mai găsește și sub formă de cap- 
sule care sunt recomandate pentru tratarea bolilor 


reumatice și renale, bolile abdominale, anemie, re- 
umatism, tuse și tulburări cardiace minore. 
Afrodiziac - Rozmarinul are o acțiune afrodiz- 
iacă atât pentru bărbaţi cât și pentru femei. Asta 
nu înseamnă cá paralizează voința cuiva și îl face 
obsedat de sex, ci mai degrabă încălzește atmosfera 
si toată partea, inferioară a omului, lucru indispen- 
sabil. Se poate folosi cel mai eficient sub formă de 
vin câte 50 ml de 3 ori pe zi și de asemenea sub for- 
mă de ulei volatil folosit în lămpi speciale. Toate 


acestea, sunt stimulatoare pentru îndrăgostiţi. De 
asemenea, ajută în toate problemele sexuale. 
Alopecie - se pune o linguriţă de plantă mă- 


runtitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se fac spălături pe 
cap săptămânal stimulând creșterea părului, deoa- 
rece reface circulaţia sângelui la nivelul scalpului. 

Ameteli - în cazul ametelilor accidentale folosi- 
rea acestei plante in special sub formá de tincturá 
este foarte eficientă. Se consumă câte 3 lingurite 
diluate cu apă de 3 ori pe zi. 

Amenoree - infuzie, tinctură, pulbere sau vin 
toate acestea pot contribui la refacerea, endocrină 
si prin aceasta la dispariţia afecţiuni. Se va alege 
una dintre ele după preferință. 

Anemie - adăugaţi la mâncăruri pulbere de 
frunze de rozmarin, la finele preparării. Ajută la 
o mai bună asimilare a fierului în organism si are 
efect tonic. 

Arterită - artrita apare de cele mai multe ori 
datorită, faptului că în artere și articulaţii se depun 
o serie de reziduuri. Acestea și în plus refacerea 
circulaţiei sângelui la toate nivelele indică planta, 
aceasta pentru tratarea, afecțiunii, lucru confirmat 
de sute de ani. Se folosește sub orice formă vă con- 
vine, dar vinul sau tinctura sunt cu efect mult mai 
rapid. 

Astenie - folosiţi tinctura de rozmarin. Turnati 
peste 50 g plantă máruntitá 250 ml alcool alimentar 
de 70°. Se tine în sticlă, ermetic închisă. Se tine la 
temperatura camerei agitánd des, timp de 15 zile 
dupá care strecurati si puneti in sticlute mai mici 
la rece. Se va lua cáte 1 linguritá diluatá cu 100 ml 
apá de 3-4 ori pe zi inaintea meselor. 

Atonie digestivá (in special al stomacului) 
- sub orice formá se ia aceastá plantá contribuie 
la stimularea secretiilor gastrice si deci la trecerea 
afectiunii. Rozmarinul poate fi folosit pentru a tra- 
ta deranjamentele stomacale, tulburárile digestive, 
constipatia, colici si indigestia. Stimuleazá si secre- 
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tia biliară și distruge si microorganismele patogene 
din intestine. 

Ascită - Pentru ascită se face un amestec din: 
ienupăr (bace), leuștean și rozmarin. Se pun toate 
în amestec în părți egale și se ia 1 linguriţă din 
amestec și se pune la 250 ml de apă. Se fierbe 
pentru 3 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 
1-2 cáni pe zi. Are o puternică acţiune diureticá. 

Astm - o afecţiune foarte greu de tratat cu pro- 
duse sintetice poate fi influenţată, în bine cu această, 
plantă. Se poate folosi sub formă de tinctură sau 
vin. Rozmarinul contine acid cafeic si rozmarinic 
care sunt ambele agenti antiinflamatori ce reduc 
incidentele de astmá la suferinzii cronici si previn 
bolile de ficat si de inimá. 

Balonări - datorită faptului cá planta aceasta 
este foarte eficientă, în stimularea secreției stoma- 
cale este folosită de sute de ani pentru acest efect în 
majoritatea mâncărurilor socotite dificil de digerat 
în toată (în toată zona Mediteranei). Rozmarinul 
poate fi folosit pentru a trata deranjamentele sto- 
macale, tulburările digestive, constipatia, colici si 
indigestia. Stimuleazá și secreția biliară și distruge 
si microorganismele patogene din intestine. 

Bátránete - se consumă pulbere sau vin in aces- 
te cazuri și ajută, foarte eficient datorită faptului că, 
reface circulaţia sângelui în întreg organismul. Se 
poate asocia și cu alte plante. 

Boli renale - infuzia este folosită în aceste afec- 
tiuni cu mult succes nu numai datorită, faptului cá 
produce și o cantitate mai mare de lichid în orga- 
nism ci și datorită faptului că această plantă contri- 
buie la refacerea, celulară și la stimularea circulaţiei 
sângelui. 

Rozmarinul este și diuretic, prin stimularea pro- 
ductiei și eliminării urinei, care este eficientă în tra- 
tarea edemelor, a umflăturilor și a retentiei de apă 
ca, si la toate afecțiunile din zona renală. 

Boli cardiace inclusiv cele care apar pe fon- 
dul emotivitátii exacerbate si a instabilității 
psihice - se recunoaște faptul că foarte multe afec- 
tiuni ale inimii sunt produse de stres, afecțiuni psi- 
hice sau chiar gânduri negative. Această plantă se 
poate administra în această afecţiune contribuind 
foarte eficient la curățirea arterelor de depuneri, la 
refacerea. circulaţiei sângelui și chiar la refacerea, 
mușchiului cardiac, lucru stabilit cu certitudine de 
o serie de cercetări medicale în diverse ţări. Contri- 
buie de asemenea la inducerea, unei bune dispoziţii. 

Bronșite - o afecţiune foarte greu de tratat cu 


produse sintetice poate fi influențată în bine cu 
această plantă. Se poate folosi sub formă de tinc- 
tură sau vin. 

Cancer - Rozmarinul poate ajuta la reducerea 
riscului de cancer de sân, prin blocarea, efectelor 
estrogenului în organism. În timp ce medicamente- 
le convenţionale pot fi folosite pentru a regla nivelul 
de estrogen din corp, Rozmarinul este natural și nu 
are reacţii adverse, ca bufeuri, sângerări vaginale, 
dureri de cap si greață. Se va administra câte 50 ml 
de vin de 3 ori pe zi, sau infuzie de asemenea 3 căni 
pe zi. 

Conţinutul ridicat de antioxidanți al Rozmari- 
nului îl face ideal pentru tratarea problemelor le- 
gate de vârsta pielii, pentru lupta împotriva dete- 
riorărilor provocate de radicalii liberi și reducerea 
riscului de cancer. Se poate lua perioade lungi de 
timp. 

Cardiopatie ischemică - o afecţiune foarte 
greu de tratat cu produse sintetice poate fi influen- 
tatá în bine cu această plantă. Se poate folosi sub 
formă, de tinctură sau vin. Rozmarinul este și diu- 
retic, prin stimularea producţiei și eliminării urinei, 
care este eficientă în tratarea edemelor, a umflătu- 
rilor si a retentiei de apă ca si la toate afecțiunile 
din zona renală. 

Celulită - intern sub orice formă și extern se fac 
frectii locale cu tincturá. 

Colaps ortostatic - se administreazá vin cáte 
50 ml de 3 ori pe zi. 

Colecistită - este suficient să amintim cá aceas- 
tă plantă stimulează. secreția, biliară sub orice for- 
mă s-ar lua. Se poate lua perioade lungi de timp. 
Rozmarinul poate fi folosit pentru a trata deranja- 
mentele stomacale, tulburările digestive, constipa- 
tia, colici si indigestia. Stimuleazá și secreția bi- 
liará si distruge și microorganismele patogene din 
intestine. 

Colici biliare și hepatice - intern se pot con- 
suma 3 căni de infuzie pe zi, care contribuie la sti- 
mularea secretiilor biliare si la refacerea activităţii 
sangvine. Datorită substanţelor active este foarte 
eficient și se poate folosi perioade lungi de timp fără 
efecte adverse si de asemenea se mai poate folosi si 
în combinaţii cu alte plante: sunătoare, armurariu, 
angelică, etc. Extern la dureri se pot aplica cata- 
plasme calde pe locul dureros atât timp cât este 
nevoie până la trecerea durerii. 

Colici intestinale - se aplică extern cataplasmă 
caldă care calmează colicile și intern se va consuma 
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3 căni pe infuzie pe zi. Rozmarinul poate fi folo- 
sit pentru a trata deranjamentele stomacale, tul- 
burările digestive, constipatia, colici și indigestia. 
Stimulează și secreția biliară si distruge si micro- 
organismele patogene din intestine. Rozmarinul se 
mai găsește și sub formă de capsule care sunt re- 
comandate pentru tratarea bolilor reumatice și re- 
nale, bolile abdominale, anemie, reumatism, tuse și 
tulburări cardiace minore. 

Congestia ficatului - intern se pot consuma 3 
căni de infuzie pe zi, care contribuie la stimularea 
secretiilor biliare si la refacerea activităţii sangvine. 
Datorită substanțelor active este foarte eficient si se 
poate folosi perioade lungi de timp fără efecte ad- 
verse și de asemenea, se mai poate folosi și în combi- 
natii cu alte plante: sunátoare, armurariu, angelicá, 
etc. Extern la dureri se pot aplica cataplasme calde 
pe locul dureros atât timp cât este nevoie până la 
trecerea. durerii. Rozmarinul poate fi folosit pentru 
a trata deranjamentele stomacale, tulburările di- 
gestive, constipatia, colici si indigestia. Stimuleazá 
Si secretia biliará si distruge si microorganismele 
patogene din intestine. 

Constipatie - indiferent sub ce formá se admi- 
nistreazá in toate cazurile ajutá la stimularea pe- 
ristalmului intestinal si la stimularea digestiei lu- 
cru care face sá dispará constipatia. Rozmarinul 
poate fi folosit pentru a trata deranjamentele sto- 
macale, tulburárile digestive, constipatia, colici si 
indigestia. Stimuleazá si secretia biliará si distruge 
si microorganismele patogene din intestine. 

Convalescentá - consumul Rozmarinului indife- 
rent de forma de administrare ajutá in toate cazu- 
rile datorită faptului cá reface circulaţia sângelui, 
conține o serie de minerale și oligoelemente. 

Cuperoză - Intern se poate folosi sub orice for- 
mă ajutând la stimularea circulaţiei. Extern se poa- 
te să se facă frectii locale tot pentru stimularea cir- 
culatiei zilnic. 

Degerături - se fac spălături locale cu infuzie 
de 2 ori pe zi. Ajută eficient la cicatrizare. 

Digestie lentă - infuzie sau tinctură ajută foar- 
te mult la stimularea. secretiilor stomacale si la ac- 
tivarea peristalmului intestinal. Rozmarinul poate 
fi folosit pentru a trata deranjamentele stomaca- 
le, tulburárile digestive, constipatia, colici si indi- 
gestia. Stimuleazá si secretia biliará si distruge si 
microorganismele patogene din intestine. 

Diabet - se poate lua sub formá de pulbere sau 
infuzie, ajutánd la reducerea glucozei din sánge, sti- 


mularea activitátii pancreasului si deci implicit la 
tratamentul diabetului. 

Dischinezie biliará - intern se pot consuma 3 
cáni de infuzie pe zi, care contribuie la stimularea 
secretiilor biliare si la refacerea activitátii sangvine. 
Datoritá substantelor active este foarte eficient si se 
poate folosi perioade lungi de timp fără efecte ad- 
verse și de asemenea, se mai poate folosi și în combi- 
natii cu alte plante: sunátoare, armurariu, angelicá, 
etc. Extern la dureri se pot aplica cataplasme calde 
pe locul dureros atât timp cát este nevoie până la 
trecerea. durerii. 

Dispepsii - infuzie câte 3 căni pe zi, rezolvă 
afecțiunea. Se face un tratament de lungă dura- 
tà. Rozmarinul poate fi folosit pentru a trata de- 
ranjamentele stomacale, tulburările digestive, con- 
stipatia, colici si indigestia. Stimuleazá si secretia 
biliará si distruge si microorganismele patogene din 
intestine. 

Dureri de cap - se foloseste tinctura cáte 1 lin- 
guritá de tincturá luatá de 3 ori pe zi. Se poate 
lua in dilutie cu apă (100-200 ml la o linguriţă de 
tincturá). 

Câteva picături de ulei esenţial de Rozmarin în 
apa de baie reduc efectiv anxietatea, tensiunea, du- 
rerile de cap și slăbiciunea generală. 

Dureri reumatice - faptul că intern infuzia, vi- 
nul sau tinctura ajută a fost confirmat de o serie 
de cercetări științifice, în plus se poate face și o ca- 
taplasmă aplicată caldă pe locul dureros care cal 
mează foarte eficient durerea. 

Rozmarinul se mai găsește și sub formă de cap- 
sule care sunt recomandate pentru tratarea bolilor 
reumatice și renale, bolile abdominale, anemie, re- 
umatism, tuse și tulburări cardiace minore. 

Eczeme - aplicarea locală de tinctură sau chiar 
tincturá diluată în diferite dilutii cu apă fiartá si 
răcită, ajută atât la dezinfectie cât si la cicatrizare, 
adicá la refacerea pielii. 

Edeme - se ia intern cáte 3 cáni de infuzie pe 
zi și suplimentar extern se aplică cataplasme. Roz- 
marinul este si diuretic, prin stimularea productiei 
si eliminárii urinei, care este eficientá in tratarea 
edemelor, a umfláturilor si a retentiei de apá ca si 
la toate afectiunile din zona renalá. 

Ejaculare precoce - se poate face un ceai de 
rozmarin, împreună cu traista ciobanului si vale- 
riană în părţi egale. Se pune 1-2 lingurite la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni din acest 
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ceai de către cei care sufere de polutii nocturne sau 
ejaculare precoce. 

Entorse - se pune cataplasmá local aplicată rece. 

Fatigabilitate - se consumă câte 50 ml de vin 
de 3 ori pe zi. 

Frigiditate - Rozmarinul are o acţiune afrodiz- 
iacă atât pentru bărbaţi cât și pentru femei. Asta 
nu înseamnă cá paralizează voința cuiva și îl face 
obsedat de sex, ci mai degrabă încălzește atmosfera, 
şi toată partea inferioară a omului, lucru indispen- 
sabil. Se poate folosi cel mai eficient sub formă, de 
vin câte 50 ml de 3 ori pe zi și de asemenea sub for- 
mă, de ulei volatil folosit în lămpi speciale. Toate 
acestea, sunt stimulatoare pentru îndrăgostiţi. De 
asemenea, ajută în toate problemele sexuale. 

Hemiplegii - castanele, cimbrul, sulfina și roz- 
marinul sunt cele mai eficiente plante pentru trata- 
rea, acestei afecțiuni și refacerea organismului. Se 
face frectie cu tincturi si intern se poate consuma 
2-3 căni pe zi perioade lungi de timp ajutând la 
refacerea. circulaţiei sângelui și chiar a nervilor. 

Hidropizie - se face un amestec din: ienupăr 
(bace), leustean și rozmarin. Se pun toate in ames- 
tec în părți egale si se ia 1 linguriţă din amestec și 
se pune la 250 ml de apă. Se fierbe pentru 3 minu- 
te, apoi se strecoară. Se pot consuma 1-2 căni pe 
zi. Are o puternică acţiune diuretică. 

Hipertensiune arterială - mai ales în caz de 
hipotensiune, dar și în hipertensiune luaţi 2/3 lin- 
gurite de pulbere de rozmarin pe zi. Ajută la sta- 
bilizarea tensiunii arteriale. 

Hipotensiune arterială - mai ales în caz de 
hipotensiune, dar și în hipertensiune luaţi 2/3 lin- 
gurite de pulbere de rozmarin pe zi. Ajută la sta- 
bilizarea tensiunii arteriale. 

Icter - intern se pot consuma, 3 căni de infuzie 
pe zi, care contribuie la stimularea secretiilor bi- 
liare si la refacerea activităţii sangvine. Datorită, 
substanțelor active este foarte eficient și se poate 
folosi perioade lungi de timp fără efecte adverse și 
de asemenea, se mai poate folosi și în combinaţii 
cu alte plante: sunătoare, armurariu, angelică, etc. 
Extern la dureri se pot aplica cataplasme calde pe 
locul dureros atât timp cât este nevoie până la tre- 
cerea durerii. 

Impotentá - Rozmarinul are o acţiune afrodiz- 
iacă atât pentru bărbaţi cât și pentru femei. Asta 
nu înseamnă că paralizează voința cuiva și îl face 
obsedat de sex, ci mai degrabă încălzește atmosfera, 
și toată partea inferioară a omului, lucru indispen- 


sabil. Se poate folosi cel mai eficient sub formă, de 
vin câte 50 ml de 3 ori pe zi și de asemenea sub for- 
mă de ulei volatil folosit în lămpi speciale. Toate 
acestea, sunt stimulatoare pentru îndrăgostiţi. De 
asemenea, ajută în toate problemele sexuale. 

Inapetentá - se poate lua praf, infuzie, vin sau 
tinctură, ajutând la refacerea poftei de mâncare 
chiar și în cazurile când aceasta este cronică. 

Indigestie - datorită faptului că infuzia de Roz- 
marin ajută atât la stimularea, digestiei cât și la 
eliminarea, toxinelor din organism, lucru care aju- 
tă la această, afecţiune. Rozmarinul poate fi folosit 
pentru a, trata deranjamentele stomacale, tulbură- 
rile digestive, constipatia, colici și indigestia. Sti- 
muleazá si secretia biliará si distruge si microorga- 
nismele patogene din intestine. 

Inflamatia pleoapelor - se pune pe ochii inchisi 
de 2 ori pe zi cataplasmá cu plantá si de asemenea 
se pot face spáláturi cu ceai bine filtrat (dar ochii 
trebuie sá fie inchisi) sub formá de infuzie. 

Inflamatii dureroase - aplicarea de cataplasme 
calde pe inflamatii poate sá reducá inflamatiile si sá 
calmeze durerea. Ín functie de afectiune se poate 
aplica rece sau caldá. 

Inflamatia cronicá a vezicii biliare - intern 
se pot consuma 3 cáni de infuzie pe zi, care contri- 
buie la stimularea secretiilor biliare si la refacerea 
activitátii sangvine. Datoritá substantelor active 
este foarte eficient si se poate folosi perioade lungi 
de timp fárá efecte adverse si de asemenea se mai 
poate folosi si in combinatii cu alte plante: suná- 
toare, armurariu, angelicá, etc. Extern la dureri se 
pot aplica cataplasme calde pe locul dureros atát 
timp cát este nevoie până la trecerea durerii. 

Insomnie - infuzia de rozmarin este una dintre 
plantele cu efect destul de rapid în toate afecțiunile 
cu substrat nervos sau psihic. Se poate lua perioade 
lungi de timp câte 3 căni de infuzie pe zi, eventual 
si în combinaţii cu alte plante dacă este nevoie. 

Rozmarinul are efecte calmante asupra sistemu- 
lui nervos si poate fi folosit pentru a trata oboseala, 
depresia, tulburările nervoase, memoria slabă si in- 
somnia. 

Uleiul său esenţial este utilizat în aromo-terapie 
pentru a, evoca sentimente pozitive de protecţie, 
dragoste, optimism, vitalitate și sănătate. 

Instabilitate emoțională - luaţi pe nemâncate 
câte 1 linguriţă de rozmarin máruntit (ţineţi pul- 
berea. aceasta sub limbă câteva minute, înainte de 
a o inghitii). Inhalarea uleiului volatil de rozmarin 
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are aceleași efecte. Se poate folosi uleiul volatil la, 
dezodorizarea încăperilor. 

Insuficientá biliară și hepatică - intern se pot 
consuma 3 cáni de infuzie pe zi, care contribuie la 
stimularea secretiilor biliare si la refacerea activi- 
tátii sangvine. Datorită substanțelor active este 
foarte eficient și se poate folosi perioade lungi de 
timp fără efecte adverse și de asemenea se mai poa- 
te folosi și în combinaţii cu alte plante: sunătoare, 
anghinare, armurariu, angelică, etc. Extern la du- 
reri se pot aplica cataplasme calde pe locul dureros 
atât timp cát este nevoie până la trecerea durerii. 

Intoxicatii alimentare - faptul că lichidele sub 
orice formă se pot folosi în cazul intoxicației ali- 
mentare este un fapt recunoscut de toate forurile 
medicinale. Dar consumarea infuziei câte 3 căni de 
infuzie pe zi de asemenea, contribuie la dispariţia in- 
toxicatiei. Se poate pune în acest ceai albus de ou 
bătut spumă câte 1-2 albusuri la o cană de infuzie, 
în acest fel este mai eficient. 

Lesin - se dă să miroase ulei esenţial de rozmarin 
care există la toate magazinele naturiste. Se poate 
face de câte ori este nevoie. 

Litiază biliară - se consumă infuzie, câte 3 căni 
pe zi, ajutând la stimularea activităţii vezicii biliare 
Si a secretilor acesteia. De asemenea, poate contri- 
bui eficient la eliminarea calculilor de dimensiuni 
mai mici. 

Lovituri - se pun comprese cu planta care ajută 
la dispariţia durerii si a umflăturii. 

Mátreatá - Contra mátretei se spală părul cu 
infuzie zilnic, fără săpun sau cu săpun de sulf de la 
farmacie. 

Memorie deficitară - se ia tinctură de rozmarin 
Preparată ca la astenie, dimineaţa, și seara câte 1 
linguriţă la 100 ml apă, pe stomacul gol, apoi timp 
de 15 minute nu mai mâncaţi nimic. Cura durează, 
patru luni. 

Menstre dureroase - extern se aplică cata- 
plasmă cu planta aplicată cât mai caldă. Se ţine 
până la dispariția durerii și se poate folosi de câte 
ori este nevoie. Intern se poate folosi sub orice for- 
mă ajutând la funcţionarea corectă endocrină (în 
special a ovarelor) lucru care ajută foarte mult. 

Menstre întârziate - Pentru declanșarea men- 
struatiei întârziate se iau de 3 ori pe zi 10 picături 
de tinctură diluate cu 100 ml apă. 

Migrene - efectul acestei plante poate fi folosit 
si in cazul migrenelor celor mai rebele. Se poate 
folosi aici, pulbere, infuzie, vin sau tincturá la ale- 


gere. Fiecare om trebuie sá testeze care din acestea 
este mai eficient în fiecare caz în parte, dar în toate 
cazurile ajută extrem de mult nu numai la dimi- 
nuarea migrenelor ci chiar la dispariţia sau în cel 
mai rău caz la rărirea acestor migrene. 

Rozmarinul are efecte calmante asupra sistemu- 
lui nervos si poate fi folosit pentru a trata oboseala, 
depresia, tulburările nervoase, memoria slabă si in- 
somnia. 

Uleiul său esenţial este utilizat în aromo-terapie 
pentru a evoca sentimente pozitive de protecţie, 
dragoste, optimism, vitalitate și sănătate. 

Nervozitate - infuzia de rozmarin este una 
dintre plantele cu efect destul de rapid în toate afec- 
tiunile cu substrat nervos sau psihic. Se poate lua 
perioade lungi de timp câte 3 căni de infuzie pe zi, 
eventual și în combinaţii cu alte plante dacă este 
nevoie. 

Oboseală psihică - având în vedere faptul că 
această plantă contribuie la o mai bună oxigenare 
a creierului și totodată la majoritatea afecţiunilor 
nervoase sau psihice se indică folosirea a 3 căni de 
infuzie pe zi sau a câte 50 ml de vin de 3 ori pe zi. 
Rozmarinul are efecte calmante asupra sistemului 
nervos si poate fi folosit pentru a trata oboseala, 
depresia, tulburárile nervoase, memoria slabá si in- 
somnia. 

Uleiul său esenţial este utilizat în aromo-terapie 
pentru a evoca sentimente pozitive de protecţie, 
dragoste, optimism, vitalitate și sănătate. 

Câteva picături de ulei esenţial de Rozmarin în 
apa de baie reduc efectiv anxietatea, tensiunea, du- 
rerile de cap și slăbiciunea generală. 

Ofilirea tenului - cataplasme- se amestecă cu 
apă cáldutá 2 linguri de rozmarin máruntit și înve- 
liti apoi pasta aceasta în tifon. Se aplică pe piele 
tifonul. Se poate ţine timp de 20 minute. Pielea 
va dobândi în acest mod vigoare și strălucire, de- 
venind mult mai rezistentă la capriciile vremii. 

Oligurie - se consumă 3 căni de infuzie pe zi. 
Rozmarinul este și diuretic, prin stimularea produc- 
tiei și eliminării urinei, care este eficientă în trata- 
rea edemelor, a umfláturilor si a retentiei de apă ca 
şi la toate afecțiunile din zona renală. 

Palpitatii de origine nervoasă - infuzia de 
rozmarin este una dintre plantele cu efect destul 
de rapid în toate afecțiunile cu substrat nervos sau 
psihic. Se poate lua perioade lungi de timp câte 3 
căni de infuzie pe zi, eventual și în combinaţii cu 
alte plante dacă este nevoie. 
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Paralizie - castanele, cimbrul, sulfina si rozma- 
rinul sunt cele mai eficiente plante pentru tratarea 
acestei afectiuni si refacerea organismului. Se face 
frectie cu tincturi si intern se poate consuma 2-3 
cáni pe zi perioade lungi de timp ajutánd la refa- 
cerea circulatiei sángelui si chiar a nervilor. 

Paraplegie spasticá - intern se foloseste infuzie 
3 cáni pe zi si extern se poate face o frectie cu tinc- 
tură de rozmarin în special pe coloana vertebrală 
zilnic. 

Rozmarinul are efecte calmante asupra. sistemu- 
lui nervos si poate fi folosit pentru a trata oboseala, 
depresia, tulburările nervoase, memoria slabă și in- 
somnia. 

Uleiul său esenţial este utilizat în aromo-terapie 
pentru a evoca sentimente pozitive de protecţie, 
dragoste, optimism, vitalitate și sănătate. 

Polutii nocturne - se poate face un ceai de roz- 
marin, împreună, cu traista ciobanului si valerianá 
în părți egale. Se pune 1-2 lingurite la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se pot consuma 2-3 căni din acest ceai 
de către cei care sufere de polutii nocturne sau eja- 
culare precoce. 

Răni - o rețetă veche de pe timpul romanilor 
indica pentru tratarea tuturor felurilor de răni fo- 
losirea vinului cu rozmarin atât pentru dezinfectare 
cât și pentru cicatrizare. 

Reumatism cardio-articular - se indică folo- 
sirea 3 căni de infuzie pe zi, luate cu 15 minute 
înainte de mesele principale. Pe lângă că reface 
circulaţia sângelui, elimină, din organism o serie de 
toxine. Extern se poate aplica cataplasmă caldă 
pentru calmarea durerilor. Rozmarinul este si diu- 
retic, prin stimularea producţiei și eliminării urinei, 
care este eficientă în tratarea edemelor, a umflătu- 
rilor si a retentiei de apă ca si la toate afecțiunile 
din zona renală. Prin aceasta ajută la eliminarea 
toxinelor din organism. 

Reumatism degenerativ - în acest caz se poa- 
te folosi pulberea câte o jumătate de linguriţă de 3 
ori pe zi, sau vin câte 50 ml de 3 ori pe zi, sau chiar 
infuzia tot câte 3 cáni pe zi. Ajută organismului nu 
numai să elimine toxinele în exces ci și să se refacă, 
circulația sângelui în întreg organismul. 

Riduri - cataplasme- se amestecă cu apă cáldutá 
2 linguri de rozmarin máruntit si inveliti apoi pas- 
ta aceasta în tifon. Se aplică pe piele tifonul. Se 
poate tine timp de 20 minute. Pielea va dobândi in 
acest mod vigoare și strălucire, devenind mult mai 


rezistentă, la, capriciile vremii. 

Rinite cronice catarale hipertrofice - se con- 
sumă intern infuzie 3 căni pe zi și extern pe regiu- 
nea sinusurilor se pune cataplasmă caldă. 

Scleroză cerebrală - 3 căni de infuzie pe zi și de 
asemenea, se poate folosi și preparate de Ginko Bi- 
loba care ajută și ele foarte mult. În general ambele 
plante la care se poate asocia și Sulfina contribu- 
ie la restabilirea circulaţiei sângelui și fiind irigat 
corespunzător creierul se va reface și memoria. 

Rozmarinul are efecte calmante asupra sistemu- 
lui nervos si poate fi folosit pentru a trata oboseala, 
depresia, tulburările nervoase, memoria slabă si in- 
somnia. 

Uleiul său esenţial este utilizat în aromo-terapie 
pentru a evoca sentimente pozitive de protecţie, 
dragoste, optimism, vitalitate și sănătate. 

Senilitate - 3 cáni de infuzie pe zi si de aseme- 
nea se poate folosi și preparate de Ginko Biloba 
care ajută și ele foarte mult. În general ambele 
plante la care se poate asocia și Sulfina contribu- 
ie la restabilirea circulaţiei sângelui și fiind irigat 
corespunzător creierul se va reface și memoria. 

Slăbiciune - folosiţi tinctura de rozmarin. Tur- 
nati peste 50 g plantă máruntitá 250 ml alcool ali- 
mentar de 70°. Se tine în sticlă ermetic închisă. Se 
tine la temperatura camerei agitánd des, timp de 
15 zile dupá care strecurati si puneti in sticlute mai 
mici la rece. Se va lua câte 1 linguriţă diluatá cu 
100 ml apă, de 3-4 ori pe zi înaintea, meselor. 

Câteva picături de ulei esenţial de Rozmarin în 
apa de baie reduc efectiv anxietatea, tensiunea, du- 
rerile de cap și slăbiciunea generală. 

Slăbirea memoriei - 3 căni de infuzie pe zi și de 
asemenea, se poate folosi și preparate de Ginko Bi- 
loba care ajută și ele foarte mult. În general ambele 
plante la care se poate asocia și Sulfina contribuie la 
restabilirea circulaţiei sângelui și fiind irigat cores- 
punzător creierul se va reface si memoria. Rozma- 
rinul are efecte calmante asupra sistemului nervos 
si poate fi folosit pentru a trata oboseala, depresia, 
tulburările nervoase, memoria slabă și insomnia. 

Uleiul său esenţial este utilizat în aromo-terapie 
pentru a, evoca sentimente pozitive de protecţie, 
dragoste, optimism, vitalitate și sănătate. 

Spasme gastrice și intestinale dureroase - 
intern se poate folosi câte 50 ml de vin de 3 ori pezi, 
cu 15 minute înainte de mesele principale. Extern 
se poate aplica cataplasmă aplicată caldă. Rozma- 
rinul poate fi folosit pentru a trata deranjamentele 
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stomacale, tulburările digestive, constipatia, colici 
si indigestia. Stimuleazá și secreția biliară si dis- 
truge și microorganismele patogene din intestine. 

Stări depresive - infuzia de rozmarin este una 
dintre plantele cu efect destul de rapid în toate afec- 
tiunile cu substrat nervos sau psihic. Se poate lua 
perioade lungi de timp câte 3 căni de infuzie pe zi, 
eventual și în combinaţii cu alte plante dacă este 
nevoie. 

Rozmarinul are efecte calmante asupra. sistemu- 
lui nervos si poate fi folosit pentru a trata oboseala, 
depresia, tulburările nervoase, memoria slabă și in- 
somnia. 

Uleiul său esenţial este utilizat în aromo-terapie 
pentru a evoca sentimente pozitive de protecţie, 
dragoste, optimism, vitalitate și sănătate. 

Stări de slăbiciune după boli și operaţii 
grele - folosiţi tinctura de rozmarin. Turnati peste 
50 g plantă máruntitá 250 ml alcool alimentar de 
70°. Se tine în sticlă ermetic închisă. Se tine la 
temperatura camerei agitánd des, timp de 15 zile 
dupá care strecurati si puneti in sticlute mai mici 
la rece. Se va lua cáte 1 linguritá diluatá cu 100 ml 
apá, de 3-4 ori pe zi inaintea meselor. 

Stári de obosealá cronicá foarte accentu- 
atá - se consumá infuzie cáte 3 cáni pe zi si de 
asemenea este foarte indicat sá se consume zilnic 
cáte 2 lingurite de polen de albine. Rozmarinul are 
efecte calmante asupra sistemului nervos si poate fi 
folosit pentru a trata oboseala, depresia, tulburárile 
nervoase, memoria slabá si insomnia. 

Uleiul său esenţial este utilizat în aromo-terapie 
pentru a evoca sentimente pozitive de protecţie, 
dragoste, optimism, vitalitate și sănătate. Câteva 
picături de ulei esenţial de Rozmarin în apa de baie 
reduc efectiv anxietatea, tensiunea, durerile de cap 
si slăbiciunea generală. 

Surmenaj psihic și fizic - folosiţi tinctura de 
rozmarin.  Turnaţi peste 50 g plantă mărunţită, 
250 ml alcool alimentar de 70%. Se tine în sticlă 
ermetic închisă. Se ţine la temperatura, camerei 
agitând des, timp de 15 zile după care strecurati si 
puneţi în sticlute mai mici la rece. Se va lua, câte 
1 linguriţă diluatá cu 100 ml apă, de 3-4 ori pe zi 
înaintea meselor. 

Tahicardie de origine nervoasă - infuzia de 
rozmarin este una dintre plantele cu efect destul 
de rapid în toate afecțiunile cu substrat nervos sau 
psihic. Se poate lua perioade lungi de timp câte 3 
căni de infuzie pe zi, eventual și în combinaţii cu 


alte plante dacă este nevoie. 

Rozmarinul are efecte calmante asupra sistemu- 
lui nervos si poate fi folosit pentru a trata oboseala, 
depresia, tulburările nervoase, memoria slabă si in- 
somnia. 

Uleiul său esenţial este utilizat în aromo-terapie 
pentru a, evoca sentimente pozitive de protecţie, 
dragoste, optimism, vitalitate și sănătate. 

Rozmarinul se mai găsește și sub formă de cap- 
sule care sunt recomandate pentru tratarea bolilor 
reumatice și renale, bolile abdominale, anemie, re- 
umatism, tuse și tulburări cardiace minore. 

Torticolis - este vorba, despre intepeneala lo- 
cală produsă de contractura dureroasă a mușchi- 
lor coloanei cervicale. Pentru decontracturare se 
pun comprese fierbinţi locale cu frunze de rozmarin 
fierte în vin. 50 g rozmarin la 1 litru fiert 5 minute 
apoi se poate aplica cât mai cald. 

Tulburări menstruale - infuzia de rozmarin câ- 
te 3 cáni pe zi ajută la funcţionarea corectă a ova- 
relor și deci implicit la rezolvarea, acestei afecțiuni. 
Se poate lua fără nici un efect advers o perioadă de 
2 luni urmată, de 10 zile de pauză. 

Tulburări de ritm cardiac - folosiţi tinctura 
de rozmarin. Turnati peste 50 g plantă mărunţită, 
250 ml alcool alimentar de 70. Se ţine în sticlă 
ermetic închisă. Se ţine la temperatura camerei 
agitând des, timp de 15 zile după care strecurati si 
puneţi în sticlute mai mici la rece. Se va lua, câte 
1 linguriţă diluată cu 100 ml apă de 3-4 ori pe zi 
înaintea meselor. 

Tuse - se taie 2 cepe care se pun în 250 ml apă 
împreună cu o linguriţă, de rozmarin praf sau má- 
runtit. Se pun la fiert pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se consumă la nevoie îndulcit cu miere 
dacă nu aveţi contraindicatii la miere. 

Tuse convulsivă - tinctura de rozmarin in com- 
binatie cu cimbru tinctură în părţi egale este unul 
dintre cele mai eficiente mijloace de terapie a aces- 
tei afecţiuni. Rozmarinul se mai găsește și sub for- 
mă de capsule care sunt recomandate pentru trata- 
rea, bolilor reumatice și renale, bolile abdominale, 
anemie, reumatism, tuse și tulburări cardiace mi- 
nore. 

Uitare - Rozmarinul s-a. dovedit foarte eficient 
ca antidot împotriva oboselii mentale și împotri- 
va uitării. Ajută la menţinerea concentrării si la 
combaterea migrenelor sâcâitoare. De altfel ceaiul 
de Rozmarin poate fi folosit cu succes ca înlocuitor 
al cafelei. În plus datorită aromei sale puternice, 
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eliberează, căile respiratorii, motiv pentru care este 
recomandat pentru calmarea acceselor de tuse și a 
crizelor de astmă. În aromo-terapie uleiul de Roz- 
marin este recomandat pentru calmarea stărilor de 
agitaţie și de nervozitate. 

Umflături articulare - extern se pot aplica ca- 
taplasme cu plantă și intern se va, consuma 3 căni 
de infuzie sau 3 lingurite de tincturá in 24 ore. Se 
poate asocia cu ceai din soc. Rozmarinul este si diu- 
retic, prin stimularea productiei si eliminárii urinei, 
care este eficientá in tratarea edemelor, a umflátu- 
rilor si a retentiei de apá ca si la toate afectiunile 
din zona renalá. 

Umflarea gleznelor - extern se pot aplica ca- 
taplasme cu plantă si intern se va consuma 3 cáni 
de infuzie sau 3 lingurite de tincturá in 24 ore. 

Valori crescute ale colesterolului - consuma- 
rea infuziei de Rozmarin contribuie la diminuarea 
colesterolului din organism. Se poate asocia si cu 
consumul zilnic a 100 g de miez de nucá. Rozma- 
rinul poate fi folosit pentru a trata deranjamentele 
stomacale, tulburárile digestive, constipatia, colici 
si indigestia. Stimuleazá si secretia biliará si dis- 
truge si microorganismele patogene din intestine. 

Vertij - Se consumá la nevoie 1 linguritá de tinc- 
turá diluatá cu 100 ml apá contribuind la refacerea 
activitátii celulei nervoase si deci si la disparitia 
vertijului care apare in majoritatea cazurilor dato- 
ritá afectiunilor diverse nervoase. 

Vezicá biliară atonă - intern se pot consuma 3 
cáni de infuzie pe zi, care contribuie la stimularea 
secretiilor biliare si la refacerea activitátii sangvine. 
Datoritá substantelor active este foarte eficient si se 
poate folosi perioade lungi de timp fárá efecte ad- 
verse si de asemenea se mai poate folosi si in combi- 
natii cu alte plante: sunátoare, armurariu, angelicá, 
etc. Extern la dureri se pot aplica cataplasme calde 
pe locul dureros atât timp cât este nevoie până la 
trecerea, durerii. 

Vomă - se pun în gură frunze măcinate sub for- 
mă, de praf și se tin pentru 5 minute, apoi se inghit 
cu apă. Este unul dintre plantele cu efectele cele 
mai rapide. 

Extractul de Rozmarin crește longevita- 
tea. 

Potrivit unui studiu desfășurat la Institutul Me- 
tropolitan de Gerontologie din Tokio, consumul 
constant de Rozmarin, adăugat în mâncare sau pre- 
parat sub formă de ceaiuri, ar putea, duce la o spo- 
rire semnificativă a speranţei de viaţă. Într-o serie 


de teste, în ratia zilnică, de hrană a unui grup de 
cobai a fost introdus extract de Rozmarin în vreme 
ce lotul martor a avut o alimentaţie normală. 

După 18 luni, 8 șoareci din cei 12 care au pri- 
mit suplimentar vegetala trăiau încă, comparativ 
cu doar 4 din colectivul de control. Efectul asu- 
pra creșterii longevitátii se datorează, existenței in 
tulpina și frunzele plantei, a unei substanțe numite 
acid carnosic, ce stimulează metabolismul celular. 

Tinctura de rozmarin. 

Produsă de Dacia Plant Sebeș. 

Acţiune farmacologică: 

Intern: antigutos, antireumatic, antiseptic in- 
testinal, antiseptic respirator, antispasmodic, car- 
minativ (reduce gazele intestinale), colagog si cole- 
retic, stomahic, diuretic, hipocolesterolemiant, sti- 
mulent al circulatiei sanguine, activator al circula- 
tiei si oxigenárii cerebrale, psihostabilizant, stimu- 
lent general, vermifug. 

Extern: antiseptic, astringent, cicatrizant, sti- 
mulent al circulatiei pielii capului de unde si efectul 
de crestere al párului), revolutiv, vulnerar. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 

Intern: indigestie, atonie digestivá (in special 
al stomacului), vomá, colici intestinale, congestia 
ficatului, icter, inflamatii dureroase, cronice ale ve- 
zicii biliare, diabet, valori crescute ale colesterolu- 
lui, insomnie, ameteli (vertij), dureri de cap, migre- 
ne, nervozitate, stári depresive, stári de slábiciune 
după boli si operaţii grave, slăbirea, memoriei, seni- 
litate, palpitatii, adjuvant in boli de inimá (inclusiv 
în cele care apar pe fondul emotivitátii exacerbate 
și a instabilității psihice), amenoree, hidropizie, re- 
umatism articular, celulită, astm, tuse convulsivă, 
surmenaj fizic si cerebral, astenie, stări de oboseală 
cronică, foarte accentuată, slăbiciune, convalescen- 
tá, bătrâneţe. 

Extern: entorsă, umflături articulare, umflarea, 
gleznelor, dureri reumatice, torticolis, adjuvant în 
paraplegie spastică, hemiplegie. 
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RUCOLA 


Eruca sativa Fam. Brassicaceae. 


Descriere: este o plantă ierboasă, cu frunze 
crestate, asemănătoare cu cele de păpădie, dar ro- 
tunjite la margini. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
accidente vasculare, anemie, arterioscleroză, coles- 
terol în exces, cistită, colită, imunitate scăzută, in- 
fectii renale si intestinale, îngrășare, ischemie car- 
diacá, obezitate. 

Este considerată, ultima descoperire în materie de 
dietoterapie pe plan mondial. Este apreciată mai 
ales ca element de forță, în curele de slăbire si de 
dezintoxicare, unanim acceptată și considerată ca, 
fiind extrem de eficientă în aceste domenii. 

Alimentaţie: a fost preluată din bucătăria ita- 
lianá, în care se folosește fie sub formă de salată, 
fie ca ingredient special pentru pizza, în care se pu- 
ne la sfârșitul coacerii, laolaltă cu pătrunjelul tocat 
mărunt, pentru a-i da gust și aromă și pentru a o 
face mai digerabilă. 

Salata se prepară dintr-o mână de frunze, pa- 
tru roșii mici tip „cireașă“ (o altă prezență recentă 
în magazinele noastre) tăiate în patru, ulei extra- 
virgin de măsline, eventual puţină lămâie stoarsá 
(niciodată oţet). Frunzele de rucola nu se taie cu 
cuțitul, ci se rup cu mâna, altfel, spune tradiţia, se 
ofilesc rapid si își pierd gustul. Toate aceste in- 
grediente se amestecă bine, iar deasupra. se presară 
sare, nu prea multă, ca să nu ia din gustul plantei. 
După preparare, se consumă în maximum 15 minu- 
te, altfel își pierde proprietăţile curative. 


Mod de administrare pe afecțiuni: 

Accidente vasculare - salată de rucola traditio- 
nală, în care frunzele plantei sunt combinate cu ulei 
de măsline extra-virgin, constituie un excelent me- 
dicament pentru vasele de sânge. Salata de rucola 
reglează nivelul colesterolului, previne sclerozarea 
pereţilor coronarelor, mărește flexibilitatea și per- 
meabilitatea vaselor de sânge. Vara mai ales se tin 
cure de câteva săptămâni, în care se consumă de 2 
ori pe zi această salată. Este un mijloc excelent de 
prevenire si combatere a aterosclerozei, a ischemiei 
cardiace a accidentelor vasculare. 

Anemie - se face o cură cu salată de rucola vre- 
me de o lună. Frunzele sale sunt; bogate în fier (se 
aseamănă din acest punct de vedere cu urzica de la 
noi) și în plus, favorizează asimilarea acestui oligo- 
element extrem de important din alte alimente (din 
gălbenușul de ou în special). 

Arterioscleroză - salată de rucola tradițională, 
în care frunzele plantei sunt combinate cu ulei de 
măsline extra-virgin, constituie un excelent medi- 
cament pentru vasele de sânge. Salata de rucola 
reglează nivelul colesterolului, previne sclerozarea 
pereţilor coronarelor, mărește flexibilitatea și per- 
meabilitatea vaselor de sânge. Vara mai ales se tin 
cure de câteva săptămâni, în care se consumă de 2 
ori pe zi această salată. Este un mijloc excelent de 
prevenire și combatere a aterosclerozei, a ischemiei 
cardiace a accidentelor vasculare. 

Colesterol în exces - salată de rucola traditio- 
nală, în care frunzele plantei sunt combinate cu ulei 
de măsline extra-virgin, constituie un excelent me- 
dicament pentru vasele de sânge. Salata de rucola 
reglează nivelul colesterolului, previne sclerozarea 
pereţilor coronarelor, mărește flexibilitatea și per- 
meabilitatea vaselor de sânge. Vara mai ales se tin 
cure de câteva săptămâni, în care se consumă de 2 
ori pe zi această salată. Este un mijloc excelent de 
prevenire și combatere a aterosclerozei, a ischemiei 
cardiace a accidentelor vasculare. 

Cistită - consumul de frunze de rucola apără 
organismul de infecţii și-i sporește capacitatea de 
apărare. Studiile arată că cei ce consumă frecvent 
această salată răcesc mai rar, sunt predispuși mai 
puţin la cistită sau colită. Explicaţia acestor efecte 
constă în acţiunea imunostimulentá directă, a aces- 
tor frunze, dar și în conţinutul ridicat de vitamina 
C, care joacă un rol important în procesele imuni- 
tare. 

Colită - consumul de frunze de rucola apără 
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organismul de infecţii și-i sporește capacitatea de 
apărare. Studiile arată că cei ce consumă frecvent 
această salată răcesc mai rar, sunt predispusi mai 
puţin la cistită sau colită. 

Îngrășare, obezitate - se consumă zilnic, cu 
10 minute înainte de fiecare masă, 1-2 porții de sa- 
lată. Dacă în cantităţi mici și medii această salată, 
măreşte apetitul și crește viteza de digestie, în can- 
titáti mari și foarte mari ea le inhibă, tăind pofta, 
de mâncare, prelungind senzaţia de satietate si fá- 
cându-ne să mâncăm mai rar. 

Imunitate - consumul de frunze de rucola apă- 
ră organismul de infecţii și-i sporește capacitatea de 
apărare. Explicaţia acestor efecte constă în actiu- 
nea imunostimulentă directă a acestor frunze, dar 
si în conținutul ridicat de vitamina C, care joacă, 
un rol important în procesele imunitare. 

Infectiile renale si intestinale sunt prevenite 
eficient de consumul zilnic de frunze proaspete de 
rucola, care pe lângă faptul că stimuleaza imunita- 
tea, au si un efect antiinfectios puternic. Cauza este 
uleiul volatil pe care aceste frunze îl contin și care 
distruge eficient bacteriile ce produc aceste boli ori 
le inhibă dezvoltarea. 
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Sedum roseum Fam. Crassulaceae. 


Descriere: plantă ierboasă care creşte sporadic 
prin locurile stâncoase, în regiunea alpină și subal- 
pină. 

În tradiția populară: în trecut rizomul gros 
al plantei cu miros de trandafir, era întrebuințat 
contra durerilor de cap. 


RUJINĂ 


Senecio jacobaea Fam. Asteraceae. 


Descriere: plantă ierboasă cu flori galbene-aurii 
care crește prin fânețe, poieni, tufișuri, pe marginea 
pădurilor. 

În tradiția populară: decoctul plantei se fo- 
losea contra gălbinării, precum și la junghiuri si 
dureri de picioare. 
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RUSCUTA DE PRIMĂVARĂ 


Adonis vernalis, Adonis autumnalis 
Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: adonis, bulbuc, buruiana- 
calului, buruiană de talan, buruianá-neagrá, 
chioara-găinii, cocosei, cocosei de câmp, deditei- 
galbeni, scánteiutá, spánt, spánz, spânz de cal. 

Ín traditia populará: rádácinile fibroase, pisa- 
te si plámádite 2-3 zile in rachiu, se foloseau contra 
durerilor de cap. La vătămătură se dădeau rădăci- 
nile plámádite in vin, la cáldurá, sau planta fiartá 
cu floare de liliac. Se mai folosea contra dalacului 
(cárbune) la animale. Se fácea o incizie in piept, 
în care se introducea, un fir de rădăcină legat cu o 
aţă, ca să-l scoată după 2 ore. Provoca un abces 
purulent. 

Descriere: este o plantă medicinală care apare 
încă din luna martie în regiunile de ses si de dea- 
luri de la noi, sub formă de mici tufe, mai multe la 
un loc. Plantá perená, cu rizom lemnos, de culoare 
bruná- inchis sau aproape neagrá. Ín pámánt are 
un rizom din care pleacá tulpini florifere si sterile 
drepte si inalte páná la 40-45 cm. Frunzele tulpi- 
nale, sunt de 2-3 ori penat-sectate, în segmente fine 
filiforme. În luna aprilie, la vârful tulpinilor, apare 
câte o floare mare, cu diametrul de 5-8 cm având 
caliciul alcătuit din 5 sepale, corola din numeroase 
petale (10-20) de culoare galben-aurie, strălucitoa- 
re, în interiorul căruia, se găsesc numeroase stamine. 
Înflorește în aprilie și mai. 


De la această specie se recoltează în scopuri medi- 
cinale numai părţile aeriene (Herba Adonidis) când 
planta, este în plină floare. Produsul are un gust 
amar. 

Există două specii: o plantă de primăvară și una 
de toamnă, ambele din familia Ranunculaceae. Flo- 
rile de ruscutá de primăvară sunt mari cu diametrul 
de 5-8 em și cu petale de culoare galben-aurie, stră- 
lucitoare. Planta, înflorește în aprilie-mai. De la 
această plantă. se recoltează numai partea aeriană, 
atunci când planta este în plină floare. Produsul 
are un gust amar. 

Ruscuta de toamnă este o plantă anuală mai pu- 
tin răspândită, fiind o specie protejată in mai mul- 
te zone europene. Ea are înălțimea mai mică de- 
cât ruscuta de primăvară, crescând până la doar 
15-20 cm. Planta înflorește între lunile mai și sep- 
tembrie. Florile sale cresc solitare sau maxim gru- 
pate câte două, au diametrul de 2 cm și culoarea 
sângerie. 

Compoziție chimică: se recoltează în scopuri 
medicinale numai părţile aeriene (Herba Adonidis) 
în toate părţile plantei, dar mai ales în flori se află, 
compuși glicosidici cardiotonici: complexul adoni- 
dină constituit din 2 fracțiuni: adonidosidul și ado- 
nivernosidul și un acid adonidinic. Adenosid, ado- 
nivernosid (adoninitoxigenină și ramnoză), cima- 
rină (strofantidină și cimaroză), adonitol (arabita 
si xilita). Adenozidul este solubil în apă, alcool, 
cloroform. Adonivernozida este insolubilă în apă. 
Adonitoxozidaza (19-oxo-gitoxigenin-ramnozid) es- 
te cristalizatá. Conţine circa 1% heterozide cardio- 
tonice, coliná si materii colorate flavonice. Adoni- 
dozida este solubilă în apă, alcool, cloroform. Ado- 
nivernozida este insolubilá in apá. Adonitoxizida 
este cristalizatá. 

Actiune farmacologicá: preparatele de adonis 
au o acțiune asemănătoare digitalei, dar fiind mai 
puţin activ sunt folosite în tratamente prelungite 
sau interdigitalice. Prezintă chiar unele avantaje 
prin faptul cá nu au acţiune cumulativá și nu mă- 
resc presiunea, sângelui. Fiind și un diuretic tinc- 
tura de adonis se asociază cu digitala atunci când 
se urmărește la aceasta o acțiune diureticá mai in- 
tensă. Dă rezultate bune în tahicardii și extrasis- 
tole de natură nervoasă, în hipertensiune arterială 
si tulburări neuro- vegetative. Părţile aeriene ale 
plantei conțin în principal compuși glicosidici car- 
diotonici, care conferă preparatelor de Ruscutá o 
acțiune asemănătoare digitalinei, substanță folosi- 


1175 


tă ca tonic al aparatului cardio-vascular. Se folo- 
sește în tratamente prelungite în bolile aparatului 
cardio- vascular. Este utilă și pentru faptul că nu 
se acumulează în timp în organism și nu mărește 
presiunea, sângelui. 

Fiind si un bun diuretic tinctura de Ruscutá se 
asociazá cu digitalina atunci cánd se urmáreste ob- 
tinerea unei actiuni diuretice mai intense. 

În plus Ruscuta dă rezultate bune si în afecţiuni 
cardiace, aritmii cardiace, extrasistole de natură 
nervoasă, hipertensiune arterială, tahicardii, tul- 
burări neuro-vegetative, ascite hepatice, hidropizie 
(ciroză hepatică- boală cauzată de acumularea pa- 
tologică de apă în cavitățile naturale ale corpului 
sau în țesuturi), pleuritá (inflamatia membranei ce 
învelește plămânii) și migrene. 

Poate fi administrată în pauzele digitalice. Es- 
te utilizată, in Rusia în afecțiunile cardiotonice sub 
formă, de infuzii sau preparate neogalenice (lipsite 
de balast) sub denumirea de Adonilen și Adenozid. 

Deși apreciată mult ca un produs vegetal cardi- 
otonic, planta nu este utilizată pe scară largă, de- 
oarece nu produce fenomene de cumulare. 

Se utilizează la următoarele afecțiuni: afec- 
tiuni cardiace, aritmii cardiace, ascite hepatice, ex- 
trasistole de natură nervoasă, hidropizie, hiperten- 
siune arterială, migrenă, pleurită, tahicardii, tulbu- 
rări neuro-vegetative. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Tratamentele trebuie să fie recoman- 
date și supravegheate cu competență de către per- 
soane calificate, deoarece este vorba despre o plan- 
tă otrăvitoare, care poate reacționa imprevizibil în 
special când se asociază și cu unele medicamente 
cardiotonice. 

Atenţie! Utilizarea, preparatelor în bolile de ini- 
mă se va face numai cu avizul medicului, în dozele 
recomandate de acesta. 

Atenţie! Autotratamentul, mai ales în cazul bo- 
lilor cardiace, se poate dovedi a fi primejdios. 

Atenţie! Pacienţii care prezintă hipertensiune 
sau tensiune oscilantá, nu trebuie să recurgă la 
aceste plante medicinale. 

Atenţie! Preparatele pe bază de ruscutá inte- 
ractioneazá negativ cu glicozidele digitalice, admi- 
nistrarea lor concomitentá trebuind cu orice pret 
evitatà. 

Atentie! Au fost semnalate interactiuni nega- 
tive intre principiile din plantá si cele folosite in 
corticoterapie (administrarea de cortizonice). 


Atentie! Nu se indicá administrarea in insufi- 
cienta tiroidianá. 

Atentie! Este contraindicatá in caz de hipoka- 
liemie (deficit de potasiu). 

Dacá nu existá alte contraindicatii, in pauzele 
curelor digitalice este binevenită administrarea, pro- 
duselor pe bază de plante aparținând genului Ado- 
nis. 

Toxicologie: 

Prin uscare toxicitatea plantei se păstrează, prin 
fierbere toxicitatea dispare. 

Atenţie! Planta este toxică, în cantităţi mai 
mari putând produce accidente cu intoxicații grave. 

Principiile toxice din plantă sunt adonitoxina, 
care conţine cumarină și un derivat cumarinic, 
vernadina. 

Atenţie! Prin uscarea plantei toxicitatea, se păs- 
trează, deci nu se poate lua sub formă de pulbere. 
Trebuie de asemenea menţionat că dacă se depă- 
seste sub orice formă doza de plantă uscată de 1 g 
o dată, și 3 g pe zi, pot surveni accidente nedorite, 
manifestate prin accelerarea bătăilor inimii. 

Aceasta este de fapt o acţiune asemănătoare digi- 
talicelor, dar datorită faptului cá ruscuta se elimină 
rapid din organism, acţiunea este mult mai fugace 
(trecătoare). 

La doze mai mari decât cele indicate apare grea- 
tá, vomă, diaree, fenomenele de aritmie și chiar 
oprirea inimii în diastolă. Se intervine cu vomitive, 
purgative, cărbune activ și analeptice cardiace. 

Animalele care consumă planta manifestă, sensi- 
bilitate toxică, constând din gastroenterită cu di- 
aree rebelă, poliurie, tulburări cardiovasculare ex- 
teriorizate prin puls accelerat apoi încetinit, insufi- 
cientá cardiacă, mucoase palide, colaps, convulsii, 
depresie, moarte. 

Preparare și administrare: 

Tinctură - din 50 g plantă máruntitá la 250 ml 
alcool alimentar de 70°. Se va tine timp de 15 zile 
agitând des după care se strecoară. 

Se va lua 1 g o dată, 3 g pe zi. Adică se pot lua 
între 10-50 picături o dată, care se administrează. 
de 3 ori pe zi, in cure de 3 luni zilnic. 

Infuzie - Ceai dintr-o linguritá de plantá má- 
runtitá care se pune la 250 ml apá clocotitá. Se 
acoperă pentru 10 minute si se poate consuma în 
cursul zilei dupá strecurare. 

Infuzie dublá - 1 linguritá de frunze se pun la 
100 g apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 minu- 
te, apoi se strecoará. Se pot consuma 2 cáni din 
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acestea pe zi, în bolile cardiace cu bătăi repezi, cu 
umflarea, picioarelor și chiar oprirea urinei. Aces- 
ta ajută la întărirea, inimii, ráreste bătăile inimii si 
este un puternic diuretic. 

Mixturá - de multe ori infuzia și tinctura nu se 
administrează, singure, ci în amestec cu alte plante. 

Cea, mai simplă mixtură se alcătuiește din frunze 
si flori de ruscutá și păducel. Din acest amestec 
realizat în părţi egale se administrează: 

- Infuzie: 1 linguriţă bine máruntitá si omogeni- 
zată la 200 ml de apă. Se bea de 3 ori pe zi. 

- Tinctură (Tinctura Adonidis + Tinctura Cra- 
taegi) câte 10 picături de 3 ori pe zi. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni cardiace - Se poate folosi tinctura în 
afecțiunile grave când se va lua între 10-50 picături 
de 3 ori pe zi. Se poate face tratament o perioadă 
de 60-90 de zile urmat de o pauză de 30 de zile după 
care se poate relua. 

Aritmii cardiace - 1 linguriţă, de frunze se pun 
la 100 g apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2 căni din 
acestea pe zi, în bolile cardiace cu bătăi repezi, cu 
umflarea, picioarelor și chiar oprirea urinei. Aces- 
ta ajută la întărirea, inimii, ráreste bătăile inimii si 
este un puternic diuretic. 

Ascite hepatice - 1 linguriţă de plantă uscată 
se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute și apoi se strecoară și se va, consuma, în 
cursul zilei. Poate fi folosit împreună cu alte plante 
(Anghinare, Boz, Máces, etc). 

Boli cardiovasculare - se administrează câte 10 
picături de 3 ori pe zi din următoarea combinaţie: 


- Tinctura Adonidis 
(tinctură de ruscutá de primăvară) 
- Tinctura Convallariae 
(tinctură de lăcrămioare) 
- Tinctura Crataegi 
(tinctură de păducel) 
- Tinctura Leonuri 
(tinctură de talpa gâștei) 


Extrasistole de natură nervoasă - 1 linguriţă 
de frunze se pun la 100 g apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 2 cáni din acestea pe zi, în bolile cardiace cu 
bătăi repezi, cu umflarea picioarelor și chiar opri- 
rea urinei. Acesta ajută, la întărirea inimii, ráreste 
bătăile inimii și este un puternic diuretic. 


Hidropizie - Se poate folosi tinctura in afectiu- 
nile grave când se va lua între 10-50 picături de 3 
ori pe zi. Se poate face tratament o perioadă de 
60-90 de zile urmat de o pauză de 30 de zile după 
care se poate relua. 

Hipertensiune arterială - 1 linguriţă, de frun- 
ze se pun la, 100 g apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2 
căni din acestea pe zi, în bolile cardiace cu bătăi 
repezi, cu umflarea picioarelor și chiar oprirea uri- 
nei. Acesta, ajută la întărirea inimii, ráreste bătăile 
inimii și este un puternic diuretic. 

Migrená - se pune într-un pahar cu apă 1 lin- 
guritá de tincturá se amestecă bine și se ia în mo- 
mentul în care începe durerea consumându-se cu 
inghitituri mici eventual pe tot parcursul zilei. Se 
poate de asemenea sá se puná putiná tincturá pe 
un tampon si se aplicá exact pe locul unde apare 
durerea. 

Pleuritá - Se poate folosi tinctura in afectiunile 
grave cánd se va lua intre 10-50 picáturi de 3 ori 
pe zi. Se poate face tratament o perioadă de 60-90 
de zile urmat de o pauzá de 30 de zile dupá care se 
poate relua. 

Tahicardii - 1 linguritá de frunze se pun la 100 g 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma 2 căni din acestea 
pe zi, în bolile cardiace cu bătăi repezi, cu umfla- 
rea picioarelor si chiar oprirea urinei. Acesta ajută 
la întărirea inimii, ráreste bătăile inimii si este un 
puternic diuretic. 

Tulburări neuro-vegetative - se pune într-un 
pahar cu apă 1 linguriţă de tinctură se amestecă 
bine și se ia în momentul în care începe durerea 
consumându-se cu inghitituri mici eventual pe tot 
parcursul zilei. Se poate de asemenea să se pună 
puţină tinctură pe un tampon și se aplică exact pe 
locul unde apare durerea. 
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RUTISOR 


'Thalictrum minus Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: somnoroasá. 

Descriere: plantá micá ierboasá care creste prin 
livezi, pe coline expuse la soare, pe marginea semá- 
náturilor. 

Ín tradiția populară: cu decoctul plantei se 
spălau pe cap cei care sufereau de insomnie, iar 
copiilor li se punea în scăldătoare. Se credea cá 
aduce somn celui ce o rupe și o pune sub cap. 
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SALATA VERDE 


Lactuca sativa 
Fam. Compositae sau Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: lăptiucă, lăptuc, lăptun- 
gá, morob, morule, salată, salată cu capátáná, sa- 
lată de gradină, salată marule, salată mică, salată 
creatá, salatrá, selată, selatrá. 

Ín tradiția populară: frunze fierte în apă după 
ce dau un clocot se folosesc apoi la diferite afecţiuni 
ale pielii sau doar pentru a se muia pielea. 

Se folosea în special de femeile de vârsta a doua, 
ca sà estompeze efectele îmbătrânirii, pe o perioadă 
mai lungă fiind foarte eficientă sub formă de mască 
aplicată zilnic. 

Compoziţia chimică: frunzele contin protide, 
urme de substanţe grase, hidrati de carbon, mag- 
neziu, sodiu, arsenic, potasiu, calciu, cupru, iod, 
fosfor, fier, zinc, vitaminele: A, B1, B2, B3, B5, 
B6, B9, C, niacin, E, PP, caroten și beta-caroten. 
Vitamina B9 sau acidul folic care-l conţine este în 
cantitate destul de importantă, în funcţie de peri- 
oada când a fost culeasă. 

Lactarion, care aceleași proprietăţi ca și opiul, 
fără. efectele secundare ale opiului, lactarină, acid 
lactic, aspatraginá, hiosciamină, steroli, sulfați, clo- 
rofilá, arsen, calciu, cobalt, cupru, clor, fosfor, fier, 
iod, magneziu, etc. 

Acţiune farmacologică: aperitiv analgezic, 
anafrodiziac, antitusiv, antiputrid, coleretic, diges- 
tiv, diuretic, drenor hepatic, emolient, emenagog, 


depurativ, laxativ, hipoglicemiant, maturativ, re- 
mineralizant, sedativ, uricozuric. Reduce libido- 
ul exagerat, reduce cantitatea de spermă la bărbat 
si fluxul menstrual la femei. Diminueazá senzația 
de durere. Previne și chiar elimină spasmele mu- 
Schilor intestinali. Stimuleazá secrețiile salivare si 
gastrointestinale. Retrage din masa umorilor sub- 
stantele toxice și favorizează eliminarea lor. Sti- 
muleazá eliminarea, bilei în intestin, fiind un bun 
drenor hepatic indicat chiar si la litiaze. Usureazá 
digestia. Actioneazá asupra epiteliului renal, má- 
rind cantitatea de uriná eliminatá si o datá cu ea si 
eliminarea din organism a substantelor toxice. Pro- 
voacá sau favorizeazá menstruatia intárziatá. Mic- 
şorează cantitatea de zahăr din sânge. Facilitea- 
ză defecatia. Relaxează țesuturile si eliminá starea 
de inflamație. Accelereazá maturarea furunculelor. 
Calmează stările de excitație cerebrală. Stimulează 
prin urină eliminarea de acid uric si uratilor. Salata 
verde este unul dintre puţinele alimente naturale cu 
gust amărui din bucătăria tradițională românească. 
Substanțele cu gust ușor amărui din frunzele sala- 
tei au proprietăţi miraculoase, mai ales atunci când 
sunt consumate în cantități mari. Ele stimulează și 
drenează ficatul, intensifică tranzitul intestinal, în- 
láturá atonia (lenea) organelor interne, curăţă va- 
sele de sânge și reglează activitatea anumitor glan- 
de endocrine. În medicina călugărească, alături de 
semințele de dovleac, salata este un remediu puri- 
ficator excepţional, fiind folosită pentru vindecarea 
unei vaste game de boli, de la simple colite la te- 
mutul sifilis sau cancer. Sărurile de iod au efect 
antisclerotic mai ales asupra vaselor cu diametru 
mare. Depurativ, hipotensor și asigură functiona- 
rea normală a glandei tiroide, cu rol deosebit de 
important în special pentru persoanele vârstnice. 
Sub formă naturală, sărurile minerale nu prezin- 
tă fenomene de intolerantá la iod. Sărurile de iod 
previn și combat reumatismul, îmbătrânirea preco- 
ce a țesuturilor, a hipercolesterolemiei, iar pe copii 
îi ajută la creștere. Alte alimente care contin iod: 
algele, ceapa, usturoiul, spanacul, varza, morcovul, 
prazul, rosiile, perele, strugurii. 

Sărurile de magneziu din salată constituie un sti- 
mulent al celulelor, un reechilibrant nervos (la fel 
și vitamina, B9 sau acidul folic) și un drenor hepa- 
tic. Aceste săruri întârzie îmbătrânirea și combat 
cancerul. Săruri de magneziu se mai găsesc în: orz, 
ovăz, porumb, grâu, cartofi, curmale, spanac, sfe- 
clă roșie și polen de albine. Sunt foarte eficiente în 
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caz de tremuráturi, tulburări digestive (hepatobili- 
are in special) in afectiunile reumatismale si altele. 
Carenta în acid folic poate antrena malformatii la 
fát (spina bifida). 

Sárurile de fosfor din salatá au rol plastic si di- 
namic. Ele se combiná cu vitamina D si mentin 
la valori normale calciul din organism. De altfel, 
influenteazá si functionarea normalá a sistemului 
nervos. Se mai găsesc în cereale, usturoi, morcov, 
teliná, ceapă, roșii, praz, nuci, polen și struguri. 

Sărurile de cupru ale salatei sunt indispensabile 
vieţii celulelor și formării oaselor. Ele combat afec- 
tiuni reumatice și cancerul, sunt antivirale, antiin- 
flamatorii și intervin în funcţionarea, tiroidei, fiind 
un element antiviral și antigripal. Se mai găsesc în: 
migdale, nuci, alune, grâu, sfeclă roșie, ceapă, spa- 
nac, praz, cirese, mere, portocale, struguri, polen si 
altele. Împreună cu vitamina C, intervin favorabil 
în gripe și afecţiuni reumatice. 

La rândul lor sărurile de zinc care sunt prezente 
în frunzele de salată au efect benefic în formarea, 
globulelor roșii, asupra glandelor genitale, a hipo- 
fizei si à pancreasului. Ele se mai găsesc în: sfeclă, 
roșie, grâu, orz, varză, spanac, roșii, piersici, por- 
tocale și altele. 

Sărurile de arsen sunt tonice și reconstituante, 
înlesnind respiraţia. Sunt indicate în toate formele 
de lipsa poftei de mâncare, în unele afecţiuni re- 
umatismele, în boli canceroase, în boli de piele și 
ca, energizante. Mai sunt prezente în: grâu, orez, 
usturoi, varză, spanac, morcovi, cartofi, măr. 

Consumată în cantități mari, stimulează digestia 
si metabolismul, drenează si tonifică ficatul, inten- 
sifică tranzitul intestinal, curăţă vasele de sânge și 
reglează activitatea glandelor endocrine. 

Vitaminele A, B, C, D, E, și sărurile minerale din 
aceste frunze dau organismului rezistenţă la infecții, 
virusuri sau chiar cancer și dau totodată elemente 
necesare organismului pentru o bună funcţionare. 

Salata mai conţine multă clorofilă, ce are rol, an- 
tianemic, aminoacizi și mucilagii în cantitate mare 
fiind foarte utile în special în cancerul pulmonar 
si de asemenea ajutând la normalizarea tranzitului 
intestinal și a digestiei, fiind un real ajutor sub for- 
mă de laxativ în special pentru cei care sufere de 
constipatie. 

Tot in salatá se gásesc si substante chimice cu 
rol hormonal care explicá 2 calitáti a ei si anume: 
salata este un sedativ, consumată mai ales seara, 
contribuie la ștergerea, urmelor stresului de peste zi 


si are calitatea de a induce un somn fiziologic. În 
al doilea rând, acțiunea sedativă se manifestă sub 
forma unui efect anafrodiziac, de sedare sexuală, în 
special util în cazurile de hiperexcitabilitate sexuală 
Si aceasta datorită substanţelor cu funcţie de hor- 
mon feminin (estrogen). În afara acestui efect, sub- 
stantele cu rol de hormoni au un rol deosebit de 
important în menţinerea integrităţii pielii și a vin- 
decării multor afecțiuni ale acesteia. 

Salata, își găsește întrebuințări în unele maladii 
psihice ale inimii (eretism cardiac, etc), în insomnii, 
în unele afecţiuni ale căilor respiratorii (bronșită, 
cancer), în diabet, unele afecţiuni reumatismele 
(gută, artrită), menstruatii dureroase, constipatie, 
afecțiuni hepatice și altele. 

Secretul reușitei tratamentului este să mâncaţi 
cantităţi suficiente de salată zilnic și să beti multe 
lichide (apă de izvor, ceai de bánutei ori de păpă- 
die). 

Stimulează diureza și secreția lactată la tinerele 
mame, precum și buna funcţionare a stomacului si 
intestinului gros. Poate trata hematuria (pierderea 
sângelui prin urină). 

În medicina călugărească, alături de semințele de 
dovleac, salata este un remediu purificator excep- 
tional, fiind folosită pentru vindecarea, unei vaste 
game de boli, de la simple colite la temutul sifilis 
sau cancer. Sărurile de magneziu din salate întârzie 
îmbătrânirea și combat cancerul. Salata mai conti- 
ne și cantităţi mari de aminoacizi și mucilagii care 
sunt foarte utile în special în cancerul pulmonar. 

Optimizează digestia și metabolismul, tonificá fi- 
catul, curăță vasele sangvine și reglează activita- 
tea anumitor glande endocrine. Consumarea sa din 
belșug este recomandată ca un valoros adjuvant în 
caz de hiperexcitabilitate, alcoolism, tabagism sau 
chiar în dependențe de narcotice. Se recomandă 
însă crudă sub formă de salată cu suc de lămâie. 

Recomandări: salata verde este indicată într-o 
serie de afecțiuni, dar se recomandă salata creatá, 
cu frunzele ceva mai tari, care deși sunt mai aspre 
si destul de amare, au un efect mai, puternic de 
drenare a ficatului și de stimulare a sa. 

Se indică la următoarele afecțiuni: ac- 
nee, afecţiuni biliare, afecţiuni cardiace, afecțiuni 
gastro-intestinale, afecţiuni articulare și osoase, 
afecțiuni renale, afecţiuni respiratorii, afecțiunile 
vaselor de sânge, alergie, anemie, arsuri solare, arte- 
rite, artrite, arterite obliterante, astenia de primá- 
vará, astm bronhic, aterosclerozá, blefaritá, boli ca- 
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uzate de intoxicații, boli renale si vezicale, bronsite, 
căderea părului, cancer, cardiopatii, ciclu menstru- 
al întârziat, colecistite, colesterol, congestie hepa- 
ticá, conjunctivitá, constipatie, cosmetică, criză de 
ficat, cuperozá, degeráturi, demineralizare, diabet 
zaharat, digestie lentá, dischinezie biliará, disme- 
noree, eliminarea toxinelor, eretism nervos, erizi- 
pel, excitatie sexualá, excitatie cerebralá, furun- 
cule, gastralgii, graviditate, gripă, gută, hematu- 
ria, hepatite cronice, hiperexcitabilitate sexuală la 
femei, hiperexcitabilitate nervoasă, și sexuală, hi- 
percolesterolemie, hiperglicemie, hipertensiune ar- 
terială, icter, infecţii, inflamații intestinale, infla- 
matii ale epidermei, îngrășare, insomnii, litiaze bi- 
liare si renale, menstruatii dureroase, menstruatii 
întârziate, metabolism, nefrită, nervozitate, obezi- 
tate, oboseală, oftalmie, palpitatii, panaritiu, ple- 
toră (surplus), pleurezie, psihastenie, reduce libido- 
ul, reglare endocriná, reglarea menstruatiei, reuma- 
tism, spasme, spasme vaginale, spasme viscerale, 
spermatoree, sterilitate masculiná si femininá, ten 
uscat, tromboze, tromboflebita, tulburári digesti- 
ve, tuse nervoasá, tuse convulsivá, varice, vase de 
sánge. 

Precautii si contraindicatii: 

Atenţie! S-a descoperit cá un consum exagerat 
de salată, verde poate provoca amețeli și dureri ale 
globilor oculari. 

Preparare si administrare: 

3 modalităţi transformă salata verde dintr-un ba- 
nal aliment într-un veritabil medicament: 

1. Cantitatea zilnică de salatá- se consumă pe 
stomacul gol minimum 150 g salată înainte de fie- 
care masă. 

2. Modul de preparare- salata trebuie asezona- 
tă numai cu ingrediente naturale: ulei de floarea 
soarelui sau de măsline presat la rece, oţet natu- 
ral de mere sau suc de lămâie proaspăt stors, sare 
grunjoasă. Ideal ar fi să consumăm salata la ma- 
ximum 15 minute de la preparare, pentru că altfel 
principiile active se deteriorează. 

3. Asocierea cu alte alimente- într-o cură de pri- 
măvară nu trebuie să se consume în paralel alimente 
care să împovăreze organismul cu toxine, cum ar fi 
carnea, prăjelile, produsele de patiserie ori aditivi 
sintetici. Înlocuiţi-le cu orez integral, paste făinoa- 
se sau fulgi de grâu, porumb sau ovăz. 

- Cel mai eficient este sucul care se obţine cu aju- 
torul storcătorului de fructe din frunze proaspete 
bine spălate. Se poate folosi singur sau în combi- 


natie cu alte sucuri de legume și fructe. 

Se poate consuma, zilnic câte 600 ml în trei re- 
prize întotdeauna înainte de mesele principale. În 
cazul în care se folosește în combinaţie cu morcov, 
cartofi, varză, etc se poate consuma și cantitate mai 
mare și perioade mult mai lungi de timp în funcţie 
de ceea ce se dorește și de toleranța individuală. Se 
poate asocia cu: cartof, castravete, morcov, păstâr- 
nac, pătlăgele roșii, pătrunjel, pepene, teliná, varză 
în special roșie, fiind în acest caz util în mult mai 
multe afecţiuni. În toate afecțiunile se va tine cont 
si de tratamentul cu sucuri ca un tratament foarte 
eficient. 

- Salata, crudă sub formă de salată la fiecare ma- 
să. 

- Salată fiartă făcându-se ciorbe sau supe. 

- Seminte: 4-6 g decoct la o ceascá de apă 2-3 
cáni pe zi in astmá, pletorá. Este un calmant. Se 
poate folosi si la bái de ochi. 

- Extern: frunze crude aplicate pe afectiuni, frun- 
ze fierte aplicate calde sau chiar unse cu ulei vege- 
tal. 
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SALATĂ DE IARNĂ 


Scorzonera hispanica Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: artifi, salsifi, salsifi negru. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cultivată ca 
legumicolă, bienală. Rădăcină pivotantă lungă de 
25-30 cm groasă de 3-4 cm, neagră la exterior. Con- 
tine latex în celulele lactifere articulate. Frunze 
alungit lanceolate, întregi, slab dinţate pe margine, 
dispuse în rozetă. 'Tulpină floriferá erectá, înaltă 
de 60-120 cm ramificată. Flori galbene, grupate în 
calatidii. Înflorire în lunile VII-VIII. Fruct ache- 
nă alungită, puţin curbată, alb gălbuie. Crește în 
stare sălbatecă sau cultivată. 

Compoziţie chimică: ca și salata. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
boli de ficat, diabet, suferinţe intestinale, veruci pe 
faţă. 

Preparare si administrare: 

Ca medicament cel mai mult se folosesc rádáci- 
nile. Ca, aliment rădăcinile și frunzele fragede. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Boli de ficat - cură dieteticá. Se consumă cát 
mai des silsifi crud, în salată. Se bea apa în care a 
fiert, 2 căni mari pe zi. 

Diabet - într-un vas cu capac se pun 500 ml 
apă și se fierb foarte încet timp de 20 minute 15 g 


de rădăcină de salsifi bine spălată în prealabil cu 
o perie. Se beau 3 cești din această fierturá, una 
dimineaţa pe stomacul gol, alta la mijlocul după- 
amiezii și ultima seara, înainte de culcare. 

Suferinte intestinale - se fierb 35 g rădăcină de 
salsifi tăiată rondele în 500 ml apă timp de 10 mi- 
nute. Se răcește si se strecoară. Se beau 3 căni pe 
zi, între mese. 

Veruci pe față - sucul de salsifi obţinut prin 
centrifugare face să dispară verucile. Se aplică de 
mai multe ori pe zi, pe excrescente, până ce dispar. 
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SALBĂ MOALE 


Euonymus europaeus Fam. Celastraceae. 


Denumiri populare: caprifoi, clocutá, grujar- 
cá, lemn cánesc, parastasul-popii, pomitá de sán- 
ger, sánger, voiniceriu. 

Ín traditia populará: fructele se foloseau ca 
vomitiv si purgativ. 

Scoarta se folosea la vopsirea fibrelor naturale in 
galben. 

Descriere: plantá lemnoasá, arbustivá frecven- 
tá la cámpie si dealuri. Rádáciná pivotant trasan- 
tà. Tulpina strâmbă, tufoasă, înaltă de 5 m cu 
lemn omogen, gălbui deschis. Lujeri verzi, 4 muchii 
suberoase, albicioase sau brune. Muguri ovoizi, as- 
cutiti, muchiati sunt imperfect opuși și apropiaţi de 
ax. Frunze alungit lanceolate sau ovat lanceolate, 
lungi de 3-10 cm acuminate, cu marginea crenat- 
serată, pe dos glabre sau pubescente, opuse, pe- 
tiolate. Flori verzi gălbui grupate în cime axilare 
tipul 4. Caliciul din 4 sepale, corola cu 4 petale, an- 
droceu din 4 stamine inserate la marginea unui disc 
nectarifer romboidal. Gineceu superior din 4 carpe- 
le. Ínflorire luna V. Fruct capsulă roz sau roșie car- 
min, cu deschidere prin 4 valve. Seminte albicioase, 
înconjurate de un aril cărnos portocaliu. Maturi- 
zare în lunile IX-X. Drajonează puternic. Crește 
încet. 

Compoziţie chimică: scoarța contine tanin, 
rășină. 

Fructele conţin heterozide cardiotonice, evonimi- 
nă (ca și cele ale salbei râioase), alcaloidul armepa- 
vina. 


Actiune farmacologicá: cardiotonic, coleretic, 
colagog. Stimulánd functionarea inimii, drenarea 
bilei si chiar al sucului pancreatic. Scade tensiunea 
arterială. În doze mari este purgativ foarte puter- 
nic ducând la intoxicații. Se intervine cu cărbune 
vegetal și lapte. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: afec- 
tiuni cardiace, colecistită, constipatie, dischinezie 
biliará, hipertensiune arterialá, paraziti pe piele, 
ráni. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute 
după care se strecoară. Se consumă în 24 ore, fără 
a se depăși această, cantitate. 

În cantitate mare este un purgativ drastic și poa- 
te produce chiar intoxicații. 

Extern: 

- Frunze proaspete se aplică pe răni. Se pot lăsa, 
în funcţie de toleranța individual dar este bine să 
nu se lase prea mult pentru a nu se lipi de rană. 

- Pentru păduchi se face un ceai din 2 lingurite 
de scoarță sau frunze în 250 ml apă. Se va fierbe 
timp de 5 minute apoi se strecoară. După filtrare 
se tamponează pielea capului de mai multe ori pe 
zi, până la dispariția complectá. Se va avea grijă 
să nu ajungă la ochi această soluţie. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni cardiace - o linguriţă de plantă mă- 
runtitá se va, pune la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 10 minute după care se strecoară. Se 
consumă în 24 ore, fără a se depăși această canti- 
tate. 

În cantitate mare este un purgativ drastic și poa- 
te produce chiar intoxicații. 

Colecistită - o linguriţă de plantă máruntitá se 
va pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se consumă în 
24 ore, fără a, se depăși această cantitate. 

În cantitate mare este un purgativ drastic și poa- 
te produce chiar intoxicații. 

Constipatie - o linguriţă de plantă máruntitá se 
va pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se consumă în 
24 ore, fără a, se depăși această cantitate. 

În cantitate mare este un purgativ drastic și poa- 
te produce chiar intoxicații. 

Dischinezie biliară - o linguriţă de plantă mă- 
runtitá se va pune la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
perá pentru 10 minute dupá care se strecoará. Se 
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consumă în 24 ore, fără a se depăși această canti- 
tate. 

În cantitate mare este un purgativ drastic și poa- 
te produce chiar intoxicații. 

Hipertensiune arterială - o linguriţă de plan- 
tă máruntitá se va pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 10 minute după care se strecoa- 
ră. Se consumă în 24 ore, fără a se depăși această, 
cantitate. 

În cantitate mare este un purgativ drastic și poa- 
te produce chiar intoxicații. 

Paraziti pe piele - Pentru păduchi se face un 
ceai din 2 lingurite de scoarță sau frunze în 250 ml 
apă. Se va fierbe timp de 5 minute apoi se strecoa- 
ră. După filtrare se tamponează pielea capului de 
mai multe ori pe zi, până la dispariţia complectă. 
Se va avea grijă să nu ajungă la ochi această soluţie. 

Răni - Frunze proaspete se aplică pe răni. Se 
pot lăsa în funcţie de toleranța individual dar este 
bine să nu se lase prea mult pentru a nu se lipi de 
rană. 


SALBĂ RÂIOASĂ 


Euonymus verrucosa Fam. Celastraceae. 


Descriere: arbust frecvent în pădurile noastre 
cu lujeri subţiri, verzi, acoperiți cu numeroase ve- 
rucozitáti închis brune, care au sugerat numele po- 
pular. Crește prin păduri, crânguri, tufărișuri. 

În tradiția populară: alifia făcută din fructe 
pulverizate și amestecate cu unt e folosită contra 
păduchilor. Decoctul scoarței se lua ca purgativ. 

Compozitie chimicá: Scoarta rádácinilor con- 
tine o importantá cantitate de gutapercá. Scoarta 
tulpinilor contine tanin, rásiná, asparaginá si gli- 
cozidul evoniminá. Fructul de asemenea, contine 
evoniná si triacetiná. 

Utilizare ca si Salba moale. 
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SALCÂM 


Robinia pseudacacia Fam. Leguminosae. 


Denumiri populare: acacie, acát, acacie, acá- 
tar, altar, agati, bágrin, bogarin, brebene, lemn alb, 
magrin, pánar, pásuele, pinar, rug, salcám alb. 

Descriere: arbore drept, inalt de 10-25 m, cu ra- 
murile spinoase. Frunzele imparipenat-compuse, cu 
9-27 foliole, scurt petiolate, oblong-ovale, intregi, 
nepároase. Florile albe foarte frumos mirositoare, 
dispuse in raceme lungi, lung pedunculate, atár- 
nánd in jos. Fructele au numeroase seminte. 

În terapeutică se folosesc scoarţa si florile- Cortex 
et Flores Robiniae. 

În tradiția populară: lemnul este tare, rezis- 
tent, folosit la prepararea uneltelor și diferitelor 
obiecte casnice. Era prețuit și pentru florile bogate 
în nectar. Florile se mai foloseau pentru vopsitul 
bumbacului si mátásii în galben. 

Florile uscate și sfărâmate se puneau pe rănile 
provocate de arsuri. Ceaiul din flori se lua contra 
tusei, náduselii si a durerilor de piept. De răceală 
se lua și în amestec cu soc, musetel sau alte plante. 
Se mai folosea la dureri de burtă, in ulcer stoma- 
cal si duodenal, in tuberculozá pulmonará si contra 
durerilor de cap, in bolile neuropsihice si contra in- 
somniilor. Femeile fierbeau florile in apá sau vin 
contra leucoreei. 


Compoziție chimică: florile contin robinină, 
acaciină- un glicozid de natură flavonozidică, ulei 
volatil, etc. Scoarța este si ea utilizată, în scop te- 
rapeutic, contine toxalbuminá (robină si faziná), 
glicozidul silingina si taninuri de naturá pirocate- 
chinicá, 1-catehiná si l-epicatehiná, substanţe mu- 
cilaginoase. Se recolteazá inflorescentele arborelui 
si se pot folosi proaspete sau uscate. 

Actiune farmacologicá: florile de salcám se 
utilizează ca aromatizant si în industria parfumu- 
rilor, in mediciná ca si calmant nervos al tusei, al 
migrenelor sau chiar afrodiziac. 

Scoarta în hiperaciditate, este antispastic, în ul- 
cer gastric si duodenal sau ca purgativ, antireuma- 
tic. Scoarta este astringentá, datorită, taninurilor ce 
le contine. Are si actiune purgativá si antiulceroasá 
gastrică. Datorită robinei scoarța trebuie utilizată 
cu multă atenţie, deoarece această substanţă este 
toxică. 

Frunzele pot servi la combaterea acidității gas- 
trice, dureri gastrice, migrene. 

Se folosește la următoarele afecţiuni: ar- 
suri, astm, constipatie, dureri reumatice si de dinţi, 
dureri de stomac (antispastic), gastrite hiperaci- 
de, insomnii, leucoree, migrene, nevralgii inclusiv 
dentare, pirozis, răceli, tuberculoză pulmonară, tu- 
se astmatică, tuse obișnuită, tuse convulsivă, ulcer 
gastro- duodenal. 

Precauţii și contraindicatii: 

Florile nu prezintă contraindicatii. 

Toxicologie: 

Semințele, coaja și rădăcinile sunt toxice, de- 
oarece contin multă robină (o substanță toxică). 
Utilizarea lor empirică trebuie evitată. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de flori máruntite se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, după 
care se strecoară. Se va consuma, în trei reprize, 
după mesele principale. În special în gastrite, mi- 
grene, ulcer gastric, etc. Se consumă ușor cáldut. 
Se pot consuma 2-3 căni pe zi, în ulcere, gastrite, 
pirozis, astmă, tuse, răceli de asemenea stimulează. 
apetitul sexual. 

- 2 lingurite de flori puse peste 250 ml apă cloco- 
titá, acoperită timp de 10 minute apoi strecurată 
se poate da la migrene, leucoree, nevralgii, etc. Se 
pot consuma 3 căni pe zi. 

- Tinctură din 50 g scoarță máruntità la 250 ml 
alcool alimentar de 70°. Se va tine apoi 15 zile după 
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care se va filtra. Se poate lua 2-3 g pe zi diluată cu 
putiná apá. Ajutá si in cazul migrenelor. 

- 4 linguri de flori puse în 500 ml apă clocotită. 
Acoperite timp de 10 minute după care se strecoară. 
Se poate folosi extern la spălături vaginale sau alte 
afecţiuni externe. Se fac spălături de 3-4 ori pe zi. 

- Pulberea. de flori se poate aplica direct pe răni. 

- Din 2 lingurite de flori și frunze puse în 250 ml 
apă clocotită se poate face o infuzie care se folosește 
la spălături vaginale. 

- 1-2 lingurite de scoarță se pune la 250 ml apă si 
se fierbe pentru 15 minute, se strecoară, și se poate 
consuma ca un bun laxativ în cazul constipatiilor. 
Se pot consuma 3 căni pe zi. Se poate folosi însă și 
contra ulcerului și altor afecțiuni. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Arsuri - Pulbere de flori obţinută, din flori uscate 
se pune pe răni pentru cicatrizare. 

Astm - 1 linguriţă de flori máruntite se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
după care se strecoară. Se va consuma în trei repri- 
ze, după mesele principale. În special în gastrite, 
migrene, ulcer gastric, etc. Se consumă, ușor cáldut. 
Se pot consuma 2-3 căni pe zi, în ulcere, gastrite, 
pirozis, astmă, tuse, răceli de asemenea stimulează. 
apetitul sexual. 

Constipatie - 1-2 lingurite de scoarță se pune la 
250 ml apă și se fierbe pentru 15 minute, se strecoa- 
ră si se poate consuma ca un bun laxativ în cazul 
constipatiilor. Se pot consuma 3 căni pe zi. 

Dureri reumatice si de dinti - 1 linguritá de 
flori máruntite se pune la 250 ml apá clocotitá. Se 
acoperă pentru 10 minute, după care se strecoară. 
Se va consuma în trei reprize, după mesele princi- 
pale. În special în gastrite, migrene, ulcer gastric, 
etc. Se consumă ușor cáldut. Se pot consuma 2-3 
căni pe zi, în ulcere, gastrite, pirozis, astmă, tuse, 
răceli de asemenea stimulează apetitul sexual. 

Dureri de stomac (antispastic) - 2 lingurite 
de frunze máruntite se pun la 200 ml apă și se fi- 
erb pentru 5 minute. Se pot consuma, la aciditate 
gastrică, pirozis, dureri gastrice sau chiar diferite 
nevralgii Se pot consuma 3 căni pe zi. 

- Scoarta se foloseste 2 lingurite fierte in 250 ml 
de apá timp de 10 minute. Se strecoará si este unul 
dintre cele mai bune purgative, remediu antiulce- 
ros, antiinflamator si antiinfectios local. 

Gastrite hiperacide - 2 lingurite de frunze má- 
runtite se pun la 200 ml apá si se fierb pentru 5 mi- 
nute. Se pot consuma la aciditate gastricá, pirozis, 


dureri gastrice sau chiar diferite nevralgii Se pot 
consuma 3 cáni pe zi. 

Insomnii -Tincturá din 50 g scoarță máruntità 
la 250 ml alcool alimentar de 70?. Se va tine apoi 15 
zile dupá care se va filtra. Se poate lua 2-3 g pe zi 
diluatá cu putiná apá. Ajutá si in cazul migrenelor. 

Leucoree - 4 linguri de flori puse in 500 ml apá 
clocotitá. Acoperite timp de 10 minute dupá care 
se strecoará. Se poate folosi extern la spáláturi va- 
ginale sau alte afectiuni externe. Se fac spáláturi 
de 3-4 ori pe zi. 

Migrene -Tincturá din 50 g scoarță máruntità 
la 250 ml alcool alimentar de 70?. Se va tine apoi 15 
zile dupá care se va filtra. Se poate lua 2-3 g pe zi 
diluatá cu putiná apá. Ajutá si in cazul migrenelor. 

Nevralgii inclusiv dentare - 2 lingurite de 
frunze máruntite se pun la 200 ml apá si se fierb 
pentru 5 minute. Se pot consuma la aciditate gas- 
tricá, pirozis, dureri gastrice sau chiar diferite ne- 
vralgii Se pot consuma 3 cáni pe zi. 

Pirozis - 2 lingurite de frunze máruntite se pun 
la 200 ml apă si se fierb pentru 5 minute. Se pot 
consuma la aciditate gastricá, pirozis, dureri gas- 
trice sau chiar diferite nevralgii Se pot consuma 3 
cáni pe zi. 

Ráceli - 1 linguritá de flori máruntite se pune la 
250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 10 minute, 
după care se strecoară. Se va consuma în trei repri- 
ze, după mesele principale. În special in gastrite, 
migrene, ulcer gastric, etc. Se consumă ușor cáldut. 
Se pot consuma 2-3 căni pe zi, în ulcere, gastrite, 
pirozis, astmă, tuse, răceli de asemenea stimulează. 
apetitul sexual. 

Tuberculoză pulmonară - 1 linguriţă de flori 
máruntite se pune la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 10 minute, după care se strecoară. Se 
va, consuma, în trei reprize, după mesele principale. 
În special în gastrite, migrene, ulcer gastric, etc. Se 
consumă ușor cáldut. Se pot consuma 2-3 căni pe 
zi, în ulcere, gastrite, pirozis, astmă, tuse, răceli de 
asemenea, stimulează apetitul sexual. 

Tuse astmatică, tuse obișnuită, tuse con- 
vulsivă - 1 linguriţă de flori máruntite se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
după care se strecoară. Se va consuma în trei repri- 
ze, după mesele principale. În special în gastrite, 
migrene, ulcer gastric, etc. Se consumă ușor cáldut. 
Se pot consuma 2-3 căni pe zi, în ulcere, gastrite, 
pirozis, astmá, tuse, răceli de asemenea stimulează. 
apetitul sexual. 
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Ulcer gastro- duodenal - 2 lingurite de frunze 
máruntite se pun la 200 ml apă si se fierb pentru 
5 minute. Se pot consuma la aciditate gastricá, 
pirozis, dureri gastrice sau chiar diferite nevralgii 
Se pot consuma 3 cáni pe zi. 

- Scoarta se foloseste 2 lingurite fierte in 250 ml 
de apá timp de 10 minute. Se strecoará si este unul 
dintre cele mai bune purgative, remediu antiulce- 
ros, antiinflamator si antiinfectios local. 
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SALCÂM GALBEN 


Laburnum anagyroides 
sau Colutea arborescens 
Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: bășicoasă, bobitel, lem- 
nul bobului, drob, grozamă. 

Descriere: O plantă ca un mic copăcel cu frun- 
zele ca cele de salcâm, flori galbene, fructul o păs- 
taie cu multe semințe. Înflorește în mai-iunie. 

Acţiune farmacologică: Se folosește în medi- 
cină la diferite preparate care stimulează respiraţia, 
antiasmatice și chiar în combaterea fumatului. 

Se va putea folosi în următoarele afec- 
tiuni: astmă, afecţiuni respiratorii, constipatie, 
dezobisnuirea de fumat, hepatite. 

Precauţii și contraindicatii: 

Nu este indicat să fie folosit. Întrucât conţine o 
serie de produși toxici, trebuie folosit cu foarte mare 
prudenţă deoarece poate produce șoc respirator. 

Toxicologie: Conţine alcaloidul citiziná care es- 
te foarte toxic si se aflá mai ales in seminte, iar in 
cantitate mai micá in frunze, flori si coajá. 

Intoxicatia se manifestá prin transpiratii abun- 
dente, greturi, vársáturi, dureri abdominale sub 
formá de colici, contractii musculare, deprimarea 


centrilor respiratori din creier. În final survine de- 
cesul. Tratamentul contra intoxicației se face doar 
în spitale. 

Preparare și administrare: 

- Florile și păstăile au efecte purgative, doza fiind 
de 2-5 g la 150 g apă. 

- 2 linguri de frunze se pun la 250 ml apă și se 
fierb pentru 5 minute. Se strecoară. Se adminis- 
trează pentru bolile ficatului si pentru constipatie. 
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SALCÂM JAPONEZ 


Sophora japonica Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: acatie boierească, salcâm 
boieresc, soforă. 

În tradiția populară: florile se foloseau pentru 
vopsirea tesáturilor fine în galben. 

Descriere: arbust foios, medicinal, melifer, or- 
namental. Rádáciná pivotantă trasantă. Tulpină 
înaltă, de 20 m cu scoarța netedă, cenușie, la bátrá- 
nete formează ritidom brázdat longitudinal. Lemn 
tare cu alburn cenușiu, duramen brun cenușiu, ra- 
ze medulare vizibile cu lupa, inele anuale distincte 
late. Coroană largă, deasă. Lujeri verzi, glabri, cu 
miros neplăcut sub scoarță. Muguri alterni mici, 
ascunși în cicatricea frunzei. Frunze alterne, impa- 
ripenat compuse, cu 5 -17 foliole ovate, mici, pe 
fata superioară. verzi-închis, lucitoare, pe cea infe- 
rioară palide și păroase. Flori albe gălbui sau albe 
verzui, grupate în panicule terminale, erecte, miro- 
sitoare, de 15-35 cm. Înflorire în lunile VII-VIII. 
Fructe păstăi verzi, cărnoase, indehiscente. Semin- 
te negre. 

Recoltare: bobocii florali- Sophorae flos. Se 
culeg cu puţin timp înainte de a înflori. 

Compoziţie chimică: florile conţin ritozid (15- 
20%), alte glucozide flavonice, glucide, mucilagii, 
pectine, betulinol, soforadiol. Organele vegetative 
si semintele contin alcaloizi, sáruri minerale. 

Rutozidele sunt un compus deosebit de impor- 
tant în tratarea afecţiunilor circulatorii. 

Acţiune farmacologică: rutozedul pe care il 
conțin bobocii florali se resoarbe la nivelul intesti- 
nului subţire, având capacitatea de a scădea, con- 


centratia lipidelor serice fără să modifice normoli- 
pidemia. 

La facultatea de Medicină din lași s-a realizat 
preparatul Rutin-S cu acţiune vazotonicá, antihi- 
pertensivă si de protejare a permeabilitátii capila- 
relor sangvine. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
boala. Barlow, difterie, edeme cardiace, glaucom, 
hemoragie retiniană, insuficiență hepatică, retino- 
patie diabeticá, scarlatină, tumori sângerânde, îm- 
bunátátirea circulaţiei periferice, tulburările de cir- 
culatie la nivelul articulaţiilor, hipertensiunea arte- 
rială, glaucom, hemoroizii. 

În Orientul îndepărtat este folosit pentru comba- 
terea cancerului. 

Industrie: prin prelucrări industriale din bobo- 
cii florali se obţine rutina, care se vinde în farma- 
cii ca preparat medicamentos. Lemnul este folosit; 
pentru mobilă, parchete. 

Preparare și administrare: 

Se recomandă folosirea preparatului Rutin-S, ca- 
re este însoţit de toate indicaţiile necesare trata- 
mentului, în casă fiind mult mai greu de preparat 
cu acuratețe. 
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Smilax sarsaparilla Fam. Liliaceae. 


Descriere: nume dat rădăcinii unei plante agă- 
tátoare originară din Mexic, întrebuințată ca sudo- 
rific și depurativ, datorită conţinutului ei în sapo- 
nine. 

În tradiția populară: s-a folosit în trecut, în 
unele zone contra reumatismului, sânge stricat, boli 
lumești, etc. După modul cum se prepara de către 
babele meștere și după regimul recomandat bolna- 
vului, se deosebea: „salce mare“ sau „salce păzită“ 
și „salce mică“ sau „umblătoare“. La prima trata- 
mentul dura 40 de zile și bolnavului i se impunea 
regim special, în timp ce la cealaltă dura, 9 zile, în 
care bolnavul bea din plămădeala ei în rachiu, fără. 
regim. 

Acţiune farmacologică: este considerată un 
remediu natural eficient în tratarea diverselor afec- 
tiuni, planta fiind utilizată încă din cele mai vechi 
timpuri. Mai exact are efecte tonice ce contribu- 
ie, la accentuarea metabolismului, efecte antireu- 
matice, diaforetice și diuretice. Datorită acestor 
proprietăţi terapeutice, această plantă poate fi uti- 
lizată pentru numeroase afecțiuni. 

Planta contribuie la curățirea tractului urinar, 
înlăturând infecțiile și inflamaţiile. De asemenea 
contribuie la buna activitate a testosteronului în 
organism. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni cutanate, afecţiuni reumatice, artrită, boli 
venerice, epilepsie, febră, gaze intestinale, gută, 


herpes, impotentá, inflamații și infecțiile tractului 
urinar, psoriazis, răceli. 

Administrare: 

Decoct - 1 linguriţă de plantă pusă la 350 ml apă 
si fiartă 5 minute, apoi strecuratá. Se pot consuma 
3 căni pe zi o perioadă de 3 luni. 

Tinctură - 50 g plantă uscată si máruntitá se 
pune într-un borcan cu capac și apoi se toarnă dea- 
supra 250 ml alcool de 70°. Se va tine la întuneric 
o perioadă de 15 zile apoi se filtrează, și produsul 
obţinut se pune în sticle închise la culoare și ca- 
re se închid ermetic. Administrare- o linguriţă de 
tincturá diluată la 200 ml apă de 3 ori pe zi. 

Capsule - deoarece la magazinele noastre de pro- 
fil nu vine decât sub această formă. se va respecta 
cu strictete indicatia producátorului. 
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SALCIE 


Salix alba Fam. Salicaceae. 


Denumiri populare: lozie, răchită, răchită al- 
bá, răchită, de luncă, răchită mare, rátitá, salcă, 
salsi, sálcutà. 

În tradiția populară: lemnul uşor si moale se 
întrebuințează la diferite obiecte casnice. 

Ramurile, tăiate periodic, sunt folosite pentru în- 
grădituri, etc. 

Despre aplicaţiile terapeutice ale salciei, mai ales 
cele de primăvara, s-ar putea scrie biblioteci. 

În toate zonele ţării, fiertura este administrată 
contra náduselii (astmului) și a frigurilor (malariei). 

În Banat si în Tara Năsăudului, se dădea contra 
rastului (inflamarea splinei). 

În nordul Moldovei, la mănăstiri cu fierturi de 
ramuri tinere de salcie erau alinate suferințele celor 
cu oftică, (tuberculoză pulmonară) sau cu aprindere 
la plămâni (pneumonie). 

Scoarța de salcie măcinată le era dată copiilor ca 
să nu facă pántecarie (toxiinfectie alimentară). 

Băile cu salcie se făceau când era vremea umedă 
sau vânt, pentru a preveni și trata durerile articu- 
lare. 

Toate bolile care se agravau la vânt erau consi- 
derate ca fiind o specialitate a salciei, ale cărei ra- 
muri flexibile, mereu triumfătoare în lupta cu vân- 
tul, i-au inspirat pe vindecătorii populari. 

Frunzele și coaja se foloseau pentru friguri. Se 
fierbeau și din acest decoct se lua pe nemâncate, 
înainte de crize. 


Contra afecţiunilor splinei, se fierbea în vin coajă 
de salcie, bine pisată și se bea in 3 dimineti pe 
nemáncate. 

Frunza, se fierbea în oţet si cu decoctul acesta, se 
cláteau pe gurá cei care le mirosea gura. 

Cu aceasta se mai făceau băi la picioare, seara si 
dimineata, contra páduchilor. 

Frunzele si coaja se puneau în băi contra reuma- 
tismului. 

Lujerii tineri, dospiti în ţuică, se dădeau contra 
durerilor de stomac. 

Se mai foloseau în legături la gâlci. 

Variate întrebuințări au avut și mátisorii. Se păs- 
trau peste an și se foloseau ca leac contra gâlcilor, 
frigurilor, durerilor de gât. 

Pentru dezinfectarea apei potabile, țăranii adáu- 
gau în vasul cu apă o mână de pulbere din scoarță 
de salcie. Avea posibilitatea să înlăture o serie de 
bacterii. 

Pentru păr sănătos, bătrânii foloseau infuzia, din 
capete de crengi. Se făcea masaj la rădăcini, dar 
si cláteli. Cu cât mai concentrată este infuzia, cu 
atât mai sănătos devine părul. Dispare mátreata, 
dar uneori și durerile de cap. 

Dacă pe cineva îl lăsau picioarele, se decupau 
scânduri subţiri de salcie două bucăţi ovale și se 
legau la tălpi. Astfel dispărea senzaţia de arsură și 
de oboseală, se calmai durerile provocate de munca 
grea. 

Pentru vindecarea bolnavilor de reumatism- un 
pahar de coajă de salcie tocată mărunt și ameste- 
cată cu un litru de lapte de capră se turna într-un 
vas de lut, gura vasului se acoperea cu aluat și se 
tinea la cuptor pe un foc mic timp de 3 ore. Se 
consumau câte 50 ml de 3 ori pe zi. 

Articulaţii dureroase se loveau de mai multe ori 
cu crengute de salcie înmuiate in gaz (petrol lam- 
pant). Tratamentul se completa cu ceai din flori de 
salcie uscată, mai ales pentru întărirea mușchiului 
cardiac atacat de boală. 

Pentru ulcer varicos se lua 1 lingură de salcie tă- 
iată mărunt se amesteca cu o lingură de flori de 
gălbenele râșnite și o ceapă de mărime medie, rasă 
pe rázátoarea măruntă. Peste amestecul acesta se 
turna 200 ml apă clocotită și se lăsa să infuzeze 12 
ore într-un termos sau un vas învelit într-o plapu- 
mă. După strecurare, lichidul obținut se amesteca 
cu 2 linguri de miere de albine. O bucată de pro- 
sop flaușat steril se muia în lichid, se storcea puţin 
şi se aplica pe locul afectat. După curățirea ránii, 
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pentru cicatrizarea mai rapidă, locul bolnav se spă- 
la cu decoct din coada soricelului sau volburá și se 
tampona cu ulei de cátiná. 

Dermatozele se tratau cu unguent preparat din 
500 g osánzá de porc topitá si un pahar de pulbere 
din coajá de salcie. Unguentul se tinea pe foc foarte 
slab (ca să nu dea în clocot) timp de 6 zile, câte 3 
ore zilnic. 

Ca si la alte specii inrudite, várfurile ramurilor 
tinere, frunzele, scoarta jupuitá se foloseau la co- 
lorarea fibrelor naturale in nuante de la galben la 
portocaliu. 

Ritualuri străvechi. Puţini arbori sunt atât 
de iubiţi de români, precum salcia. Este primul co- 
pac vestitor de primăvară, prin mugurii săi pufoși, 
apoi primul care înfrunzește și în fine, printre ulti- 
mii care își pierd veșmântul verde, toamna târziu. 
Etnologii au descoperit zeci de ritualuri și credințe 
străvechi legate de sălcii primăvara. Ritualuri de 
fertilitate, de protecţie a vitelor si a semănăturilor. 
Dar mai ales ritualuri de dragoste: fetelor de mă- 
ritat le lasă flăcăii la poartă mátisori de salcie, ca 
să le mângâie și să le îmblânzească sufletul. Chiar 
și icoanele împodobite cu ramuri de salcie, purtate 
de credincioși la slujba de Florii, ca să aducă noroc 
și belșug în casă. 

Dacă salcia se usca, trebuia tăiată, și dusă departe 
de casă. Se considera, că în copacul uscat, mai ales 
în scorbura lui, se instalează duhuri necurate. 

Salcia albă, cu crengile ei aplecate trist spre 
pământ, nu trebuia plantată nici lângă casă, nici 
deasupra, mormintelor. Se credea cá în prezenţa, ei 
sufletul se usucă, iar lacrimile vor curge din abun- 
dentá. 

Salcia albă simboliza dragostea fără răspuns, 
tristețea orfanilor și soarta dură a săracilor. Cu 
crengile ei se acoperea pardoseala în camera unde 
zăcea în sicriu un răposat, ca să nu poată lua cu el 
nici un alt suflet păcătos. 

În schimb, lângă fântână, salcia albă avea un loc 
de cinste. Se planta ca să protejeze apele de rău și 
ca bărbaţii să nu devină betivi. 

Dacă certurile între membrii familiei nu se mai 
terminau, stăpâna casei trebuia să aprindă câteva 
crengute de salcie sfinţită în ziua de florii și să afu- 
me toate colţurile casei și a construcţiilor din gos- 
podărie. 

Descriere: este un arbore foarte răspândit în 
toată tara, cu nu mai puţin de 16 specii de salcie, 
de la pitica salcie de nisip (50 cm înălțime) până 


la majestoasa salcie albă. Cele mai frecvente sunt 
însă sălciile albe (Salix alba), care străjuiesc mlasti- 
nile și râurile ajungând la 20 de metri înălțime și la 
vârste și diametre impresionante, salcia căprească 
(Salix caprea) o varietate mai sálbatecá în zonele 
de munte și decorativa salcie pletoasă (Salix babi- 
lonica) în zonele urbane. 

Coroana este bogată, formată din ramuri subțiri, 
flexibile când sunt tinere, de culoare galben-verzuie. 

Frunzele sunt liniar-lanceolate ascuţite la, vârf, fin 
dințate pe margini, la început acoperite cu peri pe 
ambele fete, comunicándu-le o culoare alb-argintie, 
iar mai tárziu cu peri numai pe partea inferioará a 
limbului. 

Florile sunt unisexuale grupate în ameti, cei mas- 
culi galbeni, cei femele verzui. Fiecare floare se aflá 
la subtioara unei bractee. Cele mascule sunt for- 
mate din 2 stamine si 2 glande nectarifere, iar cele 
femele dintr-un ovar globulos cu un stil scurt si o 
glandá nectariferá. 

Ínfloreste o datá cu aparitia frunzelor in luna 
aprilie. 

Recoltare: 

Primávara devreme, se culeg florile de salcie, adi- 
cá acei mátisori complet deschisi de culoare verde- 
alburie, cu un miros fin, abia simtit. Florile de 
salcie se desprind de pe ramuri, se usucá la umbrá, 
imediat dupá recoltare, in strat subtire, depozitán- 
du-se apoi în pungi de hârtie. 

În luna aprilie, când seva începe să circule, se 
recoltează și scoarța de salcie. În acest scop se ta- 
ie doar crengile tinere, care se vor regenera uluitor 
de rapid, salcia fiind campioană absolută în acest 
sens. În acest scop, se taie doar crengile lujerii ti- 
neri, de 1-2 ani, de pe care se curăţă coaja cu ajuto- 
rul unui briceag, punându-se apoi la uscat, în strat 
de 3-4 cm grosime. După uscare prezintă fâșii sau 
jgheaburi, cu suprafața externă netedă, verde cenu- 
sie până la verde gălbui, cu gust astringent amărui. 
Când scoarţa își pierde complet elasticitatea și de- 
vine casantă, procesul de uscare s-a încheiat și se 
pune la, păstrare în sáculeti de pânză. 

Iarna scoarţa se ciopleste de pe ramurile tinere 
(cu răbdare pentru că nu se desprinde ușor ca, pri- 
mávara) si se prepară un decoct. 

Toate speciile au proprietăţi similare, dar salcia 
albă este cea mai des utilizată în scopuri terapeu- 
tice. 

Compozitie chimicá: medicinal se recoltea- 
ză scoarța ramurilor recoltatá în martie- aprilie. 
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Coaja- taninuri mixte, salicozidă, salicină, papu- 
lozidă, salirepozidă, saligenol, piceosidă, ceară, re- 
zine, flavonozide, oxalati. Ametii contin substanțe 
estrogene. Salicozida prin hidroliză dá saligeniná 
sau alcool salicilicsi glucoză. În 1973 doctorul Stone 
combate febra cu coajá de salcie. De aici a inceput 
lungul drum al aspirinei care s-a născut atunci. În 
1893, Felix Hofman de la firma Bayer din Leverku- 
sen, reușește să producă prin sinteză aspirina, care 
este si astăzi utilă. Ca o curiozitate Dl. Emanoil 
Grigorescu spune că în 1963 s-au fabricat în S.U.A. 
13.000 de Tone, dar în întreaga lume? Vi se pare 
mult ? Dar puţini știu ce efecte negative a avut 
asupra celor care o folosesc și are și azi. Cea din 
coajă de salcie nu are nici pe departe atâtea efecte 
negative. 

Acţiune farmacologică: aromatică, datorită 
salicozidei, populozidei și celorlalte heterozide sa- 
licilice este: astringent puternic, antitermic, anal- 
getic reumatismal, diureticá, hemostatic, sedativ 
nervos, vasodilatator cutanat, sudorific, stimuleazá 
circulatia sángelui, cicatrizeazá ránile, vasodilata- 
toare cutanatá, analgezicá, opreste secretia lacticá 
la intárcare, febrifugá, anafrodiziacá, tonic, sedativ 
nervos. Principalul compus al salciei este salicido- 
za, un precursor al acidului salicilic (care formeazá 
aspirina). Poate trata febra, gripa, reumatismul, 
antitrombotic. Extern: cicatrizant, antigalactogog, 
analgezic, hemostatic. Infuzii din floarea plantei 
poate sá vindece ulcerul stomacal. Opreste transpi- 
ratia picioarelor. Coaja de salcie are efecte asemá- 
nátoare aspirinei, cu efecte medicale asemánátoare 
însă salicidoza din salcie nu are nici pe departe atá- 
tea efecte negative ca si aspirina de sinteză. 

Intrá in compozitia ceaiului antireumatic. 

Scoarta de salcie este „părintele“ celui mai folosit 
medicament din lume- aspirina. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: ac- 
cident vascular cerebral, afecţiuni feminine, afec- 
tiunile inflamatorii ale gurii, afecțiunile sistemu- 
lui nervos, afecțiunile splinei, afte bucale, alope- 
cie, amigdalită, anxietate, apetit sexul exagerat, 
artrită, bătături, bolile colecistului cu dureri, boli 
reumatice, bolile tractului urinar, bronșită, bursi- 
te, circulaţie periferică deficitară, congestii, diaree 
cronică, dismenoree, dispepsii, dureri de cap, du- 
reri de spate, dureri diferite, dureri de spate, dureri 
musculare, dureri stomacale si intestinale, eczeme, 
ejaculare precoce, eretism genital, febră, febră in- 
termitentá, gripă, gută, guturai, halenă, hemoragii 


hemoroidale, hemoragii interne, hemoroizi, hiperhi- 
droză palmo-plantará, hiperexcitatie nervoasă, hi- 
perexcitatie sexualá, hiperclorhidrie, hipertensiune 
arterialá, infarctul, infectii diverse, inflamatii, in- 
somnii, insomnii pe fond nervos, ischemie cardia- 
cá, leucoree, lupus eritematos, menstre dureroase, 
meteosensibilitate, neurastenie, nevralgii, nevrozá, 
nimfomanie, oprirea secretiei de lapte, poliartrita 
reumatoidá, predispozitie la infarct, priapism, pro- 
bleme ale pielii, probleme sexuale, psoriazis, rácea- 
là, ráni, reumatism, reumatism articular acut, re- 
umatism si dureri articulare post traumatice, rini- 
tá cronicá si acutá, sángerári menstruale puternice, 
senzatie de vertij, sindrom premenstrual, spondi- 
lita anchilozantă, stări de neliniște si agitaţie ca 
urmare a stresului sau chiar tristete, stári gripa- 
le, stimularea circulatiei deficitare, stomatite, tahi- 
cardie, tendinite, tonifiere general&, toxiinfectie ali- 
mentará, transpiratie excesivá a picioarelor sau al 
altor locuri, tristete, tromboflebite, trombozá, tu- 
berculozá cu hemoptizie, tulburári hormonale (en- 
docrine) la pubertate, ulceratii cutanate chiar in- 
fectate, valori ridicate ale ureei in sánge, varice, 
viermi intestinali. 

Precautii si contraindicatii: 

Atenţie! Tratamentul cu Salcie este contraindi- 
cat femeilor insárcinate sau care alápteazá, precum 
si persoanelor sensibile la aspiriná. 

Atentie! Extractul de salcie se va administra cu 
prudentá in cazul tulburárilor de coagulare a sánge- 
lui, afectiunilor renale si hepatice severe, ulcerului 
gastro-duodenal. 

Toxicologie: Nu se depáseste doza pentru cá 
poate produce intoxicatii. 

Preparare si administrare: 

Intern. 

Preparate din coajă de salcie: 

În sec. XIX, medicii considerau preparatele din 
coajă de salcie remediul principal în lupta cu mala- 
ria, (friguri de baltă). Coaja de salcie conține gluco- 
zizi de natură salicilicá (salicina și populina), vita- 
mina C, tanin, pectină, etc. Datorită acestei com- 
poziții chimice decoctul de coajă de salcie este util. 

Extern: decoctul se folosește pentru băi, mai ales 
vara, ca, să nu suferim de transpiratie excesivă. 

- La 100 ml apă se pun 2 linguri cu vârf de coajă 
de salcie máruntitá. Se aduce până la punctul de 
fierbere și se ţine pe foc mic 15-20 minute. După 
răcire, se bea câte 1-2 linguri (în funcţie de greuta- 
tea, corporală) de 3-4 ori pe zi. Dacă consumarea 
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ceaiului se asociază cu alte medicamente, se prepa- 
ră un decoct cu concentraţie mai mică. 

- Se pun 2 lingurite de pulbere de scoarță usca- 
tă si măcinată într-un pahar de apă si se lasă la 
macerat vreme de 6-8 ore, la temperatura camerei, 
după care se strecoară. Extractul obţinut se pune 
deoparte, iar planta rămasă după filtrare se fierbe 
cu încă un pahar de apă vreme de 15 minute, după 
care se acoperă si se lasă, să se răcească. În final se 
combină cele două, extracte, iar preparatul obținut 
se va administra, pe parcursul unei zile. Este foarte 
eficient pentru tratarea, stărilor gripale, diminuánd 
febra, senzația de vertij, durerile de cap și durerile 
musculare. De asemenea o jumătate de litru din 
acest extract de scoarță de Salcie, administrat vre- 
me de 2 luni, este un excelent adjuvant în tratarea 
tromboflebitei și a trombozelor în general. 

- 2 lingurite de coajă máruntitá se va pune la 
200 ml apă rece, se fierbe apoi 20-30 minute. Se 
strecoară și se vor lua câte 3-4 linguri pe zi. 

- Pulbere- Se va transforma coaja în praf fin. Se 
va cerne. Se ia câte un vârf de cuţit odată la afectiu- 
nile de mai sus. Se ţine sub limbă pentru 5-10 mi- 
nute, apoi se înghite cu apă. Se ia cu 15 minute 
înaintea, meselor de 3-4 ori pe zi, în afecțiunile enu- 
merate. 

-2 linguri de scoartá máruntitá se pun la 250 ml 
apá si se fierb pentru 10 minute, apoi se strecoará. 
Este un foarte bun antiinflamator util la reuma- 
tism. Se consumá cu lingura, cáte o lingurá din orá 
în oră, până la trecerea, durerilor. Este foarte util 
pentru tratarea reumatismului. 

- 1 linguriţă de frunze máruntite se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se consumă în cursul zilei la eriteme 
genitale, neurastenie, etc. Se pot consuma zilnic 
2 căni. Acesta ajută si la diminuarea apetitului 
sexual exagerat. Este util în nimfomanie și pria- 
pism. 

- 3 linguri de scoarță máruntitá se pun la 250 ml 
apá si se fierb timp de 15 minute, apoi se strecoará. 
Se ia din acest preparat cáte 1 lingurá la fiecare 2 
ore in cazul hemoragiilor. 

- 1 lingurá de scoartá máruntitá se pune la 250 ml 
vin roșu. Se fierbe timp de 15 minute, apoi se stre- 
coará. Este un foarte bun sedativ, calmant al du- 
rerilor si de asemenea un linistitor nervos. 

- 50 g de coajá máruntitá se va pune in 250 ml 
alcool alimentar de 70°. Se va tine timp de 15 zile, 
dupá care se strecoará. Se va folosi cáte 10-20 pi- 


cáturi sau chiar o linguritá de trei ori pe zi pentru 
tratament sau se foloseste doar la nevoie in cazul 
durerilor. 

Inflorescente: 

Ceaiul sau tinctura din inflorescentele salciei are 
proprietáti sedative, sau ajutá la afectiunile card- 
iace fiind aproape identice ca si efect cu degetelul 
rosu, care este util si in nevroze si tahicardie. 

- Ameti de salcie máruntiti dupá uscare se vor 
pune o linguritá in 250 ml apá clocotitá. Se vor lua 
3 ceaiuri pe zi din acesta în tulburările endocrine. 

- Mátisori de salcie uscați se macină cu rásni- 
ta de cafea apoi se cern. Se macină numai cât să 
ajungă pentru un tratament de 3-4 zile. Se păs- 
trează în borcane închise ermetic. Sunt foarte utili 
la tratarea dismenoreei și în tulburările apărute la 
menopauză. Conţin estrogen vegetal. Se ia câte 
1 linguriţă de praf de 3-4 ori pe zi, cu 15 minute, 
înaintea, meselor principale. Se poate face un tra- 
tament de 30 zile, după care se va face o pauză de 
7 zile si se poate relua. 

Extern: 3 lingurite de plantă se va pune la fiert 
în 250 ml apă pentru 15-20 minute. Se strecoară 
apoi se va folosi la comprese, băi sau băi de șezut, 
pentru afecțiunile respective (hemoroizi, etc). 

- 4 linguri de scoarță máruntitá se pun la250 ml 
apá si se fierb timp de 20 minute. Se strecoará si se 
face gargará sau se tine in gurá de mai multe ori pe 
zi in cazul stomatitelor, aftelor bucale sau dureri 
ale cavitátii bucale. Se pot de asemenea cu acest 
ceai face bái locale la hemoroizi, chiar sángeránzi. 

- 2-3 linguri scoartá se pun la 250 ml apá si se 
fierbe timp de 20 minute. Se strecoará si se aplicá 
comprese locale pentru stimularea circulatiei defi- 
citare. Se aplicá calde. Se poate asocia si cu coajá 
de castan in aceiasi cantitate. 

- 3-4 linguri de scoartá se pun la 250 ml apá si 
se fierb pentru 30 minute. Se strecoará si se aplicá 
comprese sau chiar cataplasme pentru ránile chiar 
vechi sau supurate. 

- 3-5 linguri de scoartá se pun la 250 ml apá si 
se fierb pentru 20 minute. Se strecoará si se apli- 
cá comprese pe mamele pentru oprirea secretiei de 
lapte. Sau pentru oprirea transpiratiei exagerate. 
Se aplicá prin tamponare pe locurile cu probleme. 

- 100 g scoarță máruntitá se pune la 1 litru de 
apá. Se fierbe pentru 30 minute, apoi se strecoará 
în cada de baie unde se stă timp de 30 minute la 
temperatura corpului sau cu 1-2? mai cald. Se face 
zilnic in formá de curá pentru 21 de zile la spon- 
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diloze anchilozante, sau alte dureri reumatice. Se 
poate repeta, de 3-4 ori pe an această cură. 

Frunze: 

- 2-3 linguri de frunze se pun la 250 ml apă și se 
fierb pentru 15 minute. Se strecoară. Se pun com- 
prese pe bătături de 2 ori pe zi, câte 20-30 minute, 
până la, dispariție. 

- 3-4 linguri de frunze máruntite se pun la 250 ml 
apă și se fierbe pentru 20 minute. Se strecoară, și 
se pun comprese pe plăgile de psoriazis pentru des- 
prinderea crustelor. Se face în funcţie de întinderea, 
afecțiunii si de suportabilitatea locală. 

Rădăcinile de salcie. 

Rădăcinile salciei tinere se scot primăvara, când 
mugurii se umflă puţin, dar pielita maronie n-a crá- 
pat, sau toamna târziu. Rădăcinile spălate se usucă, 
la, cuptor, câte o săptămână ( câte o oră zilnic) și se 
toacă mărunt. O lingură de rădăcină se infuzează 
într-un pahar de apă clocotită pe timp de noapte, 
iar dimineaţa se aduce până la punctul de fierbere. 
După răcire, se beau câte 2 linguri la fiecare 2 ore, 
timp de 28 de zile. Având în vedere efectul diuretic 
care duce la eliminarea cantităților mari de potasiu, 
ce poate provoca dureri de inimă, zilnic se consumă, 
alimente care contin acest mineral: banane, cartofi 
copti în coajă, pilaf de mei, etc. Se acordă atenţie 
deosebită zonei nazo-faringiană și prevenirii consti- 
patiei. Pe timpul tratamentului bolnavul trebuie 
să consume obligatoriu un supliment alimentar ca- 
re ajută la creșterea hemoglobinei și reduce VSH-ul. 

Extracte de coajă de salcie. Este genul de 
remediu pe care este bine să îl aveţi în orice mo- 
ment la, îndemână, fiind de o eficienţă, rară, contra 
febrei, inflamatiei si a durerilor. Extractul se ob- 
tine industrial la rece, prin dizolvarea principiilor 
active ale salciei, într-o soluţie alcoolică, care apoi 
se concentrează prin uscare. Se obţine un produs 
ca un praf fin, cenușiu, extrem de concentrat. De 
regulă se iau 3-6 capsule a 400-500 mg de extract 
de salcie pe zi, în cure de 30 de zile, urmate de 15 
zile de pauză. 

Capsulele cu extract de salcie vor fi fără doar și 
poate înlocuitorul aspirinei. Povestea este veche de 
mai bine de 200 de ani și finalul ei va fi scris, proba- 
bil chiar acum, la începutul secolului XXI. În anul 
1763 reverendul britanic Edwuard Stone a descope- 
rit efectele de scădere a febrei și a durerii produsă, 
de salcie și a făcut o comunicare științifică Socie- 
tátii Regale Britanice. Șapte decenii mai târziu, in 
1828, un farmacist francez Henri Leroux, și un bi- 


ochimist italin Faffaele Piria, au reușit să extragă 
din salcie un acid numit salicilic, care scădea cu o 
viteză impresionantă febra și producea, vasodilata- 
tie. Peste încă o jumătate de secol, un farmacist 
neamt a reușit să obţină un derivat al acestui acid 
numit acid acetil salicilic sau simplu: aspirină, care 
a deschis era medicamentelor de sinteză. 

„Problema“ este că în ultimii ani, în Germania si 
SUA au fost făcute studii care au comparat efectul 
aspirinei cu salicilatii complecși continuti în extrac- 
tul de salcie. Spre surprinderea generală, aceștia au 
avut o acţiune antiinflamatoare și calmantă mult 
mai puternică decât celebra lor suratá de sinteză, 
care s-a dovedit mai eficientă, doar în scăderea. fe- 
brei. Să mai notăm și că, în timp ce aspirina de 
sinteză atacă mucoasa gastrică si pereţii vaselor de 
sânge, fragilizându-i extractul de salcie nu are aces- 
te efecte adverse, din contră: îmbunătățește imu- 
nitatea, protejează vasele de sânge și are efecte an- 
tiinfectioase. 

Cataplasmă: se macină cu rásnita de cafea coa- 
ja si se cerne apoi se pune într-un vas cu puţină 
apă caldă, cât să se formeze o pastă consistentă. 
Se amestecă bine pentru omogenizare. Se întinde 
pe un tifon în strat subţire care se aplică sub formă 
de pansament local. Se bandajează lejer. 

- Praf de coajă se pune în pantofi pentru oprirea, 
transpiratiei. Se poate amesteca cu praf de coajă 
de stejar. Se combină cu aceste plante și se fac băi 
cu acestea sau doar cu salvie. 

- Pusă în oţet se folosește contra bátáturilor, du- 
rerilor sau altor afecțiuni ca negi, pete, etc. 

Cum a apărut aspirina din salcie. 

Unul dintre arborii care au atras un mare inte- 
res lumii științifice este salcia. La începutul sec 
XIX numeroși oameni de știință chimiști din Fran- 
ta, Germania și Italia au început să studieze cali- 
tátile salciei si să caute compușii din coaja acesteia 
care s-a dovedit a avea, efecte de combatere a du- 
rerilor. În anul 1828 farmacistul german Johann 
Bauchner a obținut primul component în formă pu- 
rá din salcie și anume salicina. În 1838 chimistul 
italian Raffaele Piria a obţinut acidul salicilic din 
scoarța de salcie. Problema cu aceste produse des- 
coperite timpuriu era că atunci când erau folosite 
provocau ca efect secundar apariția básicilor si a 
problemelor gastrice. 

De abia în anul 1853 chimistul francez Char- 
les Frederic Gerhardt a reușit să sintetizeze o 
formă, stabilă a acidului salicilic și anume acidul 
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acetilosalicilic- aspirina de astăzi. Cu 40 de ani mai 
târziu un alt chimist german, Felix Hoffman, a sin- 
tetizat produsul sub formă de medicament pe care 
îl folosea contra durerilor. Astfel s-a născut pri- 
mul medicament modern, obţinut dintr-un produs 
natural. Astăzi aspirina este unul dintre cele mai 
vândute produse farmaceutice cu vânzări de circa, 
12.000 de tone pe an. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Accident vascular cerebral - mai ales persoa- 
nele care au predispozitie spre formarea de cheaguri 
de sânge, care au fumat sau care au valori ridica- 
te ale colesterolului ar trebui să ţină cure, de 3 ori 
pe an, cu extract de salcie. Zilnic se administrează. 
câte 600 mg din acest extract, în reprize înaintea 
meselor principale. Acest remediu previne îngro- 
sarea pereților si obstructia vaselor de sânge care 
alimentează, creierul. 

Afectiuni feminine - mátisorii de salcie uscați 
se macină cu rásnita de cafea, și se cern prin sită, 
pentru a înlătura părțile grosiere. Nu se prepară 
odată decât atât cât folosiţi pentru 3-4 zile. Aceas- 
tà pulbere se păstrează în borcane închise ermetic 
la întuneric. Se ia câte 1 linguriţă de praf de 3-4 ori 
pe zi care se ţine preferabil sub limbă pentru 5 mi- 
nute înainte de a se înghiți cu apă. Se ia înainte de 
mesele principale. Se poate face un tratament de 
30 zile urmat apoi de o pauză de 7 zile după care se 
poate relua. Se poate de asemenea, folosi și cu me- 
dicamente sintetice fără, să le influențeze, sau mai 
bine și cu alte plante. Este un tratament puternic 
care conţine un principiu activ care în organism se 
transformă în estrogen și în plus conţine acid ace- 
tilosalicilic care este un bun calmant al durerilor. 

Afectiunile inflamatorii ale gurii - se pun 4 
linguri de scoarță máruntitá la 250 ml apă fiartă, 
20 minute, apoi se strecoară, și se face gargară de 
mai multe ori pe zi. Are acțiune antiinflamatoare și 
calmantă a durerilor, dar are și un efect astringent, 
cicatrizant foarte puternic. 

Afectiunile sistemului nervos - se pune 1 lin- 
gurá de scoartá máruntitá la 250 ml vin rosu pre- 
ferabil natural, nu cu chimicale sau din struguri 
stropiti. Se fierbe apoi la foc mic o perioadá de 
15 minute, apoi se strecoará. Dacá se doreste si nu 
există contraindicatii se poate îndulci după gust. 
Acest vin se poate păstra o perioadă de 3-4 zile la 
rece în sticle ermetic închise și preferabil la întune- 
ric. Se poate pune în el și puţină scortisoará dacă, 
doriţi un efect mai puternic. Are un efect sedativ, 


linistitor și calmează durerile inclusiv cele de cap. 

- Se mai poate prepara o tinctură din 50 g de 
coajă máruntitá pusă, în 250 ml alcool alimentar de 
70°, care se va tine o perioadă de 15 zile, agitánd 
des pentru omogenizare. După trecerea, perioadei 
de 15 zile, se strecoară și se pune în recipiente pre- 
ferabil de sticlă, care se pot închide ermetic și se 
tine la întuneric. Se pot administra 15-20 picături 
sau chiar o linguriţă diluată cu 100 ml apă. Este 
mult mai puternic decât alte preparate, deoarece 
datorită alcoolului conţinut acesta (alcoolul) duce 
principiile active în organism direct la ficat si de 
acolo se repartizează unde este nevoie. Are si efect 
antiinflamator si de calmarea durerilor putánd fi 
folosit chiar si in nevralgia de trigemen eventual in 
tamponamente sau chiar comprese locale pe locul 
dureros care se tin atát timp cát este necesar. Da- 
cá se doreste folosirea pentru efectul de calmare al 
durerilor se pot pune in tincturá si cuisoare in párti 
egale cu salcia. Acestea au un efect de calmarea al 
durerii amplificat de aspirina din salcie foarte pu- 
ternic deoarece contin anesteziná. 

Afectiunile splinei - se va pune in 250 ml vin 
preferabil rosu dar preparat fárá chimicale, 2 lin- 
guri de coajă de salcie bine máruntitá. Se fierbe 
apoi timp de 10 minute, dupá care se strecoará. 
Dacá se doreste se poate pune si miere dupá gust. 
Se bea dimineata pe nemáncate pentru disparitia 
infecțiilor interne. Este util si în afecțiunile spli- 
nei. Se ia o perioadá de 3 dimineti consecutive in 
cazurile de afectiuni ale splinei. 

Afte bucale - se pun 4 linguri de scoartá márun- 
titá la 250 ml apá fiartá 20 minute, apoi se strecoará 
si se face gargará de mai multe ori pe zi. Are actiu- 
ne antiinflamatoare si calmantá a durerilor, dar are 
si un efect astringent, cicatrizant foarte puternic. 

Alopecie - se va face un ceai mai concentrat din 
2 linguri de coajá pusá in 500 ml apá si fiartá timp 
de 10 minute, apoi se strecoará. Se fac cu lichidul 
obtinut frectii ale pielii capului de 2-3 ori pe zi, 
ajutánd la refacerea podoabei capilare. 

Amigdalitá - se pune 1 linguritá de frunze má- 
runtite la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se poate introduce în 
acest ceai si suc de lámáie si dacá nu aveti contrain- 
dicatii se poate îndulci cu miere. Se bea cáldut in 
cursul zilei, cáte 2-3 cáni. Are efect antiinflamator 
si contribuie la distrugerea unor germeni patogeni. 
Se poate folosi si in combinatie cu alte plante. Se 
poate folosi o perioadá de 30 de zile. 
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Anxietate - se pune 1 lingură de scoarță mă- 
runtitá la 250 ml vin roșu preferabil natural, nu cu 
chimicale sau din struguri stropiti. Se fierbe apoi la 
foc mic o perioadá de 15 minute, apoi se strecoará. 
Dacá se doreste si nu existá contraindicatii se poa- 
te indulci dupá gust. Acest vin se poate pástra o 
perioadă, de 3-4 zile la rece în sticle ermetic închise 
si preferabil la întuneric. Se poate pune în el și pu- 
ţină scorţişoară dacă doriţi un efect mai puternic. 
Are un efect sedativ, linistitor și calmează durerile 
inclusiv cele de cap. 

- Se mai poate prepara o tinctură din 50 g de 
coajă máruntitá pusă în 250 ml alcool alimentar de 
70°, care se va tine o perioadă de 15 zile, agitánd 
des pentru omogenizare. După trecerea perioadei 
de 15 zile, se strecoară și se pune în recipiente pre- 
ferabil de sticlă, care se pot închide ermetic și se 
tine la întuneric. Se pot administra 15-20 picături 
sau chiar o linguritá diluatá cu 100 ml apá. Este 
mult mai puternic decát alte preparate, deoarece 
datoritá alcoolului continut acesta (alcoolul) duce 
principiile active in organism direct la ficat si de 
acolo se repartizează unde este nevoie. Are si efect 
antiinflamator si de calmarea durerilor putánd fi 
folosit chiar si in nevralgia de trigemen eventual in 
tamponamente sau chiar comprese locale pe locul 
dureros care se tin atát timp cát este necesar. Da- 
cá se doreste folosirea pentru efectul de calmare al 
durerilor se pot pune in tincturá si cuisoare in párti 
egale cu salcia. Acestea au un efect de calmarea al 
durerii amplificat de aspirina din salcie foarte pu- 
ternic deoarece contin anesteziná. 

Apetit sexul exagerat (manifestat prin vise 
umede, hiperexcitatie, ejaculare precoce) - 
Se consumá 2 cáni de ceai pe zi din 1 linguritá de 
frunze máruntite la 250 ml apá clocotitá, care apoi 
se acoperă timp de 15 minute apoi se strecoară. 
Se pot eventual îndulci cu miere polifloră dacă nu 
aveţi contraindicatii, după gust. Are un puternic 
efect sedativ și de calmare a diferitelor dureri. Se 
pot folosi perioade și de 2 luni. De asemenea se 
poate folosi și combinat cu alte ceaiuri medicinale. 

Artrită - se pun 2 linguri de scoarță mărunţită 
la 250 ml apă și se fierb pentru 10 minute, apoi se 
strecoară. Este un foarte bun antiinflamator, care 
se va consum câte o lingură din oră în oră, până 
la trecerea durerii. Salcia intră și în compoziţia, 
vechiului ceai antireumatic tip Plafar. Se mai poate 
face din 100 g scoarță máruntitá pusă la 1 litru de 
apă, fiartă 30 minute, apoi se strecoară și se pot 


pune cataplasme locale, sau se poate face chiar baie 
la temperatura corpului. 

Bătături - se umezeste cu apă caldă pulbere de 
coajá obtinutá din coajá uscatá cu ajutorul rásnitei 
de cafea si se aplicá pe bátáturá seara cu ajutorul 
unui leucoplast. Datorită acidului salicilic se va 
macera bátátura si se va topi treptat. Se schimbá 
zilnic. 

Bolile colecistului cu dureri - se consumá in- 
tern cáte 2-3 cáni de infuzie din frunze preparatá 
din 1 linguritá de frunze máruntite puse la 250 ml 
apá clocotitá. Se acoperá apoi pentru 15 minute 
și se strecoară. Acest ceai are posibilitatea să cal- 
meze durerile interne și se poate în cazul durerilor 
mai mari să se aplice și o cataplasmă caldă pe lo- 
cul durerii.Se va putea tine până trece durea, și se 
poate aplica de câte ori este nevoie. Se poate de 
asemenea, folosi și cu alte plante în combinaţie. 

Boli reumatice - se pun 2 linguri de scoarță mă- 
runtitá la 250 ml apă si se fierb pentru 10 minute, 
apoi se strecoará. Este un foarte bun antiinflama- 
tor, care se va consum câte o lingură din oră în oră, 
până la trecerea durerii. Salcia intră și în compo- 
zitia vechiului ceai antireumatic tip Plafar. Se mai 
poate face din 100 g scoarță máruntitá pusă la 1 li- 
tru de apă, fiartá 30 minute, apoi se strecoară si se 
pot pune cataplasme locale, sau se poate face chiar 
baie la temperatura corpului. 

Extern: decoctul se foloseste pentru bái, mai ales 
vara, ca sá nu suferim de transpiratie excesivá si 
pentru calmarea durerilor reumatismale. 

- La 100 ml apá se pun 2 linguri cu várf de coajá 
de salcie máruntitá. Se aduce páná la punctul de 
fierbere si se tine pe foc mic 15-20 minute. Dupá 
rácire, se bea cáte 1-2 linguri (in functie de greuta- 
tea corporalá) de 3-4 ori pe zi. Dacá consumarea 
ceaiului se asociază cu alte medicamente, se prepa- 
ră un decoct cu concentraţie mai mică. 

- 2 lingurite de coajă máruntitá se va pune la 
200 ml apă rece, se fierbe apoi 20-30 minute. Se 
strecoară și se vor lua, câte 3-4 linguri pe zi. 

Bolile tractului urinar - se indică în special 
în cazul inflamatiilor si al durerilor cataplasme pe 
locul dureros aplicate calde și care se vor ţine până 
la trecerea. durerii. Intern se va putea consuma câte 
1-3 căni de infuzie din frunze care vor contribui și 
ele la dispariţia inflamatiilor si a durerilor. Se mai 
indică, acest tratament și în cazul urinărilor dese, 
când se poate lua, ceai chiar și din coajă. 

Bronșită - se indică folosirea infuziei în special 
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în combinaţie cu Isop în părți egale (Hisopus offici- 
nalis). Se va pune din fiecare plantă câte 1 linguriţă 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se poate folosi însă și cu 
puţin suc de lămâie și eventual îndulcit cu miere 
dacă nu aveţi contraindicatii. Se mai poate folosi 
si în combinaţie cu alte plante. De asemenea extern 
se pot aplica cataplasme calde pe piept sau gât în 
funcţie de locul unde simtiti durerea. 

Bursite - inflamaţiile tendoanelor și ale bursei 
sinoviale sunt tratate cu succes cu extract de coajă 
de salcie. Se ţin cure, cu o durată de 2-4 săptămâni, 
timp în care se iau câte 800 mg de extract de sal- 
cie zilnic, pe stomacul gol. Același tratament este 
valabil și pentru tratarea durerilor musculare, in- 
clusiv a durerilor musculare produse de supraefort 
(febră musculară). 

Circulaţie periferică deficitară - cel mai efi- 
cient tratament cu această plantă în cazul circula- 
tiei deficitare este să, se folosească tinctura. Se va 
lua, câte 1 linguriţă de tincturá diluatá cu 100 ml 
apă de 3 ori pe zi, cu 15 minute înainte de mesele 
principale. De asemenea, se poate face extern baie 
cu decoct de coajă zilnic., tot pentru refacerea cir- 
culatiei si pentru a reduce dimensiunile varicelor, 
deoarece acest preparat are proprietatea de a dimi- 
nua varicele datorită taninului conţinut și care este 
foarte astringent. 

Congestii - se indică în special în cazul infla- 
matiilor și al durerilor cataplasme pe locul dureros 
aplicate calde și care se vor ţine până la trecerea, 
durerii. Intern se va putea consuma, câte 1-3 căni 
de infuzie din frunze care vor contribui și ele la dis- 
paritia inflamatiilor si a durerilor. 

Diaree cronică - 2 lingurite de coajă máruntitá 
se pune la 250 ml apá si se fierbe pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se consumă 2-3 cáni pe zi. 

Se mai poate folosi si tinctura câte 1 linguriţă 
diluată în 100 ml apă și luată înainte de masă cu 
15 minute. Este unul dintre cele mai eficiente pre- 
parate în cazul diareilor cronice. Se poate asocia 
foarte bine și cu fructe de Afin din care se vor con- 
suma după dorinţă, în special proaspete dacă este 
sezon, sau uscate sub formă, de praf câte 1 linguriţă, 
de 3 ori pe zi, până la trecerea afecțiunii. 

Diaree - se administrează pulberea de scoarță 
de salcie, câte 3-6 lingurite pe zi, pe stomacul gol. 
Scoarța de salcie este un puternic antiseptic, tani- 
nurile sale precipitând în intestin cu bacteriile și 
inactivându-le. De asemenea, scoarța de salcie are 


efect absorbant, ajutând la refacerea, consistentei 
normale a scaunelor. 

Dismenoree - mátisorii de salcie uscați se maci- 
ná cu rásnita de cafea și se cern prin sită, pentru a 
înlătura părţile grosiere. Nu se prepară odată decât 
atât cât folosiţi pentru 3-4 zile. Această pulbere se 
păstrează în borcane închise ermetic la, întuneric. 
Se ia câte 1 linguriţă de praf de 3-4 ori pe zi care se 
tine preferabil sub limbă pentru 5 minute înainte 
de a se înghiţi cu apă. Se ia înainte de mesele prin- 
cipale. Se poate face un tratament de 30 zile urmat 
apoi de o pauză de 7 zile după care se poate relua. 
Se poate de asemenea folosi și cu medicamente sin- 
tetice fără, să le influențeze, sau mai bine și cu alte 
plante. Este un tratament puternic care conţine 
un principiu activ care în organism se transformă 
în estrogen si în plus contine acid acetilosalicilic 
care este un bun calmant al durerilor. 

Intern se ia extract de salcie (600-800 mg zilnic) 
iar pe abdomenul inferior se pun comprese calde cu 
fierturá de scoartá de salcie. Luatá intern, salcia 
reduce durerile din zona bazinului si din cea lom- 
bará, reduce starea de iritabilitate psihicá si eliminá 
durerile de cap specifice menstrelor. Aplicatá ex- 
tern sub formá de comprese calde, fiertura de salcie 
eliminá spasmele uterine si favorizeazá oprirea he- 
moragiei (prin continutul de taninuri). 

Dispepsii - se preferă să se folosească în acest 
caz tinctura, câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi, luată cu 
15 minute înainte de mese. Se poate lua și diluată, 
cu 100 ml apă. Se va lua 30 de zile. 

Dureri articulare post traumatice - un stu- 
diu german făcut pe pacienţi cu osteoartritá, a ará- 
tat eficienta scoartei de salcie in afectiuni reuma- 
tice. Pacientii care au luat extract de salcie (800- 
1200 mg) au înregistrat, după 2 săptămâni de tra- 
tament, disparitia sau diminuarea durerilor articu- 
lare, márirea mobilitátii articulare, disparitia unor 
simptome neplácute, cum ar fi senzatia de arsurá 
sau de usturime la nivelul incheieturilor. 

Dureri de cap - se pune 1 lingurá de scoartá 
máruntitá la 250 ml vin rosu preferabil natural, nu 
cu chimicale sau din struguri stropiti. Se fierbe apoi 
la foc mic o perioadă de 15 minute, apoi se strecoa- 
rá. Dacá se doreste si nu existá contraindicatii se 
poate indulci dupá gust. Acest vin se poate pástra 
o perioadă de 3-4 zile la rece în sticle ermetic în- 
chise și preferabil la întuneric. Se poate pune în el 
si puţină scortisoará dacă doriţi un efect mai pu- 
ternic. Are un efect sedativ, liniștitor și calmează 
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durerile inclusiv cele de cap. 

- Se mai poate prepara o tinctură din 50 g de 
coajă máruntitá pusă in 250 ml alcool alimentar de 
70°, care se va tine o perioadă de 15 zile, agitánd 
des pentru omogenizare. Dupá trecerea perioadei 
de 15 zile, se strecoará si se pune in recipiente pre- 
ferabil de sticlá care se pot inchide ermetic si se 
tine la intuneric. Se pot administra 15-20 picáturi 
sau chiar o linguritá diluatá cu 100 ml apá. Este 
mult mai puternic decát alte preparate, deoarece 
datoritá alcoolului continut acesta (alcoolul) duce 
principiile active in organism direct la ficat si de 
acolo se repartizează unde este nevoie. Are si efect 
antiinflamator si de calmarea durerilor putánd fi 
folosit chiar si in nevralgia de trigemen eventual in 
tamponamente sau chiar comprese locale pe locul 
dureros care se tin atát timp cát este necesar. Da- 
cá se doreste folosirea pentru efectul de calmare al 
durerilor se pot pune in tincturá si cuisoare in párti 
egale cu salcia. Acestea au un efect de calmarea al 
durerii amplificat de aspirina din salcie foarte pu- 
ternic deoarece contin anesteziná. 

Salicilatii din scoarta de Salcie sunt un remediu 
contra durerilor mai bun decát aspirina de sintezá. 
Pentru calmarea durerii de cap produsá de curentii 
de aer rece, de viroze, de obosealá, etc. Se reco- 
mandá fiertura de scoartá de salcie cáte 500 ml pe 
zi. Dacá urmárim obtinerea de efecte mai rapide, 
atunci se ia extractul de scoartá de salcie dar nu 
mai multe de 1800 mg zilnic. 

Dureri de spate - coaja de Salcie contine salici- 
ná, un compus cu proprietáti asemánátoare cu ale 
Aspirinei. Potrivit unui studiu germen realizat pe 
451 de persoane cu dureri de spate, administrarea 
de capsule continánd 240 mg pulbere de coajá a dat 
rezultate chiar mai bune decát abordarea clasicá a 
problemei. 

Un alt studiu realizat in SU, 210 pacienti cu lom- 
bosciaticá au fost impártiti in douá grupe egale. 
Cei din prima grupá au primit extract de salcie 
(600-1200 mg pe zi) iar cea din a doua grupă un 
remediu placebo(fals). Dupá doar 5 zile de trata- 
ment, 39% dintre cei care au luat scoarță de sal- 
cie au inregistrat disparitia complectá a durerilor 
de spate, față de 6% dintre cei trataţi cu remediu 
fals. Si încă un fapt: cei trataţi cu salicilati NU 
au avut nici un efect gastric, hepatic sau intestinal 
neplăcut- element care diferenţiază tratamentele cu 
antiinflamatoare naturale din salcie, de tratamen- 
tele cu medicamente de sinteză antiinflamatoare. 


Dureri diferite - se macină cu rásnita de cafea 
coaja și se cerne apoi se pune într-un vas cu puţină 
apă caldă, cât să se formeze o pastă consistentă. Se 
amestecă, bine pentru omogenizare. Se întinde pe 
un tifon în strat subţire care se aplică sub formă 
de pansament local. Se bandajează lejer. Este un 
foarte bun calmant al durerilor. Se poate lăsa o 
perioadă, de 6-8 ore. 

Dureri musculare - se pun 2 linguri de scoarță 
máruntitá la 250 ml apă și se fierb pentru 10 mi- 
nute, apoi se strecoară. Este un foarte bun anti- 
inflamator, care se va consum câte o lingură din 
oră în oră, până la trecerea durerii. Salcia intră si 
în compoziţia vechiului ceai antireumatic tip Pla- 
far. Se mai poate face din 100 g scoarță máruntità 
pusă la 1 litru de apă, fiartă 30 minute, apoi se 
strecoară și se pot pune cataplasme locale, sau se 
poate face chiar baie la temperatura corpului. 

- Se pun 2 lingurite de pulbere de scoarță usca- 
tă și măcinată într-un pahar de apă si se lasă la 
macerat vreme de 6-8 ore, la temperatura camerei, 
după care se strecoară. Extractul obţinut se pune 
deoparte, iar planta rămasă după filtrare se fierbe 
cu încă un pahar de apă vreme de 15 minute, după 
care se acoperă și se lasă să se răcească. În final se 
combină cele două extracte, iar preparatul obţinut 
se va administra, pe parcursul unei zile. Este foarte 
eficient pentru tratarea, stărilor gripale, diminuând 
febra, senzaţia de vertij, durerile de cap și durerile 
musculare. De asemenea o jumătate de litru din 
acest extract de scoarță de Salcie, administrat vre- 
me de 2 luni, este un excelent adjuvant în tratarea 
tromboflebitei sau a trombozelor în general. 

Dureri stomacale si intestinale - având in ve- 
dere faptul cá aceastá plantá contine salicozidá ca- 
re este precursorul acidului salicilic si este un foarte 
bun calmant al durerilor se va putea folosi cu suc- 
ces in toate cazurile. Se pune 1-2 lingurite de frun- 
ze máruntite la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 3-5 cáni pe zi. Se poate însă folosi concomitent 
Si cu alte plante. Íncercati de exemplu sá faceti 
suplimentar un ceai de Porumbele (Prunus spino- 
sa) existá la orice magazin de profil si in aceastá 
combinatie veti vedea cá este foarte eficient. 

Eczeme - se pun 3-4 linguri de scoartá de Salcie 
la 250 ml apă si se fierbe apoi 30 de minute, pâ- 
nă, ceaiul se închide bine la, culoare și apoi se aplică 
cataplasme sau comprese pe afecțiunile pielii având 
rol calmant, cicatrizant și ajutând în refacerea pie- 
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lii. Se tin minimum 2 ore apoi se schimbă cu alta 
proaspătă, indiferent că este cataplasmă sau com- 
presă. Este bine să se aplice caldă. Ajută inclusiv 
la dispariţia. durerilor și contribuie la dispariţia ci- 
catricelor. 

Eretism genital - Se consumă 2 căni de ceai pe 
zi din 1 linguriţă de frunze máruntite la 250 ml apă 
clocotită, care apoi se acoperă timp de 15 minute 
apoi se strecoară. Se pot eventual îndulci cu miere 
polifloră dacă nu aveţi contraindicatii, după gust. 
Are un puternic efect sedativ și de calmare a diferi- 
telor dureri. Se pot folosi perioade și de 2 luni. De 
asemenea, se poate folosi și combinat cu alte ceaiuri 
medicinale. 

Febră - se cunoaște faptul că în cazul febrei, al 
răcelilor, gripelor, etc este foarte eficient să se ad- 
ministreze bolnavilor aspirină, ori ceaiul de salcie 
este aspirină naturală și nu are nici efecte adverse. 
Se pot consuma 3 căni de ceai pe zi, din 1 linguriţă 
de frunze máruntite puse la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 căni pe zi. Se poate adăuga dacă se 
dorește suc de lămâie și miere după gust. 

Extractul de salcie are efecte febrifuge mai usoa- 
re decât aspirina de sinteză, în schimb, nu are ac- 
tiunile adverse (în special ale stomacului si a va- 
selor de sânge) ale medicamentelor de sinteză. Se 
iau câte 200 mg de extract de salcie, o dată la 1-2 
ore, pentru scăderea febrei, dar doar atunci când 
aceasta depășește 38,6". În anumite limite, febra 
este un ajutor pentru lupta organismului cu infec- 
tiile sau cu tumorile și, ca atare, nu trebuie scăzută, 
artificial, decât atunci când temperatura corpului 
crește excesiv. 

Febră intermitentă - Reţetă: se amestecă în- 
tr-o cană o lingură, de hriscá rásnitá, dacă, bolnavul 
nu are dinţi, 2 caise, 10 stafide, 2 prune uscate, 
un miez de nucă, o felie de lămâie, câte o linguri- 
tá de miere de albine si o linguriţă de pulbere din 
coji de ouă, 5 linguri de apă obţinută din gheaţă, 
topită. Cana se tine pe timpul nopţii, într-un loc 
cald, acoperită cu capac. Dimineaţa pe stomacul 
gol, se consumă 1-2 linguri de amestec. Remedi- 
ul poate fi folosit cu succes nu numai de bolnavii 
de poliartrită, dar și de copiii aflaţi în creștere ra- 
pidă, când organismului îi lipsește „materialul de 
construcție“ și apar insomnii, visuri cu coşmaruri, 
depresii. Pentru reglarea somnului, în amestec se 
adaugă o linguriţă de mac semințe pisate. 

Gripă - se cunoaște faptul că în cazul febrei, 


al răcelilor, gripelor, etc este foarte eficient să se 
administreze bolnavilor aspirină, ori ceaiul de salcie 
este aspirină naturală și nu are nici efecte adverse. 
Se pot consuma 3 căni de ceai pe zi, din 1 linguriţă 
de frunze máruntite puse la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 căni pe zi. Se poate adăuga dacă se 
dorește suc de lămâie și miere după gust. 

Remediul sigur este extractul de Salcie adminis- 
trat sub formă de capsule, câte 3-6 pe zi. Salcia 
scade sau elimină durerile de cap și musculare, mă- 
rește imunitatea, și ajută organismul să lupte con- 
tra infecției si nu în ultimul rând, elimină stările 
de confuzie mentală si de somnolentá, care adesea 
însoțesc răcelile severe. Pe timpul tratamentului 
cu salcie, se recomandă în mod special, consumul 
masiv de lichide, câte 2,5 litri pe zi. 

Gută - se pun 2 linguri de scoarță máruntitá la 
250 ml apă și se fierb pentru 10 minute, apoi se 
strecoară. Este un foarte bun antiinflamator, care 
se va consum câte o lingură din oră în oră, până 
la trecerea durerii. Salcia intră și în compoziţia 
vechiului ceai antireumatic tip Plafar. Se mai poate 
face din 100 g scoarță máruntitá pusă la 1 litru de 
apă, fiartă 30 minute, apoi se strecoară și se pot 
pune cataplasme locale, sau se poate face chiar baie 
la temperatura corpului. 

Se face o curá cu fierturá de salcie, din care se 
beau 500-750 ml zilnic, intre mese, pe o perioadá de 
3 săptămâni. Salcia are un intens efect depurativ, 
determinánd mobilizarea ureei si a altor substante 
în exces în ţesuturi si eliminarea lor prin urină si 
prin transpiratie. 

Guturai - se cunoaște faptul că, în cazul febrei, 
al răcelilor, gripelor, etc este foarte eficient să se 
administreze bolnavilor aspirină, ori ceaiul de salcie 
este aspirină naturală și nu are nici efecte adverse. 
Se pot consuma 3 căni de ceai pe zi, din 1 linguriţă 
de frunze máruntite puse la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 căni pe zi. Se poate adăuga dacă se 
dorește suc de lămâie și miere după gust. 

Halenă (miros neplăcut al gurii) - se pun 4 
linguri de frunze uscate la 250 ml oţet alimentar 
sau oţet de mere și se fierbe până dă în clocot. Se 
strecoară apoi și se pune într-o sticlă. Se pune din 
acest preparat o linguriţă la 100 ml apă si se clă- 
tește gura, de mai multe ori pe zi, pentru dispariţia 
mirosului neplăcut al gurii. Se poate face perioa- 
de lungi de timp și se poate amesteca și cu Salvie, 
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dacă se dorește. 

Hemoragii hemoroidale, hemoragii inter- 
ne, hemoroizi - în caz de hemoragii (chiar și he- 
moroidale) sau de sângerări menstruale puternice 
se ia câte 1 linguriţă, la fiecare 2 ore dintr-un pre- 
parat obţinut din 3 linguri de scoarță máruntità 
pusă la. 250 ml apă clocotită, apoi acoperită pentru 
15 minute. Lichidul se strecoară și se consumă cu 
inghitituri mici. În cazul hemoroizilor se fac băi de 
șezut cu acest tip de ceai (trebuie să aibă o culoare 
cât mai închisă. Ca să fie mai puternic se poate 
fierbe pentru 5 minute. În cazul hemoragiilor la fe- 
mei se vor face spălături cu irigatorul de 2 ori pe 
zi. Este foarte util datorită taninului care are efect 
astringent foarte puternic și are posibilitatea nu nu- 
mai să oprească, hemoragiile ci și să refacă, sistemul 
venos ca, și integritate datorită, principiilor active 
are și efect calmant al durerilor. 

Hiperhidroză palmo-plantară - intern se poa- 
te face un ceai din 1 linguriţă de frunze de Salcie și 1 
linguriţă. frunze de Salvie (Salvia officinalis) se pu- 
ne la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi pentru 
15 minute și se strecoară. Se consumă intern câte 
3 astfel de căni pe zi, o perioadă de 2 luni de zile. 
Suplimentar se pot spăla și mâinile tot în acest tip 
de ceai făcut însă în cantitate mai mare. Are efect 
de diminuare a secretiilor sudoripare. 

Hiperexcitatie nervoasá - se pune 1 lingurá 
de scoartá máruntitá la 250 ml vin rosu preferabil 
natural, nu cu chimicale sau din struguri stropiti. 
Se fierbe apoi la foc mic o perioadá de 15 minu- 
te, apoi se strecoară. Dacă, se dorește si nu există, 
contraindicatii se poate îndulci după gust. Acest 
vin se poate păstra, o perioadă de 3-4 zile la rece în 
sticle ermetic închise și preferabil la întuneric. Se 
poate pune în el și puțină scortisoará dacă doriți un 
efect mai puternic. Are un efect sedativ, linistitor 
și calmează durerile inclusiv cele de cap. Aceasta 
datorită salicozidei. 

- Se mai poate prepara o tinctură din 50 g de 
coajă máruntitá pusă în 250 ml alcool alimentar de 
70°, care se va tine o perioadă de 15 zile, agitánd 
des pentru omogenizare. Dupá trecerea perioadei 
de 15 zile, se strecoará si se pune in recipiente pre- 
ferabil de sticlá care se pot inchide ermetic si se 
tine la intuneric. Se pot administra 15-20 picáturi 
sau chiar o linguritá diluatá cu 100 ml apá. Este 
mult mai puternic decát alte preparate, deoarece 
datoritá alcoolului continut acesta (alcoolul) duce 
principiile active in organism direct la ficat si de 


acolo se repartizează unde este nevoie. Are si efect 
antiinflamator si de calmarea durerilor putánd fi 
folosit chiar si in nevralgia de trigemen eventual in 
tamponamente sau chiar comprese locale pe locul 
dureros care se tin atát timp cát este necesar. Da- 
cá se doreste folosirea pentru efectul de calmare al 
durerilor se pot pune in tincturá si cuisoare in párti 
egale cu salcia. Acestea au un efect de calmarea al 
durerii amplificat de aspirina din salcie foarte pu- 
ternic deoarece contin anesteziná. 

Hiperexcitatie sexualá - Se consumá 2 cáni 
de ceai pe zi din 1 linguritá de frunze máruntite 
la 250 ml apă clocotită, care apoi se acoperă timp 
de 15 minute apoi se strecoară. Se pot eventual 
îndulci cu miere polifloră dacă nu aveţi contraindi- 
catii, după gust. Are un puternic efect sedativ si de 
calmare a diferitelor dureri. Se pot folosi perioade 
si de 2 luni. De asemenea se poate folosi si com- 
binat cu alte ceaiuri medicinale. Se poate folosi și 
împreună cu Hameiul în părți egale. 

Hiperclorhidrie - ceaiul din coajă contribuie la 
diminuarea clorului din stomac. Se ia câte 2-3 căni 
de ceai pe zi, până se reglează cantitatea de acid 
gastric. Se pun pentru aceasta 2 căni de coajă la 
250 ml apă și se fierb pentru 5 minute, apoi se stre- 
coară. Este bine să fie consumat câte o cană după 
fiecare masă. 

Hipertensiune - se administrează 800 mg ex- 
tract de salcie zilnic, în cure de 6 săptămâni, ur- 
mate de alte două săptămâni de pauză. Scoarța 
de salcie are efect vaso-dilatator, scăzând presiu- 
nea sanguină, iar în același timp protejează prin 
acțiunea sa antioxidantă, vasele de sânge împotri- 
va formării de depuneri de grăsime si de colesterol 
(care apar frecvent la hipertensivi). 

Infarctul - scoarța de salcie are efecte vasodi- 
latatoare și antioxidante, prevenind depunerea de 
grăsimi și de colesterol pe arterele coronare și în- 
grosarea lor. Administrarea, a 1-2 capsule, adică a 
200-400 mg de extract, se face zilnic, în cure cu o 
durată. de 2 luni, urmate de 3-4 săptămâni de pau- 
ză. 

Infectii diverse - se va pune în 250 ml vin pre- 
ferabil rosu dar preparat fárá chimicale, 2 linguri 
de coajá de salcie bine máruntitá. Se fierbe apoi 
timp de 10 minute, dupá care se strecoará. Dacá se 
doreste se poate pune si miere dupá gust. Se bea 
dimineata pe nemáncate pentru disparitia infectii- 
lor interne. Este util si in afectiunile splinei. Se ia 
o perioadá de 3 dimineti consecutive in cazurile de 
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afecţiuni ale splinei. 

Inflamatii - se pun 3-4 linguri de scoarță de Sal- 
cie la, 250 ml apă și se fierbe apoi 30 de minute, pâ- 
nă, ceaiul se închide bine la culoare și apoi se aplică, 
cataplasme sau comprese pe afecțiunile pielii având 
rol calmant, cicatrizant și ajutând în refacerea pie- 
lii. Se tin minimum 2 ore apoi se schimbă cu alta 
proaspătă, indiferent că este cataplasmă sau com- 
presă. Este un preparat cu un puternic efect anti- 
inflamator, care poate fi aplicat perioade lungi de 
timp. Este bine să se aplice caldă. Ajută inclu- 
siv la dispariţia, durerilor și contribuie la dispariţia, 
cicatricelor. 

Insomnii - se pune 1 lingură de scoarță márun- 
titá la 250 ml vin roșu preferabil natural, nu cu 
chimicale sau din struguri stropiti. Se fierbe apoi 
la foc mic o perioadă de 15 minute, apoi se stre- 
coará. Dacá se doreste si nu existá contraindicatii 
se poate îndulci după gust. Acest vin se poate păs- 
tra o perioadă de 3-4 zile la rece în sticle ermetic 
închise și preferabil la întuneric. Se poate pune în 
el și puţină scortisoará dacă, doriți un efect mai pu- 
ternic. Are un efect sedativ, linistitor si calmează 
durerile inclusiv cele de cap. 

- Se mai poate prepara o tinctură din 50 g de 
coajă máruntitá pusă în 250 ml alcool alimentar de 
70°, care se va tine o perioadă de 15 zile, agitánd des 
pentru omogenizare. Dupá trecerea perioadei de 15 
zile, se strecoará si se pune in recipiente preferabil 
de sticlă care se pot închide ermetic și se tine la în- 
tuneric. Se pot administra 15-20 picáturi sau chiar 
o linguritá diluatá cu 100 ml apá. Este mult mai 
puternic decát alte preparate, deoarece datoritá al- 
coolului continut acesta (alcoolul) duce principiile 
active in organism direct la ficat si de acolo se re- 
partizeazá unde este nevoie. Poate fi asociat si cu 
valerianá. 

Insomnii pe fond nervos - insomnia poate fi 
combátutá cu teliná, deoarece ea contine pe lángá 
vitamine, unele substante care calmeazá sistemul 
nervos. O rădăcină de teliná consumată înainte de 
culcare, în combinaţie cu măr, într-o salată, vă poa- 
te ajuta să aveţi un somn liniștit. Hameiul este si 
el folositor celor care au probleme cu somnul de- 
oarece calmează fluctuațiile hormonale. O cană cu 
infuzie de hamei înainte de culcare induce o stare 
de relaxare. Preparatele din scoarță de salcie au si 
ele un efect bun în tratarea insomniilor mai ales a 
celor apărute pe fond nervos. 

Ischemie cardiacă - se stie cá salicozida are 


efect ca si aspirina de a subtia sángele si de a ajuta 
la disparitia trombilor si chiar la diminuarea ate- 
roamelor din vasele de sánge dacá se foloseste o 
perioadá mai lungá de timp. Are un efect lent dar 
sigur verificat in foarte multe clinici si care a avut 
succes în toate cazurile. Se va face un ceai din 2 lin- 
gurite de frunze máruntite la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperá pentru 15 minute, apoi se strecoará. Se 
vor consuma 3 cáni de ceai pe zi, preferabil inaintea 
meselor principale o perioadá de 60 de zile urmate 
de o pauză de 15 zile după care se poate relua. 
Leucoree - mátisorii de salcie uscați se macină 
cu rásnita de cafea. și se cern prin sită, pentru a în- 
lătura, părțile grosiere. Nu se prepară odată decât 
atât cât folosiţi pentru 3-4 zile. Această pulbere 
se păstrează în borcane închise ermetic la întune- 
ric. Se ia câte 1 linguriţă de praf de 3-4 ori pe zi 
care se tine preferabil sub limbă pentru 5 minute 
înainte de a se înghiți cu apă. Se ia înainte de me- 
sele principale. Se poate face un tratament de 30 
zile urmat apoi de o pauză de 7 zile după care se 
poate relua. Se poate de asemenea. folosi si cu me- 
dicamente sintetice fără, să le influențeze, sau mai 
bine și cu alte plante. Este un tratament puternic 
care conţine un principiu activ care în organism se 
transformă în estrogen și în plus conţine acid ace- 
tilosalicilic care este un bun calmant al durerilor. 
Lupus eritematos - se pun 3-4 linguri de scoar- 
tá de Salcie la 250 ml apă si se fierbe apoi 30 de 
minute, până ceaiul se închide bine la culoare și 
apoi se aplică cataplasme sau comprese pe afectiu- 
nile pielii având rol calmant, cicatrizant și ajutând 
în refacerea pielii. Se ţin minimum 2 ore apoi se 
schimbă cu alta proaspătă, indiferent că este cata- 
plasmă sau compresă. Este bine să se aplice caldă. 
Ajută inclusiv la dispariţia durerilor și contribuie 
la dispariţia cicatricelor. 
Menstre dureroase - mátisorii de salcie uscați 
se macină cu rásnita de cafea, și se cern prin sită, 
pentru a înlătura părțile grosiere. Nu se prepară 
odată, decât atât cât folosiți pentru 3-4 zile. Aceas- 
tà pulbere se păstrează în borcane închise ermetic 
la întuneric. Se ia câte 1 linguriţă de praf de 3-4 ori 
pe zi care se ţine preferabil sub limbă, pentru 5 mi- 
nute înainte de a se înghiți cu apă. Se ia înainte de 
mesele principale. Se poate face un tratament de 
30 zile urmat apoi de o pauză de 7 zile după care se 
poate relua. Se poate de asemenea. folosi și cu me- 
dicamente sintetice fără, să le influențeze, sau mai 
bine și cu alte plante. Este un tratament puternic 
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care conţine un principiu activ care în organism se 
transformă în estrogen și în plus conţine acid ace- 
tilosalicilic care este un bun calmant al durerilor. 

Meteosensibilitate - se bea dimineaţa, și sea- 
ra câte o cană cu infuzie combinată de mátisori de 
salcie, pe stomacul gol. Acest preparat are un gust 
amar, astringent, nu prea plăcut, în schimb are o 
acțiune reglatoare extraordinară la nivelul sistemu- 
lui nervos. Florile de Salcie scad receptivitatea or- 
ganismului și a psihicului la, fenomenele meteorolo- 
gice, prevenind și tratând durerile de cap, insomnii- 
le, stările de anxietate produse de schimbările bruș- 
te de vreme, de prezenţa fronturilor atmosferice cu 
presiune scăzută, etc. 

Neurastenie - Se consumă 2 căni de ceai pe zi 
din 1 linguriţă de frunze máruntite la 250 ml apă 
clocotită, care apoi se acoperă timp de 15 minute 
apoi se strecoară. Se pot eventual îndulci cu miere 
polifloră dacă nu aveţi contraindicatii, după gust. 
Are un puternic efect sedativ și de calmare a diferi- 
telor dureri. Se pot folosi perioade și de 2 luni. De 
asemenea, se poate folosi și combinat cu alte ceaiuri 
medicinale. 

Nevralgii salicilatii din scoarţa, de salcie sunt un 
remediu contra durerilor mai bun decât aspirina de 
sinteză. Pentru calmarea durerilor de tip nevral- 
gic (musculare, articulare sau de cap) produse de 
curenții de aer reci, umezeală, de oboseală, etc, se 
recomandă administrarea de scoarță de Salcie. Da- 
cá urmărim obţinerea, de efecte rapide, atunci se ia 
extractul de Salcie, câte 1800 mg zilnic. Efectele 
sunt cu adevărat uimitoare. Într-un studiu realizat 
în Statele Unite, 210 pacienţi cu nevralgie sciaticá 
au fost împărţiţi în două grupe egale. Cei din prima, 
grupă au primit extract de Salcie (600-1200 mg pe 
Zi), cei din a doua grupă un remediu placebo (fals). 
După doar 5 zile de tratament 39% dintre cei care 
au luat scoarță de Salcie au înregistrat dispariţia, 
complectă a nevralgiei, faţă de doar 6% dintre cei 
trataţi cu remediul fals. Și încă un fapt: cei trataţi 
cu salicilati NU au avut nici un fenomen gastric, 
hepatic sau intestinal neplăcut- element care dife- 
rentiazá tratamentul cu antinevralgice naturale din 
Salcie, de tratamentul cu medicamente antinevral- 
gice de sintezá. 

La noi in tará, extractul de Salcie face parte din 
remediul ZHEOSALICIL, produs de cátre labora- 
toarele „Herbagetica“ din Braşov si Salicilol natural 
produs de laboratoarele Hofigal din București. 

Nevroză- se pune 1 lingură de scoarță máruntità 


la 250 ml vin roșu preferabil natural, nu cu chi- 
micale sau din struguri stropiti. Se fierbe apoi la 
foc mic o perioadă de 15 minute, apoi se strecoară. 
Dacă se dorește și nu există contraindicatii se poa- 
te îndulci după gust. Acest vin se poate păstra o 
perioadă de 3-4 zile la rece în sticle ermetic închise 
si preferabil la întuneric. Se poate pune în el si pu- 
ţină scorţişoară dacă doriţi un efect mai puternic. 
Are un efect sedativ, linistitor și calmează durerile 
inclusiv cele de cap. Este unul dintre preparatele 
foarte eficiente. 

- Se mai poate prepara o tinctură din 50 g de 
coajă máruntitá pusă, în 250 ml alcool alimentar de 
70°, care se va tine o perioadă de 15 zile, agitánd 
des pentru omogenizare. După trecerea, perioadei 
de 15 zile, se strecoară și se pune în recipiente pre- 
ferabil de sticlă, care se pot închide ermetic și se 
tine la întuneric. Se pot administra 15-20 picături 
sau chiar o linguriţă diluată cu 100 ml apă. Este 
mult mai puternic decât alte preparate, deoarece 
datorită alcoolului conţinut acesta (alcoolul) duce 
principiile active în organism direct la ficat si de 
acolo se repartizează unde este nevoie. Are si efect 
antiinflamator și de calmarea durerilor putând fi 
folosit chiar și în nevralgia de trigemen eventual în 
tamponamente sau chiar comprese locale pe locul 
dureros care se tin atât timp cât este necesar. Da- 
cá se dorește folosirea, pentru efectul de calmare al 
durerilor se pot pune în tincturá și cuisoare în părți 
egale cu salcia. Acestea, au un efect de calmarea al 
durerii amplificat de aspirina din salcie foarte pu- 
ternic deoarece contin anesteziná. 

Nimfomanie - Se consumă 2 căni de ceai pe zi 
din 1 linguriţă de frunze máruntite la 250 ml apă 
clocotită, care apoi se acoperă timp de 15 minute 
apoi se strecoară. Se pot eventual îndulci cu miere 
polifloră dacă nu aveţi contraindicatii, după gust. 
Are un puternic efect sedativ și de calmare a diferi- 
telor dureri. Se pot folosi perioade și de 2 luni. De 
asemenea, se poate folosi și combinat cu alte ceaiuri 
medicinale. 

Oprirea secreției de lapte - 1 linguriţă, de mâ- 
tisori se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se vor putea 
consuma intern câte 3 căni pe zi, până la oprirea 
complectă a secreției de lapte. Pentru ca sugarul 
să nu mai sugă se umezește sfârcul sânului cu ceai 
din acesta. Este foarte amar și datorită amărelii nu 
va mai avea plăcerea suptului fiindu-i treptat dimi- 
nuată. Intern însă se poate consuma ceaiul indulcit 
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cu miere după gust dacă nu aveţi contraindicatii. 

Poliartrita reumatoidă - se pun 2 linguri de 
scoarță máruntitá la 250 ml apă si se fierb pentru 
10 minute, apoi se strecoară. Este un foarte bun 
antiinflamator, care se va consum câte o lingură din 
oră în oră, până la trecerea durerii. Salcia intră și în 
compoziţia vechiului ceai antireumatic tip Plafar. 
Se mai poate face din 100 g scoarță máruntitá pusă 
la 1 litru de apă, fiartă 30 minute, apoi se strecoară 
Si se pot pune cataplasme locale, sau se poate face 
chiar baie la temperatura corpului. 

Predispozitie la infarct - se stie că salicozida 
are efect ca si aspirina de a subtia sángele si de a 
ajuta la disparitia trombilor si chiar la diminuarea 
ateroamelor din vasele de sánge dacá se foloseste 
o perioadă mai lungă de timp. Are un efect lent 
dar sigur verificat în foarte multe clinici si care a 
avut succes în toate cazurile. Se va face un ceai 
din 2 lingurite de frunze máruntite la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se vor consuma 3 căni de ceai pe zi, 
preferabil înaintea. meselor principale o perioadă de 
60 de zile urmate de o pauză de 15 zile după care 
se poate relua. 

Priapism - Se consumă 2 căni de ceai pe zi din 
1 linguriţă de frunze máruntite la 250 ml apă clo- 
cotitá, care apoi se acoperă timp de 15 minute apoi 
se strecoară. Se pot eventual îndulci cu miere poli- 
floră dacă nu aveţi contraindicatii, după gust. Are 
un puternic efect sedativ si de calmare a diferite- 
lor dureri. Se pot folosi perioade și de 2 luni. De 
asemenea, se poate folosi și combinat cu alte ceaiuri 
medicinale. 

Probleme ale pielii - se pun 3-4 linguri de 
scoarță de Salcie la 250 ml apă si se fierbe apoi 30 
de minute, până, ceaiul se închide bine la, culoare și 
apoi se aplică cataplasme sau comprese pe afectiu- 
nile pielii având rol calmant, cicatrizant și ajutând 
în refacerea pielii. Se tin minimum 2 ore apoi se 
schimbă cu alta proaspătă, indiferent cá este cata- 
plasmá sau compresá. Este bine sá se aplice caldá. 
Ajutá inclusiv la disparitia durerilor si contribuie 
la disparitia cicatricelor. 

Probleme sexuale - Se consumá 2 cáni de ceai 
pe zi din 1 linguritá de frunze máruntite la 250 ml 
apá clocotitá, care apoi se acoperá timp de 15 mi- 
nute apoi se strecoará. Se pot eventual indulci cu 
miere poliflorá dacá nu aveti contraindicatii, dupá 
gust. Are un puternic efect sedativ si de calmare 
a diferitelor dureri. Se pot folosi perioade si de 2 


luni. De asemenea se poate folosi si combinat cu 
alte ceaiuri medicinale. 

Psoriazis - se pun 3-4 linguri de scoarță de Sal- 
cie la, 250 ml apă și se fierbe apoi 30 de minute, pâ- 
nă, ceaiul se închide bine la, culoare și apoi se aplică 
cataplasme sau comprese pe afecțiunile pielii având 
rol calmant, cicatrizant și ajutând în refacerea pie- 
lii. Se tin minimum 2 ore apoi se schimbă cu alta 
proaspătă, indiferent că este cataplasmă sau com- 
presă. Este bine să se aplice caldă. Ajută inclusiv 
la dispariţia durerilor și contribuie la dispariţia ci- 
catricelor. 

Răceală - se cunoaște faptul că în cazul febrei, 
al răcelilor, gripelor, etc este foarte eficient să se 
administreze bolnavilor aspirină, ori ceaiul de salcie 
este aspirină naturală și nu are nici efecte adverse. 
Se pot consuma 3 căni de ceai pe zi, din 1 linguriţă 
de frunze máruntite puse la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 căni pe zi. Se poate adăuga dacă se 
dorește suc de lămâie și miere după gust. 

Remediul sigur este extractul de Salcie adminis- 
trat sub formă de capsule, câte 3-6 pe zi. Salcia 
scade sau elimină durerile de cap și musculare, mă- 
rește imunitatea, și ajută organismul să lupte con- 
tra infecției si nu în ultimul rând, elimină stările 
de confuzie mentală si de somnolentá, care adesea 
însoțesc răcelile severe. Pe timpul tratamentului 
cu salcie, se recomandă în mod special, consumul 
masiv de lichide, câte 2,5 litri pe zi. 

Ráni - se pun 3-4 linguri de scoarță de Salcie 
la 250 ml apă și se fierbe apoi 30 de minute, pâ- 
nă, ceaiul se închide bine la, culoare și apoi se aplică 
cataplasme sau comprese pe afecțiunile pielii având 
rol calmant, cicatrizant și ajutând în refacerea pie- 
lii. Se tin minimum 2 ore apoi se schimbă cu alta 
proaspătă, indiferent că este cataplasmă sau com- 
presă. Este bine să se aplice caldă. Ajută inclusiv 
la dispariţia durerilor și contribuie la dispariţia ci- 
catricelor. 

Reumatism, reumatism articular acut - se 
pun 2 linguri de scoarță máruntitá la 250 ml apă 
si se fierb pentru 10 minute, apoi se strecoară. Es- 
te un foarte bun antiinflamator, care se va consum 
câte o lingură din oră în oră, până la trecerea du- 
rerii. Salcia intră și în compoziţia vechiului ceai 
antireumatic tip Plafar. Se mai poate face din 100 
g scoarță máruntitá pusă la 1 litru de apă, fiartă 
30 minute, apoi se strecoară și se pot pune cata- 
plasme locale, sau se poate face chiar baie la tem- 
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peratura, corpului. 

Reumatismul și durerile articulare post- 
traumatice. Un alt studiu de această dată ger- 
man, făcut pe pacienți cu osteoartrită, a arătat efi- 
cienta scoarței de salcie în afecțiunile reumatologi- 
ce. Pacienţii care au luat extract de salcie (800- 
1200 ml pe zi) au înregistrat după 2 săptămâni de 
tratament, dispariția sau diminuarea, durerilor ar- 
ticulare, mărirea, mobilităţii articulare, dispariţia, 
unor simptome neplăcute, cum ar fi senzaţia de ar- 
sură sau de usturime la nivelul incheieturilor. 

Rinită cronică și acută - se cunoaște faptul că 
în cazul febrei, al răcelilor, gripelor, etc este foarte 
eficient să se administreze bolnavilor aspiriná, ori 
ceaiul de salcie este aspirină naturală și nu are nici 
efecte adverse. Se pot consuma 3 căni de ceai pe zi, 
din 1 linguriţă de frunze máruntite puse la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. Se poate 
adăuga, dacă se dorește suc de lămâie și miere după 
gust. Se pot face de asemenea spălături nazale cu 
apă cu sare. 

Sângerări menstruale puternice - în caz de 
hemoragii (chiar și hemoroidale) sau de sângerări 
menstruale puternice se ia câte 1 linguriţă la fie- 
care 2 ore dintr-un preparat obţinut din 3 linguri 
de scoarță máruntitá pusă la 250 ml apă clocotită, 
apoi acoperită pentru 15 minute. Lichidul se stre- 
coará si se consumă cu inghitituri mici. Ín cazul 
hemoroizilor se fac bái de sezut cu acest tip de ceai 
(trebuie sá aibá o culoare cát mai inchisá. Ca sá fie 
mai puternic se poate fierbe pentru 5 minute. Ín 
cazul hemoragiilor la femei se vor face spáláturi cu 
irigatorul de 2 ori pe zi. Este foarte util datoritá 
taninului care are efect astringent foarte puternic 
si are posibilitatea nu numai sá opreascá hemora- 
giile ci si sá refacá sistemul venos ca si integritate 
datoritá principiilor active are si efect calmant al 
durerilor. 

Senzatie de vertij - Se pun 2 lingurite de pul- 
bere de scoarță uscată si măcinată într-un pahar 
de apă si se lasă la macerat vreme de 6-8 ore, la 
temperatura camerei, după care se strecoară. Ex- 
tractul obţinut se pune deoparte, iar planta rămasă, 
după filtrare se fierbe cu încă un pahar de apă vre- 
me de 15 minute, după care se acoperă, și se lasă, 
să se răcească. În final se combină cele două ex- 
tracte, iar preparatul obţinut se va administra pe 
parcursul unei zile. Este foarte eficient pentru tra- 
tarea, stărilor gripale, diminuând febra, senzaţia de 


vertij, durerile de cap și durerile musculare. De 
asemenea, o jumătate de litru din acest extract de 
scoarță de Salcie, administrat vreme de 2 luni, este 
un excelent adjuvant în tratarea tromboflebitei și a 
trombozelor în general. 

Sindrom premenstrual - mátisorii de salcie us- 
cati se macină cu rásnita de cafea și se cern prin si- 
tá, pentru a înlătura părțile grosiere. Nu se prepară 
odată, decât atât cât folosiți pentru 3-4 zile. Aceas- 
tà pulbere se păstrează în borcane închise ermetic 
la întuneric. Se ia câte 1 linguriţă de praf de 3-4 ori 
pe zi care se tine preferabil sub limbă, pentru 5 mi- 
nute înainte de a se înghiți cu apă. Se ia înainte de 
mesele principale. Se poate face un tratament de 
30 zile urmat apoi de o pauză de 7 zile după care se 
poate relua. Se poate de asemenea folosi si cu me- 
dicamente sintetice fără, să le influențeze, sau mai 
bine și cu alte plante. Este un tratament puternic 
care conţine un principiu activ care în organism se 
transformă în estrogen și în plus conţine acid ace- 
tilosalicilic care este un bun calmant al durerilor. 

Sistemul nervos - se pune 1 lingură de scoar- 
tá máruntitá la 250 ml vin roșu preferabil natural, 
nu cu chimicale sau din struguri stropiti. Se fierbe 
apoi la foc mic o perioadă de 15 minute, apoi se 
strecoará. Dacá se doreste si nu existá contraindi- 
catii se poate indulci dupá gust. Acest vin se poate 
păstra o perioadă de 3-4 zile la rece în sticle ermetic 
închise și preferabil la întuneric. Se poate pune în 
el și puţină scortisoará dacă doriți un efect mai pu- 
ternic. Are un efect sedativ, liniștitor și calmează 
durerile inclusiv cele de cap. 

- Se mai poate prepara o tinctură din 50 g de 
coajă máruntitá pusă, în 250 ml alcool alimentar de 
70°, care se va tine o perioadă de 15 zile, agitánd 
des pentru omogenizare. După trecerea, perioadei 
de 15 zile, se strecoară și se pune în recipiente pre- 
ferabil de sticlă, care se pot închide ermetic și se 
tine la întuneric. Se pot administra 15-20 picături 
sau chiar o linguritá diluatá cu 100 ml apá. Este 
mult mai puternic decát alte preparate, deoarece 
datoritá alcoolului continut acesta (alcoolul) duce 
principiile active in organism direct la ficat si de 
acolo se repartizează unde este nevoie. Are si efect 
antiinflamator si de calmarea durerilor putánd fi 
folosit chiar si in nevralgia de trigemen eventual in 
tamponamente sau chiar comprese locale pe locul 
dureros care se tin atát timp cát este necesar. Da- 
cá se doreste folosirea pentru efectul de calmare al 
durerilor se pot pune in tincturá si cuisoare in párti 
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egale cu salcia. Acestea au un efect de calmarea al 
durerii amplificat de aspirina din salcie foarte pu- 
ternic deoarece contin anesteziná. 

Spondilita anchilozantă - se pun 2 linguri de 
scoarță máruntitá la 250 ml apă si se fierb pentru 
10 minute, apoi se strecoară. Este un foarte bun 
antiinflamator, care se va consum câte o lingură din 
oră în oră, până la trecerea durerii. Salcia intră și în 
compoziţia vechiului ceai antireumatic tip Plafar. 
Se mai poate face din 100 g scoarță máruntitá pusă 
la 1 litru de apă, fiartă 30 minute, apoi se strecoară 
Si se pot pune cataplasme locale, sau se poate face 
chiar baie la temperatura corpului. 

Stări de neliniște și agitaţie ca urmare a 
stresului sau chiar tristeţe - se pune 1 lingură 
de scoarță máruntitá la 250 ml vin roșu preferabil 
natural, nu cu chimicale sau din struguri stropiti. 
Se fierbe apoi la foc mic o perioadă de 15 minu- 
te, apoi se strecoară. Dacă, se dorește și nu există, 
contraindicatii se poate îndulci după gust. Acest 
vin se poate păstra, o perioadă de 3-4 zile la rece în 
sticle ermetic închise și preferabil la întuneric. Se 
poate pune în el și puțină scortisoará dacă doriți un 
efect mai puternic. Are un efect sedativ, linistitor 
si calmează durerile inclusiv cele de cap. 

- Se mai poate prepara o tinctură din 50 g de 
coajă máruntitá pusă în 250 ml alcool alimentar de 
70°, care se va tine o perioadă de 15 zile, agitánd 
des pentru omogenizare. Dupá trecerea perioadei 
de 15 zile, se strecoará si se pune in recipiente pre- 
ferabil de sticlá care se pot inchide ermetic si se 
tine la intuneric. Se pot administra 15-20 picáturi 
sau chiar o linguritá diluatá cu 100 ml apá. Este 
mult mai puternic decát alte preparate, deoarece 
datoritá alcoolului continut acesta (alcoolul) duce 
principiile active in organism direct la ficat si de 
acolo se repartizează unde este nevoie. Are si efect 
antiinflamator și de calmarea durerilor putând fi 
folosit chiar și în nevralgia de trigemen eventual în 
tamponamente sau chiar comprese locale pe locul 
dureros care se tin atât timp cât este necesar. Da- 
cá se dorește folosirea, pentru efectul de calmare al 
durerilor se pot pune în tinctură și cuișoare în părți 
egale cu salcia. Acestea au un efect de calmarea al 
durerii amplificat de aspirina din salcie foarte pu- 
ternic deoarece contin anesteziná. 

Se poate folosi si în combinaţie cu alte plante 
medicinale. 

Stări gripale - Se pun 2 lingurite de pulbere de 
scoarță uscată, si măcinată într-un pahar de apă si 


se lasă la macerat vreme de 6-8 ore, la temperatura 
camerei, după care se strecoară. Extractul obţinut 
se pune deoparte, iar planta rămasă după filtrare se 
fierbe cu încă un pahar de apă vreme de 15 minute, 
după care se acoperă și se lasă să se răcească. În 
final se combină cele două extracte, iar preparatul 
obţinut se va administra, pe parcursul unei zile. Es- 
te foarte eficient pentru tratarea stărilor gripale, di- 
minuând febra, senzaţia de vertij, durerile de cap 
si durerile musculare. De asemenea, o jumătate de 
litru din acest extract de scoarță de Salcie, admi- 
nistrat vreme de 2 luni, este un excelent adjuvant în 
tratarea, tromboflebitei și a trombozelor în general. 

Stimularea circulaţiei deficitare - se știe că 
salicozida are efect ca si aspirina de a subtia sán- 
gele si de a ajuta la dispariţia trombilor și chiar la 
diminuarea, ateroamelor din vasele de sânge dacă 
se folosește o perioadă mai lungă de timp. Are un 
efect lent dar sigur verificat în foarte multe clinici 
Si care a avut succes în toate cazurile. Se va face un 
ceai din 2 lingurite de frunze máruntite la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se vor consuma 3 căni de ceai pe zi, 
preferabil înaintea. meselor principale o perioadă de 
60 de zile urmate de o pauză de 15 zile după care 
se poate relua. 

Stomatite - se pun 4 linguri de scoarță mărunți- 
tà la 250 ml apă fiartă 20 minute, apoi se strecoară 
si se face gargará de mai multe ori pe zi. Are actiu- 
ne antiinflamatoare și calmantă a durerilor, dar are 
si un efect astringent, cicatrizant foarte puternic. 

Tahicardie - se știe că salicozida are efect ca 
și aspirina de a subtia sângele si de a ajuta la dis- 
paritia trombilor și chiar la diminuarea, ateroamelor 
din vasele de sânge dacă se folosește o perioadă mai 
lungă de timp. Are un efect lent dar sigur verifi- 
cat în foarte multe clinici și care a avut succes în 
toate cazurile. Se va face un ceai din 2 lingurite de 
frunze máruntite la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
perá pentru 15 minute, apoi se strecoará. Se vor 
consuma 3 cáni de ceai pe zi, preferabil inaintea 
meselor principale o perioadá de 60 de zile urmate 
de o pauzá de 15 zile dupá care se poate relua. 

Tendinite - inflamatiile tendoanelor si ale bursei 
sinoviale sunt tratate cu succes cu extract de coajá 
de salcie. Se tin cure, cu o durată de 2-4 săptămâni, 
timp în care se iau câte 800 mg de extract de sal- 
cie zilnic, pe stomacul gol. Același tratament este 
valabil si pentru tratarea, durerilor musculare, in- 
clusiv a durerilor musculare produse de supraefort 
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(febră musculară). 

Tonifiere generală - Reţetă: se amestecă, într-o 
cană o lingură de hrișcă râșnită, dacă bolnavul nu 
are dinţi, 2 caise, 10 stafide, 2 prune uscate, un miez 
de nucă, o felie de lămâie, câte o linguriţă de miere 
de albine și o linguriţă de pulbere din coji de ouă, 
5 linguri de apă obţinută din gheaţă topită. Cana 
se ţine pe timpul nopţii, într-un loc cald, acoperită, 
cu capac. Dimineaţa pe stomacul gol, se consumă, 
1-2 linguri de amestec. Remediul poate fi folosit 
cu succes nu numai de bolnavii de poliartrită, dar 
si de copiii aflaţi în creștere rapidă, când organis- 
mului îi lipsește „materialul de construcţie“ și apar 
insomnii, visuri cu coşmaruri, depresii. Pentru re- 
glarea somnului, în amestec se adaugă o linguriţă, 
de mac seminţe pisate. Suplimentar se va adăuga 
şi un ceai din mátisori de salcie 1 linguriţă de mâ- 
tisori se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se va consuma 
câte 2-3 căni pe zi, timp de 30 de zile, ajutând la 
tonifierea organismului. 

Toxiinfectii alimentare - se administrează pul- 
berea de scoartá de salcie, cáte 3-6 lingurite pe zi, 
pe stomacul gol. Scoarta de salcie este un puternic 
antiseptic, taninurile sale precipitánd în intestin cu 
bacteriile si inactivándu-le. De asemenea, scoarta 
de salcie are efect absorbant, ajutánd la refacerea 
consistentei normale a scaunelor. 

Transpiratie excesivá a picioarelor sau al 
altor locuri - se fac spáláturi la picioare cu un 
ceai din coajá. Pentru aceasta se va pune 4 linguri 
de coajá la 2 litri de apá si se fierbe timp de 20 
de minute, apoi se strecoară și într-un vas se vor 
tine picioarele pentru 15-20 minute, la temperatura 
de 36°. Se poate face si în combinaţie cu coajă de 
stejar în părți egale în cazurile transpiratiilor foarte 
mari. În pantofi se va pune praf de coajă obţinut 
cu ajutorul rásnitei de cafea din coajă uscată. 

Extern: decoctul se folosește pentru băi, mai ales 
vara, ca, să nu suferim de transpiratie excesivă. 

-La 100 ml apă se pun 2 linguri cu vârf de coajă 
de salcie máruntitá. Se aduce până la punctul de 
fierbere și se ţine pe foc mic 15-20 minute. După 
răcire, se bea, câte 1-2 linguri (în funcţie de greuta- 
tea, corporală) de 3-4 ori pe zi. Dacă consumarea 
ceaiului se asociază cu alte medicamente, se prepa- 
ră un decoct cu concentraţie mai mică. 

- 2 lingurite de coajă máruntitá se va pune la 
200 ml apă rece, se fierbe apoi 20-30 minute. Se 
strecoară și se vor lua câte 3-4 linguri pe zi. 


Tristete - se pune 1 lingură de scoarță márun- 
titá la 250 ml vin roșu preferabil natural, nu cu 
chimicale sau din struguri stropiti. Se fierbe apoi 
la foc mic o perioadă de 15 minute, apoi se stre- 
coará. Dacá se doreste si nu existá contraindicatii 
se poate indulci dupá gust. Acest vin se poate pás- 
tra o perioadá de 3-4 zile la rece in sticle ermetic 
închise si preferabil la întuneric. Se poate pune in 
el și puţină scortisoará dacă doriți un efect mai pu- 
ternic. Are un efect sedativ, liniștitor și calmează 
durerile inclusiv cele de cap. 

- Se mai poate prepara o tinctură din 50 g de 
coajă máruntitá pusă, în 250 ml alcool alimentar de 
70°, care se va tine o perioadă de 15 zile, agitánd 
des pentru omogenizare. După trecerea, perioadei 
de 15 zile, se strecoară și se pune în recipiente pre- 
ferabil de sticlă, care se pot închide ermetic și se 
tine la întuneric. Se pot administra 15-20 picături 
sau chiar o linguritá diluatá cu 100 ml apá. Este 
mult mai puternic decát alte preparate, deoarece 
datoritá alcoolului continut acesta (alcoolul) duce 
principiile active in organism direct la ficat si de 
acolo se repartizează unde este nevoie. Are si efect 
antiinflamator si de calmarea durerilor putánd fi 
folosit chiar si in nevralgia de trigemen eventual in 
tamponamente sau chiar comprese locale pe locul 
dureros care se tin atát timp cát este necesar. Da- 
cá se doreste folosirea pentru efectul de calmare al 
durerilor se pot pune in tincturá si cuisoare in párti 
egale cu salcia. Acestea au un efect de calmarea al 
durerii amplificat de aspirina din salcie foarte pu- 
ternic deoarece contin anesteziná. 

Tromboflebite - se administreazá zilnic cáte 
400- 600 (adicá 2-3 capsule) de miligrame de extract 
de salcie, în cure de 6 săptămâni, urmate de alte 3-4 
sáptámáni de pauzá. Este un tratament cu puter- 
nice efecte anticoagulante, care previne formarea 
cheagurilor de sánge si migrarea lor in organism. 
Efectele extractului de salcie sunt mult potentate, 
dacá se tine un regim alimentar cu multe fructe si 
rádácinoase, in care se consumá si minimum 2 litri 
de apá zilnic. 

- Se pun 2 lingurite de pulbere de scoartá usca- 
tá si mácinatá intr-un pahar de apá si se lasá la 
macerat vreme de 6-8 ore, la temperatura camerei, 
dupá care se strecoará. Extractul obtinut se pune 
deoparte, iar planta rămasă după filtrare se fierbe 
cu încă un pahar de apă vreme de 15 minute, după 
care se acoperă și se lasă să se răcească. În final se 
combină cele două extracte, iar preparatul obţinut 
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se va administra, pe parcursul unei zile. Este foarte 
eficient pentru tratarea, stărilor gripale, diminuând 
febra, senzația de vertij, durerile de cap și durerile 
musculare. De asemenea o jumătate de litru din 
acest extract de scoarță de Salcie, administrat vre- 
me de 2 luni, este un excelent adjuvant în tratarea 
tromboflebitei sau a trombozelor în general. 

Tromboză - se stie cá salicozida are efect ca și 
aspirina de a subtia sângele si de a ajuta la dispa- 
ritia trombilor si chiar la diminuarea ateroamelor 
din vasele de sánge dacá se foloseste o perioadá mai 
lungă de timp. Are un efect lent dar sigur verifi- 
cat in foarte multe clinici si care a avut succes in 
toate cazurile. Se va face un ceai din 2 lingurite de 
frunze máruntite la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se vor 
consuma 3 cáni de ceai pe zi, preferabil inaintea 
meselor principale o perioadá de 60 de zile urmate 
de o pauzá de 15 zile dupá care se poate relua. 

Tuberculozá cu hemoptizie - in caz de hemo- 
ragii (chiar si pulmonare mari) se ia cáte 1 lingu- 
ritá la fiecare 2 ore dintr-un preparat obtinut din 
3 linguri de scoartá máruntitá pusá la 250 ml apá 
clocotită, apoi acoperită pentru 15 minute. Lichi- 
dul se strecoară, si se consumă cu inghitituri mici. 
În cazul hemoroizilor se fac băi de şezut cu acest 
tip de ceai (trebuie să aibă o culoare cât mai închi- 
să. Ca să fie mai puternic se poate fierbe pentru 
5 minute. 

Tulburări hormonale (endocrine) la puber- 
tate - se poate trata foarte bine cu 3 căni de ceai 
preparat din 1 linguriţă de ameti máruntiti puși la 
250 ml apá clocotitá, care se acoperá pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoará. Se poate face un tratament 
de 2 luni de zile si se poate folosi si în combinaţii 
cu alte plante. 

Ulceratii cutanate chiar infectate - se pun 
3-4 linguri de scoarță de Salcie la 250 ml apă si se 
fierbe apoi 30 de minute, până ceaiul se închide bine 
la culoare și apoi se aplică cataplasme sau comprese 
pe afecțiunile pielii având rol calmant, cicatrizant 
si ajutând în refacerea pielii. Se tin minimum 2 
ore apoi se schimbă cu alta proaspătă, indiferent 
cá este cataplasmă sau compresă. Este bine să se 
aplice caldă. Ajută inclusiv la, dispariţia, durerilor 
si contribuie la dispariţia cicatricelor. 

Valori ridicate ale ureei in sánge - Se fa- 
ce o curá cu fierturá de salcie, din care se beau 
500-750 ml zilnic, între mese, pe o perioadă de 3 
sáptámáni. Salcia are un intens efect depurativ, 


determinánd mobilizarea ureei si a altor substante 
în exces în ţesuturi si eliminarea lor prin urină si 
prin transpiratie. 

Varice - cel mai eficient tratament cu această 
plantă în cazul circulaţiei deficitare este să, se folo- 
sească tinctura. Se va lua câte 1 linguriţă de tinc- 
tură diluată cu 100 ml apă de 3 ori pe zi, cu 15 mi- 
nute înainte de mesele principale. De asemenea se 
poate face extern baie cu decoct de coajă zilnic., 
tot pentru refacerea circulaţiei si pentru a reduce 
dimensiunile varicelor, deoarece acest preparat are 
proprietatea de a diminua varicele datorită taninu- 
lui conţinut și care este foarte astringent. 

Vase de sânge cu hemoragii - în caz de hemo- 
ragii (chiar și hemoroidale) sau de sângerări men- 
struale puternice se ia câte 1 linguriţă, la fiecare 2 
ore dintr-un preparat obținut din 3 linguri de scoar- 
tá máruntitá pusă, la 250 ml apă clocotită, apoi aco- 
perită pentru 15 minute. Lichidul se strecoară și se 
consumă cu inghitituri mici. În cazul hemoroizilor 
se fac băi de șezut cu acest tip de ceai (trebuie să ai- 
bá o culoare cát mai închisă. Ca să fie mai puternic 
se poate fierbe pentru 5 minute. În cazul hemora- 
giilor la femei se vor face spáláturi cu irigatorul de 
2 ori pe zi. Este foarte util datorită taninului care 
are efect astringent foarte puternic si are posibilita- 
tea nu numai să oprească hemoragiile ci și să refacă 
sistemul venos ca și integritate datorită principiilor 
active are și efect calmant al durerilor. 

Viermi intestinali - se pun 4 linguri de coajă 
máruntitá in 250 ml vin de struguri care nu a fost 
stropit cu substante chimice. Se fierbe apoi timp 
de 10 minute dupá care se strecoará. Se poate pune 
miere dacá se doreste si nu aveti contraindicatii si 
se mai poate pune si putiná pulbere de scortisoará 
ca sá fie mai eficient. Se bea dimineata la trezire 7 
zile la ránd pentru a elimina viermii intestinali. 


1208 


SALCIE CĂPREASCĂ 


Salix caprea Fam. Salicaceae. 


Denumiri populare: iová, mátisoará, răchită, 
răchită moale, răchită puturoasá, salcá moale, salcá 
crestată.. 

În tradiția populară: se folosea contra jun- 
ghiurilor și a altor boli primite din răceală. Cu 
decoctul frunzelor se făceau spălături și băi. Cu 
planta, se făceau băi copiilor bolnavi. 

Descriere: arbust foios, întâlnit prin păduri, pe 
marginea pâraielor, în regiunea de coline până în 
etajul montan. Tulpina strâmbă, înaltă până la 
10 m. Scoarța netedă la început, cenușie verzu- 
ie, mai târziu cu ritidom crăpat, neregulat, subti- 
re. Lemn roșiatic. Coroana rară, întreruptă. Lu- 
jeri brun-roscati sau verzui gălbui. Mugurii ovo- 
conici, comprimati, gălbui-roșcaţi. Frunze lat elip- 
tice, groase, lungi de 4-12 cm, alb-tomentoase pe 
dos, nervuri foarte proeminente. Ameti aproape se- 
sili, apar inaintea frunzelor, cei masculi, elipsoidali, 
lungi de 2-3 cm, cei femele cilindrici. Înflorire in lu- 
nile III-IV. Stil scurt, sau lipsă, stigmat emarginat 
sau bifid, lung de 6 cm. Androceu din 2 stamine, 
gineceu din ovar cenusiu páros. 

Se poate folosi ca si Salcia in tratament. 


SALCIE PLETOASÁ 


Salix babylonica Fam. Salicaceae. 


Denumiri populare: lozie, mlaje, răchită mlă- 
joasă, răchită pletoasă, răchită supărată, ráchita 
plângerii, salcă jalnică, salce plângătoare, salce plă- 
joasă. 

În tradiția populară:  decoctul se folosea 
pentru spălarea, rănilor. La Mara, în Maramureș, 
se folosea contra febrei tifoide. Se fierbea și cu de- 
coctul se spălau pe cap, făceau comprese. 

Descriere: arbore foios, răspândit în cultură. de 
pe litoral până în zona montană. Tulpină înaltă 
până la 15 m. Coroană cu rămurele și lujeri foar- 
te lungi, flexibili, gălbui, glabri, lucitori, pendenti, 
uneori până la pământ. Frunze îngust lanceolate, 
lungi de 8-16 cm, glabre, pe dos verzi cenușii, la 
vârf oblic acuminate, cu margini fin și ascuţit sera- 
te. Amenti scurt pedicelati, apar o dată cu frunzele. 
Cei masculi de 4 cm, cei femei de cca 2 cm. An- 
droceu din 2 stamine. Gineceu din ovar glabru sesil 
sau aproape sesil. Înflorire în lunile III-IV. 

Compoziţie și utilizări ca și Salcia. 
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SALVIE 


Salvia officinalis Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: cilve, jaie, jai, jale, jale 
de grădină, jales bun, jales de grădină, jalie, jal- 
nică, jele, joaie, joaic de grădină, iarba Sfântului 
Ioan, salbie, salvie, sălvie de grădină, selghie, sel- 
vie, silvie, șalet, salie, șalvie, șalvir, sálvie, serlai. 
Hormia în limba dacă. 

În tradiția populară: era un leac obișnuit con- 
tra durerilor de gât. Se fierbea și cu decoct se făcea, 
gargară. Frunzele pisate si amestecate cu unt se 
legau la gâlci si alte umflături la gât. Frunzele cru- 
de se puneau pe răni. Decoctul plantei se ţinea în 
gură contra durerilor de dinţi. Se mai clátea gura 
cu el, în cazurile de stomatită. Se punea la baie la 
copii slabi si contra reumatismului. Ín nordul Mol- 
dovei ceaiul din frunze se folosea pentru întărirea 
ochilor și a auzului, iar compresele pentru desfun- 
darea nasului. Se mai lua în răgușeală, dureri în 
gât și contra tusei. Tulpinile florifere se fierbeau si 
din decoct se bea câte un pahar, pe inima goală, ca 
leac pentru astm. Este una dintre cele mai studiate 
plante de leac din lume, fiind folosită în medicină, 
de mai bine de 2500 de ani. 

Cu ea, se descânta de boli și se făceau vrăji de 
dragoste. 

A fost cunoscută ca plantă medicinală de greci 
şi de romani încă din antichitate. Datorită acțiunii 
complexe pe care o exercită asupra organismului 
uman i s-au atribuit proprietăţi terapeutice deose- 
bite, fiind considerată ca un panaceu universal. 


Descriere: este o plantă perenă, semilemnoasă, 
de origine mediteraneană. Este o specie meliferă. 

Partea subterană este reprezentată de un rizom 
ramificat, lignificat, pivotant, dezvoltat în sol până 
la adâncimea de 1,5 m. 

Tulpina este lemnoasă la bază, erectá, muchiatá 
în partea superioară, înaltă de 30-100 cm, pubes- 
centă și foarte ramificată. 

Frunzele sunt opuse, lanceolate sau ovate, fin 
zimtate, uniform reticulate, cu nervuri proeminente 
pe partea inferioară. Lungimea frunzei se încadrea- 
ză între 6-8 cm, iar lăţimea acesteia între 2-3 cm. 
La baza limbului sunt situaţi 1-2 lobi. Frunzele 
sunt pubescente, de culoare albă cenușie sau verde 
argintie. Nervurile sunt acoperite de peri mai deși. 

Florile sunt labiate, cu caliciul lung de 1-1,3 cm, 
bilabiat campanulat, format din 3 sepale superi- 
oare, brune violacee. Corola este albastrá violacee, 
uneori albá sau roz, cu tubul strangula la bazá, pre- 
văzut cu un inel de perișori. Labiul superior, este 
emarginat, cel inferior trilobat, iar labiul mijlociu 
mai aplecat in jos. Androceul este format din 4 sta- 
mine, dintre care douá sunt rudimentare si functio- 
nează ca o pârghie care asigură polenizarea ento- 
mofilă. Ovarul este situat pe o glandă nectariferá 
si poartă un stil lung de 2 cm cu un stigmat despi- 
cat inegal. Florile sunt grupate in pseudoverticile, 
cáte 6-10 situate in várful tulpinilor, unde formeazá 
inflorescente spiciforme, simple sau ramificate. 

Specia înflorește în luna mai. 

Fructul conţine 4 nucule maronii sau negre de 
formă ovoidă. 

Recoltare: se recoltează la începutul înfloririi 
vârfurile înflorite sau planta cu flori- Folia summi- 
tates si Herba Salviae. Sunt bogate in uleiuri vo- 
latile, avánd un gust puternic aromat, amar si un 
miros caracteristic. 

Frunzele plantei provin de obicei de la plantele 
cultivate. 

Industrie: este mult utilizatá in industria par- 
fumurilor si în cea cosmetică. 

Compozitie chimicá: oficinale sunt frunzele 
(Folium Salviae) frunzele contin ulei eteric 1,476, 
tuioná (salviol, absintol, tanacetoná), salven 1-296, 
pinen, cineol, terpene, sescviterpene, borneol, cam- 
for, acetat de linalil, borneol si bornil, substante es- 
trogene (6000 U. I. /Kg), saponine, substante ama- 
re (picrosalvina), o reziná si o oleoreziná aromatá 
folosită în parfumerie, sitosterol, tanin, acid olea- 
nolic, rezine, produși triterpenoidici: acid ursolic, 
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oleanic, acizii: fumaric, clorogenic, p-cumaric, ca- 
feic, nicotinic, mici cantităţi de germanicol, etc. 

Acţiune farmacologică: are acțiune antioxi- 
dantă datorită acidului rozmarinic, este bactricid 
şi poate distruge bacilul Kock, se poate folosi în 
multe afecțiuni cu efecte deosebite, este de aseme- 
nea dezinfectant, colagog, coleretic, antiinflamator, 
cicatrizant, etc. Atenuează simptomele sindromu- 
lui premenstrual și calmează durerile specifice pri- 
mei zile de sângerări. Se va începe cura cu 10 zi- 
le înainte de menstră. De asemenea ajută pentru 
recăpătarea memoriei. Este una, dintre plantele as- 
tringente (recomandată în afecțiunile hemoragice, 
metroragii, diaree) de asemenea are o acţiune anti- 
inflamatoare si antisepticá (este eficientă, în infec- 
tiile si inflamaţiile respiratorii, intestinale, genito- 
urinare), depurative (de un spectru foarte larg de 
afectiuni: reumatism, gutá, acnee, psoriazis, dife- 
rite forme de cancer sau afectiuni tumorale benig- 
ne. Este antiinfectioasá local in special intestinal, 
antireumatic, antidiareic, antiinflamator, antisep- 
tic respirator, antiputrid, antivomitiv, astringent, 
conservant, depurativ, febrifug, opreste lactatia, rá- 
coritor, regleazá ciclul menstrual si diminueazá sán- 
gerárile, tonic general, tonic nervos. 

Salvia imbunátáteste memoria si ajutá la preve- 
nirea deteriorárii celulare. Uleiul esential din salvie 
ajută si la îmbunătăţirea, funcţionării cerebrale. 

Salvia ajutá la mentinerea tineretii organismului, 
a facultăţilor intelectuale si emotionale si are efect 
antioxidant. De aceea administrarea de 3 ori pe 
zi a 30 de picáturi de tincturá de salvie are efecte 
extrem de benefice pentru prevenirea senilitátii, a 
proceselor de degradare care apar la nivelul siste- 
mului nervos central, odatá cu vársta. Mai mult 
salvia stimuleazá capacitatea de memorare, favori- 
zează, activitatea intelectuală și îmbunătățește per- 
formantele intelectuale atât la cei în vârstă cât si 
la tineri. Un tratament complet se poate efectua 
timp de 2 luni (putând fi repetat de 3 ori pe an). 

Astăzi se utilizează sub formă, de infuzie in tra- 
tamentul afecțiunilor si inflamatiilor dentare, la- 
ringite, faringite și ca, remediu împotriva anginei, 
bronșitei, gripei, etc. 

Intern planta are următoarele acţiuni: an- 
tispasmodică, astringentă, aperitivă, scade febra, 
antinevralgic, mărește secreția bilei, antidiareic, 
antipruriginoasă, antiinflamatoare intestinală, an- 
tigalactagogá, carminativá, antisepticá, calmantá 
al sistemului nervos si al inimii, expectorantá, an- 


tisudorificá puternicá, antispasticá bronhic, elimi- 
ná mucozitátile abundente din stomac, hipoglice- 
miantá usor, sedativá usoará, venotonicá, antisep- 
ticá, bacteriostaticá, actiune estrogená, dezinectan- 
tà, depurativă, detoxifiantá, diureticá, colereticá, 
stimulentá și tonică generală, reechilibrantă al sis- 
temului neuroendocrin și în special al marelui sim- 
patic. Calmează dureri de gât, indigestii, ajută la 
dereglările endocrine și stimulează, funcţia, cerebra- 
lá. Se poate face tratamente de lungă durată fără 
efecte secundare nedorite. Întreţine vitalitatea, dis- 
trugând radicalii liberi ce declanșează, unele boli și 
ajută la înlăturarea îmbătrânirii premature. Este 
foarte eficace în unele boli ca reumatism, boli car- 
diovasculare, gută atonicá, circulaţia defectuoasă a 
sângelui, previne infarctul, reglează tensiunea arte- 
rialá și fortifică organismele slăbite. 

Extern: antiseptic, astringent, antiinflamator, 
antireumatic, astringent, antisudorific, cicatrizant. 
Se recomandă sub formă de gargară în abcese den- 
tare cu puroi, gingivite, parodontoze, stomatite, 
amigdalite. Uleiul de salvie este cicatrizant în răni 
purulente, ulceratii ale pielii, hemoroizi. 

Intră in compoziţia ceaiurilor antiastmatic, 
pentru gargará si în ţigări antiastmatice. 

Se utilizeazá in urmátoarele afectiuni: ac- 
nee, adenitá, aerofagie, afectiuni ale máduvei spiná- 
rii, afectiuni cronice ale cáilor biliare, afectiuni pel- 
viene, afectiuni vasculare, afectiuni digestive, afte 
bucale, albirea dintilor, alopecie, alzheimer, ame- 
teli, anginá, anorexie, anxietate, astenii (dupá con- 
valescentá la boli grave), astm bronhic, atrofie ute- 
riná, balonări abdominale, boli canceroase, boli de 
gât, boli respiratorii cu secretii abundente, boli ve- 
nerice, bronhidrozá, bronsite cronice, bronșită vira- 
lá acută, cancer (în special genital la femei), cancer 
de colon, cancer de sân, candidoze, celulită, chist 
ovarian, ciclu menstrual dureros, ciclu menstrual 
prelungit, circulaţie deficitară a sângelui, colite, co- 
litá de fermentația, colitá de putrefacție, contuzii, 
cosmetică, debilitate infantilă, dereglări glandula- 
re, diabet zaharat, diabet tip II, diaree, diaree la 
nou născuţi, digestii lente, dischinezii biliare, dis- 
funcţii legate de ciclul menstrual, dismenoree, dis- 
pepsie atonă, diverticulitá, dizenterie, eczeme ze- 
muinde, enterocolite, faringită, febră, febre inter- 
mitente, fibrom uterin, gingii sángeránde, gingivi- 
te, gripe, hemoragie uteriná prelungitá, hepatite, 
hiperhidrozá, hipotensiune, impotentá, inapetentá, 
indigestie, infarct, infecțiile aparatului respirator 
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însoţite de febră, Infectii reno-urinare, inflamații 
gastro-intestinale asociate cu balonări, iritatii ale 
gâtului, laringită, leucoree, memorie dificilă, me- 
nopauză, menstre neregulate, nervozitate, neuras- 
tenie, noduli mamari, obezitate, oboseală, oprirea 
lactatiei, Parkinson, parodontoză, paralizii, răceli, 
răni care se vindecă greu, răni infectate, retrage- 
rea gingiilor, răni diverse, reumatism, reumatism 
cronic, reumatism degenerativ, revigorare, saliva- 
tie excesivă, seboreea feței, slăbiciuni fizice, spas- 
me, stare de nervozitate, sângerarea gingiilor, ste- 
rilitate secundară, stimulent al circulaţiei cerebrale, 
stomatite, surmenaj, transpiratii nocturne, transpi- 
ratii neplăcute (mâini, subsuori, picioare), tremurá- 
turi, tuberculozá, tulburári de memorie, tulburári 
intestinale, tulburári specifice premenopauzei, tu- 
mori pe tubul digestiv, ulceratii cronice, ulcere de 
gambá, vaginitá atrofică, varice, vomă. 

Alimentaţie: în unele ţări se folosește în calita- 
te de condiment la preparate culinare. 

Precauţii și contraindicatii: 

În cazul diabeticilor insulino-dependenti, în tim- 
pul administrării salviei, glicemia va fi strict supra- 
vegheată. 

Uleiul volatil de salvie nu se administrează copii- 
lor sub 10 ani. 

Femeile însărcinate și bolnavii de nefrită nu au 
voie să ia această plantă intern. 

Femeile care alăptează nu vor folosi această plan- 
tà, care este recunoscută pentru efectul său foarte 
rapid de oprire al lactatiei. 

Planta este contraindicată în cazul celor cu epi- 
lepsie. 

Administrarea plantei la persoanele extrem de 
sensibile poate produce convulsii digestive. 

Salvia nu se administrează mai mult de 2 luni la 
rând, deoarece poate provoca iritarea mucoaselor. 

Preparare și administrare: 

Intern: 

Praf - Se macină cu rásnita de cafea. 1 linguriţă 
din praful obţinut se pune sub limbă pentru 10 mi- 
nute, apoi se înghite cu apă. Se ia de 3-4 ori pe zi 
cu 15 minute înaintea meselor. 

Infuzie - 1 linguriţă cu plantă máruntitá se pune 
la 250 ml apă clocotită, se acoperă 10 minute, apoi 
se strecoară. Se vor putea consuma 2-3 ceaiuri pe 
zi. 

- Extern se spală rănile sau se face gargară în 
afecțiunile gâtului. 


Tinctură - 50 g plantă máruntitá se adaugă la 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se va tine apoi 
timp de 15 zile agitánd des. Se strecoará. Se vor 
administra 30-50 picáturi care se pot lua de 3 ori 
pe zi, diluate in putiná apá. 

Ulei de salvie - in 500 ml ulei de másline ex- 
travirgin se pun 10 linguri de plantá máruntitá. Se 
lasă apoi la soare 15 zile, după care se filtrează, se 
adaugă 20 picături ulei volatil de salvie pentru uz 
intern( se găsește la Plafar), iar preparatul obti- 
nut se trage într-o sticlă închisă la culoare, care se 
păstrează în locuri întunecoase și reci. 

Vin energizant - 1 litru se pun în el 100 g plantă 
máruntitá. Se lasă pentru 8 zile, apoi se strecoară 
se ia 1 lingură după masă de către cei cu afecţiuni 
nervoase. În unele cazuri se poate folosi câte 3 lin- 
guri înainte sau după mese. Administrat înainte de 
masă, vinul de salvie stimulează apetitul și înviorea- 
ză. Luat după ce am mâncat este un extraordinar 
remediu contra surmenajului și a asteniei, contra, 
astmului, contra distoniei neuro-vegetative, spune 
medicul francez Jean Valnet. Potrivit aceluiași me- 
dic, vinul cald de salvie este un excelent profilactic 
pentru răceală și gripă. 

Extern: se va folosi cantitatea dublă de plantă 
şi se poate folosi în gargare sau comprese. 

Otet de salvie - este foarte mult folosit de cá- 
tre călugării benedictini, care îl considerau un elixir 
pentru nervi și digestie. Se pune la macerat vreme 
15 zile 50 g frunze de salvie máruntite într-un li- 
tru de oţet natural de mere sau de mere și miere. 
Se strecoară apoi si va rezulta un oţet foarte aro- 
mat, cu efecte tonice digestive, carminative (redu- 
ce balonarea), înviorătoare, care este și un excelent 
adaos la salatele de primăvară. Extern este folosit 
ca frectie împotriva răcelii, durerilor reumatice, a 
stărilor de oboseală fizică și psihică. 

Băi de șezut - 2 pumni de plantă se pun la 
macerat de seara până dimineaţa când se încălzesc 
până la fierbere, Se strecoară apoi în cadă sau se fac 
băi de șezut. Este indicat la toate afecțiunile co- 
loanei vertebrale, transpiratii excesive sau afecțiuni 
ale sferei nervoase. 

Cataplasme: frunze măcinate cu rásnita de ca- 
fea se pun într-un vas și apoi se pune peste acest 
praf puţină apă caldă. Se amestecă pentru omo- 
genizare. Se întinde apoi pe un tifon cu care se 
bandajeazá lejer local. Se poate tine pentru 24 ore 
dupá care se schimbá cu un pansament identic. 

Unguent - se face planta praf și apoi se pune în- 
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tr-o masă grasă (lanolină, untură, grăsime de porc, 
smântână) în părţi egale. Se fierbe pe baia de apă 
pentru 2 ore apoi se strecoară și se pune în cutii 
de capacitate mai mică sau în borcănele. Se ung 
locurile afectate de 2 ori pe zi în strat subțire. 

În toate cazurile ceaiurile se pot îndulci cu miere 
polifloră dacă nu există contraindicatii în acest 
sens. De asemenea acestea, se vor consuma cu 
15 minute înaintea, meselor. 

Uleiul volatil de salvie - se obţine prin proce- 
dee industriale (prin distilarea plantei proaspete) 
si este unul dintre cele mai folosite uleiuri volati- 
le din lume, datorită extraordinarelor sale însușiri 
antiseptice, fiind utilizat și drept conservant al pro- 
duselor alimentare (mai ales în America Latină). În 
scopuri medicinale, se administrează doar uleiul de 
salvie cumpărat din magazinele și farmaciile spe- 
cializate, care are înscrisă pe ambalaj specificatia 
clară că este recomandat pentru uz intern. Se ad- 
ministreazá cáte 2 picáturi de 2-4 ori pe zi, in cure 
de 4 săptămâni, urmate de alte două săptămâni de 
pauză. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee - se spală pe faţă cu o infuzie de plantă 
apoi se va tampona local direct pe afecţiune cu o 
bucată de vatá muiatá în tinctură, ajutând atât la 
cicatrizare cât si la dezinfectie. Adenită - extern se 
aplică compresă cu ceai cald sau chiar cataplasmă. 
Intern se consumă sub formă de infuzie câte 3 căni 
pe zi. Ajută la diminuare și chiar la vindecare. 

Aerofagie - după o masă copioasă dacă apare 
aerofagia, sau în urma anumitor alimente se poa- 
te consuma o infuzie de salvie care rezolvă acest 
simptom neplăcut. 

Afectiuni ale măduvei spinării - intern se vor 
folosi sub formă de ceai câte 3 căni pe zi și extern 
tamponarea coloanei vertebrale cu tincturá asa cum 
este sau în diferite dilutii cu apă în funcţie de to- 
leranta individuală. Se face de 2 ori pe zi, timp de 
30 de zile urmată de o pauză de 7 zile după care se 
va putea, relua. Este și un calmant nervos destul de 
eficient. 

Afectiuni cronice ale căilor biliare - infuzie 3 
căni pe zi, o perioadă de 30 zile urmate de o pauză 
de 7 zile. Este bine să se asocieze cu lămâie în 
perioada, acestui tratament se taie o lămâie cu coajă 
cu tot și se pune la 1 litru de apă. Se lasă apoi până 
a doua zi când se va consuma, apa aceasta. Se mai 
poate combina cu ceai de Armurariu și Anghinare. 

Afectiuni pelviene - extern se va pune com- 


presă sau chiar cataplasmă aplicată caldă. Se pot 
face băi de șezut și de asemenea se poate lua intern 
infuzie sau tincturá. 

Afectiuni vasculare - 3 cáni de infuzie pe zi, 
sau cáte 1 linguritá de tincturá diluatá de 3 ori pe 
zi, ajutá la refacerea circulatiei sangvine. 

Afectiuni digestive - se poate consuma infu- 
zie, 3 cáni pe zi sau tincturá 3 lingurite diluate pe 
zi, sau vin câte 20-50 ml de 3 ori pe zi. Ajută la 
redresarea digestiei fiind un foarte bun stimulent 
pentru digestie. De asemenea combate diareea. și 
multe alte afecţiuni intestinale. 

Afte bucale - Împreună cu cerentel se poate 
folosi la afte bucale- gargará. 

Albirea dintilor - Frunze crude se frecá din- 
tii pentru a se albi. Praful de foi uscate ajutá la 
spálarea dintilor de asemenea fiind foarte eficient. 
Se poate amesteca praful cu sare de mare in párti 
egale fiind in acest caz mult mai eficient. 

Alopecie - dupá ce se spalá capul se va cláti 
cu infuzie de Salvie sau se face cu ajutorul unui 
tampon de vatá muiat în tincturá o frectie energică 
a pielii capului. Se poate face zilnic. Spălăturile 
se vor face de fiecare dată când vă spálati pe cap. 
Ajută mai ales în cazurile în care este vorba, despre 
un păr gras și există seboree, mátreatá, sau căderea 
părului. 

Alzheimer - studii de ultimă oră arată că admi- 
nistrarea, de salvie blochează formarea unor enzime 
(concentrate în creier si în măduva spinării) care 
afectează sistemul nervos, provocând această boa- 
lá. În anul 2002 în Clinica Psihiatrică din Teheran, 
42 de pacienţi suferinzi de Alzheimer (gravitate mi- 
că si medie) cu vârste între 65 si 85 de ani, au fost 
trataţi zilnic cu extract alcoolic de salvie, pe o peri- 
oadă de 4 luni. Concluziile studiului sunt mai mult 
decât încurajatoare: administrarea de salvie res- 
tabilește în mare măsură memoria, îmbunătățește 
funcţiile cognitive cum ar fi raționamentul și aten- 
tia, reduce stările de agitaţie psihomotorie. De la 
primele simptome ale acestei afecţiuni, se adminis- 
trează tincturá de salvie, câte o linguriţă de 4 ori 
pe zi, în cure de 4 luni, urmate de 1 lună de pau- 
ză, după care tratamentul se reia. Acest tratament 
este o speranţă și în prevenirea, și în combaterea, 
dementei senile. 

Ameteli - o cură de ceaiuri sub formă de infuzie 
de 30 de zile vă scapă de aceste afecțiuni, în foarte 
multe cazuri fiind foarte eficient acest tratament. 

Angină - se indică folosirea, infuziei 3 căni pe zi, 
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sau în unele cazuri alese se va putea opta pentru 
tratamentul cu tinctură, caz în care se vor lua zil- 
nic 3 lingurite de tinctură diluate. În ambele cazuri 
se poate îndulci cu miere dacă nu există contrain- 
dicatii în acest sens. 

Anorexie - în cazurile în care este vorba, despre 
scăderea sau chiar dispariţia poftei de mâncare la 
copii se va da câte un ceai de Salvie sub formă de 
infuzie cu 30 minute înaintea, meselor. În acest caz 
este bine ca acestea să nu se indulceascá. Adulții 
pot consuma tinctură diluatá în 100 ml apă tot cu 
30 minute înaintea meselor. Acestea vor face să se 
stimuleze secreția de suc gastric și deci este foarte 
indicat pentru cá o dată stimulată această secreție 
va, reveni pofta de mâncare. 

Anxietate - un studiu al Universităţii din New- 
castle, Marea Britanie, a obiectivat că administra- 
rea, salviei amplifică memoria, de lungă și de scur- 
tá durată, crește capacitatea de rtionament și per- 
formanta intelectuală în general. Mai mult aceste 
calităţi se menţin mai bine în condiţii de stres, sal- 
via fiind si un excelent remediu pentru combaterea, 
efectelor negative ale stresului și având efect anxi- 
olitic. Se administrează pulbere, câte o jumătate 
de linguriţă, de 4 ori pe zi, în cure de 4 săptămâni, 
urmate de 3 săptămâni de pauză. 

Astenii (după convalescentá la boli grave) 
- 3 cáni de infuzie pe zi, câte una înainte de fie- 
care masă cu 30 de minute mai înainte contribuie 
la stimularea poftei de mâncare aducând totodată 
în organism o serie de principii active ale acestei 
plante care contribuie la refacerea organismului. 

Astm bronhic - 3 cáni de infuzie pe zi cu 15 mi- 
nute înaintea meselor indulcite cu miere poliflorá 
contribuie la stoparea secretiilor bronhice si de ase- 
menea la vindecarea afectiunii. Se poate lua com- 
binat in special cu Isop (Hisopus officinalis) sub 
formá de infuzie. Se face o curá de 30 zile, apoi se 
face o pauzá de 7 zile dupá care se va putea relua 
acest tratament. 

Atrofie uteriná - intern 3 cáni de infuzie pe zi 
cu 15 minute înaintea meselor sau tinctură câte 1 
linguriţă de 3 ori pe zi. Se pot face de asemenea, 
spălături cu infuzie cu ajutorul irigatorului în fieca- 
re seară. Se va face un tratament de 30 zile urmat 
apoi de o pauză de 7 zile după care se poate relua. 

Balonări abdominale - se ia înainte de masă 
un sfert de linguriţă de pulbere de salvie. Stimu- 
leazá digestia și echilibrează apetitul, având calita- 
tea de a împiedica formarea gazelor în intestin. În 


lumea arabă salvia este numită „iarba beduinilor“, 
decoctul de salvie fiind un remediu celebru pentru 
tratarea tuturor problemelor digestive, mai ales a 
diareei. Se iau 3 căni pe zi de infuzie de salvie. 

Boli canceroase - este un foarte bun adjuvant 
care are efect de dezintoxicare, reduce voma, com- 
bate starea de astenie. Se va pune 1 linguriţă de 
plantă máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se acope- 
ră pentru 15 minute. Se strecoară și dacă nu există 
contraindicati se indulceste cu miere de albine după 
gust. Se pot consuma 3 căni zilnic timp de 20 zile, 
urmate de o pauză de 7 zile apoi se poate relua. 

Boli de gât - se face gargară cu o infuzie con- 
centrată, de mai multe ori pe zi. Ultima dată obli- 
gatoriu înainte de culcare. De asemenea se poate 
aplica, extern compresă caldă cu infuzie. 

Boli respiratorii cu secretii abundente - 
pulberea de salvie administrată consecvent vreme 
de o lună, câte o jumătate de linguriţă de 4 ori pe 
zi, reduce secrețiile în exces de pe căile respiratorii 
si are efecte antiinfectioase puternice. Este reco- 
mandată mai ales în perioada de primăvară inclusiv 
bolnavilor cronici, pentru cá are efecte detoxifiante 
puternice, acţionând asupra cauzelor profunde ale 
acestei boli. 

Boli venerice - intern 3 căni de infuzie pe zi 
cu 15 minute înaintea meselor sau tinctură câte 1 
linguriţă de 3 ori pe zi. Se pot face de asemenea 
spălături cu infuzie cu ajutorul irigatorului în fieca- 
re seară. Se va face un tratament de 30 zile urmat 
apoi de o pauză de 7 zile după care se poate relua. 
Se mai poate face și băi de șezut în special pentru 
bărbaţi. 

Bronhidrozá - 1 linguriţă de plantă máruntitá 
se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi cu acest ceai se vor face tampo- 
nări ale zonelor afectate de transpiratia având un 
efect foarte eficient în acest caz. În cazul transpi- 
ratilor mai puternice se poate face o infuzie si cu 
o cantitate mai mare de plantă. 

Bronșite cronice - se poate folosi infuzia, tinc- 
tura, sau vinul de 3 ori pe zi, perioade mai lungi de 
timp. De asemenea. se poate asocia cu alte plante 
medicinale. În afară de uleiul eteric, conţine tani- 
nuri, flavonoide, camfor și vitamine. Este un bun 
calmant al sistemului nervos, antinevralgic și ușor 
sedativ. Se poate folosi și în angină, laringită, tu- 
sea, expectoratii în exces, laringitá, amigdalitá, etc. 

Bronsitá viralá acutá - studii recente reali- 
zate in Bulgaria confirmá efectul antiviral, in cazul 
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infecțiilor gripale al salviei. Ín plus salvia reduce 
febra, reduce secretiile in exces de pe cáile respira- 
torii, calmeazá durerile de cap si musculare provo- 
cate de infectiile cu virusi gripali. Se administreazá 
infuzia cáte 1 litru pe zi, in cure de 7 zile. Extern se 
fac frectii cu otet de salvie pe tot corpul, insistán- 
du-se asupra toracelui, máinilor, cefei, támplelor si 
fruntii. 

Cancer (în special genital la femei) - se in- 
dică folosirea a 3 cáni de infuzie pe zi, sau în unele 
cazuri alese se va putea opta pentru tratamentul 
cu tincturá, caz in care se vor lua zilnic 3 linguri- 
te de tincturá diluată. Ín ambele cazuri se poate 
indulci cu miere dacá nu existá contraindicatii in 
acest sens. De asemenea se pot face zilnic spáláturi 
vaginale cu infuzie mai concentratá. 

Cancer de colon - in medicina traditionalá ara- 
bá, infuzia combinatá de salvie, din care se admi- 
nistreazá cáte 2-3 cáni pe zi, in cure de minimum 
3 luni, este un remediu rebutabil impotriva aces- 
tor afecţiuni. Același lucru îl sustine terapeuta de 
origine austriacă Maria Treben, care adaugă faptul 
că salvia este un minunat ajutor în toate formele 
de cancer citând un faimos dicton din Evul Mediu: 
„De ce să moară omul, dacă în grădină crește sal- 
vie“. 

Cancer de sân - doi cercetători de la Departa- 
mentul de Studii Genetice al Universităţii din Bel- 
grad, Serbia au făcut public în 2005 un studiu de 
medicină experimentală care arată că administra- 
rea, extractului de salvie împiedică producerea, de 
mutații în celulele țesutului mamar, mutații care 
conduc la apariţia cancerului de sân. Studii preli- 
minare arată cá acest tratament are nu doar efecte 
extraordinare de prevenirea cancerului de sân, ci 
este chiar un remediu contra tumorilor maligne, cu 
această localizare, aflate în diferite stadii. Se admi- 
nistrează uleiul de salvie, câte o lingură de 2 ori pe 
zi, luată înainte de mese. Un tratament durează 6 
săptămâni, urmat de 2-3 săptămâni de pauză, după 
care se poate relua. 

Candidoze - intern 3 căni de infuzie pe zi cu 
15 minute înaintea, meselor sau tinctură câte 1 lin- 
guritá de 3 ori pe zi. Se va face gargară de mai 
multe ori pe zi și obligatoriu seara înainte de cul- 
care. Se pot face de asemenea spáláturi cu infuzie 
cu ajutorul irigatorului in fiecare seará in cazul in 
care este vorba despre candidoza genitalá. Se va 
face un tratament de 30 zile urmat apoi de o pauzá 
de 7 zile dupá care se poate relua. 


Celulită - băi cu infuzie de Salvie locale de 2 ori 
pe zi urmate de masajul zonei. 

Chist ovarian - intern 3 cáni de infuzie pe zi 
cu 15 minute înaintea meselor sau tinctură câte 1 
linguriţă de 3 ori pe zi. Se pot face de asemenea 
spălături cu infuzie cu ajutorul irigatorului în fieca- 
re seară. Se va face un tratament de 30 zile urmat 
apoi de o pauză de 7 zile după care se poate relua. 
Extern se mai poate aplica compresă caldă pe zona 
abdomenului inferior. 

Ciclu menstrual dureros - se indică folosirea, 
infuziei 3 căni pe zi, sau în unele cazuri alese se va 
putea opta pentru tratamentul cu tincturá, caz în 
care se vor lua zilnic 3 lingurite de tinctură diluată. 
În ambele cazuri se poate îndulci cu miere dacă nu 
există, contraindicatii în acest sens. Extern se pot 
pune si comprese cu efect de calmarea durerilor. Se 
aplicá calde. 

Ciclu menstrual prelungit - se poate consuma 
intern infuzie sau vin, o perioadá de 30 de zile ur- 
matá de o pauzá de 7 zile dupá care se poate relua. 
Se poate asocia cu Cretisoará si Cerentel. 

Circulatie deficitará a sángelui - se indicá fo- 
losirea a 3 cáni de infuzie pe zi, sau in unele cazuri 
alese se va putea opta pentru tratamentul cu tinc- 
turá, caz in care se vor lua zilnic 3 lingurite de tinc- 
tură diluatá. În ambele cazuri se poate îndulci cu 
miere dacă nu există contraindicatii în acest sens. 

Colite - se indică în cazul acesta să se folosească 
tinctura diluată câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi. 

Colită de fermentație - După mese în acest 
caz se poate consuma 50 g de vin de Salvie, care 
este foarte eficient la acest tip de afecţiune. 

Colită de putrefacție - se indică folosirea tinc- 
turii diluate luată, câte 1 linguriţă de tincturá la 
100 ml apă cu 15 minute înaintea meselor contri- 
buind la distrugerea germenilor patogeni. 

Contuzii - se aplică extern cataplasmă cu infu- 
zie sau eventual pe o bucată de pansament steril se 
aplică câteva picături de tinctură și apoi se umezes- 
te pansamentul cu puţină apă. Se aplică rece. Se 
poate face acest lucru de 3-4 ori pe zi până la tre- 
cerea, afecțiunii complet. 

Cosmetică - pe lângă acţiunea ei terapeutică, 
salvia are un efect astringent, este aromată, și răco- 
ritoare. De aceea printre altele- ea este inclusă în 
produsele cosmetice și de îngrijirea pielii, precum și 
în lotiunile si sampoanele pentru păr. 

Când părul incárunteste, salvia îl închide la cu- 
loare, astfel încât suvitele deschise răzlețe, nu mai 
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sunt așa, de evidente. În plus, ea stimuleazá- pare- 
se- circulatia sangviná si cresterea párului, confe- 
rindu-i acestuia din urmá un aspect frumos si sá- 
nátos. 

Salvia este utilizatá frecvent in ape de gurá, la 
gargare si pentru curátirea dintilor. Înainte ca pas- 
ta de dinţi să fie inventată, oamenii își frecau dinţii 
cu frunze de salvie, pentru a îndepărta depuneri- 
le. Ceea ce întărea- în același timp- țesutul bucal. 
Și astăzi sunt multe paste de dinţi care contin sal- 
vie, deoarece curăţă dantura și dă gurii senzaţia, 
de prospețime. Salvia are efect antiseptic și poate 
ameliora- sub formă de gargară- răgușeala, durerile 
de gât și infecțiile din cavitatea bucală. 

Uleiul eteric de salvie se folosește pentru adausu- 
rile de baie, lotiuni, săpunuri și parfumuri. Salvia 
este astringentă și curăţă temeinic pielea de celulele 
moarte și alte particule. 

Dacă sunteți sensibili la schimbarea de vreme 
adăugaţi salvie la apa de baie si destindeti-vá. Are 
un efect extraordinar. 

Salvia se găsește peste tot, deci fără bani multi vă 
puteti prepara singuri produse cosmetice. Infuzia 
se obţine prin opárirea frunzelor în apă clocotită, si 
o puteţi folosi pentru o baie a feţei care înviorează si 
curăţă pielea. De asemenea puteţi lăsa infuzia, să se 
evapore în dormitorul dvs., pentru un aer proaspăt 
si parfumat. 

Praf de dinţi: 2 lingurite de frunze de salvie 
(proaspătă), 2 linguri de sare de mare. Máruntiti 
frunzele, împreună cu sarea, într-un mojar, până 
ce obţineţi o pudră fină, pe care o bágati la cuptor, 
pisând-o încă, o dată si pástrati-o într-o cutie sau 
recipient etanș. Folositi-o de 2 ori pe zi împotriva 
tartrului. Albeste dinţii si improspáteazá respira- 
tia. 

Apă pentru gargară- ingrediente: 50 g salvie 
proaspătă, 500 ml apă clocotită. Preparare: se opá- 
reste salvia cu apá clocotitá si se lasá sá se infuzeze 
15 minute. Se strecoará lichidul, se toarná intr-o 
sticlá si se foloseste ca medicament, pentru garga- 
rá. Doza cáte o jumátate de ceascá, de 4 ori pe zi. 
Este răcoritoare și împrospătează respiraţia. 

Sampon (pentru păr saten)- ingrediente: 3 lin- 
gurite de salvie uscată, 1,71 apă clocotită, 6 linguri 
săpun de ulei de măsline, 2 ouă, oţet de fructe. 
Preparare: se pune apa la foc, se adaugă salvia, 
se acoperă vasul cu un capac și se lasă să fiarbă 
încet aproximativ 20 de minute. Se strecoară li- 
chidul, se aruncă apoi frunzele și se încorporează, 


săpunul dat pe rázátoarea mare (fulgi). Se ames- 
tecă bine ca să se dizolve. Se ia vasul de pe foc si 
se lasă să se răcească apoi se adaugă ouăle unul câ- 
te unul bătând cu telul, până ce compoziţia devine 
omogenă. Se pune apoi într-o sticlă și se lasă 24 
ore. Se scutură șamponul acesta înainte de folosi- 
re. După ce vă spálati pe cap cu samponul astfel 
preparat, ar fi bine să vă clátiti părul cu apă și oţet 
de fructe (8 părţi de apă și o parte oţet). În rest, 
procedati ca de obicei. Părul castaniu capătă un 
luciu frumos, șamponul întărește culoarea naturală 
si închide ușor suvitele cárunte. 

Pentru mentinerea culorii naturale si a strálucirii 
párului- se face ultima clátire cu infuzie de salvie. 
Pentru párul negru, se recomandá un decoct pre- 
parat in acelasi mod, dar dintr-un amestec in párti 
egale de ceai negru si salvie. 

Pentru tenul cu pori, pátat, ofilit- se fac spáláturi 
in fiecare dimineatá si seará cu decoct combinat 
de salvie. Suplimentar, se pune pe obraji seara, o 
compresá cu acest preparat, care se tine 15 minute. 

Debilitate infantilá - se indicá folosirea infuziei 
indulcite cu miere dacá nu existá contraindicatii in 
acest sens. De asemenea se poate combina foarte 
bine cu Cátiná (Tamarix ramosissima) fructe sau 
Coacáz negru (Ribes nigrum) tot fructe. 

Dereglári glandulare - intern se vor folosi sub 
formá de ceai cáte 3 cáni pe zi si extern tamponarea 
coloanei vertebrale cu tincturá asa cum este sau in 
diferite dilutii cu apá in functie de toleranta indi- 
vidualá. Se face de 2 ori pe zi, timp de 30 de zile 
urmatá de o pauză de 7 zile după care se va putea 
relua. Este si un calmant nervos destul de eficient. 

Diabet zaharat - infuzie câte 3 cáni pe zi. În 
acest caz nu este indicat să se îndulcească cu miere. 
Se poate foarte bine combina și cu alte plante me- 
dicinale (Afin, Fasole, Schinduf, etc). Are efecte 
asupra reglării funcțiilor ficatului și stomacului aju- 
tând însă și la reducerea glicemiei, înlătură de ase- 
menea senzațiile de greață care apar uneori. 

Diabet tip II, adjuvant în Diabet tip I - 
salvia sporeste foarte mult receptivitatea (cu páná 
la 2-3 ori) organismului la insulină, este concluzia 
unui studiu german pe această temă. Pentru com- 
baterea acestei afecțiuni se administrează infuzia de 
salvie câte o cană pe zi. 

Diaree - infuzia de Salvie însă de această dată 
se va lua fără, miere este extrem de eficientă și se 
indică folosirea a câte 3 căni de infuzie pe zi. - Se ia 
înainte de masă un sfert de linguriţă de pulbere de 
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salvie. Stimulează digestia și echilibrează apetitul, 
având calitatea de a împiedica formarea gazelor în 
intestin. În lumea arabă salvia este numită ,iar- 
ba beduinilor“, decoctul de salvie fiind un remediu 
celebru pentru tratarea tuturor problemelor diges- 
tive, mai ales a diareei. Se iau 3 căni pe zi de infuzie 
de salvie. 

Diaree la nou născuţi - în acest caz se pune 1 
linguriţă de plantă máruntitá la 100 ml apă clocoti- 
tà. Se acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. 
Se va da cu lingurita sau cu biberonul din 3 in 3 
ore cáte 1 linguritá de ceai din acesta. Se poate 
combina cu orez fiert si se dá apa in care a fiert tot 
cu lingurita sau cu biberonul. Se dá în general la 
temperatura corpului. 

Digestii lente - infuzia, tinctura, vinul toate au 
actiunea de stimulare a secretiilor gastrice si sunt 
indicate oricare din acestea. 

Dischinezii biliare - infuzie 3 cáni pe zi, o pe- 
rioadá de 30 zile urmate de o pauzá de 7 zile. Este 
bine să se asocieze cu lămâie în perioada acestui tra- 
tament se taie o lămâie cu coajă cu tot și se pune 
la 1 litru de apă. Se lasă apoi până a doua zi când 
se va consuma apa aceasta. Se mai poate combina 
cu ceai de Armurariu și Anghinare. 

Disfunctii legate de ciclul menstrual. Se în- 
cepe cura cu 10 zile înainte de menstrá și se vor 
consuma în fiecare zi 2 cáni de infuzie, care pot 
fi îndulcite cu miere după gust dacă nu aveţi con- 
traindicatii. 

Dismenoree - Se începe cura cu 10 zile înainte 
de menstră și se vor consuma, în fiecare zi 2 căni 
de infuzie, care pot fi îndulcite cu miere după gust 
dacă nu aveţi contraindicatii. Se poate lua în du- 
reri în timpul ciclului, ulceraţii, vaginită atroficá, 
bufeuri de căldură în timpul menopauzei, etc. 

Dispepsie atonă - se vor lua 3 căni de infuzie 
pe zi, sau în unele cazuri alese se va putea opta 
pentru tratamentul cu tinctură, caz în care se vor 
lua, zilnic 3 lingurite de tinctură diluată. În ambe- 
le cazuri se poate îndulci cu miere dacă nu există, 
contraindicatii în acest sens. 

Diverticulită - se administrează, pulberea de 
salvie, câte 4 lingurite pe zi, în cure de 21 de zi- 
le urmate de 7-10 zile de pauză. Un studiu japonez 
din 2007 arată că salvia este mai eficientă decât 
unele antibiotice în tratarea afecțiunilor intestinale 
corelate cu infecțiile bacteriene. Salvia are efecte 
antibiotice similare sau chiar mai puternice decât 
medicamentele de sinteză (ampicilină, eritromicină, 


gentamicină, etc), contra unor bacterii dezvoltate 
în intestin, responsabile de multe din cazurile de co- 
lită si de alte afecţiuni înrudite. Astfel extractul de 
salvie s-a dovedit; deosebit de activ contra Proteus 
vulgaris, Shigella flexneri, Shigella sonnei. Asupra 
Salmonella, typhi are aceleași efecte ca ampicilina 
si streptomicina, asupra Streptococcus aureus are 
efecte similare cu cloranfenicolul. Pentru tratarea 
diverticulozei si a colitei de putrefactie se adaugá 
în fiecare doză de pulbere administrată intern câte 
2 picături de ulei volatil de salvie. 

Dizenterie - infuzie câte 3 căni pe zi, în acest 
caz administrată neîndulcită. Se consumă înainte 
sau după mesele principale de 3-6 ori pe zi câte 
100 ml de fiecare dată. De asemenea se poate da 
sub formă de tinctură diluată în cazurile mai grave, 
când medicamentatia o permite. Se poate asocia cu 
Afin fructe sau cu coajă de stejar decoct. În acest 
caz este mult mai eficient. 

Eczeme zemuinde - se poate aplica praf din 
plantă direct pe rană, după ce s-a spălat foarte bine 
local cu infuzie mai concentrată sau tinctură dilua- 
tă. De asemenea foarte eficient la această afecțiune 
este spălătura cu vin. De asemenea se poate apli- 
ca compresă cu vin pentru ajutorul pe care-l dă la 
cicatrizarea rănii și la oprirea sau diminuarea se- 
cretiilor. 

Enterocolite - infuzie cáte 3 cáni pe zi, in acest 
caz administrată neindulcitá. Se consumă înainte 
sau după mesele principale de 3-6 ori pe zi câte 
100 ml de fiecare dată. De asemenea se poate da 
sub formă de tinctură diluată în cazurile mai grave, 
când medicamentatia o permite. Se poate asocia cu 
Afin fructe sau cu coajá de stejar decoct. Ín acest 
caz este mult mai eficient. 

Faringită - se face gargară cu o infuzie concen- 
tratá, de mai multe ori pe zi. Ultima dată obligato- 
riu înainte de culcare. De asemenea se poate aplica 
extern compresă caldă, cu infuzie. 

Febră - se consumă 3 căni de infuzie pe zi. Ex- 
tern se poate umezi un cearșaf cu infuzie și se apli- 
cá pe bustul gol rece pentru a trece febra în cazul 
febrei mari. Se învelește apoi bolnavul bine. Se 
poate face și de 2 ori pe zi acest lucru dacă există 
temperatura, ridicată. 

Febre intermitente - se consumă infuzie cu 
miere de 3 ori pe zi. 

Fibrom uterin - intern 3 căni de infuzie pe zi 
cu 15 minute înaintea meselor sau tinctură câte 1 
linguriţă de 3 ori pe zi. Se pot face de asemenea 
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spălături cu infuzie cu ajutorul irigatorului în fieca- 
re seară. Se va face un tratament de 30 zile urmat 
apoi de o pauză de 7 zile după care se poate relua. 
Extern se mai poate aplica compresă caldă pe zona 
abdomenului inferior. 

Gingii sângerânde - se poate clăti gura cu vin 
sau cu infuzie de mai multe ori pe zi. 

Gingivite - spălături de mai multe ori pe dinţi si 
clátirea dinţilor cu infuzie sau cu tincturá diluată. 
Se pot de asemenea masa gingiile de 3-4 ori pe zi 
cu un tampon de vată muiat în infuzie sau tincturá 
diluată. Este foarte eficientă, la această afecțiune 
deoarece este dezinfectantá si totodată ajută, da- 
torită substanţelor active din plantă să se refacă, 
gingia. 

Gripe - infuzie caldă eventual îndulcită cu miere 
dacă nu aveţi contraindicatii. Se consumă 3 căni pe 
zi. Extern se poate aplica o cataplasmă caldă cu 
infuzie apoi se pune peste ea ceva mai gros, even- 
tual de lână. Se poate aplica si la gât o asemenea, 
compresă în cazurile când răceala, este și la nivelul 
gâtului. 

Hemoragie uterină prelungită - se indică fo- 
losirea infuziei 3 cáni pe zi, sau în unele cazuri alese 
se va putea opta pentru tratamentul cu tincturá, 
caz în care se vor lua zilnic 3 lingurite de tincturá 
diluatá. În ambele cazuri se poate indulci cu miere 
dacă nu există contraindicatii în acest sens. 

Hepatite - infuzie 3 căni pe zi, o perioadă de 30 
zile urmate de o pauză de 7 zile. Este bine să se 
asocieze cu lămâie în perioada acestui tratament se 
taie o lămâie cu coajă cu tot și se pune la 1 litru 
de apă. Se lasă apoi până a doua zi când se va 
consuma apa aceasta. Se mai poate combina cu 
ceai de Armurariu și Anghinare. 

Hiperhidrozá - 1 linguriţă de plantă máruntitá 
se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi cu acest ceai se vor face tampo- 
nări ale zonelor afectate de transpiratia având un 
efect foarte eficient în acest caz. În cazul transpi- 
ratilor mai puternice se poate face o infuzie si cu 
o cantitate mai mare de plantă. 

Hipotensiune - se indică folosirea a 3 căni de 
infuzie pe zi, sau în unele cazuri alese se va putea 
opta pentru tratamentul cu tinctură, caz în care 
se vor lua zilnic 3 lingurite de tincturá diluată. În 
ambele cazuri se poate îndulci cu miere dacă nu 
există contraindicatii în acest sens. 

Impotentá - consumul infuziei, tincturii sau vi- 
nului contribuie la reglarea glandulară și în mul- 


te cazuri este un tratament foarte eficient pentru 
impotentá. De asemenea contribuie si la, refacerea 
circuitului sângelui, motiv pentru care de asemenea 
este util în multe cazuri. 

Inapetentá - în cazurile în care este vorba 
despre scăderea, sau chiar dispariţia poftei de mân- 
care la copii se va da câte un ceai de Salvie sub 
formă, de infuzie cu 30 minute înaintea meselor. În 
acest caz este bine ca acestea să nu se îndulcească. 
Adulții pot consuma tinctură diluată în 100 ml apă 
tot cu 30 minute înaintea meselor. Acestea, vor face 
să se stimuleze secreția de suc gastric si deci este 
foarte indicat pentru că o dată stimulată această 
secreție va reveni pofta de mâncare. 

Indigestie - se ia înainte de masă un sfert de 
linguriţă de pulbere de salvie. Stimulează digestia 
si echilibrează, apetitul, având calitatea de a împie- 
dica formarea, gazelor în intestin. În lumea arabă 
salvia este numită „iarba beduinilor“, decoctul de 
salvie fiind un remediu celebru pentru tratarea tu- 
turor problemelor digestive, mai ales a diareei. Se 
iau 3 căni pe zi de infuzie de salvie. 

Infarct -preventiv - Salvia băut des fortificá 
corpul, previne infarctul și este bun pentru para- 
lizii. Se ia sub formă de infuzie câte 2-3 căni pe 
zi, eventual îndulcit cu miere dacă nu aveţi contra, 
indicaţii. 

Infecţiile aparatului respirator însoțite de 
febră - studii recente realizate în Bulgaria confirmă, 
efectul antiviral, în cazul infecțiilor gripale al sal- 
viei. În plus salvia reduce febra, reduce secrețiile 
în exces de pe căile respiratorii, calmează durerile 
de cap și musculare provocate de infecțiile cu viruși 
gripali. Se administrează infuzia, câte 1 litru pe zi, 
în cure de 7 zile. Extern se fac frectii cu oţet de 
salvie pe tot corpul, insistándu-se asupra toracelui, 
máinilor, cefei, támplelor si fruntii. 

Infectii reno-urinare - se indicá folosirea in- 
fuziei 3 cáni pe zi, sau in unele cazuri alese se va 
putea opta pentru tratamentul cu tincturá, caz in 
care se vor lua zilnic 3 lingurite de tincturá diluată. 
În ambele cazuri se poate indulci cu miere dacă nu 
există, contraindicatii în acest sens. 

Inflamatii gastro-intestinale asociate cu 
balonări - se ia înainte de masă un sfert de lin- 
guritá de pulbere de salvie. Stimuleazá digestia si 
echilibrează apetitul, având calitatea de a împie- 
dica formarea, gazelor în intestin. În lumea arabă 
salvia este numită „iarba beduinilor“, decoctul de 
salvie fiind un remediu celebru pentru tratarea tu- 
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turor problemelor digestive, mai ales a diareei. Se 
iau 3 căni pe zi de infuzie de salvie. 

lritatii ale gâtului - se indică să se consume 
ceaiuri sub formă de infuzie câte 3 pe zi cu inghiti- 
turi mici pe parcursul întregii zile. Ceaiurile aces- 
tea se vor consuma cáldute îndulcite cu miere după 
gust dacă nu aveţi contraindicatii și la fiecare ca- 
nă de ceai se va stoarce sucul de la o jumătate de 
lămâie. De asemenea se poate face gargară de mai 
multe ori pe zi cu tinctură diluată. 

Laringită - se indică să se consume ceaiuri sub 
formă, de infuzie câte 3 pe zi cu inghitituri mici 
pe parcursul întregii zile. Ceaiurile acestea, se vor 
consuma cáldute îndulcite cu miere după gust dacă, 
nu aveţi contraindicatii și la fiecare cană de ceai se 
va stoarce sucul de la o jumătate de lămâie. 

Leucoree - intern 3 căni de infuzie pe zi cu 
15 minute înaintea, meselor sau tinctură câte 1 lin- 
guritá de 3 ori pe zi. Se pot face de asemenea spă- 
lături cu infuzie cu ajutorul irigatorului în fiecare 
seară. Se va face un tratament de 30 zile urmat 
apoi de o pauză de 7 zile după care se poate relua. 

Memorie dificilă - se máruntesc și se piseazá 
câteva frunze de salvie (1-2 lingurite) proaspătă sau 
uscată. Se pune apoi peste ea 250 ml apă clocoti- 
tà. se acoperă pentru 30-40 minute, după care se 
strecoará. Dacá nu aveti contra indicatii indulciti 
acest ceai cu miere dupá gust. Se bea in trei reprize 
cu 20 de minute înaintea. meselor. 

Menopauză - intern 3 cáni de infuzie pe zi cu 
15 minute înaintea, meselor sau tincturá câte 1 lin- 
guritá de 3 ori pe zi. Se pot face de asemenea spá- 
láturi cu infuzie cu ajutorul irigatorului in fiecare 
seará. Se va face un tratament de 30 zile urmat apoi 
de o pauzá de 7 zile dupá care se poate relua. Se 
poate asocia intern si cu Lemn dulce (Glycirrhizza 
glabra). 

Menstre neregulate - intern 3 cáni de infuzie 
pe zi cu 15 minute înaintea meselor sau tincturá 
cáte 1 linguritá de 3 ori pe zi. Se pot face de ase- 
menea spáláturi cu infuzie cu ajutorul irigatorului 
în fiecare seară. Se va face un tratament de 30 zile 
urmat apoi de o pauză de 7 zile după care se poate 
relua. Se indică în special în cazurile în care este 
vorba despre sângerări mai mari sau de mai lungă 
durată. 

Nervozitate - se indică folosirea infuziei 3 cáni 
pe zi, sau în unele cazuri alese se va putea opta 
pentru tratamentul cu tinctură, caz în care se vor 
lua, zilnic 3 lingurite de tinctură diluată. În ambe- 


le cazuri se poate îndulci cu miere dacă nu există 
contraindicatii în acest sens. 

Neurastenie - se indică folosirea a 3 căni de 
infuzie pe zi, sau în unele cazuri alese se va putea 
opta pentru tratamentul cu tinctură, caz în care 
se vor lua zilnic 3 lingurite de tincturá diluatá. În 
ambele cazuri se poate îndulci cu miere dacă nu 
există, contraindicatii în acest sens. 

Noduli mamari - se consumă intern câte 3 căni 
de infuzie sau se consumă de asemenea vin sau tinc- 
tură zilnic cel puţin 30 zile urmat de o pauză de 7 
zile apoi reluat. Extern compresă cu infuzie aplica- 
tă caldă. 

Obezitate - 3 căni de infuzie calde se consu- 
má zilnic si vor ajuta, la reglarea glandulará si prin 
aceasta chiar si la obezitate. De asemenea poate 
stimula digestia lucru care contribuie la eliminarea 
mai rapidá a máncárii din stomac. 

Oboseală - se indică folosirea a 3 cáni de infu- 
zie pe zi, sau în unele cazuri alese se va putea opta 
pentru tratamentul cu tincturá, caz în care se vor 
lua zilnic 3 lingurite de tincturá diluată. În ambele 
cazuri se poate îndulci cu miere dacă nu există con- 
traindicatii în acest sens. Are o acţiune deosebită în 
cazul oboselilor atât fizice cât și psihice înlăturând 
oboseala, surmenajul, stările de slăbiciune și chiar 
migrenele în unele cazuri. Se poate folosi perioade 
de 2-3 luni. 

Oprirea lactatiei - mamele care doresc să se 
oprească lactatia este suficient să consume 3 cáni 
de infuzie pe zi si în scurt timp aceasta, se va opri. 
Pentru refacerea fermitátii sânilor după lactatie se 
poate aplica compresă în fiecare seară cu infuzie. 

Paralizii - Salvia băut des fortifică corpul, pre- 
vine infarctul si este bun pentru paralizii. Se poate 
de asemenea folosi sub formă de tincturá care se 
aplică pe coloana vertebrală de 2 ori pe zi printr-un 
masaj blând. Este extrem de eficientă. 

Parkinson - intern se vor folosi sub formă de 
ceai câte 3 căni pe zi și extern tamponarea coloanei 
vertebrale cu tinctură așa cum este sau în diferite 
dilutii cu apă în funcţie de toleranța individuală. 
Se face de 2 ori pe zi, timp de 30 de zile urmată de 
o pauză de 7 zile după care se va putea relua. 

Parodontoză - spălături de mai multe ori pe 
dinţi si clátirea dinţilor cu infuzie sau cu tincturá 
diluatá. Se pot de asemenea masa gingiile de 3-4 
ori pe zi cu un tampon de vatá muiat în infuzie 
sau tincturá diluatá. Este foarte eficientă, la aceas- 
tă afecţiune deoarece este dezinfectantă si totodată 
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ajută datorită, substanţelor active din plantă să se 
refacă, gingia. 

Răceli - infuzie caldă eventual îndulcită cu miere 
dacă nu aveţi contraindicatii. Se consumă 3 căni pe 
zi. Extern se poate aplica o cataplasmă caldă cu 
infuzie apoi se pune peste ea ceva mai gros, even- 
tual de lână. Se poate aplica si la gât o asemenea, 
compresă în cazurile când răceala, este și la nivelul 
gâtului. 

Răni - spălături cu tinctură diluată apoi aplica- 
rea de compresá sau în unele cazuri se poate aplica 
unguent sau chiar praf din plantă. Ajută și la opri- 
rea sângerărilor. 

Răni care se vindecă greu- răni infectate - 
se dezinfectează locul afectat cu tinctură de salvie, 
apoi se aplică, o cataplasmá cu frunze máruntite de 
salvie. "Tratamentul se face zilnic câte o oră, cel 
puţin 3 săptămâni sau în funcţie de rană. 

Răni diverse - spălături cu tinctură diluată apoi 
aplicarea de compresă sau în unele cazuri se poate 
aplica unguent sau chiar praf din plantă. Ajută si 
la oprirea sángerárilor. 

Retragerea gingiilor - spălături de mai multe 
ori pe dinti si clátirea dintilor cu infuzie sau cu tinc- 
turá diluatá. Se pot de asemenea masa gingiile de 
3-4 ori pe zi cu un tampon de vatá muiat in infuzie 
sau tincturá diluatá. Este foarte eficientă la aceas- 
tă afecţiune deoarece este dezinfectantá si totodată, 
ajută datorită, substanţelor active din plantă să se 
refacă, gingia. 

Reumatism - intern se poate consuma infuzie, 
tinctură, vin sau chiar praf din plantă. Extern se 
face compresă cu infuzie aplicată caldă. Se face de 
2 ori pe zi. 

Reumatism cronic - intern se poate consuma, 
infuzie, tincturá, vin sau chiar praf din plantă. Ex- 
tern se face compresă cu infuzie aplicată caldă. Se 
face de 2 ori pe zi. Se poate combina în acest caz 
cu Tuia (Tuja orientalis), aplicat extern. 

Reumatism degenerativ - intern se poate con- 
suma, infuzie, tinctură, vin sau chiar praf din plan- 
tà. Extern se face compresă cu infuzie aplicată cal- 
dă. Se face de 2 ori pe zi. La dureri pe lângă 
compresă se mai poate aplica unguent. 

Revigorare - se fac băi cu infuzie de salvie (5 
litri la o cadă de apă) de 2 ori pe săptămână. Bă- 
ile de salvie conferă o stare de tonus psihic și de 
vioiciune, înlătură oboseala, dau corpului un miros 
plăcut. 

Salivatie excesivă - se cláteste cavitatea bucală 


de mai multe ori pe zi cu un ceai mai concentrat. 
Obligatoriu si înainte de culcare. 

Seboreea feţei - se tamponeazá fata de mai 
multe ori pe zi cu infuzie mai concentrată sau even- 
tual cu tinctură diluată în diferite proporţii în func- 
tie de toleranţă. 

Slăbiciuni fizice - se indică folosirea a 3 căni de 
infuzie pe zi, sau în unele cazuri alese se va putea 
opta pentru tratamentul cu tinctură, caz în care 
se vor lua zilnic 3 lingurite de tincturá diluatá. În 
ambele cazuri se poate îndulci cu miere dacă nu 
există, contraindicatii în acest sens. 

Spasme - intern se poate consuma infuzie, 3 căni 
pe zi sau tinctură câte 3 lingurite pe zi. 

Stare de nervozitate - se indică folosirea a 3 
căni de infuzie pe zi, sau în unele cazuri alese se va 
putea. opta pentru tratamentul cu tincturá, caz în 
care se vor lua zilnic 3 lingurite de tincturá diluatá. 
În ambele cazuri se poate indulci cu miere dacă nu 
există, contraindicatii în acest sens. 

Sângerarea gingiilor - se cláteste gura de mai 
multe ori pe zi cu infuzie de salvie mai concentratá. 

Sterilitate secundará - mai eficient in acest 
caz este tratamentul cu tinctură. Se vor lua pentru 
aceasta o perioadá de 30 de zile cáte 3 lingurite de 
tincturá pe zi cu 15 minute inaintea meselor princi- 
pale. Ajutá la reglarea glandulará a organismului. 
Se poate folosi si cu alte plante medicinale. Sal- 
via favorizeazá fecundatia, combate sterilitatea si 
impotenta sexuală. 

Stimulent al circulatiei cerebrale - intern se 
vor folosi sub formá de ceai cáte 3 cáni pe zi si 
extern tamponarea coloanei vertebrale cu tincturá 
așa cum este sau în diferite dilutii cu apă în funcţie 
de toleranța individuală. Se face de 2 ori pe zi, timp 
de 30 de zile urmată de o pauză de 7 zile după care 
se va putea relua. Este și un calmant nervos destul 
de eficient. 

Stomatite - se face o infuzie cu cantitate dub- 
lă de plantă sau se pun 2 lingurite de tincturá la 
100 ml apá si se face gargará de mai multe ori pe 
zi. Obligatoriu însă si înainte de culcare. 

Surmenaj - consumul infuziei o perioadă de 15 
zile câte 3 cáni de infuzie pe zi sau 3 lingurite de 
tinctură diluate, luate cu 15 minute înaintea mese- 
lor este foarte eficient pentru tratarea afecțiunii. 

Transpiratii excesive - studii făcute în paralel 
în Anglia, Germania și SUA, au arătat fără dubiu 
cá salvia reduce puternic transpiratia, inclusiv cea 
care apare pe fondul unor dezechilibre la nivelul 
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glandelor cortico-suprarenale. Se administrează în 
acest scop sub formă de tinctură câte 4 lingurite 
pe zi, sau infuzie din care se bea 1 cană pe parcur- 
sul unei zile (are un gust neplăcut, dar este foar- 
te eficient). Comisia E (organism guvernamental 
german de verificare a eficientelor plantelor medi- 
cinale) recomandá extern báile totale sau partiale 
cu extract de salvie (se foloseste infuzia), pentru 
combaterea transpiratiei excesive. 

Transpiratii nocturne - 1 linguritá de plantá 
máruntitá se va pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. Se 
vor putea consuma 2 ceaiuri pe zi. Pentru a opri 
transpiratia se vor bea reci in mai multe reprize. 
Salvie cu levánticá in párti egale infuzie se poate 
lua, câte 2 cáni pe zi, contra transpiratiei nocturne 
sau chiar se poate face tamponári locale cu ceai mai 
concentrat. 

Transpiratii neplăcute (mâini, subsuori, 
picioare)- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi cu acest ceai se vor face tamponări ale 
zonelor afectate de transpiratia având un efect foar- 
te eficient în acest caz. În cazul transpiratiilor mai 
puternice se poate face o infuzie si cu o cantitate 
mai mare de plantă. 

Tremurături - Salvia băut des fortifică corpul, 
previne infarctul și este bun pentru paralizii. Se 
poate de asemenea folosi sub formă de tinctură ca- 
re se aplică pe coloana vertebrală de 2 ori pe zi 
printr-un masaj blând. Este extrem de eficientă. 

Tuberculoză - infuzie 3 căni pe zi ajutând la 
diminuarea. transpiratiilor nocturne și de asemenea, 
la diminuarea. secreţiilor. Se poate de asemenea, 
face și baie cu ceai de Salvie. 

Tulburări intestinale - în special cu flatulentá, 
diaree, etc. Se indică folosirea infuziei, câte 3 căni 
pe zi sau eventual tincturá câte 1 linguriţă de 3 ori 
pe zi diluatá cu 100 ml apă rece. Se ia înainte de 
mesele principale cu 15 minute. 

Tulburări de memorie - un studiu al Univer- 
sitátii din Newcastle, Marea Britanie, a obiectivat 
că administrarea salviei amplifică memoria de lun- 
gă si de scurtă durată, creşte capacitatea de ratio- 
nament și performanța intelectuală în general. Mai 
mult aceste calități se menţin mai bine în condiţii 
de stres, salvia fiind și un excelent remediu pentru 
combaterea, efectelor negative ale stresului și având 
efect anxiolitic. Se administrează pulbere, câte o 
jumătate de linguriţă de 4 ori pe zi, în cure de 4 


săptămâni, urmate de 3 săptămâni de pauză. 

Tulburări specifice premenopauzei - contra 
acestor probleme tinctura de salvie este un ade- 
vărat elixir, reducând transpiratia, rărind apariţia 
bufeurilor, având un puternic efect de reîntineri- 
re. Se administrează câte 1 linguriţă de tinctu- 
ră (întotdeauna diluată cu apă) de 3-4 ori pe zi, 
pe stomacul gol. Efectele terapeutice apar după 4 
săptămâni de folosire al plantelor. Contra hemora- 
giilor care par la debutul menopauzei, se foloseşte 
pulberea de salvie câte o jumătate de linguriţă de 
3 ori pe zi. Un studiu realizat în Italia pe 30 de fe- 
mei a arătat că după 3 luni de tratament cu salvie 
s-au rărit sau chiar au dispărut bufeurile nocturne, 
precum si transpiratia abundentă. De altfel, împo- 
triva transpiratiei excesive sau cu miros neplăcut, 
salvia are efecte extraordinare, fiind un adevărat 
deodorant cu administrare internă. 

Tumori pe tubul digestiv - în medicina, tra- 
ditionalá arabă, infuzia, combinată, de salvie, din 
care se administrează câte 2-3 căni pe zi, în cure 
de minimum 3 luni, este un remediu rebutabil îm- 
potriva acestor afecţiuni. Același lucru îl susţine 
terapeuta de origine austriacă Maria Treben, care 
adaugă faptul că salvia este un minunat ajutor în 
toate formele de cancer citând un faimos dicton din 
Evul Mediu: „De ce să moară omul, dacă în grădină 
crește salvie“. 

Ulceratii cronice - intern se consumă 3 căni 
de infuzie pe zi. Extern după spălare cu un ceai 
mai concentrat, care ajută la diminuarea secretiilor 
si este un bun dezinfectant se poate aplica unguent. 
În cazurile mai grave se indică spălarea cu tinctură 
diluată în funcţie de toleranța individuală (1 lin- 
guritá la 100 ml lichid, sau chiar 2-3 în funcţie de 
toleranță). Se poate folosi alternativ cu unguent cu 
propolis (Propoderm) care există la toate magazi- 
nele Apicola. 

Ulcere de gambă - intern se consumă 3 căni 
de infuzie pe zi. Extern după spălare cu un ceai 
mai concentrat; care ajută la diminuarea secretiilor 
si este un bun dezinfectant se poate aplica unguent. 
În cazurile mai grave se indică spălarea cu tinctură 
diluată în funcţie de toleranța individuală (1 lin- 
guritá la 100 ml lichid, sau chiar 2-3 în funcţie de 
toleranță). 

Vaginită atrofică - 4 linguri de plantă mărun- 
titá se poate pune la 1 litru de apă clocotită. se 
acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară și se vor 
face spălături cu ajutorul irigatorului zilnic, până 
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la trecerea afecțiunii. Intern se poate consuma sub 
formă de infuzie câte 2-3 căni pe zi. 

Varice - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute apoi se strecoară. Se vor putea consuma, 
2 ceaiuri pe zi. Este foarte util pentru ajută la re- 
facerea, circulaţiei sângelui. De asemenea extern se 
poate aplica sub formă de compresă pe zonele afec- 
tate pentru diminuarea, varicelor. Se poate folosi și 
perioade mai lungi de timp. 

Vomă - un ceai infuzie din această plantă contri- 
buie la dispariţia, senzatiei de vomă. Se máruntesc 
Si se pisează câteva frunze de salvie (1-2 lingurite) 
proaspătă sau uscată. Se pune apoi peste ea 250 ml 
apă clocotită. se acoperă pentru 30-40 minute, du- 
pá care se strecoară. Dacă nu aveţi contra indicaţii 
indulciti acest ceai cu miere după gust. Se bea in 
trei reprize cu 20 de minute înaintea meselor. 
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SALVIE DE CÂMP 


Salvia pratensis Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: Ormea în limba dacă. 

Descriere: plantă ierboasă, comună, cu miros 
tare ce crește pe coline aride, fânețe și pășuni usca- 
te, prin poiene și tufișuri. 

În tradiția populară: zeama groasă, rezultată 
din fierberea unei cantități mai mari de tulpini flo- 
rare, amestecată cu spirt, se întrebuința ca unguent 
pentru slăbiciuni și dureri de picioare. La Rășinari 
se fierbeau 3 fire într-o jumătate de litru de apă și 
decoctul se bea, îndulcit în tuberculoză. 

Compoziţie chimică: conţine ulei eteric, mu- 
cilagii, vitamina C. 

Acţiune farmacologică: se întrebuințează în 
afecțiunile respiratorii ca și calmant. Extern pentru 
răni mai ușoare. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: 
bronșite, răceală, răni, tuse. 

Preparare si administrare: - 2 lingurite de 
plantă máruntitá se pun in 250 ml apă clocotită. 
Se acoperá 10 minute, se strecoará. Se pot bea 2 
cáni pe zi. 

Extern se folosește cantitate dublă de plantă, 
pentru spălături, sau comprese. 


Mod de administrare pe afecțiuni: 

Bronsite - 2 lingurite de plantă máruntitá se va 
pune în 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, se strecoară și se pot folosi 2 căni pe 
zi. Extern se folosește cantitate dublă de plantă, 
pentru spălături, sau comprese. Se poate asocia cu 
podbal, isop, ceapă, pătlagină, etc. 

Răceală - 2 lingurite de plantă máruntitá se va 
pune in 250 ml apá clocotità. Se acoperá pentru 
10 minute, se strecoará si se pot folosi 2 cáni pe 
zi. Extern se folosește cantitate dublă de plantă, 
pentru spălături, sau comprese. În ceai se pune 
zeamă, de lămâie și miere după gust dacă nu există 
contraindicatii. 

Ráni - 2 lingurite de plantă máruntitá se va pune 
1n 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 10 minu- 
te, se strecoará si se pot folosi 2 cáni pe zi. Extern 
se foloseste cantitate dublá de plantá, pentru spá- 
lături, sau comprese. Se poate asocia foarte bine 
cu Gălbenele. 

Tuse - 2 lingurite de plantá máruntitá se va pune 
în 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minu- 
te, se strecoará si se pot folosi 2 cáni pe zi. Extern 
se foloseste cantitate dublá de plantá, pentru spá- 
lături, sau comprese. Se poate asocia cu podbal, 
isop, ceapá, pátlaginá, etc. 
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SANTAL 


Santalum album Fam. Santalaceae. 


În tradiția populară: a fost folosit de Egipteni 
în Antichitate ca medicament împotriva indigestiei, 
diareei și a gutei. 

Descriere: arbust exotic din India, cu lemnul 
dens. 

Din rădăcinile și lemnul său se extrage uleiul de 
santal, o esență care se utilizează în medicină și 
parfumerie. 

Acţiune farmacologică: uleiul de santal re- 
generează toate țesuturile, scade febra, reduce in- 
fectiile, distruge bacteriile, oprește sángerárile, cal- 
meazá durerile abdominale, favorizează evacuarea, 
gazelor intestinale și calmează spasmele. 

Uleiul este și un bun afrodiziac, diuretic, expec- 
torant, rácoritor și sedativ. 

Preparare si administrare: 

- Se ia intern sub formă de praf de câteva ori pe 
zi în blenoragie, dar, atenție, poate ataca rinichii. 
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SASCHIU 


Vinca minor, Vinca herbacea 
Fam. Apocynaceae. 


Denumiri populare: barbanoc, bánut, berbe- 
noc, brebenei, caprifoi, coada-vánátorului, cununi- 
tá, foaie-n-fán, foi in fir, falamfin, fonchiu, iederá, 
merisor, perisor, pervincá, ponchin, sacfin, sacsáu, 
saseu, verdeatà. 

Ín traditia populará: infuzia sau decoctul 
plantei se lua ca laxativ sau purgativ. Decoctul se 
folosea contra hemoragiei. Cánd mergea menstru- 
atia prea tare, se fierbea cu coada calului si se bea 
decoctul. Femeile cánd aveau dureri si scurgeri du- 
pá nasteri fierbeau impreuná cu lemnul- domnului 
şi beau decoctul si se spálau cu el. La leucoree se 
fierbea, uneori cu alte flori si se bea decoctul. Cea- 
iul din flori se lua pentru a opri secretia de lapte 
după ce se intárcau copiii. 

Ín medicina populará aceastá specie este cunos- 
cutá de multă, vreme pentru acţiunea ei astringentă, 
si antigalactogogă. 

Se mai folosea, la cununi și coroane. 

Descriere: este o plantă perenă, erbacee, cu tul- 
pina lignificată la bază, repentă. Organele subte- 
rane permit ca în mod natural să se realizeze în 
înmulţirea, speciei fără, participarea semințelor. 


Sistemul radicular este dezvoltat dar nu profund. 
În zona coletului se formează numeroși muguri, care 
crescând ajung lăstari aerieni. O parte din aceștia, 
în tendinţa de a crește orizontal, formează la in- 
ternodii rădăcini. Mai puţin studiat și clarificat 
este fenomenul de formare a stolonilor numeroși și 
scurți, din întrepătrunderea acestora cu rădăcinile 
rezultând un sistem stolinifer subteran voluminos, 
dens, care asigură extinderea vetrelor ocupate cu 
această. specie. 

Tulpina este scurtă 2-3 cm. Ramurile florifere 
sunt ascendente. Lăstarii tineri sunt erecti, dar o 
dată cu alungirea capătă o creștere paralelă cu so- 
lul. 

Frunzele sunt persistente, de culoare verde crud 
când sunt tinere, mai târziu devin pieloase, de cu- 
loare verde închis, pe fata superioară, au forma lan- 
ceolat elipticá si sunt dispuse opus pe lástari. 

La subsuoara frunzelor sunt situate florile de cu- 
loare albastrá cu un diametru de circa 3 cm sunt 
dispuse axilar. Ele sunt formate dintr-un caliciu 
cu 5 lacinii glabre, o corolá infundibuliformá, cu 
5 diviziuni asimetric romboidale, 5 stamine si ova- 
rul super, cu un stil lung, ingrosat sub stigmat, in 
formá de disc. 

Fructul este un folicul care poartá 2-3 seminte, 
alungite de 6-9 mm, de culoarea solului. 

Înflorirea începe în aprilie si durează până la în- 
ceputul lui iunie. 

Răspândire: Specie răspândită în centrul și su- 
dul Europei, la noi crește prin tufărișuri și prin 
pădurile din regiunea, deluroasă, unde formează de 
multe ori covoare întinse. Se cultivă și în scopuri 
ornamentale, mai ales prin cimitire. 

Recoltare: Se culeg părțile aeriene sau întreaga 
plantă cu rădăcini în tot timpul anului, de prefe- 
rintá înainte de înflorire, precum si în perioada, de 
înflorire. Se usucă repede, în locuri bine ventilate 
sau la temperaturi de 50-60*. 

Substituiri: În unele țări alături de V. minor se 
recoltează și V. Herbacea, o plantă, erbacee, cu tul- 
pina târâtoare frunze superioare lanceolate, ciliate, 
caduce. Este o specie răspândită în Europa răsă- 
riteană până în Austria. La noi în ţară crește în 
regiunea deluroasă, pe coline însorite, în locuri ier- 
boase, de preferință pe sol nisipos, arid, precum și 
în pădurile de silvo-stepă. 

Industrie: Proprietăţile pentru care se cultivă 
sau se recoltează. din flora spontană au fost puse 
în evidenţă abia în 1954. Astăzi partea aeriană a 
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plantei se recoltează pentru extragerea alcaloizilor 
care intră în componența medicamentelor întrebu- 
intate în reducerea hipertensiuni arteriale, în dimi- 
nuarea ritmului miocardului si în oxigenarea creie- 
rului. Datorită importanţei acestor alcaloizi pro- 
blema trecerii speciei din flora spontană în cultură 
a devenit o necesitate. Ea este posibilă si permite 
dublarea producției de masă vegetală, fără a dimi- 
nua conţinutul în principii active. 

Compoziţie chimică: se folosește planta, Herba 
Vincae minoris. Din Vinca minor s-au izolat alca- 
loizii: vincamina, vincaminorina, pervincina, vinci- 
na, etc. 

În plantă s-au găsit macro si microelemente cu un 
conţinut de 8% reprezentate de: Na, Ca, P, K, Fe, 
Mn, Zn, Cu, Mo. Principiile active sunt reprezen- 
tate de alcaloizi indolici al căror conţinut variază cu 
factorii genetici și ecologici între 0,05-1,00%. Alca- 
loidul major este vincamina. Conţinutul în vinca- 
mină din totalul alcaloidic variază în limite largi, 
fiind cuprins între 10-40%. După unii autori există 
o corelaţie pozitivă, între conţinutul în alcaloizi to- 
tali și cel în vincamicină. Vincamina, este însoțită, 
de un amestec de alcaloizi bază ca vincină, vincini- 
ná, vincamininá. 

Din plantă s-au izolat si un număr foarte mare 
de alcaloizi de tipuri diferite, dar toţi au structură, 
indolică: acuamicina, eburnamina, chebracamina, 
aspidospermina, lochnerina, ș.a. 

Pe lângă alcaloizi în plantă s-au identificat ami- 
noacizi liberi, flavone, derivati ai kempferolului si 
cvercetolului, acizi fenolici liberi, ca acidul cafeic, 
acidul p-hidroxibenzoic, acid pirocatechic, taninuri, 
carotenoide, dambonitol, 1-glutamat-carboxilazáà. 

Ín frunze s-au gásit acid ursolic, ornol, beta- 
sitosterol, triacontan si coliná. 

Actiune farmacologicá: totalul alcaloidic are 
actiune ganglioplegicá si spasmoliticá, cu efect hi- 
potensiv trecător. Ajută la refacerea circulației 
sângelui în creier. Sunt spasmolitice și simpato- 
litice. Vincamina este un hipotensiv lipsit de fe- 
nomene secundare. Principiile active extrase din 
această plantă acţionează și asupra, sistemului cen- 
tral nervos. Scad tensiunea arterială, diminuează 
ritmul cardiac și contribuie la oxigenarea creieru- 
lui. Alcaloizii din saschiu au o importantă acţiune 
hipotensivă, excitând inima, respiraţia și peristal- 
tismul intestinal. Nu are efecte toxice. Ajută de 
asemenea, la îmbunătăţirea circulaţiei sângelui în 
special cu sulfiná în părţi egale. 


Există o serie de medicamente preparate din 
această plantă care se folosesc la diferite afecțiuni. 
Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
arterioscleroză, cancer toate tipurile, combaterea 
secreției de lapte la láuze, constipatie, hemoragii 
interne, hemoragii uterine, hipertensiune arterială, 
leucemie, răni, rărirea bătăilor inimii, sclerozá cere- 
brală, spălături vaginale, tahicardie, tonic digestiv. 

Preparare si administrare: 

Este posibil să se facă tratamente cu această 
plantă timp de 30 de zile, urmat apoi de o pauză de 
7 zile după care se poate relua din nou tratamentul. 

- Infuzie 1 linguriţă, de plantă uscată și măcinată, 
la 250 ml apă clocotită. Se lasă timp de 15 minute 
acoperită. Se strecoară: Se bea întreaga cantita- 
te pe parcursul unei zile. Este util la combaterea 
secretiei de lapte la femei lăuze, tratarea hemo- 
ragiilor, hipertensiune, rárirea frecvenţei bătăilor 
inimii, combaterea sclerozei cerebrale, constipatie, 
tonic digestiv, grábirea cicatrizării rănilor. Se pot 
consuma până la 2 căni pe zi. 

- 2 linguri de plantă máruntitá se pun la 1 litru de 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se consumă în cursul zilei în afecțiunile 
stomacului, sau pentru a opri laptele femeilor care 
doresc să intarce copiii. De asemenea se poate folosi 
la aterosclerozá consumându-se 2 cáni pe zi. 

- 3-4 linguri de plantă mărunţită se pun la 1 litru 
de apá clocotitá. Se acoperá pentru 20 minute, se 
strecoará si se fac spáláturi vaginele in cazul hemo- 
ragiilor uterine. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Arteriosclerozá - 1 linguritá de plantá márun- 
ţită se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 3 căni pe zi, eventual îndulcite cu miere dacă 
nu există contraindicatii în acest sens. Este util să 
se ia și usturoi în alimentaţie zilnic. 

Cancer toate tipurile - 1 linguriţă de plantă 
máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 3 căni pe zi, eventual îndulcite cu miere 
dacă nu există, contraindicatii în acest sens. Es- 
te util în toate cazurile de cancer. Se poate lua în 
combinaţie cu Năprasnic care ajută și el sau pentru 
cei cu localizări la, cap se poate folosi în combinaţie 
cu Rozmarin. În cazul combinațiilor acestea, se vor 
pune câte 1 linguriţă din fiecare plantă fiind extrem 
de util. Înainte de ani 60 s-a folosit cu mare succes 
această plantă în toate formele de cancer, dar acum 
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se preferă sá se folosească medicamentele de sinte- 
ză, fiind mai ușor de preparat. Ajută chiar si în 
cazurile de metastaze sau ajută enorm pe cei care 
folosesc și chimioterapia. 

Combaterea secreției de lapte la lăuze - In- 
fuzie 1 linguriţă de plantă uscată și măcinată la, 
250 ml apă clocotită. Se lasă timp de 15 minute 
acoperită. Se strecoară: Se bea întreaga cantita- 
te pe parcursul unei zile. Este util la combaterea, 
secreției de lapte la femei lăuze, tratarea hemo- 
ragiilor, hipertensiune, rărirea frecvenţei bătăilor 
inimii, combaterea sclerozei cerebrale, constipatie, 
tonic digestiv, grábirea cicatrizării rănilor. Se pot 
consuma până la 2 căni pe zi. 

Constipatie - Infuzie 1 linguriţă de plantă us- 
cată și măcinată la, 250 ml apă clocotită. Se lasă, 
timp de 15 minute acoperită. Se strecoară: Se bea 
întreaga, cantitate pe parcursul unei zile. Se poate 
face suplimentar și alte tratamente cu alte plante, 
dar această plantă ajută la reglarea, digestiei si la, 
o mai bună funcţionare a intestinelor. Important 
este să se consume suficiente lichide. 

Hemoragii interne - Infuzie 1 linguriţă de plan- 
tă uscată și măcinată la 250 ml apă clocotită. Se 
lasă timp de 15 minute acoperită. Se strecoară: Se 
bea întreaga, cantitate pe parcursul unei zile. Este 
util la combaterea secreției de lapte la femei lăuze, 
tratarea hemoragiilor, hipertensiune, rárirea frec- 
ventei bătăilor inimii, combaterea sclerozei cerebra- 
le, constipatie, tonic digestiv, grăbirea cicatrizárii 
rănilor. Se pot consuma până la 2 căni pe zi. 

Hemoragii uterine - 4 lingurite de plantă má- 
runtitá se pun la 500 ml apá clocotitá. Se acoperá 
pentru 15 minute, apoi se strecoará. Cánd ajunge 
la temperatura corpului se fac spáláturi in fiecare 
seará cu irigatorul. Suplimentar se poate face si 
amestec cu coajá de stejar- 1 linguritá de coajá pu- 
sá la 250 ml de apá si fiert 10 minute, apoi strecurat 
Si cánd este gata se va amesteca cu ceai de saschiu. 
Intern se vor consuma infuzii făcute cu 1 linguriţă, 
de plantă la 250 ml apă. Se consumă 2 cáni pe zi, 
una dimineata si una seara, preferabil inaintea me- 
selor. 3-4 linguri de plantá máruntitá se pun la 1 
litru de apă clocotită. Se acoperă pentru 20 minu- 
te, se strecoará si se fac spáláturi vaginele in cazul 
hemoragiilor uterine. 

Hipertensiune arterialá - 1 linguritá de plantá 
uscată si máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se 
consumă în cursul zilei cu lingurita contribuind la 


reglarea. tensiunii arteriale. Se face o cură de 20 de 
zile urmate de 7 zile de pauză după care se poate 
relua. 

Leucemie - se face o combinaţie din 2 lingurite 
de plante máruntite puse la 250 ml apă clocotită. 
Se vor folosi în acest caz rozmarin 1 linguriţă și 1 
linguriţă de saschiu. Se iau intern câte 3 cáni pe 
zi, preferabil înaintea, meselor cu 15 minute. În ca- 
zurile când nu există, contraindicatii se pot indulci 
cu miere. Suplimentar în toate cazurile este foarte 
util să se consume suc de sfeclă roșie în combinaţie 
cu morcov, minimum 200 ml pe zi, însă, și acestea 
consumate înaintea meselor întotdeauna. 

Răni - 2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 
250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 minute, 
apoi se strecoará. Se aplicá sub formá de compre- 
se sau chiar cataplasme ajutánd la diminuarea sau 
chiar oprirea sángerárilor si de asemenea ajutá la o 
mai rapidá cicatrizare. 

Rárirea bătăilor inimii - Infuzie 1 linguriţă de 
plantá uscatá si mácinatá la 250 ml apá clocoti- 
tà. Se lasă timp de 15 minute acoperită. Se stre- 
coará: Se bea intreaga cantitate pe parcursul unei 
zile. Este util la combaterea secretiei de lapte la 
femei láuze, tratarea hemoragiilor, hipertensiune, 
rárirea frecventei bátáilor inimii, combaterea scle- 
rozei cerebrale, constipatie, tonic digestiv, grábirea 
cicatrizării rănilor. Se pot consuma până la 2 cáni 
pe zi. 

Sclerozá cerebrală - Infuzie 1 linguriţă de plan- 
tá uscatá si mácinatá la 250 ml apá clocotitá. Se 
lasă timp de 15 minute acoperită. Se strecoară: 
Se bea intreaga cantitate pe parcursul unei zile. 
Este util la combaterea secretiei de lapte la femei 
lăuze, tratarea hemoragiilor, hipertensiune, rárirea 
frecvenței bătăilor inimii, combaterea, sclerozei ce- 
rebrale, constipatie, tonic digestiv, grábirea cicatri- 
zării rănilor. Se pot consuma până la 2 căni pe zi. 
Se va consuma și suc de sfeclă zilnic câte minimum 
100 ml. 

Spălături vaginale - 3-4 linguri de plantă mă- 
runtitá se pun la 1 litru de apă clocotită. Se acope- 
ră pentru 20 minute, se strecoară și se fac spălături 
vaginele în cazul hemoragiilor uterine. 

Tahicardie - Infuzie 1 linguriţă de plantă uscată 
si măcinată la 250 ml apă clocotită. Se lasă timp 
de 15 minute acoperită. Se strecoară: Se bea în- 
treaga cantitate pe parcursul unei zile. Este util la 
combaterea, secreției de lapte la femei lăuze, trata- 
rea, hemoragiilor, hipertensiune, rărirea, frecvenţei 
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bătăilor inimii, combaterea sclerozei cerebrale, con- 
stipatie, tonic digestiv, grăbirea cicatrizárii rănilor. 
Se pot consuma până la 2 căni pe zi. Se poate lua 
cu păducel și Unguraș. 

Tonic digestiv - Infuzie 1 linguriţă de plantă 
uscată și măcinată la 250 ml apă clocotită. Se lasă, 
timp de 15 minute acoperită. Se strecoară: Se bea 
întreaga cantitate pe parcursul unei zile. Ajută, la 
reglarea, digestiei în unele cazuri se pot consuma 3 
căni pe zi. 


ALTE VARIETĂȚI DE SASCHIU 

Vinca major - plantă mediteraneană la noi în- 
tâlnită ca plantă, ornamentală, contine un mare nu- 
măr de alcaloizi cum sunt: vincamajina, pervinci- 
na, vinina, reserpina, vincamajoridina, vincamajo- 
reina, etc. Totalul alcaloidic are o acţiune ganglio- 
plegicá si spasmoliticá, cu efect hipotensiv trecátor. 

Vinca herbacea - din ea s-au izolat un numár 
mare de alcaloizi cu nucleu indolic. Dintre acestia 
mai bine studiat a fost herbaceina, alcaloid cu pro- 
prietáti hipotensive. 

Vinca rosea - este o plantá din regiunile tro- 
picale si subtropicale, care a fost introdusá la noi 
în culturi în Staţiunea experimentală, a Institutu- 
lui pentru controlul de stat al medicamentului și 
cercetări farmaceutice în anul 1957. 

Descrierea plantei. Plantă vivace sau anuală 
în culturi, cu rădăcini scurt pivotate si mult ra- 
mificate, galbene la exterior, lungi până la 30 cm 
si groase de 1,5 cm. Tulpinile lemnoase înalte de 
30-40 cm poartă frunze membranoase, opuse, scurt 
petiolate, cu limbul oval lanceolat și marginea, în- 
treagá. 

Florile sunt solitare, axilare, scurt pedunculate, 
de culoare rosie sau albá. Fructul este format din 
două folicule divergente. 

Răspândire: Planta crește spontan în Mada- 
gascar, Brazilia, Java, Vietnam, iar ca plantă or- 
namentală este răspândită în întreaga lume. 

Recoltare: Rădăcinile se recoltează toamna, iar 
frunzele în timpul înfloririi. Se evită recoltarea pro- 
duselor de la plantele virozate. 

Compoziţia chimică: din această plantă s-au 
izolat un număr mare de alcaloizi, dintre care vinca- 
leucoblastina, leurosina, leurocristina și leucosidina 
dau rezultate satisfácátoare in terapiile diferitelor 
tipuri de neoplasm uman, fiind folositi mai ales in 
tratamentul leucemiilor. 


Ținând seama de valoarea terapeutică a princi- 
piilor active din Vinca rosea, la noi s-a efectuat un 
studiu sistematic al plantei aclimatizatá in conditi- 
ile pedoclimatice ale tárii noastre pentru stabilirea 
compozitiei chimice si extragerea substantelor cu 
actiune citostaticá. 

Din cercetárile fitochimice efectuate s-a consta- 
tat că rădăcinile contin 0,85% alcaloizi totali, iar 
frunzele 0,37% alcaloizi totali; s-a stabilit metoda. 
de testare a alcaloizilor oncologici. 
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SASCHIU CU FRUNZE 
COLORATE 


Vinca major Variegata Fam. Apocynaceae. 


Descriere: plantă cu lăstari culcati, cu frunze 
de culoare galben verzuie și flori mari albastru- vi- 
olete. 

Se poate obţine la comandă de la florárii. 

Ca indicaţii terapeutice se respectă cele de 
la Saschiu. 


Gladiolus imbricatus Fam. Iridaceae. 


Descriere: plantă ierboasă cu frunze în formă 
de sabie si cu flori purpurii. Crește prin păduri, 
poiene, fânețe umede și lunci. Genul Gladiolus are 
numeroase varietăţi și hibrizi obţinuţi în horticul- 
tură, fiind între cele mai frumoase flori de vară. 

În tradiția populară: la Nereju, se folosea con- 
tra bolilor venerice. Semințele se puneau în rachiu, 
se lăsau să plámádeascá o zi și apoi se lua câte un 
păhărel, dimineaţa, la amiază și seara. Unii luau 
semințele pisate cu apă sau rachiu, după ce le tre- 
ceau prin „dude“ de ceapă. 
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SĂGEATA APEI 


Sagittaria sagittifolia Fam. Alismataceae. 


Denumiri populare: iarba ságetii, săgeată, să- 
geata apelor. 

În tradiția populară: cu decoct din plantă se 
făceau spălături pe cap contra urticariei. 

Descriere: plantă erbacee, perenă spontană, în- 
tâlnită prin bălți, ape stagnante și lin curgătoare. 
Este o plantă acvatică cu frunze sagitate și lanceo- 
late. 

Răspândire: Este mai frecventă în lungul Du- 
nării și în Delta Dunării. 

Compoziţie chimică: nestudiată. Hibernacolii 
conţin 35% amidon și un procent apreciabil de pro- 
teine. 

Acţiune farmacologică: se cunoaște faptul că 
dacă, se consumă rizomi dispare urticaria. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
urticarie. 

Alimentaţie: în Franţa și alte ţări, rizomii sunt 
consumati fierti. Ín unele tári rizomii uscati sunt 
folositi in alimentatie, prájiti sau mácinati. Prin 
măcinare se obţine o făină bună. 


Preparare și administrare: 

- Se fierbe și se consumă atât apa cât și rizomul. 
Se pot consuma 50 g o dată și se poate administra 
de 3 ori pe zi. 

- Ceaiul se poate aplica extern sub formă de com- 
presă pentru urticarie și se poate pune și puţin suc 
de lămâie pe aceasta. 
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SÁPUNARITÁ 


Saponaria officinalis Fam. Caryophyllaceae. 


Denumiri populare: básicá de ali din vânt, 
berbecei, buruianá albá, ciuin, ciuin rosu, iarbá de 
saponit, floare de sápun, floarea cálugárului, floarea 
studentului, flori albe, flori bálai, flori de parfum, 
flori de tăietură, grozdicá, juni, odogaci, rupturi de 
mal, sáponel, sápunasi, săpunel, săpunul calului, 
sápunul popii, soponaritá, spumáritá, vácáritá. 

Ín traditia populará: babele dádeau decoctul 
de sápunaritá pentru curățirea sângelui. A avut 
variate întrebuinţări in medicina populară. 

Istoric și întrebuinţări: rădăcinile de săpuna- 
ritá s-au utilizat încă din antichitate ca expectoran- 
te, diuretice și depurative, datorită, conținutului în 
saponine, mucilagii, pectine, grăsimi, etc. 

Se menţionează. folosirea sápunaritei în tratarea 
bronșitei și a anghinei pectorale, a faringitei granu- 
loase, a reumatismului, gutei, eczemelor, plăgilor, 
furunculelor, precum și a oxiurazei. 

Ca expectorant, rădăcinile se utilizează, în canti- 
táti bine dozate sub formă de infuzie, extract fluid, 
tincturá sau sirop. În tehnica farmaceutică se folo- 
sesc ca emulgator sau ca adjuvant in administrarea 
per os a unor substanțe medicamentoase, in scopul 
accelerării resorbtiei acestora. 

Rădăcinile se folosesc de asemenea la prepararea 
alvitei si a halvalei, precum și în calitate de deter- 
gent natural, toate părţile plantei, agitate cu apă, 
formând o spumă abundentă. 

Se cultivă și ca plantă ornamentală. 


Descriere: este o specie perenă, erbacee, pere- 
nă, cu un rizom cilindric gros până la 2 cm, acoperit 
ca și rădăcinile de un suber roșiatic și de numeroși 
stoloni. Rădăcinile se deosebesc de rizom și sto- 
loni prin absența nodurilor, sau nodurile sunt foarte 
slab dezvoltate, în interior fiind de culoare gălbuie. 
Din rizom se dezvoltă lăstari sterili și fertili. 

Tulpinile sunt erecte de 30-80 cm înălțime, puțin 
ramificate și cu noduri slab dezvoltate. 

Frunzele, eliptice, alungite 7-10 cm cu 3 nervuri, 
opuse, sunt puţin concrescute la bază si au margi- 
nea întreagă. 

Florile mirositoare, sunt dispuse în inflorescențe 
de tip dicaziu, sunt protandrice. Caliciul este ga- 
mosepal, cilindric, lung de 1,5-2 cm, verzui cu 5 
dinți inegali. Petalele albe sau alb cu roz, sunt în 
număr de 5, ușor emarginate, cu o anexă în interior 
numită unguiculă. Staminele sunt în număr de 10, 
ovarul este alungit cu 2 stile. 

Înflorește în lunile iunie- septembrie. 

Fructul este o capsulă, lungă până la 2 cm cu 
caliciul persistent, care se deschide la maturitate 
prin 4-5 dinţi inegali. 

Semințele sunt negre, reniforme, ușor turtite, cu 
lungimea de 1,8-2 mm și lăţimea de 1,5-2 mm. Gre- 
utatea a 1000 seminţe este de 1,3-2 g. Crește în lo- 
curile nisipoase pe marginea ráurilor, a drumurilor 
si pe lángá garduri. 

Specie eurasiaticá. La noi crește de-a lungul 
pâraielor și a râurilor, de preferință pe terenuri nisi- 
poase. Se întâlnește de asemenea, pe lângă garduri 
si drumuri. Prin grădini se cultivă mai ales sub for- 
mă de flori involte. Poate fi introdusă în cultură de 
preferință pe aluviuni. 

Compoziție chimică: se folosesc rădăcinile Ra- 
dix Saponaria rubrae. 

În materia vegetală se găsesc 6-8% substante mi- 
nerale, glucide libere ( lactozina) si reducátoare. 

Principiile active care dau plantei valenta tera- 
peuticá sunt saponinele triterpenice. Totalul de sa- 
ponine este cunoscut sub denumirea se saporubi- 
ná. Conţinutul de saponine din rădăcină, variază in 
functie de zona de culturá si provenientá, de la cir- 
ca 5% în tara noastră la 17,5% în Polonia si 20-30 
% în Rusia. 

Saponinele prin hidroliză acidă pun în libertate 
gipsogenină, acid gipsogenic și acid cvilaic. 

Frunzele conţin o cantitate apreciabilă de sapo- 
nine și ar putea, fi folosite ca materie primă. Mai 
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contin o flavonozidă, denumită saponariná, care se 
hidrolizează în saponaretiná, vitexină si glucoză. 

Materia primă vegetală, are acţiune expectorantá, 
depurativă și ușor diureticá, insecticidá si bacterici- 
dá. Datorită saponozidelor triterpenice, are actiu- 
ne puternic iritantá asupra cáilor digestive si mu- 
coaselor. Diminueazá tensiunea, superficială, modi- 
fică permeabilitatea membranei celulare. Măreşte 
secreția biliară si alte secretii digestive. Actioneazá 
asupra inimii, diminuándu-i forta de contractie. 

Acţiune farmacologică: datorită saponozide- 
lor de natură triterpenicá are acţiune puternic iri- 
tantă asupra, ţesuturilor, expectorant, diuretic, di- 
minueazá tensiunea superficială, modifică permea- 
bilitatea membranei celulare și mărește secrețiile 
lichide. 

Măreşte secrețiile biliare si alte secretii digestive. 

Saponozidele in general au actiune toxicá, com- 
binându-se cu colesterolul din membrana hematii- 
lor, ducând la hemoliză puternică, în funcţie de do- 
ză. În doze mari opresc cordul în sistolă. Produc 
vărsături si diaree. Favorizează absorbţia altor to- 
xine. Această acţiune este mult redusă în stomac 
unde, din cauza acidității sucului gastric, sapono- 
zidele sunt hidrolizate, sapogenina rezultată, fiind 
insolubilă, nu mai este activă. Pulberea de rădăci- 
nă este puternic iritantă asupra mucoaselor nazale 
şi conjunctivale. 

Aplicată, local produce strănut și conjunctivită. 

Indicaţii interne se referă la proprietăţile expec- 
torante dar în cantităţi bine dozate sub formă de 
infuzie, extract fluid, tinctură sau sirop. 

Intra-rectal este util în afecţiuni parazitare. 

Se folosește la următoarele afecţiuni: abce- 
se, acnee, afecțiuni hepatice, alopecie, astm, bronși- 
te, circulaţie venoasá deficitară, dermatoze croni- 
ce, dischinezii biliare, eczeme, edeme ganglionare, 
erupții tegumentare cronice, faringite granuloase, 
furunculoză, herpes, icter, oxiuri, plăgi, psoriazis, 
răni, tuse veche, ulceratii, viermi intestinali, zona- 
zoster. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Nu se supradozează, se va tăia în bu- 
cátele mici, nu se face praf, deoarece pulberea este 
foarte iritantă pentru nas. 

Toxicologie: Pot apare fenomene de intoxicație, 
manifestate prin tremurături, uscarea gâtului si a 
gurii, pareza limbii, halucinaţii, midriazá, iritatii 
ale tractului gastro-intestinal, ale pielii si mucoase- 


lor. Se administrează pentru contracarare vomiti- 
ve, purgative, cărbune medicinal. 

Din ea se făcea vestitul praf de strănutat. 

Preparare și administrare: 

Intern 

- Macerare: -1 linguriţă de rădăcină máruntitá 
se va pune la 250 ml apă la temperatura camerei. 
Se va lăsa de seara până dimineaţa. Se strecoară și 
apoi se va bea cu inghitituri mici în cursul unei zile. 
Se folosește în bronșite, expectorant, icter, astmă, 
afecțiuni hepatice. 

- Decoct - 2 lingurite de rădăcină mărunţită se 
va pune la 250 ml de apă rece, apoi se va fierbe 
timp de 20 de minute. Se strecoară. Se vor lua 3-4 
linguri pe zi, o perioadă de maximum 2 luni. Se 
poate lua și cu alte plante medicinale concomitent. 
Se poate folosi la afecțiunile hepatice, edeme gan- 
glionare, faringite granuloase, herpes, icter. Se bea 
în cursul întregii zile. La fel la tusea veche, circu- 
laţie venoasă deficitară sau alte afecţiuni din cele 
enumerate mai sus. 

Extern - pentru oxiuri se fac băi de șezut cu 
decoct si clisme. 

- 2 lingurite de praf de rádáciná se pun la 250 ml 
apá si se fierb pentru 15 minute, apoi se strecoará. 
Se pot folosi la gargará sau la alte afectiuni exter- 
ne se fac spáláturi, frectii (alopecie) sau comprese 
(acnee, ráni, etc). La oxiuri se face clismá cu acest 
ceai. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

A bcese - 2 lingurite de praf de rádáciná se pun 
la 250 ml apă si se fierb pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot folosi la gargară sau la alte 
afecţiuni externe se fac spălături, frectii (alopecie) 
sau comprese (acnee, ráni, etc). La oxiuri se face 
clismá cu acest ceai. 

Acnee - 2 lingurite de praf de rádáciná se pun 
la 250 ml apá si se fierb pentru 15 minute, apoi 
se strecoará. Se pot folosi la gargará sau la alte 
afectiuni externe se fac spáláturi, frectii (alopecie) 
sau comprese (acnee, ráni, etc). La oxiuri se face 
clismá cu acest ceai. 

Afectiuni hepatice - 1 linguritá de rádáciná 
máruntitá se va pune la 250 ml apá la temperatura 
camerei. Se va lása de seara páná dimineata. Se 
strecoará si apoi se va bea cu inghitituri mici in 
cursul unei zile. 

Alopecie - 2 lingurite de praf de rădăcină se pun 
la 250 ml apá si se fierb pentru 15 minute, apoi 
se strecoará. Se pot folosi la gargará sau la alte 
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afecţiuni externe se fac spălături, frectii (alopecie) 
sau comprese (acnee, ráni, etc). La oxiuri se face 
clismá cu acest ceai. 

Astm - 1 linguritá de rádáciná máruntitá se va 
pune la 250 ml apá la temperatura camerei. Se va 
lása de seara páná dimineata. Se strecoará si apoi 
se va, bea cu inghitituri mici în cursul unei zile. 

Bronsite - 1 linguriţă, de rădăcină máruntitá se 
va, pune la 250 ml apă la temperatura camerei. Se 
va lăsa de seara până dimineaţa. Se strecoară si 
apoi se va bea cu inghitituri mici în cursul unei 
zile. 

Circulaţie venoasá deficitară - 2 lingurite de 
rádáciná máruntitá se va pune la 250 ml de apá 
rece, apoi se va fierbe timp de 20 de minute. Se 
strecoará. Se vor lua 3-4 linguri pe zi, o perioadá 
de maximum 2 luni. Se poate lua si cu alte plante 
medicinale concomitent. 

Dermatoze cronice - 2 lingurite de praf de rá- 
dáciná se pun la 250 ml apá si se fierb pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoará. Se pot folosi la gargará sau 
la alte afectiuni externe se fac spáláturi, frectii (alo- 
pecie) sau comprese (acnee, ráni, etc). La oxiuri se 
face clismá cu acest ceai. 

Dischinezii biliare - 1 linguritá de rádáciná 
máruntitá se va pune la 250 ml apá la tempera- 
tura camerei. Se va lăsa de seara până dimineaţa. 
Se strecoară și apoi se va bea cu inghitituri mici în 
cursul unei zile. 

Eczeme - 2 lingurite de praf de rădăcină se pun 
la 250 ml apă și se fierb pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot folosi la gargară sau la alte 
afecţiuni externe se fac spălături, frectii (alopecie) 
sau comprese (acnee, ráni, etc). La oxiuri se face 
clismá cu acest ceai. 

Edeme ganglionare - 2 lingurite de rádáciná 
máruntitá se va pune la 250 ml de apá rece, apoi 
se va fierbe timp de 20 de minute. Se strecoará. Se 
vor lua 3-4 linguri pe zi, o perioadá de maximum 
2 luni. Se poate lua si cu alte plante medicinale 
concomitent. 

Eruptii tegumentare cronice - 2 lingurite de 
praf de rádáciná se pun la 250 ml apá si se fierb 
pentru 15 minute, apoi se strecoará. Se pot folosi la 
gargară sau la alte afecţiuni externe se fac spáláturi, 
frectii (alopecie) sau comprese (acnee, ráni, etc). 
La oxiuri se face clismá cu acest ceai. 

Faringite granuloase - 1 linguriţă de rădăcină 
máruntitá se va pune la 250 ml apá la temperatura 
camerei. Se va lása de seara páná dimineata. Se 


strecoară si apoi se va bea cu inghitituri mici in 
cursul unei zile. 

Furunculozá - 2 lingurite de praf de rădăcină 
se pun la 250 ml apá si se fierb pentru 15 minute, 
apoi se strecoará. Se pot folosi la gargará sau la alte 
afectiuni externe se fac spáláturi, frectii (alopecie) 
sau comprese (acnee, ráni, etc). La oxiuri se face 
clismá cu acest ceai. 

Herpes - 2 lingurite de rádáciná máruntitá se 
va pune la 250 ml de apá rece, apoi se va fierbe 
timp de 20 de minute. Se strecoară. Se vor lua 3-4 
linguri pe zi, o perioadă de maximum 2 luni. Se 
poate lua si cu alte plante medicinale concomitent. 

Icter - 1 linguritá de rádáciná máruntitá se va 
pune la 250 ml apă la temperatura camerei. Se va 
lăsa de seara până dimineața. Se strecoară, și apoi 
se va, bea cu inghitituri mici în cursul unei zile. 

Oxiuri - pentru oxiuri se fac băi de șezut cu 
decoct si clisme. -2 lingurite de praf de rădăcină 
se pun la 250 ml apă și se fierb pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se pot folosi la gargară sau la alte 
afecţiuni externe se fac spălături, frectii (alopecie) 
sau comprese (acnee, ráni, etc). La oxiuri se face 
clismá cu acest ceai. 

Plági - 2 lingurite de praf de rádáciná se pun 
la 250 ml apá si se fierb pentru 15 minute, apoi 
se strecoará. Se pot folosi la gargará sau la alte 
afectiuni externe se fac spáláturi, frectii (alopecie) 
sau comprese (acnee, ráni, etc). La oxiuri se face 
clismá cu acest ceai. 

Psoriazis - 2 lingurite de rádáciná máruntitá se 
va pune la 250 ml de apá rece, apoi se va fierbe 
timp de 20 de minute. Se strecoară. Se vor lua 3-4 
linguri pe zi, o perioadă de maximum 2 luni. Se 
poate lua si cu alte plante medicinale concomitent. 

Ráni - 2 lingurite de praf de rádáciná se pun 
la 250 ml apá si se fierb pentru 15 minute, apoi 
se strecoará. Se pot folosi la gargará sau la alte 
afectiuni externe se fac spáláturi, frectii (alopecie) 
sau comprese (acnee, ráni, etc). La oxiuri se face 
clismá cu acest ceai. 

Tuse veche - 1 linguriţă de rădăcină máruntitá 
se va, pune la 250 ml apă la temperatura camerei. 
Se va lăsa de seara până dimineaţa. Se strecoară 
şi apoi se va bea cu inghitituri mici în cursul unei 
zile. Se folosește pentru efectul expectorant. 

Ulceratii - 2 lingurite de praf de rădăcină se pun 
la 250 ml apă și se fierb pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot folosi la gargară sau la alte 
afecţiuni externe se fac spălături, frectii (alopecie) 
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sau comprese (acnee, răni, etc). La oxiuri se face 
clismá cu acest ceai. 

Viermi intestinali - 1 linguriţă de rădăcină mă- 
runtitá se va pune la 250 ml apă la temperatura 
camerei. Se va lăsa de seara până dimineaţa. Se 
strecoară și apoi se va bea cu inghitituri mici în 
cursul unei zile. 

Zona-zoster - 2 lingurite de rădăcină máruntità 
se va pune la 250 ml de apá rece, apoi se va fierbe 
timp de 20 de minute. Se strecoará. Se vor lua 3-4 
linguri pe zi, o perioadă de maximum 2 luni. Se 
poate lua si cu alte plante medicinale concomitent. 


SÂNGE DE NOUĂ FRAȚI 


Calamus draco Fam. Palmaceae. 


Descriere: rezină solidă, friabilă opacă sau pu- 
tin transparentă, de culoare roșie, cu miros bal- 
samic plăcut, recoltată de pe fructele unei plante 
agátátoare din Fam. Palmaceae, originară din In- 
donezia. 

Ín tradiția populară: se plámádea în rachiu 
de drojdie si se bea contra colicilor. În Moldova, 
se plámádea în rachiu si oţet, cu gândaci de turbă, 
rádáciná de pir, rádáciná de boz si ochi de rac, apoi 
se da contra bolilor venerice (sifilis, gonoree, etc). 

Se mai folosea pentru diaree, dizinterie, astm, 
vindecarea ránilor, sau ca afrodiziac si astringent. 
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Cornus sanguinea Fam. Cornaceae. 


În tradiția populară: fructele de sânger erau 
recomandate în paludism (malarie). 

Descriere: deși este o specie lemnoasă de talie 
mică (3-4 m înălțime), se remarcă prin capacitatea 
deosebită. de regenerare a organelor aeriene (dra- 
joneazá și lástáreste viguros), fiind nepretentios si 
foarte rezistent. 

Scoarța speciei este mărunt solzoasá, iar lujerii 
sunt subţiri, purpurii, lucitori. 

Frunzele sunt opuse, simple, întregi, petiolate, 
eliptice, scurt acuminate la vârf, cu nervuri longi- 
tudinale, paralele și arcuite. Ambele feţe ale frun- 
zelor sunt pubescente. Coloratia lor este verde, din 
primăvară, până spre mijlocul toamnei, mai palidă. 
pe dos decât pe faţă. Toamna frunzele se inrosesc 
puternic. 

Florile sunt mici, actinomorfe, alb-verzui, adu- 
nate în inflorescențe terminale de tip dicaziu (cimá 
bipará). 

Înflorește în iunie-iulie, după înfrunzire. 

Fructele apar în septembrie, sunt drupe globu- 
loase, de culoare roșie, apoi vișinie, iar la deplina, 
maturitate negre-albăstrui, cu puncte albe la vârf. 

Tolerează bine aproape toate tipurile de sol, de 
la mediu acide la mediu bazice. Suportă, gerul, 
inundaţiile, seceta. Prezintă o bună rezistență la 
gaze și fum. 

Sângerul se înrudeşte si se aseamănă cu Cornul 
(Cornus mas). 


Răspândire: este întâlnit frecvent în pădurile 
de la câmpie și de la deal și sporadic în cele de la 
munte. 

Apare atât ca plantă spontană, cât și ca specie 
ornamentală cultivată. 

În spaţiile verzi se plantează si specia de import- 
sânger american (Cornus stolonifera). 

Recoltare: se utilizează scoarța și fructele. 

Scoarta se recoltează de pe lujerii de 1-2 ani pri- 
mávara devreme sau toamna tárziu. 

Compoziţie chimică: 

Scoarța, mugurii, fructele si sâmburii sunt bogați 
în tanin. 

Semințele sunt foarte bogate (25%) în ulei gras 
de bună calitate, cu multi acizi grași, mono si poli- 
nesaturati. 

Alimentatie: 

Consumate in cantitáti mici, fructele sunt comes- 
tibile. 

Precautii si contraindicatii: 

Dacá se consumá mai mult de cáteva drupe, aces- 
tea se pot dovedi a fi emetice. 

Toate părțile plantei sunt libere de orice compus 
toxic. Supozitiile cu privire la existența, unor toxine 
în fructe sau în alte organe au fost infirmate de 
către toate cercetările și studiile efectuate. 

Frunzele provocá la contact iritatii ale pielii per- 
soanelor sensibile. 

Din cauza unor principii iritante asupra mucoasei 
gastrice, drupele consumate în cantitate mare devin 
emetice. 

Preparare și administrare: 

- Fructele consumate în cantitate mică sunt sto- 
mabhice si febrifuge. 

- Decoct: 1 lingură de scoarţa uscată si máruntitá 
se pune la 300 ml apá. Se fierbe páná ce se evaporá 
cam o treime. Se foloseste in caz de diaree, febrá si 
erizipel. 

- Decoctul din scoarţa tulpinii, 5 g la 250 ml apă, 
are efect febrifug. Se poate folosi si la tratarea der- 
matozelor. 

- 4 linguri de coajă se pun la 1 litru de apă. Se 
fierb timp de 30 minute. Se strecoară. Se poate 
folosi extern, fiind foarte eficient la spălături contra 
hemoroizilor. 

- Tinctură din coajă- se vor pune 50 g de coajă 
máruntitá cu 250 ml alcool alimentar de 70°. Se 
tin tot 15 zile si apoi se strecoará. Se vor lua 10-15 
picáturi de 3 ori pe zi, diluate. 
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SÂNIȘOARĂ 


Sanicula europaea Fam. Umbelliferae. 


Denumiri populare: buruiană de dambla, 
cinci foi, iarba sasului, omeag, sarponel, sánicioará. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, întâlnită în 
întreg lanţul Carpatic. Rizom brun scurt, verti- 
cal sau oblic, din care pornesc rădăcini adventive, 
în partea superioară cu restul de pețiol. Tulpina 
erectă, cilindrică, glabrá, neramificată, înaltă de 
30-40 cm. Frunze lung petiolate cu limb de 3-5 
palmat partit, cu lobii neregulat serati pe margi- 
ne, lucioase, dispuse în rozetă. Frunzele tulpinale 
(când există) sunt sesile. Flori albe sau palid ro- 
siatice, mici, poligame, grupate in umbele simple, 
globuloase, la bazá cu involucru din 3-5 bractee. 
Caliciul cu dinti lanceolati, acuminati (1 mm). Co- 
rola cu petale inflexe, obcordate. Gineceu cu stile 
subțiri, filiforme, curbate în afară. Înflorire în luni- 
le V-VII. Fructe diachene, cu ghimpi moi incovoiati 
la cap. 

În tradiția populară: la Nereju, planta pisată, 
și plămădită în rachiu, se lua contra vătămăturii. 
Cu decoctul și cu plantele fierte se făceau comprese 
contra durerilor intercostale, de mijloc și de rinichi. 
Se mai lua contra durerilor de stomac. 

Compoziţie chimică: toate organele plantei 
conţin saponozide denumite sanicula. Acestea prin 
hidroliză, dau glucoză, arabinoză, sanicula-genină. 
De menționat că rizomii conțin cea mai mare parte 
de saponozide (6,6-11%) în timp ce părțile aeriene 
numai 1-4%. Planta mai conţine rezine, tanoizi, 


acid cafeic, clorogenic si alti acizi organici ca ro- 
zmarinic, siringina, lipide, urme de ulei volatil. 

Actiune farmacologicá: decoct ca astringent 
sau sub formá de infuzie ca antiinflamator in afec- 
tiunile bucale si ale aparatului respirator. Extern 
sub formă de comprese în plăgi. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni gastro-intestinale, amețeli, anorexie, di- 
aree, dizenterie cronică, digestie anevoioasă, du- 
reri pectorale, hemoptizie, hemoragii interne mici, 
inflamatia cavităţii bucale, nevralgie, răni, stimu- 
larea digestiei. 

Preparare și administrare: 

- Se face praf din plantă, uscată cu ajutorul râș- 
nitei de cafea, din care se va lua câte un vârf de 
cuțit înaintea, meselor, pentru stimularea poftei de 
mâncare sau stimularea digestiei. 

- O linguriţă de praf de plantă (obţinută din plan- 
tă uscată cu ajutorul rásnitei de cafea) se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute 
după care se strecoară. Se va consuma cu lingurita 
în cursul unei zile pentru diferite dureri. Ajută și la 
afecțiunile renale cu urinări cu sânge (hematurii), 
ulcer stomacal, etc. Se poate de asemenea face gar- 
gară în angină, ulceratii pe gingii, afte, crăpăturile 
limbii, etc. 

- 2 lingurite de praf de plantă se va pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după 
care se strecoară. Se folosește extern. Se poate 
face gargară de mai multe ori pe zi la afte bucale. 
De asemenea se poate folosi la comprese externe la 
diferite răni cu scopul de a se vindeca mai repede. 

- Praf de plantă o linguriţă se ia în cazul în care 
se dorește sporirea poftei de mâncare. 

- Frunze crude bine spălate și strivite se pot folosi 
la rănile supurate sau loviturile sângerânde. 

- 4 linguri fierte 5 minute într-un litru de apă, 
apoi strecurat se spală plăgile sau rănile sângerân- 
de, ulceratiile sau se pun comprese pe loviturile si 
striviturile corpului. 

- 4 -6 linguri de plantá máruntitá se pune la 11 
de vin de buná calitate. Se lasá la macerat 24 ore, 
apoi se strecoară. Se consumă cu 15 minute înain- 
tea meselor cáte 50 ml pentru stimularea poftei de 
mâncare. 

- Plante fierte se aplică extern sub formă de ca- 
taplasmă la diferite dureri. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni gastro-intestinale - O linguriţă de 
praf de plantă (obţinută din plantă uscată cu aju- 
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torul rásnitei de cafea) se va pune la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după care 
se strecoară. Se va consuma cu lingurita în cursul 
unei zile pentru diferite dureri. Ajută si la afec- 
tiunile renale cu urinári cu sânge (hematurii), ulcer 
stomacal, etc. Se poate de asemenea face gargară în 
angină, ulceratii pe gingii, afte, crăpăturile limbii, 
etc. 

Ameteli - O linguriţă de praf de plantă (obti- 
nută din plantă uscată cu ajutorul rásnitei de ca- 
fea) se va pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute după care se strecoară. Se va con- 
suma cu lingurita în cursul unei zile pentru diferite 
dureri. Ajută si la afecțiunile renale cu urinări cu 
sânge (hematurii), ulcer stomacal, etc. Se poate de 
asemenea face gargară în anginá, ulceratii pe gingii, 
afte, crăpăturile limbii, etc. 

Anorexie - Se face praf din plantă uscată cu 
ajutorul rásnitei de cafea, din care se va lua câte 
un vârf de cuţit înaintea meselor, pentru stimularea, 
poftei de mâncare sau stimularea, digestiei. 

Diaree, dizenterie cronică - O linguriţă de 
praf de plantă (obţinută din plantă uscată cu aju- 
torul rásnitei de cafea) se va pune la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după care 
se strecoară. Se va consuma cu lingurita în cursul 
unei zile pentru diferite dureri. Ajută si la afec- 
tiunile renale cu urinári cu sânge (hematurii), ulcer 
stomacal, etc. Se poate de asemenea face gargară în 
angină, ulceratii pe gingii, afte, crăpăturile limbii, 
etc. 

Digestie anevoioasă - Se face praf din plantă 
uscată cu ajutorul rásnitei de cafea, din care se va 
lua, câte un vârf de cuțit înaintea, meselor, pentru 
stimularea poftei de mâncare sau stimularea diges- 
tiei. 

Dureri pectorale - O linguritá de praf de plan- 
tá (obtinutá din plantá uscatá cu ajutorul rásnitei 
de cafea) se va pune la 250 ml apá clocotitá. Se aco- 
perá pentru 10 minute dupá care se strecoará. Se 
va consuma cu lingurita in cursul unei zile pentru 
diferite dureri. Ajutá si la afectiunile renale cu uri- 
nári cu sánge (hematurii), ulcer stomacal, etc. Se 
poate de asemenea face gargară în anginá, ulceratii 
pe gingii, afte, crăpăturile limbii, etc. 

Hemoptizie - O linguriţă de praf de plantă (ob- 
ţinută din plantă uscată cu ajutorul rásnitei de ca- 
fea) se va pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute după care se strecoară. Se va con- 
suma cu lingurita în cursul unei zile pentru diferite 


dureri. Ajută și la afecțiunile renale cu urinări cu 
sânge (hematurii), ulcer stomacal, etc. Se poate de 
asemenea face gargară în angină, ulceratii pe gingii, 
afte, crăpăturile limbii, etc. 

Hemoragii interne mici - O linguriţă de praf 
de plantă (obţinută din plantă uscată cu ajutorul 
rásnitei de cafea) se va pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 10 minute după care se strecoa- 
ră. Se va consuma cu lingurita în cursul unei zile 
pentru diferite dureri. Ajută si la afecțiunile rena- 
le cu urinări cu sânge (hematurii), ulcer stomacal, 
etc. Se poate de asemenea, face gargară in angină, 
ulceratii pe gingii, afte, crăpăturile limbii, etc. 

Inflamatia cavităţii bucale - O linguriţă de 
praf de plantă (obţinută din plantă uscată cu aju- 
torul rásnitei de cafea) se va pune la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după care 
se strecoară. Se va consuma cu lingurita în cursul 
unei zile pentru diferite dureri. Ajută și la afec- 
tiunile renale cu urinári cu sânge (hematurii), ulcer 
stomacal, etc. Se poate de asemenea face gargară în 
angină, ulceratii pe gingii, afte, crăpăturile limbii, 
etc. 

Nevralgie - O linguriţă de praf de plantă (obti- 
nută din plantă uscată cu ajutorul rásnitei de ca- 
fea) se va pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute după care se strecoară. Se va con- 
suma cu lingurita în cursul unei zile pentru diferite 
dureri. Ajută si la afecțiunile renale cu urinări cu 
sânge (hematurii), ulcer stomacal, etc. Se poate de 
asemenea face gargară în anginá, ulceratii pe gingii, 
afte, crăpăturile limbii, etc. 

Răni - O linguriţă de praf de plantă (obţinută 
din plantă uscată cu ajutorul rásnitei de cafea) se 
va, pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se va consuma cu 
lingurita în cursul unei zile pentru diferite dureri. 
Ajută si la afecțiunile renale cu urinări cu sânge 
(hematurii), ulcer stomacal, etc. Se poate de ase- 
menea face gargară în angină, ulceratii pe gingii, 
afte, crăpăturile limbii, etc. 

Stimularea digestiei - Se face praf din plantă 
uscată cu ajutorul rásnitei de cafea, din care se va 
lua, câte un vârf de cuţit înaintea, meselor, pentru 
stimularea poftei de mâncare sau stimularea diges- 
tiei. 
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SÂNZÂIENE ALBE 


Galium mullugo Fam. Rubiaceae. 


Denumiri populare: drăgaică, peteala reginei, 
sânzâiene, sânzâiene albe. 

În tradiția populară: decoctul tulpinilor flori- 
fere se lua contra diareei. Se mai foloseau cu alte 
plante, pentru scurgeri albe și boli venerice. În Dolj 
se folosea. la diferite lovituri, vânătăi, contuzii. 

În Evul Mediu, călătorii aveau cu ei o mică de- 
sagă în care ţineau pulbere de sánzáianá albă, ob- 
ţinută prin măcinarea tulpinilor uscate în piuă. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, frecventă 
până în regiunea, montană, prin fânețe. Rizom sub- 
tire ramificat, cu rădăcini la noduri. Tulpiná cu 
4 muchii, lungă de 25-100 cm, culcatá sau susti- 
nutá de plantele din jur, ramificată, pubescentá la 
partea inferioará. Frunze ingust eliptice sau liniar 
lanceolate, uninerve, dispuse în verticile, câte 7-8 
la un nod. Flori albe mici (2,5-4 mm diametru) cu 
lacinii marmorate, grupate în panicele mari, dense. 
Înflorește în lunile V-IX. Fructe negricioase, puţin 
rugoase. 

În terapeutică se folosesc părţile aeriene ale plan- 
tei Galii herba, deci florile și frunzele. 

Compoziția chimică: părţile aeriene conţin 
cumarine, flavone, tanin, enzime, materii coloran- 
te, substanţe minerale. Rădăcinile contin glicozide 
antrachinonice. 


Alimentaţie - florile uscate sunt folosite de cio- 
bani la închegarea laptelui. 

Diferentieri: contin asperulozid în cantitate 
mare și sunt mai utile la afecțiuni datorită efec- 
tului sedativ mai marcant. Indicate si în obezita- 
te. Această. specie are flori alb-galbene cu miros de 
miere. Poate fi găsită sub formă de iarbă uscată pe 
timpul iernii. 

Acţiune farmacologică: antispasticá, diure- 
ticá, antireumatică, afrodiziacă. Diminueazá sau 
inláturá spasmele. Actioneazá asupra epiteliului re- 
nal favorizánd cresterea cantitátii de uriná si elimi- 
narea toxinelor. Previne sau trateazá procesul re- 
umatic. Stimuleazá functia sexualá, amplificá ero- 
tismul si tráirile intense ale actului sexual. Are un 
gust dulceag, este calmantă și relaxantă. 1 lingu- 
ritá de pulbere de plantă luată de 3-4 ori pe zi pe 
stomacul gol linisteste psihicul si conferá o stare de 
calm. Luatá înainte de culcare asigură un somn 
linistitor. Ín doze mai mari are efect afrodiziac. 
Se folosesc in special pentru proprietatea lor diure- 
ticá, mai ales în retenție urinară, nisip si pietre la 
rinichi. Au si un puternic efect sudorific, ajutând 
la dezintoxicarea organismului. Se mai pot folosi la 
tratarea bolilor de nervi, sau a dezechilibrelor glan- 
dei tiroide, afecţiuni uterine pentru proprietăţile lor 
dezinfectante și cicatrizante. 

Se pot folosi la următoarele afecţiuni: afec- 
tiuni renale, afecţiuni uterine, boli de piele, boli 
nervoase (calmant), colici renale, dezechilibrele 
glandei tiroide, dureri abdominale, eczeme, frigidi- 
tate, gută, impotentá, insomnie, pete pigmentare, 
pete senile, retenţie urinară, reumatism. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă se pune la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se stre- 
coară. Se pot consuma, 2-3 căni pe zi. Este foarte 
util la afecțiunile sexuale sau pentru reumatism, 
pentru diminuarea durerilor, prin eliminarea toxi- 
nelor din organism. 

- Un vârf de cuţit de praf se poate lua la, nevoie în 
cazul afecţiunilor nervoase fiind un eficient calmant. 
Se poate lua câte o linguriţă, de praf de 3-4 ori pe 
zi, pe stomacul gol. 

- 2-3 lingurite de praf au un efect afrodiziac. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot face spălături de mai multe ori 
pe zi sau chiar se pun comprese cu rol cicatrizant. 
Acestea, se lasă în funcţie de toleranța, individuală 
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până la 24 ore. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni renale - 2 linguri de plantă máruntitá 
se pun la 1 litru de apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se consumă în cursul 
zilei asigurând stimularea renală și calmând colicile 
renale. Asigură si liniștirea nervoasă. 

Afectiuni uterine - 1 linguriţă de plantă se pu- 
ne la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 cáni pe 
zi. Este foarte util la afectiunile sexuale sau pentru 
reumatism, pentru diminuarea durerilor, prin eli- 
minarea toxinelor din organism. 

Boli de piele - 2 lingurite de plantă mărunţită 
se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se pot face spălături 
de mai multe ori pe zi sau chiar se pun comprese 
cu rol cicatrizant. Acestea, se lasă în funcţie de 
toleranța individuală, până la 24 ore. 

Boli nervoase (calmant) - 2 linguri de plantă 
máruntitá se pun la 1 litru de apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se 
consumă în cursul zilei asigurând stimularea rena- 
lá si calmând colicile renale. Asigură si linistirea 
nervoasá. 

Colici renale - 1 linguritá de plantá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te apoi se strecoará. Se pot consuma 2-3 cáni pe 
zi. Este foarte util la afectiunile sexuale sau pentru 
reumatism, pentru diminuarea durerilor, prin eli- 
minarea toxinelor din organism. 

Dezechilibrele glandei tiroide - 1 linguritá de 
plantă se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute apoi se strecoará. Se pot con- 
suma 2-3 cáni pe zi. Este foarte util la afectiunile 
sexuale sau pentru reumatism, pentru diminuarea 
durerilor, prin eliminarea toxinelor din organism. 

Dureri abdominale - 1 linguritá de plantá se 
pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 
cáni pe zi. Este foarte util la afectiunile sexuale 
sau pentru reumatism, pentru diminuarea dureri- 
lor, prin eliminarea toxinelor din organism. 

Eczeme - 2 lingurite de plantá máruntitá se pun 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te, apoi se strecoară. Se pot face spălături de mai 
multe ori pe zi sau chiar se pun comprese cu rol 
cicatrizant. Acestea, se lasă în funcţie de toleranța 
individuală până la 24 ore. 

Frigiditate - 1 linguriţă de plantă se pune la 


250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe 
zi. Este foarte util la afecțiunile sexuale sau pentru 
reumatism, pentru diminuarea durerilor, prin eli- 
minarea toxinelor din organism. 

Gută - 2 linguri de plantă máruntitá se pun la 
1 litru de apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se consumă în cursul zilei 
asigurând stimularea, renală și calmând colicile re- 
nale. Asigură si linistirea nervoasă si eliminá din 
organism surplusul de acid uric. 

Impotentá - 1 linguritá de plantá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te apoi se strecoará. Se pot consuma 2-3 cáni pe 
zi. Este foarte util la afectiunile sexuale sau pentru 
reumatism, pentru diminuarea durerilor, prin eli- 
minarea toxinelor din organism. 

Insomnie - se ia o linguritá de pulbere la 2 ore 
înainte de culcare pentru un somn linistitor. 

Pete pigmentare, pete senile - 2 lingurite de 
plantă máruntitá se pun la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperá pentru 15 minute, apoi se strecoará. Se 
pot face spáláturi de mai multe ori pe zi sau chiar 
se pun comprese cu rol cicatrizant. Acestea se lasá 
în funcţie de toleranța individuală până la 24 ore. 

Retentie urinară - 2 linguri de plantă márun- 
titá se pun la 1 litru de apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute apoi se strecoară. Se consumă în 
cursul zilei asigurând stimularea renală și calmând 
colicile renale. Asigură și liniștirea nervoasă. 

Reumatism - 1 linguriţă de plantă se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe 
zi. Este foarte util la afecțiunile sexuale sau pentru 
reumatism, pentru diminuarea durerilor, prin eli- 
minarea toxinelor din organism. 
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SÂNZÂIENE GALBENE 


Galium verum 
Fam. Rubiaceae sau Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: drăgaica, floarea Sfântu- 
lui loan, sânzâiană. 

În tradiția populară: roua de pe plante, cu- 
leasă la Sânzâiene se folosea pentru dureri la ochi. 
Plantele se puneau în scăldătorile copiilor debili. 
Fierte în apă, cu lapte, se foloseau contra erizipe- 
lului. Plantele plămădite în rachiu, se luau contra 
colicilor abdominale. S-au folosit și pentru boli ve- 
nerice. În Oltenia, zeama de Sânzâiene pisate se 
folosea contra, frigurilor. 

Sânzâienele galbene sunt un simbol al verii, deoa- 
rece perioada lor de maximă înflorire este identică. 
cu perioada de maximă strălucire a. soarelui. 

Misterul acestei plante- folosită de sute de ani în 
tratamentul bolilor de ficat, al reumatismului, al 
bolilor tiroidiene, renale și nervoase- nu a putut fi 
pătruns până acum de către oamenii de știință. 

În multe părţi babele se porneau în haine de săr- 
bátoare, în zorii zilei să-și culeagă buruienile nece- 
sare peste an, pentru tot felul de leacuri, în credinţa, 
că cele culese in acea zi sunt cele mai bune. Florile 
timpurii le culegeau înainte, iar fructele, semințele 
si rădăcinile, toamna. 


Descriere: plantă, ierboasă, comună care crește 
prin fânețe, livezi, margini de pădure. Crește până 
la 1 m, este zveltă și împodobită cu flori mărun- 
te. Florile galbene aurii au un miros plăcut și sunt 
între cele mai iubite de popor, de aceia numele lor a 
fost dat și uneia dintre cele mai iubite sărbători de 
vară, Sánzáienele sau Drágaica (24 iunie). Aceasta 
coincide cu perioada în care vegetaţia ierboasă, este 
în plină floare. Florile sunt galben aurii, dispuse 
în mici ciorchini asa cum sunt și florile de liliac. 
Văzute de la distanţă seamănă cu o ploaie de stel. 
Mirosul florilor este asemănător cu cel al mierii. Au 
4 petale, se spune din această cauză că sunt binecu- 
vântate deoarece fiecare plantă are semnul crucii. 

Frunzele sunt înguste și ascuţite, pufoase pe par- 
tea inferioară. În contradicţie cu mirosul său dulce- 
îmbătător de miere, gustul este foarte amar, fiind 
un indiciu al proprietăţilor tonice și drenante ale 
acestei plante, care este una dintre plantele des fo- 
losite. 

Răspândire: Sânzâienele galbene cresc în fâne- 
te, pe coastele bătute de soare si pe culmile cal- 
caroase din întreaga ţară. Este o plantă care pre- 
feră locurile deschise, însorite și ceva mai uscate, 
fiind întâlnită, cu predilecție în zonele deluroase, 
desi poate fi găsită din câmpie până în zona monta- 
ná. 

Recoltare: in terapeuticá se foloseste intreaga 
plantá Herba galium verum- sau Onopordoni acan- 
thi folium, sau florile Onopordoni acanthi flos. 

Pártile aeriene ale plantei se recolteazá in tim- 
pul înfloririi (din mai până în august), táindu-se 
la 3-5 cm deasupra solului. Se usucá la umbrá, in 
strat subtire. Se intorc zilnic. Prin uscare din 1 kg 
de plantá proaspát culeasá se obtine aproape i kg 
de plantá uscatá. Deci in mare pierde cam 8096 din 
greutatea initialá. 

Compozitie chimicá: tanin, acid citric, enzi- 
me, glucozizi flavonici, saponine. 

Actiune farmacologicá: depurativ, diuretic, 
sedeazá si regleazá metabolismul glandei tiroide. 
Pártile aeriene in special frunzele cu inflorescenta 
au foarte multe principii active foarte active care se 
pot folosi. Are proprietáti anticancerigene, diure- 
tice, antitusive, antiinfectioase, antiseptice intesti- 
nal si urinar, antireumatice, cicatrizante, calmant 
psihic în special la stările de excitatie cerebrală, ac- 
tioneazá ca coleretic si colagog, diuretic bun, laxa- 
tiv blánd, tonic amar si tonic general. Ajutá chiar 
si in lupus. Este un bun calmant psihic mai ales 
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în combinaţie cu Talpa gâștei în special în stările 
de excitație cerebrală, isterie, nervozitate, nevroze, 
stări de oboseală și slăbiciune, epilepsie sau vertij. 
De asemenea ea sedeazá și reglează metabolismul, 
glandei tiroide. 

Extern: antireumatic, antiseptic și cicatrizant 
puternic, cosmetic ajută la eliminarea petelor de 
pe piele. Este puternic amară, având proprietăţi 
tonice și stimulente. Sânzâienele au proprietăţi an- 
ti-cancerigene fiind utile în tratarea cancerului lim- 
bii, laringian, de piele, de tiroidá și de paratiroidă. 

Se pot folosi la urmátoarele afectiuni: ac- 
nee, afectiuni febrile, afectiuni tiroidiene, afectiuni 
ale uterului, afectiuni renale, afectiuni ale vezicii 
urinare, afectiuni ale coardelor vocale, anemie, an- 
giná pectorală, astenie, boli de piele, boli nervoase, 
boli renale, calcul renal, cancer al limbii și larin- 
gian, cancerul pielii, cancer al tiroidei și paratiro- 
idei, cistită, cistitá cu hematurie, constipatie, de- 
bilitate la copii, depresie, diaree, enteritá, entero- 
colită, epilepsie, erizipel, erupții pe piele, excitație 
cerebrală, friguri, furuncule, hernie, hidropizie, hi- 
pertensiune arterială, hiper și hipotiroidie, infecţie 
urinară și renală, insomnie, insuficienţă renală, in- 
toxicatii, isterie, litiază renală, lupus, nefritá, ner- 
vozitate, nevroză, noduli tiroidieni, obezitate, pete 
pe piele, plăgi, răni, răni care nu se închid, răni 
supurânde, reumatism, sindrom entero-renal, stări 
de oboseală si slăbiciune, tulburări de menopauză, 
tuse convulsivá, ulcer stomacal, uretrită, vertij. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Unii terapeuti cred că dizolvă calciul, 
se recomandă deci ca cei care suferă de lipsă de 
calciu să o evite. 

Preparare si administrare: 

- Pulberea - florile si planta uscată se macină fin 
cu rásnita de cafea, apoi se cern. Ín principiu, doza 
la adulti este o linguritá (circa 15 g) de 3 ori pe zi. 
Pulberea se tine sub limbá timp de 10-15 minute, 
apoi se inghite cu putiná apá. La copiii intre 2 si 
12 ani doza se injumátáteste, iar la copiii sub 2 ani 
se reduce la o treime sau chiar un sfert. 

- Maceratul - într-un litru de apă se pun 4-6 
linguri rase de pulbere de plantă. Se lasă la macerat 
la temperatura camerei timp de 8 ore. Se filtrează 
şi se consumă imediat sau la maximum 8-10 ore 
dacă este ţinut la frigider si 2-4 ore dacă este ţinut 
la, temperatura. camerei. 

- Infuzie: - 1 linguriţă de plantă máruntità se 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 


15 minute apoi se strecoară. Se consumă în afec- 
tiunile enumerate 2-3 căni pe zi. În cancer se poate 
aplica și extern compresă muiată în ceai aplicată 
caldă. Se face la fel la bolile vezicii urinare. La 
tuse convulsivă se consumă 2-3 căni pe zi, la fel 
pentru ulcer sau litiază renală. 

- Infuzie combinată: - 1 linguriţă de plantă 
se pune cu 100 ml apă de seara până dimineaţa 
sau pentru 8 ore, apoi se strecoară și peste aceleași 
plante se va pune 150 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se lasă să se 
răcească, până la cáldut apoi se amestecă cu primul 
(maceratul) obţinut anterior. Se pot consuma 3 
căni pe zi, înainte de mese cu 15 minute. 

- Ceaiul detoxifiant de sânzâiene galbene 
și trei frati pátati (Viola tricolor) - se ia câte 
o jumătate de pumn din fiecare plantă uscată și 
máruntitá (prin pisare sau máruntire cu cuțitul) și 
se pune de seara la înmuiat în jumătate de litru de 
apă. Dimineaţa se filtrează, iar plantele care rămân 
după filtrare se opăresc timp de 30 de minute cu 
jumătate de litru de apă clocotită. După răcire se 
strecoară și se amestecă ambele lichide și se beau 
pe stomacul gol, până la ora 12. 

- Decoct - 1 linguriţă de flori máruntite se pun 
la 250 ml apá si se fierb pentru 5 minute, apoi se 
strecoară. Se consumă zilnic 3 cáni în cazul cance- 
rului intern sau se fac aplicaţii locale cu comprese 
inmuiate în acest ceai de mai multe ori pe zi (4-6 
ori). 

- Decoct concentrat - 4 lingurite de plantá se 
pun la 250 ml apá si se fierb pentru 5 minute, apoi 
se strecoará. Se folosesc la spáláturi si comprese 
pentru ránile supurate sau cancer, spálánd local 
eventual cu un tampon de vată muiat în acest ceai. 

- Suc de plantă obţinut din planta proaspătă 
se aplicá pe ránile deschise sau pe cancerul pielii de 
mai multe ori pe zi. Se tinde ca cel putin in cursul 
zilei să se menţină cát mai mult timp rana umedă 
pentru o mai rapidá vindecare. Nu prin punerea de 
comprese ci prin tamponare cu ceai. 

- Tinctura - sânzâienele galbene uscat se ma- 
ciná cu rásnita de cafea páná se obtine pulbere. 
Se pun 20 de linguri de pulbere proaspát mácinatá 
într-un litru de alcool de 50° (o jumătate de litru 
de alcool dublu rafinat de peste 90? indoit cu apá) 
sau într-un litru de rachiu natural. Se astupá bine 
recipientul si se lasá pentru 15 zile agitánd zilnic 
pentru omogenizare. Dupá trecerea perioadei se va 
stoarce si apoi se filtreazá si se toarná in sticlute 
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de capacitate mai mică, preferabil de culoare închi- 
să. Se poate lua în funcţie de afecțiune, vârstă, ete 
până la, o linguriţă de 3 ori pe zi. 

- Extract fluid - se pun 20 de linguri de pulbe- 
re de sânzâiene într-un vas, se adaugă apoi alcool 
de 75? (trei părţi alcool alimentar de 90? si o par- 
te apă) atât cát să cuprindă pulberea si să rămâ- 
nă o peliculă de alcool de 1 cm deasupra. Se lasă 
la macerat vreme de 14 zile, apoi se stoarce și se 
filtrează. Tinctura astfel obţinută se pune într-o 
farfurie întinsă curată și se lasă vreme de 12-24 ore 
la evaporat până când volumul scade de 3 ori. Se 
obţine o pastă închisă la culoare și foarte parfuma- 
tă, cu virtuţi vindecătoare deosebite. Singurele in- 
conveniente ale acestei forme de administrare sunt 
prepararea, destul de laborioasă și termenul scurt 
de garanţie al extractului- 7 zile în condiţiile depo- 
zitării la frigider. 

- Unguentul. Prepararea untului clarificat. 
Într-un vas metalic se pune un pachet de unt, după 
care vasul se pune la foc potrivit. Se lasă pe foc pâ- 
ná când untul devine lichid și începe să facă spumă. 
Din acel moment vom începe să scoatem spuma (pe 
care o vom arunca) până când untul se va limpezi 
încât să vedem fundul vasului. Atunci dăm deopar- 
te untul de pe foc și înainte să se răcească, turnăm 
numai partea limpede într-un vas. 

Prepararea propriu zisă a unguentului: 
După ce am turnat untul clarificat din vasul în care 
s-a făcut clarificarea, cu puţin înainte de a se întări 
se adaugă 2 linguri de extract fluid de sânzâiene 
galbene, obţinut cum scrie mai sus. Se ameste- 
că, foarte repede și energic cele două componente 
până se omogenizează, după care unguentul astfel 
obţinut se depozitează la rece. 

- Cataplasmă: Planta uscată se macină, cu rás- 
nita de face obţinând un praf fin care se umezeste 
cu puţină apă și se lasă pentru 2-3 ore apoi se stre- 
coară, ca, și planta proaspătă și se aplică tot la răni 
supurate sau cancerul pielii, după ce se întinde pe 
un pansament. 

- Baia. Pregătirea: în 3 litri de apă aflată la, 
temperatur camerei se pun 3-4 pumni de sânzâie- 
ne galbene proaspete (tulpini înflorite máruntite), 
se lasă să se înmoaie câteva ore, după care se fil- 
trează. Zeama lăsată de plantă la înmuiere se pune 
deoparte într-un vas smáltuit, iar peste planta ca- 
re rămâne de la filtrare se adaugă apă clocotită și 
se lasă circa 30 de minute. Se lasă să se răcească 
infuzia până devine cáldutá, după care se combină 


cu apa în care s-a înmuiat planta înainte. 

Modul de efectuare al băii: Baia de sân- 
zâiene se face în cadă, vreme de 20 de minute, cu 
corpul complet scufundat. Pentru ca baia să aibă 
un efect mai puternic, este bine să facem un duș 
scurt înainte, frecând bine pielea, pentru a înde- 
párta straturile de piele moartă și pentru a activa 
circulația. După ce se pune extractul în cadă, se 
adaugă apă fierbinte pentru a potrivi temperatura 
apei, așa încât să fie caldă, plăcută pentru corp. 
După baie nu ne ștergem, ci doar ne punem un ha- 
lat de baie și avem grijă să nu ne expunem la frig 
sau curent, lăsând corpul să se usuce de la sine. 

Combinații: 

- 1 linguriţă de plantă în amestec cu 1 linguriţă de 
rădăcină de ciubotica cucului se pune la 250 ml apă 
şi se fierbe pentru 5 minute. Se strecoară si se con- 
sumă 2-3 căni pe zi în afecţiuni legate de aparatul 
respirator, trahee, laringe sau afecțiuni vegetative 
sau nervoase. 

- 1 linguriţă de flori máruntite cu 1 linguriţă de 
păducel se pune pentru 5 minute la fiert apoi se 
consumă 2-3 căni pe zi, ca ajutor pentru scăderea 
tensiunii arteriale. Se mai poate tot pentru acest 
lucru amesteca cu traista, ciobanului sau unguraș. 

- 1 linguriţă de flori máruntite se pune cu 1 lin- 
guritá de bace de ienupăr la fiert pentru 10 minute, 
apoi se strecoară și se consumă, 3 căni pe zi în cazul 
litiazelor, fiind foarte eficient. La litiază biliară se 
adaugă si turitá mare 1 linguriţă. 

- Pentru afecțiunile tiroidei este foarte bine să 
se amestece 1 linguriţă de flori cu 1 linguriţă de 
talpa gâștei și apoi se fierbe 5 minute, se strecoară 
şi se pot consuma intern 3 căni și se poate pune 
de asemenea compresă externă de 2-3 ori pe zi pe 
regiunea gâtului. 

Alifie: - Se poate face o alifie din suc de plan- 
tă obţinut din planta proaspătă. Se topește unt 
pe baie de apă până se depune la fund ceea ce are 
ne sănătos. Se aruncă spuma dacă face și restul 
se pune cu grijă într-un alt vas fără depunerile din 
untul topit. Se va pune la fiecare 20 g de unt câte 1 
linguriţă de suc proaspăt. Se amestecă pentru omo- 
genizare. Se ţine la rece timp de 20 zile maximum. 
Se poate folosi la afecțiunile externe. 

- Pentru hernie sau aplicaţii externe pentru cal- 
marea durerilor- se pune 2 linguri la 200 ml alcool 
de peste 40°. Se lasă la macerat pentru 4 zile apoi 
se strecoară. Intern se poate consuma 50 ml o dată 
sau se aplică pe o bucată de pânză câteva, picături 
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și se pune la locul durerii până se calmează durerea. 

- 6-8 linguri de plantă se pun la 1 litru de apă și 
se fierb pentru 5-10 minute, apoi se strecoară. Se 
aplică apoi comprese locale pentru calmarea durerii 
aplicate calde. 

- Pentru tratarea frigurilor se face suc din plantă, 
proaspătă și se ia câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi, cu 
15 minute, înaintea, meselor principale. 

- La copiii debili se fierbe plantă si se adaugă, în 
baia copiilor. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni renale - se iau 1-2 lingurite de tinc- 
turá diluate cu 100 ml apá de 3 ori pe zi. 

Afectiuni tiroidiene - se beau zilnic pe stoma- 
cul gol 3 cáni de ceai din 2-3 lingurite de plantá si se 
poate adáuga si turita mare (Agrimonia eupatoria). 
Tratamentul durează minimum 6 luni. 

Se pot bea zilnic 3 cáni de macerat întotdeauna 
pe stomacul gol. Pentru o eficiență mai mare ma- 
ceratul poate fi făcut cu 2-3 linguri de sânzâiene și 
2-3 linguri de Turitá mare (Eupatoria agrimonia), 
în cazul hipertiroidiei. Tratamentul durează mini- 
mum 6 luni. Se mai poate face și cu coji verzi de 
nucă, 1-2 lingurite împreună cu sânzâiene în cazul 
hipotiroidiei. 

Astenie - se iau 1-2 lingurite de tinctură diluate 
cu 100 ml apă de 3 ori pe zi. Se poate asocia cu 
cardamon (Elettaria cardamonum). 

Boli de piele - se face un ceai detoxifiant din 
sánzáiene si trei frati pátati (Viola tricolor). Se 
consumá un litru de ceai pe zi, pe stomacul gol, 
până la ora 12. Tratamentul durează minimum 14 
zile și este indicat în tratarea dermatozelor rebele, a 
eczemelor vechi și a psoriazisului, dermatoze rebele. 
Pentru o mai mare eficienţă a tratamentului este 
bine să fie ţinut și un regim alimentar cu conținut 
redus de toxine si cu multe fructe si cruditáti. 

Boli renale - se ia 1-2 lingurite de tincturá de 
sánzáiene diluatá in 100 ml de apá, de 3 ori pe 
zi. Este tratamentul indicat cu precádere contra 
cistitei, cistitei cu hematurie, uretritei, nefritei si 
calculilor renali. 

Calculi renali - se iau 1-2 lingurite de tincturá 
diluate cu 100 ml apá de 3 ori pe zi. 

Cistită - se iau 1-2 lingurite de tincturá diluate 
cu 100 ml apá de 3 ori pe zi. 

- Se ia 1-2 lingurite de tincturá de sánzáiene di- 
luată în 100 ml de apă, de 3 ori pe zi. Este trata- 
mentul indicat cu precádere contra cistitei, cistitei 
cu hematurie, uretritei, nefritei si calculilor renali. 


Cistitá cu hematurie - se iau 1-2 lingurite de 
tincturá diluate cu 100 ml apá de 3 ori pe zi. 

Depresie - se iau 1-2 lingurite de tincturá dilu- 
ate cu 100 ml apá de 3 ori pe zi. Se poate asocia 
cu seminte de angelica (Angelica archangelica). 

Dermatoze vechi - se face un ceai detoxifiant 
din sánzáiene si trei frati pátati (Viola tricolor). Se 
consumá un litru de ceai pe zi, pe stomacul gol, 
până la ora 12. Tratamentul durează minimum 14 
zile si este indicat în tratarea dermatozelor rebele, a 
eczemelor vechi și a psoriazisului, dermatoze rebele. 
Pentru o mai mare eficienţă a tratamentului este 
bine să fie ţinut și un regim alimentar cu conţinut 
redus de toxine și cu multe fructe si cruditáti.. 

Eczeme vechi - se face un ceai detoxifiant din 
sânzâiene si trei frati pátati (Viola tricolor). Se 
consumá un litru de ceai pe zi, pe stomacul gol, 
până la ora 12. Tratamentul durează minimum 14 
zile si este indicat în tratarea dermatozelor rebele, a 
eczemelor vechi și a psoriazisului, dermatoze rebele. 
Pentru o mai mare eficienţă a tratamentului este 
bine să fie ţinut și un regim alimentar cu conţinut 
redus de toxine si cu multe fructe si cruditáti. 

Epilepsie - se beau zilnic 3 căni de ceai sau în 
combinaţie cu alte plante, preferabil pe stomacul 
gol. Tratamentul durează minimum 3 luni. În epi- 
lepsie se poate asocia, cu sovârf (Origanum vulgare). 

Hernie - se administrează o lingură de tincturá 
de sânzâiene în jumătate de cană de apă, de 3 ori 
pe zi între mese. Tratamentul durează 49 de zile, 
timp în care mesele vor fi moderate din punct de 
vedre cantitativ, vor fi evitate alimentele care ba- 
lonează sau constipă, nu se vor face eforturi mari. 
Suplimentar înainte de masă, se ia câte un vârf de 
cuţit de chimen și unul de sânzâiene galbene, iar 
după masă un vârf de cuţit de chimen și unul de 
cuisoare măcinate. Ca exercițiu fizic, se va sta cát 
mi mult în poziţia „lumânarea“ (de ordinul zecilor 
de minute zilnic). 

Hipertiroidie și hipotiroidie - se beau zilnic 
pe stomacul gol 3 cáni de ceai din 2-3 lingurite de 
plantă și se poate adăuga si turita mare (Agrimonia 
eupatoria). Tratamentul durează minimum 6 luni, 
fără pauză. 

Se pot bea zilnic 3 căni de macerat întotdeauna 
pe stomacul gol. Pentru o eficienttá mai mare ma- 
ceratul poate fi făcut cu 2-3 linguri de sânzâiene și 
2-3 linguri de Turitá mare (Eupatoria agrimonia), 
în cazul hipertiroidiei. Tratamentul durează mini- 
mum 6 luni. Se mai poate face și cu coji verzi de 
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nucă, 1-2 lingurite împreună cu sânzâiene în cazul 
hipotiroidiei. 

Isterie - se iau 1-2 lingurite de tinctură diluate 
cu 100 ml apă de 3 ori pe zi. Se poate asocia cu 
sulfiná (Melilotus officinalis). 

Nefritá - se iau 1-2 lingurite de tincturá diluate 
cu 100 ml apă de 3 ori pe zi. 

Nevrozá - se iau 1-2 lingurite de tincturá diluate 
cu 100 ml apá de 3 ori pe zi. Se poate asocia cu 
talpa gástei (Leonorus cardiaca). 

Petele pe piele - unguentul de sânzâiene e efi- 
cient în curățirea petelor de pe piele, chiar și a celor 
produse de contactul pielii cu o substanţă chimică. 
După spălarea cu un tampon îmbibat în tincturá 
de sânzâiene se aplică unguentul. Tratamentul se 
face de 2 ori pe zi, timp de 1-2 săptămâni. 

Psoriazis - se face un ceai detoxifiant din sân- 
zâiene și trei frati pátati (Viola tricolor). Se con- 
sumă, un litru de ceai pe zi, pe stomacul gol, până 
la ora 12. 'Tratamentul durează minimum 14 zile si 
este indicat în tratarea dermatozelor rebele, a ec- 
zemelor vechi și a psoriazisului, dermatoze rebele. 
Pentru o mai mare eficienţă a tratamentului este 
bine să fie ţinut și un regim alimentar cu conținut 
redus de toxine si cu multe fructe si cruditáti. 

Răni Astenie - se iau 1-2 lingurite de tincturá 
diluate cu 100 ml apă de 3 ori pe zi. Se poate asocia 
cu cardamon (Elettaria cardamonum). 

Uretritá - se iau 1-2 lingurite de tincturá diluate 
cu 100 ml apá de 3 ori pe zi. 

- Se ia 1-2 lingurite de tincturá de sánzáiene di- 
luată in 100 ml de apă, de 3 ori pe zi. Este trata- 
mentul indicat cu precádere contra cistitei, cistitei 
cu hematurie, uretritei, nefritei si calculilor renali. 


SÂNZÂIENE DE PĂDURE 


Asperula odorata Fam. Rubiaceae. 


Denumiri populare: vinaritá. 

Ín tradiția populară: se folosește la parfuma- 
rea vinului, a tutunului, etc. 

Planta se punea în băile copiilor debili sá se intá- 
reascá. Infuzia se lua contra tifosului. Decoctul se 
folosea contra sifilisului, spálándu-se cu ele plágile. 
Se mai punea prin haine pentru miros. 

Din rădăcină se extrágea un colorant purpuriu 
folosit la vopsit. 

Germanii prepară o băutură cu această plantă 
pusă în vin. 

Descriere: plantă ierboasă cu flori albe plăcut 
mirositoare, care crește prin pădurile umbroase de 
foioase. 

Compoziţie chimică: cumarine. 

Toxicologie: În cantităţi mari este toxică. 

Se folosesc ca Sânzâienele galbene. 
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SCAI GALBEN 


SCAI GHIMPOS 


Centaurea solstitialis Fam. Compositae. 


Denumiri populare: pălămidă. 

În tradiția populară: în caz de astmă, se bea, 
decoctul sau se făceau băi cu ea. 

Descriere: plantă cu flori galbene ca lámáia ca- 
re crește prin locurile ruderale, pe marginea semă- 
năturilor și drumurilor. 


Centaurea calcitrapa Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: mături, ghimpe, scaiete. 

Descriere: plantă puternică, bienală, cu tulpi- 
nă dreaptă, crește sub forma unor tufe cu peri as- 
pri de 60 cm înălțime. Frunzele sunt spinoase si 
adânc crestate, împărţite în lobi. Florile au culoa- 
rea, roșie-roză. Pe marginea, florii se găsesc spini 
de jur-împrejur. Înflorește toată vara și chiar și în 
septembrie. Fructele scaiului ghimpos au formă, de 
achenă. 

Răspândire: crește pe pășuni și pajiști, la mar- 
ginea drumurilor, în locuri uscate sau aflate în pa- 
raginá. 

Recoltare: pentru uz medicinal se culege toată 
planta, recomandate fiind, insá, frunzele si florile. 

Actiune farmacologicá: tonic, revitalizant, 
diuretic. 

Curátá organismul si, mai ales, tractul gastro- 
intestinal. Este folosit în răceli, în primul rând 
pentru reducerea febrei. 

Acţiune asemănătoare are și scaiul galben (Cen- 
taurea solstitialis), care poate fi întâlnit în aceleași 
locuri în care crește și scaiul ghimpos. 

Preparare și administrare: 

Din scai ghimpos se prepară infuzie, decoct, suc 
și vin medicinal, cel mai frecvent preparat fiind in- 
fuzia. 
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SCAI MĂGĂRESC 


Onopordon acanthium Fam. Compositae. 


Denumiri populare: ciulin, ghimpe mare, pă- 
lămidă, prăsad de câmp, scai mare, scai muced, scai 
voinicesc, schin alb, schin de buboaie, sita zânelor. 

În tradiția populară: se folosea contra, dure- 
rilor de picioare. Se luau măciulii de scai și sare 
de bucătărie arsă în foc, se puneau într-un ceaun 
si se turna peste ele untdelemn. Se lăsau câteva 
zile la căldură, pe urmă se ungea cu alifia obținută, 
partea bolnavă. Roua de pe scai se folosea contra 
pistruilor de pe obraz, spălându-se cu ea la câteva 
sfârșituri de lună. Ceaiul din vârfurile florifere se 
lua contra tusei convulsive. Se mai folosea la băi 
pentru întărirea, celor debili. 

Compoziţie chimică: antociani, cumarine, fla- 
vone, tanin catehic, glucide, alcaloizi ca acotina, 
acoantoidina și alţii, ulei volatil, substanțe minera- 
le. 

Acţiune farmacologică: diuretic, antiinfecti- 
os, antibiotic, antiseptic, reduce tensiunea. arteria- 
lă, produce evacuarea mai ușoară a bilei, antican- 
cerigen, emolient, expectorant, astringent, ajută la 
eliminarea, calculilor, cicatrizant extern. 

Se poate utiliza la următoarele afecțiuni: 
cancer de piele, cancerul laringelui sau cavităţii bu- 
cale, hipertensiune arterială, litiază renală, pete pe 


piele, pistrui, răni deschise zemuinde, tuse, ulcer 
stomacal, ulcer varicos. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml de apă. Se va fierbe timp de 5 minute, după 
care se strecoară. Se pot consuma, 2-3 ceaiuri pe zi 
o perioadă de 2 luni urmate de o pauză de 10 zile 
după care se poate relua acest tratament. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá în amestec cu 1 
linguriţă de păducel și una de traista ciobanului se 
pune la 250 ml apă și se fierbe timp de 5 minute, 
apoi se strecoară. Se consumă, 3 căni pe zi în cazu- 
rile de hipertensiune arterială fiind foarte eficientă. 

- Se face praf de plantă cu ajutorul rásnitei de 
cafea apoi se cerne. Se amestecă în părți egale cu 
pătlagină praf și se aplica după ce s-a transformat 
în pastă cu puţină apă pe rănile supurate fiind foar- 
te eficient atât la rănile supurate cât și la cele can- 
ceroase. 

- Tinctură obţinută, din 50 g de plantă se va pune 
la 250 ml alcool alimentar de 70°. Se va tine la 
temperatura, camerei pentru 15 zile, timp în care 
se va agita de mai multe ori pe zi. Se va strecura. 
Se dá cáte 10-30 picáturi de trei ori pe zi in dilutie 
cu apá, pentru afectiunile interne. Extern se pot 
face spáláturi cu dilutie de o linguritá de tincturá 
la 500 ml apă în cazul rănilor. Pe pete sau pistrui se 
poate tampona local. Tinctură diluată se aplică și 
la cancerul pielii în funcţie de toleranța individuală. 

- 4 linguri de plantă se pun la 500 ml apă. Se 
vor fierbe timp de 10 minute. Se strecoară apoi se 
pot folosi la tratamentele externe. Pentru pete pe 
piele sau alte afecțiuni în care se dorește decolora- 
rea, pielii se poate pune și suc de lămâie. În restul 
se poate pune puţină miere de albine fiind foarte 
eficiente. 

- Se aplică local plantă proaspătă sau praf din 
plantă pe răni sau cancerul pielii. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Cancer de piele, cancerul laringelui sau ca- 
vitátii bucale - Se face praf de plantă cu ajutorul 
rásnitei de cafea apoi se cerne. Se amestecă în păr- 
ti egale cu pătlagină praf si se aplica după ce s-a 
transformat în pastă cu puţină apă pe rănile supu- 
rate fiind foarte eficient atât la rănile supurate cât 
si la cele canceroase. 

- Se aplică local plantă proaspătă sau praf din 
plantă pe răni sau cancerul pielii. 

Hipertensiune arterială - 2 lingurite de plantă 
máruntitá în amestec cu 1 linguriţă de păducel si 
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una de traista ciobanului se pune la 250 ml apă si 
se fierbe timp de 5 minute, apoi se strecoară. Se 
consumă 3 căni pe zi în cazurile de hipertensiune 
arterială fiind foarte eficientă. 

Litiază renală - 1 linguriţă de plantă mărunţită 
se va, pune la 250 ml de apă. Se va fierbe timp de 
5 minute, după care se strecoară. Se strecoară și se 
consumă 3 căni pe zi cu 15 minute, înaintea mese- 
lor principale cu 15 minute, ajutând la eliminarea 
calculilor prin máruntirea lor. 

Pete pe piele, pistrui - Tinctură obţinută, din 
50 g de plantă se va pune la 250 ml alcool alimentar 
de 70?. Se va tine la temperatura camerei pentru 
15 zile, timp in care se va agita de mai multe ori 
pe zi. Se va strecura. Se dă câte 10-30 picături de 
trei ori pe zi in dilutie cu apă, pentru afectiunile 
interne. Extern se pot face spáláturi cu dilutie de o 
linguritá de tincturá la 500 ml apá in cazul ránilor. 
Pe pete sau pistrui se poate tampona local. Tinc- 
turá diluatá se aplicá si la cancerul pielii in functie 
de toleranta individuală. 

- 4 linguri de plantá se pun la 500 ml apá. Se 
vor fierbe timp de 10 minute. Se strecoará apoi se 
pot folosi la tratamentele externe. Pentru pete pe 
piele sau alte afectiuni in care se doreste decolora- 
rea pielii se poate pune si suc de lămâie. Ín restul 
se poate pune putiná miere de albine fiind foarte 
eficiente. 

Răni deschise zemuinde - Se face praf de plan- 
tá cu ajutorul rásnitei de cafea apoi se cerne. Se 
amestecă în părţi egale cu pătlagină praf și se apli- 
ca, după ce s-a transformat în pastă cu puţină apă 
pe rănile supurate fiind foarte eficient atât la rănile 
supurate cât și la cele canceroase. 

Tuse - Tincturá obținută din 50 g de plantă se va 
pune la 250 ml alcool alimentar de 70°. Se va tine 
la temperatura. camerei pentru 15 zile, timp în care 
se va agita de mai multe ori pe zi. Se va strecura. 
Se dă câte 10-30 picături de trei ori pe zi in dilutie 
cu apă, pentru afecțiunile interne. Extern se pot 
face spălături cu dilutie de o linguriţă de tincturá 
la 500 ml apă în cazul rănilor. Pe pete sau pistrui se 
poate tampona local. Tincturá diluatá se aplicá si 
la cancerul pielii în funcţie de toleranța individuală. 

Ulcer stomacal - Tinctură obţinută, din 50 g de 
plantă se va pune la 250 ml alcool alimentar de 70°. 
Se va tine la temperatura camerei pentru 15 zile, 
timp în care se va agita de mai multe ori pe zi. Se va 
strecura. Se dă câte 10-30 picături de trei ori pe zi 
în dilutie cu apă, pentru afecțiunile interne. Extern 


se pot face spălături cu dilutie de o linguriţă de 
tincturá la 500 ml apă în cazul rănilor. Pe pete sau 
pistrui se poate tampona local. Tincturá diluatá 
se aplicá si la cancerul pielii in functie de toleranta 
individuală. 

Ulcer varicos - Se face praf de plantă cu aju- 
torul rásnitei de cafea, apoi se cerne. Se amestecă 
în părţi egale cu pătlagină praf si se aplica după 
ce s-a, transformat în pastă cu puţină apă pe rănile 
supurate fiind foarte eficient atât la rănile supurate 
cât și la cele canceroase. 

- 4 linguri de plantă se pun la 500 ml apă. Se 
vor fierbe timp de 10 minute. Se strecoară apoi se 
pot folosi la tratamentele externe. Pentru pete pe 
piele sau alte afecțiuni în care se dorește decolora- 
rea, pielii se poate pune și suc de lămâie. În restul 
se poate pune puţină miere de albine fiind foarte 
eficiente. 
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SCAI VÂNĂT 


Eryngium planum Fam. Umbelliferae. 


Denumiri populare: buruiană de cártite, 
buruiana zmeului, márácini, scai albastru, scai 
mneriu, scai vánát, spin albastru, spin de mucedă, 
spinul vántului. Sikounoups, Sikoupnex, Sikoupno- 
ex, Sikupnoex, Sikupnux în limba dacă. 

Ín traditia populará: ceaiul sau decoctul tul- 
pinilor florifere a fost un leac obisnuit, in multe 
zone contra tusei convulsive. Cu fiertura de scai 
albastru se spálau bubele dulci și alte bube. De- 
coctul se tinea in gurá contra durerilor de dinti si 
a paradantozei. Se mai punea la băile contra re- 
umatismului si in cele fácute copiilor debili. De- 
coctul pártilor aeriene se folosea contra náduselii 
astmatice, iar extern, la băi in combaterea artritei 
si a infecțiilor (dermatofitoze) de pe capul copiilor. 
Ceaiul se mai folosea in retentie de uriná. Se dádea 
la animale contra parodontozei. 

Descriere: este o plantá ierboasá perená, cres- 
te în toate regiunile din ţară, prin fânețe, pășuni, 
locuri nisipoase, pe marginea drumurilor și a semă- 
năturilor. În primul an de vegetaţie dezvoltă frunze 
bazale întregi, groase, cu marginea serată. Înce- 
pând cu al doilea an apare tulpina înaltă de 50-100 
cm, ramificată în partea superioară, colorată in al- 
bastru în timpul înfloririi. 

Frunzele tulpinale superioare sunt 3-5 palmat- 
partite. Florile albăstrui sunt dispuse în capitu- 
le ovoidale sau aproape globuloase. Fructul este o 
diachená. Înflorește în lunile iulie-august. 


Specie eurasiaticá, creşte la noi prin fânețe si pă- 
suni. 

Ín scopuri medicinale se intrebuinteazá pártile 
aeriene ale plantei (Herba Erxngii plani) recoltate 
în timpul înfloririi. Produsul lipsit de miros carac- 
teristic, are gust ușor sárat-amárui. 

Părţile aeriene se recoltează, la începutul înfloririi 
şi se usucă. Produsul este cu atât mai valoros cu 
cât contine mai puţine părți inferioare groase ale 
tulpinii. 

Se poate confunda cu specia E. Campestre, co- 
muná în întreaga ţară, care prezintă capitule și tul- 
pini verzi, scurte și frunzele bazale divizate. 

Compoziție chimică: zaharoză, chestozá, feru- 
lol, un ester al izoferulolului, cantităţi mici de tanin 
și ulei volatil, saponozide 0,5-1%, între care princi- 
pala este saniculla, saponozida B care prin hidrolizá 
dă glucoză, saniculagenina A, eringium sapogenină, 
D, F, G si H, etc. 

Acţiune farmacologică: în scopuri medici- 
nale se recoltează, părţile aeriene ale plantei (Herba 
Eryngii plani) remediu popular românesc utilizat 
în tuse convulsivă. Această acţiune a fost confir- 
matà de unele cercetări științifice. Datorită sapo- 
nozidelor are și acțiune diuretică. Este un fluidi- 
fiant al secretiilor bronsice, expectorant și antisep- 
tic bronsic, calmant, diuretic. Provoacá elimina- 
rea din plámáni a substantelor toxice sau dáuná- 
toare, distruge microorganisme, actioneazá asupra 
centrului tusei, diminuánd excitarea nervoasá si in- 
lătură, spasmele bronhice. Máreste cantitatea de 
uriná datoritá faptului cá actioneazá asupra epite- 
liului renal, contribuind prin aceasta la eliminarea 
multor toxine din organism, fiind util atát la afec- 
tiunile externe cát si pentru dermatologie. 

Intern se combină foarte bine cu Podbal pentru 
afectiunile respiratorii. Se asociazá foarte bine si 
cu Cimbrul (Thymi). 

Intrá in componenta ceaiului pectoral. 

Se utilizeazá in urmátoarele afectiuni: ar- 
tritá, bronsite, dermatoze, eczeme, infectii diverse 
atát interne cát si externe, paradentozá, retentie 
urinară, silicozá, traheite, tuse convulsivá. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguritá de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă 15 minute, apoi se 
strecoară. Se pot folosi 3 căni pe zi în afecţiuni res- 
piratorii, traheite, bronșite, retenţie urinară, tuse. 
Se poate îndulci cu miere dacă nu există contrain- 
dicatii în acest sens. 
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- 2 lingurite de plantă máruntitá se vor pune la 
250 ml apă rece. Se va pune pe foc apoi se fierbe 
timp de 5 minute după care se strecoară. Se poate 
folosi câte 2-3 ceaiuri pe zi. Este foarte bine dacă 
se folosește în combinaţie cu alte plante acțiunea, 
fiind mai puternică asa. În cazul paradentozei, se 
va ţine local mai mult timp făcând gargară cu acest 
decoct. 

- Extern se poate folosi o cantitate mai mare de 
plantă sau se pot face asocieri cu alte plante. 

- Praf de plantă obţinut cu ajutorul rásnitei de 
cafea se pune pe rănile supurate sau vechi pentru 
cicatrizare, fiind foarte eficientă, mai ales în combi- 
nație si cu alte plante (pătlagină, tătăneasă). 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Artrită - 2 lingurite de plantă máruntitá se vor 
pune la, 250 ml apă rece. Se va pune pe foc apoi 
se fierbe timp de 5 minute după care se strecoară. 
Se poate folosi câte 2-3 ceaiuri pe zi. Este foarte 
bine dacă se folosește în combinaţie cu alte plante 
acțiunea fiind mai puternică, asa. În cazul paraden- 
tozei, se va tine local mai mult timp făcând gargará 
cu acest decoct. Extern se aplică compresă caldă 
cu acest ceai și peste compresă se pune o bucată de 
nailon și apoi ceva de lână ca să se menţină tempe- 
ratura, locală. 

Dermatoze și eczeme - Praf de plantă obti- 
nut cu ajutorul rásnitei de cafea, se pune pe rănile 
supurate sau vechi pentru cicatrizare, fiind foarte 
eficientă mai ales în combinaţie și cu alte plante 
(pătlagină, tátáneasá). 

Infectii diverse atât interne cát si externe 
- 2 lingurite de plantá máruntitá se vor pune la 
250 ml apá rece. Se va pune pe foc apoi se fierbe 
timp de 5 minute dupá care se strecoará. Se poate 
folosi cáte 2-3 ceaiuri pe zi. Este foarte bine dacá 
se foloseste in combinatie cu alte plante actiunea 
fiind mai puternicá asa. În cazul paradentozei, se 
va tine local mai mult timp fácánd gargará cu acest 
decoct. 

Paradentozá - 3 lingurite de plantá se pun la 
250 ml apá si se fierb pentru 5 minute, apoi se stre- 
coará. Se face gargará la parodontozá de mai multe 
ori pe zi. La acest caz se eliminá aruncándu-se apa 
dupá gargará. 

Retentie urinará - 2 lingurite de plantá má- 
runtitá se vor pune la 250 ml apá rece. Se va pune 
pe foc apoi se fierbe timp de 5 minute dupá ca- 
re se strecoará. Se poate folosi cáte 2-3 ceaiuri pe 
zi. Este foarte bine dacá se foloseste in combinatie 


cu alte plante actiunea fiind mai puternicá asa. În 
cazul paradentozei, se va ţine local mai mult timp 
făcând gargară cu acest decoct. 

Silicoză - 1 linguriţă de plantă máruntitá se pu- 
ne la 250 ml apá clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se pot folosi 3 căni pe zi 
în afecţiuni respiratorii, traheite, bronsite, retenţie 
urinară, tuse. Se poate îndulci cu miere dacă nu 
există, contraindicatii în acest sens. 

Traheite - 2 lingurite de plantă máruntitá se vor 
pune la 250 ml apă rece. Se va pune pe foc apoi se 
fierbe timp de 5 minute dupá care se strecoará. Se 
poate folosi cáte 2-3 ceaiuri pe zi. Este foarte bine 
dacá se foloseste in combinatie cu alte plante actiu- 
nea fiind mai puternicá asa. Ín cazul paradentozei, 
se va tine local mai mult timp fácánd gargará cu 
acest decoct. 

Tuse convulsivá - 1 linguritá de plantá márun- 
ţită se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot folosi 3 
căni pe zi în afecţiuni respiratorii, traheite, bronși- 
te, retenţie urinară, tuse. Se poate îndulci cu miere 
dacă nu există contraindicatii în acest sens. 
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SCAIUL DRACULUI 


Erygium campestre Fam. Umbeliferae. 


Denumiri populare: amărea, buruiană muce- 
dá, căruţa dracului, ghimpe tăvălug, iarba măga- 
rului, morcov de deal, rostogol, scai, scai de câmp, 
scai voinicesc, scaieti, scăiuș, schin otrăvitor, spe- 
rioasă, spin alb, spinele dracului, spita dracului, 
spinul dracului, spinul vântului, tăvălici, tăvălug. 

În tradiția populară: rădăcinile se puneau tă- 
iate în rachiu, din care se lua câte o linguriţă, di- 
mineata, pe inima goală, când avea omul durere 
de inimă și stomac stricat. Se mai lua, ca laxativ, 
în tratamentul gastralgiilor și al ulcerului gastric. 
Se mai folosea ca diuretic și în combaterea, tusei 
convulsive, iar extractul proaspăt al rădăcinilor în 
tuberculoză pulmonară. 

Descriere: plantă ierboasă, spinoasă, cu tulpina 
ramificată, cu aspect globulos, cu flori albastre ver- 
zui. Crește prin fânețe și pășuni uscate, pe câmpuri 
si locuri ruderale. Rădăcina a fost altădată mult 
întrebuințată ca plantă medicinală pentru efectele 
depurativ, diuretic și carminativ. Toamna, tulpini- 
le sunt rupte de vânt și purtate la distante mari de 
aici și numele de rostogol, etc. 

Compoziţie chimică: saponozide, tanoizi, za- 
haruri, acid cafeic, acid clorogenic, zaharuri, canti- 
táti mici de ulei volatil, poliine între care felcarino- 
na, etc. 

Acţiune farmacologică: acțiune diuretică da- 
torită saponozidelor, recomandat în calculozá rena- 
lá. Si vezicalá, ca tonic aperitiv colagog si emena- 


gog. De asemenea are proprietáti cicatrizante, cal- 
mante si carminative, provocánd eliminarea toxi- 
nelor din organism, Favorizeazá eliminarea gazelor 
din intestine, diminueazá excitabilitatea nervoasá 
a locurilor dureroase, ajută la cicatrizare. Ajută la 
refacerea poftei de mâncare, mărește diureza, etc. 

Se poate utiliza la următoarele afecţiuni: 
acnee, afecțiuni cutanate cronice, anorexie, balo- 
nări abdominale, blenoragie, carie dentară, diaree, 
dureri diverse, dureri de stomac, edeme, excitabili- 
tate nervoasă, litiaze vezicale si urinare, parodon- 
toză, răni, slăbiciuni ale organismului, tuse, ulcer 
stomacal. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de rizom máruntit se va pune la 
250 ml apă. Se fierbe 10 minute, după care se stre- 
coară. Se pot lua 2 cáni pe zi la afecțiunile interne. 
Se poate folosi o perioadă de 3 luni urmat de o pa- 
uză de 15 zile, după care se poate relua. Se poate 
de asemenea folosi și cu alte plante medicinale tot 
în această proporție. 

- 1-2 lingurite de rădăcină máruntitá se pune la 
250 ml apă și se fierbe 5 minute. Se strecoară și se 
pot consuma în cazul în care nu se poate urina sau 
pentru sporirea, cantităţii de urină, ajutând la cu- 
rátirea renală foarte eficient. Se pot consuma până 
la 3 căni pe zi. De asemenea se pot face spáláturi 
bucale de mai multe ori pe zi, ajutánd la distruge- 
rea microbilor ce provoacă caria, sau se fac spălă- 
turi externe la blenoragie sau la afectiuni cutanate 
pentru rolul puternic antibiotic. 

- Extern se va folosi cantitate dublă de plantă, 
faţă, de tratamentul intern. Se pun comprese pe lo- 
cul dureros, sau se ţine în locul dureros mai mult 
timp, de fapt până la trecerea, durerii. La paradon- 
toză, se face clătirea gurii de mai multe ori pe zi cu 
acest ceai. La răni se spală sau se tamponează cu 
ceai rana, de mai multe ori pe zi. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee - 1-2 lingurite de rădăcină máruntitá se 
pune la 250 ml apă și se fierbe 5 minute. Se stre- 
coará și se pot consuma în cazul în care nu se poate 
urina sau pentru sporirea cantităţii de urină, aju- 
tând la curățirea renală foarte eficient. Se pot con- 
suma până la 3 căni pe zi. De asemenea se pot face 
spălături bucale de mai multe ori pe zi, ajutând 
la distrugerea microbilor ce provoacă caria, sau se 
fac spălături externe la blenoragie sau la afecţiuni 
cutanate pentru rolul puternic antibiotic. 

Afectiuni cutanate cronice - 1-2 lingurite de 
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rădăcină máruntitá se pune la 250 ml apă si se 
fierbe 5 minute. Se strecoară și se pot consuma, 
în cazul în care nu se poate urina sau pentru spori- 
rea, cantităţii de urină, ajutând la curățirea renală, 
foarte eficient. Se pot consuma până la 3 căni pe 
zi. De asemenea se pot face spălături bucale de 
mai multe ori pe zi, ajutând la distrugerea micro- 
bilor ce provoacă caria, sau se fac spáláturi externe 
la blenoragie sau la afecţiuni cutanate pentru rolul 
puternic antibiotic. 

Anorexie - 1 linguriţă de rizom máruntit se va 
pune la 250 ml apá. Se va fierbe timp de 10 minute 
după care se strecoară. Se pot lua 2 cáni pe zi din 
acest ceai la afectiunile interne. Se poate folosi o 
perioadă de 3 luni urmat de o pauză de 15 zile, după 
care se poate relua. Se poate de asemenea folosi si 
cu alte plante medicinale tot în această proporție. 

Balonări abdominale - 1 linguriţă de rizom 
máruntit se va pune la 250 ml apă. Se va fierbe 
timp de 10 minute după care se strecoară. Se pot 
lua, 2 cáni pe zi din acest ceai la afecțiunile interne. 
Se poate folosi o perioadă de 3 luni urmat de o 
pauză de 15 zile, după care se poate relua. Se poate 
de asemenea, folosi și cu alte plante medicinale tot 
în această proporție. 

Blenoragie - 1-2 lingurite de rădăcină máruntitá 
se pune la 250 ml apă și se fierbe 5 minute. Se 
strecoară și se pot consuma în cazul în care nu se 
poate urina sau pentru sporirea cantităţii de urină, 
ajutând la curățirea renală foarte eficient. Se pot 
consuma până la 3 cáni pe zi. De asemenea se pot 
face spălături bucale de mai multe ori pe zi, ajutând 
la distrugerea microbilor ce provoacă caria, sau se 
fac spălături externe la blenoragie sau la afecţiuni 
cutanate pentru rolul puternic antibiotic. 

Carie dentară - 1-2 lingurite de rădăcină má- 
runtitá se pune la 250 ml apă și se fierbe 5 minute. 
Se strecoară și se pot consuma în cazul în care nu se 
poate urina sau pentru sporirea cantităţii de urină, 
ajutând la curățirea renală foarte eficient. Se pot 
consuma până la 3 cáni pe zi. De asemenea se pot 
face spălături bucale de mai multe ori pe zi, ajutând 
la distrugerea microbilor ce provoacă caria, sau se 
fac spălături externe la blenoragie sau la afecţiuni 
cutanate pentru rolul puternic antibiotic. 

Diaree - 1 linguriţă de rizom máruntit se va pune 
la 250 ml apă. Se va fierbe timp de 10 minute 
după care se strecoară. Se pot lua 2 căni pe zi din 
acest ceai la afecțiunile interne. Se poate folosi o 
perioadă de 3 luni urmat de o pauză de 15 zile, după 


care se poate relua. Se poate de asemenea folosi și 
cu alte plante medicinale tot în această proporție. 

Dureri diverse - 1-2 lingurite de rădăcină mă- 
runtitá se pune la 250 ml apă și se fierbe 5 minute. 
Se strecoară și se pot consuma în cazul în care nu se 
poate urina, sau pentru sporirea cantităţii de urină, 
ajutând la curățirea renală foarte eficient. Se pot 
consuma până la 3 cáni pe zi. De asemenea se pot 
face spáláturi bucale de mai multe ori pe zi, ajutánd 
la distrugerea microbilor ce provoacá caria, sau se 
fac spáláturi externe la blenoragie sau la afectiuni 
cutanate pentru rolul puternic antibiotic. 

Dureri de stomac - 1 linguriţă de rizom mă- 
runtit se va pune la 250 ml apă. Se va fierbe timp 
de 10 minute după care se strecoară. Se pot lua 2 
căni pe zi din acest ceai la afecțiunile interne. Se 
poate folosi o perioadă de 3 luni urmat de o pauză 
de 15 zile, după care se poate relua. Se poate de 
asemenea, folosi și cu alte plante medicinale tot în 
această proporție. 

Edeme - 1-2 lingurite de rădăcină máruntitá se 
pune la 250 ml apă și se fierbe 5 minute. Se stre- 
coară și se pot consuma în cazul în care nu se poate 
urina sau pentru sporirea cantităţii de urină, aju- 
tând la curățirea renală foarte eficient. Se pot con- 
suma până la 3 cáni pe zi. De asemenea, se pot face 
spălături bucale de mai multe ori pe zi, ajutând 
la distrugerea. microbilor ce provoacă caria, sau se 
fac spălături externe la blenoragie sau la afecţiuni 
cutanate pentru rolul puternic antibiotic. 

Excitabilitate nervoasá - 1 linguritá de rizom 
máruntit se va pune la 250 ml apă. Se va fierbe timp 
de 10 minute dupá care se strecoará. Se pot lua 2 
cáni pe zi din acest ceai la afectiunile interne. Se 
poate folosi o perioadá de 3 luni urmat de o pauzá 
de 15 zile, dupá care se poate relua. Se poate de 
asemenea folosi si cu alte plante medicinale tot in 
aceastá proportie. 

Litiaze vezicale si urinare - 1 linguritá de ri- 
zom máruntit se va pune la 250 ml apá. Se va fierbe 
timp de 10 minute după care se strecoară. Se pot 
lua, 2 cáni pe zi din acest ceai la afectiunile interne. 
Se poate folosi o perioadá de 3 luni urmat de o pa- 
uzá de 15 zile, dupá care se poate relua. Se poate 
de asemenea folosi si cu alte plante medicinale tot 
în această proporție. 

Parodontoză - Extern se va folosi cantitate 
dublă de plantă, faţă de tratamentul intern. Se 
pun comprese pe locul dureros, sau se ţine în locul 
dureros mai mult timp, de fapt până la trecerea du- 
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rerii. La paradontoză se face clătirea gurii de mai 
multe ori pe zi cu acest ceai. La răni se spală sau 
se tamponează cu ceai rana de mai multe ori pe zi. 

Răni - 1-2 lingurite de rădăcină máruntitá se pu- 
ne la 250 ml apá si se fierbe 5 minute. Se strecoará 
Si se pot consuma în cazul în care nu se poate urina 
sau pentru sporirea cantităţii de urină, ajutând la 
curátirea renală foarte eficient. Se pot consuma pâ- 
nă la 3 cáni pe zi. De asemenea se pot face spáláturi 
bucale de mai multe ori pe zi, ajutând la distruge- 
rea microbilor ce provoacă caria, sau se fac spălă- 
turi externe la blenoragie sau la afectiuni cutanate 
pentru rolul puternic antibiotic. 

Slábiciuni ale organismului - 1 linguritá de 
rizom máruntit se va pune la 250 ml apá. Se va 
fierbe timp de 10 minute dupá care se strecoará. 
Se pot lua 2 cáni pe zi din acest ceai la afectiu- 
nile interne. Se poate folosi o perioadá de 3 luni 
urmat de o pauzá de 15 zile, dupá care se poate 
relua. Se poate de asemenea folosi si cu alte plante 
medicinale tot in aceastá proportie. 

Tuse - 1-2 lingurite de rádáciná máruntitá se pu- 
ne la 250 ml apá si se fierbe 5 minute. Se strecoará 
Si se pot consuma în cazul în care nu se poate urina 
sau pentru sporirea cantităţii de urină, ajutând la 
curátirea renală foarte eficient. Se pot consuma pâ- 
nă la 3 cáni pe zi. De asemenea se pot face spáláturi 
bucale de mai multe ori pe zi, ajutând la distruge- 
rea microbilor ce provoacă caria, sau se fac spălă- 
turi externe la blenoragie sau la afectiuni cutanate 
pentru rolul puternic antibiotic. 

Ulcer stomacal - 1 linguritá de rizom máruntit 
se va pune la 250 ml apá. Se va fierbe timp de 
10 minute dupá care se strecoará. Se pot lua 2 
cáni pe zi din acest ceai la afectiunile interne. Se 
poate folosi o perioadá de 3 luni urmat de o pauzá 
de 15 zile, dupá care se poate relua. Se poate de 
asemenea, folosi si cu alte plante medicinale tot în 
această proporție. 
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SCAIUS 


Dipsacus pilosus Fam. Dipsacaceae. 


Denumiri populare: Sciare în limba dacă. 

În tradiția populară: Dioscoride afirmă că ră- 
dăcinile acestei plante, fierte în vin și pisate până 
capătă grosimea unui amestec de ceară cu untde- 
lemn, vindeca, aplicate local, crăpăturile si fistulele 
anale. Se credea că este un bun medicament împo- 
triva excrescentelor și negilor. Alţii pretindeau cá 
viermisorii de pe capul plantei vindecă frigurile cu 
accese din patru în patru zile. 


SCĂIETE 


Dipsacus laciniatus Fam. Dipsacaceae. 


Denumiri populare: scaiul voinicului. Skiara, 
Skiare, Skithe in limba dacá. 

Ín traditia populará: apa de ploaie ce se adu- 
na la baza frunzelor, opuse si concrescute, se în- 
trebuinta la spáláturi contra durerilor de ochi. Din 
rădăcina pisată se folosea la astm. Zeama din rădă- 
cină se folosea la impetigo, tricofitie. Zeama limpe- 
de din frunze zdrobite se punea în picături, contra 
durerilor de ochi. Se mai punea, ca și varga cio- 
banului, cu care se confunda, în băi contra bolilor 
femeiești și boli psihice, epilepsie, etc. 

Descriere: plantă viguroasă care crește la mar- 
ginea pădurilor și pe malul apelor. 
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SCARA DOMNULUI 


Polemonium caeruleum 
Fam. Polemoniaceae. 


Denumiri populare: scara doamnei, scáricea. 

Descriere: plantá erbacee perená, cu rizom cu 
aspect pivotant, din care se desprind rădăcini se- 
cundare. Tulpiná erectá, sulcatá, glaucá, usor glan- 
duloasă în partea superioară, înaltă până la 60cm. 
Frunze penat-fidate, cu foliole lanceolate, alterne. 
Flori albastre, rar albe, grupate în cime axilare, iar 
toate la un loc într-o paniculă terminală. Caliciul 
gamosepal, persistent cu 5 diviziuni. Corolă rotat 
campanulatá, cu tubul scurt, lobii ovati, cu o co- 
rolă de peri la gât. Androceu din stamine fixat 
pe tubul corolei, cu antere obcordiforme. Gineceul 
tricarpelar, stil de aceiași lungime cu staminele sau 
mai puţin lung, stigmat trifidat. Înflorire in lunile 
VI-VIII. Fruct capsulă subrotundă, dehiscentă, tri- 
loculară. Seminte alungite, rugoiase, castanii sau 
negricioase. 

Răspândire: întâlnită in regiunea montană prin 
fânețe umede și poieni umbroase. 

Recoltare: în terapie se folosește rizomul și 
rădăcinile- Polemonii rhizoma et radix. 

Compoziţie chimică: rizomul și rădăcinile 
conţin saponine triterpenice. 


Acţiune farmacologică: rizomul și rădăcinile 
sunt expectorante, antibronsitice, sedative. Princi- 
piile active contribuie la eliminarea din bronhii si 
din plámáni a substantelor dáunátoare. Actiune de 
prevenire si tratare a bronsitelor acute si cronice. 
Calmeazá stárile de excitatie cerebralá. Folosite in 
tratarea bronsitelor si prevenirea sclerozei cerebra- 
le. 

Se pot folosi la urmátoarele afectiuni: 
bronsite acute, bronsite cronice, insomnie, sclero- 
ză, cerebrală. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de rizom máruntit se pune la 250 ml 
apă, se fierbe 10 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma, 2-3 căni pe zi la bronșite, eventual îndul- 
cite cu miere dacă nu există contraindicatii. La fel 
se poate consuma și pentru sclerozá, dar se face un 
tratament de mai lungă durată. Este și un bun se- 
dativ așa că se poate folosi seara de către cei care 
au insomnii. 
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SCĂIETELE POPII 


Carlina vulgaris Fam. Compositae. 


Descriere: plantá spinoasá care creste prin fá- 
nete si pásuni uscate, pe dealuri aride, in zonele 


Xanthium strumarium Fam. Compositae. înalte. 
In tradiția populară: cu decoctul obținut din 
Denumiri populare: ciurlan de câmp. plantă se spălau la Nereju de bube dulci. 


În tradiția populară: când aveau copii dureri 
de piept, se fierbea și se punea, la piept cald bine 
cât să poată suferi. Se folosea cu scaiul vânăt, la 
ceaiuri contra tusei convulsive. 

Descriere: plantă robustă care crește prin locuri 
ruderale, pe marginea câmpurilor și drumurilor, pe 
lângă. garduri. 
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SCÁNTEIUTA 


Anagallis arvensis Fam. Primulaceae. 


Denumiri populare: auricá, buruiana bureti- 
lor, buruianá de ránduri rosii, coardá de grádiná, 
focsor, gonitoarea vacii, iarbá de pásári, intitá, nás- 
turasi, nigelaritá, ochisor roșu, paperină, plescáitá, 
rácuiná, rosutá, sálci mici, scánteie, sclipeti, sopo- 
nelul calului, vácáritá. Cercer, Cerceraphron, Ker- 
ker, Kerkeraphron, Kerkeraphrum, Toura, Tura in 
limba dacă. 

În tradiția populară: s-a folosit la sângerări, 
boli pulmonare, contra negilor. Planta se fierbea 
și cu decoct se făceau spălături contra bubelor. În 
multe locuri se folosea. de către femeile care aveau 
menstruatii prea abundente. Se fierbeau câteva 
plante și din decoct se bea dimineaţa, pe nemânca- 
te, câte un păhărel. Uneori se plămădea în rachiu 
cu câteva boabe de piper. 

La Salva, în ţinutul Năsăudului se mai fierbea și 
în borș, iar în timpul în care se lua nu se mânca 
sărat. Fiartă cu iederá, se dădea, celor care aveau 
diaree, enterită. În multe părţi se punea, în sarea 
vacilor, ca să se goneascá. 

Descriere: plantă mică cu tulpină rămurată 
chiar de jos, flori roșii sau albe, fructul are o că- 
sutá cu multe semințe. 

Compoziţie chimică: substanţe amare, gluci- 
de, flavonoizi, enzime (primaveraza, ciclamaza), sa- 
ponozide, substanţe toxice, substanţe minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: tonic al sistemului 
nervos, stimulează funcţia sexuală, vindecă rănile, 


expectorant, afrodiziac, diuretic, diaforetic, favori- 
zează, secreția biliară, ajută la calmarea astmului 
si tusei în special în alergii sau boli de inimă. Se 
poate de asemenea folosi cu succes la tuse alergicá 
sau chiar la cea datorită bolilor de inimă. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: ac- 
nee, afecțiuni renale și biliare, alergie, astm cardiac, 
congestii cardiace, dischinezie, eczeme, hemoragii 
uterine, impotentá, metroragie, neurastenie, răni, 
ulcer gastric, ulcere varicoase. 

Toxicologie: Planta este toxică si poate pro- 
voca dureri de cap, articulare, etc. Se intervine cu 
cărbune medicinal în intoxicatii. 

Preparare și administrare: 

- O linguriţă de plantă máruntitá se va pune in 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
după care se strecoară. Se poate consuma în cursul 
unei zile cu lingurita câte puţin în tot cursul zilei la 
afecțiunile interne. Nu se face tratament mai înde- 
lungat de 30 de zile, chiar si dacă este în combinaţie 
cu alte plante medicinale. 

- Extern din 2 lingurite de plantă máruntitá puse 
în 250 ml apă se fierbe timp de 5 minute după care 
se strecoará. Se poate folosi la afectiunile externe 
în spáláturi vaginale, etc. 

- Unguent - plantá máruntitá 50 g se va pune 
în 100 g de untură de porc nesărată. Se pune pe 
baia de apá si se va fierbe timp de 3 ore dupá care 
se strecoară. Se poate apoi pune în cutioare de 
capacitate mai mică la rece și se poate folosi la răni 
sau alte afecțiuni externe. 

- Plantă proaspătă sau suc de plantă se poate 
aplica de asemenea pe răni, în special pe cele proas- 
pete. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee - Extern din 2 lingurite de plantă mărun- 
titá puse în 250 ml apă se fierbe timp de 5 minute 
după care se strecoară. Se poate folosi la afecțiunile 
externe în spălături vaginale, etc. 

- Unguent - plantă máruntitá 50 g se va pune 
în 100 g de untură de porc nesărată. Se pune pe 
baia de apă si se va fierbe timp de 3 ore după care 
se strecoară. Se poate apoi pune în cutioare de 
capacitate mai mică la rece și se poate folosi la răni 
sau alte afecțiuni externe. 

- Plantă proaspătă sau suc de plantă se poate 
aplica. de asemenea pe răni, în special pe cele proas- 
pete. 

Afectiuni renale și biliare - O linguriţă de 
plantă máruntitá se va pune in 250 ml apă cloco- 
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titá. Se acoperă pentru 10 minute, după care se 
strecoară. Se poate consuma, în cursul unei zile cu 
lingurita câte puţin în tot cursul zilei la afecțiunile 
interne. Nu se face tratament mai îndelungat de 
30 de zile, chiar și dacă este în combinaţie cu alte 
plante medicinale. 

Alergie - Extern din 2 lingurite de plantă mă- 
runtitá puse în 250 ml apă se fierbe timp de 5 mi- 
nute după care se strecoară. Se poate folosi la afec- 
tiunile externe în spălături vaginale, etc. 

- Unguent - plantá máruntitá 50 g se va pune 
în 100 g de untură de porc nesărată. Se pune pe 
baia de apá si se va fierbe timp de 3 ore dupá care 
se strecoară. Se poate apoi pune în cutioare de 
capacitate mai mică la rece și se poate folosi la răni 
sau alte afecțiuni externe. 

- Plantă proaspătă sau suc de plantă se poate 
aplica de asemenea pe răni, în special pe cele proas- 
pete. 

Astm cardiac - O linguriţă de plantă máruntitá 
se va pune în 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute, după care se strecoară. Se poate 
consuma în cursul unei zile cu lingurita câte puţin 
în tot cursul zilei la afecțiunile interne. Nu se face 
tratament mai îndelungat de 30 de zile, chiar și 
dacă este în combinaţie cu alte plante medicinale. 

Congestii cardiace - Extern din 2 lingurite de 
plantá máruntitá puse in 250 ml apá se fierbe timp 
de 5 minute dupá care se strecoará. Se poate folosi 
la afectiunile externe in spáláturi vaginale, etc. 

- Unguent - plantá máruntitá 50 g se va pune 
în 100 g de untură de porc nesărată. Se pune pe 
baia de apá si se va fierbe timp de 3 ore dupá care 
se strecoară. Se poate apoi pune în cutioare de 
capacitate mai mică la rece și se poate folosi la răni 
sau alte afecțiuni externe. 

- Plantă proaspătă sau suc de plantă se poate 
aplica de asemenea pe răni, în special pe cele proas- 
pete. 

Dischinezie - O linguriţă, de plantă mărunţită 
se va pune în 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute, după care se strecoară. Se poate 
consuma în cursul unei zile cu lingurita câte puţin 
în tot cursul zilei la afecțiunile interne. Nu se face 
tratament mai îndelungat de 30 de zile, chiar și 
dacă este în combinaţie cu alte plante medicinale. 

Eczeme - Extern din 2 lingurite de plantă mă- 
runtitá puse în 250 ml apă se fierbe timp de 5 mi- 
nute după care se strecoară. Se poate folosi la afec- 
tiunile externe în spălături vaginale, etc. 


- Unguent - plantá máruntitá 50 g se va pune 
în 100 g de untură de porc nesărată. Se pune pe 
baia de apá si se va fierbe timp de 3 ore dupá care 
se strecoară. Se poate apoi pune în cutioare de 
capacitate mai mică la rece și se poate folosi la răni 
sau alte afecţiuni externe. 

- Plantă proaspătă sau suc de plantă se poate 
aplica, de asemenea, pe răni, în special pe cele proas- 
pete. 

Hemoragii uterine - O linguriţă, de plantă mă- 
runtitá se va pune în 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 10 minute, după care se strecoară. Se 
poate consuma în cursul unei zile cu lingurita câte 
puţin în tot cursul zilei la afecțiunile interne. Nu se 
face tratament mai îndelungat de 30 de zile, chiar și 
dacă este în combinaţie cu alte plante medicinale. 

Impotentá - Extern din 2 lingurite de plantă 
máruntitá puse in 250 ml apá se fierbe timp de 
5 minute după care se strecoară. Se poate folosi la 
afecțiunile externe în spáláturi vaginale, etc. 

- Unguent - plantá máruntitá 50 g se va pune 
în 100 g de untură de porc nesărată. Se pune pe 
baia de apá si se va fierbe timp de 3 ore dupá care 
se strecoară. Se poate apoi pune în cutioare de 
capacitate mai mică la rece și se poate folosi la răni 
sau alte afecțiuni externe. 

- Plantă proaspătă sau suc de plantă se poate 
aplica, de asemenea, pe răni, în special pe cele proas- 
pete. 

Metroragie - O linguriţă de plantă mărunţită 
se va pune în 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute, după care se strecoară. Se poate 
consuma în cursul unei zile cu lingurita câte puţin 
în tot cursul zilei la afecțiunile interne. Nu se face 
tratament mai îndelungat de 30 de zile, chiar și 
dacă este în combinaţie cu alte plante medicinale. 

Neurastenie - O linguriţă de plantă máruntitá 
se va pune în 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute, după care se strecoară. Se poate 
consuma în cursul unei zile cu lingurita câte puţin 
în tot cursul zilei la afecțiunile interne. Nu se face 
tratament mai îndelungat de 30 de zile, chiar și 
dacă este în combinaţie cu alte plante medicinale. 

Răni - Extern din 2 lingurite de plantă mărun- 
titá puse în 250 ml apă se fierbe timp de 5 minute 
după care se strecoară. Se poate folosi la, afecțiunile 
externe în spălături vaginale, etc. 

- Unguent - plantă máruntitá 50 g se va pune 
în 100 g de untură de porc nesărată. Se pune pe 
baia de apă si se va fierbe timp de 3 ore după care 
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se strecoară. Se poate apoi pune în cutioare de 
capacitate mai mică la rece și se poate folosi la răni 
sau alte afecțiuni externe. 

- Plantă proaspătă sau suc de plantă se poate 
aplica de asemenea, pe răni, în special pe cele proas- 
pete. 

Ulcer gastric - O linguriţă de plantă máruntitá 
se va pune în 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute, după care se strecoară. Se poate 
consuma în cursul unei zile cu lingurita câte puţin 
în tot cursul zilei la afecțiunile interne. Nu se face 
tratament mai îndelungat de 30 de zile, chiar și 
dacă este în combinaţie cu alte plante medicinale. 

Ulcere varicoase - Extern din 2 lingurite de 
plantă máruntitá puse in 250 ml apă se fierbe timp 
de 5 minute după care se strecoară. Se poate folosi 
la afecțiunile externe în spáláturi vaginale, etc. 

- Unguent - plantá máruntitá 50 g se va pune 
în 100 g de untură de porc nesărată. Se pune pe 
baia de apá si se va fierbe timp de 3 ore dupá care 
se strecoară. Se poate apoi pune în cutioare de 
capacitate mai mică la rece și se poate folosi la răni 
sau alte afecțiuni externe. 

- Plantă proaspătă sau suc de plantă se poate 
aplica de asemenea, pe răni, în special pe cele proas- 
pete. 
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SCHINDUF 


Trigonella foenum graecum 
Fam. Leguminosae. 


Denumiri populare: molotru, schindut, sfár- 
dig. 

Ín tradiția populară: legenda acestei plante 
s-a născut undeva pe Valea Nilului, în urmă cu mai 
bine de cinci milenii. Se spunea că fusese adus pe 
pământ de însăși zeița Isis, având darul nemaivă- 
zut de a readuce femeilor sănătatea, pofta de viaţă, 
si puterea de seducţie. De aceia era la mare pret 
în rândul nobilelor de rang înalt de la curtea fa- 
raonului. Și medicii egipteni pretuiau schinduful 
pentru că era planta, care-i ajuta pe soldaţi să, se 
refacă rapid după rănile primite în luptă, îi ajuta 
pe cei vârstnici să-și menţină tinereţea și vigoarea. 
De altfel originea schindufului este o mare enig- 
mă pentru cercetătorii de azi, întrucât el era folosit 
concomitent în Egiptul Antic, în India și în China- 
trei leagăne de civilizaţie, între care comunicarea 
era practic inexistentă, cu 4-5 mii de ani în urmă. 
Indienii credeau despre schinduf că are capacitatea 
de a scoate acumulările toxice din organism, aju- 
tánd la vindecarea bolilor de plămâni și anorexiei. 
Chinezii în schimb, spuneau cá schinduful conser- 
vá și multiplică în organism energia fundamentală, 
Qi, ajutând astfel la menţinerea tinereţii biologice, 
până la vârste înaintate. Nu se stie când au ajuns 
semințele acestei plante în Dacia, dar cu siguran- 
tá acum 2000 de ani, când Dioscoride a întocmit 
tratatul său de farmacologie, schinduful era folosit 


în mod curent de către vracii din Carpaţi. Numele 
dacic era Scindof (de unde și denumirea actuală) și 
îl foloseau contra bolilor de piept si a celor digesti- 
ve, pentru a le revigora pe láuze, pentru vindecarea 
ránilor si pentru tratarea ulcerelor. Dupá perioada 
sa de glorie din antichitate, in mod curios, schin- 
duful a intrat într-un con de uitare, fiind folosit 
mai mult ca plantă furajeră, deoarece stimulează 
fenomenul creșterii masei musculare la animale. De 
doar câteva, decenii, oamenii de știință și-au propus 
să studieze în laboratoare misterele terapeutice ale 
acestei plante atât de apreciată în vechime, iar efor- 
tul nu i-a dezamăgit. 

Planta, este cunoscută de 5 milenii și a fost folo- 
sită, pentru prima oară de egipteni. Se spune cá 
a fost adusă pe pământ special pentru femei, de 
însăși zeiţa, Isis, pentru a le reda sănătatea, pofta, 
de viaţă si puterea, de seducţie. Este descrisă în 
Papirusul Ebers. 

Era la mare pret în rândul nobililor de rang înalt 
de la curtea faraonului. Și medicii egipteni pretu- 
iau schinduful pentru că era planta care-i ajuta pe 
soldati sá se refacă rapid după rănile căpătate in 
luptă, îi ajuta pe cei vârstnici să-și mențină tinere- 
tea și vigoarea. Se întrebuința la tratarea rănilor, 
inflamatiilor, contuziilor, abceselor, dar mai ales ca 
afrodiziac de cátre multe femei din sate. Li se da 
bárbatilor seminţe macerate în ţuică. 

Indienii credeau că schinduful detoxifiazà orga- 
nismul, ajutând la, vindecarea bolilor de plămâni și 
a anorexiei. 

Originea schindufului este o mare enigmă pentru 
cercetătorii de azi, întrucât era folosit concomitent 
în Egiptul Antic, în India și China- trei leagăne 
de civilizaţie, între care comunicarea era practic 
inexistentă cu 4.000-5.000 de ani în urmă. 

Dioscoride și medicii arabi recomandau seminte- 
le pentru tonifierea organismului si vindecarea rá- 
nilor, iar femeile egiptene se hráneau cu ea pentru 
a crește în greutate. 

Astăzi este cert că vindecă o mulțime de boli. 

Descriere: plantă perenă ierboasă, înaltă de 60 
cm cu frunze de un verde deschis cu marginea, ușor 
dintatá ascuţite și flori albe-liliachii și miros pă- 
trunzător caracteristic. Originară din Asia vestică, 
cultivată la noi ca plantă ornamentală, medicinală 
si aromatică. Înflorește în iunie-august. Se folo- 
sesc semintele- Semen trigonela recoltate în iunie- 
august. Semintele sunt mici si de culoare cafenie. 
Se cultivă si ca plantă de nutreţ mai cu seamă, din 


1259 


cauza seminţelor, întrebuințate pentru ingrásarea 
animalelor și în special al cailor. Se folosește mult 
Si pentru a da gust fripturilor la grătar. Crește la 
noi în zona sud-estică a țării, în special în judeţele 
Constanţa și Brăila. De obicei este cultivată, dar 
în unele zone s-a sălbăticit, crescând spontan mai 
ales unde are căldură suficientă. Este foarte dificil 
de cules și mai ales de procesat manual (seminţele 
trebuie treierate), motiv pentru care cel mai sim- 
plu este să, achizitionám planta din Plafaruri și din 
magazinele naturiste. O găsim sub numele de schin- 
duf (Trigonela foenum graecum) sau de fenugrec- o 
abreviere de la denumirea sa stiintificá. 

Compozitie chimicá: semintele contin trigone- 
lină care se găsește si în strofantină, saponine ste- 
roidice, agliconi, rezine, substanţe azotoase, colină, 
glicozide furostanice, alfa-trigoeliná, zaharuri, sla- 
chinozá, lipidesterioce, alte fitosterine, trigliceride 
ale urmátorilor acizi: acizi oleic, palmitic, linoleic, 
linoic. Protide, uleiuri volatile, taninuri, substante 
amare rutozid, vitaminele C, PP, mucilagii, ami- 
noacizi liberi, sáruri minerale, etc. 

Actiune farmacologicá: se cunoaste de cáteva 
sute de ani efectul afrodiziac, nutritive, depurative, 
diuretice, stimulente atât a lactatiei la mamele ca- 
re alápteazá cát si neuromuscular si glandular. De 
asemenea este cicatrizant si antiinflamator. Mă- 
reste cantitatea de uriná, stimuleazá metabolismul 
sistemului nervos central, metabolismul glucidic, li- 
pidic, dezinfecteazá si cicatrizeazá epiteliul renal, 
sau cel al pieli în cazul în care se folosește extern. 
Stimuleazá secretiile salivare, gastrice, intestinale, 
usureazá digestia, aperitiv. Reduce cantitativ men- 
struatia fiind indicat în acest caz. Sporeste numá- 
rul leucocitelor, de aceia se indicá celor care fac 
tratamente cu iradieri, cancer, etc. Cea mai buná 
plantă pentru reglarea pancreasului. Are si acţiune 
afrodiziacă și antiinflamatoare mai ales în tulbură- 
rile din sfera digestivă. Stimulează metabolismul, 
sistemul nervos central și neuro-muscular. Este de 
asemenea o bună sursă de vitamina PP. Trezesc 
senzualitatea, amplifică erotismul, stimulează se- 
cretia glandelor mamare și salivare, secrețiile gas- 
trice sunt si ale stimulate si o dată cu aceasta, se 
reface pofta de mâncare. Se ajută la usurarea di- 
gestiei, fiind un bun stimulent al mușchilor si siste- 
mului nervos. Eliminá sau limitează procesul infla- 
mator ajutând la epitelizarea rănilor. Stimuleazá 
metabolismul, combate stările toxice. Se comporta 
ca hormonii steroizi. 


Actioneazá la prevenirea și tratarea bronsitelor 
cronice. Este depurativ, diuretic, stimulent al lac- 
taţiei, cicatrizant si antiinflamator, stimulează, me- 
tabolismul sistemului nervos central, metabolismul 
glucidic, lipidic, dezinfecteazá si cicatrizeazá epi- 
teliul renal sau cel al pielii în cazul în care se fo- 
losește extern. Stimulează secrețiile salivare, gas- 
trice, intestinale, ușurează digestia. Reduce can- 
titativ menstruatia, sporeşte numărul leucocitelor 
fiind indicat persoanelor suferinde de cancer (ma- 
mar, ovarian), reglează funcționarea pancreasului, 
stimulează apetitul, detoxifică organismul, previne 
si tratează bronsitele cronice. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
abcese, afecțiuni urinare și sexuale, afrodiziac, alăp- 
tare (stimulează lactatia), alergie, anemie, anore- 
xie, anurie, arterioscleroză, artrite, ascarizi, astenie 
fizică și intelectuală, aterom, balonare, boala Base- 
dow, bronșită, cancer (mai ales în timpul tratamen- 
tului cu radiaţii, ajută si la, regenerarea mai rapidă 
a organismului), cancer mamar, cancer ovarian, ce- 
falee, celulită, cistite, colesterol crescut, colità, co- 
lon iritabil, convalescentá, creșterea sânilor, crize 
de nervi, deficiente în asimilatie, denutritie, diabet, 
diaree, dispepsii, dizenterie, eczeme cu mâncărimi, 
edeme generalizate (hidropizie), efort mare sau pre- 
lungit, dureri de dinti, fibrom uterin hemoragic, 
frigiditate, furuncule, furunculozá, gastroenterite, 
gripă, gusá, gută, hepatită acută, hipercolestero- 
lemie, hiperglicemie, impotentá sexuală, inflama- 
tii, inflamatii ale ganglionilor limfatici, inflamatii 
ale mucoasei bucale si vaginale, insomnii, intoxi- 
catii, iradiatii, ischemie cardiacá, lactatie (ajutá si 
cánd este mai putin lapte si cánd este prea mult), 
leucemie, mastite, mátreatá, menstruatii abunden- 
te, menopauzá, migrene, neurastenie, nevroze, obe- 
zitate, panaritii, păr, păstrarea masei musculare, 
pelagră, prolaps uterin, răni, răni purulente, reu- 
matism poliarticular, sarcină, sciatică, scleroză în 
plăci, siluetă, slăbiciune corporală, slăbiciune mus- 
culară, spasme intestinale, sporturi de performan- 
tà, sterilitate atât la femei cát si la bărbaţi, stimu- 
larea secreției de lapte, surmenaj fizic, tuberculoză, 
tulburări digestive, tumori maligne (extern), tuse 
cronică, ulcere stomacale, ulcere varicoase, unghii. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Nu se recomandă în timpul sarcinii, 
întrucât planta poate declanșa în doze medii con- 
tractii uterine. 

Atentie! Nu se recomandá sá se administreze 
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copiilor care încă nu au depășit pubertatea, deoa- 
rece boabele speciei conţin substanţe care în orga- 
nism se pot comporta ca precursori ai hormonilor 
steroizi. 

Atenţie! Persoanele bolnave de diabet aflate 
sub medicatie vor lua schinduf numai sub suprave- 
ghere medicalá, pentru cá scade foarte tare nivelul 
glicemiei. 

Atentie! Principiile din semintele de Schinduf 
pot interactiona in mod negativ cu medicamentele 
anticoagulante. 

Atentie! Nu se recomandá celor cu suferinte 
renale. 

Toxicologie: 

Este toxică și nu se indică folosirea acestei plante 
în cantitate mare. 

Administrarea a peste 100 g de schinduf (o do- 
ză de 12 ori mai mare decât cea normală) duce la 
apariţia unor deranjamente gastro-intestinale. 

Preparare si administrare: 

Pulbere: se macină cu rásnita de cafea fin apoi 
se cerne cu sita de făină și se ia o linguriţă rasă sub 
limbă pentru 10 minute, după care se înghite cu 
apă. Se face de 3-4 ori pe zi, cu 15 minute, înaintea 
meselor. Ideal ar fi să se macine cu 5-10 minute 
înainte de administrare, ca să nu se oxideze. Se 
poate ţine în borcan ermetic închis dar nu mai mult 
de 4 zile. 

Pulbere cu miere: - Seminte măcinate cu rás- 
nita de cafea, se va lua o linguritá care se va 
amesteca, cu miere în cantitate egală. Se va consu- 
ma în cursul unei zile 2-3 lingurite de acest amestec. 
Este foarte util mai ales la cei care fac chimiotera- 
pie pentru tratarea cancerului, diabet sau afecţiuni 
pancreatice de diverse forme. Se poate face acest 
tratament perioade lungi de timp eventual în aso- 
ciatie si cu alte plante. Se consumă 2 căni de cei 
care sufere de impotentá sau de femeile care au fri- 
giditate. 

Macerat: - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
lasă pentru 8 ore în 250 ml apă la temperatura 
camerei după care se strecoară. Se va consuma în 
cursul unei zile. Se pot consuma 3 căni din acestea, 
în afecțiunile enumerate mai sus cu mare succes. 

Infuzie combinată: - 1 linguriţă de seminţe 
máruntite se pun pentru 8 ore in 100 ml de apă. Se 
strecoará. Se pune apoi peste aceleasi plante 150 ml 
apă care se va încălzi apoi până clocoteste apa. Se 
acoperă pentru 15 minute după care se strecoară. 
Se lasă să se răcească până la cáldut si apoi se ames- 


tecă cu maceratul obţinut anterior. Se consumă, în 
cursul unei zile. Se pot de asemenea consuma 2-3 
căni din acestea mai ales în afecțiunile pancreasului 
sau altele descrise mai sus cu 15 minute, înaintea 
meselor. 

Decoct: - 2 lingurite de semințe se macină si 
se pun în apă înainte de a se oxida, adică imediat 
ce se maciná cu rásnita de cafea. Se fierb pentru 
5 minute si se consumá 2-3 cáni de cátre cei care au 
afectiuni pancreatice sau pulmonare, inclusiv TBC 
pentru refacerea organismului si crestere ponderalá. 

Extern: 2 lingurite de plantá máruntitá se va 
pune la 250 ml de apá si se fierbe pentru 5 minute 
dupá care se strecoará. Se poate folosi la afectiunile 
externe. Se poate aplica extern in toate formele de 
cancer comprese sau chiar cataplasme calde cu ceai 
sau plantá. 

- Se pot face băi dintr-o mână de plantă pusă la 
5 litri apă clocotită, apoi strecuratà în cadă, unde 
se stă pentru 30 minute. 

- Se macină fin cu rásnita apoi se moaie cu apă 
caldă cât să se obţină o pastă care se întinde pe 
un pansament și se bandajează ganglionii afectaţi. 
Se tine timp de 1 oră apoi se spală local cu ceai de 
musetel. Este foarte eficientă la ganglionii limfatici. 

Cataplasma: Se macină fin cu rásnita apoi se 
moaie cu apă caldă cât să se obţină o pastă care 
se întinde pe un pansament. Se leagă pansamen- 
tul lejer, apoi se leagă deasupra un nailon pentru 
menţinerea umidității. Se tine cât timp este umed, 
apoi se spală cu ceaiuri din plante. 

Combinații - se poate combina foarte bine cu 
orice plantă medicinală, potentánd astfel efectul. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

A bcese - se aplică cataplasmă cu plantă fiartă în 
care se pune și puţină mentă și oțet. Cataplasma se 
tine vreme de o orá-douá și apoi se îndepărtează. 
Are efect calmant, antiinflamator și antipruginos 
(combate senzaţia de mâncărime. 

Afectiuni urinare și sexuale - se vor consu- 
ma perioade de 2-3 luni câte 2-3 cáni de infuzie de 
schinduf care in aceste cazuri poate fi combinatá si 
cu bránca ursului. 

Afrodiziac - se face un tratament de 6 luni, timp 
în care se iau 6 linguri de pulbere de schinduf pe zi. 
Este o plantă recomandată mai ales în cazurile de 
sterilitate care apar la persoanele cu masă corporală 
redusă, cu mult ţesut adipos sau cu probleme legate 
de glicemie li colesterol crescut. Este foarte bine 
potentat tratamentul și de administrarea în paralel 
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a unei plante celebre: brânca ursului, care se ia 
concomitent cu schinduf. 

Aláptare (stimuleazá lactatia) - administra- 
rea semintelor de schinduf in perioada aláptárii es- 
te extrem de beneficá. Pe lángá faptul cá ajutá 
la sporirea cantitátii de lapte, aceastá plantá aju- 
tá la menţinerea sănătăţii mamei, imbunátátindu-i 
apetitul si metabolismul. Se beau zilnic 2 cáni de 
lapte cald in care se pune cáte o jumátate de lingurá 
de seminte de schinduf si de márar (semintele ce- 
lor douá plante se asociazá adesea, avánd o actiune 
galactogogá, extrem de puternicá). 

Alergie - are efecte remineralizante si vitamini- 
zante directe si in plus, ajutá si la asimilarea acestor 
substante nutritive din alimente. Se fac tratamente 
de 3 luni cu pulbere de schinduf, din care se ia cáte 
1 lingură zilnic. Se combină si cu trei frati pátati. 

Anemie - in antichitate, schinduful era foarte 
cáutat de femeile foarte slabe, care doreau sá-si rot- 
unjeascá formele. Secretul plantei este că de fapt, 
ea nu favorizează ingrásarea în sine, ci ajută la cres- 
terea proportiei de țesut muscular, adică favorizea- 
ză, dezvoltarea, musculaturii în detrimentul tesutu- 
lui adipos. Mai mult s-a observat la persoanele ca- 
re fac tratament cu schinduf că celulita se dezvoltă 
mai lent. Se administrează câte 6 lingurite de pul- 
bere pe zi, în cure de 2 luni, cu 2-3 săptămâni de 
pauză. 

Anorexie (lipsa patologică a apetitului ali- 
mentar) - se tratează cu o doză unică de schinduf: 
două lingurite de pulbere se amestecă bine cu 2 
linguri de miere lichidă, iar preparatul rezultat se 
consumă cu 1-2 ore înaintea, mesei principale. Acest 
amestec nu doar că mărește apetitul, dar ajută la 
o asimilare corectă a alimentelor. 

Contra anorexiei care apare în bolile grave (can- 
cer, leucemie, scleroză în plăci, hepatită acută) se 
bea infuzia combinată de schinduf- câte o jumătate 
de cană cu o oră înainte de masă. 

Anurie - se ia câte 1 linguriţă de praf de 4 ori 
pe zi, înaintea meselor principale. Se mai poate 
adăuga, consumul sfeclei roșii, a cepei sau alte tra- 
tamente indicate la această afecţiune. 

Arterioscleroză - se ia câte 1 linguriţă de pul- 
bere de 4 ori pe zi, înaintea meselor principale. 
Intervine în metabolismul lipidelor, reducînd așa, 
numitul „colesterol rău“ (LDL), protejând sistemul 
cardiovascular de apariția ateromului, arterioscle- 
rozei și ischemiei cardiace. Se fac tratamente cu 
schinduf, administrate în doze repetate, cu o dura- 


tă de 3 luni. Cel mai bun moment pentru efectu- 
area acestui tratament este la sfârșitul iernii, când 
alimentaţia este mai bogată, în grăsimi saturate. 

Artrite - se aplică extern compresă caldă care 
se va tine pentru 2 ore, după care se lasă la căldură 
corpul eventual se inveleste cu ceva călduros. Se 
repetă de 2-3 ori pe zi. 

Ascarizi - se bea dimineata jumátate de litru 
de infuzie combinatá de seminte de schinduf. Are 
efect antiinflamator asupra intestinelor, reduce ba- 
lonarea si spasmele, se va consuma și ulei de bostan 
presat la rece cáte 1 lingurá pe zi. 

Astenie fizicá si intelectualá - in antichitate, 
schinduful era foarte cáutat de femeile foarte sla- 
be, care doreau sá-si rotunjeascá formele. Secretul 
plantei este cá de fapt, ea nu favorizeazá ingrásarea 
în sine, ci ajută la creșterea proportiei de țesut mus- 
cular, adicá favorizeazá dezvoltarea musculaturii in 
detrimentul tesutului adipos. Mai mult s-a obser- 
vat la persoanele care fac tratament cu schinduf cá 
celulita se dezvoltà mai lent. Se administreazá cáte 
6 lingurite de pulbere pe zi, in cure de 2 luni, cu 
2-3 săptămâni de pauză. 

Aterom - se ia câte 1 linguriţă de pulbere de 
4 ori pe zi, înaintea meselor principale. Intervi- 
ne în metabolismul lipidelor, reducând așa numitul 
„colesterol rău“ (LDL), protejând sistemul cardio- 
vascular de apariţia ateromului, arteriosclerozei si 
ischemiei cardiace. Se fac tratamente cu schinduf, 
administrate în doze repetate, cu o durată de 3 luni. 
Cel mai bun moment pentru efectuarea acestui tra- 
tament este la sfârșitul iernii, când alimentaţia este 
mai bogată în grăsimi saturate. 

Balonare - se bea dimineaţa jumătate de litru 
de infuzie combinată de seminţe de schinduf. Are 
efect antiinflamator asupra intestinelor, reduce ba- 
lonarea și spasmele, normalizeazá flora intestinală. 
Ín cazul durerilor abdominale are si efecte usor cal- 
mante. 

Boala Basedow - se bea dimineata jumátate de 
litru de infuzie combinatá de seminte de schinduf. 
Are efect antiinflamator asupra intestinelor, reduce 
balonarea si spasmele, se va consuma de asemenea 
nuci si se face tratamentul instituit de medicul spe- 
cialist. 

Bronsitá - se consumá 3 cáni de infuzie combi- 
natá pe zi. Se suplimenteazá cu isop, pátlaginá si 
eventual sirop de muguri de pin. 

Cancer (mai ales in timpul tratamentului 
cu radiatii, ajutá si la regenerarea mai rapidá 
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a organismului) - Contra anorexiei care apare în 
bolile grave (cancer, leucemie, scleroză în plăci, he- 
patită acută) se bea infuzia, combinată de schinduf- 
câte o jumătate de cană cu o oră înainte de masă. 

Cancer mamar infuzia combinată de schinduf 
este de un imens ajutor pentru menţinerea sănătăţii 
femeilor de vârsta a treia. Schinduful previne eli- 
minările masive de calciu care duc la apariţia. oste- 
oporozei, ajută la menţinerea tonusului ţesuturilor, 
ceea, ce ajută la prevenirea prolapsului (în special 
uterin), preîntâmpină apariţia cancerului mamar și 
ovarian prin activitatea reglării endocrine. De ase- 
menea ajută la păstrarea forței musculare, element 
foarte important în contextul acestei vârste. Se fac 
cure a câte 30 de zile, timp în care se vor consuma 3 
căni de infuzie combinată de schinduf pe zi. Pentru 
un gust mai plăcut si pentru potentarea efectelor 
schindufului se poate adăuga la preparare și puţin 
busuioc și fenicul. 

Cancer ovarian infuzia combinată de schinduf 
este de un imens ajutor pentru menţinerea sănătăţii 
femeilor de vârsta a treia. Schinduful previne eli- 
minările masive de calciu care duc la apariţia oste- 
oporozei, ajută la menţinerea tonusului ţesuturilor, 
ceea, ce ajută la prevenirea prolapsului (în special 
uterin), preîntâmpină apariția cancerului mamar și 
ovarian prin activitatea reglării endocrine. De ase- 
menea ajută la păstrarea forței musculare, element 
foarte important în contextul acestei vârste. Se fac 
cure a câte 30 de zile, timp în care se vor consuma 3 
căni de infuzie combinată de schinduf pe zi. Pentru 
un gust mai plăcut si pentru potentarea efectelor 
schindufului se poate adăuga la preparare și puţin 
busuioc și fenicul. 

Cefalee - se aplică extern compresă caldă care 
se va tine pentru 2 ore, după care se lasă la căldură, 
corpul eventual se inveleste cu ceva călduros. Se 
repetă de 2-3 ori pe zi. 

Celulitá - se aplică cataplasmă cu plantă fiartá 
în care se pune și puțină mentă și oţet. Cataplasma 
se tine vreme de o orá-douá și apoi se îndepărtează. 
Are efect calmant, antiinflamator și antipruginos 
(combate senzaţia de mâncărime. 

Cistite - infuzia combinată de schinduf este de 
un imens ajutor pentru menţinerea, sănătăţii femei- 
lor de vârsta a treia. Schinduful previne eliminările 
masive de calciu care duc la apariţia osteoporozei, 
ajută la menţinerea tonusului ţesuturilor, ceea ce 
ajută la prevenirea, prolapsului (în special uterin), 
preîntâmpină apariția, cancerului mamar și ovarian 


prin activitatea reglării endocrine. De asemenea 
ajută la, păstrarea forței musculare, element foarte 
important în contextul acestei vârste. Se fac cu- 
re a câte 30 de zile, timp în care se vor consuma 3 
căni de infuzie combinată de schinduf pe zi. Pentru 
un gust mai plăcut si pentru potentarea efectelor 
schindufului se poate adăuga la preparare și puțin 
busuioc și fenicul. 

Colesterol crescut - se ia câte 1 linguriţă, de 
pulbere de 4 ori pe zi, înaintea meselor principale. 
Intervine în metabolismul lipidelor, reducând așa 
numitul „colesterol rău“ (LDL), protejând sistemul 
cardiovascular de apariția ateromului, arterioscle- 
rozei și ischemiei cardiace. Se fac tratamente cu 
schinduf, administrate în doze repetate, cu o dura- 
tà de 3 luni. Cel mai bun moment pentru efectu- 
area acestui tratament este la sfársitul iernii, cánd 
alimentatia este mai bogatá in grásimi saturate. 

Colită - se bea dimineaţa jumătate de litru de in- 
fuzie combinată de seminţe de schinduf. Are efect 
antiinflamator asupra intestinelor, reduce balona- 
rea, și spasmele, normalizează flora intestinală. În 
cazul durerilor abdominale are și efecte ușor cal- 
mante. 

Colon iritabil - se bea dimineaţa jumătate de 
litru de infuzie combinată de semințe de schinduf. 
Are efect antiinflamator asupra intestinelor, reduce 
balonarea și spasmele, normalizează flora intestina- 
lá. În cazul durerilor abdominale are şi efecte ușor 
calmante. 

Convalescentá - în antichitate, schinduful era 
foarte cáutat de femeile foarte slabe, care doreau 
sá-si rotunjeascá formele. Secretul plantei este cá 
de fapt, ea nu favorizează ingrásarea în sine, ci aju- 
tá la cresterea proportiei de tesut muscular, adicá 
favorizeazá dezvoltarea musculaturii in detrimentul 
tesutului adipos. Mai mult s-a observat la persoa- 
nele care fac tratament cu schinduf cá celulita se 
dezvoltá mai lent. Se administreazá cáte 6 lingurite 
de pulbere pe zi, in cure de 2 luni, cu 2-3 săptămâni 
de pauzá. 

Cresterea sánilor - sánii pot creste in volum 
cu páná la 3096 prin administrarea de infuzie com- 
binată de schinduf, in care se adaugă tincturá de 
márar (1 linguritá de tincturá la o caná de infuzie), 
câte 3 doze pe zi. Ambele plante acţionează rapid, 
într-un interval de timp de ordinul săptămânilor, 
având o acţiune similară hormonilor feminini (es- 
trogeni). Efectele sunt spectaculoase, însă, există si 
un dezavantaj: este necesară consecventa. Aceasta 
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deoarece pentru menţinerea efectelor este necesară, 
o cură de 21 de zile reluată la două săptămâni. 

Crize de nervi - se ia câte 1 linguriţă de pulbere 
de 4 ori pe zi, înaintea, meselor principale. 

Deficiențe în asimilatie - infuzia combinată, de 
schinduf este de un imens ajutor pentru mentine- 
rea, sănătăţii femeilor de vârsta, a treia. Schindu- 
ful previne eliminările masive de calciu care duc la 
apariţia. osteoporozei, ajută la menţinerea, tonusu- 
lui ţesuturilor, ceea ce ajută la prevenirea, prolapsu- 
lui (în special uterin), preîntâmpină apariţia can- 
cerului mamar și ovarian prin activitatea, reglării 
endocrine. De asemenea ajută la păstrarea forței 
musculare, element foarte important în contextul 
acestei vârste. Se fac cure a câte 30 de zile, timp 
în care se vor consuma, 3 căni de infuzie combina- 
tá de schinduf pe zi. Pentru un gust mai plăcut si 
pentru potentarea efectelor schindufului se poate 
adăuga la preparare și puţin busuioc și fenicul. 

Denutritie - în antichitate, schinduful era foar- 
te cáutat de femeile foarte slabe, care doreau sá- 
si rotunjeascá formele. Secretul plantei este cá de 
fapt, ea nu favorizează ingrásarea în sine, ci ajută, 
la creșterea. proportiei de ţesut muscular, adică fa- 
vorizează dezvoltarea musculaturii în detrimentul 
țesutului adipos. Mai mult s-a observat la persoa- 
nele care fac tratament cu schinduf cá celulita se 
dezvoltă, mai lent. Se administrează câte 6 lingurite 
de pulbere pe zi, în cure de 2 luni, cu 2-3 săptămâni 
de pauză. 

Diabet de tip II insulinodependent - se face 
o cură, de 12 luni cu infuzie combinată de schinduf 
din care se vor bea 2-3 căni pe zi. Tratamentul înce- 
pe gradat: în prima săptămână se bea doar o cană 
pe zi, în cea de a doua săptămână se beau 2 căni 
pe zi, abia în a treia săptămână ajungându-se să se 
bea trei cáni pe zi. Această gradare a tratamentu- 
lui trebuie corelatá cu un control permanent, zilnic 
al glicemiei, cu o îndrumare medicală specială. 

Schinduful este un hipoglicemiant puternic în 
timp, care va necesita, reducerea treptată a dozelor 
de insulină. Atunci când este ţinut și un regim ali- 
mentar corect, este posibil ca graţie acţiunii schin- 
dufului, să se renunțe complet la, dozele de insulină 
injectate zilnic. 

Diabet tip II non-insulinodependent - se fa- 
ce o cură de 3-6 luni cu schinduf, timp în care se iau 
4 lingurite de pulbere pe zi. Pe timpul tratamentu- 
lui se va verifica glicemia, la cel mult 2 săptămâni, 
pentru a înregistra. progresele și pentru a putea fi 


ajustat restul medicamentatiei hipoglicemiante. 

Diabet tip I (juvenil) - tratamentul cu schin- 
duf are in acest caz, doar rol de adjuvant, ajutánd la 
reducerea dozei de insuliná si contracaránd efectele 
secundare ale diabetului (in special asupra sistemu- 
lui cardiovascular). Se administreazá pe termene 
lungi (sase luni cu cáte o luná de pauzá), cáte 2 
cáni de infuzie pe zi. 

Diaree - se ia cáte 1 linguritá de pulbere de 4 ori 
pe zi, înaintea meselor principale. Se poate combi- 
na, și cu cerentel infuzie. 

Dispepsii - are efecte remineralizante și vita- 
minizante directe și în plus, ajută și la, asimilarea 
acestor substanţe nutritive din alimente. Se fac tra- 
tamente de 3 luni cu pulbere de schinduf, din care 
se ia câte 1 lingură zilnic. 

Dizenterie - se ia câte 1 linguriţă de pulbere de 
4 ori pe zi, înaintea meselor principale. 

Dureri de dinţi - se aplică extern compresă cal- 
dá care se va tine pentru 2 ore, după care se lasă, la 
căldură, corpul eventual se inveleste cu ceva căldu- 
ros. Se repetă de 2-3 ori pe zi. 

Eczeme cu mâncărimi - se aplică cataplasmă 
cu plantă fiartă în care se pune și puţină mentă și 
oţet. Cataplasma se tine vreme de o orá-douá si 
apoi se indepárteazá. Are efect calmant, antiinfla- 
mator si antipruginos (combate senzatia de máncá- 
rime. 

Edeme generalizate (hidropizie) - se ia cáte 1 
linguritá de pulbere de 4 ori pe zi, inaintea meselor 
principale. Local se fac spáláturi cu ienupár decoct 
din bace. 

Efort mare sau prelungit - în antichitate, 
schinduful era foarte cáutat de femeile foarte sla- 
be, care doreau sá-si rotunjeascá formele. Secretul 
plantei este cá de fapt, ea nu favorizeazá ingrásarea 
în sine, ci ajută la creșterea proportiei de țesut mus- 
cular, adicá favorizeazá dezvoltarea musculaturii in 
detrimentul tesutului adipos. Mai mult s-a obser- 
vat la persoanele care fac tratament cu schinduf cá 
celulita se dezvoltà mai lent. Se administreazá cáte 
6 lingurite de pulbere pe zi, in cure de 2 luni, cu 
2-3 săptămâni de pauză. 

Fibrom uterin hemoragic - se face un trata- 
ment de 6 luni, timp în care se iau 6 linguri de 
pulbere de schinduf pe zi. Este o plantă recoman- 
dată mai ales în cazurile de sterilitate care apar la 
persoanele cu masă corporală redusă, cu mult ţesut 
adipos sau cu probleme legate de glicemie li coleste- 
rol crescut. Este foarte bine potentat tratamentul 


1264 


şi de administrarea în paralel a unei plante celebre: 
brânca ursului, si cretisoará care se ia concomitent 
cu schinduf. 

Frigiditate - se face un tratament de 6 luni, 
timp în care se iau 6 linguri de pulbere de schinduf 
pe zi. Este o plantă recomandată mai ales în cazu- 
rile de sterilitate care apar la persoanele cu masă 
corporală redusă, cu mult ţesut adipos sau cu pro- 
bleme legate de glicemie li colesterol crescut. Este 
foarte bine potentat tratamentul si de administra- 
rea în paralel a unei plante celebre: bránca ursului, 
care se ia concomitent cu schinduf. 

Furuncule - se aplică cataplasmă cu plantă 
fiartá în care se pune și puţină mentă și oţet. Ca- 
taplasma se tine vreme de o oră-două și apoi se 
îndepărtează. Are efect calmant, antiinflamator și 
antipruginos (combate senzaţia de mâncărime. 

Furunculoză - se aplică cataplasmă cu plantă 
fiartá în care se pune și puţină mentă și oţet. Ca- 
taplasma se ţine vreme de o oră-două și apoi se 
îndepărtează. Are efect calmant, antiinflamator și 
antipruginos (combate senzaţia de mâncărime. 

Gastroenterite - se ia câte 1 linguriţă de pulbe- 
re de 4 ori pe zi, înaintea, meselor principale. Extern 
la dureri se pot face cataplasme calde. 

Gripă - 3 cáni de infuzie pe zi, combinată cu 
scortisoará. Se ia înaintea meselor principale. 

Gusá - se ia cáte 1 linguritá de pulbere de 4 
ori pe zi, înaintea meselor principale. Local se fac 
spáláturi si comprese externe. 

Gutá - se ia câte 1 linguriţă de pulbere de 4 
ori pe zi, înaintea meselor principale. Local se fac 
spáláturi cu infuzie de schinduf. 

Hepatită acută - Contra anorexiei care apare în 
bolile grave (cancer, leucemie, scleroză în plăci, he- 
patită acută) se bea infuzia combinată, de schinduf- 
câte o jumătate de cană cu o oră înainte de masă. 

Hipercolesterolemie - infuzia combinată de 
schinduf este de un imens ajutor pentru mentine- 
rea, sănătăţii femeilor de vârsta, a treia. Schindu- 
ful previne eliminările masive de calciu care duc la 
apariţia. osteoporozei, ajută la menţinerea, tonusu- 
lui ţesuturilor, ceea ce ajută la prevenirea, prolapsu- 
lui (în special uterin), preîntâmpină apariţia can- 
cerului mamar și ovarian prin activitatea, reglării 
endocrine. De asemenea ajută la păstrarea forței 
musculare, element foarte important în contextul 
acestei vârste. Se fac cure a câte 30 de zile, timp 
în care se vor consuma, 3 căni de infuzie combina- 
tá de schinduf pe zi. Pentru un gust mai plăcut si 


pentru potentarea efectelor schindufului se poate 
adăuga la, preparare și puţin busuioc și fenicul. 

Hiperglicemie - se face o cură de 12 luni cu 
infuzie combinată de schinduf din care se vor bea 2- 
3 căni pe zi. Tratamentul începe gradat: în prima 
săptămână se bea doar o cană pe zi, în cea dea 
doua săptămână se beau 2 căni pe zi, abia în a treia 
săptămână ajungându-se să se bea trei căni pe zi. 
Această gradare a tratamentului trebuie corelată 
cu un control permanent, zilnic al glicemiei, cu o 
îndrumare medicală specială. 

Schinduful este un hipoglicemiant puternic în 
timp, care va necesita, reducerea treptată a dozelor 
de insulină. Atunci când este ţinut și un regim ali- 
mentar corect, este posibil ca graţie acţiunii schin- 
dufului, să se renunțe complet la, dozele de insulină 
injectate zilnic. 

Impotentá sexuală - se face un tratament de 
6 luni, timp în care se iau 6 linguri de pulbere de 
schinduf pe zi. Este o plantă recomandată mai ales 
în cazurile de sterilitate care apar la persoanele cu 
masă, corporală, redusă, cu mult ţesut adipos sau 
cu probleme legate de glicemie li colesterol crescut. 
Este foarte bine potentat tratamentul și de admi- 
nistrarea, în paralel a unei plante celebre: brânca 
ursului, care se ia concomitent cu schinduf. 

Inflamatii - se ia câte 1 linguriţă de pulbere de 
4 ori pe zi, înaintea, meselor principale. Local se fac 
spălături cu diferite plante medicinale sau chiar cu 
schinduf. 

Inflamatii ale ganglionilor limfatici - infu- 
zia combinată de schinduf este de un imens ajutor 
pentru menţinerea sănătăţii femeilor de vârsta a 
treia. Schinduful previne eliminările masive de cal- 
ciu care duc la apariţia osteoporozei, ajută la men- 
ţinerea tonusului ţesuturilor, ceea ce ajută la preve- 
nirea prolapsului (în special uterin), preintámpiná 
apariția cancerului mamar si ovarian prin activita- 
tea, reglării endocrine. De asemenea ajută la păs- 
trarea, forței musculare, element foarte important 
în contextul acestei vârste. Se fac cure a câte 30 
de zile, timp în care se vor consuma 3 căni de in- 
fuzie combinată de schinduf pe zi. Pentru un gust 
mai plăcut și pentru potentarea efectelor schindu- 
fului se poate adăuga la preparare și puţin busuioc 
si fenicul. 

Inflamatii ale mucoasei bucale si vaginale 
- se ia câte 1 linguriţă de pulbere de 4 ori pe zi, 
înaintea, meselor principale. Local se fac spălături. 

Insomnii - se ia câte 1 linguriţă de pulbere de 
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4 ori pe zi, înaintea meselor principale. Se poate 
adăuga, și sunátoare și valerianá pentru efecte mai 
puternice. 

Intoxicatii - se ia câte 1 linguriţă de pulbere 
de 4 ori pe zi, înaintea, meselor principale. Se ia 
concomitent și cărbune medicinal. 

lradiatii - se iau intern câte 3 lingurite de pul- 
bere cu 15 minute înaintea meselor principale, pe- 
rioadă, de 3 luni, după care se face o pauză de 3 
săptămâni și se reia. 

Ischemie cardiacă - se ia câte 1 linguriţă de 
pulbere de 4 ori pe zi, înaintea meselor principale. 
Intervine în metabolismul lipidelor, reducînd așa, 
numitul „colesterol rău“ (LDL), protejând sistemul 
cardiovascular de apariția ateromului, arterioscle- 
rozei și ischemiei cardiace. Se fac tratamente cu 
schinduf, administrate în doze repetate, cu o dura- 
tă de 3 luni. Cel mai bun moment pentru efectu- 
area acestui tratament este la sfârșitul iernii, când 
alimentaţia este mai bogată în grăsimi saturate. 

Lactatie (ajută și când este mai puţin lapte 
si când este prea mult) - administrarea semin- 
telor de schinduf în perioada alăptării este extrem 
de benefică. Pe lângă faptul că ajută la sporirea 
cantităţii de lapte, această plantă ajută la menti- 
nerea sănătăţii mamei, imbunátátindu-i apetitul si 
metabolismul. Se beau zilnic 2 căni de lapte cald în 
care se pune câte o jumătate de lingură de semințe 
de schinduf si de mărar (semințele celor două plan- 
te se asociază, adesea, având o acţiune galactogogá, 
extrem de puternică). 

Leucemie - Contra anorexiei care apare în bolile 
grave (cancer, leucemie, scleroză în plăci, hepatită 
acută) se bea infuzia combinată de schinduf- câte 
o jumătate de cană cu o oră înainte de masă. 

Mastite - se aplică extern compresă caldă care 
se va tine pentru 2 ore, după care se lasă la căldură, 
corpul eventual se inveleste cu ceva călduros. Se 
repetă de 2-3 ori pe zi. 

Mátreatá - se cláteste pe cap cu infuzie com- 
binatá o datá pe sáptámáná in ea se va pune si 
suc de lămâie- 1 linguriţă de suc la 250 ml infuzie 
combinatá. 

Menstruatii abundente - se iau 3 cáni de in- 
fuzie combinată pe zi, în amestec cu cretisoará. În 
această combinaţie contribuie foarte eficient la re- 
glarea activităţii endocrine. 

Menopauză - infuzia combinată de schinduf es- 
te de un imens ajutor pentru menținerea, sănătăţii 
femeilor de vársta a treia. Schinduful previne eli- 


minárile masive de calciu care duc la aparitia oste- 
oporozei, ajutá la mentinerea tonusului tesuturilor, 
ceea ce ajutá la prevenirea prolapsului (in special 
uterin), preîntâmpină apariția cancerului mamar si 
ovarian prin activitatea, reglării endocrine. De ase- 
menea ajută la păstrarea forței musculare, element 
foarte important în contextul acestei vârste. Se fac 
cure a câte 30 de zile, timp în care se vor consuma 3 
căni de infuzie combinată de schinduf pe zi. Pentru 
un gust mai plăcut si pentru potentarea efectelor 
schindufului se poate adăuga la preparare și puţin 
busuioc și fenicul. 

Migrene - se aplică extern compresă caldă care 
se va tine pentru 2 ore, după care se lasă la căldură 
corpul eventual se inveleste cu ceva călduros. Se 
repetă de 2-3 ori pe zi. 

Neurastenie - infuzia, combinată de schinduf es- 
te de un imens ajutor pentru menținerea, sănătăţii 
femeilor de vársta a treia. Schinduful previne eli- 
minárile masive de calciu care duc la aparitia oste- 
oporozei, ajutá la mentinerea tonusului tesuturilor, 
ceea ce ajutá la prevenirea prolapsului (in special 
uterin), preîntâmpină apariția cancerului mamar si 
ovarian prin activitatea, reglării endocrine. De ase- 
menea ajută la păstrarea forței musculare, element 
foarte important în contextul acestei vârste. Se fac 
cure a câte 30 de zile, timp în care se vor consuma 3 
căni de infuzie combinată de schinduf pe zi. Pentru 
un gust mai plăcut si pentru potentarea efectelor 
schindufului se poate adăuga la preparare și puţin 
busuioc și fenicul. 

Nevroze - are efecte remineralizante și vitamini- 
zante directe si in plus, ajutá si la asimilarea acestor 
substante nutritive din alimente. Se fac tratamen- 
te de 3 luni cu pulbere de schinduf, din care se ia 
cáte 1 lingurá zilnic. Se poate asocia cu ciubotica 
cucului, páducel, sunátoare si valerianá. 

Obezitate infuzia combinatá de schinduf este de 
un imens ajutor pentru mentinerea sánátátii femei- 
lor de vársta a treia. Schinduful previne eliminárile 
masive de calciu care duc la aparitia osteoporozei, 
ajutá la mentinerea tonusului tesuturilor, ceea ce 
ajutá la prevenirea prolapsului (in special uterin), 
preîntâmpină apariția, cancerului mamar si ovarian 
prin activitatea reglării endocrine. De asemenea 
ajută la, păstrarea forței musculare, element foarte 
important în contextul acestei vârste. Se fac cu- 
re a câte 30 de zile, timp în care se vor consuma 3 
căni de infuzie combinată de schinduf pe zi. Pentru 
un gust mai plăcut si pentru potentarea efectelor 
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schindufului se poate adăuga la preparare și puţin 
busuioc și fenicul. 

Osteoporoză - infuzia combinată de schinduf 
este de un imens ajutor pentru menţinerea sănătă- 
tii femeilor de vârsta a treia. Schinduful previne eli- 
minările masive de calciu care duc la apariția oste- 
oporozei, ajută la menţinerea tonusului ţesuturilor, 
ceea, ce ajută la prevenirea prolapsului (în special 
uterin), preîntâmpină apariţia cancerului mamar și 
ovarian prin activitatea reglării endocrine. De ase- 
menea ajută la păstrarea forței musculare, element 
foarte important în contextul acestei vârste. Se fac 
cure a câte 30 de zile, timp în care se vor consuma 3 
căni de infuzie combinată de schinduf pe zi. Pentru 
un gust mai plăcut si pentru potentarea efectelor 
schindufului se poate adăuga la preparare și puţin 
busuioc și fenicul. 

Panaritii - se aplică tincturá de arnică, apoi se 
pun pentru o oră cataplasme cu schinduf. Se face 
de 4-5 ori pe zi, până la vindecarea, complectă. 

Păr - devine mai rezistent și unghiile mai tari, 
dacă, se administrează regulat schinduf. Acesta are 
efecte remineralizante și vitaminizante directe și in 
plus, ajută si la asimilarea acestor substanţe nutri- 
tive din alimente. Se fac tratamente de 3 luni cu 
pulbere de schinduf, din care se ia câte 1 lingură 
zilnic. 

Păstrarea masei musculare - infuzia, combina- 
tá de schinduf este de un imens ajutor pentru men- 
ţinerea sănătăţii femeilor de vârsta a treia. Schin- 
duful previne eliminările masive de calciu care duc 
la apariția osteoporozei, ajută, la menţinerea tonu- 
sului ţesuturilor, ceea ce ajută la prevenirea pro- 
lapsului (în special uterin), preîntâmpină apariţia 
cancerului mamar și ovarian prin activitatea reglă- 
rii endocrine. De asemenea, ajută la păstrarea forței 
musculare, element foarte important în contextul 
acestei vârste. Se fac cure a câte 30 de zile, timp 
în care se vor consuma, 3 căni de infuzie combina- 
tá de schinduf pe zi. Pentru un gust mai plăcut si 
pentru potentarea efectelor schindufului se poate 
adăuga, la preparare și puţin busuioc și fenicul. 

Pelagră - are efecte remineralizante și vitamini- 
zante directe si în plus, ajută si la asimilarea acestor 
substanţe nutritive din alimente. Se fac tratamente 
de 3 luni cu pulbere de schinduf, din care se ia câte 
1 lingură zilnic. 

Prolaps uterin - infuzia combinată, de schinduf 
este de un imens ajutor pentru menţinerea sănătăţii 
femeilor de vârsta a treia. Schinduful previne eli- 


minările masive de calciu care duc la apariția oste- 
oporozei, ajută la menţinerea, tonusului ţesuturilor, 
ceea, ce ajută la prevenirea prolapsului (în special 
uterin), preîntâmpină apariția cancerului mamar și 
ovarian prin activitatea, reglării endocrine. De ase- 
menea ajută la păstrarea forței musculare, element 
foarte important în contextul acestei vârste. Se fac 
cure a câte 30 de zile, timp în care se vor consuma 3 
căni de infuzie combinată de schinduf pe zi. Pentru 
un gust mai plăcut si pentru potentarea efectelor 
schindufului se poate adăuga la preparare și puţin 
busuioc și fenicul. 

Răni - se dezinfectează local cu tinctură de ar- 
nică apoi se aplică cataplasmă cu schinduf pentru 
grábirea cicatrizării. Se face de 3-4 ori pe zi. 

Ráni purulente - se dezinfecteazá local cu tinc- 
turá de arnicá apoi se aplicá cataplasmá cu schinduf 
pentru grábirea cicatrizárii. Se face de 3-4 ori pe 
zi. 

Reumatism poliarticular - se aplică extern 
compresă caldă care se va ţine pentru 2 ore, după 
care se lasă la căldură corpul eventual se inveleste 
cu ceva cálduros. Se repetá de 2-3 ori pe zi. 

Sarcină - infuzia combinată de schinduf este de 
un imens ajutor pentru mentinerea sánátátii femei- 
lor de vársta a treia. Schinduful previne eliminárile 
masive de calciu care duc la aparitia osteoporozei, 
ajutá la mentinerea tonusului tesuturilor, ceea ce 
ajutá la prevenirea prolapsului (in special uterin), 
preîntâmpină apariția, cancerului mamar si ovarian 
prin activitatea reglării endocrine. De asemenea 
ajută la, păstrarea forței musculare, element foarte 
important în contextul acestei vârste. Se fac cu- 
re a câte 30 de zile, timp în care se vor consuma 3 
căni de infuzie combinată de schinduf pe zi. Pentru 
un gust mai plăcut si pentru potentarea efectelor 
schindufului se poate adăuga la preparare și puţin 
busuioc și fenicul. 

Sciatică - se aplică extern compresă caldă care 
se va tine pentru 2 ore, după care se lasă la căldură 
corpul eventual se inveleste cu ceva călduros. Se 
repetă de 2-3 ori pe zi. 

Sclerozá in pláci - Contra anorexiei care apa- 
re in bolile grave (cancer, leucemie, sclerozá in 
plăci, hepatită acută) se bea infuzia combinată de 
schinduf- câte o jumătate de cană cu o oră înainte 
de masă. 

Siluetă - în antichitate, schinduful era foarte că- 
utat de femeile foarte slabe, care doreau să-și rotu- 
njească formele. Secretul plantei este că de fapt, ea 
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nu favorizează, îngrășarea în sine, ci ajută la crește- 
rea, proportiei de ţesut muscular, adică, favorizează, 
dezvoltarea musculaturii în detrimentul țesutului 
adipos. Mai mult s-a observat la persoanele care 
fac tratament cu schinduf că celulita se dezvoltă 
mai lent. Se administrează câte 6 lingurite de pul- 
bere pe zi, în cure de 2 luni, cu 2-3 săptămâni de 
pauzá. 

Slăbiciune corporală - se face un tratament de 
6 luni, timp în care se iau 6 linguri de pulbere de 
schinduf pe zi. Este o plantá recomandatá mai ales 
în cazurile de sterilitate care apar la persoanele cu 
masá corporalá redusá, cu mult tesut adipos sau 
cu probleme legate de glicemie li colesterol crescut. 
Este foarte bine potentat tratamentul si de admi- 
nistrarea in paralel a unei plante celebre: bránca 
ursului, care se ia concomitent cu schinduf. 

Slábiciune musculará - in antichitate, schin- 
duful era foarte cáutat de femeile foarte slabe, care 
doreau sá-si rotunjeascá formele. Secretul plantei 
este cá de fapt, ea nu favorizează îngrășarea în sine, 
ci ajutá la cresterea proportiei de tesut muscular, 
adicá favorizeazá dezvoltarea musculaturii in detri- 
mentul tesutului adipos. Mai mult s-a observat la 
persoanele care fac tratament cu schinduf cá celuli- 
ta se dezvoltá mai lent. Se administreazá cáte 6 
lingurite de pulbere pe zi, in cure de 2 luni, cu 2-3 
săptămâni de pauză. 

Spasme intestinale se bea dimineaţa jumătate 
de litru de infuzie combinată de seminţe de schin- 
duf. Are efect antiinflamator asupra intestinelor, 
reduce balonarea si spasmele, normalizeazá flora 
intestinalá. Ín cazul durerilor abdominale are si 
efecte usor calmante. 

Sporturi de performantá - in antichitate, 
schinduful era foarte cáutat de femeile foarte sla- 
be, care doreau sá-si rotunjeascá formele. Secretul 
plantei este cá de fapt, ea nu favorizează ingrásarea 
în sine, ci ajută la creșterea proportiei de ţesut mus- 
cular, adicá favorizeazá dezvoltarea musculaturii in 
detrimentul tesutului adipos. Mai mult s-a obser- 
vat la persoanele care fac tratament cu schinduf cá 
celulita se dezvoltà mai lent. Se administreazá cáte 
6 lingurite de pulbere pe zi, in cure de 2 luni, cu 
2-3 săptămâni de pauză. 

Sterilitate atât la femei cât și la bărbaţi - 
se face un tratament de 6 luni, timp în care se iau 6 
linguri de pulbere de schinduf pe zi. Este o plantă 
recomandată mai ales în cazurile de sterilitate ca- 
re apar la persoanele cu masă corporală redusă, cu 


mult ţesut adipos sau cu probleme legate de glice- 
mie si colesterol crescut. Este foarte bine potentat 
tratamentul și de administrarea în paralel a unei 
plante celebre: bránca ursului, care se ia concomi- 
tent cu schinduf. 

Stimularea secreției de lapte - administra- 

rea, semințelor de schinduf în perioada alăptării es- 
te extrem de benefică. Pe lângă faptul că ajută 
la sporirea cantităţii de lapte, această plantă aju- 
tă la menţinerea sănătăţii mamei, imbunátátindu-i 
apetitul și metabolismul. Se beau zilnic 2 căni de 
lapte cald în care se pune câte o jumătate de lingură 
de seminţe de schinduf și de mărar (seminţele ce- 
lor două plante se asociază adesea, având o acțiune 
galactogogă, extrem de puternică). 
Surmenaj fizic - în antichitate, schinduful era 
foarte căutat de femeile foarte slabe, care doreau 
să-și rotunjească formele. Secretul plantei este că 
de fapt, ea nu favorizează ingrásarea în sine, ci aju- 
tá la creșterea, proportiei de ţesut muscular, adică 
favorizează dezvoltarea musculaturii în detrimentul 
țesutului adipos. Mai mult s-a, observat la persoa- 
nele care fac tratament cu schinduf cá celulita se 
dezvoltá mai lent. Se administreazá cáte 6 lingurite 
de pulbere pe zi, in cure de 2 luni, cu 2-3 săptămâni 
de pauzá. 

Tuberculoză - are efecte remineralizante si vi- 
taminizante directe si in plus, ajutá si la asimila- 
rea acestor substante nutritive din alimente. Se fac 
tratamente de 3 luni cu pulbere de schinduf, din 
care se ia câte 1 lingură zilnic. Se consumă: alune, 
cátiná, coacáz, nuci. 

Tulburări digestive - se ia infuzie combinată 
cáte 3 cáni pe zi, perioade de 2-4 luni in functie de 
gravitatea afectiunii si tot in functie de aceasta se 
mai pot adăuga si alte plante în tratament. 

Tumori maligne (extern) - se aplică cata- 
plasme de mai multe ori pe zi și se tin pentru 2-3 
ore de fiecare dată. Se aplică calde cu scopul de 
a cicatriza. Sunt foarte indicate în special după 
operaţii chirurgicale, caz în care se poate combina 
foarte bine cu pătlagină. 

Tuse cronică - are efecte remineralizante și vi- 
taminizante directe și în plus, ajută și la asimilarea 
acestor substanţe nutritive din alimente. Se fac tra- 
tamente de 3 luni cu pulbere de schinduf, din care 
se ia câte 1 lingură zilnic. Se poate combina cu isop 
si podbal. 

Ulcere stomacale - are efecte remineralizante 
si vitaminizante directe si în plus, ajută si la asimi- 
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larea acestor substanţe nutritive din alimente. Se 
fac tratamente de 3 luni cu pulbere de schinduf, 
din care se ia câte 1 lingură zilnic. Se va lua conco- 
mitent și obligeană pentru cicatrizarea mai rapidă. 
Contribuie și la diminuarea durerilor. 

Ulcere varicoase - se aplică pe locul afectat 
cataplasmă cu seminţe de schinduf și se păstrea- 
ză, vreme de o oră, după care se spală ușor cu apă 
cáldutá si se lasă să se usuce la aer. Dacă ulcerul 
are tendința de infectare, atunci se face mai întâi 
un tratament cu tinctură de arnică aplicată local 
si abia apoi se trece la cataplasme cu schinduf, ca- 
re au efect cicatrizant și de grăbire a regenerării 
țesuturilor. 

Unghii. are efecte remineralizante și vitamini- 
zante directe și în plus, ajută și la asimilarea acestor 
substanţe nutritive din alimente. Se fac tratamente 
de 3 luni cu pulbere de schinduf, din care se ia câte 
1 lingură zilnic. Unghiile devin mai tari pentru cá 
se asimilează mult mai bine calciul. 

Semințele care înlocuiesc insulina. 

Schinduful este o plantă ierboasă ale cărei semin- 
te tratează diabetul de tip insulinodependent. Se 
face o cură de 12 luni cu infuzie de Schinduf, din 
care se beau câte 2-3 căni pe zi. Schinduful este un 
hipoglicemiant puternic în timp, care va necesita 
reducerea gradată a dozelor de insulină. Pentru va- 
lori crescute ale colesterolului se ia, câte o linguriţă, 
de pulbere de 4 ori pe zi, înaintea meselor princi- 
pale. Intervine în metabolismul lipidelor, reducând 
așa numitul colesterol rău, protejând sistemul car- 
diovascular de apariţia ischemiei cardiace. 

Semințele sporesc secreția lactatá si îmbunătă- 
tesc starea, de sănătate a mamei. Două lingurite de 
pulbere amestecată cu miere luate cu o oră înainte 
de masă vindecă anorexia. 

Infuzia de Schinduf e de ajutor femeilor aflate la 
menopauză, prevenind eliminările masive de calciu 
si ajutând la păstrarea forței musculare. 

Mai vindecă și sterilitatea, dar are și efecte an- 
tiinflamatoare asupra, intestinului. Cataplasma cu 
semințe de Schinduf ajută la terapia ulcerelor vari- 
coase, eczemelor și mâncărimilor. 

În cosmetică, întărește unghiile și părul, iar pe 
femeile prea slabe le ajută să-și rotunjească formele, 
fără a creşte țesutul adipos. 
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SCHINEL 


Cnicus benedictus Fam. Compositae. 


Denumiri populare: buruianá de spini, iarbá 
amară, scai amar, sofran sálbatec. 

În tradiția populară: praful se folosește extern 
la tratarea rănilor iar intern ca depurativ, febrifug, 
în boli de ficat sub formă de infuzii sau macerate 
în alcool. 

Este cunoscut și utilizat empiric în terapeutică 
de mai multe secole. Părţile aeriene s-au folosit mai 
mult în trecut, ca depurativ, vermifug, febrifug și 
cicatrizant. 

Praful se folosea extern la tratarea rănilor, iar 
intern ca depurativ, febrifug și în boli de ficat. Cu- 
vântul Cnicus derivă de la grecescul Knekos=șofran 
galben, plantă. care se folosea. ca cheag la fabrica- 
rea, brânzei si o denumea cnocos sau cnecos. Cu- 
vântul benedictus= binecuvântat, făcând aluzie la 
proprietăţile sale terapeutice. 

Descriere: este o plantă anuală, erbacee, înaltă, 
de 30-60 cm, erectă, cu rădăcina fusiformă, lungă 
de 8-12 cm. 

Tulpina cu diametrul de până la 1 cm, este 5 mu- 
cheată, simplă sau ramificată, de culoare verzuie 
sau roșie brună, cu peri lânoși. 

Frunzele sunt alterne, alungit lanceolate, lungi de 
5-30 cm și late de 1,5-7 cm, pe margini spinos din- 
tate, cu peri lánosi și nervuri foarte proeminente. 
Frunzele inferioare au pețiol trunchiat, cele supe- 
rioare sunt sesile, semiamplexicaule, penat lobate 
sau fidate. 


Florile sunt grupate intr-un antodiu terminal, 
ovoid, lung de circa 4 cm si cu grosimea de 3 
cm, inconjurat la bazá de numeroase frunze sesile. 
Bracteele involucrului sunt verzi pal, membranoa- 
se, bombate, la exterior lucioase. Cele exterioare 
sunt ovate, terminate într-un spin simplu si páros, 
iar cele interne sunt alungit lanceolate, terminate 
într-un spin violaceu, ramificat, păros la bază. Flo- 
rile sunt tubuloase, galbene, cu nervuri mai închise 
la culoare. 4-6 flori sunt marginale, sterile, cu coro- 
la tridintatá, iar restul sunt interioare, cu corola, 5 
dintatá, 5 stamine cu antere concrescute și ovarul 
la bază cu peri setosi asezati pe 3 rânduri. 

Fructul este o achenă cilindrică, cu lungimea de 
7 mm, grosimea, de 2-2,5 mm, slab arcuită, brună, 
în vârf cu un papus format din peri denticulati. 

Greutatea a 1000 seminţe este de 35-37 g. 

Compoziție chimică: în scopuri terapeutice se 
folosește partea aeriană (Herba, Carduui benedicti 
sau Herba Cnici) s-au pus în evidență minerale, in 
special săruri de Mg, Ca si K, circa 18%. 

Se mai gásesc substante amare, flavonoizi de tip 
apigeniná, kemferol si luteoliná, urme de ulei volatil 
care contine un compus poliacetilenic, vitamine din 
complexul B, enzime, taninuri, mucilagii. 

Principiul activ este cnicina, o substantá amará, 
care structural este o lactoná sescviterpenicá de tip 
germavran, la care un hidroxil este esterificat de 
acidul bismetilacrilic. Pe lângă cniciná este prezen- 
tá si o altá substantá amará, benedictina. 

Dupá unii autori componentii poliacetilenici si 
polienici din schinel sunt responsabili de activitatea 
antibioticá. Astfel din pártile aeriene ale plantei s- 
au izolat 12 compusi, structura lor fiind elucidatá 
total sau partial. 

Acţiune farmacologică: datorită cnicinei si 
benedictinei, herba de schinel îmbunătățește diges- 
tia prin stimularea secretiilor gastrice. Principii- 
le amare produc o creștere lentă dar persistentă, a 
secreției gastrice imbunátátind digestia. Măreşte 
pofta. de mâncare. Se recomandă în tratamentul 
anorexiilor ca eupeptic amar si în dispepsii de na- 
tură diversă. Are acțiune depurativá si febrifugá. 

Extern are actiune antisepticá, troficá si cicatri- 
zantă. 

Cercetările mai recente au arătat că datorită sub- 
stantelor active pe care le contine, se poate utiliza 
şi drept cardiotonic, în bolile tractului stomacal si 
în astmul bronșitic. 

Krochmal în 1979 menţionează folosirea infuziei 
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din vârfurile plantei în tratarea cancerului, a bolilor 
de ficat si a isteriei. 

Extractele administrate inainte de masá sporesc 
pofta de máncare. 

Alături de alte produse vegetale, servește la pre- 
pararea unor lichioruri. 

Uleiul gras extras din fructe (circa 2896) poate fi 
intrebuintat la fabricarea sápunurilor. 

La noi in tará schinelul intrá in compozitia ceai- 
ului tonic aperitiv si în siropul tonic amar. 

Ín medicina homeopatá se foloseste ca remediu 
în caz de litiazá biliară si renală. Se pare că are o 
actiune deosebitá in cazurile de cancer in special la 
nivelul aparatului digestiv, si la isterii. Este utili- 
zat adesea ca stimulent al apetitului si in tratarea 
afectiunilor digestive. Poate scádea febra si vindecá 
congestiile. 

Atentie - administrat in doze mari poate cauza 
ulceratii ale gurii si esofagului sau diaree. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni hepatice, afectiuni biliare, afectiuni rena- 
le, afectiuni respiratorii, anaciditate, anorexie, ar- 
suri, atonie gastricá, boli de ficat, cancer, constipa- 
tii cronice, degeráturi, disgravidie, dureri reuma- 
tismale, edeme, hipoaciditate gastricá, insuficien- 
tá hepaticá si pancreaticá, isterie, ráni, reumatism, 
stári inflamatorii ale stomacului, tulburári digesti- 
ve, ulceratiile pielii, zona-zoster. 

Preparare și administrare: 

Intern 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá la 250 ml apă 
clocotită. Se va strecura și apoi se va consuma frac- 
tionat în cursul unei zile. 

- 4 linguri de plantă máruntitá se vor pune în- 
tr-un litru de vin. Se vor ţine timp de 8 zile după 
care se strecoară. Se vor putea lua, câte o linguriţă, 
înainte de fiecare masă cu 15 minute pentru poftă, 
de mâncare sau pentru alte afecțiuni interne. 

- Din 50 g de plantă máruntitá care se va pune la 
250 ml alcool alimentar de 70? se face o tincturá. Se 
tine pentru aceasta timp de 15 zile agitánd zilnic 
de 2-3 ori recipientul. Dupá 15 zile se strecoará. 
Se poate lua cáte o linguritá de 3 ori pe zi diluatá 
cu puţină apă cu 15 minute înaintea meselor. În 
cazurile mai ușoare se poate lua o cantitate mai 
mică eventual 20-40 picături diluate cu 100 ml apă. 
Se iau cu 15 minute, înaintea, meselor principale de 
3 ori pe zi. 

- 20 g plantă se pun la 1 litru de apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se fac 


apoi băi locale la afecțiunile externe. Se poate de 
asemenea aplica pe ulceratii sub formă de spălătură 
sau compresă. 

Extern 

Se pun 3 lingurite de plantă la 250 ml apă cloco- 
titá. Se acoperă 10 minute, după care se strecoară. 
Se vor face cataplasme externe, sau comprese. 

Băi: 100 g de plantă máruntitá se va pune la 3 
litri de apă clocotită. Se acoperă apoi 10 minute. 
Se strecoară și se toarnă în apa din cadă, care este 
preferabil să aibă temperatura corpului. În cadă 
este bine să se stea 20-30 minute. dar să se menţină, 
temperatura constantă. 

Unguent- pulbere de plantă obţinută cu rásnita 
de cafea, se amestecă, cu de 2 ori aceiași cantitate 
de vaselină și lanolină (în părți egale). Se ameste- 
că pentru omogenizare și se aplică pe crăpăturile 
pielii, ulceratii sau la sâni tot pentru crăpături sau 
hemoroizi. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni hepatice, afecţiuni biliare 1 lin- 
guritá de plantă máruntitá la 250 ml apă clocotită. 
Se va strecura si apoi se va consuma fractionat în 
cursul unei zile. 

- Din 50 g de plantă máruntitá care se va pune la 
250 ml alcool alimentar de 70? se face o tincturá. Se 
tine pentru aceasta timp de 15 zile agitánd zilnic 
de 2-3 ori recipientul. Dupá 15 zile se strecoará. 
Se poate lua câte o linguriţă de 3 ori pe zi diluată 
cu puţină apă cu 15 minute înaintea meselor. În 
cazurile mai ușoare se poate lua o cantitate mai 
mică eventual 20-40 picături diluate cu 100 ml apă. 
Se iau cu 15 minute, înaintea. meselor principale de 
3 ori pe zi. 

Afectiuni renale - 4 linguri de plantă máruntitá 
se vor pune într-un litru de vin. Se vor ţine timp 
de 8 zile după care se strecoară. Se vor putea lua 
câte o linguriţă înainte de fiecare masă cu 15 minute 
pentru poftă de mâncare sau pentru alte afecţiuni 
interne. 

Afectiuni respiratorii 1 linguriţă de plantă 
máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se va strecu- 
ra și apoi se va consuma fractionat în cursul unei 
zile. 

- Din 50 g de plantá máruntitá care se va pune la 
250 ml alcool alimentar de 70? se face o tincturá. Se 
tine pentru aceasta timp de 15 zile agitánd zilnic 
de 2-3 ori recipientul. Dupá 15 zile se strecoará. 
Se poate lua câte o linguriţă de 3 ori pe zi diluată 
cu puţină apă cu 15 minute înaintea meselor. În 
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cazurile mai ușoare se poate lua o cantitate mai 
mică eventual 20-40 picături diluate cu 100 ml apă. 
Se iau cu 15 minute, înaintea, meselor principale de 
3 ori pe zi. 

Anaciditate - 4 linguri de plantă máruntitá se 
vor pune într-un litru de vin. Se vor ţine timp de 
8 zile după care se strecoară. Se vor putea lua câte 
o linguriţă înainte de fiecare masă cu 15 minute 
pentru poftă de mâncare sau pentru alte afecţiuni 
interne. 

Anorexie 1 linguriţă de plantă máruntitá la 
250 ml apă clocotită. Se va strecura și apoi se va 
consuma fractionat în cursul unei zile. -1 linguriţă, 
de praf din flori se pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Ajută 
la anorexie. 

Arsuri Extern: se vor pune 3 lingurite de plan- 
tà la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 10 minute 
dupá care se strecoará. Se vor face cataplasme ex- 
terne, sau comprese. 

Băi: 100 g de plantă máruntitá se va pune la 3 
litri de apă clocotită. Se acoperă apoi 10 minute. 
Se strecoară si se toarnă, in apa din cadă, care este 
preferabil să aibă temperatura corpului. În cadă 
este bine să se stea 20-30 minute. dar să se menţină, 
temperatura. constantă. 

Unguent- pulbere de plantă obţinută cu rásnita 
de cafea, se amestecă cu de 2 ori aceiași cantitate 
de vaselină si lanoliná (în părți egale). Se ameste- 
cá pentru omogenizare si se aplică pe crăpăturile 
pielii, ulceratii sau la sâni tot pentru crăpături sau 
hemoroizi. 

Atonie gastrică 1 linguriţă de plantă mărunţită 
la 250 ml apă clocotită. Se va strecura și apoi se va 
consuma fractionat în cursul unei zile. 

Boli de ficat - 4 linguri de plantă máruntitá se 
vor pune într-un litru de vin. Se vor ţine timp de 
8 zile după care se strecoară. Se vor putea lua câte 
o linguriţă înainte de fiecare masă cu 15 minute 
pentru poftă de mâncare sau pentru alte afecţiuni 
interne. 

- Din 50 g de plantă máruntitá care se va pune la 
250 ml alcool alimentar de 70? se face o tinctură. Se 
tine pentru aceasta timp de 15 zile agitánd zilnic 
de 2-3 ori recipientul. Dupá 15 zile se strecoará. 
Se poate lua cáte o linguritá de 3 ori pe zi diluatá 
cu puţină apă cu 15 minute înaintea meselor. În 
cazurile mai ușoare se poate lua o cantitate mai 
mică eventual 20-40 picături diluate cu 100 ml apă. 
Se iau cu 15 minute, înaintea, meselor principale de 


3 ori pe zi. 

Cancer 1 linguriţă de plantă mărunţită la 250 ml 
apă clocotită. Se va strecura și apoi se va consuma 
fractionat în cursul unei zile. 

- Din 50 g de plantă máruntitá care se va pune la 
250 ml alcool alimentar de 70? se face o tinctură. Se 
tine pentru aceasta timp de 15 zile agitánd zilnic 
de 2-3 ori recipientul. Dupá 15 zile se strecoará. 
Se poate lua câte o linguriţă de 3 ori pe zi diluată 
cu puţină apă cu 15 minute înaintea meselor. În 
cazurile mai ușoare se poate lua o cantitate mai 
mică eventual 20-40 picături diluate cu 100 ml apă. 
Se iau cu 15 minute, înaintea. meselor principale de 
3 ori pe zi. 

Constipatii cronice - 4 linguri de plantă mă- 
runtitá se vor pune într-un litru de vin. Se vor tine 
timp de 8 zile dupá care se strecoará. Se vor pu- 
tea lua câte o linguriţă, înainte de fiecare masă cu 
15 minute pentru poftá de máncare sau pentru alte 
afectiuni interne. 

Degerături 1 linguriţă de plantă máruntitá la 
250 ml apă clocotită. Se va strecura și apoi se va 
consuma fractionat în cursul unei zile. 

Extern: se vor pune 3 lingurite de plantă la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă 10 minute după 
care se strecoară. Se vor face cataplasme externe, 
sau comprese. 

Băi: 100 g de plantă máruntitá se va pune la 3 
litri de apă clocotită. Se acoperă apoi 10 minute. 
Se strecoară și se toarnă în apa din cadă, care este 
preferabil să aibă temperatura corpului. În cadă 
este bine să se stea 20-30 minute. dar să se menţină, 
temperatura constantă. 

Unguent- pulbere de plantă obţinută cu rásnita 
de cafea, se amestecă, cu de 2 ori aceiași cantitate 
de vaselină și lanolină (în părți egale). Se ameste- 
că pentru omogenizare și se aplică pe crăpăturile 
pielii, ulceratii sau la sâni tot pentru crăpături sau 
hemoroizi. 

Disgravidie 1 linguriţă de plantă máruntitá la 
250 ml apă clocotită. Se va strecura și apoi se va 
consuma fractionat în cursul unei zile. 

Dureri reumatismale - 4 linguri de plantă mă- 
runtitá se vor pune într-un litru de vin. Se vor tine 
timp de 8 zile după care se strecoară. Se vor pu- 
tea, lua câte o linguriţă, înainte de fiecare masă cu 
15 minute pentru poftă de mâncare sau pentru alte 
afecţiuni interne. 

Extern: se vor pune 3 lingurite de plantă la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă 10 minute după 
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care se strecoară. Se vor face cataplasme externe, 
sau comprese. 

Băi: 100 g de plantă máruntitá se va pune la 3 
litri de apă clocotită. Se acoperă apoi 10 minute. 
Se strecoară si se toarnă, în apa din cadă, care este 
preferabil să aibă temperatura corpului. În cadă 
este bine să se stea 20-30 minute. dar să se menţină, 
temperatura. constantă. 

Unguent- pulbere de plantă obţinută cu rásnita 
de cafea, se amestecă cu de 2 ori aceiași cantitate 
de vaselină si lanoliná (în părți egale). Se ameste- 
cá pentru omogenizare si se aplicá pe crápáturile 
pielii, ulceratii sau la sáni tot pentru crápáturi sau 
hemoroizi. 

Edeme - Din 50 g de plantá máruntitá care se 
va pune la 250 ml alcool alimentar de 70? se face 
o tincturá. Se tine pentru aceasta timp de 15 zile 
agitând zilnic de 2-3 ori recipientul. După 15 zile 
se strecoară. Se poate lua câte o linguriţă de 3 ori 
pe zi diluată cu puţină apă cu 15 minute înaintea, 
meselor. În cazurile mai ușoare se poate lua o can- 
titate mai mică eventual 20-40 picături diluate cu 
100 ml apă. Se iau cu 15 minute, înaintea meselor 
principale de 3 ori pe zi. 

Hipoaciditate gastrică 1 linguriţă de plantă 
máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se va strecura, 
și apoi se va consuma fractionat în cursul unei zile. 

Insuficientá hepatică și pancreaticá 1 lingu- 
ritá de plantă máruntitá la 250 ml apă clocotită. 
Se va strecura si apoi se va consuma fractionat în 
cursul unei zile. 

Isterie - 4 linguri de plantá máruntitá se vor 
pune într-un litru de vin. Se vor tine timp de 8 
zile după care se strecoară. Se vor putea lua câte 
o linguriţă înainte de fiecare masă cu 15 minute 
pentru poftă de mâncare sau pentru alte afecţiuni 
interne. 

Răni Extern: se vor pune 3 lingurite de plantă 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 10 minute după 
care se strecoară. Se vor face cataplasme externe, 
sau comprese. 

Băi: 100 g de plantă máruntitá se va pune la 3 
litri de apă clocotită. Se acoperă apoi 10 minute. 
Se strecoară și se toarnă, în apa, din cadă, care este 
preferabil să aibă temperatura corpului. În cadă 
este bine să se stea 20-30 minute. dar să se mențină 
temperatura. constantă. 

Unguent- pulbere de plantă obţinută cu rásnita 
de cafea, se amestecă cu de 2 ori aceiași cantitate 
de vaselină si lanoliná (în părți egale). Se ameste- 


că pentru omogenizare și se aplică pe crăpăturile 
pielii, ulceratii sau la sâni tot pentru crăpături sau 
hemoroizi. 

Reumatism 1 linguriţă de plantă máruntitá la 
250 ml apă clocotită. Se va strecura și apoi se va 
consuma fractionat în cursul unei zile. 

Stări inflamatorii ale stomacului - 4 linguri 
de plantă máruntitá se vor pune într-un litru de vin. 
Se vor ţine timp de 8 zile după care se strecoară. 
Se vor putea lua câte o linguriţă înainte de fiecare 
masă cu 15 minute pentru poftă de mâncare sau 
pentru alte afecţiuni interne. 

-Din 50 g de plantă máruntitá care se va pune la 
250 ml alcool alimentar de 70? se face o tincturá. Se 
tine pentru aceasta timp de 15 zile agitánd zilnic 
de 2-3 ori recipientul. Dupá 15 zile se strecoará. 
Se poate lua câte o linguriţă de 3 ori pe zi diluată 
cu puţină apă cu 15 minute înaintea meselor. În 
cazurile mai ușoare se poate lua o cantitate mai 
mică eventual 20-40 picături diluate cu 100 ml apă. 
Se iau cu 15 minute, înaintea. meselor principale de 
3 ori pe zi. 

Tulburări digestive 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá la 250 ml apă clocotită. Se va strecura, și 
apoi se va consuma fractionat în cursul unei zile. 

Ulceratiile pielii Extern: se vor pune 3 lingu- 
rite de plantă la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
10 minute dupá care se strecoará. Se vor face ca- 
taplasme externe, sau comprese. 

Bái: 100 g de plantá máruntitá se va pune la 3 
litri de apă clocotită. Se acoperă apoi 10 minute. 
Se strecoară și se toarnă în apa din cadă, care este 
preferabil să aibă temperatura corpului. În cadă 
este bine să se stea 20-30 minute. dar să se menţină, 
temperatura constantă. 

Unguent- pulbere de plantă obţinută cu rásnita 
de cafea, se amestecă, cu de 2 ori aceiași cantitate 
de vaselină și lanoliná (în părți egale). Se ameste- 
că pentru omogenizare și se aplică pe crăpăturile 
pielii, ulceratii sau la sâni tot pentru crăpături sau 
hemoroizi. 

Zona-zoster 1 linguriţă de plantă máruntitá la 
250 ml apă clocotită. Se va strecura și apoi se va 
consuma fractionat în cursul unei zile. 

Extern: se vor pune 3 lingurite de plantă la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă 10 minute după 
care se strecoară. Se vor face cataplasme externe, 
sau comprese. 

Băi: 100 g de plantă máruntitá se va pune la 3 
litri de apă clocotită. Se acoperă apoi 10 minute. 
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Se strecoară si se toarnă în apa din cadă, care este 
preferabil să aibă temperatura corpului. În cadă 
este bine să se stea 20-30 minute. dar să se menţină, 
temperatura. constantă. 

Unguent- pulbere de plantă obţinută cu rásnita 
de cafea, se amestecă cu de 2 ori aceiași cantitate 
de vaselină si lanoliná (în părți egale). Se ameste- 
cá pentru omogenizare si se aplică pe crăpăturile 
pielii, ulceratii sau la sâni tot pentru crăpături sau 
hemoroizi. 
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SCLIPETI 


Potentilla erecta Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: calidemia, cinci degete, 
gáinuse, ghimneriu, iarba faptului, scrántitoare, 
stránsurea. 

Ín traditia populará: cu decoctul plantei se 
spálau cei care aveau bube pe fatá. La Mara in 
Maramures, se punea în ţuică tare si se lua pentru 
astm. Ceaiul din rizomi se dădea în vărsături cu 
sânge si menstruatii prea abundente. Rizomul pisat 
se punea în ţuică si se bea de 3 ori contra afectiu- 
nilor interne cu colici. Se mai fierbea cu rădăcină 
de tătăneasă, iar decoctul se amesteca cu vin și se 
lua, dimineaţa, și seara pentru întărirea sângelui. 
La Sălciua, rizomul curăţat si pisat se mai punea 
în ţuică tare, se tinea 3 zile si apoi se lua dimi- 
neata, câte un păhărel, pe nemáncate, de către cei 
care ridicau ceva greu si se clátinau înăuntru. Se 
mai folosea, amestecat cu grásime ca si alte spe- 
cii inrudite pentru ,tras^ (masaj) si in legáturi la 
scrántituri. Se mai folosea la hemoragii inclusiv 
menstruale, hernii, vársáturi cu sánge, scrántituri. 

Paracelsus spunea cá nu existá remediu mai bun 
pe lume contra hemoragiilor la femei. 

Descriere: o plantá micá cu rádácina scurtá si 
lemnoasă bine dezvoltat, tulpina întinsă pe pământ 
sau dreaptă, frunzele cu 3 foi, flori mici galbene, 
cu 4 petale. Fructele sunt mici nuciforme. Crește 


prin pășuni umede, crânguri, rariști. Înflorește din 
Mai până în septembrie. În terapeutică se folosește 
rizomul și rádácina- Radix et Rhizoma Potentilla. 

Compozitie chimicá: in rizomi si rádáciná are 
foarte mult tanin galic, rosu de Tormentilla, aci- 
zii elagic, chinovic, cafeic, triterpenic, etc. Rezine, 
flavonoide, mucilagii, uleiuri eterice, substante mi- 
nerale, vitamina K. 

Actiune farmacologicá: puternic astringen- 
tă, antimicrobianá, hemostatică, antidizentericá, 
stránge suprafetele tesuturilor si prin precipitarea 
proteinelor ajută la cicatrizarea rapidă a rănilor. 
Cicatrizează rănile, diminuează, secrețiile, combate 
diareea. provocată. de boli intestinale sau menstru- 
aţiile cu hemoragii mari, abundente, are si virtuti 
antialergice si imunostimulatoare. Antibiotic con- 
tribuind la eliminarea microbilor. Eliminá procesul 
inflamator. Ajută la diaree, tuberculoză prin faptul 
că ajută la întărirea organismului și oprește sânge- 
rările. Extern rănile vechi atone pot beneficia de 
cataplasme care s-au dovedit de multe ori foarte 
utile. De asemenea ajută la foarte multe afecţiuni 
ale ficatului. 

Substanțele active conţinute de Sclipeti au capa- 
citatea să blocheze rapid dezvoltarea bacteriilor, a 
virusurilor și ciupercilor din organism. 

Se folosesc la următoarele afecţiuni: afec- 
tiuni ale ficatului, afte, arsuri, boli intestinale, de- 
gerături, diaree, dizenterie, dureri diverse articu- 
lare, eczeme, eczeme anale, enterite, enterocolite, 
enurezis, fibrom uterin, furuncule, gută, halenă, he- 
maturie, hemoragii stomacale, hemoragii uterine, 
hemoroizi, incontinentá urinară, inflamații bucale, 
leucoree, metroragii, panaritiu, piodermitele capu- 
lui, ráni zemuinde, ráni vechi, reumatism, sángerári 
puternice si prelungite, sángerári uterine, slábiciuni 
fizice, stomatite, T'BC, ulcere atone, ulcere varicoa- 
se, urinare dificilă. 

Preparare și administrare: 

- Un vârf de cuțit de praf obţinut cu rásnita de 
cafea, din plantă uscată se va pune sub limbă cu 
15 minute înainte de mesele principale. Se înghite 
apoi cu puţină apă. 

- O linguriţă pulbere de rizom se va pune în 
250 ml de apă. Se va fierbe timp de 5 minute du- 
pă care se strecoară. Se va bea în cursul zilei cu 
inghitituri rare în diaree si alte afecţiuni interne. 
Extern se va face cu cantitate dublă de plantă. În 
enterite și tratamentele afecțiunilor mai grave se 
pot consuma până la 3 căni pe zi din acest ceai. 
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- 2-3 linguri de rădăcină se pun la 250 ml apă și 
se fierb pentru 10 minute, apoi se strecoară și se 
pun comprese pe rănile ulcerate sau dureri de gută 
și reumatism la încheieturi. 

Tinctură -50 g de rizom se va face praf fin apoi 
se va pune în 250 ml alcool alimentar de 70°. Se 
va tine timp de 15 zile agitând zilnic de 3-4 ori. Se 
va, strecura apoi. Se pune în recipiente de sticlă de 
culoare închisă ermetic închise. Se poate păstra 2 
ani. Se va lua câte o linguriţă de 3 ori pe zi diluat 
cu putiná apá, cánd este nevoie. Se poate lua si in 
combinatii cu alte tincturi. 

Vin de Sclipeti (Popentila erecta) aveti nevoie 
de 50 g rizomi pisati sau tăiaţi care se vor pune în- 
tr-un litru de vin de bună calitate. Se lasă 10 zile 
la macerat la temperatura camerei agitând de mai 
multe ori pe zi pentru omogenizare. Se strecoară 
după trecerea perioadei de 10 zile și se complectea- 
ză cu vin până la un litru. Se pot consuma câte 
50 ml dimineaţa, și 50 seara în afecțiunile hemora- 
gice. Este astringent mai ales dacă se folosește la, 
preparare vin roșu care și el are tanin și ajută la 
oprirea. hemoragiilor. 

Extract alcoolic de Sclipeti- 4 linguri de rizom 
pisat sau pulbere de rizomi obţinută cu rásnita de 
cafea se pun într-un litru de ţuică de fructe. Se lasă, 
la macerat timp de 7 zile. Se va agita zilnic pentru 
omogenizare, apoi se strecoară. Contra herniilor si 
hemoragiilor se poate bea de 3 ori pe zi câte 50 ml. 

- Extern: se va pune 4 linguri de rizom máruntit 
în alcool sanitar 100 ml. Se va ţine timp de 8 zile 
apoi se strecoară. Se poate folosi la frectii sau alte 
afecţiuni. 

- Se amestecă, cu făină de in în părţi egale si se 
pune pe răni. 

- Cataplasme locale cu un amestec de rizomi și 
făină, de in sau pulbere de rizomi si táráte de grâu 
diluate cu apă caldă: Puneti preparatul între două 
pansamente si se aplică pe locul afectat. 

- 70 g rădăcină máruntitá pus într-un litru de vin 
tare, se tine 8 zile agitând des, apoi se strecoară. 
Se poate lua la leucoree, 1 linguriţă de 3 ori pe zi. 
Diaree, dizenterie, diferite hemoragii. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni ale ficatului - Un vârf de cuţit de 
praf obţinut cu rásnita de cafea, din plantă uscată 
se va pune sub limbă cu 15 minute înainte de mesele 
principale. Se înghite apoi cu puţină apă. 

- O linguriţă pulbere de rizom se va pune în 
250 ml de apă. Se va fierbe timp de 5 minute du- 


pă care se strecoară. Se va bea în cursul zilei cu 
inghitituri rare în diaree si alte afecţiuni interne. 
Extern se va face cu cantitate dublă de plantă. În 
enterite și tratamentele afecțiunilor mai grave se 
pot consuma până la 3 căni pe zi din acest ceai. 

Afte - 70 g rădăcină máruntitá pus într-un li- 
tru de vin tare, se tine 8 zile agitánd des, apoi se 
strecoará. Se poate lua la leucoree, 1 linguritá de 3 
ori pe zi. Diaree, dizenterie, diferite hemoragii. La 
afte se fac spáláturi si gargará a gurii obligatoriu 
după fiecare masă. 

Arsuri - 2-3 linguri de rădăcină se pun la 250 ml 
apă și se fierb pentru 10 minute, apoi se strecoară 
şi se pun comprese pe rănile ulcerate sau dureri de 
gută și reumatism la încheieturi. La arsuri se pun 
cataplasme care se umezesc de 4-5 ori pe zi. 

Boli intestinale - Un vârf de cuţit de praf obti- 
nut cu rásnita de cafea, din plantă uscată se va pune 
sub limbă cu 15 minute înainte de mesele principa- 
le. Se înghite apoi cu puţină apă. 

- O linguriţă pulbere de rizom se va pune în 
250 ml de apă. Se va fierbe timp de 5 minute du- 
pă care se strecoară. Se va bea în cursul zilei cu 
inghitituri rare în diaree si alte afecţiuni interne. 
Extern se va face cu cantitate dublă de plantă. În 
enterite și tratamentele afecţiunilor mai grave se 
pot consuma până la 3 căni pe zi din acest ceai. 

Degerături - Cataplasme locale cu un amestec 
de rizomi și făină de in sau pulbere de rizomi și 
táráte de grâu diluate cu apă caldă: Puneti prepa- 
ratul între două pansamente și se aplică pe locul 
afectat. 

Diaree, dizenterie - Un vârf de cuţit de praf 
obţinut cu rásnita de cafea din plantă uscată se 
va, pune sub limbă cu 15 minute înainte de mesele 
principale. Se înghite apoi cu puţină apă. Se poate 
administra în diareile infecțioase, în deranjamente- 
le intestinale ale copiilor, în diareile provocate de 
colită. În funcţie de toleranța stomacală, se reco- 
mandă administrarea de 3 ori pe zi a unui vârf de 
cuţit (o jumătate de linguriţă) de pulbere diluatá 
în puţin vin roșu sau ceai de Musetel. 

- O linguriţă pulbere de rizom se va pune în 
250 ml de apă. Se va fierbe timp de 5 minute du- 
pă care se strecoară. Se va bea în cursul zilei cu 
inghitituri rare în diaree si alte afecţiuni interne. 
Extern se va face cu cantitate dublă de plantă. În 
enterite și tratamentele afecţiunilor mai grave se 
pot consuma până la 3 căni pe zi din acest ceai. 

Se mai poate lua câte un páhárel de vin (50 ml) 
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de 2 ori pe zi. 

Dureri diverse articulare - Cataplasme locale 
cu un amestec de rizomi și făină de in sau pulbere 
de rizomi și táráte de grâu diluate cu apă caldă: Pu- 
neti preparatul între două pansamente si se aplică, 
pe locul afectat. 

Eczeme - Cataplasme locale cu un amestec de 
rizomi și făină de in sau pulbere de rizomi și táráte 
de grâu diluate cu apă caldă: Puneţi preparatul 
între două pansamente și se aplică pe locul afectat. 

Eczeme anale - se fac badijonări locale de 
câteva ori pe zi cu o pensulă umezită în tinctură. 

Enterite, enterocolite - Un vârf de cuţit de 
praf obţinut cu rásnita de cafea, din plantă uscată 
se va pune sub limbă cu 15 minute înainte de mesele 
principale. Se înghite apoi cu puţină apă. 

- O linguriţă pulbere de rizom se va pune în 
250 ml de apă. Se va fierbe timp de 5 minute du- 
pă care se strecoară. Se va bea în cursul zilei cu 
inghitituri rare în diaree si alte afecţiuni interne. 
Extern se va face cu cantitate dublă de plantă. În 
enterite și tratamentele afecţiunilor mai grave se 
pot consuma până la 3 căni pe zi din acest ceai. 

Enurezis - Un vârf de cuţit de praf obţinut cu 
rásnita de cafea din plantă uscată se va pune sub 
limbă cu 15 minute înainte de mesele principale. Se 
înghite apoi cu puţină apă. 

- O linguriţă pulbere de rizom se va pune în 
250 ml de apă. Se va fierbe timp de 5 minute du- 
pă care se strecoară. Se va bea în cursul zilei cu 
inghitituri rare în diaree si alte afecţiuni interne. 
Extern se va face cu cantitate dublă de plantă. În 
enterite și tratamentele afecţiunilor mai grave se 
pot consuma până la 3 căni pe zi din acest ceai. 

Fibrom uterin - În cazul menstruației puternice 
sau prelungite, pulberea de Sclipeti diluată în vin 
sau în ceai, precum și rachiul preparat din Sclipeti 
sunt folosite ca remedii de prim ajutor. În tratarea 
sângerărilor uterului provocate de fibrom, Sticletii 
se asociază cu Traista ciobanului. 

Furuncule - Cataplasme locale cu un amestec de 
rizomi și făină de in sau pulbere de rizomi și táráte 
de grâu diluate cu apă caldă: Puneţi preparatul 
între două pansamente și se aplică pe locul afectat. 

Gutá - Un vârf de cuţit de praf obţinut cu rásnita 
de cafea din plantă uscată se va pune sub limbă cu 
15 minute înainte de mesele principale. Se înghite 
apoi cu puţină apă. 

- O linguriţă pulbere de rizom se va pune în 
250 ml de apă. Se va fierbe timp de 5 minute du- 


pă care se strecoară. Se va bea în cursul zilei cu 
inghitituri rare în diaree si alte afecţiuni interne. 
Extern se va face cu cantitate dublă de plantă. În 
enterite și tratamentele afecțiunilor mai grave se 
pot consuma până la 3 căni pe zi din acest ceai. 

Halenă - se fac badijonări locale de câteva ori pe 
zi cu o pensulá umezită in tincturá. Se poate face 
cu tinctură așa cum este sau diluată- 1 linguriţă 
tinctură si 5 lingurite apă. 

Hematurie, hemoragii stomacale (halenă) 
- Un vârf de cuţit de praf obţinut cu rásnita de 
cafea, din plantă uscată se va pune sub limbă cu 
15 minute înainte de mesele principale. Se înghite 
apoi cu puţină apă. Se poate face tratament până 
la vindecare. 

- O linguriţă pulbere de rizom se va pune în 
250 ml de apă. Se va fierbe timp de 5 minute du- 
pă care se strecoară. Se va bea în cursul zilei cu 
inghitituri rare în diaree si alte afecţiuni interne. 
Extern se va face cu cantitate dublă de plantă. În 
enterite și tratamentele afecţiunilor mai grave se 
pot consuma până la 3 căni pe zi din acest ceai. 

Se mai poate lua câte un páhárel de vin (50 ml) 
de 2 ori pe zi. Este si un tonic si energizant. 

Hemoragii uterine - pentru tratarea hemora- 
giilor uterine ce apar între perioadele menstruale 
(metroragii) se administrează decoct de Sclipeti, 
preparat dintr-o linguriţă de pulbere de rizom (ră- 
dáciná) fiartă 15 minute in 250 ml apă. Se strecoară 
apoi si se bea fractionat, pe durata a 2-3 ore. 

Hemoroizi sángeránzi - se fac badijonári locale 
de câteva. ori pe zi cu o pensulă umezitá in tincturá. 

Hernie - 4 linguri de rizom pisat sau pulbere de 
rizomi obtinutá cu rásnita de cafea se pun intr-un 
litru de tuicá de fructe. Se lasá la macerat timp 
de 7 zile. Se va agita zilnic pentru omogenizare, 
apoi se strecoará. Contra herniilor si hemoragiilor 
se poate bea de 3 ori pe zi cáte 50 ml. 

Incontinentá urinará - Un várf de cutit de praf 
obtinut cu rásnita de cafea din plantá uscatá se 
va pune sub limbă cu 15 minute înainte de mesele 
principale. Se înghite apoi cu puţină apă. 

- O linguriţă pulbere de rizom se va pune în 
250 ml de apă. Se va fierbe timp de 5 minute du- 
pă care se strecoară. Se va bea în cursul zilei cu 
inghitituri rare în diaree si alte afecţiuni interne. 
Extern se va face cu cantitate dublă de plantă. În 
enterite și tratamentele afecțiunilor mai grave se 
pot consuma până la 3 căni pe zi din acest ceai. 

Inflamatii bucale - Cataplasme locale cu un 
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amestec de rizomi și făină de in sau pulbere de ri- 
zomi și táráte de grâu diluate cu apă caldă: Puneti 
preparatul între două pansamente și se aplică pe 
locul afectat. Se face gargară de mai multe ori pe 
zi. 

Leucoree - Un vârf de cuţit de praf obţinut cu 
rásnita de cafea din plantă uscată se va pune sub 
limbă cu 15 minute înainte de mesele principale. Se 
înghite apoi cu puţină apă. 

- O linguriţă pulbere de rizom se va pune în 
250 ml de apă. Se va fierbe timp de 5 minute du- 
pă care se strecoară. Se va bea în cursul zilei cu 
inghitituri rare în diaree si alte afecţiuni interne. 
Extern se va face cu cantitate dublă de plantă. În 
enterite și tratamentele afecţiunilor mai grave se 
pot consuma până la 3 căni pe zi din acest ceai. 

În medicina populară rusă, tinctura de Sclipeti (1 
linguriţă) diluată cu 10 lingurite de apă, se folosea 
pentru instilatii vaginale contra scurgerilor (poală 
albă). 

Metroragii - Cataplasme locale cu un amestec 
de rizomi și făină de in sau pulbere de rizomi și 
táráte de grâu diluate cu apă caldă: Puneti prepa- 
ratul între două pansamente și se aplică pe locul 
afectat. Pulberea de rădăcină de sclipeti si alte 
preparate au fost folosite sute de ani pentru opri- 
rea menstruației, sau a hemoragiilor la femei. În 
cazul menstratiei puternice sau prelungite, pulbe- 
rea de Sclipeti diluată în vin sau în ceai, precum și 
rachiul preparat din Sclipeti sunt folosite ca reme- 
dii de prim ajutor. În tratarea sângerărilor uterului 
provocate de fibrom, Sticletii se asociază cu Traista 
ciobanului. 

Panaritiu - 70 g rădăcină máruntitá pus într-un 
litru de vin tare, se ţine 8 zile agitând des, apoi se 
strecoară. Se introduce degetul afectat și se ţine 
pentru 10 minute de 4-5 ori pe zi. 

Piodermitele capului - Cataplasme locale cu 
un amestec de rizomi și făină de in sau pulbere de 
rizomi și táráte de grâu diluate cu apă caldă: Pu- 
neti preparatul între două pansamente și se aplică, 
pe locul afectat. 

Răni zemuinde - se fac badijonări locale de 
câteva ori pe zi cu o pensulă umezită în tinctură. 

Răni vechi - 70 g rădăcină máruntitá pus în- 
tr-un litru de vin tare, se ţine 8 zile agitând des, 
apoi se strecoară. Se aplică compresă locală de 3-4 
ori pe zi. 

Datorită, însușirilor sale antibiotice, extractul de 
sclipeti se folosește si ca dezinfectant al rănilor, in 


gargară după extractii dentare sau în cazul amigda- 
litei purulente și al sângerărilor gingiilor. 

Reumatism - Un vârf de cuţit de praf obţinut 
cu rásnita de cafea din plantă uscată se va pune sub 
limbă cu 15 minute înainte de mesele principale. Se 
înghite apoi cu puţină apă. 

- O linguriţă pulbere de rizom se va pune în 
250 ml de apă. Se va fierbe timp de 5 minute du- 
pă care se strecoară. Se va bea în cursul zilei cu 
inghitituri rare în diaree si alte afecţiuni interne. 
Extern se va face cu cantitate dublă de plantă. În 
enterite și tratamentele afecţiunilor mai grave se 
pot consuma până la 3 căni pe zi din acest ceai. 

Sângerări puternice și prelungite - se iau în 
funcţie de cum suportă stomacul câte 15 picături 
de tinctură diluată în puţină apă de 3 ori pe zi. Se 
poate lua până la vindecare. 

Sângerări uterine În cazul menstratiei puter- 
nice sau prelungite, pulberea de Sclipeti diluatá in 
vin sau in ceai, precum si rachiul preparat din Scli- 
peti sunt folosite ca remedii de prim ajutor. În 
tratarea sângerărilor uterului provocate de fibrom, 
Sticletii se asociază cu 'Iraista ciobanului. 

Slăbiciuni fizice - Cataplasme locale cu un 
amestec de rizomi și făină de in sau pulbere de ri- 
zomi si táráte de grâu diluate cu apă caldă: Puneti 
preparatul între două pansamente și se aplică pe 
locul afectat. 

Stomatite - Cataplasme locale cu un amestec de 
rizomi și făină de in sau pulbere de rizomi si táráte 
de grâu diluate cu apă caldă: Puneţi preparatul 
între două pansamente și se aplică pe locul afectat. 
Se face gargară de mai multe ori pe zi. 

TBC - Un vârf de cuţit de praf obţinut cu rásnita 
de cafea din plantă uscată se va pune sub limbă cu 
15 minute înainte de mesele principale. Se înghite 
apoi cu puţină apă. 

- O linguriţă pulbere de rizom se va pune în 
250 ml de apă. Se va fierbe timp de 5 minute du- 
pă care se strecoară. Se va bea în cursul zilei cu 
inghitituri rare în diaree si alte afecţiuni interne. 
Extern se va face cu cantitate dublă de plantă. În 
enterite și tratamentele afecţiunilor mai grave se 
pot consuma până la 3 căni pe zi din acest ceai. 

Ulcere atone - Cataplasme locale cu un ames- 
tec de rizomi și făină, de in sau pulbere de rizomi 
si táráte de grâu diluate cu apă caldă: Puneti pre- 
paratul între două pansamente și se aplică pe locul 
afectat. 

Ulcere varicoase - Cataplasme locale cu un 
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amestec de rizomi și făină de in sau pulbere de ri- 
zomi și táráte de grâu diluate cu apă caldă: Puneti 
preparatul între două pansamente și se aplică pe 
locul afectat. Se face gargară de mai multe ori pe 
zi. 

Urinare dificilă - Un vârf de cuţit de praf obti- 
nut cu rásnita de cafea, din plantă uscată se va pune 
sub limbă cu 15 minute înainte de mesele principa- 
le. Se înghite apoi cu puţină apă. 

- O linguriţă pulbere de rizom se va pune în 
250 ml de apă. Se va fierbe timp de 5 minute du- 
pă care se strecoară. Se va bea în cursul zilei cu 
inghitituri rare în diaree si alte afecţiuni interne. 
Extern se va face cu cantitate dublă de plantă. În 
enterite și tratamentele afecţiunilor mai grave se 
pot consuma până la 3 căni pe zi din acest ceai. 
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SCORTISOARÁ 


Cinnamomum ceylanici (obtusifolium) 
Fam. Lauraceae. 


Descriere: scoarta aromaticá a unui arbore din 
familia Lauraceae, originar din Ceylon, Sri Lan- 
ka si Indiam din Cinnamomum ceylonicum. Mai 
existá si Cortex Cinnamomi chinensis, De pe ra- 
murile plantei Cinnamomum obtusifolium, var Ca- 
ssia, sau denumit Cortex Cinnamomi cassiae. Este 
întrebuințată. ca si condiment si aromatizant în di- 
ferite preparate culinare, báuturi, etc. Este un ar- 
bore veşnic verde, care atinge 5-8 metri. Frunzele 
sunt aspre si groase, iar florile sunt mici si cresc in 
mănunchiuri. Fructele arborelui au forma semáná- 
toare cu a ghindelor. 

Ín tradiția populară: Se folosea fiartá în vin 
contra răcelii, iar plămădită în rachiu contra găl- 
binării, plămădită în rachiu cu nucșoară și rosto- 
pască. Indienii o considerau ca leac universal, 
pentru că are acțiune foarte puternică și acționează 
ca un foarte puternic energizant. 

Scortisoara nu este numai o mirodenie foarte 
apreciată ci si o plantă medicinală, utilizată de mi- 
lenii, mai întâi în India și Egipt, începând din seco- 
lul V înainte de Hristos și în Europa. Acest arbore 
originar din Sri Lanka crește în pădurile tropicale 
până la, 500 m altitudine. Acoperă arii extinse, mai 
ales în regiunile din Filipine și Antile. Scoarța su- 
portá unele tratamente înainte de a fi bună de fo- 
losit ca medicament ori condiment. 

Se folosește ca plantă medicament, în anumite 
culturi curative de 4 milenii, fiind apreciată în spe- 


cial pentru efectul antimicrobian si astringent di- 
gestiv. 

Descriere: C. Ceylonicum este un arbore mic 
înalt de 8-10 m cu frunze ovate, pieloase. C. Cassia 
este un arbore înalt până la 15 m cu scoarța cenușie, 
cu frunze alungit-ovate, trinervate. 

Specia C Ceylonicum este originară din Ceylon 
unde se găsesc cele mai importante centre de cul- 
tură. C. Cassia este originară din părţile de sud-est 
ale Chinei, prin Vietnam și Cambodgia. Este răs- 
pândită în culturi prin Japonia, Jawa, America de 
Sud și America centrală. 

Recoltare: Pentru obţinerea produsului Cortex 
Cinnamomi ceylonici se taie ramurile tinere de 2-3 
ani de grosimea unui deget și lungimea de 1-2 m, 
se ridică scoarța de pe care se rázuieste suberul și 
o parte din scoarța primară, până la inelul meca- 
nic. Se introduc mai multe scoarte una într-alta, 
câte 8-10 după care se usucă la umbră, când apare 
culoarea brună a scoarței. 

Cortex Cinnamomi chinensis se recoltează de la 
arborii în vârstă de 8-10 ani, tăindu-se tulpinile 
principale deasupra solului, pentru ca din baza tul- 
pinilor rămase să se regenereze plantatia. Tulpinile 
si ramurile sunt tăiate în bucăţi de circa 40-50 cm 
de pe care se ridică scoarța. Se uscă și se leagă în 
mici pachete (mănunchiuri) de 0,50-1 kg. 

Compoziţie chimică: uleiuri eterice 0,9-2,3% 
care contine aldehidá cinamică, eugenol, metil-n- 
amil-cetonă, alfa-pinen, felandren, p-cimen, alde- 
hidá benzilicá, hidrocinamicá si cuminică, linalol, 
cariofilen, etc. Mai contine 2% tanin, 1,8-3,8-6,6% 
oxalat de calciu, rezine, amidon, glucide și mucila- 
gii. 

Partea folosită - scoarța. 

Ulei volatil de scortisoará - ulei volatil obti- 
nut prin distilarea cu vapori de apă din scoarța ar- 
borelui. Descriere- este un lichid limpede, galben- 
deschis, cu miros caracteristic de scortisoará, gust 
dulceag și arzător. La aer și la lumină se colorează. 
Carminativ și aromatic. 

Uleiul volatil din scoarța de cinamom de Ceylon 
conţine aldehidă cinamică 75%, mai conţine euge- 
nol 5%, cariofilen, pinen și filandren. Uleiul volatil 
din scoarța de cinamom de China conţine 75-90% 
aldehidá cinamicá. 

Íntrebuintári: Produsul se utilizează ca aroma- 
tizant și condiment, datorită uleiului volatil. 

Acţiune farmacologică: sunt indicate ca sti- 
mulente generale și îndeosebi ale funcțiilor diges- 
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tive. Sunt ușor carminative și provoacă o mărire 
a secreției salivare. Accelereazá transpiratia. Pro- 
voacá o actiune de accelerare si regularizare a rit- 
mului contractiilor uterine, au si o actiune estroge- 
nă datorită fracțiunii insolubile în eter din scoarţa, 
de scorţişoară. Tinctura are și o acţiune fungicidă. 
Ajută la întărirea, organismului. S-a demonstrat de 
asemenea, că este foarte eficientă în tratarea diabe- 
tului tip 2. Consumul unei jumătăţi de linguriţă, 
de scortisoará reduce drastic nivelul zahărului din 
sânge, reduce de asemenea nivelul trigliceridelor și 
colesterolului. Este un antiinflamator în artrită și 
alte afecțiuni. 

Cercetătorii de la USA au demonstrat că bolnavii 
de diabet tip 2, care au consumat 1 g de scortisoará 
pe zi timp de 6 săptămâni, și-au redus semnificativ 
cantitatea. de zahăr din sânge și nu numai atât. Au 
redus și trigliceridele și colesterolul rău. Scortisoa- 
ra mai conţine niște polimeri care sporesc abilitatea, 
celulelor de a metaboliza zahărul. Scade nivelul gli- 
cemiei: studiile efectuate au confirmat acest efect. 
Dezinfectează: aldehida componenta principală a 
uleiului de scortisoará, combate bacteriile, antivi- 
ral, antiseptic. 

Stimulează și accelerează, tranzitul intestinal, are 
efect antiinflamator local, calmează durerile mus- 
culare si articulare- se indică, din această cauză în 
reumatism și luxatii. 

Stimulează digestia: împăratul Vespasian (9-79 
după Hristos) o aprecia în mod deosebit. 

Ajută la dezinfectarea mucoaselor: scortisoara 
este un remediu excelent pentru răceli. 

În unele ţări din Asia, scortisoara se folosește de 
sute de ani pentru prevenirea, diabetului. Pentru 
a se convinge de virtuțile diabetice ale scortisoarei 
cercetătorii austrieci au ţinut sub observaţie, timp 
de câteva luni, un grup de bolnavi de diabet cărora 
li s-a administrat extract de scortisoará. Ín paralel, 
au tinut sub observatie un grup de diabetici cárora 
doar li s-a spus cá vor primi extract de scortisoará, 
dar de fapt fără a li se modifica tratamentul initial. 
Cei la care li s-a dat scortisoará nu numai cá li s-a 
reglat nivelul glicemiei, dar organismul lor a ince- 
put sá utilizeze mai bine insulina si sá scadá nivelul 
trigliceridelor. 

Îmbunătăţeşte aspectul pielii. 

Aroma de scortisoará linisteste si încălzește sufle- 
tul. Un efect asemănător îl are si gustul ei dulceag. 
Scortisoara- înrudită cu foaia, de dafin- se folosește 
de aceea, nu doar ca adaos la prájituri si produse 


de patiserie ci si ca un incálzitor in vinul fiert si in 
punci. 

Deci cele mai importante proprietáti: antispas- 
modic, antiseptic, antiviral, antibacterian, antifun- 
gic, sedativ asupra sistemului nervos central, sto- 
mahic, antitusiv, intáreste imunitatea, etc. 

Poate imbunátátii performantele insulinei, in fe- 
lul acesta márind capacitatea organismului de a 
transforma glucoza in energie. Din cauzá cá men- 
tine constant nivelul de zahár din sánge, in cazul 
diabeticilor poate preveni aparitia unor afectiuni 
coronariene si a hipertensiunii. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: ac- 
nee, afecțiuni abdominale, afecțiuni cardiace, afec- 
tiuni circulatorii, amenoree, anorexie, artrite, ba- 
lonári, boli cardio-vasculare, bronșite, căderea pă- 
rului, cancer, circulaţie periferică, deficitară, cram- 
pe menstruale, crampe stomacale, colesterol cres- 
cut, colesterol în exces, colici gastrice și abdomi- 
nale, constipatie, cosmetică, cure de slăbire, depre- 
sie, deranjamente stomacale, dereglări ale apetitu- 
lui, diabet, diaree, dismenoree, dureri interne inclu- 
siv abdominale, dureri articulare, dureri de dinti, 
E-coli, extremităţi reci, flatulentá, gingivite, gingii 
fragile, greatá, gripá, halená, hipertensiune arte- 
rialá, indigestie, infecţii ale pielii, infecțiile tractu- 
lui urinar, infertilitate, insomnie, lipsa, secretiilor 
salivare sau gastrice, longevitate, luxatii, memorie 
dificilă, nervozitate, obezitate, oboseală, pierderea 
auzului, probleme circulatorii și cardiace, răceli, re- 
umatism, rinitá, sângerarea gingiilor, scăderea ape- 
titului, scaune neregulate, sistemul imunitar, spas- 
me digestive, sughit, trigliceride crescute, tulburări 
digestive, tusea. 

Precauţii si contraindicatii: 

Atenţie! Scortisoara nu este indicată femeilor 
însărcinate și celor care alăptează. 

Atenţie! Nu este indicată pacienţilor afectaţi de 
epuizare nervoasă. 

Atenţie! Nu este indicată persoanelor cu pielea 
foarte sensibilă. 

Atenţie! Scortisoara provoacă, variaţii ale glice- 
miei. 

Atenţie! Cumpăraţi doar scortisoará de Cey- 
lon. Nu faceți economie când cumpăraţi scortisoa- 
ră, pentru că cea ieftină, importată de obicei din 
China, contine uneori cantităţi prea mari de cuma- 
riná, o substantá ce poate dáuna ficatului. 

Preparare si administrare: 
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- Având proprietăţi dezinfectante, ea este reco- 
mandată ca, adaos pentru apa de șters obiectele sa- 
nitare si pentru combaterea mirosului din incáltá- 
minte. 

- În bucătăria tradițională autohtonă, se foloses- 
te mai ales la aromatizarea dulciurilor, uneori la 
prepararea fripturilor si sosurilor. 

- Dá un gust delicios plácintelor cu fructe, com- 
poturilor, orezului cu lapte. 

- 1 linguriţă de praf fiert in 500 ml vin si băut 
cald in ráceli. 

- O jumătate de linguriţă de pulbere de scorti- 
soará se pune în 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute și apoi se consumă fără a se stre- 
cura. 

- În afectiuni dermatologice - se face un amestec 
cu suc de lámáie si praf de scortisoará. Se pune 
extern pe ráni. 

- 25 g de praf de scortisoará se pune la 500 ml 
vin de buná calitate, preferabil vechi. Se tine timp 
de 8 zile apoi se strecoará. Se dá cáte 2 linguri pe 
zi la cei cu afectiuni abdominale. 

- Prin inhalarea pe nas a uleiului de scortisoará, 
sub formă, de baie de aburi, adăugat în apa cloco- 
titá. 

- O bucată de scortisoará poate fi o „gumă de 
mestecat“ extrem de eficientă în cazul răcelilor. 

- Infuzia de scorţişoară - 1 linguriţă de plantă, 
pulbere se opáreste cu apă clocotită. Se lasă aco- 
perită 2- 3 minute, apoi se amestecă cu miere și o 
linguriţă de rom. Este un puternic antidot împo- 
triva răcelii. 

Miere si scortisoará: 

- 1/4 linguritá de praf de scortisoará se amestecá 
cu o lingurá de miere. Se poate consuma de 3- 
4 ori pe zi in afectiunile indicate dacá nu existá 
interdictie la consumul mierii. 

- Se va fierbe o linguritá in 250 ml apá páná scade 
apa la jumátate. Se adaugá miere si se va consu- 
ma cáte o linguritá de mai multe ori pe zi in cazul 
rácelilor sau altor afectiuni. 

S-a descoperit cá o combinaţie de scortisoará și 
miere poate vindeca foarte multe boli. (Vezi Weekly 
World News, Canada, 17 ianuarie 1995.) Oamenii 
de știință de azi acceptă și ei mierea ca pe un re- 
mediu exceptional, deoarece poate fi utilizată și să 
vindece fără să aibă efecte secundare nedorite. S-a 
demonstrat că deși este dulce administrată, diabeti- 
cilor în doze rezonabile nu este dăunătoare și poate 
fi folosită. 


Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee - formaţi o pastă din 3 linguri de miere și 
o linguriţă de scorţişoară pudră. Aplicati această 
pastă, peste coșuri înainte de culcare si spálati-o cu 
apă cáldutá, în dimineața următoare. Dacă trata- 
mentul se aplică timp de 2 săptămâni, va înlătura 
coșurile de la rădăcină. 

Afectiuni abdominale - 25 g de praf de scorti- 
soará se pune la 500 ml vin de bună calitate, prefe- 
rabil vechi. Se ţine timp de 8 zile apoi se strecoară. 
Se dă câte 2 linguri pe zi la cei cu afecţiuni abdo- 
minale. 

În trecut scortisoara era plámáditá în rachiu cu 
nucsoará si rostopască contra gălbinării (icterul he- 
patic). În prezent preparatele naturale cu scorti- 
soará sunt indicate ca stimulente ale functiilor di- 
gestive, usor carminative (calmeazá durerile abdo- 
minale si favorizeazá evacuarea gazelor intestinale) 
si sialagoge (măresc secreția salivará). Dintre afec- 
tiunile digestive tratate cu scortisoará se numárá 
colicile gastrice si abdominale, constipatia, diareea, 
durerile interne inclusiv abdominale, greata, scau- 
nele neregulate, spasmele digestive, indigestia, ae- 
rofagia, flatulenta, eructatia si scáderea poftei de 
máncare. 

Ín anul 1989 un grup de cercetátori japonezi au 
efectuat o serie de teste medicale de laborator pe so- 
bolani, constatánd cá scortisoara chinezeascá con- 
tine 2 compusi care au proprietáti antiulceroase, 
ameliorând fluxul sanguin gastric. În anul 2000 în- 
să, oamenii de știință, din Israel au arătat cá scor- 
tisoara nu are nici un efect asupra bacteriei Heli- 
cobacter pylori, ceea care cauzează cele mai multe 
ulcere. 

Afectiuni cardiace - se va folosi cu orice ocazie 
si perioade mai lungi de timp câte 1 linguriţă de 
scortisoará pe zi, care are posibilitatea să contribuie 
la curățirea arterelor de depuneri si în felul acesta. 
ajută funcţionarea inimii. Se va folosi în mâncăruri 
diferite. 

Afectiuni circulatorii - se va opta pentru con- 
sumul de extract de castan si suplimentar se poate 
folosi zilnic cáte o linguritá de pulbere de scortisoa- 
rá care se imparte in cursul intregii zile. 

Amenoree - se face un ceai din 1 linguritá de 
flori de coada soricelului care se pune la 250 ml 
apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 minute apoi 
se strecoară. Se pune în acest ceai o linguriţă de 
pulbere de scortisoará pe zi, împărţit in 2 care se 
va pune deci câte o jumătate de linguriţă la o cană 
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de ceai. Se va lua o cană dimineaţa, și una, seara. 

Anorexie - datorită faptului cá scortisoara sti- 
mulează secrețiile stomacale și grăbeşte evacuarea, 
din intestine este foarte utilă. Se poate folosi după 
gust în mai multe mâncăruri. 

Artrite - pe termen lung folosirea pulberii de 
scortisoará contribuie la o circulaţie mai bună a 
sângelui, pentru aceasta se va lua o linguriţă de 
pulbere împărţită în cursul întregii zile. Extern se 
poate aplica unguentul de la circulaţie deficitară. 

Amestecati o parte miere în 2 părţi apă cáldutá 
si apoi adăugaţi o linguriţă de scortisoará pudră. 
Faceţi o pastă si masati-o ușor în partea de corp 
care vă doare. Durerea cedează în cele mai multe 
cazuri în intervalul de 15 minute, în cele mai multe 
cazuri. Pacienţii cu artrită își pot administra zilnic 
câte o cană de apă fierbinte cu 2 linguri de miere 
si o linguriţă de scortisoará pudră. Dacă remedi- 
ul se administrează, cu regularitate, chiar și artrita, 
cronică poate fi vindecată. 

Într-un studiu recent efectuat de Universitatea 
din Copenhaga s-a constatat că atunci când doc- 
torii le-au administrat pacienților o combinaţie de 
o lingură de miere cu o jumătate de linguriţă de 
scortisoará pudră, înainte de micul dejun, timp de o 
săptămână, din 200 de pacienţi tratați 73 au scăpat 
complet de dureri în interval de o lună. Majoritatea 
acestor pacienți puteau merge sau aveau o libertate 
de mișcare restrânsă, dar după terapie, au început 
să meargă cu mai puţine dureri. 

Balonare - în conformitate cu studiile efectuate 
în India și Japonia, s-a descoperit că mierea în com- 
binatie cu scortisoara pudră, ajută la îndepărtarea, 
balonărilor si a durerilor de stomac. 

Boli cardio-vasculare - Faceţi o pastă din 
miere si scortisoará pudră. Ungeti pe pâine sau 
umpleti clătitele cu această pastă în loc de dulceaţă, 
sau gem și mâncaţi cu regularitate la micul dejun. 
Reduce colesterolul din artere și salvează pacien- 
tul de riscul unui atac de cord. Pentru cei care au 
suferit deja un atac de cord urmaţi acest remediu 
zilnic, pentru a preveni apariția unui alt atac. 

Consumul cu regularitate al produsului de mai 
sus reduce dispneea și întărește ritmul cardiac. În 
America si Canada, mai multe spitale și-au tratat 
pacienţii cu succes, când au descoperit că arterele 
si venele își pierd flexibilitatea si tind să se astu- 
pe. Mierea, și scortisoara îmbunătăţesc circulaţia, 
sângelui. 

Bronșite - se fierbe un pahar de vin natural în 


care se pune o jumătate de linguriţă de pulbere de 
scortisoará. Dacă nu aveţi contraindicatii înainte 
de a-l consuma se poate pune miere după gust. Este 
foarte eficient în aceste cazuri. 

Căderea părului - cei care au probleme de că- 
derea părului sau calvitiei pot aplica pe păr o pastă 
alcătuită din ulei de măsline fierbinte, o lingură de 
miere, o linguriţă de scorţişoară pudră înainte de 
baie, lăsând-o să acţioneze aproximativ 15 minute, 
după care se spală părul. S-a demonstrat cá reme- 
diul este eficient și dacă se păstrează 5 minute. 

Cancer - studii recente efectuate în Japonia și 
Australia au arătat că s-au tratat cu succes cazuri 
de cancer stomacal si osos. Pacienţii diagnosticati 
cu aceste tipuri de cancer trebuie să ia zilnic o lin- 
gură de miere cu o linguriţă de scortisoará pudră 
timp de o lună, de 3 ori pe zi și să continue trata- 
mentul prescris de medicul oncolog. 

Circulaţie periferică deficitară - se va face 
un unguent din 200 g unt care se va fierbe la foc 
mic, timp de 15 minute, apoi se strecoară cât este 
cald și se amestecă cu 4 lingurite de praf de scorti- 
soará. Se aplică apoi în strat subţire de 2 ori pe zi, 
contribuind la stimularea circulatiei periferice si ca 
antiseptic. 

Colesterolul in exces -douá linguri de miere 
si 3 lingurite de scortisoará pudrá amestecate cu 
450 ml de ceai, dacá sunt administrate unui pa- 
cient care are colesterolul mare, vor reduce nivelul 
colesterolului din sânge cu 10% în interval de 2 ore. 
Ca si în cazul pacienţilor cu artrită, dacă remediul 
se administrează de 3 ori pe zi, reduce nivelul co- 
lesterolului. Conform unei informaţii într-o revistă 
medicală, mierea în stare pură consumată zilnic în- 
lătură problemele de colesterol. 

Colesterol crescut - o jumătate de linguriţă de 
pulbere de scorţişoară se dă împărţită în 3 părți 
în cursul unei zile, pusă în ceaiuri diferite. Ajută 
la reducerea nivelului trigliceridelor și colesterolului 
total, contribuind în acest fel la vigurozitatea inimii 
si arterelor. 

Colici gastrice și abdominale - se poate face 
tratament intern cu 1 linguriţă de pulbere de scorti- 
soará pusă zilnic în diferite preparate culinare sau 
ceaiuri. Extern la dureri se va aplica alifia de la 
circulaţie deficitară. Ajută foarte mult pentru că 
reduce durerile. 

Constipatie - se ia pulbere de scortisoará câte 
1 linguriţă cu apă cáldutá. Acesta va contribui la 
stimularea mișcărilor intestinale și eliminarea con- 
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stipatiel. 

Cosmeticá - folositá sub formá de infuzie din- 
tr-o linguritá de praf de scortisoará pus in 250 ml 
apá clocotitá, apoi acoperit pentru 10 minute, se 
poate folosi la comprese locale in cazurile cu piele 
îmbătrânită conferind pielii o nouă vitalitate. 

Crampe menstruale - se poate face tratament 
intern cu 1 linguriţă de pulbere de scortisoará pu- 
să zilnic în diferite preparate culinare sau ceaiuri. 
Extern la dureri se va aplica, alifia de la circulaţie 
deficitară. 

Crampe stomacale - se poate face tratament 
intern cu 1 linguriţă de pulbere de scortisoará pu- 
să zilnic în diferite preparate culinare sau ceaiuri. 
Extern la dureri se va aplica, alifia de la circulaţie 
deficitară. Ajută la reglarea activităţii intestinale 
si stomacale deoarece stimulează secreția abdomi- 
nalá. 

Depresia - se presará pe un miez de páine putiná 
pulbere de Scortisoará si mestecati-o foarte bine in 
gură înainte de a o înghiţi. Se poate face de câte 
ori vá cuprinde tristetea fiind un remediu excelent. 

Deranjamente stomacale - mierea si scorti- 
soara pudrá vindecá durerile de stomac si indepár- 
teazá ulcerele stomacale de la rădăcină. 

Dereglári ale apetitului - se fac cure cu salatá 
de fructe și cu dulciuri ușoare în care se va adăuga 
pulbere de Scortisoará în funcţie de toleranţă sau 
gust. Aceste dulciuri sunt foarte agreate de cei cu 
apetitul slab, iar pe mâncăcioși îi tempereazá. 

Diabet - are o acţiune hipoglicemiantă deosebi- 
tă. Se pune o jumătate de linguriţă de pulbere de 
scortisoará în diferite ceaiuri care se pot consuma 
zilnic. Este deosebit de utilá celor care sufere de 
diabet tip II. 

Diaree - se pune o linguritá de coajá de stejar 
si se fierbe timp de 10 minute in 250 ml apá, apoi 
se adaugá o jumátate de linguritá de pulbere de 
scortisoará. Se strecoará si se consumá la nevoie. 

Dismenoree - se face un ceai de sunátoare din 
1 linguriţă de plantă máruntitá, la 250 ml apă. Se 
mai adaugă o jumătate de linguriţă, de praf de scor- 
tisoará. Se lasă sá dea în clocot, apoi se acoperă, 
pentru 15 minute. Se strecoară și se pot consuma, 
3 căni pe zi pentru diminuarea. durerilor. 

Dureri interne inclusiv abdominale - se va 
lua, o jumătate de linguriţă de pulbere în orice ceai 
cald. Acesta contribuie la calmarea durerilor. Ex- 
tern se poate aplica acest ceai cald pe locul dureros. 

Dureri articulare - se va face un unguent din 


200 g unt care se va fierbe la foc mic, timp de 15 mi- 
nute, apoi se strecoară cât este cald și se amestecă 
cu 4 lingurite de praf de scortisoará. Se aplică apoi 
în strat subţire de 2 ori pe zi, contribuind la sti- 
mularea circulaţiei periferice și ca antiseptic. De 
asemenea, contribuie foarte eficient la calmarea du- 
rerilor. 

Dureri de dinţi - faceţi o pastă dintr-o lingu- 
ritá de scorţişoară pudră si 5 lingurite de miere si 
aplicaţi pe dintele care doare. Remediul se poate 
aplica de 3 ori pe zi (zilnic) până când dintele nu 
mai doare. 

E-coli - 25 g de praf de scortisoará se pune la 
500 ml vin de bună calitate, preferabil vechi. Se 
tine timp de 8 zile apoi se strecoară. Se dă câte 2 
linguri pe zi, o perioadă de 15 zile. 

Pulberea, de scortisoará poate controla cu succes 
proliferarea agentilor patogeni din organism. Spe- 
cialistii de la Universitatea Kansas SUA au demon- 
strat cá Scortisoara si E-coli nu fac casă bună. Toa- 
te testele de laborator au dovedit fără tăgadă cá 
Scortisoara este extrem de eficientă în distrugerea 
E-Coli. 

Extremitáti reci - se adaugă pulbere de scorti- 
soará în orice ceai și consumată în acest fel contri- 
buie la refacerea circulației sângelui și la îmbunătă- 
tirea circulaţiei sângelui chiar la nivelul capilarelor 
și prin aceasta dá senzaţia, de încălzire a extremi- 
tátilor. 

Flatulentá - 1 linguritá de pulbere de scortisoa- 
rà se pune in máncare de 3 ori pe zi timp de 10 zile 
consecutiv în cazurile mai grave. Acest praf are po- 
sibilitatea de a stimula activitatea intestinală, este 
totodată antiseptic și ajută la, stimularea, activităţii 
intestinale. 

Gingivite - o jumătate de linguriţă de pulbere 
de scortisoará se dă împărţită în 3 părţi în cursul 
unei zile, pusă în ceaiuri diferite, cu care se va fa- 
ce gargară de mai multe ori pe zi. Este un bun 
dezinfectant. 

Gingii fragile - se toarnă peste o linguriţă de 
pulbere de Scortisoará 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
cláteste gura de mai multe ori pe zi cu acest ceai 
şi se poate si masa gingia cu el, pentru a repara 
fragilitatea gingiilor si a le face mai rezistente. Se 
poate folosi o perioadá de 2 lini fárá intrerupere. 
Dispare sángerarea gingiilor si gingiile se intáresc. 

Greatá - se ia putiná pulbere de scortisoará cu 
apă. 
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Gripă - se fierbe 250 ml vin roșu natural timp 
de 10 minute, apoi se va pune o jumătate de lingu- 
ritá de pulbere de scorţişoară. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se consumă de 3 ori pe zi. 

Se pun laolaltă 10 g Scortisoará (baton), 30 g flori 
Soc, 30 g Sovárf, 10 g Cimbrisor, 20 g rădăcină, de 
Cerentel. Se va pune apoi 1 linguriţă de amestec la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma câte 2-3 cáni de 
ceai, eventual îndulcit cu miere dacă nu aveţi con- 
traindicatii. Scortisoara este un rebutabil antiviral 
și vă ajută si la întărirea imunitátii organismului. 

Un om de știință din Spania a demonstrat că 
mierea contine un ingredient natural care omoară 
germenii de gripă salvând pacienţii de îmbolnăvire. 

Halenă - se ia puţin praf în gură cu apă, se clă- 
teste gura și apoi se poate înghiţi. Se poate face 
acest lucru de mai multe ori pe zi. Locuitorii din 
America de Sud- primul lucru dimineaţa, fac gar- 
gară cu o linguriţă de miere și scortisoará pudră, 
amestecate în apă fierbinte. Astfel respiraţia lor își 
păstrează prospetimea pe toată durata întregii zile. 

Hipertensiune arterială - se va face un ceai 
din 1 linguriţă, de păducel pus la 250 ml apă cloco- 
tită si o jumătate de linguriţă, de praf de scortisoa- 
ră. Se strecoară și se vor putea, consuma 3 astfel de 
ceaiuri pe zi, ajutând la refacerea mușchiului inimii 
si la reducerea, tensiunii arteriale, datorită faptului 
cá scortisoara contribuie la scăderea colesterolului 
total. 

Indigestie - se va lua o linguriţă de pulbere de 
scortisoará, în cazul indigestiilor. Se consumă cu 
apă si acest leac simplu va stimula, digestia și va 
rezolva foarte rapid indigestia. 

Scortisoara pudră presărată, peste 2 linguri de 
miere administrate înainte de masă, înlătură acidi- 
tatea, și ajută, la digestia celor mai grele mâncăruri. 

Infectii ale pielii - eczemele, herpesul și toate 
tipurile de infecţii ale pielii se pot vindeca prin apli- 
carea unei combinaţii de miere și scortisoará pudră, 
pe părţile afectate. 

Infecţiile tractului urinar - se pune 1 linguriţă 
de coada soricelului la 250 ml apă și se adaugă o 
jumătate de linguriţă de praf de scortisoará. Se 
fierbe 1 minut, apoi se strecoară. Se consumă câte 
3 astfel de ceaiuri pe zi în cazul infecțiilor tractului 
urinar. Inclusiv cu E-coli. 

Luaţi 2 linguri de scortisoará pudră si o lingură 
de miere într-un pahar de apă caldă si beti distruge 
toti germenii din vezica urinară. 


Infertilitate - medicinale alternative Yunani și 
Ayurvedica au utilizat mierea de mai multe secole 
pentru a fortifica, sperma, bărbaţilor. Dacă bărbaţii 
impotenti vor lua cu regularitate 2 linguri de miere 
înainte de culcare, problema lor se va rezolva. În 
China, Japonia și Orientul Îndepărtat, femeile ste- 
rile, dar și cele care doresc fortificarea uterului, au 
luat scortisoará pudră timp de secole. Femeile ste- 
rile pot să ia un vârf de cuţit de scortisoará pudră 
cu o jumătate de linguriţă de miere si să își fre- 
ce gingiile cu această, combinaţie, în mod frecvent 
pe toată durata zilei, astfel încât combinaţia, să se 
amestece ușor cu saliva și să pătrundă în corp. Un 
cuplu din Maryland (SUA) nu a putut avea copii 
timp de 14 ani, pierzându-și speranţa, că vor fi ca- 
pabili să procreeze vreodată. Când au aflat despre 
acest remediu atât femeia cât și bărbatul au înce- 
put să consume miere si scortisoará în modul arătat 
mai sus. Femeia a rămas însărcinată după câteva 
luni și a născut gemeni la timp. 

Insomnie - se indică în special în stările de stres 
sau nevroze accidentale, sau chiar în cazul nervo- 
zitátii pentru calmare. Se poate la un ceai din: 
roinitá, passiflora, talpa gâștei sau sunátoare să se 
adauge o jumătate de linguriţă de pulbere de scor- 
tisoará la 250 ml apă. Combinatiile acestea oricare 
din ele sunt foarte eficiente. 

Se pune într-un pahar cu lapte cáldut un vârf 
de cuţit de scorţişoară si o linguriţă de miere pre- 
ferabil de Tei (dacă nu aveţi contra indicaţii). Se 
amestecă bine până se dizolvă complet mierea. Se 
va consuma întreaga cantitate înainte de culcare. 
Somnul va veni imediat și veţi dormi foarte bine. 

Lipsa secretiilor salivare sau gastrice - se 
va, adăuga la, diferite preparate culinare pulbere de 
scortisoará, care ajută la stimularea secretiilor din 
gură sau stomac. 

Longevitate - ceaiul cu miere si scortisoará, 
consumat cu regularitate, încetinește efectele îm- 
bătrânirii. Pentru ceai puneţi la fiert 4 linguri de 
miere, 1 lingură, de scortisoará pudră și 3 cáni de 
apă. Beti i de cană de 3-4 ori pe zi. Vă păstrează, 
pielea. sănătoasă și fină si încetinește efectele îmbă- 
trânirii. De asemenea crește speranța de viață, và 
veţi simţi mult mai tânăr. 

Luxatii - se va face un unguent din 200 g unt ca- 
re se va fierbe la foc mic, timp de 15 minute, apoi 
se strecoară cât este cald și se amestecă cu 4 lingu- 
rite de praf de scorţişoară. Se aplică apoi în strat 
subţire de 2 ori pe zi, contribuind la stimularea, 
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circulaţiei periferice si ca antiseptic. Este antiinfla- 
mator si contribuie la disparitia sau la diminuarea 
durerilor. 

Memorie dificilă - O jumătate de linguriţă de 
pulbere de scortisoará se pune în 250 ml apă cloco- 
tită. Se acoperă pentru 15 minute și apoi se consu- 
mă fără a se strecura. Se va consuma 3 cáni pe zi, 
eventual și în combinaţie cu ginko Biloba. 

Nervozitate - se indică în special în stările de 
stres sau nevroze accidentale, sau chiar în cazul ner- 
vozitátii pentru calmare. Se poate la un ceai din: 
roinitá, passiflora, talpa gâștei sau sunátoare să, se 
adauge o jumătate de linguriţă de pulbere de scor- 
tisoará la 250 ml apă. Combinatiile acestea, oricare 
din ele sunt foarte eficiente. 

Obezitate - O jumătate de linguriţă de pulbere 
de scortisoará se pune în 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute și apoi se consumă fără a 
se strecura. Se vor consuma 3 căni pe zi, împreună 
Si cu ceai verde si eventual táráte de grâu. 

Oboseala - studii recente au arátat cá continu- 
tul de zahár din miere este mai degrabá folositor si 
nici de cum dăunător vitalitátii organismului. Per- 
soanele de vársta a treia care consumá miere si scor- 
tisoará, in párti egale, au mai multá vitalitate si 
flexibilitate. 

Dr. Milton, care a efectuat studii aprofundate in 
acest subiect, spune cá o jumátate de linguritá de 
miere intr-un pahar cu apá, presárat cu pudrá de 
scortisoará consumată zilnic, dimineaţa după ce ne 
spălăm pe dinţi, și din nou după amiaza în jurul 
orei 15.00 atunci când vioiciunea organismului este 
în scădere, duce la îmbunătăţirea vitalitátii orga- 
nismului în decurs de o săptămână. 

Pierderea auzului - mierea cu scortisoará pu- 
dră luate zilnic în cantităţi egale duce la, refacerea, 
auzului. 

Probleme circulatorii și cardiace - se iau în 
fiecare zi dimineaţa, și seara 2 vârfuri de cuţit de 
pulbere de Scortisoará cu miere lichidă. Acest tra- 
tament are și efecte reglatoare asupra activităţii sis- 
temului nervos. 

Răceli - Se pot trata prin inhalarea pe nas a 
uleiului de scorţişoară, sub formă de baie de aburi, 
adăugat în apa clocotită. 

1 linguriţă, de plantă pulbere se opáreste cu apă 
clocotită. Se lasă acoperită 2- 3 minute, apoi se 
amestecă cu miere și o linguriţă, de rom. Este un 
puternic antidot împotriva răcelii. 

Cei care suferă de răceli normale sau severe ar 


trebui să ia o lingură de miere cáldutá la i linguri- 
tá de scortisoará pudrá timp de 3 zile. Acest reme- 
diu vindecá majoritatea cazurilor de tuse cronicá, 
rácealá si curátá sinusurile. 

Se pun laolaltá 10 g Scortisoará (baton), 30 g flori 
Soc, 30 g Sovárf, 10 g Cimbrisor, 20 g rádáciná de 
Cerentel. Se va pune apoi 1 linguritá de amestec la 
250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 minute, 
apoi se strecoará. Se pot consuma cáte 2-3 cáni de 
ceai, eventual indulcit cu miere dacá nu aveti con- 
traindicatii. Scortisoara este un rebutabil antiviral 
si vă ajută si la întărirea imunitátii organismului. 

Reumatism - se va face un unguent din 200 g 
unt care se va fierbe la foc mic, timp de 15 minute, 
apoi se strecoară cât este cald și se amestecă, cu 4 
lingurite de praf de scorţişoară. Se aplică apoi in 
strat subţire de 2 ori pe zi, contribuind la stimu- 
larea circulaţiei periferice si ca antiseptic. Contri- 
buie la diminuarea, sau chiar dispariţia durerilor. 

Rinită - Se pot trata prin inhalarea pe nas a 
uleiului de scortisoará, sub formă de baie de aburi, 
adăugat în apa clocotită. 

Sângerarea gingiilor - se face o infuzie concen- 
trată din o linguriţă, de Scortisoará si o cană de apă 
fierbinte. Se fac cu acest preparat clătiri ale gurii 
de 2 ori pe zi. 

Scăderea apetitului - se va folosi zilnic până la 
o jumătate de linguriţă de pulbere de scorţişoară, 
deoarece accelerează și tranzitul intestinal și pro- 
duce o secreție suplimentară de sucuri gastrice. 

Scaune neregulate - 1 linguriţă de pulbere de 
scortisoará se pune la 500 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se consumă fără să se 
strecoare în prealabil. Ajută deoarece acest ceai 
contribuie la intensificarea circulaţiei în intestine, 
de asemenea, este un bun antiseptic, distrugând o 
serie de germeni patogeni care pot provoca aceas- 
tă afecţiune. Are acţiune în accelerarea tranzitului 
intestinal. 

Sistemul imunitar - utilizarea zilnică a scorti- 
soarei pudră întărește sistemul imunitar si prote- 
jează organismul împotriva, bacteriilor și atacurilor 
virale. 

Oamenii de știință au descoperit cá mierea, conți- 
ne diferite vitamine și fier în cantităţi mari. Consu- 
mul regulat de miere întărește corpusculii celulari 
ai leucocitelor, care combat bacteriile și afecțiunile 
virale. 

Spasme digestive - Se poate face un tratament 
intern și unul extern. Tratamentul intern se poate 
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face cu: 500 ml vin roșu în care se va pune o jumă- 
tate de linguriţă, de praf de scortisoará. Se aduce 
vinul la punctul de fierbere, apoi se lasă să fiarbă 
pentru 10 minute la foc mic pentru eliminarea al- 
coolului din el și apoi se pune praful de scortisoará 
și se ia de pe foc. 

- Tot intern se poate fierbe lapte si la 500 ml lapte 
se va pune o jumátate de linguritá de praf cánd este 
in clocot. Se stinge focul si se poate consuma cát 
mai cald. 

Extern se aplicá un ceai din scortisoará. Pentru 
aceasta se va pune o linguritá de scortisoará la 
250 ml apá si se aduce la punctul de fierbere. Se 
aplicá apoi imbibánd un pansament pe abdomen 
sau pe locul dureros. Se tine in functie de toleran- 
ta individuală. 

Sughit - se va lua putin praf de scortisoará cu 
apă, la nevoie. Se mai poate lua în felul următor: se 
pune o jumătate de linguriţă sau chiar o linguriţă de 
pulbere de scortisoará peste 250 ml apă clocotită. 
Acoperiti pentru 15 minute, sau până se mai răcește 
puţin apoi se poate îndulci cu miere dacă nu aveţi 
contraindicatii, apoi se va consuma cu inghitituri 
mici. 

Trigliceride crescute - o jumătate de linguriţă 
de pulbere de scortisoará se dă împărţită în 3 părți 
în cursul unei zile, pusă în ceaiuri diferite. Ajută, 
la reducerea nivelului trigliceridelor și colesterolului 
total, contribuind în acest fel la vigurozitatea inimii 
si arterelor. 

Tulburări digestive - se folosește tinctura care 
o puteţi cumpăra de la magazinele de profil sau să 
o preparati dvs. 

- 50 g de scortisoará măcinată, se pune cu 500 ml 
alcool alimentar de 70°. Se tine pentru 15 zile la 
temperatura, camerei agitând des. Se filtrează după 
trecerea timpului de 15 zile și se pune în recipiente 
de capacitate mai mică la rece. 

Acţiune terapeutică: stimulent și ușor carmina- 
tiv, sialogog. 

Indicaţii: anorexie, obișnuit este folosit pentru 
corectarea gustului diferitelor preparate. 

Mod de administrare: 20 de picături de 3-4 ori 
pe zi dizolvate în puţină apă dar se ia după ce aţi 
mâncat și v-aţi spălat pe dinţi și ar fi bine să si 
clátiti cavitatea bucală cu acest preparat. 

Tusea - se va face un ceai din cimbru sau pătla- 
gină din care se va pune o linguriţă, la 250 ml apă 
clocotită. Se adaugă o jumătate de linguriţă de praf 
de scortisoará. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 


se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. În cazul 
în care este vorba și despre o infecţie se va prefera, 
ceaiul de cimbru care este și el un antibiotic. Dacă 
este vorba despre o mică leziune sau o tuse după 
anumite afecţiuni (gen gripă, etc) se poate folosi 
pătlagina. 
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SCORUS DE DEAL 


Sorbus domestica Fam. Rosaceae. 


Ín traditia populará: decoctul fructelor se bea 
contra diareei. 

Scoarța si rámurelele tinere în diferite amestecuri 
cu alte plante și substanţe se foloseau pentru vopsit 
în negru. 

Fructele erau utilizate pentru vopsit în negru sau 
roșu intens. 

Descriere: arbust sau arbore, întâlnit pe coli- 
ne însorite, luminișuri și margini de pădure, uneori 
cultivat. Rădăcini până la 50-100 cm adâncime. 
Tulpina înaltă de 15-20 m, scoarța cu ritidom so- 
lzos. Lujerii tineri cenușiu tomentosi, mai târziu 
glabrescenti. Muguri glabrii, cleiosi. Frunze im- 
paripenat compuse cu 13-21 foliole sesile, alungit 
eliptice sau alungit ovate, cu marginea in 2/3 su- 
perioará adánc acut serate. Flori albe- rosiatice, 
tomentoase cu 5 stile, grupate în corimb, larg pi- 
ramidal, tomentos. Înflorire în lunile V-VI. Fructe 
globuloase, maliforme sau piriforme, galbene sau 
brune cu pete roșii, posesoare a două, loji. Semin- 
tele câte 2 în fiecare lojă. Fructifică la 2-3 ani, în- 
cepând cu vârsta de 13-15 ani. 


Industrie: Fructele sunt industrializate sub for- 
mă, de marmeladă, compoturi, dulceaţă, pastă, di- 
ferite băuturi alcoolice. 

Din fructele tinere se extrage acidul malic. 

Scoarța este utilizată în industria tanantilor. 

Lemnul foarte dur brun roșcat este folosit; la con- 
fectionarea unor obiecte de artă, mobilă, roti dinta- 
te, tacuri de biliard, rechizite de birou, instrumente 
pentru desen. 

Compoziţie chimică: fructele conţin substanţe 
tanante, provitamina A și vitamina C. 

Alimentaţie: fructele coapte sunt comestibile. 

Preparare și administrare: 

- Fructele ajunse la maturitate și uscate dau prin 
măcinare un bun surogat de ceai. 

Restul ca la Scorușul de munte. 
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SCORUS DE MUNTE 


Sorbus aucuparia Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: lemn câinesc, lemn pu- 
cios, merișor, sorb. 

În tradiția populară: se folosea la tuse, tu- 
berculoză, boli de sânge și reumatism. La, Nereju, 
frunzele ori coaja se fierbeau în apă neîncepută și 
decoctul se lua cu zahăr, pentru dureri în colici sau 
alte dureri. 

Descriere: arbore indigen, deseori sub formă ar- 
bustivă. Rădăcină tasantă. Tulpiná relativ dreap- 
tă, înaltă de 12-20 m cu scoarța netedă, lucioasă, 
cenușiu pătată în tinereţe, mai târziu cu ritidom 
negricios, brăzdat, lemn tare, omogen, rezistent. 
Trăieşte până la, 100 de ani. Coroana largă, săracă, 
rotundă, cu lujeri tomentoși în tinereţe, apoi bruni 
roscati, glabri, lucitori prevăzuţi cu multe lenticele. 
Mugurele terminal mare, páros, cei laterali mici si 
alipiti de lujer. Frunze alterne, imparipenat com- 
puse, cu 9-17 foliole oblong lanceolate, acute sau 
obtuze la várf, marginile acut serate, spre bazá sesi- 
le: toamna înainte de cădere se colorează în visiniu. 
Flori albe păroase, dispuse în corimbe terminale, 
erecte. Înflorire în lunile V-VII. Fruct drupă falsă 
globuloasá roșie, rămâne pe arbore mult timp, de 
fapt până dă frigul si le înmoaie. Fructificá la 10-12 
ani. Un arbore produce 2,5-5 kg fructe. Lástáreste 
si uneori drajoneazá. Înmulțire prin semințe, mar- 
cotaj, butasi, altoire. 

Este răspândit din Europa și Asia Mică până în 
pădurile Siberiei de Vest. Crește prin liziere și ra- 
riști însorite. Toamna frunzele seamănă puțin cu 


Frasinul, se colorează în roșu aprins până la viși- 
niu. 

În terapeutică se recoltează frunzele până în luna 
august- Sorbus aucupariae folium, fructele Sorbus 
aucupariae fructus, scoarța Sorbus aucupariae cor- 
tex. 

Industrie - fructele sunt folosite la fabricarea, 
unor băuturi alcoolice, marmeladei, pastei de fruc- 
te, gemului, compotului, siropurilor, sucurilor na- 
turale, etc. Lemnul de calitate superioară este uti- 
lizat la tâmplărie, strungărie, la confecționarea. co- 
zilor de unelte. 

Compoziție chimică: fructele conţin tanin, 
acid malic, acizi organici, uleiuri eterice, carotină, 
zaharuri naturale, săruri minerale, o cantitate mare 
de vitamina C, etc. 

Alimentaţie - sucul obținut din fructe este utili- 
zat la acidularea laptelui pentru sugari. Stimuleazá 
cresterea imunitátii si cresterea in greutate cu 10- 
1596. Fructele sunt intrebuintate in unele zone la 
prepararea marmeladei si rachiului. Ín nordul Eu- 
ropei servesc la prepararea unei báuturi fermentate. 

Acțiune farmacologică: frunzele si fructele: 
depurative, diuretice, hemostatice, antitusive, an- 
tireumatice, astringente, măresc diureza și curăţă 
epiteliul renal. Fructele contin 15% zahăr orga- 
nic, acizi care distrug microbii, vitaminele B, C, 
E. Scorusa roșie are și coloranţi beta-caroten, etc. 
Consumul fructelor ajută la vindecarea, afecțiuni- 
lor vederii sau la afecțiunile vaselor de sânge și în 
creier. Scoarța are acțiune hemostaticá locală sau 
contra, tusei. 

Scorusul cu cea mai mare putere de vindecare 
este cel care crește la margine de pădure, urcând 
până la, 2400 metri. 

Întrebuinţarea scorusului ca plantă medicinală 
coboară în urmă cu sute de ani, până la Hippocra- 
te, care îl recomandă ca medicament astringent în 
deranjamente intestinale. Cercetările recente dove- 
desc insá cá planta are o compozitie chimicá extrem 
de bogatá, care ii multiplicá insusirile curative. 

Frunzele se adună vara până în luna august. Se 
usucă la umbră, în strat subţire. 

Fructele scorușului se recoltează toamna din 
septembrie și până în noiembrie, prin ruperea in- 
tegrală a ciorchinilor cu boabe roșii. Se usucă, în 
cuptor la 35-40", vreme de 3-4 ore, apoi se ridică 
temperatura la 60°. 

Scoarta se recolteazá tot toamna. Se rup ramuri 
vechi de 2-3 ani, care se jupoaie cu un cutit. Se 
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usucă în locuri bine aerisite. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: ate- 
roscleroze, balonări, bronșită, colici intestinale, 
constipatie, gastrită cu hipoaciditate, gingivite, hi- 
povitaminoze, imunitate scázutá, inflamatii gangli- 
onare, migrene, reumatism, scleroza vaselor de sán- 
ge din creier (fruct), spondilozá, spondilitá anchi- 
lozantá, tuberculozá, tuse. 

Preparare si administrare: 

Decoct din frunze - o linguritá de frunze má- 
runtite si fructe máruntite in párti egale se va pune 
în 250 ml apă. Se va fierbe timp de 10 minute după 
care se strecoară. Întreaga cantitate se va bea în 
porții mici cu lingurita pe parcursul unei zile. Se 
pot consuma 2 căni pe zi. Se poate lua perioade de 
3 luni eventual și cu alte plante medicinale dacă, se 
dorește. 

Decoct din fructe - din fructe máruntite, 
proaspete sau uscate, o linguriţă, se va fierbe pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot folosi în 
cursul unei zile 2-3 ceaiuri din acestea pentru afec- 
tiunile interne. Se indică în special pentru tratarea 
reumatismului, în spondilita anchilozantă. 

Suc din fructe - Sucul este folosit pentru acidu- 
larea laptelui pentru sugarii dispeptici, stimulează. 
creșterea imunitátii și ridicarea, în greutate. Are 
calităţi antiscorbutice, diuretice, hemostatice, an- 
tireumatismale. Se poate folosi singur câte 50 ml 
de 3 ori pe zi sau în diferite combinaţii cu alte sucuri 
de fructe și legume. Se obţine cu ajutorul storcă- 
torului de fructe. Se poate folosi perioade foarte 
lungi de timp și după ce nu mai este sezon se pot 
folosi fructe congelate după, ce s-au decongelat si se 
obţine sucul. 

Infuzie din fructe - se pot folosi fructele proas- 
pete sau uscate- 1 linguriţă de fructe se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se pot folosi 2-3 căni pe zi 
în tuse, colici intestinale, tuberculoză. 

Decoct - Frunze, fructe și scoarță în părți egale 
se pune 2 lingurite la 250 ml apă si se fierbe pentru 
10 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 3 
căni pe zi, în afecțiunile de mai sus în special în 
formele de reumatism mai grave. 

Tinctură - se vor pune 50 g de fructe zdrobi- 
te la 250 ml alcool alimentar de 70°. Se tin timp 
de 15 zile la temperatura camerei agitând des. Se 
strecoară. Se pune în sticle la rece. Se va lua câte 
o linguriţă de 3 ori pe zi înainte de mese cu 15 mi- 
nute. Vindecă inflamaţiile ganglionilor limfatici și 


dereglările apărute în circulaţia, limfei. 

- Dacă se dorește să se facă tratament extern se 
va, folosi cantitate dublă de plantă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Ateroscleroze - o linguriţă, de frunze márunti- 
te și fructe máruntite în părţi egale se va pune în 
250 ml apă. Se va fierbe timp de 10 minute după 
care se strecoară. Întreaga cantitate se va bea în 
porţii mici cu lingurita pe parcursul unei zile. Se 
pot consuma 2 căni pe zi. Se poate lua perioade de 
3 luni eventual și cu alte plante medicinale dacă, se 
dorește. 

Balonări - se vor pune 50 g de fructe zdrobite la 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se tin timp de 15 
zile la temperatura camerei agitánd des. Se stre- 
coará. Se pune în sticle la rece. Se va lua câte o 
linguritá de 3 ori pe zi inainte de mese cu 15 mi- 
nute. Vindecá inflamatiile ganglionilor limfatici si 
dereglárile apárute in circulatia limfei. 

Bronsitá - o linguritá de frunze máruntite si 
fructe máruntite in párti egale se va pune in 250 ml 
apă. Se va fierbe timp de 10 minute după care se 
strecoară. Întreaga cantitate se va bea în porții 
mici cu lingurita pe parcursul unei zile. Se pot 
consuma 2 căni pe zi. Se poate lua perioade de 3 
luni eventual și cu alte plante medicinale dacă, se 
dorește. 

Colici intestinale - infuzia din fructe este foar- 
te eficientă. Se pot folosi fructele proaspete sau 
uscate- 1 linguriţă, de fructe se pun la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se pot folosi 2-3 căni pe zi. Extern se 
pot aplica cataplasme calde cu infuzii din frunze. 

Constipatie - sucul proaspăt extras din fructe 
proaspete cu ajutorul storcătorului de fructe. Se 
pun 2 linguri de suc la 100 ml ceai de musetel în- 
dulcit cu miere după gust rezolvă cele mai grave 
constipatii. Se poate lua si simplu câte 1-2 linguri- 
te la nevoie. Sucul acesta se poate păstra în sticle 
de capacitate mai mică dacă peste suc se va pune 
puţin alcool alimentar. Se poate de asemenea folo- 
si si tinctura simplă sau diluatá cu 100 ml ceai sau 
apă. 

Gastrită cu hipoaciditate - o linguriţă de 
frunze máruntite și fructe máruntite în părți ega- 
le se va, pune în 250 ml apă. Se va fierbe timp de 
10 minute după care se strecoară. Întreaga cantita- 
te se va bea in porţii mici cu lingurita pe parcursul 
unei zile. Se pot consuma 2 cáni pe zi. Se poa- 
te lua perioade de 3 luni eventual si cu alte plante 


1290 


medicinale dacă se dorește. 

Gingivite - se vor pune 50 g de fructe zdrobi- 
te la 250 ml alcool alimentar de 70°. Se tin timp 
de 15 zile la temperatura camerei agitând des. Se 
strecoară. Se pune în sticle la rece. Se va lua câte 
o linguriţă de 3 ori pe zi înainte de mese cu 15 mi- 
nute. Vindecă inflamaţiile ganglionilor limfatici și 
dereglările apărute în circulaţia limfei. Se clătește 
gura de mai multe ori pe zi. Se poate apoi inghitii. 

Hipovitaminoze - Sucul este folosit pentru aci- 
dularea laptelui pentru sugarii dispeptici, stimu- 
leazá creșterea, imunitátii si ridicarea în greutate. 
Are calităţi antiscorbutice, diuretice, hemostatice, 
antireumatismale. 

Imunitate scăzută - din fructe máruntite, 
proaspete sau uscate, o linguriţă, se va fierbe pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot folosi în 
cursul unei zile 2-3 ceaiuri din acestea pentru afec- 
tiunile interne. 

- Sucul este folosit pentru acidularea laptelui 
pentru sugarii dispeptici, stimuleazá cresterea imu- 
nitátii si ridicarea in greutate. Are calitáti antiscor- 
butice, diuretice, hemostatice, antireumatismale. 

Inflamatii ganglionare - în general inflamaţiile 
ganglionare sunt legate de o stare de boală. Aflaţi 
pe gát (sub maxilare), in cavitatea axilelor, zona 
inghinală, etc, ei se umflă și devin durerosi. Proce- 
sul e provocat indeobste de boli infectioase, precum 
gripa, pojarul, vársatul de vânt, scarlatina, etc. Al- 
teori umfláturile insotesc infectiile din zona gátului, 
amigdalelor, urechilor si sinusurilor. Mai rar nodu- 
lii limfatici sunt legati de lipsa miscárii fizice, de 
care depinde curgerea normalá a limfei prin orga- 
nism. Ín cazul cel mai grav, inflamatia ganglionilor 
este semnul cancerului si al bolilor genitale. Con- 
sultul medical este obligatoriu, mai ales cánd in- 
flamatiile nu cedeazá timp mai indelungat. Dacá 
este vorba doar de o slábire al sistemului limfatic, 
se poate recurge la terapii naturiste. 

- Frunze de nuc (1 linguriţă), flori de gálbenele 
(1 linguriţă), fructe de scorus (50 g)- se opáreste 1 
linguritá de amestec cu o caná de apá clocotitá. Se 
lasá la infuzat 5 minute, apoi se strecoará. Se bea 
inghititurá cu inghititurá, dupá mesele principale. 

- Tincturá de gálbenele (40 ml), tincturá de Echi- 
nacea (10 ml), tincturá de sunátoare (10 ml), tinc- 
turá de scorus (40 ml). Se amestecá toate tincturile. 
Se iau zilnic 25-30 picáturi intr-o jumátate de pahar 
de apá, de 3 ori pe zi, inainte de mesele principale. 

Migrene - se vor pune 50 g de fructe zdrobite la 


250 ml alcool alimentar de 70°. Se tin timp de 15 
zile la temperatura camerei agitánd des. Se stre- 
coará. Se pune în sticle la rece. Se va lua câte o 
linguritá de 3 ori pe zi inainte de mese cu 15 mi- 
nute. Vindecá inflamatiile ganglionilor limfatici si 
dereglárile apărute în circulaţia, limfei. 

Reumatism - o linguriţă de frunze máruntite si 
fructe máruntite în părți egale se va pune în 250 ml 
apă. Se va fierbe timp de 10 minute după care se 
strecoară. Întreaga cantitate se va bea, în porții 
mici cu lingurita pe parcursul unei zile. Se pot 
consuma 2 căni pe zi. Se poate lua perioade de 3 
luni eventual si cu alte plante medicinale dacă, se 
doreste. 

Scleroza vaselor de sánge din creier (fruct) 
- Sucul este folosit pentru acidularea laptelui 
pentru sugarii dispeptici, stimuleazá cresterea imu- 
nitátii și ridicarea în greutate. Ajută si la refacerea 
circulației sângelui la nivelul creierului. 

Spondiloză, spondilită anchilozantă - o lin- 
guritá de frunze máruntite si fructe máruntite în 
părți egale se va pune in 250 ml apă. Se va fierbe 
timp de 10 minute după care se strecoară. Întrea- 
ga cantitate se va bea în porţii mici cu lingurita pe 
parcursul unei zile. Se pot consuma 2 căni pe zi. 
Se poate lua perioade de 3 luni eventual și cu alte 
plante medicinale dacă se dorește. 

Tuberculoză - infuzia din fructe este foarte efi- 
cientá. Se pot folosi fructele proaspete sau uscate- 
1 linguriţă de fructe se pun la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot folosi 2-3 căni pe zi. 

Tuse - infuzia, din fructe este foarte eficientă. Se 
pot folosi fructele proaspete sau uscate- 1 linguriţă 
de fructe se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot folosi 
2-3 cáni pe zi. Se va îndulci cu miere polifloră după 
gust, dacă nu aveţi contraindicatii. 
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SCORUS NEGRU 


Aronia melanocarpa Viking 
Fam. Rosaceae. 


Descriere: este o plantă foarte frumoasă, atât 
ornamentală cât și medicinală, care se poate obţine 
si prin comandă de la florării. 

Crește la 1,5 metri, preferând solurile neutre sau 
slab acide. 

Planta are un coronament verde lucios care toam- 
na, se colorează frumos în galben, iar apoi în roșu 
aprins. 

Florile sunt albe ca zăpada. Înflorește în mai și 
se autopolenizează. 

Fructele în plină coacere sunt de culoare negru- 
violet cu pulpa bordo închis. Gustul fructelor crude 
este aspru coclit. Boabele se coc in august cu o 
productivitate mare. 

Compozitie chimicá: contine in cantitáti mari 
coloranti naturali, antioxidanti, vitaminele A, B2, 
C, P, acid folic precum si fier si iod. 

Alimentatie: din fructe se poate prepara suc, 
ceai, dulceatá, vin. 

Se utilizeazá ca si Scorusul de munte. 
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SCRÂNTITOARE 


Potentilla recta Fam. Rosaceae. 


În tradiția populară: planta pisată si ames- 
tecatá cu grăsime se folosea la frectii în cazul lu- 
xajiilor. Ceaiul se lua pentru dureri de inimă. La 
junghiuri se lua planta plămădită în rachiu, ori o 
fierbeau și se oblojea cu ea. Se mai folosea la cea- 
iuri contra, sifilisului, iar cu decoctul ei se făceau 
spălături la plăgi. Se mai dădea contra, spaimei și 
bătăilor de inimă. 

Descriere: plantă ierboasă ce crește prin livezi, 
pe câmpuri, la marginea pădurilor. 

Compoziţie chimică: conţine tanin și flavone 
asemeni altor specii înrudite (vezi si scrántitoarea 
albă). 


SCRÂNTITOARE ALBĂ 


Potentilla alba, Potentilla repens 
Fam. Rosaceae. 


În tradiția populară: în multe părți se credea 
că planta este bună la toate bolile. 

În ţinutul Iașilor, ceaiul sau decoctul plantei se 
lua, pentru tuse, dureri de piept si nădușeală. 

Unii pentru tuse o fierbeau în lapte dulce. 

Rădăcina se fierbea cu apă neîncepută, iar decoc- 
tul o parte se turna în cap, pentru dureri de cap si 
alte dureri. 

Celui cu o boală contagioasă i se dădea plămă- 
dită în rachiu. Se mai storcea seva proaspătă. se 
amesteca cu unt proaspăt și cu această alifie se dă- 
deau bubele dulci. 

Se mai folosea, în fiertură pentru băi de picioare. 

Are aceleași întrebuințări ca si Sclipetii. 
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SCULĂTOARE 


Dactylorhiza maculata Fam. Orhidaceae. 


Denumiri populare: bujor, limba cucului, iapa 
sarpelui, mâna Maicii Domnului, poroinic. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, întâlnită în 
solurile umede, prin pajiști, tufărișuri în jurul iz- 
voarelor, până în etajul molidișurilor. 

Tuberculi comprimati, sectati digitiform. 

Tulpină slab muchiatá si roșiatică în partea su- 
perioará, inaltá de 15-65 cm. 

Frunze vaginiforme, obovate, obovat oblonge sau 
oblong lanceolate, până la lanceolate, cu vârful mai 
puţin rotunjit, erect patente, pe fata superioară, 
verde-inchis cu numeroase pete brune. 

Flori rosii sau roz, pátate purpuriu, zigomorfe, 
pintenate.  Labelul plan trilobat, ornamentat cu 
pete si linii purpuriu-violete, dispuse simetric. Gi- 
neceu cu ovar lung si răsucit. Înflorire VI-VII. 

Recoltare: se culege partea aerianá si tubercu- 
lii in iunie-iulie. În terapeutică se foloseste planta 
întreagă Dactylorhiza maculata herba cum radix. 

Compoziţie chimică: tuberculii contin 45-50% 
mucilagii, 30% amidon, până la 13% dextrine, pen- 
tozane, fosfat de potasiu, clorură de potasiu, cloru- 
ră de calciu, alte substanțe minerale. 


Acţiune farmacologică: plantei întregi sau nu- 
mai tuberculilor li se atribuie proprietăţi afrodizia- 
ce și antidiareice. 

Determină trezirea, senzualitátii, amplifică erotis- 
mul, stimulează trăirile și realizarea actelor sexuale. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: fri- 
giditate, impotentá, sterilitate feminină sau mas- 
culină. 

Preparare și administrare: 

- 1-2 lingurite de plantă întreagă, inclusiv tuber- 
culi se pune la 250 ml apă și se fierbe pentru 10 mi- 
nute. Se strecoară și se pot consuma, 2 căni pe zi. 

- Tuberculi pisati 50 g cu 250 ml ţuică de 60°. 
Se lasă apoi timp de 24 ore si se strecoară. Se 
poate apoi consuma câte 50 ml o dată pentru efect 
imediat; de stimulare sexuală. 

Mod de administrare pe afecțiuni: la toate 
se poate face un tratament de 3 luni. 

Frigiditate - Tuberculi pisati 50 g cu 250 ml 
tuicá de 60%. Se lasă apoi timp de 24 ore si se 
strecoară. Se poate apoi consuma câte 50 ml o 
dată pentru efect imediat de stimulare sexuală. 

Impotentá - extract din 6-8 tuberculi recoltati 
in iunie. Se pun máruntiti in 100 ml tuicá de prune 
si se va consuma cáte 50 ml pe zi. Sau o jumáta- 
te de linguriţă de tuberculi máruntiti care se iau 
cu diferite máncáruri cu efect imediat. Stimuleazá 
potenta sexualá si preintámpiná ejacularea preco- 
ce. Se mai poate folosi în acest scop si busuioc de 
câmp 1 linguriţă cu 1 linguriţă de Dumbát cu 1 lin- 
guritá inflorescentá morcovi de cámp cu o linguritá 
de sculátoare + 1 linguriţă, de schinduf semințe + 1 
linguriţă rădăcină teliná + 1 linguriţă frunze Priboi 
(și rădăcină) fierte doar un minut în 1 litru de apă 
și se bea 1 pahar/zi în 3 reprize înainte de mesele 
principale timp de 40 de zile. 

Sterilitate femei și bărbaţi - 1 linguriţă de 
plantă și tuberculi máruntiti se pune la 250 ml apă 
şi se fierbe timp de 5 minute, apoi se strecoară. Se 
bea acest preparat în 2-3 reprize în cursul zilei. 

Alte plante cu efect afrodiziac: 

Plosnitoasá- Orchis cariophora 

Poroinic- Orchis militaris, orchis purpurea 

Untul vacii-Orchis morio. 

Pentru stimularea potentei sexuale, preintámpi- 
narea ejaculárii precoce: decoct din 1 linguritá tul- 
pini și frunze de lungoare (Ononis hircina), 1 lin- 
guritá busuioc de cámp (Prunella vulgaris), 1 lin- 
guritá dumbát (Teucrium chamaedrys), 1 linguriţă 
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tuberculi gemáritá (Orchis papilonaceae, 1 lingu- 
ritá morcovi de cámp (Daucus carota) 1 linguritá 
tuberculi sculátoare, 1 linguritá frunze si seminte 
Schinduf (Trigonela foenum graecum), 1 linguriţă 
rădăcină de teliná (Apium graveolens), 1 linguriţă 
frunze si rádáciná priboi (Geranium macrorrhiza) 
la 2 litri de apă clocotită. Se fierbe un minut. Se 
lasă la răcit 15 minute. Se strecoară, și se bea 6-8 
linguri pe zi (la un interval de 1 oră se ia 1 lingu- 
rá) sau inaintea meselor de dimineata, pránz, seara 
câte 1 cană. Cura durează 40 zile. 
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SCUMPIE 


Cotinus coggygria Fam. Anacardiaceae. 


Denumiri populare: liliac, otetar, rui. 

Ín traditia populará: decoctul rámurelelor se 
folosea pentru gargará la sifilis, iar resturile se fá- 
ceau cataplasme pe ráni. Pentru crup difteric, se 
fierbeau stafide, roscove, smochine si scumpie, iar 
cu decoctul obtinut se fácea gargará, cát se putea 
suferi de cald. 

Frunzele s-au folosit pentru colorat in galben, iar 
scoarta s-a folosit pentru tábácit pieile. 

Descriere: arbust spontan si cultivat, intálnit 
frecvent la margini de páduri sau formánd tufárisuri 
pe coastele înierbate ale Dobrogei, Banat, Oltenia, 
Muntenia, Moldova. 

Tulpină înaltă până la 5 m, acoperită cu scoarță 
solzoasá, fină. Lujeri roscati, glabri, lucitori, la tá- 
iere secretá suc láptos. Frunze alterne simple elip- 
tice páná la obovate (3-8 cm), cu baza cuneatá, 
la várf rotunjite, sau usor emarginate, pe margini 
intregi, zdrobite emaná un miros de morcov. Flori 
verzi-gălbui, poligame, mici (0,3 cm), grupate în- 
tr-o paniculá mare. Caliciu persistent cu 5 lacinii. 
Corola din 5 petale. Disc nectarifer intre sepale si 
petale. Androceu din 5 stamine. Gineceu cu ovar 
superior, 3 stile scurte. Înflorire în lunile V-VII. 
Fruct drupă mică 3-4 mm, uscată, oblic obovată. 
Fructificare în lunile VIII-IX. 

Recoltare: pentru scoarță, ramurile mai groase 
se taie când dă frunza. Frunzele se culeg când dă 
floarea. 


Compoziţie chimică: taninuri elagice, gumi- 
rezine, mircetină, fustinozid (glicozid). 

Frunzele în plus mai contin și ulei volatil. 

Acţiune farmacologică: foarte bun febri- 
fug, hemostatic, antiinflamator, cicatrizant, opres- 
te senzațiile de vomă, stimulează pofta de mâncare, 
util în tratarea pierderilor de urină. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni bucale, afecţiuni gastrice, afecţiuni hepa- 
tice, afecțiuni intestinale, alergie, anorexie, boli he- 
patice, candidoză, diaree, eczeme, enterocolită, gin- 
givite, hemoroizi, incontinenta urinară, prurit, în- 
lătură starea de vomă, răni, urticarie, vomă. 

Preparare și administrare: 

- 2 lingurite de frunze máruntite se pun în 250 ml 
apă, se fierb 10 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma în cazul incontinentei sau altor afecţiuni 
interne și două căni pe zi: una dimineaţa pe sto- 
macul gol și una la ora 18. 

- 1 linguriţă de praf de coajă se pune la 250 ml 
de apă, se fierbe 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot de asemenea consuma 2 căni pe zi în afecțiunile 
interne. 

- Pentru gargară sau spălături și în afecțiunile 
externe se va folosi cantitate dublă de plantă. Cu 
ceaiul acesta se va face gargară de mai multe ori pe 
zi sau spălături la hemoroizi sau alte răni și afec- 
tiuni externe. 

- 1 máná de plantá fiartá se pune intre 2 bucáti 
de pânză si se aplică compresă (sau cataplasmá) 
în partea de jos a abdomenului, peste noapte. Es- 
te foarte utilă la incontinentá urinară, se va lua și 
ceai intern câte 2- 3 căni pe zi. Extern se vor face 
spălături vaginale, sau comprese de mai multe ori 
pe zi. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni bucale - 1 mână de plantă fiartá se 
pune între 2 bucăţi de pânză și se aplică compresă 
(sau cataplasmá) în partea de jos a abdomenului, 
peste noapte. Este foarte utilă la incontinentá uri- 
nară, se va lua și ceai intern câte 2- 3 cáni pe zi. 
Extern se vor face spălături vaginale, sau comprese 
de mai multe ori pe zi. Se poate face gargară de 
mai multe ori pe zi. 

Afectiuni gastrice - 2 lingurite de frunze mă- 
runtite se pun in 250 ml apă, se fierb 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma în cazul incon- 
tinentei sau altor afecţiuni interne și două, căni pe 
zi: una dimineaţa pe stomacul gol si una la ora 18. 
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Afectiuni hepatice - 1 linguriţă de praf de coa- 
jă se pune la 250 ml de apă, se fierbe 15 minute, 
apoi se strecoară. Se pot de asemenea consuma, 2 
căni pe zi în afecțiunile interne. 

Afectiuni intestinale - 2 lingurite de frunze 
máruntite se pun în 250 ml apă, se fierb 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma în cazul incon- 
tinentei sau altor afecţiuni interne și două, căni pe 
zi: una dimineaţa pe stomacul gol si una la ora 18. 

Alergie - 1 linguriţă de praf de coajă se pune la 
250 ml de apă, se fierbe 15 minute, apoi se stre- 
coară. Se pot de asemenea consuma, 2 căni pe zi în 
afecțiunile interne. 

Anorexie - 2 lingurite de frunze máruntite se 
pun în 250 ml apă, se fierb 10 minute, apoi se stre- 
coará. Se pot consuma in cazul incontinentei sau 
altor afectiuni interne si douá cáni pe zi: una dimi- 
neata pe stomacul gol si una la ora 18. 

Boli hepatice - 2 lingurite de frunze máruntite 
se pun în 250 ml apă, se fierb 10 minute, apoi se 
strecoará. Se pot consuma in cazul incontinentei 
sau altor afectiuni interne si douá cáni pe zi: una 
dimineata pe stomacul gol si una la ora 18. 

Candidozá - 1 linguritá de praf de coajá se pu- 
ne la 250 ml de apá, se fierbe 15 minute, apoi se 
strecoará. Se pot de asemenea consuma 2 cáni pe 
zi in afectiunile interne. 

Diaree - 2 lingurite de frunze máruntite se pun 
în 250 ml apă, se fierb 10 minute, apoi se strecoa- 
ră. Se pot consuma în cazul incontinentei sau altor 
afecţiuni interne și două căni pe zi: una dimineaţa, 
pe stomacul gol și una la ora 18. 

Eczeme - 1 mână de plantă fiartá se pune între 
2 bucăţi de pânză și se aplică compresă (sau ca- 
taplasmă) în partea de jos a abdomenului, peste 
noapte. Este foarte utilă la incontinentá urinară, 
se va, lua și ceai intern câte 2- 3 căni pe zi. Extern 
se vor face spălături vaginale, sau comprese de mai 
multe ori pe zi. 

Enterocolită - 2 lingurite de frunze máruntite 
se pun în 250 ml apă, se fierb 10 minute, apoi se 
strecoară. Se pot consuma în cazul incontinentei 
sau altor afectiuni interne si douá cáni pe zi: una 
dimineata pe stomacul gol si una la ora 18. 

Gingivite - 1 mână de plantă fiartá se pune între 
2 bucáti de pánzá si se aplicá compresá (sau ca- 
taplasmá) in partea de jos a abdomenului, peste 
noapte. Este foarte utilá la incontinentá urinará, 
se va lua si ceai intern cáte 2- 3 cáni pe zi. Extern 
se vor face spáláturi vaginale, sau comprese de mai 


multe ori pe zi. 

Hemoroizi - 2 lingurite de frunze máruntite se 
pun in 250 ml apá, se fierb 10 minute, apoi se stre- 
coará. Se pot consuma in cazul incontinentei sau 
altor afectiuni interne si douá cáni pe zi: una dimi- 
neata pe stomacul gol si una la ora 18. 

Incontinenta urinará - 2 lingurite de frunze 
máruntite se pun in 250 ml apá, se fierb 10 minute, 
apoi se strecoará. Se pot consuma in cazul incon- 
tinentei sau altor afectiuni interne si douá cáni pe 
zi: una dimineata pe stomacul gol si una la ora 18. 

Înlătură starea de vomă - O linguriţă de praf 
de coajă. se va pune la 250 ml de apă. Se va fierbe 
timp de 15 minute după care se strecoară. Se pot 
de asemenea consuma 2 căni pe zi în afecțiunile 
interne. 

Prurit - 1 mână de plantă fiartă se pune între 
2 bucăţi de pânză și se aplică compresă (sau ca- 
taplasmă) în partea de jos a abdomenului, peste 
noapte. Este foarte utilă la incontinentá urinară, 
se va, lua, și ceai intern câte 2- 3 căni pe zi. Extern 
se vor face spălături vaginale, sau comprese de mai 
multe ori pe zi. 

Răni - 1 linguriţă de praf de coajă se pune la 
250 ml de apă, se fierbe 15 minute, apoi se stre- 
coară. Se pot de asemenea consuma, 2 căni pe zi în 
afecțiunile interne. 

Urticarie - 1 mână de plantă fiartá se pune între 
2 bucăţi de pânză și se aplică compresă (sau ca- 
taplasmă) în partea de jos a abdomenului, peste 
noapte. Este foarte utilă la incontinentá urinară, 
se va, lua, și ceai intern câte 2- 3 căni pe zi. Extern 
se vor face spălături vaginale, sau comprese de mai 
multe ori pe zi. 

Vomă - 2 lingurite de frunze máruntite se pun 
în 250 ml apă, se fierb 10 minute, apoi se strecoa- 
ră. Se pot consuma în cazul incontinentei sau altor 
afecțiuni interne și două căni pe zi: una dimineaţa 
pe stomacul gol și una la ora 18. 
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SECARĂ 


Secale cereale Fam. Poaceae. 


Denumiri populare: săcară, sicărie. 

În tradiția populară: făina de secară frămân- 
tată cu ulei se punea la gâlci. Muiatá cu oţet, cu 
2 ouă, lămâie, piper negru, păcură și piatră acră 
se aplica în cataplasme pentru enterită. Contra 
diareei, teniei si limbricilor era de asemenea mult 
folosită. La junghiuri, se făcea o turtă din făină de 
secară, se stropea cu spirt și undelemn, se presă- 
ra cu lămâie și piper negru pisat, se împungea cu 
un fus și un cuţit ascuţit la vârf, se tăia în două, 
punându-se jumătate pe piept și jumătate pe spate. 
Cu făină de secară, rachiu, undelemn și ciolan de 
câine ars și pisat, făcut praf ca făina, puse toate pe 
o pânză, se lega și se purta 3 zile. Cu boabe prăji- 
te si rásnite se punea cataplasme pentru hemoroizi. 
Contra limbricilor se fierbea secară cu puzderie de 
cânepă de la melitá si cu capete de fránghii găsite, 
apoi se bea, o ceașcă din decoctul lor. Cu făină se 
făceau legături și la animale. Secara fiartă se dădea 
cailor pentru curăţire. Se punea și la gâlcile sparte, 
să nu facă carne putredă în rană. Li se dădea și de 
mâncare. Pentru caii cu tuberculoză se frámánta 
un aluat vârtos din făină de secară, cu miere si cu 3 
ouă, din care se făceau pilule, cât oul de porumbel, 
care se dădeau înmuiate în albuș de ou, 4 diminea- 
ta, 3 la amiaza și 4 seara, până se termina aluatul. 
Apoi li se dădea, o litrisoará de oţet din vin si 2 
linguri de hrean, dimineaţa la amiază și seara. În 
mod paradoxal astăzi pâinea, de secară are o mai 


mare răspândire în Occident și America, decât la 
noi, fiind considerată un aliment medicament. 

Se pare că originea ei este în Tracia, unde local 
nicii făceau din ea o pâine nu prea bună la gust, 
dar cât se poate de sănătoasă. Spre sud Tracii au 
dus-o până în Alpi, iar spre vest până în Saxonia și 
Silezia. 

Se cunoaște faptul că datorită seminţelor de seca- 
ră s-a făcut în Salem procesul vrăjitoarelor, deoare- 
ce, prin consumarea ergotului secarei, s-au produs 
o serie de halucinaţii confundate în acel timp cu 
viziuni ale diavolului. Ulterior au fost condamnate 
pentru vrăjitorie mai multe persoane, care au fost 
arse pe rug. 

Descriere: cerealá anuală cu rădăcină adven- 
tivá bine dezvoltată, cu multi perișori absorbanti. 
Tulpini erecte, înalte de 1,5-2 m uneori si mai mari. 
Infrátirea are loc toamna (3-5frati). Frunze plane, 
liniar lanceolate, glabre sau dispers páros. Baza 
limbului se terminá cu 2 urechiuse glabre. Coleop- 
til rosu-violaceu. Spic comprimat, lung de 5-20 cm. 
Rahis compus din articole scurte, flexibil, cu peri al- 
burii pe marginea cálcáiului. Spiculete cu 2-3 flori, 
din care 2 sunt fertile. Glume înguste, cu vârf scurt 
aristat, glabre. Paleea inferioară lanceolatá. Des- 
chiderea florilor are loc in orele diminetii. Înflorire 
în lunile VI-VII. Fruct cariopsă, fin reticulată, alun- 
gită, puţin comprimatá pe laturi. Culoare gălbuie 
verzuie până la galben brun. 

Răspândire: originară din Asia de Sud Est și 
Asia Mică, unde crește ca buruiană în culturile de 
grâu și uneori de orz. 

Compoziţie chimică: cornul de secară se folo- 
sește mult în farmacie: sclerotii ciupercii se dezvol- 
tă pe spicele de secară și pe alte graminee. S-au 
identificat un mare număr de alcaloizi. Amine: 
trimetilamina, acetilcolina, tiramina, histamina, si 
aminoacizii: leucina, tirozina, histidina. Mai con- 
tine glucide: trehalozá, manitá, manane, ulei gras, 
3596, proteine, ergosterine, fungisterine. Alcaloizii 
au la bazá nucleul lizergic cu doi izomeri: unul le- 
vogir, altul dextrogir. 

Semintele - vitaminele B1, B2, B3, B5, B6, B8, 
B9, E. Aminoacizii: alaniná, arginină, acid aspar- 
tic, cistina, acid glutamic, glicina, histidina, izoleu- 
cina, leucina, lizina, metionina, fenilalanina, pro- 
lina, serina, treonina, triptofan, tirosina, valina. 
Acizii grasi: acid palmitic, acid stearic, acid pal- 
mitoleic, acid oleic, acid linoleic, acid linolic, acid 
linolenic. Carbohidrati: glucozá, fructozá, sucro- 
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ză, amidon, celuloză, acid fitic. Minerale: sodiu, 
potasiu, magneziu, calciu, mangan, fier, cobalt, cu- 
pru, zinc, crom, fosfor, clor, fluor, iod, bor, seleniu, 
silicon. 

Acţiune farmacologică: este purificator al 
sângelui, pentru că stimulează circulaţia sângelui 
şi previne rigiditatea, arterelor. produsul ca ata- 
re sau extractul se întrebuințează ca hemostatic 
uterin și ocitocic. Toţi alcaloizii stimulează fibrele 
musculaturii netede, mai ales ale uterului (acţiune 
ocitocică). Previne scleroza. Alcaloizii cu catenă 
triterpenică au și efect inhibitor asupra simpaticu- 
lui, datorită catenei oligopeptice. Ergotamina prin 
hidrogenare își pierde activitatea, dar rămâne ac- 
tiunea ocitocicá. Histamina și celelalte amine au 
acțiune ocitocicá. 'Tiramina este simpaticomimeti- 
cá, iar colina si acetilcolina sunt parasimpaticomi- 
metice. Este bine sá se foloseascá doar preparat in 
farmacii si fabrici de medicamente pentru cá poate 
fi foarte periculos, putánd provoca intoxicatii care 
sunt greu de contracarat. Ín acest caz se intervine 
cu cárbune medicinal. 

Semintele sunt energizante, remineralizante, 
emoliente, laxative, sedative, fluidificá sángele. 
Verde sau incoltit previne scleroza inclusiv cea ce- 
rebralá, diminueazá stárile inflamatorii, usureazá 
defecatia, ajutánd tranzitului intestinal, fluidifi- 
cá sángele, calmeazá stárile de excitatie cerebra- 
le. Util femeilor cu bufeuri (de cáldurá), pentru cá 
diminuează senzaţia, de căldură. Vitaminizeazá si 
fortificá întreg organismul. Calmeazá colicile. 

Se pot folosi la urmátoarele afectiuni: ab- 
ces, adenitá, afecțiuni vasculare, afectiunile inimii, 
amigdalitá, anginá difterică, arsuri, ascarizi, ate- 
rosclerozá, bátránete, boli de ficat, bufeuri de cál- 
durá, constipatie, contuzii, demineralizare, diabet, 
dismenoree, enteritá, enurezis, epistaxis, excitatie 
cerebrală, hemoroizi, hepatită cronică, hepatite epi- 
demice, hernie, hipertensiune arterială, hipervâsco- 
zitate sangvină, infarct miocardic, inflamații rena- 
le si gastro-intestinale, leucoree, menopauzá, men- 
struatie dificilá, negi, panaritiu, pneumonie, pro- 
bleme de circulatia sángelui, sedentarism, supura- 
tii, tuberculozá ganglionará. 

Preparare si administrare: 

- pâine de secarla consumată zilnic la toate afec- 
tiunile interne, inclusiv pentru inima. 

- 1 lingurá de pulbere de seminte (fáiná) se pune 
cu 250 ml apá la temperatura camerei timp de 8 
ore. Se strecoará si se pot consuma in cursul unei 


zile 3 astfel de cáni in afectiunile descrise. 

- Pentru constipatie, boli renale, inimá, si toate 
afectiunile interne este cel mai eficient sá se puná la 
incoltit semintele. Ín momentul in care a dat 1 cm 
de mláditá verde, se taie, se vor spăla foarte bine, se 
trec apoi prin masina de carne pentru a se máruntii. 
Se vor pune apoi la rece. În afară de diabetici, toti 
vor putea sá puná pe acest preparat putiná miere. 
Se vor lua cáte 2-4 lingurite de 3 ori pe zi. Se face 
preparatul doar pentru 3-4 zile pentru cá mai mult 
nu stă. Dar este indicat ca această cură să se facă 
cât mai mult timp. 

- Se va pune la incoltit si se lasă, să crească până la 
10 cm după care se va tunde iarba. Se va trece prin 
storcătorul de fructe cu puţină apă de 2 ori pentru a 
scoate tot ce contin. Se va pune apoi într-o sticlă la 
rece cu putin alcool alimentar la suprafatá pentru 
a nu se altera. Din acest preparat se va lua cáte o 
linguriţă de trei ori pe zi, cu 15 minute înainte de 
mesele principale. Se poate lua la toate afectiunile 
interne. 

- Fáina de secará se poate folosi la toate afectiu- 
nile externe fácándu-se un aluat care se va aplica 
pe locul afectat (cataplasme). 

- Tincturá: 200 ml suc obtinut din mládite tinere 
de secară se pun in 100 ml alcool alimentar de 70°. 
Se lasă la rece. Se va lua 1 linguriţă de 3 ori pe zi. 

- Suc din iarbă: se pun seminţele la incoltit in 
pământ si se vor lăsa să crească până vor ajunge 
la înălțimea de 20 cm, când se vor tăia și se spală 
bine. Se trec apoi prin storcătorul de fructe o dată, 
după care peste reziduu se va pune apă în cantitate 
de 2 ori mai mare decât masa, reziduului și se lasă 
apoi timp de 30 de minute, după care se vor trece 
din nou prin storcătorul de fructe. Acest suc se 
poate administra de 3 ori pe zi câte o cantitate de 
1 linguriţă sau eventual împreună cu alte sucuri 
(morcovi, etc). Au foarte multe vitamine, enzime 
si chiar hormoni contribuind la întărirea, imunitátii 
organismului. Ceea ce vă rămâne se va pune într-o 
sticlă cu puţin alcool alimentar și se astupă cu dop. 
Se poate în acest fel să se ţină la rece pentru 30 de 
zile. 
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SECERUICI 


Polygala major Fam. Polygalaceae. 


În tradiția populară: ca și amárala se folosea 
la ceaiuri contra durerilor de piept și la băi contra 
reumatismului. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin fâ- 
nete si coline uscate. Numele l-a sugerat forma in- 
florescentei. 

Compoziţie chimică: ca si amárala contine 
substante amare, saponine, acid poligalic, tanin, 
etc. 
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SFECLĂ FURAJERĂ 


Betula vulgaris Fam. Chenolodiaceae. 


În tradiția populară: frunza se punea pe tă- 
ieturi, răni si buboaie. Cu sfeclă rasă, prăjită în 
undelemn, se făceau legături la infecţii și la ade- 
noame. La gâlci se punea u si frunze crude sub 
ureche. Rasă pe răzătoare și prăjită cu untură de 
porc ori undelemn, se punea la adenite. Coaptă 
și rasă, se punea la blenoragie. Cu cataplasmá de 
sfeclă tocată, ceapă și grăsime de porc se oblojeau 
femeile de durere de pântece. Cu decoctul ei se 
făceau spălături în bolile femeiești. 

Intrebuintatá in hrana oamenilor si animalelor. 

Descriere: plantă erbacee, bienală, furajeră cul- 
tivată. Are originea mediteraneană. Cultivată la 
începutul sec XVIII pe valea Rinului de unde s-a 
extins. 

Restul seamănă, cu sfecla de zahăr. Are însă ur- 
mătoarele deosebiri: corpul în stadiul tânăr are hi- 
pocotilul galben sau roșu. La maturitate depășește 
ca mărime sfecla de zahăr. Corpul poate fi lung, 
oval, cilindric, sferic. Lipsesc sántuletele latera- 
le. Smocurile de pe radicelele secundare sunt ra- 
re. Anatomic conține 5-7 inele cu fascicule libero- 
lemnoase. 

Compoziţie chimică: natriu, kaliu, calciu, si- 
liciu, substanțe minerale, vitamine B1, B2, B6, C, 
niacin, biotin, acid folic, etc. 


Acţiune farmacologică: împrospătează sánge- 
le, ajută la întărirea imunitátii organismului, ajută 
la lupta cu cancerul si mai ales la vindecarea leu- 
cemiei. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: ac- 
nee, abcese, adenom, afecțiuni neurologice, bronsi- 
te, cancer, digestie, gripe, hemoroizi, laringite, leu- 
cemie, leucoree, limfoame, răceli, răni. 

Preparare și administrare: 

Se folosește foarte puţin medicinal. 

- Frunze proaspete se aplică pe răni strivite și ul- 
cere pentru a ajuta la cicatrizare. Sunt utile pentru 
că nu aderă la suprafaţa rănii. 

- Frunze tocate se aplică pe leziunile de tricofitie, 
cruste de lapte, antiinflamator la dureri. 

- Rădăcină rasă cu ulei se aplică pe abcese și alte 
răni. 

- Se rade sfecla, se presează până se obţine sucul 
care se ia câte 100 ml pentru efectele favorabile asu- 
pra expectoratiei, fiind utilă în special la bronșite. 

- Decoct: 4 linguri de rădăcină rasă se fierb 10 mi- 
nute în 500 ml apă. Se fac spălături vaginale zilnic 
în leucoree si alte afecţiuni externe (hemoroizi). 

- Se rade sfecla, se presează până se obţine su- 
cul care se ia câte 100 ml pentru efectele favorabile 
asupra. digestiei. 
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SFECLĂ ROȘIE 


Beta vulgaris rubra Fam. Chenopodiaceae. 


Denumiri populare: napi de mâncare, napi ro- 
sii, râpă, sfeclă de borş, sfeclă de masă, ţigle roșii, 
ţuică. 

În tradiția populară: Este cunoscută atât ca 
aliment cât și ca, medicament. Descoperită în urmă, 
cu aproape patru milenii, cultivată în Iran, Babi- 
lon și Asiria pentru gustul plăcut al frunzelor ei, la 
scurtă vreme a fost rândul rădăcinii să facă furori, 
mai ales în țările arabe, unde a devenit și marfă 
de export. Caravanele negustorilor plecau la drum 
lung spre Grecia antică și Roma, cu desagii încăr- 
cati cu mărfuri, dar si cu sfeclă. O parte se consuma 
pe drum, iar cantitatea rămasă se vindea cu succes. 
În Grecia sfecla, simboliza starea de conflict. Când 
se certau soții, deasupra ușilor de la intrare se agăța 
o cunună împletită, din frunze de sfeclă. În Roma, 
atitudinea faţă de sfeclă este mai degrabă respectu- 
oasă, ea fiind considerată o legumă de lux care nu 
trebuie să lipsească de pe masă. De aceea impera- 
torul Tiberius le-a și impus germanilor cuceriti de 
romani să plătească tribut în sfeclă. 

Iniţial nu părţile subterane ci frunzele sfeclei 
constituiau partea apreciată din punct de vedere 
culinar. Din ele acum 4 milenii, popoarele asiro- 
babiloniene ce vietuiau în regiunea actualului Iran 
preparau o supă dulceagă foarte hrănitoare. 


Cea mai veche mărturie scrisă datează din sec 
IV D. Hr. si îi aparține medicului grec Dyphilos 
din Sipos, care afirmă că sucul de sfeclă crudă are 
acțiune benefică, asupra organismului energizându-l 
si protejându-l la fel ca și mierea, pe care o poate 
substitui cu succes. În Europa, sfecla comestibilă 
este cunoscută cam în sec XV-lea, dar soiuri per- 
fectionate, aflate și azi în consum, datează abia din 
sec XIX în România, sfecla se cultivă în toate ju- 
detele ţării. Calitățile ei gustative și culoarea. roșie 
au nevoie de sol cu mult potasiu. 

În sec. X călugării ruși o cultivau cu succes 
aproape de Marea Baltică, preparánd din ea cior- 
be si un bors delicios, în vreme ce pentru iernile 
lungi, sfecla se punea la murat, de regulă împreună 
cu varza și fructe de pădure. 

Deseori se spune cu o doză de invidie că strămo- 
sii erau mai sănătoși decât noi, datorită alimenta- 
tiei simple si cât se poate de naturale. Este adevă- 
rat! Bătrânii nu aveau nevoie de cure complicate 
de dezintoxicare. Strictetea alimentară din zilele 
de post îi scutea de problemele legate de indigestie 
sau depuneri de colesterol. La ţară se ţinea post ne- 
gru obligatoriu, miercurea, și vinerea. În seara zilei 
de marti, se bea ceai din plante si apa în care s-a 
fiert sfecla. Toată ziua de miercuri, de la răsăritul 
soarelui și până la apus nu se mânca nimic. Seara 
iar se bea un ceai din mai multe plante (pătlagină, 
sunátoare, musetel, roinitá sau urzică) și mâncau 
cáteva sfecle coapte la cuptor, asezonate cu leus- 
tean si usturoi. Un asemenea regim alimentar le 
permitea sátenilor sá rámáná activi si cu mintea 
limpede, până după 90 de ani. Poate vom descope- 
rii si noi secretele sánátátii perfecte si ale longevitá- 
tii, dacá vom acorda respect si atentie nemárginitei 
experiente si intelepciunii populare. 

Sucul din rádáciná obtinut din rádáciná rasá pe 
rázátoare si stoarsá se bea dimineata pe nemánca- 
te pentru curátirea sángelui. Cu foile fierte in lapte 
dulce se făceau oblojeli la lingoare. Pentru vătă- 
mătură, se lua un pahar de rachiu de drojdie, un 
pahar de suc de sfeclă roșie, o bucată de iască bu- 
nă, uscată pe vatră, una turtá a lupului și sânge de 
9 frati, pisate toate, amestecate ţinute la căldură 2 
zile, apoi se dádea bolnavului de 3 ori pe zi, cáte 
un páhárut mic. Bolnavul trebuia sá stea culcat, sá 
se pázeascá de acrituri, sáráturi si máncáruri gre- 
le. Decoctul se dádea láuzelor, cánd nu expulzau 
placenta dupá nastere. 

Descriere - sfecla rosie face parte din familia le- 
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gumelor rădăcinoase ca morcovul sau napul. Este 
o plantă erbacee, bienală, leguminoasă, cu valoare 
terapeutică, cultivată. Provine din specia spontană 
răspândită în regiunile învecinate Mării Meditera- 
ne și pe ţărmul răsăritean al Oceanului Atlantic. 
Rădăcină pivotantă, tuberizată, cu formă variată, 
în funcţie de soi. Formată pe seama epicotilului si 
hipocotilului. Are forma rotundă sau rotundă turti- 
tă, formată pe seama hipocotilului și rădăcinii, are 
forma conică alungită. Anatomic, conţine cercuri 
concentrice roșii și cercuri mai deschise la culoare. 
Culoarea. roșie este dată de pigmentii antocianici. 
Cu cât în sol este mai mult potasiu sunt mai roșii. 
Frunzele din rozetă mari, lung-petiolate, cu lamina 
cordiformă, ondulată și vârful rotunjit. Cele de pe 
tulpina, floriferă, mici și alungite. Culoarea lami- 
nei verde sau roșie cu nervuri roșii violacee. Către 
toamnă lamina frunzei devine roșie. Tulpina flori- 
feră înaltă, de 1-1,2 m mucheată, cu striatiuni longi- 
tudinale, glabră, ramificată. Flori mici, albe verzui, 
hermafrodite, actinomorfe, grupate în glomerule și 
reunite în spice. Fruct achenă concrescute 2-6 în 
glomerul. 

Compoziţie chimică: glucide 8-10 g% în spe- 
cial din zaharozá, protide 1,5, lipide 0,1, betaină, 
asparagină, acid glutamic, vitaminele: A, B1, B2, 
B3, B5, B6, B9 (acid folic 83 micrograme%), C 
(10 mg% în cea crudă si 5% in cea fiartă), E, PP, bi- 
otin, oligoelemente, săruri minerale 1000 mg%, din 
care potasiu 300 mg%, sodiu 60 mg, calciu 29 mg%, 
magneziu 25 mg%, fier, cupru, zinc, mangan, bor, 
crom, nichel, fluor, seleniu, fibre 2,5-3,1 g% din ca- 
re 80% sunt insolubile. Are 8-10 g glucide la 100 g 
mai mult decát la alte legume proaspete (la care 
cantitatea de glucide este de 2-4 g la 100 g). Are 
40 calorii la 100 g. Are si fibre: 2,5-3,1 g pentru 
100 g, 8096 din aceste fibre sunt insolubile, cele ca- 
re formeazá peretii celulelor vegetale, care sunt in 
mare másurá responsabile de consistenta si textura 
acestei legume. 

Actiune farmacologicá: nutritivá, alcalinizan- 
tà, laxativá, aperitivă, răcoritoare, energizantá, an- 
tianemicá, mineralizantă, anticancerigená, remine- 
ralizantá, hipotensoare, intáreste imunitatea orga- 
nismului, luptá pentru refacerea sángelui, foarte 
utilá si in leucemii dar si alte tumori. Extern es- 
te cicatrizantá, dezinfectantá, bactericidá destul de 
puternică. Este utilă in tratamentele cancerului in 
toate formele limitând dezvoltarea tumorilor prin 
oprirea, multiplicării celulelor canceroase. Are pro- 


prietatea de a distruge și o serie de microorganisme, 
reechilibrează și reglează sistemul nervos al intre- 
gului organism si este ușor hipotensivă. Nu sunt 
indicate diabeticilor. Regularizează funcţiile hepa- 
tice (datorită betainei). Activează metabolismul 
general datorită, glutaminei. Crește capacitatea de 
rezistenţă a organismului la diferite boli și germeni 
patogeni. Acţionează si asupra, epiteliului renal mă- 
rind cantitatea. de urină. Ajută la formarea hema- 
tiilor, leucocitelor si trombocitelor. Aprovizionează 
organismul cu substanţe minerale si vitamine. Eli- 
mină excesul de acid uric din organism. 

Sfecla, este un depozit de vitamine și microele- 
mente care spre deosebire de restul legumelor, nu se 
distrug și nu se dezactivează prin prelucrare termi- 
că. Folosirea ei în alimentaţie are, pe lângă virtuţi 
culinare si virtuti medicale de prevenire a bolilor 
de sânge, deoarece întrece toate legumele în afara 
usturoiului prin conţinutul în fier. Asimilarea fieru- 
lui este favorizată de vitamina C, prezentă în toate 
părţile plantei. În structura rădăcinii de sfeclă es- 
te prezent și cuprul. Lipsa de cupru în alimentaţie 
provoacă incáruntirea precoce a părului, ingreunea- 
ză procesul de consolidare al fracturilor, provoacă 
dereglări în activitatea pancreasului. Alt element 
important este zincul, prezent în cantităţi foarte 
mari. Datorită prezenţei lui în alimentaţie, func- 
tioneazá bine organele de reproducere, se previne 
apariţia cosurilor, a furunculozei, căderea părului. 
Lipsa de zinc afectează vederea, poate provoca in- 
farctul miocardic. Sfecla conţine și o cantitate mare 
de mangan, care apără ficatul de distrofie adipoasă 
(lipidozá), scade nivelul de zahăr din sânge, ajută 
în lupta cu scleroza și eliminá surplusul de apă din 
organism. Sfecla contine și iod, care favorizează, 
metabolismul, fiindu-le extrem de util persoanelor 
cu obezitate si care suferă, de inhibarea funcţiei ti- 
roidei. De nepretuit este rolul iodului si în blocarea 
cancerului și încetinirea îmbătrânirii. Celuloza din 
sfeclă scoate din organism toxinele, îmbunătățește 
funcţionarea tractului intestinal, fiind un remediu 
rebutabil în tratarea, obezității și constipatiei. Me- 
dicina populară folosește toate componentele sfe- 
clei: atât tuberculii cât și frunzele. 

Rădăcina. de sfeclă poate ameliora, leucemia, fa- 
vorizează eliminarea secreției biliare si are un exce- 
lent efect detoxifiant. Ușurează funcţia intestinală, 
si combate constipatia, este un tonic și reminerali- 
zant de exceptie. Se dovedeste utilá in combaterea 
bolilor renale si ale vezicii urinare. Coaptá in cup- 
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tor, rădăcina de sfeclă își păstrează bine proprie- 
tátile. Fiartá eliberează majoritatea substanțelor 
nutritive. 

-Betanina (betazina) care există în sfecla ro- 
sie. Acest antioxidant are o forţă echivalentă 
cu 60% din forţa licopenului, fiind si un imuno- 
stimulator de excepţie. Are predilecție pentru tu- 
morile hormono-dependente determinând moartea 
celulelor tumorale. 

Sfecla se numără printre puţinele legume care 
conțin cupru și zinc, ba chiar în cantităţi foarte 
mari. Primul este foarte important pentru buna 
funcţionare a pancreasului, grăbește procesele de 
vindecare osteo-articulare și menţine vigoarea pă- 
rului. Zincul este esenţial pentru sistemul de re- 
producere, previne apariția acneei și furunculozei. 
Lipsa prelungită a acestui element în organism poa- 
te crește riscul defectelor de vedere și infarctului 
miocardic. 

Mulțumită, conţinutului mare de mangan, tuber- 
culul de sfeclă roșie ferește ficatul de distrofie adi- 
poasă, scade nivelul zahărului din sânge, limitează 
procesele de scleroză și elimină surplusul de apă din 
corp, iar iodul pe care îl deţine optimizeazá meta- 
bolismul si functiile tiroidei. 

Sucul de sfeclá rosie - este unul din cele mai 
preţioase în refacerea globulelor roșii si a sângelui. 
În special femeilor li se recomandă să consume su- 
curi de sfeclă cu morcov si puţină lămâie, minimum 
500 ml pe zi. Băut simplu, mai mult de un pahar 
o dată, are un efect de purificare, dar dă greață si 
ametealá, tocmai datorită, efectului asupra ficatu- 
lui. Initial se va consuma mai puțin suc de sfeclă 
până ce acțiunea, lui de curăţire este tolerată, apoi 
se va, crește cantitatea, până la 300-500 ml pe zi. 
Sucul de sfeclă roșie este deosebit de valoros, prin 
concentrația, mare de calciu solubil pe care o conti- 
ne, fiind util îndeosebi în decalcificări, osteoporozá 
si spasmofilie. Este energetic si indicat mai ales 
la: anemie, demineralizare, tuberculozá, nevrozá si 
este foarte eficient in menopauzá. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni bucale, afectiuni biliare, afectiuni card- 
iace, afectiuni hepatice, afectiuni metabolice, afec- 
tiuni neurologice, afectiuni renale, afectiunile spli- 
nei, afectiuni venoase, alcoolism, amigdalitá, ane- 
mie, anemie feriprivă, antigripal, aritmie, arsuri, 
artrită, astenie fizică și nervoasă, ateroscleroză, avi- 
taminoze, boala canceroasă, boli hepatice, boli re- 
nale, bronșită cronică, calculi biliari, cancer, cancer 


de colon, colitá, constipatie, convalescentá, curáti- 
rea organismului de metale grele si radioactive, cu- 
rátirea sângelui, degenerescentá maculară, demen- 
tá, demineralizare, depuneri de colesterol, dezinto- 
xicare, diabet, digestie dificilá, dischinezie biliará si 
stomacalá, disbacteriozá, diurezá, dizolvarea pláci- 
lor aterosclerotice din vasele de sánge, eczeme, eli- 
minarea toxinelor din organism, enterite, gastrită 
hiperacidá, gripă, gută, guturai, hemoroizi, hepati- 
tă, hepatită cronică, hipercolesterolemie, hiperten- 
siune arterială, hipertensiune cu dureri de cap și 
edem al picioarelor, imunitate scăzută, îmbunătă- 
tirea capacităţii de efort fizic, insomnii, ischemie 
cardiacă, întărirea imunitátii, intoxicații cu metale 
grele si radioactive, intoxicații lente, leucemie, li- 
chen, limfostază, litiază renală chiar și urică, mas- 
topatie, menopauzá, menstruatii abundente, migre- 
ne, metabolism, oboseală cronică, ocluzii intestina- 
le, osteoporoză, palpitatii, panaritiu, parodontoză, 
pecingine, pietre în colecist, potasiu și magneziu, 
răceală, reumatism, rinofaringită, sarcină, scurgeri 
vaginale, sterilitate, tuberculoze, tulburări hepatice 
și ale vezicii biliare, varice, viroze. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Se recomandă ca sucul de sfeclă să fie 
consumat la 2-3 ore după ce a fost preparat, fiind 
unul dintre puţinele sucuri de legume și fructe care 
nu se va consuma, imediat ce s-a obținut. Timpul de 
așteptare este necesar pentru evaporarea elemente- 
lor cu efect negativ asupra organismului. 

Atenţie! Este de dorit sá se amestece cu alte 
sucuri (morcov, mere, varză). 

Atenţie! Sucul de sfeclă roșie consumat proas- 
păt poate provoca dureri de cap, stări de vomă, 
ridicarea tensiunii arteriale, spasmul vaselor san- 
guine, etc. 

Preparare și administrare: 

În stare crudă, Sfecla roşie nu are un gust foar- 
te grozav, în timp ce fiartă, este plăcută la gust, 
dar își pierde mult din calităţile terapeutice, după 
cum arată toate cercetările. Sfecla crudă conţine 
substanţe extrem de puternice, ceea ce impune ca 
tratamentul să fie dozat cu mare atenţie și în can- 
titáti precise. 

Sfecla crudă - foarte puţine persoane îi agreează 
gustul, așa că de obicei nu este consumată, singură, 
ci este asociată în salate de cruditáti, în propor- 
tie de 1:2 sau 1:3 cu alte rădăcinoase, cum ar fi 
morcovul, telina, pátrunjelul, sau cu salata verde 
ori varza rosie. Doza zilnicá pentru ca sfecla crudá 
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să-și exercite proprietăţile terapeutice este de 100- 
150 g. O cură cu Sfeclă crudă durează de obicei 
minimum 2 săptămâni, durata maximă fiind de 2 
luni. 

Salată de Sfeclă. Substanţa care dă culoarea 
aceea, roșu-sângerie sfeclei se numește betalaină, iar 
de prezenţa ei, destul de sensibilă la fierbere și ex- 
trem de sensibilă la coacere, se leagă mai toate pro- 
prietátile antitumorale și antioxidante ale acestei 
legume. Ca atare, sfecla nu va fi consumată coap- 
tă, ci doar fiartă, și nu oricum, ci doar în coajă, 
si doar până se înmoaie (se verifică prin împun- 
gere cu o furculitá). Nu mai mult! După fierbe- 
re, Sfecla, roșie se dá prin răzătoare, se adaugă 1-3 
rádácini de hrean rase, apoi sare, ulei si otet du- 
pá gust. Se adaugá si putiná miere, dupá care se 
amestecá foarte bine ingredientele si se pun intr-un 
borcan închis ermetic cu capac. Salata de Sfeclă se 
poate păstra. la frigider, fără probleme, vreme de 2 
săptămâni, timp în care își va conserva, proprietă- 
tile terapeutice. Este un remediu excelent contra 
răcelilor, bronsitelor, afecţiunilor reno-urinare. În 
postul Crăciunului și la sărbători, salata de Sfeclă, 
cu hrean este nelipsită de pe masa multor români, 
deoarece crește capacitatea de digestie și previne 
tot felul de tulburări digestive, cum ar fi gastritele, 
dispepsiile, balonarea, etc. Se poate adăuga pentru 
gust si pentru efectele care le are suplimentar si 
câteva seminţe de chimion, sau anason. 

Sucul de Sfeclă roșie. Expertul în adminis- 
trarea acestui suc a fost terapeutul naturist austr- 
iac Rudolf Breuss, cel care a avut nu mai puţin de 
45.000 de cazuri de cancer și alte afecţiuni croni- 
ce vindecate cu ajutorul sucurilor de legume și al 
ceaiurilor din plante. Contra leucemiei și a bolilor 
tumorale, el recomandă o combinaţie de sucuri, ca- 
re pot fi ușor obţinute cu ajutorul unui storcător 
electric centrifugal pentru uz casnic. Cu acest sto- 
rcátor se extrag 100 ml suc de Sfeclă, roșie, 50 ml 
suc de rádáciná de Teliná si 300 ml suc de morcov. 
Aceastá combinatie de sucuri se pástreazá ermetic 
închisă într-o sticlă, la frigider si se consumă cu lin- 
gura pe parcursul unei zile, pe cât posibil pe stoma- 
cul gol. După părerea lui Breuss cel mai puternic 
dintre toate sucurile de legume este cel obţinut; din 
Sfeclă roșie care curăță sângele, blochează dezvol- 
tarea tumorilor, detoxifică ficatul. Exprimate la 
nivelul anului 1920, aceste opinii au fost întru totul 
confirmate prin studii sofisticate făcute în labora- 
toare și spitale, în anii 1990-2000. 


- 200 ml suc din sfeclă (obţinut proaspăt din ră- 
dăcină cu storcătorul centrifugal electric) se poate 
consuma de trei ori pe zi. Se va începe prin a con- 
suma, o cantitate de 50 ml o dată pe zi apoi treptat 
în funcţie de toleranța individuală se va mări can- 
titatea de sfeclă până se va ajunge la 200 ml de trei 
ori pe zi. În cazul cancerului sau altor afecțiuni este 
foarte utilă împreună cu morcov, castraveți, salată, 
pătrunjei, etc. Este bine să se facă o cură de mini- 
mum 6 luni cu câte 100 ml de 3 ori pe zi minimum. 
Se va amesteca cu castraveți, cartofi, varză, teliná, 
pătrunjel și morcovi, eventual salată verde. Se pot 
însă pune atât la morcov, pătrunjel cât și la teliná si 
frunze. Dacă se dorește însă eliminarea rapidă a to- 
xinelor din organism se optează pentru castraveți, 
sfeclă, pătrunjel, care împreună dau un suc extrem 
de puternic ca acţiune în curățirea, organismului. 

Nu uitaţi sucul de cartofi în special din cartofi cu 
coaja roșie se spală, si se face sucul din ei cu coajă 
cu tot și poate în acest caz să, înlocuiască cu succes 
cortizonul, dar fără efecte negative. Se pot face di- 
verse combinaţii de sucuri în funcție de stadiul bolii 
Si ce anume se dorește în faza respectivă a bolii (eli- 
minarea toxinelor, cicatrizare, distrugerea, celulelor 
canceroase, etc). Se poate amesteca și cu ceaiuri 
din plante dar se pun ceaiurile la temperaturi sun 
45? ca să nu distrugă principiile active din sucuri. 

Sau se poate consuma, crudă rasă câte minimum 
30 g de 3 ori pe zi în cure de lungă durată. 

De asemenea se poate folosi coaptă la cuptor 
pentru că-și păstrează toate proprietăţile. 

Sirop concentrat. Un kg de sfeclă tăiată felii 
subţiri se fierbe în 2 litri de apă, până când lichidul 
scade la jumătate. Se beau câte 150 ml de 4 ori pe 
zi, cu 40 minute înainte de mesele principale și de 
gustarea de după-amiază, în special pentru a scăpa 
de calculi biliari. 

Vin tonic din sfeclă. În medicina populară, 
se folosește din bătrâni o reţetă cu acțiune tonică 
generală, care se numește „7 pahare“. Se amestecă 
în cantităţi egale câte 250 ml suc de: sfeclă, morcov, 
ridiche neagră, usturoi, lămâie, miere de albine și 
vin roșu dulce (cabernet). Amestecul se păstrează 
în vase de sticlă în frigider. Se beau câte 50 ml 
de 3 ori pe zi. Cantitatea de 1750 ml reprezintă o 
cură, care se repetă de 5 ori pe an, cu pauze de 3-4 
săptămâni. 

Preparatul se recomandă pentru revitalizarea or- 
ganismului după intervenţii chirurgicale, chimiote- 
rapie și în timpul tratamentelor de lungă durată. 
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Sfeclă marinată - se iau 1-2 rădăcini de sfeclă, 
se spală si se fierb. Când s-au răcit, se curăţă de 
coajă si se taie în felii subţiri, care se așează într-un 
borcan. În paralel, se face o marinată dintr-un litru 
de apă, o linguriţă de sare, una de zahăr, zece boa- 
be de piper, șase cuișoare condimentare și două foi 
de dafin. Se dau în clocot ingredientele și se ţin pe 
foc slab 5 minute. După răcire se adaugă două pa- 
hare de oţet de mere si se toarnă în borcan (lichidul 
ajunge pentru un kilogram de legumă). Consuma- 
tă ca aperitiv sau înglobată în diverse salate, sfecla 
astfel conservată ajută la îmbunătăţirea, digestiei și 
la restabilirea, florei intestinale. 

Borșul de Sfeclă roșie. lată în continuare o 
rețetă românească, tradițională, folosită, mai ales in 
timpul iernii, când alimentaţia este mai săracă în 
vitamine: o Sfeclă roșie de dimensiuni mici (cca 
200 g) se taie în două. Una dintre jumătăţi se va 
tăia mărunt, apoi va fi fiartá cu alte legume tăiate 
mărunt (ceapă, morcov, pătrunjel, cartof, telinà) 
vreme de o oră. Când fierberea s-a apropiat de 
sfârșit, se taie mărunt și cealaltă jumătate de Sfe- 
clá, care apoi se fierbe separat, doar cât să dea un 
clocot, într-o cană de bors de táráte. După fierbe- 
rea foarte scurtá a sfeclei in bors, lichidul obtinut, 
de culoare rosie intensá, se filtreazá si se adaugá 
imediat la legumele care deja fierb, dupá care se 
opreste focul, se adaugá sare si ulei dupá gust, ver- 
deatá tocatá. Se va obtine un bors acru, de o cu- 
loare rosie minunatá si foarte bogat in betalainá si 
în alti pigmenţi cu efecte vindecătoare exceptiona- 
le. În medicina populară românească, acest bors 
se administrează, convalescentilor după răceală, ce- 
lor debili sau cu boli de piept, precum și pentru 
trezirea, din mahmurealá. 

Cum se alege? Alegeţi sfecle de dimensiuni 
mai mici, de culoare închisă, pentru că sunt cele 
mai dulci, sunt acoperite cu o pielitá fină si nu au 
crestáturi sau puncte. Ca sá nu piardá din culoare 
în timpul fierberii, trebuie să aibă o parte din codi- 
te. Frunzele sunt de culoare verde, marmorate cu 
vine purpurii, iar când sunt proaspete, sunt tari și 
crocante. Se pot folosi în salate sau mâncăruri. 

Cafea de sfeclă roșie - curăţaţi rădăcina de 
sfeclă de coajă, spálati-o, zvántati-o si táiati-o ron- 
dele. Insirati-le pe sfoará subtire si puneti-le sá se 
usuce la soare, pe un grátar sau la umbrá, intr-un 
curent de aer. Uscatul terminat, bágati rondelele 
în cuptor, până ce iau o culoare galbenă sau brun 
inchisá, fárá sá se calcineze. Mácinati-le in rásnita 


de cafea. Pulberea obtinutá se poate conserva in 
borcane închise ermetic sau in cutii de lemn. Se 
prepară la fel ca și cafeaua, sporind cantitatea de 
pulbere după gust. 

Test de sănătate cu sfeclă. Sfecla conţine 
multe substanţe benefice (betanină, săruri de pota- 
siu) care au efecte pozitive asupra tensiunii arteri- 
ale, asupra nivelului colesterolului, a metabolismu- 
lui, lipidic în celulele ficatului si a întăririi pereților 
vasculari. De regulă se stie cá sucurile de legume se 
beau imediat după ce au fost stoarse. Nu este cazul 
sucului de sfeclă, care nu se bea imediat ci trebu- 
ie lăsat 2-3 ore ca să se elimine unele ingrediente 
ce produc efecte negative (dureri de cap, stări de 
greață, etc). Cu ajutorul sucului de sfeclă ne pu- 
tem testa, starea, de sănătate, făcând un exercițiu 
simplu. Se beau 100 ml suc de sfeclă și se mănâncă 
o salată de sfeclă crudă, dată prin răzătoarea fină. 
Se urmăresc schimbările de culoare ale urinei. Da- 
că nu sunt prezente afecțiuni serioase de sănătate, 
culoarea nu se schimbă. Dacă sunt probleme de 
sănătate, urina capătă culoarea, sucului de sfeclă. 

Precauţii și contraindicatii. La aproximativ 
15% dintre cei care consumă Sfeclă roșie urina ca- 
pátá o culoare roșie, fenomen denumit; beturie, ca- 
re nu arată vreo afecțiune sau intoxicație, ci doar 
o incapacitate parţială a organismului de a asimi- 
la anumiţi nutrienți din sfeclă. Abuzul de suc de 
sfeclă (peste 400 ml) poate determina o paralizie 
temporară a corzilor vocale. De asemenea la doze 
mari de suc de sfeclă, roșie sau la sucul de Sfeclă 
consumat simplu, fără suc de morcov pot apărea 
stări de greață. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni bucale - se rade fin sfecla, și se ada- 
ugă suc de lămâie și eventual hrean. Se consumă 
crud de 3 ori pe zi, ajutând la refacerea integrităţii 
cavităţii bucale. 

Afectiuni biliare - oamenii de știință au de- 
monstrat că sucul de sfeclă roșie ajută ficatul să 
distrugă grăsimile depozitate, menţine buna func- 
tionare a ficatului. Sfecla roșie este un eficient tonic 
al ficatului. Se consumă sfeclă crudă rasă sub for- 
mă de salată de 3 ori pe zi, sau câte 100 ml de suc 
din sfeclă de 3 ori pe zi, în cure de lungă durată. 
Se poate asocia și cu alte sucuri. 

Afectiuni cardiace - sfecla roșie are foarte mult 
potasiu care este foarte bun pentru reglarea pulsu- 
lui și tensiunii arteriale, dar mai are si acid folic 
recomandat in special femeilor însărcinate. Prin 
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gătit aceste substanţe se distrug. Se indică con- 
sumul unei jumătăţi de sfeclă crudă și 200 ml suc 
proaspăt. 

Afectiuni hepatice - oamenii de știință au de- 
monstrat că sucul de sfeclă roșie ajută ficatul să, 
distrugă grăsimile depozitate, menţine buna func- 
tionare a ficatului. Sfecla roșie este un eficient tonic 
al ficatului. Se consumă sfeclă crudă rasă sub for- 
mă de salată de 3 ori pe zi, sau câte 100 ml de suc 
din sfeclă de 3 ori pe zi, în cure de lungă durată. 
Se poate asocia și cu alte sucuri. 

Afectiuni metabolice - Consumatá zilnic, sfe- 
cla roșie protejează ficatul, ajută la detoxifierea or- 
ganismului și întărește echilibrul psihic. De aseme- 
nea, această rădăcină îmbunătățește metabolismul 
si previne apariţia bolilor de inimă. 

Afectiuni neurologice - oamenii de știință au 
ajuns la concluzia cá sucul de sfeclă roșie, consu- 
mat regulat, ar putea avea capacitatea, de a încetini 
evoluţia dementei. Acest lucru este posibil deoare- 
ce, conform unor cercetări recente, această băutură 
îmbunătățește fluxul sanguin către creier. 

Despre sfecla roșie se știa până acum că ţine ten- 
siunea arterială sub control, previne bolile de inimă 
si este excelentă pentru sportivi, mărind rezistenţa, 
musculară. lată că mai nou, s-a, descoperit cá este 
benefică și pentru creier. Fluxul sanguin în lobii 
frontali este mult accelerat în urma consumului de 
suc de sfeclă roșie, acesta fiind regiunea, din creier 
care este asociată cu degenerarea ce duce la demen- 
tá. Cercetătorii sunt de părere că efectul acestei bà- 
uturi este dat mai ales de nitrații continuti. Aceștia 
se găsesc si în teliná, varză, spanac si în alte legume 
din familia, cruciferelor. 

Avantajul acestei legume este cá își păstrează 
toate proprietăţile prin fierbere. 

Afectiuni renale - oamenii de știință au de- 
monstrat că sucul de sfeclă roșie ajută ficatul să, 
distrugă grăsimile depozitate, menţine buna func- 
tionare a ficatului. Sfecla roșie este un eficient tonic 
al ficatului. Se consumă sfeclă crudă rasă sub for- 
mă de salată de 3 ori pe zi, sau câte 100 ml de suc 
din sfeclă de 3 ori pe zi, în cure de lungă durată. 
Se poate asocia și cu alte sucuri. 

Afectiunile splinei - sfecla, roșie are foarte mult 
potasiu care este foarte bun pentru reglarea pulsu- 
lui și tensiunii arteriale, dar mai are și acid folic 
recomandat în special femeilor însărcinate. Prin 
gătit aceste substanţe se distrug. Se indică con- 
sumul unei jumătăţi de sfeclă crudă și 200 ml suc 


proaspăt. 

Afectiuni venoase - sfecla roșie vá poate fi de 
ajutor dacă aveţi probleme venoase, deoarece pig- 
mentii care îi dau acea culoare roșie specifică aju- 
tă la păstrarea sănătăţii si elasticitátii vaselor de 
sânge. Astfel persoanele predispuse la formarea de 
varice, de exemplu le este recomandat consumul 
regulat de sfeclă roșie pentru a preveni reducerea 
elasticitátii vaselor de sânge si a formării stazelor 
venoase. Curele cu sfeclă roșie sunt de folos și celor 
care deja au astfel de probleme, pentru a împiedica 
agravarea lor. 

Alcoolism - complexul de metode folosite în vin- 
decarea alcoolismului prevede și îmbogățirea orga- 
nismului cu săruri de potasiu, vitamine și alte sub- 
stante care ajută la reducerea tendinței irezistibile 
de a consuma alcool. Aceasta din cauza că sfecla es- 
te bogată în potasiu, vitamine și alte minerale care 
reduc pofta de alcool. Se poate consuma proaspătă 
rasă si eventual cu puțin hrean și oţet, coaptá sau 
fiartă, sau chiar sub formă de suc proaspăt singur 
sau în combinaţie cu alte legume. 

Cu 30 minute înainte de masă se beau 100 ml 
suc de sfeclă, în timpul meselor principale de 2-3 
ori pe zi, se consumă salată de sfeclă rasă, fiartă 
sau coaptă în cuptor. 

Amigdalită - in medicina populară, se folosesc 
mai multe preparate din sfeclă, pentru tratarea 
amigdalitei. Pentru gargará, se folosește apa cáldu- 
tá în care s-au fiert frunzele sau rădăcina de sfeclă. 
O altă metodă: se dă pe răzătoare sfecla crudă, se 
umple un borcan de 700 ml, se adaugă 2-3 linguri 
de oţet și se lasă, la macerat 3 ore, amestecând pe- 
riodic. Se stoarce sucul prin presare și se adaugă 
puţină miere de albine. Se face gargară la fiecare 
2 ore. Pentru accelerarea vindecării, în pauze între 
gargare se mestecă încet câte o felie de sfeclă crudă. 

Anemie - sucul de sfeclă roșie stimulează puter- 
nic formarea, de globule roșii, mai ales atunci când 
este consumat pe stomacul gol. Se consumă împre- 
ună cu suc de morcovi- un sfert de pahar de suc de 
sfeclă și trei sferturi de suc de morcovi de două ori 
pe zi, dimineaţa. și seara. 

Conţinutul bogat în fier favorizează ridicarea 
nivelului de hemoglobină în sânge. Se recoman- 
dă consumul zilnic al sfeclei în stare crudă, fiartá 
sau muratá. De 2-3 ori pe zi, se mănâncă 150 g 
de salatá de sfeclá, morcovi si ridiche neagrá crude 
date pe răzătoare, amestecate cu suc de lămâie sau 
smântână. 
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Dozele de fier și acid ascorbic (favorizează asi- 
milarea pretiosului mineral) o indică în special în 
anemia feriprivă sau în alte tulburări ale sângelui. 
Pentru a ridica nivelul hemoglobinei, e de ajuns 
ca în alimentaţia zilnică să se introducă o salată, 
obţinută, din sfeclă, morcovi, ridiche neagră, toate 
crude, date pe răzătoare și amestecate cu suc de 
lămâie. Se consumă câte 150 g de 3 ori pe zi. 

Anemie feriprivă - Sfecla roșie conţine fier dar 
si magneziu si vitamina B6, care sunt esenţiale 
pentru asimilarea, acestui oligoelement și pentru 
combaterea anemiei. Mai mult această rádácinoasá 
stimulează hematopoieza, adică procesul de forma- 
re a globulelor roșii (hematiilor). Ca atare, contra 
acestei afecțiuni se recomandă, o cură de o lună cu 
Sfeclă, din care se consumă câte 150 de grame, o 
dată la 2-3 zile. Pentru o mai mare eficienţă în tra- 
tarea, anemiei, se introduc în dietă și alte alimente 
bogate în fier cum ar fi gălbenușul de ou, mazărea, 
si fasolea, verde, spanacul, urzica. 

Antigripal - se obţine punând laolaltă 300 ml 
suc de sfeclă, 200 ml suc de roșii, zeama, unei lámái, 
cinci linguri de suc de ceapă, 4 crengute de mentă, 
sare, zahăr și un vârf de cuţit de piper măcinat. 
După 2 ore se scoate menta și se amestecă energe- 
tic. Se consumă câte 50 ml cu inghitituri mici între 
mesele principale. 

Aritmie (fibrilatie auriculară) - Se poate fo- 
losi următorul preparat: se pun la fiert 5 1 de apă 
de izvor, și când dă în clocot se adaugă 500-700 g de 
sfeclă tocată și se ia, de pe foc. Se infuzează 3 ore, 
apoi se strecoară. Se amestecă cu 150 g de zahăr și 
o linguriţă de drojdie uscată, si se pune într-un loc 
cald, pentru 24-36 ore. (Tratamentul va avea, efect 
pozitiv numai în cazul renunțării la băuturile alco- 
olice inclusiv berea. După 2-3 pahare de vin sau 
bere, bolile ocupă din nou poziţiile câștigate și tra- 
tamentul trebuie început de la zero). Împreună cu 
sfecla în apă puteţi să adăugaţi și plante medicinale 
pentru afecțiunile de care suferiti de exemplu: má- 
tase de porumb, păducel, flori de castan, etc. După 
stoarcerea lichidului, din sfecla, rămasă se modelea- 
ză, bilute de mărimea corcoduselor și se păstrează, in 
frigider sau în congelator (dacă sunt multe). Dimi- 
neata pe nemâncate, se beau 300 ml suc fermentat 
de sfeclă. Dacă după 30-45 de minute apare senza- 
tia de foame, se mestecă încet si se înghite o bilutá 
de sfeclă. Procedeul se repetă ori de câte ori apare 
senzația de foame. Dacă ea nu dispare după consu- 
mul a 7-10 bilute de sfeclă, se pot consuma si alte 


alimente. 

Arsuri - se opáresc frunze curate de sfeclá rosie 
si se aplicá pe locul bolnav. Se aplicá terciul din 
sfeclă timp de 4-7 zile. Cataplasma se schimbă de 5 
ori pe zi. Pe arsuri se pot aplica si frunze de sfeclá 
strivite in palme. 

Artritá - Suc din sfeclá (obtinut proaspát) se 
poate consuma 100-200 ml de trei ori pe zi. Se 
va începe prin a consuma o cantitate de 50 ml o 
datá pe zi apoi treptat in functie de toleranta indi- 
vidualá se va mári cantitatea de sfeclá páná se va 
ajunge la 200 ml de trei ori pe zi. În cazul cance- 
rului sau altor afecţiuni este foarte utilă împreună 
cu morcov, castraveți, salată, pătrunjei, etc. Este 
bine să se facă o cură de minimum 6 luni cu câte 
100 ml de 3 ori pe zi minimum. 

Astenie fizică și nervoasă - sfecla roșie are 
foarte mult potasiu care este foarte bun pentru re- 
glarea pulsului și tensiunii arteriale, dar mai are și 
acid folic recomandat în special femeilor însărcina- 
te. Prin gătit aceste substanţe se distrug. Se indică 
consumul unei jumătăţi de sfeclă, crudă și 200 ml 
suc proaspăt. 

Aterosclerozá - vitaminele și pigmentii organici 
din rădăcina de Sfeclá împiedecă oxidarea coleste- 
rolului și trigliceridelor pe pereţii arterelor, preve- 
nind sau stopând procesul de îngroșare a acestora. 
Se recomandă o cură cu o durată de 4-8 săptămâni, 
timp în care se consumă de 3 ori pe săptămână câ- 
te 150 g din această legumă, în alternanță ca suc si 
salată, de Sfeclă fiartă sau crudă. 

Avitaminoză - rădăcina de Sfeclă, roșie conţine 
vitaminele B1, B2, B3, B6. Sfecla este cunoscu- 
tà mai ales ca una dintre cele mai bune surse ali- 
mentare naturale de vitamina B9, 200 g conţinând 
aproximativ 50% din necesarul zilnic din această, 
vitamină, foarte importantă pentru activitatea car- 
diovasculară, a sistemului nervos și digestiv. 

Vitamina C este supranumită și vitamina imuni- 
tátii, deoarece are un rol esenţial în menţinerea să- 
nátátii si functionalitátii sistemului natural de apá- 
rare al organismului. Dar rolul sáu nu este limitat 
la atât, vitamina C fiind esenţială si pentru sis- 
temul cardiovascular, pentru sistemul muscular si 
cel nervos. Ei bine si la acest capitol Sfecla rosie 
este pe podium, 200 g din acest aliment preparat 
corespunzător asigurând nu mai puțin de 25% din 
necesarul zilnic de vitaminá C. 

Suc din sfeclá (obtinut proaspát) se poate consu- 
ma, 200 ml de trei ori pe zi. Se va începe prin a con- 
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suma, o cantitate de 50 ml o dată pe zi apoi treptat 
în funcţie de toleranța individuală se va mări can- 
titatea de sfeclă până se va ajunge la 200 ml de trei 
ori pe zi. În cazul cancerului sau altor afecțiuni 
este foarte utilă, împreună cu morcov, castraveți, 
salată, pătrunjei, etc. Este bine să se facă o cură 
de minimum 6 luni cu câte 100 ml de 3 ori pe zi 
minimum. 

Boala canceroasá - sucul de Sfeclá, precum si 
Sfecla crudă consumată în salate, sunt printre cele 
mai bune alimente pentru prevenirea, bolii cance- 
roase. Vitaminele (A, B1, B2, C) fibrele insolu- 
bile si flavonoidele continute de aceastá leguminoa- 
sá sunt tot atátea remedii antitumorale, efectele lor 
benefice fiind resimtite mai ales atunci cánd sunt 
administrate pe termen lung si din surse naturale. 
Datoritá bogátiei sale in substante cu efecte anti- 
oxidante, Sfecla rosie este utilá pentru prevenirea 
leucemiei, a cancerului pulmonar, acolo rectal, gas- 
tric. De asemenea, rădăcina sa de culoare roșie 
este utilă și în profilaxia formelor de cancer hormo- 
dependente, cum ar fi cel testicular, de prostată sau 
sân. 

Studiile despre efectele extraordinare ale Sfeclei 
roșii în cancer le datorăm unui maghiar Alexan- 
der Ferenezi, care începând din 1950 și până în 80 
a făcut un număr impresionant de studii pe ani- 
male de experiență și pe pacienţi umani, care au 
demonstrat că Sfecla roșie are efecte antitumorale 
puternice. Studiile sale, publicate în prestigioase 
reviste de specialitate, au demonstrat fără dubiu 
că, rădăcina, de Sfeclă roșie are efecte antitumorale, 
mai ales administrată sub formă de suc sau crudă în 
salate. Persoanele care suferă de diferite forme ale 
bolii canceroase ar fi bine să consuma zilnic, vreme 
de 2 luni combinaţia, de sucuri Breuss despre care 
am vorbit. 

Pigmentul din plantă este strategul principal în 
lupta contra cancerului și leucemiei. Nu este toxic, 
nu se descompune în procesul de prelucrare termică 
şi nici în cel digestiv. Mai mult își păstrează pro- 
prietátile chiar și după fierbere. Doza, zilnică mini- 
mă de pigment se află într-un kg de sfeclă din care 
se poate obţine 250-300 ml suc. Această cantitate 
trebuie băută zilnic, toată viaţa. În plus, consu- 
mul regulat de sfeclă (sub orice formă) restabilește 
apetitul, scade efectele negative ale tratamentelor 
cu radiaţii, normalizează viteza de sedimentare a 
hematiilor (VSH). 

Boli hepatice - oamenii de știință au demon- 


strat că sucul de sfeclă roșie ajută ficatul să distru- 
gá grásimile depozitate, menţine buna funcţionare 
a ficatului. Sfecla roșie este un eficient tonic al fi- 
catului. Se consumă sfeclă crudă rasă sub formă 
de salată de 3 ori pe zi, sau câte 100 ml de suc din 
sfeclă de 3 ori pe zi, în cure de lungă durată. Se 
poate asocia si cu alte sucuri. 

Boli renale - se consumă o combinaţie din 
100 ml suc de Sfeclă roșie și 400 ml suc de Morcovi. 
Acest amestec este un puternic diuretic, protejează 
epiteliul renal de infecţii si ajută, la refacerea sa în 
cazul în care a fost lezat de calculi sau infecţii. Nu 
în ultimul rând, ajută la eliminarea mai ușoară a 
calculilor, având efecte relaxante asupra muscula- 
turii netede. 

Bronșită cronică - se stoarce sucul dintr-un kg 
de sfecla, se amestecă cu 1 kg de miere de albine, 
500 ml vin roșu de casă, un pahar de suc de morcovi 
și 1 kg de piersici curățate de sâmburi si tăiate felii. 
Se pune totul într-un borcan de sticlă, care se in- 
troduce într-un vas cu apă cáldutá. Se fierbe totul 
10-12 minute, pe baie de buri, după primul clocot 
deci încă, 10-12 minute. Pe parcurs se amestecă cu o 
lingură de lemn sterilizatá. Se păstrează la frigider. 
Se beau câte 75 g dimineaţa, pe nemâncate, după 
care se mănâncă o bucăţică de unt. Doza obţinută, 
este pentru o singură persoană. Ajută și la vinde- 
carea diferitelor afecţiuni ale aparatului respirator, 
provocate de răceală, dar și pentru profilaxia, lor. 

Calculi biliari - Un kg de sfeclă tăiată felii sub- 
tiri se fierbe în 2 litri de apă, până când lichidul 
scade la jumătate. Se beau câte 150 ml de 4 ori pe 
zi, cu 40 minute înainte de mesele principale și de 
gustarea de după-amiază, în special pentru a scăpa 
de calculi biliari. 

Cancer - s-a demonstrat că, sfecla, roșie oprește 
multiplicarea, celulelor canceroase, oprind dezvol- 
tarea tumorilor indiferent de localizare. Se face un 
cocktail din 10 linguri de suc de sfeclă roșie, cu 20 
linguri suc de morcovi și un pahar de suc de mere, 
din care se administrează 4 pahare pe zi, vreme de 
minimum 60 zile. De asemenea, se poate consuma, 
suc de sfeclă roșie, 200 ml, de 3 ori pe zi cu 15 minu- 
te înaintea, meselor principale. Se consumă numai 
pe stomacul gol. Pentru cá are gustul gretos si pro- 
voacá uneori arsuri stomacale, se poate combina cu 
suc de morcovi sau mere. 

Folosirea sucului de sfeclă în vindecarea bolnavi- 
lor de cancer se practică în medicina populară de 
mii de ani. Pigmentul din plantă este actorul prin- 
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cipal în lupta cu cancerul. Doza zilnică minimă 
de pigment se află într-un kilogram de sfeclă, echi- 
valentul a 250-300 ml de suc, care trebuie consu- 
mat fără, pauze, tot restul vieţii. Pigmentul nu este 
toxic, nu se descompune în procesul de prelucrare 
termică si nici în procesul de digestie. Calitățile lui 
terapeutice se păstrează și după fierbere la 100° C 
timp de 2 ore. Consumul regulat de sfeclă sub orice 
formă, normalizează VSH-ul bolnavilor, restabilește 
apetitul, scade efectele negative ale tratamentului 
cu radiaţii. Se recomandă feluri de mâncare un- 
de sfecla este amestecată cu fulgi de ovăz, hrean, 
banană sau lapte prins. 

În Centrul oncologic de la Moscova, li se prescrie 
bolnavilor să consume zilnic câte 250 g sfeclă crudă 
dată pe răzătoare fină în 3-4 reprize. Dacă sfecla 
crudă nu este acceptată de organismul bolnavului, 
ea, se înlocuiește cu 300 ml suc de sfeclă. După 
3 săptămâni de administrare, bolnavilor li se îm- 
bunátátesc analizele de sânge și starea generală de 
sănătate. 

Persoanele cu cancer mamar și de piele li se aplică 
de 4-5 ori pe zi, pansamente cu suc de sfeclă, pentru 
micșorarea, locului afectat. 

Se face un cocteil din 10 linguri de suc de sfeclă 
roşie, 20 de linguri de suc de morcovi și un pahar 
cu suc de mere. Se beau 4 doze pe zi, minimum 2 
luni. 

Sfecla se folosește de ani buni in Europa Centrală 
pentru tratarea cancerului, iar astăzi studiile știin- 
tifice încep să-i înțeleagă acţiunea. În materia roșie 
se află anumiţi anticancerigeni, dar sfecla sporește 
preluarea oxigenului în celule cu nu mai puţin de 
40096. 

Cancer colon - substantele nedigerabile din rá- 
dácina de Sfeclá numite fibre alimentare, in care 
această legumă este foarte bogată, curăță sistema- 
tic tubul digestiv, fiind un factor activ în prevenirea 
cancerului de colon și rect. Administrarea, Sfeclei 
crude sau fierte, câte 150-300 de g pe zi, previne 
boala, ajută la normalizarea, tranzitului intestinal, 
precum și la menţinerea tonusului fizic și psihic al 
bolnavului de cancer. Studii recente au arătat că 
un consuma, corespunzător de Sfeclă crudă duce la 
formarea unui anumit tip de celule la nivelul intesti- 
nului gros (numite prescurtat CD8) care detectează 
si distrug formațiunile maligne. 

Colită - se consumă câte 100 ml suc de 3 ori 
pe zi, cul5 minute înaintea meselor principale. Se 
consumă salată de sfeclă crudă asezonată cu ulei 


presat la rece și seminţe de chimen. Sfecla fiartá 
sau coaptă își pierde proprietăţile terapeutice. 

Constipatie - sucul sau sfecla, sub orice formă 
este un foarte bun laxativ contribuind și la elimi- 
narea acidului uric din organism. Se poate folosi 
perioade lungi de timp. 

Se poate folosi următorul preparat: se pun la fiert 
5 lde apă de izvor, și când dă în clocot se adaugă 
500-700 g de sfeclă tocată și se ia de pe foc. Se infu- 
zeazá 3 ore, apoi se strecoară. Se amestecă cu 150 g 
de zahăr și o linguriţă de drojdie uscată, și se pune 
într-un loc cald, pentru 24-36 ore. (Tratamentul 
va avea, efect pozitiv numai în cazul renunțării la 
băuturile alcoolice inclusiv berea. După 2-3 paha- 
re de vin sau bere, bolile ocupă din nou poziţiile 
câștigate și tratamentul trebuie început de la ze- 
ro). Împreună cu sfecla în apă puteţi sá adăugaţi 
si plante medicinale pentru afecțiunile de care sufe- 
riti de exemplu: mătase de porumb, păducel, flori 
de castan, etc. După stoarcerea lichidului, din sfe- 
cla rămasă, se modelează, bilute de mărimea corco- 
dușelor și se păstrează în frigider sau în congelator 
(dacă sunt multe). Dimineaţa pe nemâncate, se 
beau 300 ml suc fermentat de sfeclă. Dacă după 
30-45 de minute apare senzaţia de foame, se meste- 
cá încet si se înghite o bilutá de sfeclă. Procedeul 
se repetă, ori de câte ori apare senzaţia de foame. 
Dacă ea nu dispare după consumul a 7-10 bilute de 
sfeclă, se pot consuma și alte alimente. 

-3 litri de apă rece se toarnă peste 1 kg de sfeclă, 
tăiată mărunt. Se adaugă 6-8 crengute de urzicá 
sau 2-3 frunze tinere de hrean. Urzica se schim- 
pă zilnic. Componentele se pun în cămară, într-un 
borcan. Se bea câte un pahar de 3 ori pe zi. 

-Fibrele alimentare conţinute de Sfecla, roșie, lao- 
laltă cu polizaharidele pe care această rădăcinoasă 
le secretă, au darul de a debloca tranzitul intestinal 
și a elimina toxinele din colon. Se recomandă Sfe- 
cla crudă si cea fiartă, preparată cu Hrean și miere, 
(vezi la reţete de preparare), ajungându-se la 150 g 
din această legumă consumată zilnic. 

Convalescentá - sfecla, roșie are foarte mult po- 
tasiu care este foarte bun pentru reglarea pulsului 
si tensiunii arteriale, dar mai are și acid folic reco- 
mandat in special femeilor insárcinate. Prin gátit 
aceste substante se distrug. Se indicá consumul 
unei jumátáti de sfeclá crudá si 200 ml suc proas- 
pát. 

Curátirea organismului de metale grele si 
radioactive- se prepară un amestec din cantităţi 
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egale de sucuri de sfeclă, morcovi și ridiche neagră. 
Amestecul se toarnă în sticle de culoare închisă și 
se tine timp de 3 ore în cuptorul încălzit slab. Se 
bea de 3 ori pe zi câte o lingură între mese. 

Curátirea sângelui - 500 g de sfeclă si 500 g 
de morcov se taie márunt. Peste legume se toar- 
nă apă clocotită cât să le acoperă (cu 2 degete) si 
se fierbe la foc mic timp de 30 de minute. Când 
legumele sunt fierte se adaugă o cană de stafide si 
caise uscate și se mai lasă să fiarbă încă 5 minute. 
După răcire, preparatul se amestecă cu 2 linguri de 
miere de albine și se lasă pentru 12 ore la răcoare. 
Se consumă de 3 ori pe zi, câte 100-150 g, timp de 
o lună. Preparatul ajută și la restabilirea forțelor 
organismului slăbit după o boală grea. 

Degenerescentá maculară - într-un studiu fă- 
cut recent în 2009 în Italia, s-a descoperit că doi 
pigmenți continuti din abundență în rădăcina de 
Sfeclă roșie și anume luteina si zeaxantina, previn 
tulburările oculare în general si degenerescenta ma- 
culará in special. 

Demineralizare - sucul de sfeclă roșie are foarte 
multe minerale, vitamine, enzime, mai ales dacă 
se folosește sub formă de suc extras proaspăt. Se 
consumă minimum 100 ml de 3 ori pe zi. 

Depuneri de colesterol - 3 litri de apă rece 
se toarnă peste 1 kg de sfeclă tăiată mărunt. Se 
adaugă 6-8 crengute de urzicá sau 2-3 frunze tinere 
de hrean. Urzica se schimbă zilnic. Componentele 
se pun în cămară, într-un borcan. Se bea câte un 
pahar de 3 ori pe zi. 

Dezintoxicare - un pahar de frunze de sfeclă 
tocate se amestecă cu un pahar de zahăr și 3 litri de 
zer. Amestecul se pune la fermentat în loc cald ferit 
de lumină, acoperit cu 3 straturi de tifon. După 2 
săptămâni se strecoară. Se bea câte 1 apoi 2 pahare 
pe zi. 

Diabet - Sfecla, roșie face parte dintre alimentele 
recomandate pentru stabilizarea glicemiei pacienti- 
lor cu diabet de tip I sau II. Desi este bogată în hi- 
drati de carbon, având chiar gust dulce pronunțat, 
Sfecla. roșie conţine fibre alimentare și compuși cu 
efect hipoglicemiant, ceea ce o face ușor de tolerat 
de către diabetici. Ea are, de asemenea efecte di- 
uretice si previne complicațiile cardiovasculare ale 
diabetului. 

Digestie dificilă - datorită faptului că stimu- 
leazá secreția, sucurilor gastrice este foarte util in 
tratarea digestiilor lente. 100 ml de 3 ori pe zi, suc. 

Disbacterioză - Flora intestinală se restabilește 


rapid dacă. se consumă sfeclă marinată. Modul de 
preparare: sfecla. spălată, bine se fierbe, se răcește, 
se curăţă de coajă și se taie felii subţiri. Înainte de a 
pune feliile în borcan, sfecla se cântărește. Pentru 
un kg de sfeclă este nevoie de 1 litru de apă, 2 
pahare de oţet de mere, câte 1 linguriţă de sare si 
zahăr, 10 boabe de piper negru, 6 cuișoare și 2 foi 
de dafin. Marinata se aduce până la punctul de 
fierbere si se tine pe foc slab, 3-5 minute. Otetul se 
adaugă după răcire. Marinate se toarnă în borcan 
peste feliile de sfeclă. Se păstrează la rece. 

Dischinezie biliară și stomacală - oamenii de 
știință au demonstrat că sucul de sfeclă roșie aju- 
tă ficatul să distrugă grăsimile depozitate, menţine 
buna funcţionare a ficatului. Sfecla, roșie este un 
eficient tonic al ficatului. Se consumă sfeclă crudă 
rasă sub formă de salată de 3 ori pe zi, sau câte 
100 ml de suc din sfeclă de 3 ori pe zi, în cure de 
lungă durată. Se poate asocia și cu alte sucuri. 

Diureză - se beau 100-200 ml suc de sfeclă pe 
stomacul gol dimineaţa. 

Dizolvarea plăcilor aterosclerotice din va- 
sele de sânge - se prepară un amestec din can- 
titáti egale de sucuri de sfeclă, morcovi si ridiche 
neagră. Amestecul se toarnă în sticle de culoare 
închisă si se tine timp de 3 ore în cuptorul încălzit 
slab. Se bea de 3 ori pe zi câte o lingură între mese. 

Eczeme - se aplică terciul din sfeclă timp de 4-7 
zile. Cataplasma se schimbă de 5 ori pe zi. 

Eliminarea toxinelor din organism - se beau 
100-200 ml suc de sfeclă pe stomacul gol dimineaţa. 

Enterite - se va consuma sfeclă fiartá cu hrean 
ca salată la orice mâncare acestea împreună aju- 
tând la stimularea peristaltismului intestinal. Se 
consumă salată de sfeclă crudă asezonată cu ulei 
presat la rece și semințe de chimen. Sfecla fiartá 
sau coaptă își pierde proprietăţile terapeutice. 

Gastrită hiperacidă - sucul de Sfeclă roșie es- 
te puternic alcalin, tamponând aciditatea excesivă. 
din stomac. Cele mai bune rezultate în tratament 
se obţin combinând 100 ml suc de Sfeclá roșie cu 
100 ml suc de cartofi cruzi și 500 ml suc de morcovi. 
Rezultá o licoare cu un gust nu foarte plácut, dar 
foarte eficientá pentru prevenirea si calmarea dure- 
rilor sau arsurilor gastrice produse de hiperacidita- 
te. Dacá se mai adaugá si 100 ml de suc obtinut 
din varzá rosie este mai eficient, deoarece contine 
vitamina U. 

Gripá - incá nu se cunoaste exact care este meca- 
nismul, dar este cert cá sfecla rosie ajutá organismul 
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să se apere de viruși și microbi. Nu se consumă nici 
un aliment solid sau bogat în calorii, ci doar sucuri 
extrase din diferite plante și legume. Doza minimă, 
este de 150 ml suc de sfeclă pe zi, care se bea ca 
atare sau diluat cu un suc de mere. 

Se amestecă, 300 g sfeclă suc cu 200 g suc de roșii, 
cu sucul de la o lămâie, 5 linguri suc de ceapă, 4 
crengute de mentă, sare, zahăr și piper negru mă- 
cinat (după gust). După 2 ore se scoate menta și se 
beau câte 50 ml suc cu inghitituri mici, între mesele 
principale. 

De asemenea se pot consuma 150 ml suc de sfeclă 
pe zi, ca tare sau diluat cu suc de mere. 

Gută - Suc din sfeclă (obţinut proaspăt) se poate 
consuma 200 ml de trei ori pe zi. Se va începe 
prin a consuma o cantitate de 50 ml o dată pe zi 
apoi treptat în funcţie de toleranța individuală. se 
va mări cantitatea de sfeclă până se va ajunge la 
200 ml de trei ori pe zi. 

Guturai - se pun în nas picături de suc de sfeclă. 
Pentru cei mici sucul de sfeclă se amestecă cu apă 
fiartă, și răcită, ca, să nu-i usture tare. 

Hemoroizi - intern se consumă suc de sfeclă câte 
100 ml de 3 ori pe zi și extern comprese cu rădă- 
cină rasă pusă pe un tifon și apoi pansat local. Se 
schimbă la 12 ore cu alta proaspătă. Se poate folosi 
următorul preparat: se pun la fiert 5 1 de apă de 
izvor, si când dă în clocot se adaugă 500-700 g de 
sfeclă tocată si se ia de pe foc. Se infuzează 3 ore, 
apoi se strecoară. Se amestecă cu 150 g de zahăr și 
o linguriţă de drojdie uscată, și se pune într-un loc 
cald, pentru 24-36 ore. (Tratamentul va avea, efect 
pozitiv numai în cazul renunțării la băuturile alco- 
olice inclusiv berea. După 2-3 pahare de vin sau 
bere, bolile ocupă din nou poziţiile câștigate și tra- 
tamentul trebuie început de la zero). Împreună cu 
sfecla în apă puteţi să adăugaţi și plante medicinale 
pentru afecțiunile de care suferiti de exemplu: má- 
tase de porumb, păducel, flori de castan, etc. După 
stoarcerea lichidului, din sfecla, rămasă se modelea- 
ză, bilute de mărimea corcoduselor și se păstrează, in 
frigider sau în congelator (dacă sunt multe). Dimi- 
neata pe nemâncate, se beau 300 ml suc fermentat 
de sfeclă. Dacă după 30-45 de minute apare senza- 
tia de foame, se mestecă încet si se înghite o bilutá 
de sfeclă. Procedeul se repetă ori de câte ori apare 
senzația de foame. Dacă ea nu dispare după consu- 
mul a 7-10 bilute de sfeclă, se pot consuma si alte 
alimente. 

Hepatită - se consumă salată de sfeclă crudă 


asezonată cu ulei presat la rece și seminţe de chi- 
men. Sfecla fiartă sau coaptă își pierde proprietăţile 
terapeutice. 

Hepatită cronică - conform medicului ameri- 
can H.C. Vogel, sucul de Sfeclă roșie și Sfecla roșie 
consumată, crudă protejează celulele hepatice, ajută 
la regenerarea rapidă și le stimulează funcționarea 
normală. Această legumă este foarte bine tolerată 
de ficat și previne evoluţia hepatitelor cronice spre 
ciroză sau spre cancer hepatic. În cazul ingrásárii 
ficatului, ca urmare a unei otráviri sau intoxicatii, 
sucul de Sfeclá rosie este, de asemenea un ajutor de 
nádejde. 

Hipercolesterolemie - Suc din sfeclá (obtinut 
proaspát) se poate consuma 200 ml de trei ori pe zi. 
Se va începe prin a consuma o cantitate de 50 ml 
o datá pe zi apoi treptat in functie de toleranta 
individuală, se va mări cantitatea de sfeclă până se 
va ajunge la 200 ml de trei ori pe zi. 

Hipertensiune arterială - sfecla roșie are foar- 
te mult potasiu care este foarte bun pentru reglarea 
pulsului și tensiunii arteriale, dar mai are și acid fo- 
lic recomandat în special femeilor însărcinate. Prin 
gătit aceste substanţe se distrug. Se indică con- 
sumul unei jumătăţi de sfeclă crudă și 200 ml suc 
proaspăt. Se poate folosi următorul preparat: se 
pun la fiert 5 1 de apă de izvor, și când dă în clo- 
cot se adaugă 500-700 g de sfeclă tocată și se ia de 
pe foc. Se infuzează 3 ore, apoi se strecoară. Se 
amestecă cu 150 g de zahăr și o linguriţă, de drojdie 
uscată si se pune într-un loc cald, pentru 24-36 ore. 
(Tratamentul va avea efect pozitiv numai în cazul 
renunțării la băuturile alcoolice inclusiv berea. Du- 
pă 2-3 pahare de vin sau bere, bolile ocupă din 
nou pozițiile câștigate și tratamentul trebuie înce- 
put de la zero). Împreună cu sfecla în apă puteţi să 
adăugaţi și plante medicinale pentru afecțiunile de 
care suferiti de exemplu: mătase de porumb, pădu- 
cel, flori de castan, etc. După stoarcerea lichidului, 
din sfecla rămasă se modelează bilute de mărimea 
corcoduselor și se păstrează în frigider sau în conge- 
lator (dacă sunt multe). Dimineaţa pe nemâncate, 
se beau 300 ml suc fermentat de sfeclă. Dacă după 
30-45 de minute apare senzaţia de foame, se meste- 
cá încet si se înghite o bilutá de sfeclă. Procedeul 
se repetă, ori de câte ori apare senzaţia de foame. 
Dacă ea nu dispare după consumul a 7-10 bilute de 
sfeclă, se pot consuma și alte alimente. 

În medicina populară găsim foarte multe rețete 
pentru reglarea tensiunii, în care ingredientul prin- 
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cipal este sfecla. Se amestecă, în părți egale suc de 
sfeclă cu miere de albine și se beau câte 2 linguri de 
3 ori pe zi. În loc de miere, puteți să-l amestecați 
cu suc de păducel. 

Este fără doar si poate afecțiunea, în care se ob- 
tin cele mai rapide și spectaculoase efecte cu sucul 
de Sfeclă roșie. O jumătate de pahar din aceas- 
tà licoare duce la o scădere a valorilor tensiunii cu 
până la 20% și la o stabilizare a valorilor tensiunii 
arteriale, efecte observabile la doar 30-60 minute 
după ingerare. Aceste elemente au fost demonstra- 
te printr-un studiu făcut pe pacienţi umani, la o 
universitate de medicină londoneză în anul 2007. 
Ca, urmare în 2010 Societatea Americană de Car- 
diologie a introdus consumul regulat al Sfeclei roșii 
între recomandările sale pentru prevenirea si trata- 
rea, hipertensiunii arteriale. Cu sfecla roșie se poate 
prepara un vin tonic: se amestecă în cantităţi egale 
câte 250 ml de suc de sfeclă, morcov, de ridiche nea- 
grà, puţin usturoi, lămâie, miere si vin roșu dulce. 
Amestecul se păstrează într-un vas din sticlă, la 
frigider și se beau câte 50 ml de 3 ori pe zi. 

Hipertensiune cu dureri de cap și edem al 
picioarelor - Se storc 300 ml suc de sfeclă, se ames- 
tecă cu sucul dintr-o lămâie, 1,5 1 apă și 300 g zahăr 
sau miere de albine. Se ţin ingredientele într-un 
borcan de 3 litri acoperit cu tifon, într-un loc cald, 
pentru fermentație. Lichidul (gen șampanie) nu se 
păstrează la frigider. Se bea de 3-4 ori pe zi câ- 
te 100-150 ml. Regleazá tensiunea arterială, dispar 
durerile de cap si vájáiturile. 

Îmbunătăţirea capacităţii de efort - betaci- 
anina, o substanță conținută din belșug de către 
Sfecla. roșie este un stimulator de efort extraordi- 
nar. Ea crește capacitatea sângelui de a transporta, 
oxigenul, ceea, ce aduce după sine o creștere sub- 
stantialá a capacităţii de efort. Mai mult Sfecla ro- 
sie scade tensiunea arterială, ráreste ritmul cardiac, 
fiind perfectă, pentru cei care fac eforturi intense și 
de lungă durată. 

Imunitate scăzută - sfecla, roșie contribuie la 
întărirea imunitátii și curăţă arterele. Se taie má- 
runt 500 g sfeclă și 500 g morcov și se toarnă apă 
clocotită peste ele cât să le acoperă (cu 2 degete). 
Se fierbe apoi la foc mic timp de 30 minute. Când 
legumele sunt fierte, adaugă câte o cană de stafide și 
caise uscate și lasă să fiarbă 5 minute. După răcire 
adaugă 2 linguri de miere și lasă 12 ore la răcoare. 
Consumă de 3 ori pe zi câte 100- 150 g timp de 
o lună. Ajută și la revigorarea organismului după 


boli grave. 

Insomnii - Suc din sfeclă (obţinut proaspăt) se 
poate consuma, 200 ml de trei ori pe zi. Se va începe 
prin a consuma o cantitate de 50 ml o dată pe zi 
apoi treptat în funcţie de toleranța, individuală se 
va, mări cantitatea, de sfeclă până se va ajunge la 
200 ml de trei ori pe zi. 

Întărirea imunitátii - 500 g de sfeclă si 500 g 
de morcov se taie márunt. Peste legume se toar- 
ná apá clocotitá cát sá le acoperá (cu 2 degete) si 
se fierbe la foc mic timp de 30 de minute. Cánd 
legumele sunt fierte se adaugá o caná de stafide si 
caise uscate si se mai lasă să fiarbă încă 5 minute. 
După răcire, preparatul se amestecă cu 2 linguri de 
miere de albine și se lasă pentru 12 ore la răcoare. 
Se consumă de 3 ori pe zi, câte 100-150 g, timp de 
o lună. Preparatul ajută si la restabilirea forțelor 
organismului slăbit după o boală grea. 

Intoxicatii lente - ne referim aici la acumulări 
lente si extrem de dăunătoare de toxine din ali- 
mentatie, din aer, din apă, din diferite ambalaje, 
din detergenti, etc. Toate acestea se acumulează în 
organism și ajung să îl sufoce, producând afecţiuni 
din cele mai diverse, de la alergie- la reumatism, și 
de la scăderea imunitátii la Alzheimer. Substanțele 
active din Sfecla, roșie au calitatea, de a ajuta la eli- 
minarea acestor toxine, încă de la nivel celular, si 
de a ajuta, la eliminarea lor prin colon, transpiratie 
si diurezá. Efectele sale detoxifiante sunt atát de 
intense, încât multe persoane care tin cura cu suc 
de Sfeclă roșie se confruntă în primele săptămâni 
cu fenomene neplăcute, cum ar fi stările de greață, 
tulburările de tranzit intestinal, mirosul neplăcut 
al excretiilor. Aceste semne sunt cunoscute in me- 
dicina naturală, ca reacţie de dezintoxicare si sunt 
semnul cá tratamentul functioneazá si dá rezultate. 

Ischemia cardiacá - vitaminele si pigmentii or- 
ganici din rádácina de Sfeclá impiedecá oxidarea 
colesterolului si trigliceridelor pe peretii arterelor, 
prevenind sau stopánd procesul de îngroșare a aces- 
tora. Se recomandá o curá cu o duratá de 4-8 sáp- 
tămâni, timp în care se consumă de 3 ori pe sáp- 
tămână câte 150 g din această legumă, in alternan- 
tá ca suc si salată, de Sfeclá fiartá sau crudă. 

Leucemie - se tine o curá de 49 de zile, in care 
se consumá doar vegetale (deci fárá carne, lactate, 
etc) netrecute prin foc. Ín primele 3 zile ale curei se 
consumá doar suc de sfeclá rosie- 250 ml suc pe zi 
care se bea cu lingurita, inghititurá cu inghititurá, 
trecându-l pe sub limbă. Zilnic până la complecta 
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vindecare se va consuma acest suc în cantitate de 
minimum 250 ml. Dr Hugo Brandenberger, pioni- 
er elveţian în horticultură organică, a dezvoltat o 
tehnică de lactofermentatie pentru a conserva su- 
cul organic al sfeclei si a pástra deci maximum de 
substante nutritive pentru tratarea leucemiei. 

Terapia cu suc de Sfeclá, 'Teliná si Morcov a lui 
Rudolf Breuss și-a dobândit notorietatea actuală, 
în primul rând datorită rezultatelor excelente obti- 
nute în această afecţiune. Sucul de Sfeclă este unul 
dintre cei mai puternici antioxidanți cunoscuţi, fa- 
vorizeazà formarea de elemente figurate ale sânge- 
lui (în special de hematii), are efecte antitumorale 
directe. Se recomandă consumul a 450 ml din acest 
suc, zilnic, pe o perioadă de 60 de zile urmat de 
15 zile de pauză, după care tratamentul se poate 
relua. Este o terapie puternică, dar care nu intră 
în opoziţie cu nici un alt fel de tratament, alopat 
sau naturist. 

Pigmentul din plantă este strategul principal în 
lupta contra cancerului și leucemiei. Nu este toxic, 
nu se descompune în procesul de prelucrare termică 
şi nici în cel digestiv. Mai mult își păstrează, pro- 
prietátile chiar și după fierbere. Doza, zilnică mini- 
má de pigment se află într-un kg de sfeclă din care 
se poate obţine 250-300 ml suc. Această cantitate 
trebuie băută zilnic, toată viața. În plus, consu- 
mul regulat de sfeclă (sub orice formă) restabilește 
apetitul, scade efectele negative ale tratamentelor 
cu radiaţii, normalizează viteza de sedimentare a 
hematiilor (VSH). 

Lichen - se aplică terciul din sfeclă timp de 4-7 
zile. Cataplasma se schimbă, de 5 ori pe zi. 

Limfostază (elefantiazis) - Edemul limfatic al 
picioarelor necesită un complex întreg de tratamen- 
te, printre care comprese cu celuloză din sfeclă ră- 
masă după stoarcerea sucului. În același timp, se 
bea și infuzie din frunze de pătlagină. O lingură de 
frunze se infuzează în 250 ml apă fierbinte, până se 
răcește. Se împarte în 2 doze și se bea, dimineaţa și 
seara cu 30 minute înaintea, meselor. 

Litiază renală - se taie în felii subţiri 3-4 sfecle 
de mărime medie, curátite de coajă. Se pun într-un 
borcan de 3 litri. Se toarnă deasupra apă rece de 
izvor, în așa fel ca, să rămână un loc gol de 2-3 de- 
gete. Pe gura borcanului se pune un strat de tifon. 
Timp de 7-8 zile, borcanul se ţine la temperatura 
camerei, amestecând conţinutul zilnic, cu o lingură, 
de lemn, apoi lichidul se strecoară în alt vas și se 
păstrează în frigider. Preparatul se bea fără restric- 


tii. Între timp, se prepară o altă portie de băutură. 
În 5-6 luni, în afară de curățirea rinichilor de nisip, 
este posibilă și îmbunătăţirea. digestiei și reglarea 
tensiunii arteriale. 

Litiază urică - Suc din sfeclă (obţinut proaspăt) 
se poate consuma 200 ml de trei ori pe zi. Se va 
începe prin a consuma, o cantitate de 50 ml o dată 
pe zi apoi treptat în funcţie de toleranța individuală 
se va mări cantitatea de sfeclă până se va ajunge 
la 200 ml de trei ori pe zi. Se poate consuma însă 
si în amestec în părți egale, suc de sfeclă crudă, de 
castravete și de morcov. Se beau 150 ml dimineaţa 
pe stomacul gol. 

Menopauză - sucul de sfeclă roșie are foarte 
multe minerale, vitamine, enzime, mai ales dacă 
se folosește sub formă de suc extras proaspăt. Se 
consumă minimum 100 ml de 3 ori pe zi. Deseori 
în perioada, climacterică apar diferite dereglări, mai 
ales menstruatii abundente, când se pierd cantităţi 
mari de fier. Se bea suc de sfeclă în porţii mici 
(75-100 ml) de 2-3 ori pe zi. 

Menstruatie abundentă - se consumă suc de 
sfeclă în porţii de 75-100 ml de 2-3 ori pe zi. 

Mastopatie - terciul de sfeclă tocată pus într-un 
tifon se aplicá pe locul bolnav zilnic timp de 40- 
50 minute. Ín acelasi timp se beau cáte 50 ml de 
suc de 2 ori pe zi, cu 30 minute înainte de masă 
timp de 25 de zile. 

Metabolism - se consumă salată de sfeclă cru- 
dá asezonată cu ulei presat la rece și semințe de 
chimen. Sfecla fiartă sau coaptă își pierde proprie- 
tátile terapeutice. 

Migrene - se taie felii subţiri pe care se va pune 
puţin oțet si se aplică la locul durerii. 

Oboseală cronică - un tratament excelent 
pentru sindromul oboselii post virale, al oboselii 
cronice, pentru febra, glandulară sau pentru recu- 
perarea după o boală istovitoare este amestecul de 
sucuri de sfeclă, morcov, măr si teliná. Consumati 
un pahar cu această băutură înaintea fiecărei mese. 
Nu vá nelinistiti apoi dacă aveţi senzaţia, că sângele 
curge mai repede- este doar sfecla care își vede de 
treabă. 

Ocluzie intestinală - Se poate folosi următo- 
rul preparat: se pun la fiert 5 1 de apă de izvor, 
si când dă în clocot se adaugă 500-700 g de sfeclă 
tocată si se ia de pe foc. Se infuzează 3 ore, apoi 
se strecoară. Se amestecă cu 150 g de zahăr și o 
linguriţă de drojdie uscată si se pune într-un loc 
cald, pentru 24-36 ore. (Tratamentul va avea, efect 
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pozitiv numai în cazul renunțării la băuturile alco- 
olice inclusiv berea. După 2-3 pahare de vin sau 
bere, bolile ocupă din nou poziţiile câștigate și tra- 
tamentul trebuie început de la zero). Împreună cu 
sfecla în apă puteţi să adăugaţi și plante medicinale 
pentru afecțiunile de care suferiti de exemplu: má- 
tase de porumb, păducel, flori de castan, etc. După 
stoarcerea lichidului, din sfecla, rămasă se modelea- 
ză, bilute de mărimea corcoduselor și se păstrează, in 
frigider sau în congelator (dacă sunt multe). Dimi- 
neata pe nemâncate, se beau 300 ml suc fermentat 
de sfeclă. Dacă după 30-45 de minute apare senza- 
tia de foame, se mestecă încet si se înghite o bilutá 
de sfeclă. Procedeul se repetă ori de câte ori apare 
senzația de foame. Dacă ea nu dispare după consu- 
mul a 7-10 bilute de sfeclă, se pot consuma si alte 
alimente. 

Osteoporozá - frunzele de sfeclá sunt benefice 
femeilor care doresc sá nascá si ajutá la combate- 
rea osteoporozei. Se pune o linguritá de frunzá la 
250 ml apá si se fierbe 5 minute, apoi se strecoará. 
Se pot consuma 3 cáni pe zi. 

Palpitatii insotite de dureri de cap si ede- 
me - se amestecá 300 ml suc de sfeclá cu zeama 
scoasá dintr-o lámáie, un litru si jumátate de apá 
si 300 g miere. Se tin ingredientele într-un borcan 
de trei litri, acoperit cu tifon, intr-un loc cald, ca 
să fermenteze. Se beau de trei-patru ori pe zi, câte 
100-150 ml. 

Panaritiu - se opáresc frunze curate de sfeclă 
rosie si se aplicá pe locul bolnav. 

Paradontozá - se rade sfecla pe rázátoarea mi- 
cá. Terciul obţinut se aplică pe gingiile bolnave 
şi se ţine 25-30 minute. Îmbunătăţirea se observă, 
peste 5-7 zile, dar tratamentul trebuie respectat și 
repetat până la vindecare. În funcţie de vechimea 
afecțiunii. 

Pecingine - se opăresc frunze curate de sfeclă 
roșie si se aplică pe locul bolnav. 

Pietre la colecist - ca să eliminaţi pietrele din 
colecist, concomitent cu alte metode, se folosește și 
siropul de sfeclă. Un kg de sfeclă, tăiată felii subțiri 
se fierbe în 2 litri de apă, până se obţine un sirop 
concentrat. Se beau câte 150 ml de 4 ori pe zi, cu 
40 minute înaintea. meselor. 

Potasiu și magneziu - o portie de 150 g de Sfe- 
clá roșie contine 16% din necesarul zilnic de potasiu 
al unui adult și 12% din necesarul de magneziu. 
Ambele minerale sunt esenţiale pentru mentine- 
rea functionalitátii inimii (ele alcătuiesc si celebrul 


„Aspacardin“ folosit, în aritmia cardiacă), pentru 
sănătatea sistemului nervos și al celui muscular. 

Răceală - Se amestecă 300 g sfeclă suc cu 200 g 
suc de roșii, cu sucul de la o lămâie, 5 linguri suc 
de ceapă, 4 crengute de mentă, sare, zahăr si piper 
negru măcinat (după gust). După 2 ore se scoate 
menta și se beau câte 50 ml suc cu inghitituri mici, 
intre mesele principale. 

Rinofaringite - se stoarce sucul dintr-un kg de 
sfecla, se amestecă cu 1 kg de miere de albine, 
500 ml vin rosu de casá, un pahar de suc de morcovi 
Si 1 kg de piersici curátate de sámburi si táiate felii. 
Se pune totul într-un borcan de sticlă, care se in- 
troduce într-un vas cu apă cáldutá. Se fierbe totul 
10-12 minute, pe baie de buri, după primul clocot 
deci încă, 10-12 minute. Pe parcurs se amestecă cu o 
lingură de lemn sterilizată. Se păstrează la frigider. 
Se beau câte 75 g dimineaţa, pe nemâncate, după 
care se mănâncă o bucăţică de unt. Doza obținută, 
este pentru o singură persoană. Ajută și la vinde- 
carea diferitelor afecțiuni ale aparatului respirator, 
provocate de răceală, dar și pentru profilaxia, lor. 

Sarcină - fiind foarte bogată în vitamine din 
complexul B (mai ales acid folic), precum și în 
oligoelemente, Sfecla roșie este un aliment ideal 
pentru o bună dezvoltare a fetusului. De asemenea 
consumul de Sfeclă roșie previne și tratează unele 
probleme specifice sarcinii, cum ar fi hipertensiunea 
sau varicele. Mai mult, această rădăcinoasă previne 
mutatiile pe care le-ar putea suferi copilul în faza 
intrauterină. 

Sterilitate - frunzele de sfeclă sunt foarte va- 
loroase, conținând beta-caroten și alte caroteno- 
ide, mult acid folic, potasiu, puţin fier și vitamina 
C. Toate acestea recomandă, rădăcina, și frunzele 
pentru femeile care doresc să rămână însărcinate. 

Reumatism - sucul de sfeclă roșie are foarte 
multe minerale, vitamine, enzime, mai ales dacă 
se folosește sub formă de suc extras proaspăt. Se 
consumă minimum 100 ml de 3 ori pe zi. 

Scurgeri vaginale - se consumă suc de sfeclă 
crudă câte 200 ml dimineaţa. 

Tuberculoze - sfecla roșie are foarte mult po- 
tasiu care este foarte bun pentru reglarea pulsului 
si tensiunii arteriale, dar mai are și acid folic reco- 
mandat in special femeilor însărcinate. Prin gătit 
aceste substante se distrug. Se indicá consumul 
unei jumátáti de sfeclá crudá si 200 ml suc proas- 
păt. 

Tulburări hepatice și ale vezicii biliare - oa- 
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menii de știință au demonstrat că sucul de sfeclă, 
roșie ajută ficatul să distrugă grăsimile depozitate, 
menţine buna funcţionare a ficatului. Sfecla roșie 
este un eficient tonic al ficatului. Se consumă sfeclă, 
crudă rasă sub formă de salată de 3 ori pe zi, sau 
câte 100 ml de suc din sfeclă de 3 ori pe zi, în cure 
de lungă durată. Se poate asocia si cu alte sucuri. 

Varice - Se poate folosi următorul preparat: se 
pun la fiert 5 1 de apă de izvor, și când dá în clo- 
cot se adaugă 500-700 g de sfeclă tocată și se ia de 
pe foc. Se infuzează 3 ore, apoi se strecoară. Se 
amestecă cu 150 g de zahăr și o linguriţă, de drojdie 
uscată și se pune într-un loc cald, pentru 24-36 ore. 
(Tratamentul va avea efect pozitiv numai în cazul 
renunțării la băuturile alcoolice inclusiv berea. Du- 
pă 2-3 pahare de vin sau bere, bolile ocupă din 
nou poziţiile câștigate și tratamentul trebuie înce- 
put de la zero). Împreună cu sfecla în apă puteţi să 
adăugaţi și plante medicinale pentru afecțiunile de 
care suferiti de exemplu: mătase de porumb, pădu- 
cel, flori de castan, etc. După stoarcerea lichidului, 
din sfecla rămasă se modelează bilute de mărimea, 
corcoduselor si se păstrează, în frigider sau în con- 
gelator (dacă sunt multe). Dimineaţa pe nemânca- 
te, se beau 300 ml suc fermentat de sfeclă. Dacă 
după 30-45 de minute apare senzaţia de foame, se 
mestecă încet si se înghite o bilutá de sfeclă. Pro- 
cedeul se repetă ori de câte ori apare senzaţia de 
foame. Dacă ea nu dispare după consumul a 7-10 
bilute de sfeclă, se pot consuma și alte alimente. 
Pigmentii care dau culoarea specifică Sfeclei roșii 
au între altele, un efect extraordinar pentru men- 
ţinerea, sănătăţii si a elasticitátii vaselor de sânge, 
în special a venelor. Ca atare, persoanelor predis- 
puse genetic (care au avut antecedente în familie) 
spre varice le este recomandat consumul sistematic 
de Sfeclă roșie, care previne pierderea elasticitátii 
vaselor de sânge și formarea, dilatatiilor și stazelor 
venoase. Persoanele care deja au varice în formare 
trebuie să ţină, cure serioase cu sfeclă roșie, pentru 
a preveni extinderea acestora. 

Unul din cei mai puternici detoxifianti naturali 
este sfecla roșie. În timp, în organismul nostru se 
acumulează. diverse toxine preluate din aer, apă, 
alimentaţie, etc. Unele substanţe din sfecla ro- 
sie ajută la eliminarea acestor toxine prin colon, 
transpiratie si diurezá. De asemenea, sfecla roșie 
contine substanţe care ajută la menţinerea sănătă- 
tii si elasticitátii vaselor de sânge, îndeosebi a ve- 
nelor. Astfel, cei care au predispozitie spre varice 


e bine să consume regulat sfeclă roșie. lar cei care 
suferă deja de această afecţiune pot face cure cu 
sfeclă, roșie, ca să prevină, extinderea varicelor. 

Viroze - încă nu se cunoaște exact care este me- 
canismul, dar este cert că sfecla, roșie ajută, organis- 
mul să se apere de viruși și microbi. Nu se consumă 
nici un aliment solid sau bogat în calorii, ci doar 
sucuri extrase din diferite plante și legume. Doza 
minimă este de 150 ml suc de sfeclă pe zi, care se 
bea ca atare sau diluat cu un suc de mere în special 
în perioada. epidemiilor. 
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SILNIC 


Glechoma hederacea Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: coada ielelor, nejelmică, 
olbalt, prelungioasá, ránunchioará. 

Ín traditia populará: frunzele crude ori decoc- 
tul celor uscate erau leacuri obisnuite contra bube- 
lor si umfláturilor. În alte părți se punea în băi la 
picioare contra durerilor reumatice sau cârceilor și 
varicelor. În acest scop la Salva, se alegeau tulpini- 
le care aveau pe ele gale, asemănătoare cu varicele. 
În ţinutul Neamţului, era mult întrebuințată, du- 
pă cum arată si numele de ,nejátnic* la dureri de 
urechi (năjit). Când aveau simple nevralgii se afu- 
mau în dreptul urechii cu un amestec de silnic și 
Tagetes erecta. Dacă durerile din urechi erau mai 
mari se turna în ele suc de silnic. Decoctul plantei 
se bea și se făceau cu el spălături, iar resturile se 
puneau în legături, contra durerilor de cap atribu- 
ite deochiului, pentru care se si descánta. În multe 
părţi se folosea contra erizipelului. În Bucovina, se 
fierbea cu mintă neagră, și alte flori, cu un ou sau 
două, apoi amestecul se punea pe o frunză de brus- 
tur și se lega la cel bolnav. Cei care aveau erizipel 
la ochi puneau planta la ceafă și o descântau de 3 
ori. Ceaiul se bea contra tusei, afecţiunilor de piept 
şi a tuberculozei. Fiartă în vin, planta se folosea, la, 
paralizii și pareze. Se făceau cu ea băi calde până 


la vindecarea. ologelii. Ceaiul din frunze ori tulpini 
uscate se lua în boli de ficat și rinichi. 

Decoctul plantei se folosea. și în tratarea bolii co- 
pitelor la oi, boală numită nijit în nordul Moldovei. 

Descriere: plantă ierboasă, perenă, târâtoare. 
Frunzele sunt petiolate, reniforme sau cordiforme 
cu marginile crenate. Florile sunt albastre sau vio- 
lete dispuse cáte 2-6 la subtioara frunzelor. Creste 
prin páduri, tufisuri si livezi. 

Recoltare: în terapeutică se folosește planta- 
Herba Glechomae. 

Compozitie chimicá: un principiu amar, rezi- 
nă, colină, tanin, potasiu, vitamina C. 

Acţiune farmacologică: antiinflamator, antis- 
pastic, antialgic, antipiretic, expectorant. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
abcese, afecțiuni dermatologice, afecțiuni hepatice, 
afecțiuni urinare, astmă, bronșită cronică, dureri 
de urechi, emfizem pulmonar, enterită, furuncul, 
gastrită, răceli, rinită, tulburări hepatice si pancre- 
atice, tuse. 

Precauţii și contraindicatii: 

În general planta trebuie să fie utilizată cu pru- 
dentá. 

Atentie! Nu se foloseste de cátre femeile insár- 
cinate fiind abortiv. 

Atentie! Este contraindicat in epilepsie. 

Atentie! Este contraindicat in boli de rinichi. 

Toxicologie: S-au semnalat cazuri in care plan- 
ta este toxică pentru cai. 

Preparare si administrare: 

- 2 lingurite de plantá máruntitá se pun la 250 ml 
apă clocotită, se acoperă 5 minute, apoi se strecoa- 
ră. Se pot consuma 2-3 căni pe zi. Dacă nu există 
contraindicatii se poate indulci cu miere după gust. 

- Extern se aplică comprese cu un ceai de con- 
centratie dublă- respectiv 4 lingurite la 250 ml apă 
clocotită. 

- Inhalatii cu aburii din ceai sunt foarte utili la 
rinite sau chiar sinuzite. 

- Suc proaspăt se poate pune în nas în cazul mi- 
grenei. 

- 50 g plantă se lasă la macerat la soare 4 săp- 
tămâni în 250 ml ulei, în sticle sau borcane ermetic 
închise, apoi se strecoară. Se utilizează extern la 
afecţiuni dermatologice sau aplicat cald în ureche 
la dureri. 

- Tinctură: 50 g plantă se pun într-un borcan 
ermetic închis cu 250 ml alcool de 70. Se ţine 15 
zile la loc întunecos, la temperatura camerei, timp 
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în care se agită des. Se strecoară și se pune la rece 
în sticlute de capacitate mică, ermetic închise. Se 
iau de 2-3 ori pe zi câte 15-40 picături diluate cu 
100 ml apă, în afecțiunile menţionate. 
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Euphrasia rostkoviana- officinalis 
Fam. Scrophulariaceae. 


Denumiri populare: buruienitá albă, buru- 
ienitá dintatá, dinturá, dragostea fetei, floare de 
ochi, mángáierea apelor, mángáietoare. În Engleză 
Eyebright, în Germană- Augentrost, în Franceză- 
casse-lunettes, în Maghiară- Szemfu, în Rusă- 
Oceanka (Vezi Váczy 1980, Dicţionar botanic poli- 
glot). 

Euphrasia, este un cuvânt de origine greacă și în- 
seamná bucurie, satisfacție, legate de multumirea 
bolnavilor care se vindecau de boli de ochi cu aju- 
torul Silurului. 

Ín traditia populará: decoctul pártilor aeriene 
se folosea, local contra leucoreei. Decoctul plantei 
se lua contra durerilor de cap, iar cu resturile se 
fáceau legáturi. Se mai folosea contra bubelor la 
copii. Pisatá si plámáditá in rachiu, se lua contra 
durerilor de stomac. Decoctul tulpinilor florifere se 
dádea vitelor care vársau sánge. 

Descriere: o plantá ierboasá, usor pároasá cu 
frunze îndreptate spre pământ si cu floarea albă, 
mică desfăcută cu 9 linioare violete si cu o pată 
galbenă pe buza de jos. Atinge înălțimi de 10-15 
cm. Are rădăcina pivotantă, tulpina dreaptă, frun- 
ze verzi- roșietice și păroase, iar florile îi sunt albe 


sau liliachii grupate în inflorescențe. Fructele au 
formă, de capsulă acoperită cu perișori. 

Crește prin păduri si pășuni. Dar numai în veci- 
nătatea altor plante ale căror rădăcini îi pot furniza 
substanţe nutritive și apă. Este o plantă ierboasă 
răspândită în Europa pe pajiști și pășuni calcaroa- 
se. Se strâng frunzele în Sept-oct. În terapeutică 
se folosește planta întreagă fără rădăcină- Herba 
Euphrasia.Este o plantă semi- parazită, care creşte 
numai în vecinătatea altor plante ale căror rădăcini 
îi pot furniza substanţele nutritive și apa. 

Răspândire - e răspândită în Europa Centrală, 
mai ales în zonele cu pământuri umede, dar și nisi- 
poase, crește adesea pe straturile de turbă, licheni 
și mușchi. 

Recoltare - se adună planta întreagă (părţi ae- 
riene) fără rădăcini, din luna iunie până în septem- 
brie, răstimp în care Silurul înflorește continuu. Se 
usucă repede la umbră. 

Compoziție chimică: substanţa amare, ulei 
gras, tanin, aneubină, săruri minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: acţionează favorabil 
în afecțiunile ficatului deoarece ajută la eliminarea 
mai rapidă a bilei, este antibiotic mai alea în afec- 
tiunile oculare, gastrice, stimulează digestia, anti- 
inflamator, reface mușchii în special la ochi, etc. 
Are acţiune puternic antiinflamatoare, dezinfectan- 
tă, calmntă și cardiotonică. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni cardiace, afecţiuni gastrice, afecțiuni he- 
patice, afecțiuni oculare, anorexie, blefarită, boli 
digestive, conjunctivitá, episclerită, expresivitatea 
ochilor, hepatite (icter), infecţii și inflamații, infla- 
matii acute ale ochilor, inflamații acute ale ochi- 
lor, insuficiență cardiacă, insuficiență hepatică in- 
cipientă, întărirea vederii, lácrimarea ochilor, rinitá 
alergică, stimularea vederii, traumatisme oculare. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! În caz de conjunctivită pentru a pro- 
teja ochii de soare și praf, e necesar să se poarte 
ochelari de soare. Scărpinatul ochilor este interzis. 
Dacă conjunctivita e purulentă și nu cedează după 
3 zile de tratament adresati-vá medicului. 

Preparare și administrare: 

Intern 

- Se va lua câte un vârf de cuţit de praf de plan- 
tă care se va tine sub limbă pentru 10 minute după 
care se înghite cu puţină apă. Este util pentru tra- 
tarea hepatitei în special chiar a icterului. 


1319 


- 2 vârfuri de cuțit de plantă máruntitá se macină, 
cu rásnita de cafea si se înghit cu apă cu 15 minute, 
înainte de fiecare masă în special pentru refacerea, 
vederii (2 g pe zi) perioade mai lungi de timp. 

- 3 lingurite de plantă se vor pune la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după care 
se va strecura. Se pot consuma trei astfel de ceaiuri. 
Extern se va pune compresá pe ochi cu acest ceai. 
Indicat în această formă în special pentru boli gas- 
trice și hepatice. Se pot face băi și spălături la, ochi 
cu ceaiul bine filtrat în hiper- lácrimare, conjuncti- 
vită, blefarită. Este foarte bine ca la acest ceai să 
se adauge și o jumătate de linguriţă de pelin. Se 
pune pe ochii închiși pentru câteva, ore, întărește și 
vederea, dar se ia totodată si intern. 

- Tincturá care se va face din 50 g de plantă. 
Se va pune peste planta bine máruntitá o cantitate 
de 250 ml de alcool alimentar de 70. Se va tine 
apoi timp de 15 zile la temperatura camerei agitánd 
zilnic. Se strecoară. Se va consuma câte 5 picături 
de trei ori pe zi. Această cantitate poate fi depășită 
la afecțiunile mai grave. 

- 1 linguriţă de plantă se pune la 250 ml apă. 
Se fierbe apoi timp de 10 minute și se strecoară 
sau chiar se filtrează foarte bine. Se folosește la, 
comprese aplicate pe ochi pentru diferitele afecţiuni 
oculare. Se va aplica numai cu pansamente steri- 
le. Se poate suplimenta și cu tratamente interne 
concomitent prin consumarea a 2 căni de ceai pe 
zi. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni cardiace - infuzie preparată din trei 
lingurite cu plantă uscată, peste care se toarnă 
200 ml apă clocotită. Se lasă la infuzat 15 minute. 
Se beau 2 căni pe zi, dimineaţa si seara. 

Afectiuni gastrice - silurul acţionează favorabil 
în afecțiunile ficatului (hepatite, icter, insuficiență 
hepatică incipientă, etc) deoarece ajută la elimina- 
rea, rapidă a bilei, stimulând astfel și digestia. Se va 
lua, câte un vârf de cuţit de praf de praf de plantă 
care se va ţine sub limbă pentru 10 minute, du- 
pă care se înghite cu puţină apă. Este util pentru 
tratarea, hepatitei în special și chiar a, icterului. 

Pentru tratarea afecţiunilor gastrice se pun 3 lin- 
gurite de plantă la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute după care se filtrează. Se consu- 
mă 3 astfel de ceaiuri. 

Afectiuni hepatice - silurul acţionează favora- 
bil în afecțiunile ficatului (hepatite, icter, insufi- 
cientá hepatică incipientă, etc) deoarece ajută la 


eliminarea, rapidă a bilei, stimulând astfel și diges- 
tia. Se va lua câte un vârf de cuţit de praf de praf 
de plantă care se va ţine sub limbă pentru 10 mi- 
nute, după care se înghite cu puţină apă. Este util 
pentru tratarea, hepatitei în special și chiar a, icte- 
rului. 

Afectiuni oculare - în terapeutică se folosește 
planta întreagă fără rădăcină. Cea mai cunoscută 
utilizare medicală a silurului este vindecarea afec- 
tiunilor oftalmologice. El este antibiotic în afectiu- 
nile oculare, reface muschii ochiului, iar compresele 
cu această plantă sunt de mare ajutor în blefari- 
tá, conjunctivită, inflamaţiile corneeei, episcleritá, 
inflamatii acute ale ochilor sau lácrimarea ochilor. 
Compresele aliná si ochii obositi si ulcioarele apá- 
rute ca urmare a inflamatiei foliculilor genelor. 

Ín Marea Britanie silurul se foloseste sub formá 
de infuzie în lapte, cu care se ung pleoapele iritate 
cu ajutorul unei pene inmuiate in aceastá solutie. 

La noi în ţară pentru refacerea vederii se folosesc 
două vârfuri de cuţit de plantă máruntitá care se 
macină cu rásnita de cafea, si se înghit cu apă cu 
15 minute înainte de fiecare masă, pe perioade lungi 
de timp. 

Pentru pregătirea, compreselor pentru ochi se pu- 
ne 1 linguriţă, de plantă la 250 ml apă. Se fierbe 
apoi 10 minute, se strecoară sau se filtrează foarte 
bine si se folosește la compresele aplicate pe ochi 
pentru diferite afecţiuni oculare. Aplicațiile se fac 
numai cu pansamente sterile. Tratamentul se poa- 
te suplimenta concomitent și cu consumul a 2 căni 
de ceai de silur pe zi. 

Anorexie - infuzie preparată din trei lingurite 
cu plantá uscatá, peste care se toarná 200 ml apá 
clocotită. Se lasă la infuzat 15 minute. Se beau 2 
cáni pe zi, dimineata si seara. 

Blefarite - se prepará un decoct dintr-o lingurá 
de plantá máruntitá, peste care se toarná o caná de 
apá fierbinte. Se mai fierbe pe foc mic zece minute. 
Se lasă să se răcească, apoi se strecoară. Se aplică 
comprese pe ochi, folosind un pansament steril. 

Boli digestive - silurul acţionează favorabil în 
afecțiunile ficatului (hepatite, icter, insuficienţă he- 
paticá incipientă, etc) deoarece ajută la eliminarea 
rapidă a bilei, stimulând astfel și digestia. Se va lua 
câte un vârf de cuţit de praf de praf de plantă care 
se va tine sub limbă pentru 10 minute, după care 
se înghite cu puţină apă. Este util pentru tratarea 
hepatitei în special și chiar a icterului. 

Pentru tratarea, afecţiunilor gastrice se pun 3 lin- 
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gurite de plantă la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 10 minute după care se filtrează. Se consu- 
mă 3 astfel de ceaiuri. 

Conjunctivite - Silurul are un efect puternic în 
tratarea conjunctivitei, dacă e folosit sub formă de 
băi oculare. O lingură cu vârf de plantă se opáreste 
cu o cană de apă, se lasă 3 minute la infuzat, apoi se 
adaugă un vârf de cuțit de sare marină. Se strecoa- 
ră prin tifon. Lichidul cáldut se pune apoi într-un 
vas cu gura largă și se fac băi de ochi, dimineaţa, și 
seara, vreme de 2 minute. 

Expresivitatea ochilor - se prepară un decoct 
dintr-un amestec în părți egale de floare de Silur, 
Salvie si Roinitá. Se fierbe 5 minute, se acoperă și 
se lasă să se răcească. Cât e încă cáldut, se spală 
ochii, îmbibând un tampon de tifon în lichid. Apoi 
se aplică. comprese, vreme de 30 de minute. 

Hepatite, icter - silurul acţionează favorabil în 
afecțiunile ficatului (hepatite, icter, insuficienţă he- 
paticá incipientă, etc) deoarece ajută la eliminarea 
rapidă a bilei, stimulând astfel și digestia. Se va lua 
câte un vârf de cuţit de praf de praf de plantă care 
se va tine sub limbă pentru 10 minute, după care 
se înghite cu puţină apă. Este util pentru tratarea 
hepatitei în special și chiar a icterului. 

Infectii si inflamații - compoziţia bogată în ta- 
nin a silurului face ca aceasta să fie deosebit de util 
pentru creşterea rezistenței organismului la infecții, 
prin uscarea și contractarea ţesuturilor (de exemplu 
în rinita alergică. În plus silurul inhibă dezvoltarea 
bacteriilor, fiind util la tratarea afecţiunilor respi- 
ratorii superioare, a infecțiilor urechii medii sau a 
sinusurilor dureroase. 

Pentru tratament se va utiliza tinctura de silur. 
Peste 50 g de plantă bine máruntitá se pune o can- 
titate de 250 ml alcool alimentar de 70°. Se va tine 
timp de 15 zile la temperatura camerei, agitánd zil- 
nic, după care se strecoară. Se vor consuma câte 5 
picáturi de 3 ori pe zi. Aceastá cantitate poate fi 
depásitá in afectiunile mai grave. 

Infectia urechii medii - compoziţia bogată în 
tanin a silurului face ca aceasta să fie deosebit de 
util pentru creșterea. rezistenței organismului la in- 
fectii, prin uscarea și contractarea țesuturilor (de 
exemplu în rinita alergică. În plus silurul inhibă 
dezvoltarea, bacteriilor, fiind util la tratarea afec- 
tiunilor respiratorii superioare, a infecțiilor urechii 
medii sau a sinusurilor dureroase. 

Pentru tratament se va utiliza tinctura de silur. 
Peste 50 g de plantă bine máruntitá se pune o can- 


titate de 250 ml alcool alimentar de 70°. Se va tine 
timp de 15 zile la temperatura camerei, agitánd zil- 
nic, dupá care se strecoará. Se vor consuma cáte 5 
picáturi de 3 ori pe zi. Aceastá cantitate poate fi 
depásitá in afectiunile mai grave. 

Inflamatii acute ale ochilor - se prepará un 
decoct dintr-o lingurá de plantá máruntitá, peste 
care se toarnă o cană de apă fierbinte. Se mai fierbe 
pe foc mic zece minute. Se lasă să se răcească, apoi 
se strecoară. Se aplică comprese pe ochi, folosind 
un pansament, steril. 

Întărirea vederii - în terapeutică se folosește 
planta întreagă fără rădăcină. Cea mai cunoscută 
utilizare medicală a silurului este vindecarea afec- 
tiunilor oftalmologice. El este antibiotic în afectiu- 
nile oculare, reface muschii ochiului, iar compresele 
cu această plantă sunt de mare ajutor in blefari- 
tá, conjunctivitá, inflamatiile corneeei, episcleritá, 
inflamatii acute ale ochilor sau lácrimarea ochilor. 
Compresele aliná si ochii obositi si ulcioarele apá- 
rute ca urmare a inflamatiei foliculilor genelor. 

În Marea Britanie silurul se folosește sub formă, 
de infuzie în lapte, cu care se ung pleoapele iritate 
cu ajutorul unei pene inmuiate în această soluţie. 

La noi în ţară pentru refacerea vederii se folosesc 
două vârfuri de cuţit de plantă máruntitá care se 
macină cu rásnita de cafea, si se înghit cu apă cu 
15 minute înainte de fiecare masă, pe perioade lungi 
de timp. 

Pentru pregătirea, compreselor pentru ochi se pu- 
ne 1 linguriţă de plantă la 250 ml apă. Se fierbe 
apoi 10 minute, se strecoară sau se filtrează foarte 
bine și se folosește la compresele aplicate pe ochi 
pentru diferite afecţiuni oculare. Aplicațiile se fac 
numai cu pansamente sterile. Tratamentul se poa- 
te suplimenta concomitent și cu consumul a 2 căni 
de ceai de silur pe zi. 

Se pot face spălături la ochi cu un ceai obţinut 
din 3 lingurite de plantă la 250 ml apă clocotită, 
la care se adaugă și jumătate linguriţă de pelin. 
Ceaiul se pune pe ochii închiși pentru câteva ore, 
fiind util pentru întărirea vederii. 

Sinusuri dureroase - compoziţia bogată în ta- 
nin a silurului face ca aceasta, să fie deosebit de util 
pentru creșterea rezistenței organismului la infecții, 
prin uscarea și contractarea ţesuturilor (de exemplu 
în rinita alergică. În plus silurul inhibă dezvoltarea 
bacteriilor, fiind util la, tratarea afecţiunilor respi- 
ratorii superioare, a infecțiilor urechii medii sau a 
sinusurilor dureroase. 
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Pentru tratament se va utiliza tinctura de silur. 
Peste 50 g de plantă bine máruntitá se pune o can- 
titate de 250 ml alcool alimentar de 70°. Se va tine 
timp de 15 zile la temperatura camerei, agitánd zil- 
nic, după care se strecoară. Se vor consuma câte 5 
picáturi de 3 ori pe zi. Aceastá cantitate poate fi 
depásitá in afectiunile mai grave. 

Rinita alergicá - compozitia bogatá in tanin 
a silurului face ca aceasta sá fie deosebit de util 
pentru creşterea rezistenței organismului la infecții, 
prin uscarea și contractarea ţesuturilor (de exemplu 
în rinita alergică. În plus silurul inhibă dezvoltarea 
bacteriilor, fiind util la tratarea afecțiunilor respi- 
ratorii superioare, a infecțiilor urechii medii sau a 
sinusurilor dureroase. 

Pentru tratament se va utiliza tinctura de silur. 
Peste 50 g de plantă bine máruntitá se pune o can- 
titate de 250 ml alcool alimentar de 70°. Se va tine 
timp de 15 zile la temperatura camerei, agitánd zil- 
nic, după care se strecoară. Se vor consuma câte 5 
picáturi de 3 ori pe zi. Aceastá cantitate poate fi 
depásitá in afectiunile mai grave. 

Stimularea vederii - se iau de 2-3 ori pe zi, 
cáte un várf de cutit de pulbere de plantá. Se tine 
sublingual, apoi se înghite. 

Traumatisme oculare - se prepará un decoct 
dintr-o lingurá de plantá máruntitá, peste care se 
toarnă o cană de apă fierbinte. Se mai fierbe pe 
foc mic zece minute. Se lasă să se răcească, apoi se 
strecoară. Se aplică comprese pe ochi, folosind un 
pansament steril. 
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SIMINOC 


Helichrysum arenarium Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: flori de paie, floarea patu- 
lui, iarbă flocoasă, imortele, mamă, mărgică, ochi- 
tori, semenic, siminic. 

Ín tradiția populară: Florile se fierbeau în ra- 
chiu, care se bea pentru gălbinare, ori se punea în 
rachiu, se lăsa să stea câteva zile, apoi se bea. În 
alte părți se fierbea cu vâzdoage si decoctul se bea. 
Fiartă în lapte pentru gălbinare era recomandată 
la laşi de vânzătoarele de plante medicinale. 

S-a folosit pentru vopsirea în galben. 

Descriere: plantă erbacee, perenă spontană, în- 
tâlnită în regiunile de câmpie, prin locurile cu iar- 
bá și nisipoase. Rădăcina pivotantă, lemnoasă, la 
exemplarele bătrâne multicapitată. Tulpina erec- 
tă, neramificată, acoperită cu peri mici, surii, des 
foliată, înaltă până la 30 cm. Frunze oblanceolate, 
sesile, pe ambele fete acoperite cu peri mici surii. 
Flori galbene, grupate în calatidii globuloase, iar 
acestea adunate în panicul corimbiform. Înflorire 
în lunile VII-X. Fructe achene mici. 

Compoziţie chimică: 

Florile: substanțe amare, taninuri, flavonozizi, 
saponozide, apigenină, astragalină, coloranţi, cver- 
cetrol, hamferol, glicozide, ulei volatil, săruri mi- 
nerale. Importante sunt helicrizina A, glicozidă a 


naringenolului, helicrizina B identică cu salipuro- 
zida. Bine reprezentatá cantitativ este izosalipu- 
ropozida, care conferá culoarea aurie florilor. Mai 
contine glicozide ale apigenolului, luteolului, cver- 
cetolului, kamferolului, narigenolului, etc. 

Actiune farmacologicá: activeazá secretia bi- 
liará, scade colesterolul, diminueazá durerile ficatu- 
lui, diuretic prin mărirea cantităţii de urină, astrin- 
gentă datorită taninului care ajută la precipitarea 
proteinelor, antidot al otrăvurilor cu metale grele, 
expectorant datorită saponinelor, crește diureza și 
transpiratia. Uleiul volatil are acțiune asupra fica- 
tului cât și ca dezinfectant, diuretic. Antioxidant 
util în lupta cu multe afecțiuni. Se folosește inflo- 
rescenta. De asemenea reduce greata, acţionează 
asupra epiteliului renal mărind diureza, modifică. 
raportul colesterol, acizi biliari în sensul creșterii 
colatilor, stimulează secreția de suc pancreatic, re- 
duce durerea în special în regiunea ficatului, redu- 
ce dimensiunile ficatului mărit patologic, determină 
dispariția colorării subicterice a pielii si scleroticii 
globului ocular. Florile sunt folosite in tratarea gu- 
tei, reumatismului, afectiunilor hepato-biliare, gas- 
trointestinale, combaterea viermilor intestinali, es- 
te un bun purgativ. 

Se utilizeazá la urmátoarele afectiuni: afec- 
tiuni biliare si hepatice diverse, afectiuni rena- 
le, atonie gastricá, colangite, colecistite cronice, 
dischinezie biliară, edeme, greață, gută, hepatita 
acută, hipercolesterolemie, icter, intoxicații, me- 
teorism, pancreatite, reumatism, tulburări gastro- 
intestinale, viermi intestinali, viermi intestinali, vo- 
mă. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de flori máruntite se va pune la 
250 ml apă. Se va fierbe timp de 5 minute după 
care se strecoară. Pentru diversele afecţiuni inter- 
ne se pot consuma 2 astfel de căni pe zi. Se poate 
folosi o perioadă de 3 luni și eventual și în combi- 
natii cu alte plante medicinale. 

- Pentru afecțiunile ficatului, pancreasului, sto- 
macului sau rinichiului se va pune în 250 ml de 
lapte o linguriţă, de flori máruntite care se va fierbe 
timp de 5 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma 2 căni pe zi. Se va putea, consuma perioa- 
de mai lungi de timp. Ajută eficient deoarece sti- 
mulează secreția biliară și prin aceasta o mai bună 
digestie și totodată ajută la, drenarea organismului 
de toxine. 

- La intoxicații se vor pune 2 lingurite de flori la 
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250 ml care vor fi fierte timp de 10 minute după 
care se strecoară. Se vor consuma mai multe cești 
pentru a dezintoxica organismul. Suplimentar se va 
putea lua și cărbune vegetal. 

- Păstăile și foile se pot întrebuința, ca purgativ. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni biliare si hepatice diverse - 1 lin- 
guritá de flori máruntite se va pune la 250 ml apă. 
Se va fierbe timp de 5 minute dupá care se strecoa- 
rá. Pentru diversele afectiuni interne se pot consu- 
ma 2 astfel de cáni pe zi. Se poate folosi o perioadá 
de 3 luni si eventual si in combinatii cu alte plante 
medicinale. 

Afectiuni renale - Pentru afectiunile ficatului, 
pancreasului, stomacului sau rinichiului se va pune 
în 250 ml de lapte o linguriţă de flori máruntite care 
se va fierbe timp de 5 minute dupá care se strecoará. 
Se pot consuma 2 cáni pe zi. Se va putea consuma 
perioade mai lungi de timp. Ajutá eficient deoare- 
ce stimuleazá secretia biliará si prin aceasta o mai 
bună, digestie și totodată ajută la drenarea orga- 
nismului de toxine. Se va putea asocia cu Coada 
calului sau Mesteacăn, lenupăr, etc. De asemenea 
se pot face băi cu aceste plante sau cu flori de fân. 

Atonie gastrică - 1 linguriţă de flori máruntite 
se va pune la 250 ml apă. Se va fierbe timp de 
5 minute după care se strecoară. Pentru diversele 
afecţiuni interne se pot consuma, 2 astfel de căni pe 
zi. Se poate folosi o perioadă de 3 luni și eventual 
si în combinaţii cu alte plante medicinale. 

Colangite - Pentru afecțiunile ficatului, pan- 
creasului, stomacului sau rinichiului se va pune în 
250 ml de lapte o linguriţă, de flori máruntite care se 
va, fierbe timp de 5 minute după care se strecoară. 
Se pot consuma 2 căni pe zi. Se va putea consuma, 
perioade mai lungi de timp. Ajută eficient deoare- 
ce stimulează secreția biliară si prin aceasta o mai 
bună digestie și totodată ajută la drenarea organis- 
mului de toxine. Se poate asocia cu Rostopască. 

Colecistite cronice - 1 linguriţă de flori mărun- 
tite se va pune la 250 ml apă. Se va fierbe timp de 
5 minute după care se strecoară. Pentru diversele 
afecţiuni interne se pot consuma, 2 astfel de căni pe 
zi. Se poate folosi o perioadă de 3 luni și eventual 
si în combinaţii cu alte plante medicinale. 

Dischinezie biliară - 1 linguriţă de flori mărun- 
tite se va pune la 250 ml apă. Se va fierbe timp de 
5 minute după care se strecoară. Pentru diversele 
afecţiuni interne se pot consuma, 2 astfel de căni pe 
zi. Se poate folosi o perioadă de 3 luni și eventual 


și în combinaţii cu alte plante medicinale. 

Edeme - Pentru afecțiunile ficatului, pancreasu- 
lui, stomacului sau rinichiului se va pune în 250 ml 
de lapte o linguriţă de flori máruntite care se va 
fierbe timp de 5 minute după care se strecoară. Se 
pot consuma 2 căni pe zi. Se va putea consuma 
perioade mai lungi de timp. Ajută eficient deoare- 
ce stimulează secreția biliară si prin aceasta o mai 
bună digestie și totodată, ajută la drenarea organis- 
mului de toxine. Extern se pot face băi cu Coada 
calului. 

Greatá - 1 linguriţă de flori máruntite se va pune 
la 250 ml apă. Se va fierbe timp de 5 minute după 
care se strecoară. Pentru diversele afecţiuni inter- 
ne se pot consuma 2 astfel de căni pe zi. Se poate 
folosi o perioadă, de 3 luni si eventual si in combi- 
natii cu alte plante medicinale. Foarte eficient este 
combinatia si cu Ghimber. 

Gutá - Pentru afectiunile ficatului, pancreasu- 
lui, stomacului sau rinichiului se va pune in 250 ml 
de lapte o linguritá de flori máruntite care se va 
fierbe timp de 5 minute dupá care se strecoará. Se 
pot consuma 2 cáni pe zi. Se va putea consuma 
perioade mai lungi de timp. Ajutá eficient deoare- 
ce stimuleazá secretia biliará si prin aceasta o mai 
bună digestie și totodată ajută la drenarea orga- 
nismului de toxine. Obligatoriu să se respecte cu 
stricteţe și regimul alimentar. 

Hepatita acută - 1 linguriţă de flori márunti- 
te se va pune la 250 ml apă. Se va fierbe timp de 
5 minute după care se strecoară. Pentru diversele 
afecţiuni interne se pot consuma 2 astfel de căni 
pe zi. Se poate folosi o perioadă de 3 luni și even- 
tual si în combinaţii cu alte plante medicinale. La 
toate formele de hepatite, inclusiv la cele cronice 
foarte eficient este și tinctura sau extractul alcoo- 
lic de Armurariu care se va lua conform indicatiilor 
producátorului. Se gáseste la toate magazinele de 
profil. 

Hipercolesterolemie - Pentru afectiunile fica- 
tului, pancreasului, stomacului sau rinichiului se va 
pune în 250 ml de lapte o linguriţă, de flori márun- 
tite care se va fierbe timp de 5 minute după care se 
strecoară. Se pot consuma 2 căni pe zi. Se va putea 
consuma perioade mai lungi de timp. Ajută eficient 
deoarece stimulează secreția biliară si prin aceasta. 
o mai bună digestie și totodată ajută la drenarea 
organismului de toxine. Se poate consuma ceapă, 
usturoi sau alte plante aromatice. 

Icter - 1 linguriţă de flori máruntite se va pune 
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la 250 ml apă. Se va fierbe timp de 5 minute după 
care se strecoară. Pentru diversele afecţiuni inter- 
ne se pot consuma 2 astfel de căni pe zi. Se poate 
folosi o perioadă de 3 luni și eventual și în combina- 
tii cu alte plante medicinale. Se poate foarte bine 
combina cu Anghinare sau Angelicá. 

Intoxicatii - La intoxicatii se vor pune 2 lin- 
gurite de flori la 250 ml care vor fi fierte timp de 
10 minute dupá care se strecoará. Se vor consuma 
mai multe cesti pentru a dezintoxica organismul. 
Suplimentar se va putea lua si cárbune vegetal. 

Meteorism - Pentru afectiunile ficatului, pan- 
creasului, stomacului sau rinichiului se va pune în 
250 ml de lapte o linguriţă, de flori máruntite care se 
va, fierbe timp de 5 minute după care se strecoară. 
Se pot consuma 2 căni pe zi. Se va putea consuma, 
perioade mai lungi de timp. Ajută eficient deoare- 
ce stimulează secreția biliară si prin aceasta o mai 
bună digestie si totodată ajută la drenarea organis- 
mului de toxine. Se poate asocia, și cu Busuioc care 
are și efect antibiotic. 

Pancreatite - 1 linguriţă de flori máruntite se va 
pune la 250 ml apá. Se va fierbe timp de 5 minute 
dupá care se strecoará. Pentru diversele afectiuni 
interne se pot consuma 2 astfel de cáni pe zi. Se 
poate folosi o perioadá de 3 luni si eventual si in 
combinatii cu alte plante medicinale. O plantá ex- 
trem de utilă în această afecțiune este Schinduful, 
deci încercaţi să luaţi și din seminţele acestei plan- 
te. 

Reumatism - Pentru afecțiunile ficatului, pan- 
creasului, stomacului sau rinichiului se va pune în 
250 ml de lapte o linguriţă, de flori máruntite care se 
va, fierbe timp de 5 minute după care se strecoară. 
Se pot consuma 2 căni pe zi. Se va putea consuma, 
perioade mai lungi de timp. Ajută eficient deoare- 
ce stimulează secreția biliară si prin aceasta o mai 
bună digestie si totodată ajută la drenarea organis- 
mului de toxine. Este bine să se facă și tratament 
cu Coada calului. 

Tulburări gastro-intestinale - 1 linguriţă de 
flori máruntite se và pune la 250 ml apă. Se va 
fierbe timp de 5 minute după care se strecoară. 
Pentru diversele afectiuni interne se pot consuma 
2 astfel de cáni pe zi. Se poate folosi o perioadá 
de 3 luni si eventual si in combinatii cu alte plante 
medicinale. Se mai poate lua si fenicul sau chimion. 

Viermi intestinali - 1 linguritá de flori márun- 
tite se va pune la 250 ml apá. Se va fierbe timp de 
5 minute dupá care se strecoará. Pentru diversele 


afectiuni interne se pot consuma 2 astfel de cáni pe 
zi. Ín cazul viermilor intestinali se va bea diminea- 
ta pe nemáncate apoi se va lua un purgativ. 

Vomá - 1 linguritá de flori máruntite se va pune 
la 250 ml apá. Se va fierbe timp de 5 minute dupá 
care se strecoará. Pentru diversele afectiuni inter- 
ne se pot consuma 2 astfel de căni pe zi. Se poate 
folosi o perioadá de 3 luni si eventual si in combi- 
natii cu alte plante medicinale. Se poate asocia cu 
Ghimber. 
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SIPICĂ 


Scabiosa ocroleuca Fam. Dipsacaceae. 


În tradiția populară: decoctul tulpinilor flori- 
fere era folosit la spălat contra bubelor. 

Descriere: plantá ierboasá care creste pe margi- 
nea drumurilor, a semánáturilor si a viilor, pe cám- 
puri si coline aride. 
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SLĂBĂNOG 1 


Impatiens noli-tangere 
Fam. Balsaminaceae. 


Denumiri populare: brádulet, buruiana celor 
slabi, călăpăr, iadeș, iarbă roșie, ploponog, ráchite- 
le, slăbănog. 

În tradiția populară: planta se fierbea în apă 
sau lapte dulce, cu care se spălau în cazurile umflă- 
turilor, iar cu resturile rămase după strecurare se 
pansau. Se punea de asemenea în băile copiilor ca- 
re nu puteau să umble în picioare, de asemenea. se 
folosea contra reumatismului. Ceaiul din frunze și 
flori se mai folosea contra durerilor de stomac sau 
constipatiei. Fructele strivite se ţineau timp de 4 
zile în petrol și apoi se foloseau la varice. Decoc- 
tul se mai lua în cazul în care se oprea udul sau 
de către femeile care nu aveau menstruatia regulat. 
De asemenea se mai lua și în cazurile de leucoree, 
boli de mitrá si usurarea nașterilor. Semințele ți- 
nute în ţuică se luau contra dizenteriei, iar ceaiul 
din frunze și flori contra durerilor de stomac. Cu 
plantele fierte se făceau legături pe burtă contra co- 
licilor. Plantele se fierbeau și se da la constipatie. 
La Salva decoctul se dádea pentru cei care nu pu- 
teau urina. La Rebra, îl luau femeile, dimineaţa pe 
nemâncate, când nu venea, regulat menstruatia. Se 


mai întrebuința la leucoree, boli de mitră si ușu- 
rarea nașterilor. La animale decoctul semințelor 
pisate în apă sau oţet se dădea contra dizenteriei si 
constipatiei. 

Descriere: plantă anuală, întâlnită în păduri 
mai ales în regiunea montană și subalpină, prefe- 
rând locurile umede, umbroase, mai ales pe lângă 
pâraie. Rădăcini fasciculate. Tulpini erecte, uneori 
rosiatice, cu nodurile umflate, ramificate în par- 
tea superioară, înalte de 40-120 cm. Frunze ovate 
sau eliptice, obtuz serate pe margine, alterne, cele 
inferioare petiolate, cele superioare aproape sesi- 
le. Flori zigomorfe, galbene-aurii cu puncte roșii 
spre interior, pendule, dispuse câte 2-5 pe un pe- 
duncul comun. Caliciul din 3 sepale galbene (2 la- 
terale ovate și una posterioară, prelungită, într-un 
pinten încovoiat). Corola din 5 petale, cea anteri- 
oară mare, cele laterale și posterioare concrescute 
2 câte 2, lăsând impresia că există 3 petale. An- 
droceul din 5 stamine cu filamente unite în partea 
superioară, antere cordiforme concrescute. Ginece- 
ul din ovar superior pentacarpelar, cu placentatie 
axilară, fără stil, stigmat conic. Înflorire în lunile 
VII-VIII. Fruct capsulă cărnoasă, cilindrică, ver- 
de sau cafeniu-dungată. La maturitate se deschid 
brusc în 5 valve ce se răsucesc în spirală, imprás- 
tiind seminţele. Seminte alungite 4 mm, zbârcite, 
glabre. 

Compoziție chimică: substanțe amare, alcool 
cerilic, tanin, stigmasterine, zahăr, colină, acid fos- 
foric, palmitin, stearin, substanţe astringente, sub- 
stante minerale, etc. Plantă puţin studiată. 

Acţiune farmacologică: antioxidant, catechi- 
că, hemostatică, astringent, expectorant, antiinfla- 
mator, dezinfectant, cicatrizant, diuretic mărind 
cantitatea de urină, ajută la eliminarea. calculilor, 
distruge bacteriile. Are efecte laxative, usuránd 
tranzitul intestinal și provoacă eliminarea de scau- 
ne moi. Oprește sau limitează procesul inflamator 
distrugând bacteriile dăunătoare. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
constipatie, diaree, dizenterie, dureri reumatice, 
dureri de stomac, hematurie, hemoragii, hemoroizi, 
inflamații, leucoree, litiazá renală și biliară, reuma- 
tism, umflături. 

Preparare și administrare: 

Intern: 

- 1 linguriţă de plantă uscată și máruntitá se va 
pune la 250 ml de apă. Se va fierbe apoi timp de 
10 minute după care se strecoară. Se vor putea 
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consuma 2 astfel de căni pe zi. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se vor pune în 
250 ml apă. Se vor fierbe timp de 10 minute după 
care se strecoară. Se pot folosi pentru dureri diverse 
inclusiv pentru cele de stomac sau cataplasme și 
comprese externe la reumatism. Se poate consuma 
la nevoie 2 căni în cursul unei zile. 

- Tinctură- 50 g seminţe măcinate se pun cu 
250 ml alcool de 70°. Se tine apoi timp de 15 zile 
la temperatura camerei ermetic închis și se agită, de 
câteva ori pe zi. Se strecoară după trecerea. acestui 
timp si se pune lichidul obţinut în sticlute de capa- 
citate mai mică la rece. Se ia apoi câte 1 linguriţă, 
diluat; cu 100 ml apă cu 15 minute, înainte de masă 
de 3 ori pe zi. 

- O linguriţă de plantă máruntitá se va pune în 
250 ml lapte dulce. Se fierbe timp de 5 minute apoi 
se va, strecura. Este util în afecțiunile stomacului. 

Extern: 

- Fructele trecute prin răzătoare și apoi puse în 
alcool sanitar se pot aplica pe locurile dureroase. 

- Fructe fierte în lapte se poate aplica extern tot 
pentru dureri, umflături, etc. Se va pune 50 g la 
250 ml lapte și se fierb pentru 15 minute apoi se 
strecoară. Ajută la calmarea durerilor și la dispari- 
tia umfláturilor si inflamatiilor. Se lasă până, trece 
disconfortul sau durerea. 

- Se pun 50 de grame de plantá máruntitá la 
500 ml de otet preferabil din miere si mere. Se tin 
8 zile, apoi se strecoará. Se foloseste local la dureri 
reumatice. 

- 1 linguritá de plantá uscatá si máruntitá se va 
pune la 250 ml de apă. Se va fierbe apoi timp de 
10 minute dupá care se strecoará. Se pot face spá- 
láturi vaginale in fiecare seará cu ajutorul irigato- 
rului. Se mai poate asocia cu Coada soricelului sau 
Gálbenele. 

- Tincturá pentru aplicaţii externe - din 50 g 
de plantá máruntite se pun in 250 ml de alcool sa- 
nitar. Se tine timp de 15 zile apoi se va strecu- 
ra. Se poate aplica extern la nevoie pentru distru- 
gerea germenilor patogeni de pe suprafata pielii. 
Totodată ajută la calmarea diverselor dureri. Se 
va umezi o bucată de vată cu tinctura aceasta și 
se aplică pe locul durerii. Se poate lăsa până la 
trecerea, durerii. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Constipatie - 1 linguriţă, de plantă uscată si má- 
runtitá se va pune la 250 ml de apă. Se va fierbe 


apoi timp de 10 minute după care se strecoară. Se 
vor putea consuma, 2 astfel de căni pe zi. 

Diaree, dizenterie - O linguriţă de plantă mă- 
runtitá se va pune în 250 ml lapte dulce. Se fierbe 
timp de 5 minute apoi se va strecura. Este util în 
afecțiunile stomacului. 

Dureri reumatice - Tincturá pentru aplicaţii 
externe- din 50 g de plantă máruntite se pun în 
250 ml de alcool sanitar. Se tine timp de 15 zi- 
le apoi se va strecura. Se poate aplica extern la 
nevoie pentru distrugerea germenilor patogeni de 
pe suprafaţa. pielii. Totodată ajută la calmarea di- 
verselor dureri. Se va umezi o bucată de vată cu 
tinctura, aceasta și se aplică pe locul durerii. Se 
poate lăsa până la trecerea durerii. 

- Fructele trecute prin răzătoare și apoi puse în 
alcool sanitar se pot aplica pe locurile dureroase. 

- Fructe fierte în lapte se poate aplica extern tot 
pentru dureri, umflături, etc. Se va pune 50 g la 
250 ml lapte și se fierb pentru 15 minute apoi se 
strecoară. Ajută la calmarea durerilor și la dispari- 
tia umflăturilor si inflamatiilor. Se lasă până, trece 
disconfortul sau durerea. 

Dureri de stomac - Fructele trecute prin răză- 
toare și apoi puse în alcool sanitar se pot aplica pe 
locurile dureroase. 

- Fructe fierte în lapte se poate aplica extern tot 
pentru dureri, umflături, etc. Se va pune 50 g la 
250 ml lapte și se fierb pentru 15 minute apoi se 
strecoară. Ajută la calmarea durerilor și la dispari- 
tia umflăturilor si inflamatiilor. Se lasă până, trece 
disconfortul sau durerea. 

Hematurie, hemoragii - O linguriţă de plantă 
máruntitá se va pune în 250 ml lapte dulce. Se 
fierbe timp de 5 minute apoi se va strecura. Este 
util în afecțiunile stomacului. 

Hemoroizi - 1 linguriţă de plantă uscată și mă- 
runtitá se va pune la 250 ml de apă. Se va fierbe 
apoi timp de 10 minute după care se strecoară. Se 
vor putea consuma 2 astfel de căni pe zi. Extern 
tot cu acest ceai se spală si se poate pune compresá. 

Inflamatii - Tincturá pentru aplicaţii externe- 
din 50 g de plantă máruntite se pun in 250 ml de al- 
cool sanitar. Se tine timp de 15 zile apoi se va stre- 
cura. Se poate aplica extern la nevoie pentru dis- 
trugerea, germenilor patogeni de pe suprafaţa, pielii. 
Totodată ajută la calmarea diverselor dureri. Se va 
umezi o bucată de vată cu tinctura aceasta și se 
aplică pe locul durerii. Se poate lăsa până la trece- 
rea, durerii. 
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Leucoree - 1 linguriţă de plantă uscată și mă- 
runtitá se va pune la 250 ml de apă. Se va fierbe 
apoi timp de 10 minute după care se strecoară. Se 
pot face spălături vaginale în fiecare seară cu aju- 
torul irigatorului. Se mai poate asocia cu Coada 
soricelului sau Gălbenele. 

Litiază renală și biliară - O linguriţă de plantă 
máruntitá se va pune in 250 ml lapte dulce. Se 
fierbe timp de 5 minute apoi se va strecura. Este 
util în afecțiunile stomacului. 

Reumatism - Tincturá pentru aplicaţii externe- 
din 50 g de plantă máruntite se pun în 250 ml de al- 
cool sanitar. Se ţine timp de 15 zile apoi se va stre- 
cura. Se poate aplica extern la nevoie pentru dis- 
trugerea germenilor patogeni de pe suprafaţa, pielii. 
Totodată ajută la calmarea diverselor dureri. Se va 
umezi o bucată de vată cu tinctura aceasta și se 
aplică pe locul durerii. Se poate lăsa până la trece- 
rea durerii. 

Umflături - Tincturá pentru aplicaţii externe- 
din 50 g de plantă máruntite se pun in 250 ml de al- 
cool sanitar. Se ţine timp de 15 zile apoi se va stre- 
cura. Se poate aplica extern la nevoie pentru dis- 
trugerea germenilor patogeni de pe suprafaţa, pielii. 
Totodată ajută la calmarea diverselor dureri. Se va 
umezi o bucată de vată cu tinctura aceasta și se 
aplică pe locul durerii. Se poate lăsa până la trece- 
rea durerii. 


SLĂBĂNOG 2 


Polygonum mite Fam. Polygonaceae. 


Descriere: plantă ierboasă ce crește prin locuri 
umede, în lungul râurilor și pâraielor. 

În tradiția populară: părţile aeriene ale plan- 
tei se foloseau în satele din zona Iașului, la băi con- 
tra reumatismului. În Munţii Apuseni, la Măguri, 
decoctul se lua pentru „descuiat“. 
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SMÂRDAR 


Rhododendron kotschyi Fam. Ericaceae. 


Denumire populară: bojor de munte, coacăză, 
iederá de munte, merisor, perisoare, popdele, rodo- 
dendron, rujá, trandafir de munte, tulpin, vásc de 
munte. 

Ín tradiția populară: din flori se prepara dul- 
ceatá. Florile se foloseau pentru ceai de tuse si boli 
de piept. Decoctul se lua contra urinárii cu sánge la 
oameni si animale. La Rásinari cu bujori de mun- 
te se fáceau copiilor scáldátori de infectii cu Fomes 
lucidus, flori din vârsta miresei și mai multi bani de 
argint. 

Descriere: subarbust a cărui înălțime abia 
ajunge la 50 cm, cu tulpină mult ramificată, ră- 
dăcina fiind, de asemenea, foarte dezvoltată. 

Frunzele sunt lucioase, consistente, de mici di- 
mensiuni, dispuse altern. 

Florile, de culoare roșie, rareori roz sau albă, au 
un miros plăcut. Înflorește pe toată durata verii. 

Fructul este o capsulă. 

Răspândire: Crește pe coamele munţilor, pe 
stâncării și locuri pietroase, formând adesea, tufări- 
suri întinse. 

Recoltare: în terapeutică se folosesc Frunzele- 
Rhododendri folium și florile Rhododendri flos. Se 
culeg din plante cultivate special pentru tratament. 

Compoziţie chimică: frunzele și florile conţin 
andromedotoxină, leucocianidiná, cvercerol, deri- 
vati fenilpropanici, ulei volatil, etc. 

Acţiune farmacologică: frunzele contin prin- 
cipii active cu acţiune narcotică, diaforetică, afro- 
diziacá. Actioneazá deprimant, însă reversibil, asu- 
pra oricárei celule vii, dar mai ales asupra celulelor 


sistemului nervos central. Favorizeazá transpira- 
tia, actionánd ca un somnifer, amplificá erotismul 
si tráirile lui. 

Florile contin principii active care actioneazá an- 
titusiv si antihemoragic. Intervin favorabil in com- 
baterea. tusei, fluidifică secrețiile bronhice si favo- 
rizează expectoratia. Previn sau opresc pierderile 
de sânge. Andrometodoxina din frunze posedă ac- 
tiune iritantá si intră, în compoziţia unor preparate 
antireumatice. Florile sunt utilizate în tuse, boli 
pectorale, afecțiuni renale, hematurie (urinări cu 
sânge). 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
boli pectorale, hematurie, tuse. 

Toxicologie: planta este toxică. Intoxicația se 
manifestă, prin greață, colici abdominale, afecțiuni 
ale sistemului nervos central, stop respirator. Se 
intervine cu laxative, pentru evacuarea, conținutului 
intestinal, stimulente nervoase, cărbune medicinal 
și consum mare de lichide. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de petale se pune la, 250 ml apă, se 
fierbe 5 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma, 
2 căni pe zi, pentru calmarea tusei sau boli pecto- 
rale și hematurie. Dacă nu există contraindicatii se 
poate îndulci cu miere la afecțiunile respiratorii în 
general. 
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SMIRNA 


Commiphora myrrha Fam. Styracaceae. 


În tradiția populară: se întrebuința contra in- 
flamatiilor cronice ale căilor respiratorii. 

Smirna. este una dintre plantele folosite încă de 
la începutul medicinei în lumea antică. 

Având importanţa, sa biblică adânc înrădăcinată 
în conștiința populară, smirna, se folosea împreună 
cu tămâia la Biserică, pentru procesiuni religioase. 

Se afumau cu ele si prin casele țărănești, mai ales 
acolo unde erau bolnavi gravi și după înmormânta- 
re. 

Descriere: rezină balsamică obţinută prin inci- 
zii din trunchiul unui copac Indonezian. Are ramu- 
rile ceruite și spini mari. Este o plantă folosită încă 
din cele mai străvechi timpuri fiind pomenită și în 
Biblie. 

Arborele de Smirná este o specie răspândită în 
zonele estice ale Africii si in Somalia. El are trun- 
chiul înalt până la 5 m gros si răsucit. Frunzele 
cresc in grupuri perechi, iar fiecare se terminá cu 
câte un spin. Florile sunt mici, cresc în mánun- 
chiuri și au culoare galben-rosiaticá. 

Recoltare: Între lunile octombrie si aprilie, 
atunci când este practica anotimpului ploios, scoar- 
ta arborelui de Smirná se crestează pentru a se re- 
colta rásina sa. Aceasta are la început culoarea 


albá, apoi galbená, dupá care devine rosie sau bru- 
nă. După ce se solidificá, rásina formează, bucăţi 
translucide care este de fapt smirna. Ea are o aro- 
má deosebit de puternicá si un gust amar, de la 
care provine și numele plantei („myrrh“ înseamnă 
„amărăciune“ în limba, ebraică). 

Compoziție chimică: rezine balsamice. 

Acţiune farmacologică: scade febra, combate 
extrem de puternic stările de greață, calmează du- 
rerile, are efecte înviorătoare puternice, stimulează, 
circulația cerebrală și favorizează activitatea inte- 
lectualá, are efecte tonice psihice, elimină tensiunile 
emotionale, calmează, nervii, stimulează. digestia si 
o normalizează. Fumigatiile ajută la dezinfectie si 
sunt un puternic stimulator al imunitátii, de aseme- 
nea sunt antiinfectioase putándu-se folosi cu mare 
succes în diverse afecțiuni. 

Tradițional rásina de smirná se folosește în mod 
special pentru calmarea mușchilor si a rănilor. 
Smirna hrănește membranele mucoaselor prin efec- 
tul ei purificator. Extractul în combinaţie cu apa 
este o combinaţie excelentă pentru gargară împo- 
triva durerilor de gât. 

Smirna are efect antimicrobian puternic și este 
folosită pentru producerea unor produse farmaceu- 
tice dezinfectante. 

Cu toate acestea încă nu a fost studiată în între- 
gime nici măcar compoziția chimică. 

Precauţii și contraindicatii: 

Se va folosi doar smirna de la magazinele natu- 
riste. 

Nu se folosește de femeile gravide întrucât poate 
produce contractii uterine și poate provoca avortul. 

Preparare și administrare: 

- Infuzie: 1-2 bobite se vor pune la o cană de 
apă clocotită. Se lasă apoi 15 minute. Nu se va 
topi ci va pluti la suprafata apei insá apa va avea 
un puternic efect datorită substanțelor aromatice 
dizolvate. Se pot lua câte 1-3 lingurite o dată si 
în acest fel se poate folosi de 2-3 ori pe zi. Nu se 
depășește această cantitate pe zi. 

- Tinctura: 10 g de smirnă se pun cu 100 ml 
alcool peste 90? într-o sticlă. Se vor tine apoi timp 
de 8 zile după care se poate folosi. Pentru folosire 
se poate pune o jumătate de linguriţă sau chiar o 
linguriţă la 250 ml apă. Se bea de preferință înainte 
de mese. 

- Fumigatia: pe o tablă încinsă se pune o bo- 
bitá de smirnă care va fumega. Se lasă în cameră 
si bolnavul va respira acest aer. Își menţine pro- 
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prietátile timp de 30 minute. Această metodă de 
tratament scade febra, combate extrem de puter- 
nic stările de greață, calmează durerile, are efec- 
te înviorătoare puternice, stimulează circulaţia ce- 
rebrală și favorizează activitatea intelectuală, are 
efecte tonice psihice, elimină, tensiunile emoţionale, 
calmează nervii, stimulează digestia și o normali- 
zează. Fumigatiile ajută la dezinfectie si sunt un 
puternic stimulator al imunitátii. De asemenea ele 
au calităţi antiinfectioase, putându-se folosi cu ma- 
re succes în diverse afecțiuni. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecțiunile aparatului respirator, afecțiuni derma- 
tologice, afecţiuni digestive, agitaţie psihică, aste- 
nie, balonare, bronșită, circulaţie periferică defici- 
tară, cosmetică, gripă, guturai, incapacitate de con- 
centrare, indigestie, oboseală, sensibilitate la răceli, 
stări de neliniște. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiunile aparatului respirator - pacien- 
tilor cu bronșită sau alte afecţiuni ale aparatului 
respirator li se recomandă de 3-4 ori pe zi câte o ju- 
mátate de linguriţă de tincturá de Smirná la 250 ml 
apă. Se pot adăuga si fumigatii. În gripă sau gutu- 
rai se va lua câte 1 linguriţă de tinctură în 250 ml 
apă de 3-4 ori pe zi, cu 15 minute înainte de mese, 
timp de 7-15 zile. În caz de sensibilitate la răceli 
cea mai bună soluţie o reprezintă fumigatiile. 

Afectiuni dermatologice - studii recente con- 
firmă că, Smirna posedă calităţi antiinflamatorii și 
antiseptice utile în bolile pielii (răni minore, infecţii 
gingivale sau leziuni provocate de protezele denta- 
re). Se recomandă tinctura care se va, folosi foarte 
bine ca apă de gură sau se va aplica pe zona afec- 
tată a tegumentelor. 

Afectiuni digestive - la pacienţii cu balonare 
se administrează 2-3 lingurite din infuzie, cu 15 mi- 
nute înainte sau după mese. În indigestie se indică 
12-3 lingurite de infuzie rezultatul fiind vindecarea 
foarte rapidă a acestor simptome. 

Agitatie psihică - Se recomandă câte 3-5 fumi- 
gatii pe zi, sau doar la nevoie. 

Astenie - În caz de Astenie se dau de 3-4 ori pe 
zi, câte 20-30 picături de tinctură puse în 250 ml 
apă. 

Balonare - La pacienţii cu balonare se adminis- 
trează 2-3 lingurite din infuzie, cu 15 minute înainte 
sau după mese. În indigestie se indică 12-3 lingurite 
de infuzie rezultatul fiind vindecarea foarte rapidá 
a acestor simptome. 


Bronsitá - pacientilor cu bronsitá sau alte afec- 
tiuni ale aparatului respirator li se recomandá de 
3-4 ori pe zi cáte o jumátate de linguritá de tinc- 
turá de Smirná la 250 ml apá. Se pot adáuga si 
fumigatii. 

Gripá sau guturai - se va lua cáte 1 linguri- 
tá de tincturá in 250 ml apá de 3-4 ori pe zi, cu 
15 minute inainte de mese, timp de 7-15 zile. Ín 
caz de sensibilitate la ráceli cea mai buná solutie o 
reprezintá fumigatiile. 

Circulatie perifericá deficitará - frectii cu in- 
fuzie de mai multe ori pe zi. 

Cosmeticá - Smirna este utilizatá foarte mult in 
realizarea cosmeticelor. Ea se adaugá la unguente, 
parfumuri, produse de machiaj si chiar la pasta de 
dinti, pentru a oferi un miros plácut. Datoritá par- 
fumului sáu, smirna se foloseste in cantitáti mici 
pentru a evita iritarea suplimentará si agravarea 
ránilor. 

Incapacitatea de concentrare - Se fac fumi- 
gatii de 2 ori pe zi. 

Indigestie - 2-3 lingurite de infuzie dupá indi- 
gestie face ca aceasta sá treacá foarte rapid. 

Oboseală - o jumătate de linguriţă de smirná de 
4-6 ori pe zi diluate cu apă. 

Stări de neliniște - fumigatii de câte ori este 
nevoie. 
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SMOCHINE 


Y 


Blastophaga 


Ficus carica Fam. Moraceae. 


În tradiția populară: smochina caldă se ru- 
pea și se punea cu partea cărnoasă la buba neagră 
(cărbune). În Moldova, se fierbeau înfundat, în- 
tr-o ulcicá acoperită cu capac, câteva roscove cu 
smochine se puneau la bubă. Fierte, cu roșcove și 
stafide se luau contra tusei. În Dobrogea, fierte în 
lapte, se foloseau contra gâlcilor si a tusei la copii, 
sub formă de cataplasme puse în jurul gâtului, sau 
se bea lapte în care s-au fiert smochinele. Smochina 
cu miere se punea la durere de măsele. 

Foarte răspândită în Grecia antică și la Roma, 
dar și în nordul Africii (Cartagina), unde fructele 
lui erau foarte apreciate și se credea că au o acțiune 
favorabilă asupra organismului din cauza, virtuților 
sale întăritoare. De altfel, în Egipt se spune că erau 
degustate de preoţi înainte de ceremonii. 

În Antichitate Egiptenii l-au supranumit „ali- 
mentul multifuncțional“. Cele mai noi descoperiri 
datează existența plantei încă, din 9400-9200 î.Hr., 
arheologii descoperind 9 smochini fosilizati în ase- 
zarea neoliticá Gilgal din Valea Iordanului. 

În cartea genezei (3:7) Adam si Eva sunt prezen- 
tati acoperindu-si goliciunea cu frunze de smochin, 
după căderea în păcat. 


În Roma antică smochinul era considerat un ar- 
bore sfânt deoarece Romulus și Remus fuseseră 
alăptaţi de lupoaică sub un smochin. 

Nici Pliniu nu era străin de capacităţile curati- 
ve si nutritive ale smochinelor, recomandándu-le cu 
tárie pentru hrana atletilor. 

Descriere: arbust mediteranean, cu fructe co- 
mestibile, cultivat si in Románia, sporadic in Ba- 
nat, Oltenia si Dobrogea. Longevitate mare cu ro- 
dire timp de 60-70 ani. Se inmulteste prin drajoni, 
marcote, butasi. 

Este un arbust de ináltime micá, el putánd creste 
lent până la 3-10 metri. El are scoarța de culoare gri 
si frunze cázátoare de dimensiuni 12-25 cm lungime 
si 10-18 cm látime. 

Smochina are forma conică si un miros dulceag, o 
aromă delicată și pătrunzătoare. Fructul se topes- 
te în gură și lasă o senzaţie de prospeţime, cu un 
parfum subtil, nedefinit. Smochinele sunt pline de 
semințe. Fructele atârnă în perechi când cresc. Din 
păcate, însă, ca fructe proaspete, smochinele sunt 
ușor perisabile, ele putând fi culese cu cel mult două 
zile înainte de a fi consumate. În plus gratie agen- 
tului de umectare pe care il contine in mod natural, 
fructele pot fi folosite pe post de conservant pentru 
produsele de panificatie. 

Este unul dintre cele mai vechi medicamente ale 
Orientului Mijlociu si din jurul Márii Mediterane. 

Se folosesc fructele sau frunzele și crengile. Cres- 
te sub formă sălbatecă în toată zona mediteranea- 
nă. 

Compoziţie chimică: 84 % apă, conţin inver- 
tină, proteine 1%, glucide 15-18%, materii azotate 
0,79%, celuloză 1,23%, materii extractive 12,5%, 
acizi, potasiu, fier, un element iritant când sunt 
verzi, pectine, vitamina A, B1,B2, C, PP, late- 
xul conţine o lipodiastază (enzimă analoagă sucului 
pancreatic) o amilazá si protează, enzime, fier, fos- 
for, sodiu, calciu, magneziu, brom, etc. Vitamina 
B6. Conţine un latex în toate părțile sale, atât în 
fructe cât și în arbore. O smochină conţine 37-48 
calorii, 0 grăsimi și 2 g fibră. 

Smochinele uscate: materii azotate 5,20%, mate- 
rii grase 2,10%, materii extractive 79,94% din care 
48,4% zahăr, celuloză 8,06% si cenușă, 4,70%. 

Acţiune farmacologică: fructele- emoliente, 
calmante, tonifiante recomandate sportivilor, feme- 
ilor însărcinate, convalescentilor și copiilor, nutri- 
tive, vitaminizante, laxative, tonifiante, emoliente, 
afecţiuni renale. Un laxativ natural de excepţie și 
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totodată diuretic. Contribuie la eliminarea. nisipu- 
lui de la rinichi și vezică, relaxează țesuturile, di- 
minueazá stările inflamatorii pulmonare si renale, 
favorizează, expectoratia, declanșează ciclul men- 
strual și ajută la dispariţia constipatiei. Latexul 
citotoxic, caustic. Dacă se ung petele de vitiligo cu 
miez de smochine petele se atenuează foarte mult. 
Hemostatic prin precipitarea proteinelor, antiinfla- 
matoare diminuând inflamaţiile. Cataplasmele cu 
smochine se folosesc tot mai mult cu mare succes in 
cancerul pielii, ulceratii si diferite plági. Frunzele 
pot regla tulburările circulatorii și ciclul menstrual 
dereglat. 

Conform ultimelor cercetări smochinul conţine în 
toate părţile sale un latex capabil să digere fibrina, 
fiind comparat cu sucul pancreatic. Acest latex cu- 
prinde o amilază ce lucrează asupra amidonului și 
o proteoză care atacă mai ales laptele fiert. 

Când sunt culese prea devreme, aceste fructe pot 
provoca iritatii pe mucoasele gurii și tubului diges- 
tiv (diaree) si la persoanele predispuse, pot provoca 
reactii cutanate (acnee, eczeme, etc.). 

Au potasiu, fier si vitamina B6 care favorizeazá 
producerea de serotoniná, scad colesterolul si pre- 
vin retentia apei. 

Nutritionistii recomandá smochine tuturor, dar 
in special pacientilor care au carentá de minerale. 
Ín acest sens 100 g smochine contine 224 mg de 
potasiu, 53 mg calciu si 1,2 mg fier ceea ce repre- 
zintá cea mai mare parte din doza zilnicá necesará 
recomandatá unei persoane adulte. Ín plus 250 g 
smochine confiate consumate zilnic sunt de un ma- 
re ajutor pentru digestie, oferind organismului o 
cantitate considerabilá de fibre. Nu contin grásimi, 
sodiu si sunt ideale pentru orice tip de alimentatie- 
fie cá este vorba de o dietă bogată în fibre, diete 
ale diabeticilor, diete fără grăsimi, diete fără sare. 
Mai mult decât atât smochinele confiate reprezintă, 
o sursă excelentă de acizi grași (Omega 3 si Omega 
6) responsabili de menţinerea unui nivel redus al 
colesterolului în organism. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Seva de smochin nu se administrează 
intern. 

Atenţie! Evitaţi expunerea la, soare atunci când 
consumati aceste fructe gustoase deoarece ele induc 
fotosensibilitatea și pot cauza, fotodermatoze. 

Preparare și administrare: 

Smochinele proaspete pot fi consumate numai 
câteva zile în funcţie de gradul de maturare al fruc- 


tului, iar cele confiate pot fi consumate timp de 
câteva luni însă trebuie ţinute la întuneric într-un 
loc răcoros sau frigider. 

- Se consumă fructe ca atare pentru afecțiunile 
interne zilnic de trei ori preferabil înainte de mese. 

- Se vor fierbe 50 g de smochine în 500 ml de apă 
timp de 10 minute după care se strecoară. Se va 
consuma, în cursul zilei mai ales la aparatul urinar, 
stomac, ficat, pancreas. 

- Se vor pune 6-8 smochine în 250 ml de lapte 
si se fierb timp de 10 minute. Se consumă pentru 
constipatie sau ca laxativ. 

- Smochinele uscate se pot lăsa de seara până 
dimineaţa în lapte și dimineaţa, se vor consuma cu 
lapte cu tot pentru constipatie. 

- 4 smochine mari, táiate in sferturi si 12 stafide 
se pun la 500 ml de apá. Se fierbe timp de 15- 
20 minute si se va bea o caná dimineata si una 
seara, contra constipaţiei cronice. 

- 6-8 smochine se lasă la macerat în 250 ml apă 
cáldutá, de seara până dimineaţa, după ce se taie in 
bucăţi mai mici. Se bea dimineaţa la trezire contra 
constipatiel. 

- Frunze- 2 lingurite se vor pune la 250 ml apá. Se 
fierb timp de 10 minute dupá care se strecoará. Se 
vor consuma 2 astfel de ceaiuri in cazul tulburárilor 
circulatorii, reglarea ciclului menstrual, etc. 

- 500 g de smochine se vor fierbe cu un litru de 
apá, timp de 10 minute dupá care se va lása sá se 
ráceascá. Este bine ca dupá rácire sá se márunteas- 
cá cu mixerul si apoi se va pune 250 g de miere. Se 
va lua ca supliment vitaminic sau in situatiile in ca- 
re se solicitá tratament pentru bronsite afectiunile 
laringelui, traheii, etc. Se va lua 1 linguritá de 3-4 
ori pe zi. 

- De mai multe ori pe zi se va pune 1 smochiná 
proaspát táiatà peste petele de vitiligo, sau se vor 
unge numai cu 1 smochină proaspătă. 

- Fructe fierte în lapte se pun pe abcese pentru 
grábirea maturárii. 

- Pe veruci, negi, etc, se va pune latex de la rá- 
murelele tinere de mai multe ori páná la disparitie. 
Se spune cá in maximum o săptămână trec. 

Vin de smochine. 

Într-un borcan se lasă timp de 7 zile la macerat 1 
kg de smochine bine spălate și tăiate în 4 împreună 
cu câteva boabe (bace) de Ienupár (Iuniperus co- 
munis) 20 g drojdie de bere si 10 litri de apá (Cine 
doreste un vin cu o concentratie mai mare de alco- 
ol mai poate pune 1 kg zahár). Se acoperá apoi se 
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amestecă zilnic cu o lingură de lemn. După acest 
interval băutura fermentată se trage în sticle și se 
mai lasă încă 7 zile, după care preparatul se poate 
consuma. Se trage în sticle reiesind o băutură, spu- 
mantá extrem de bună la gust si mult apreciată de 
cunoscători. 

Fructele folosite pentru prepararea vinului se vor 
folosi și ele ca, atare pentru afecțiuni interne, de 3 
ori pe zi câte 1 linguriţă preferabil înainte de mese. 

Administrare: se consumă câte 50 ml vin pe zi 
în cure de 2 luni. Se indică câte 50 de ml de vin 
după fiecare masă pentru întărirea imunitátii sau 
în cazul răcelilor, bolilor respiratorii, etc. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
abcese, afecțiuni dermatologice, afecţiuni digestive, 
afecţiuni renale, amigdalită, anemie, angină, arsuri, 
astenie fizică și psihică, bátáturi, bronsite cronice, 
cancer, cancer sân, ciclu menstrual dereglat, cistite, 
colesterol crescut, colite, constipatii cronice, coșuri 
cu puroi, dereglări digestive, diabet, dureri, dureri 
de gât, ficat, frigiditate, furuncule, gastrită, gingi- 
vite, gripă, guturai prelungit, inflamații pulmona- 
re sau renale, inflamaţiile gâtului, insomnii, irita- 
tii gastro-intestinale, întărirea, sistemului imunitar, 
iritatii bronsice, laringitá, leucoree, litiază renală, 
memorie dificilă, nefrite, negi, pancreatitá, plăgi 
atone, pneumonii, rácealá, stadii febrile acute, sto- 
matite, traheo-bronsite cronice, tulburári de circu- 
latie, tulburári de somn, tuse, ulcer, veruci, viermi 
intestinali, vitiligo. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

A bcese - se pune la cuptor o smochiná proaspă- 
tá circa 30 minute, apoi se taie in douá si se aplicá 
pasta obţinută caldă pe zona afectată, pentru înde- 
pártarea puroiului. Se poate folosi chiar si în cazul 
în care se dorește grăbirea procesului de coacere, 
caz în care se face acest lucru de 2-4 ori pe zi, even- 
tual chiar aplicat și apoi pansat mai lejer. 

Se mai pot fierbe fructe în lapte și se aplică apoi 
calde pe locul abcesului. 

Afectiuni dermatologice - la abcese fructe cal- 
de pentru maturare, petele de vitiligo se vor umezi 
cu o smochină proaspătă tăiată lucru ce se va face 
de mai multe ori pe zi, pentru colorarea pielii. Pe- 
tele se vor colora mult. Pe veruci și negi se pune 
latex de la rămurele tinere de Smochin, se repetă 
de mai multe ori până la dispariţia lor. Se spune cá 
în maximum 7 zile acestea vor dispare. Cataplasme 
cu smochine strivite pe ulceratii, plági atone, etc. 

Afectiuni digestive - smochinele sunt un la- 


xativ natural de exceptie, fiind unul dintre cele 
mai bune remedii pentru pacientii cu constipatie. 
Pentru tratament existá douá variante: se pun 6-8 
smochine în 250 ml lapte si se fierb timp de 10 minu- 
te, sau se pun la 500 ml apă 4 smochine mari, tăiate 
în sferturi și 12 stafide, lăsându-le la fiert timp de 
15-20 minute. În caz de constipatie cronică se va 
bea o cană, dimineaţa și una seara. 

Alte afecţiuni digestive care se pot trata cu pre- 
parate din smochine sunt: colitele, iritatiile gastrice 
viermi intestinali, stomatite, gingivite, etc. 

Afectiuni renale - se lasă la macerat 6-8 smo- 
chine în 250 ml apă cáldutá, de seara până dimi- 
neata după care se taie bucăţi mici. Se consumă 
în cursul dimineţii în fiecare zi. Este util pentru 
întreg aparatul urinar când se suplimentează și cu 
ceaiuri diuretice sau pentru gastrită, ulcer (cu lemn 
dulce), ficat și pancreas împreună cu anghinare. 

Amigdalită - smochinele au calităţi emoliente, 
calmante și tonifiante la nivelul tractului respira- 
tor, diminuează stările inflamatorii și favorizează, 
expectoratia. 500 g smochine se fier într-un litru 
de apă 10 minute, după care se lasă să se răcească. 
Este bine ca după răcire să se márunteascá cu mi- 
xerul și se adaugă 250 ml miere. Se va lua apoi 1 
linguriţă de 3-4 ori pe zi. 

Anemie - 500 g de smochine se vor fierbe cu 
un litru de apă, timp de 10 minute după care se 
va, lăsa, să se răcească. Este bine ca după răcire 
să se márunteascá cu mixerul și apoi se va pune 
250 g de miere. Se va lua ca supliment vitaminic 
sau în situațiile în care se solicită tratament pentru 
bronşite afecțiunile laringelui, traheii, etc. Se va 
lua, câte o linguriţă, de 3-4 ori pe zi. 

Angină - se pun 2 lingurite de frunze de smochin 
în 250 ml apă, se fierb apoi timp de 10 minute, du- 
pă care se strecoară. Smochinul este si un excelent 
hemostatic prin precipitarea proteinelor. Apără de 
asemenea, organismul de o serie de infecţii și întă- 
reste imunitatea naturală a organismului. 

Arsuri - la abcese fructe calde pentru matura- 
re, petele de vitiligo se vor umezi cu o smochiná 
proaspătă tăiată lucru ce se va face de mai mul- 
te ori pe zi, pentru colorarea pielii. Petele se vor 
colora, mult. Pe veruci și negi se pune latex de la 
rămurele tinere de Smochin, se repetă de mai multe 
ori până la dispariţia lor. Se spune cá in maximum 
7 zile acestea, vor dispare. Cataplasme cu smochine 
strivite pe ulceratii, plági atone, etc. 

Astenie fizicá si psihicá - 500 g de smochine 
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se vor fierbe cu un litru de apă, timp de 10 minute 
după care se va lăsa să se răcească. Este bine ca 
după răcire să se márunteascá cu mixerul și apoi 
se va pune 250 g de miere. Se va lua ca supliment 
vitaminic sau în situațiile în care se solicită, trata- 
ment pentru bronșite afecțiunile laringelui, traheii, 
etc. Se va lua 1 linguriţă de 3-4 ori pe zi. 

Bătături - la abcese fructe calde pentru matu- 
rare, petele de vitiligo se vor umezi cu o smochiná 
proaspătă tăiată lucru ce se va face de mai mul- 
te ori pe zi, pentru colorarea pielii. Petele se vor 
colora mult. Pe veruci si negi se pune latex de la 
rămurele tinere de Smochin, se repetă de mai multe 
ori páná la disparitia lor. Se spune cá in maximum 
7 zile acestea, vor dispare. Cataplasme cu smochine 
strivite pe ulceratii, plăgi atone, bătături, etc. 

Bronsite cronice - smochinele au calitáti emoli- 
ente, calmante si tonifiante la nivelul tractului res- 
pirator, diminueazá stárile inflamatorii si favorizea- 
ză, expectoratia. 500 g smochine se fier într-un litru 
de apă 10 minute, după care se lasă să se răcească. 
Este bine ca după răcire să se márunteascá cu mi- 
xerul și sá se adauge 250 ml miere. Se va lua apoi 
1 linguriţă, de 3-4 ori pe zi. 

Cancer - smochinele contin o substanță numită 
benzaldehidă care este recunoscută ca o substanță 
cu acţiune foarte puternică, anticancerigenă. Se vor 
consuma intern în fiecare zi 100 g fructe proaspete 
sau uscate. Se poate pune de asemenea cataplasme 
cu fructe proaspete sau uscate eventual umezite cu 
puţin alcool sanitar pe locurile cu tumori. 

Cancer sân - smochinele reduc riscul canceru- 
lui la sân în timp ce potasiul și calciul împiedecă, 
slăbirea oaselor fortificându-le. 

Ciclu menstrual dereglat - se pun 2 lingurite 
de frunze de smochin în 250 ml apă, se fierb apoi 
timp de 10 minute, după care se strecoară. Smochi- 
nul este si un excelent hemostatic prin precipitarea 
proteinelor. Apárá de asemenea organismul de o 
serie de infecţii si întărește imunitatea naturală a 
organismului. 

Ajutá in foarte multe cazuri atát singur cát si cu 
alte plante impreuná (Cerentel, Gálbenele). 

Cistite - se lasă la macerat 6-8 smochine în 
250 ml apă cáldutá, de seara până dimineaţa după 
care se taie bucăţi mici. Se consumă în cursul dimi- 
netii în fiecare zi. Este util pentru întreg aparatul 
urinar când se suplimentează și cu ceaiuri diuretice 
sau pentru gastritá, ulcer (cu lemn dulce), ficat si 
pancreas împreună cu anghinare. 


Colesterol crescut - fibrele conținute de smo- 
chine contribuie la reducerea, colesterolului rău din 
organism. Se pot consuma câte 50 g de 3 ori pe zi. 

Colite -În colitele de fermentație se va face un 
ceai din 2 lingurite de frunze máruntite la 250 ml 
apá si se fierbe pentru 5 minute, apoi se strecoará. 
Se pot consuma cáte 250 ml dupá fiecare masá. 

Ín cazul colitelor de putrefactie se pun 2-8 smo- 
chine si se fierb in apá sau lapte pentru 10 minute 
apoi se strecoară. La fel se consumă 2-3 căni pe zi. 

Constipatii cronice - smochinele sunt un la- 
xativ natural de exceptie, fiind unul dintre cele 
mai bune remedii pentru pacientii cu constipatie. 
Pentru tratament existá douá variante: se pun 6-8 
smochine în 250 ml lapte si se fierb timp de 10 minu- 
te, sau se pun la 500 ml apă 4 smochine mari, tăiate 
în sferturi și 12 stafide, lăsându-le la fiert timp de 
15-20 minute. În caz de constipatie cronică se va 
bea, o cană, dimineaţa și una seara. 

Cosuri cu puroi - se pune la cuptor o smochi- 
nă proaspătă circa 30 minute, apoi se taie în două 
și se aplică pasta obținută caldă pe zona afectată, 
pentru îndepărtarea puroiului. Se poate folosi chiar 
si în cazul în care se dorește grăbirea procesului de 
coacere, caz în care se face acest lucru de 2-4 ori pe 
zi, eventual chiar aplicat și apoi pansat mai lejer. 

Dereglări digestive - smochinele conţin o enzi- 
mă tămăduitoare numită ficină care ajută la diges- 
tie și chiar la remedierea a o serie de afecţiuni ale 
sferei digestive. 

Diabet - se infuzează 30 g frunze la un litru de 
apă clocotită. Acest ceai poate controla zahărul 
din sânge la diabetici și pot ajuta la diminuarea, 
cantităţii de insulină dacă consumă, acest ceai. Dar 
atenţie fructele smochinului nu sunt indicate dia- 
beticului din cauza conţinutului de glucoză și fruc- 
toză. 

Dureri - la dureri interne sunt utile decocturile 
de smochine frunze. Se pun 2 lingurite de frunze 
máruntite si o jumătate de linguriţă, de Cuisoare 
la 250 ml apă și se fierbe pentru 10 minute. Se 
strecoară și se consumă pentru trecerea durerilor. 
Extern se poate pune cataplasmă cu acest ceai. 

Dureri de gât - În sezonul rece cu gripe, răceli, 
etc, este foarte frecventă durerea de gât. Se poate 
face un preparat simplu și foarte eficient: Siropul 
de smochine- se pun 500 g fructe uscate la un litru 
de apă rece. Se fierbe amestecul până apa scade 
la jumătate, apoi se strecoară, și se adaugă 250 g 
miere. Se ia câte o linguriţă de trei ori pe zi, în tra- 
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tamente de 2 săptămâni. Fructele scoase din sirop 
pot fi consumate ca atare având efect ușor laxativ. 
Graţie proprietăţilor emoliente smochinele badijo- 
nează gâtul și reduc inflamatia. Mai pot fi utilizate 
si sub formă de decoct, din 4-5 fructe uscate la o ca- 
nă de apă rece. Se fierbe amestecul câteva minute, 
apoi se strecoară. Se bea lichidul îndulcit cu puţină, 
miere. Ca să acţioneze local este bine ca înainte de 
a-l înghiţi să-l ţineţi puţin în gură. Se consumă 2-3 
căni pe zi. 

Ficat - se lasă la macerat 6-8 smochine în 250 ml 
apă cáldutá, de seara până dimineaţa după care se 
taie bucăţi mici. Se consumă în cursul dimineţii 
în fiecare zi. Este util pentru întreg aparatul uri- 
nar când se suplimentează și cu ceaiuri diuretice 
sau pentru gastrită, ulcer (cu lemn dulce), ficat și 
pancreas împreună cu anghinare. 

Frigiditate - in Orient si Asia smochinele sunt 
considerate un afrodiziac rebutabil mult mai puter- 
nic ca multe preparate de sintezá. 

Furuncule - se pune la cuptor o smochiná proas- 
pátá circa 30 minute, apoi se taie in douá si se apli- 
cá pasta obtinutá caldá pe zona afectatá, pentru 
indepártarea puroiului. Se poate folosi chiar si in 
cazul in care se doreste grábirea procesului de coa- 
cere, caz în care se face acest lucru de 2-4 ori pe zi, 
eventual chiar aplicat si apoi pansat mai lejer. 

Gastrită - se lasă la macerat 6-8 smochine în 
250 ml apă cáldutá, de seara până dimineaţa după 
care se taie bucăţi mici. Se consumă în cursul dimi- 
netii în fiecare zi. Este util pentru întreg aparatul 
urinar când se suplimentează și cu ceaiuri diuretice 
sau pentru gastrită, ulcer (cu lemn dulce), ficat și 
pancreas împreună cu anghinare. 

Gingivite - se pun 1-2 lingurite de frunze de 
Smochin si 1 linguriţă de frunze de Salvie si se fierbe 
5 minute, apoi se strecoará. Dacá se doreste si nu 
existá contraindicatii se poate indulci cu miere po- 
liflorá dupá gust. Se fac spáláturi sau gargará de 
mai multe ori pe zi, însă obligatoriu după fiecare 
masă. 

Gripă - În sezonul rece cu gripe, răceli, etc, es- 
te foarte frecventă durerea de gât. Se poate face 
un preparat simplu și foarte eficient: Siropul de 
smochine- se pun 500 g fructe uscate la un litru de 
apă rece. Se fierbe amestecul până apa scade la ju- 
mátate, apoi se strecoară si se adaugă 250 g miere. 
Se ia câte o linguriţă de trei ori pe zi, în tratamen- 
te de 2 săptămâni. Fructele scoase din sirop pot fi 
consumate ca atare având efect ușor laxativ. Gra- 


tie proprietăţilor emoliente smochinele badijonează 
gâtul si reduc inflamatia. Mai pot fi utilizate si sub 
formá de decoct, din 4-5 fructe uscate la o caná de 
apá rece. Se fierbe amestecul cáteva minute, apoi se 
strecoará. Se bea lichidul indulcit cu putiná miere. 
Ca să acţioneze local este bine ca înainte de a-l în- 
ghiti să-l ţineţi puţin în gură. Se consumă 2-3 căni 
pe zi. 

Guturai prelungit - smochinele au calităţi 
emoliente, calmante si tonifiante la nivelul tractului 
respirator, diminuează stările inflamatorii și favori- 
zează, expectoratia. 500 g smochine se fier într-un 
litru de apă 10 minute, după care se lasă să se ră- 
ceascá. Este bine ca după răcire să se márunteascá 
cu mixerul și se adaugă 250 ml miere. Se va lua 
apoi 1 linguriţă de 3-4 ori pe zi. 

Inflamatii pulmonare sau renale - se lasă la 
macerat 6-8 smochine în 250 ml apă cáldutá, de sea- 
ra până dimineaţa după care se taie bucăţi mici. Se 
consumă în cursul dimineţii în fiecare zi. Este util 
pentru întreg aparatul urinar când se suplimentea- 
ză si cu ceaiuri diuretice sau pentru gastrită, ulcer 
(cu lemn dulce), ficat și pancreas împreună cu an- 
ghinare. 

Inflamatiile gâtului - smochinele au calităţi 
emoliente, calmante si tonifiante la nivelul tractului 
respirator, diminuează stările inflamatorii și favori- 
zează, expectoratia. 500 g smochine se fier într-un 
litru de apă 10 minute, după care se lasă să se ră- 
ceascá. Este bine ca după răcire să se márunteascá 
cu mixerul și să, se adauge 250 ml miere. Se va lua 
apoi 1 linguriţă de 3-4 ori pe zi. 

Inflamatiile pielii - pireul de smochine poate fi 
aplicat pe piele deoarece ameliorează, inflamaţiile, 
reduce coșurile și acneea. Se fierb 2 smochine în 
lapte timp de 10 minute și se inteapá pentru a nu 
se sparge. Apoi se aplicá pe zonele afectate si se 
schimbă din 4 în 4 ore. 

Insomnii - se pun in 250 ml apá 4 smochine si 
cojile de la 2 mere. Se fierb pentru 10-15 minute, 
apoi se strecoară si se îndulcește cu miere de Tei 
dacá nu aveti contraindicatii. Se consumá cu 2 ore 
înainte de culcare câteva zile la rând până începe 
să se regleze somnul. 

Întărirea sistemului imunitar - Contin beta- 
caroten, potasiu, fier si atát fibre solubile cát si in- 
solubile consumate zilnic pot sá intáreascá sistemul 
imunitar. 

Iritații gastro-intestinale - smochinele sunt 
un laxativ natural de exceptie, fiind unul dintre 
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cele mai bune remedii pentru pacienţii cu consti- 
patie. Pentru tratament există două variante: se 
pun 6-8 smochine în 250 ml lapte și se fierb timp 
de 10 minute, sau se pun la 500 ml apă 4 smochine 
mari, tăiate în sferturi și 12 stafide, lăsându-le la, 
fiert timp de 15-20 minute. În caz de constipatie 
cronicá se va bea o caná dimineata si una seara. 

lritatii bronsice - sucul de smochine proaspete 
poate sá calmeze aceste iritatii si chiar sá contri- 
buie la vindecarea diferitelor afectiuni. Se poate 
consuma de la 1 linguriţă de suc, până la 100 ml 
de 3 ori pe zi, in cure de 90 de zile eventual si in 
combinatii cu alte plante. 

Laringitá - smochinele au calitáti emoliente, cal- 
mante si tonifiante la nivelul tractului respirator, 
diminuează stările inflamatorii și favorizează expec- 
toratia. 500 g smochine se fier într-un litru de apă 
10 minute, după care se lasă să se răcească. Este 
bine ca după răcire să se márunteascá cu mixerul și 
se adaugă 250 ml miere. Se va lua apoi 1 linguriţă, 
de 3-4 ori pe zi. 

Nu se va face acest tratament de către cei care au 
interdicţie la miere sau sunt alergici la, miere sau la, 
produsele stupului. Pentru aceștia, se face ceai de 
Nalbă. 

Leucoree - se pun 2 lingurite de frunze de smo- 
chin în 250 ml apă, se fierb apoi timp de 10 minute, 
după care se strecoară. Smochinul este și un exce- 
lent hemostatic prin precipitarea proteinelor. Apă- 
ră de asemenea organismul de o serie de infecții si 
întărește imunitatea naturală a organismului. 

Litiază renlă - cura de smochine constituie un 
remediu pentru tratarea pietrelor la rinichi. Astfel 
acestea trebuie consumate la fiecare masă. De 
exemplu la micul dejun, smochinele uscate pot fi 
amestecate cu cereale integrale, masa de prânz poa- 
te fi urmată de o salată de smochine uscate cu suc 
de afine, pentru ca la cină să fie consumate cam 2-3 
smochine proaspete ca desert. 

De asemenea în fiecare seară se fierb 2 smochine 
în aproximativ o cană de apă și se bea sucul re- 
zultat, după ce se scot fructele. Acest procedeu ar 
trebui repetat timp de 30 de zile. 

Memorie dificilă - consumul smochinelor poate 
reduce tulburările de somn și totodată contribuie la, 
refacerea memoriei. Se pot consuma în funcţie de 
toleranța individuală în afară, de diabetici care nu 
au voie să consume aceste fructe. 

Nefrite - se lasă la macerat 6-8 smochine în 
250 ml apă cáldutá, de seara până dimineaţa după 


care se taie bucăţi mici. Se consumă în cursul dimi- 
netii în fiecare zi. Este util pentru întreg aparatul 
urinar când se suplimentează și cu ceaiuri diuretice 
sau pentru gastrită, ulcer (cu lemn dulce), ficat și 
pancreas împreună cu anghinare. Se poate asocia 
cu orice ceai diuretic. 

Negi - se stoarce sucul lăptos al unei frunze sau 
tulpini și se aplică pe neg. Înainte însă se unge în 
jurul lui pielea eventual cu un unguent de gălbenele, 
pentru a nu se irita. În jurul negului va apărea un 
inel din piele ușor inflamat, care se va usca treptat 
si va cădea. Este mai eficient ca si Rostopasca. 

Pancreatită - se lasă la macerat 6-8 smochine în 
250 ml apă cáldutá, de seara până dimineaţa după 
care se taie bucăţi mici. Se consumă în cursul dimi- 
netii în fiecare zi. Este util pentru întreg aparatul 
urinar când se suplimentează și cu ceaiuri diuretice 
sau pentru gastrită, ulcer (cu lemn dulce), ficat și 
pancreas împreună cu anghinare. 

Se poate asocia și cu ceai de schinduf. 

Plăgi atone - la abcese fructe calde pentru ma- 
turare, petele de vitiligo se vor umezi cu o smochiná 
proaspătă tăiată lucru ce se va face de mai multe ori 
pe zi, pentru colorarea, pielii. Petele se vor colora 
mult. Pe veruci și negi se pune latex de la rămu- 
rele tinere de Smochin, se repetă de mai multe ori 
până la dispariţia lor. Se spune cá în maximum 7 
zile acestea, vor dispare. Cataplasme cu smochine 
strivite pe ulceratii, plági atone, etc. 

Extern este eficient si suplimentar si intern se 
poate lua cáte 50 ml vin de 2 ori pe zi. 

Pneumonii - smochinele au calitáti emoliente, 
calmante si tonifiante la nivelul tractului respira- 
tor, diminuează stările inflamatorii si favorizează, 
expectoratia. 500 g smochine se fier într-un litru 
de apă 10 minute, după care se lasă să se răcească. 
Este bine ca după răcire să se márunteascá cu mi- 
xerul și se adaugă 250 ml miere. Se va lua apoi 1 
linguriţă de 3-4 ori pe zi. 

Răceală - În sezonul rece cu gripe, răceli, etc, 
este foarte frecventă durerea de gât. Se poate fa- 
ce un preparat simplu și foarte eficient: Siropul de 
smochine- se pun 500 g fructe uscate la un litru de 
apă rece. Se fierbe amestecul până apa scade la ju- 
mátate, apoi se strecoară si se adaugă 250 g miere. 
Se ia câte o linguriţă, de trei ori pe zi, în tratamen- 
te de 2 săptămâni. Fructele scoase din sirop pot fi 
consumate ca atare având efect ușor laxativ. Gra- 
tie proprietăţilor emoliente smochinele badijonează 
gâtul si reduc inflamatia. Mai pot fi utilizate si sub 
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formă de decoct, din 4-5 fructe uscate la o cană de 
apă rece. Se fierbe amestecul câteva minute, apoi se 
strecoară. Se bea lichidul îndulcit cu puţină miere. 
Ca să, acţioneze local este bine ca înainte de a-l în- 
ghiti să-l ţineţi puţin în gură. Se consumă 2-3 cáni 
pe zi. 

Riduri - smochinele reprezintă o alegere bună 
pentru măștile de înfrumusețare, mai ales pentru 
cele contra ridurilor. 

Amestecând două linguri de ulei de măsline cu 2 
smochine se va obţine o mască ce va curăța tenul 
și va preveni apariţia, ridurilor. 

Stadii febrile acute - se vor consuma smochi- 
ne uscate în funcţie de toleranța individuală, dar 
totodată se vor consuma și cât mai multe lichide 
pentru a nu se deshidrata organismul. De aseme- 
nea se poate consuma vin de smochine care este 
foarte eficient și în scăderea temperaturii și are și 
vitamine multe. 

Stomatite - se pun 1-2 lingurite de frunze de 
Smochin și 1 linguriţă de frunze de Salvie și se fierbe 
5 minute, apoi se strecoară. Dacă se dorește și nu 
există contraindicatii se poate îndulci cu miere po- 
lifloră după gust. Se fac spălături sau gargară de 
mai multe ori pe zi, însă obligatoriu după fiecare 
masă. 

Traheo-bronsite cronice - smochinele au ca- 
litáti emoliente, calmante si tonifiante la nivelul 
tractului respirator, diminuează stările inflamato- 
rii și favorizează, expectoratia. 500 g smochine se 
fier într-un litru de apă 10 minute, după care se 
lasă să se răcească. Este bine ca după răcire sá se 
márunteascá cu mixerul si se adaugă 250 ml miere. 
Se va lua apoi 1 linguriţă de 3-4 ori pe zi. 

Tulburări de circulaţie - se pun 2 lingurite 
de frunze de smochin în 250 ml apă, se fierb apoi 
timp de 10 minute, după care se strecoară. Smochi- 
nul este si un excelent hemostatic prin precipitarea 
proteinelor. Apárá de asemenea organismul de o 
serie de infecţii si întărește imunitatea naturală a 
organismului. 

Tulburári de somn - consumul smochinelor 
poate reduce tulburárile de somn si totodatá con- 
tribuie la refacerea memoriei. Se pot consuma in 
functie de toleranta individualá in afará de diabe- 
tici care nu au voie sá consume aceste fructe. 

Tuse - se pun 1-2 lingurite de miere în 50 ml vin. 
Se administreazá 1 linguritá si imediat veti observa 
cá tusea încetează. Se pot bea zilnic 100 ml de 
astfel de vin. 


Ulcer - se lasá la macerat 6-8 smochine in 250 ml 
apă cáldutá, de seara până dimineaţa după care se 
taie bucăţi mici. Se consumă în cursul dimineţii 
în fiecare zi. Este util pentru întreg aparatul uri- 
nar când se suplimentează și cu ceaiuri diuretice 
sau pentru gastrită, ulcer (cu lemn dulce), ficat și 
pancreas împreună cu anghinare. 

Veruci- la abcese fructe calde pentru matura- 
re, petele de vitiligo se vor umezi cu o smochiná 
proaspătă tăiată lucru ce se va face de mai mul- 
te ori pe zi, pentru colorarea pielii. Petele se vor 
colora mult. Pe veruci si negi se pune latex de la 
rămurele tinere de Smochin, se repetă de mai multe 
ori páná la disparitia lor. Se spune cá in maximum 
7 zile acestea, vor dispare. Cataplasme cu smochine 
strivite pe ulceratii, plági atone, etc. 

Viermi intestinali - se consumă 100 g de smo- 
chine uscate. Apoi se maciná 50 g seminte de bos- 
tan (dovleac) fárá coajá si se amestecá cu 2 lingurite 
de miere. Se administreazá zilnic contra viermilor 
intestinali timp de 15 zile. Se mai repetă după 14 
zile încă 3 zile. 

Vitiligo - la abcese fructe calde pentru matura- 
re, petele de vitiligo se vor umezi cu o smochiná 
proaspătă tăiată lucru ce se va face de mai mul- 
te ori pe zi, pentru colorarea pielii. Petele se vor 
colora, mult. Pe veruci și negi se pune latex de la 
rămurele tinere de Smochin, se repetă de mai multe 
ori până la dispariţia lor. Se spune cá în maximum 
7 zile acestea, vor dispare. Cataplasme cu smochine 
strivite pe ulceratii, plági atone, etc. 
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SOARE ȘI LUNA 


Ranunculus auricomus 
Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: buruiană de nouă daturi. 

În tradiția populară: cu planta se făceau spă- 
lături contra bubelor. În părţile Iașilor decoctul ei 
se folosea. contra eczemelor, mai ales a celor despre 
care se credea, cá sunt date „de dușmani“. 

Descriere: plantă, ierboasă care crește prin fâ- 
nete umede, livezi și păduri. Florile galbene aurii 
si frunzele au sugerat numele de soare și lună, cum 
i se spune în unele zone din Moldova. 

Compoziție chimică: anemonină și protoane- 
monină. 
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Sambucus nigra Fam. Caprifoliaceae. 


Denumiri populare: coramnic, holer, hoz, 
iboz, scorpat, soace, soc negru, sog, usclu. În limba 
dacá Seba, Seoax, Soac, din care derivá si numele 
de soc. 

Ín tradiția populară: din ramurile lui se fá- 
ceau tevi pentru rázboiul de tesut, copii fac fluiere, 
etc. Din flori se prepará suc rácoritor, etc. 

Ceaiul din flori se lua contra tusei si afectiuni- 
lor aparatului respirator, astm, dureri de stomac, 
ficat, vezică biliară. Florile fierte în lapte dulce se 
puneau la gâlci sau la diferite umflături. Se mai pu- 
nea floare pisată amestecată cu făină de grâu sau 
táráte si se aplica caldă la gâlci, umfláturi. 

La căderea mușchilor se fierbeau flori în vin până 
scădea la o treime și se bea. Se mai făceau băi 
contra reumatismului. Coaja verde fiartá cu lapte 
dulce, în care se punea sulf și zahăr se lua, de către 
cei cu afecțiuni respiratorii și tuse. 

Rasă de pe copac coaja de sus în jos, se punea 
în rachiu și se bea pentru curăţenie. Rasă de jos în 
sus se lua contra vărsăturilor. Contra limbricilor se 
curátau bote de soc de coajă într-o oală nouă. Se 
lua coaja de dedesubt verde se fierbea în lapte apoi 
se scurgea laptele si se dádea bolnavului dimineata 
pe nemáncate. 

Cu coaja de soc se făceau legături la brâncă după 
ce era stropitá cu rachiu. Coaja fiartá in lapte se 
mai lua contra tusei. Coaja si rádácina, pisate, se 


storceau si zeama se dădea de 3 ori câte o cescutá 
celor ce sufereau de afecțiunile splinei. 

Coaja galbenă de sub cea sură se fierbea în lapte 
dulce și se lua contra gălbinării. Frunzele crude 
se puneau la răni diverse. Cu decoctul frunzelor se 
mai spăla sau se făceau comprese la dureri. Boabele 
negre se puneau în pălincă și se luau la junghiuri 
sau friguri, vătămătură. 

Fructele se intrebuintau la vopsit în cafeniu 
mohorát, vânăt și negru, iar frunzele și scoarța la 
vopsit în galben. 

Plantă cunoscută încă din Antichitate, descrisă 
si de Plinius cel Bătrân si de Columella. 

Descriere: arbust comun cu flori albe, dispuse 
în corimbe ramificate, cu fructe în formă de boabe 
negre. Originar din Europa și America de Nord. 
Crește pe marginea pădurilor, prin tufișuri, pa ha- 
turi, pe lângă garduri. Specie mezotermă, subhe- 
liofilá, nitrofilă, acid neutrofilă. Rezistá la secetă 
si ger, fum si gaze. Vegeteazá pe soluri revene, 
reaván-jilav si jilav-umede, fertile, profunde afána- 
te, bogate in humus si substante minerale, imbogá- 
tite azoto-nitrofil. Are tulpina inaltá de 4-5 m nere- 
gulat ramificatá, cu ramificatii de la bazá, lungi si 
drepte, scoarta cenusie cu ritodom crápat. Lem- 
nul gălbui uniform. Coroana globuloasă, destul 
de deasă. Lujeri groși, verzui-cenușii, cu lentice- 
le proeminente și măduvă spongioasă, albă gălbuie. 
Muguri opuși mari, ovoid-ascutiti. Frunze impari- 
penat compuse cu 5-7 foliole eliptice sau ovat elip- 
tice acute, pe margini neregulat ascutit serate, pe 
fata inferioará dispus pároase in lungul nervurilor, 
miros neplácut. Flori albe dispuse in cime umbeli- 
forme, hermafrodite, plane, mari, cu diametrul 12- 
20 cm plácut si puternic mirositoare. La maturi- 
tate mici drupe negre cu un suc violaceu si cu 3-5 
seminte alungite. Au culoarea crem si sunt grupate 
in mánunchiuri, degajá un parfum dulce pátrunzá- 
tor si au proprietăţi sudorifice. Înflorește în lunile 
V-VII. Fructe bace negre, sau roșii pline cu un suc 
violaceu, lucioase, sferice, gust dulceag acrișor, cu 
3-5 sâmburi. 

Recoltare: În terapeutică se folosesc florile, 
fructele, rădăcina și coaja. 

Florile - se culeg cu mâna, pe timp frumos, după 
ce s-a ridicat roua. Se taie cu foarfeca sau cuţit, 
întreaga inflorescentá. Se usucă la soare puternic, 
cu floarea în sus, într-un singur strat, pe rame aco- 
perite cu hârtie. Pe vreme nefavorabilă se usucă în 
poduri acoperite cu tablă bine ventilate. Uscarea 
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artificială, la 35-40? C. 

Fructele - in septembrie-octombrie se culeg fruc- 
tele cu toată, inflorescenta. Se usucă la, soare sau 
în poduri aerisite cu cu codita în jos într-un singur 
strat. Se pot usca si artificial la 50-60*. După usca- 
re se curăţă de pe pedunculi. Se păstrează în saci 
de hârtie sau de pânză în locuri bine aerisite. 

Scoarța, - se recoltează primăvara, până la porni- 
rea în vegetaţie sau toamna, după terminarea vege- 
tatiei. Se folosesc ramurile de 2-3 ani. Se păstrează, 
în pungi de hârtie, saci de hârtie sau saci textili. 

Frunzele - se recoltează și se folosesc imediat, în 
stare verde. 

Compoziţie chimică: florile (Flores Sambuci) 
conţin ulei volatil (0,03%), etil, izobutil și izoamil- 
amine, glicozizii ai acizilor cafeic si ferulic, muci- 
lagii, rutozide, tanin, sambunigrozida (sambunigri- 
na) care este o heterozidá cianogeneticá, o substan- 
tá alcaloidá sambucina, sambucosidá (pigment), 
zahár, mucilagii, flavonozide, amine, etilaminá, izo- 
butilaminá. Fructele contin sambunigriná, sambu- 
cosidá (pigment), acid malic, acid tanic, aldehide 
glicolice, aminoacizi, zaharuri, vitamina C si vita- 
mine din complexul B. Acestea sunt comestibile, 
dar nu in cantitáti mari (mai ales de cátre copii), 
pentru a preveni fenomenele toxice. De asemenea 
fructele necoapte pot da intoxicatii, manifestate 
prin diaree si vomă. 

Frunzele contin zaharuri 9,196 proteine, potasiu 
300 mg%, vitaminele C (65-120 mg%), A (300 mi- 
crograme%) B, și altele. 

Scoarța are în compoziţie zaharuri, tanin, coli- 
nă, rezină, acid valerianic. Aceasta are proprietăţi 
laxative și diuretice, fiind folosită și ca antihelmi- 
tic. Ajută la calmarea nevralgiilor atât florile cât 
şi scoarța. 

Acțiune farmacologică: sudorific puternic, ga- 
lactogog, laxativ ușor, diaforetic, diuretic, antiin- 
flamator, emolientă, antireumatic. Extern : anti- 
septic. Florile, fructele și scoarța au utilizări tera- 
peutice în medicina umană și veterinară cultă și mai 
ales tradițională, care folosește mai multe produse 
ale plantei. Florile au proprietăţi sudorifice, diu- 
retice, laxative, galactogoge, antinevralgice și anti- 
septice. 

Imprimă, un efect purificator prin mărirea activi- 
tátii de secreție a glandelor sudoripare. Actioneazá 
asupra epiteliului renal, mărind cantitatea de urină 
eliminată în timp. Favorizează evacuarea, continu- 
tului intestinal. Stimuleazá secreția glandelor ma- 


mare. Distruge microorganismele patogene. Ame- 
liorează sau înlătură durerile cauzate de nevralgii. 

Fructele au acţiune laxativá, vitaminizantá, mi- 
neralizantă, antinevralgică, antiseptică, laxative, 
diureticá, galactogogá, sudorifice, emoliente si anti- 
inflamatorie. Atentie consumul excesiv poate pro- 
duce vomá, arsuri epigastrice si chiar convulsii. 

Frunzele au actiune antiinflamatoare cicatrizan- 
tá. 

Scoarta are proprietáti diuretice si purgative. 

Preparatele din fructe de soc ajutá la elimina- 
rea toxinelor din organism, fiind foarte eficiente in 
curele de dezintoxicare si de slábire. De asemenea 
ajută la tratarea unor boli ca: edeme, litiazá urina- 
ră, cistitá, gută, reumatism, constipatie și urticarie. 

Rădăcina are proprietăţi laxative și diuretice. 

Intră în compoziţia ceaiurilor: antireumatic, de- 
purativ si sudorific. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: ab- 
cese, acnee, adenoviroze, afecțiunile căilor respira- 
torii, afecţiuni renale si vezicale, afecțiunea căilor 
urinare, alăptare, alergii, arsuri, ascită, astmă, ato- 
nie digestivă, blefarită, boli reno-vezicale, bronși- 
tă, calculoză renală, cancer, chist ovarian, cistită, 
colesterol, colici abdominale sau chiar renale, con- 
junctivite, constipatie, contuzii, crize gutoase, cura 
de slábire, degeráturi, dermatoze atipice, digestie 
dificilá, dureri de cap, dureri de gát, dureri reuma- 
tismale, eczeme, edeme, eliminarea toxinelor din 
organism, erizipel, favus, febrá, fibrom uterin, fleg- 
moane, flictene, foliculite, furuncule si furunculo- 
ze, gripá, gutá, guturai, hemoroizi, hidropizie, in- 
fectie gripalá, infectii la unghii, insuficientá rena- 
là, intinerirea organismului, litiaze în special uri- 
nará, mastozá, migrene, nefritá cronicá, nevralgii, 
nevralgia sciaticá, nevralgia de trigemen, nevralgie 
intercostalá, obezitate, orgelet, ovare polichistice, 
panaritiu, periartritá scapulo-humeralá, pemfigus, 
piele uscată, pistrui, prevenirea infecțiilor renale 
si urinare, psoriazis, răceală, răni, retenție de apă 
în ţesuturi, reumatism, rinită, rinita banală, rini- 
ta gripală, rujeolă, scarlatiná, sinuzită, stimularea 
lactatiei, tratarea nevralgiei, tulburări de vedere, 
tulburări hormonale diverse, tulburări nervoase in- 
duse de medicamentatia psihotropá, tuse, ulcerele 
pielii, ulcioare, urticarie. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Toate preparatele din soc sunt con- 
traindicate persoanelor cu diaree cronică si acută, 
deoarece produc iritarea colonului. 
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Atenţie! Folosirea, excesivă a fructelor produce 
stări de vomă, arsuri epigastrice, iritarea gâtului, 
insuficiență respiratorie, convulsii. 

Atenţie! Socata este contraindicată copiilor, de- 
oarece este alcoolizată. 

Toxicologie: Folosite în doze mari (peste 200 g 
pe zi), boabele de soc duc la intoxicări asociate cu 
stări de vomă, arsuri la stomac, iritarea gâtului, 
dificultăţi de respiraţie, convulsii. 

Simptomele intoxicației: vomă, arsuri la stomac, 
dificultăţi la respiraţie, comă. 

Se intervine cu spălături și cărbune medicinal. 

Preparare si administrare: 

Intern 

- 2 lingurite de flori máruntite se vor pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
după care se strecoară. Se vor consuma 3 ceaiuri 
pe zi cáldute. 

- Ca laxativ 1-2 lingurite de flori se vor pune 
după máruntire in 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 10 minute după care se vor strecura. Se va 
consuma seara la culcare. 

- Socată - Se vor pune 5-6 flori mai mari într-un 
borcan de 5 litri. Se va umple cu apă, se taie 2 
lămâi bucățele si se va pune 500 g de zahăr și pu- 
ţină drojdie. Se lasă la soare timp de 5-6 zile după 
care se strecoară. Se poate consuma fiind un suc ex- 
celent util si ca rácoritor dar si ca un bun curátitor 
al organismului de toxine. Se poate consuma 1-2 
litri pe zi. Se consumă cu 15-20 minute înainte de 
mese. Este foarte indicatá in combaterea constipa- 
tiei, a retentiei de apă în ţesuturi, infecţii urinare, 
graţie acţiunii puternic depurative. Este în același 
timp și un tonic nervos și fizic. 

- Fructe sub formă de suc se va folosi câte o lin- 
guritá de trei ori pe zi înainte de mese în curele de 
slábire. Pentru cá nu se poate mentine o perioadá 
mai lungá si pentru cá este unul din cele mai eficien- 
te metode de slábire se va obtine sucul din fructe 
prin strivire, apoi se strecoará foarte bine de mai 
multe ori pentru a nu rámáne pulpá de fruct si se 
va pune peste ele puţin alcool pentru al avea la în- 
demână o perioadă mai lungă. Se va lua maximum 
o linguriţă de 3 ori pe zi înainte de mese. 

- Suc de soc. Ingrediente pentru 4 persoane: 2 
kg fructe coapte, 400 g zahăr, o lămâie. 

Mod de preparare: se spală fructele, se lasă să se 
scurgă și se îndepărtează coditele mai groase. Se 
decojește o treime din lămâie (coaja trebuie să, fie 
foarte subţire, fără pielita albă), se stoarce lămâie 


și se pun zeama și coaja pe foc, într-o oală mare, 
împreună cu fructele. Se lasă să se încingă, până 
pleznesc fructele, se ia oala de pe foc și se lasă să 
stea, 30 de minute. Se îmbracă cu tifon o strecură- 
toare mare, se varsă fructele în ea si se lasă să se 
scurgă câteva ore. Se pune pe foc zeama, impreu- 
nă cu zahărul, se lasă să fiarbă încet 2-3 minute și 
se toarnă fierbinte în sticle încălzite, care se închid 
ermetic imediat. 

Un sfat util: dintr-o parte de suc puteţi prepara 
un sirop de tuse cu miere. Lăsaţi să se incingá la 
40°, 200 ml suc și 300 g miere, amestecând întru- 
na. Turnati siropul imediat în sticle, lăsaţi să se 
răcească, si tineti-l la frigider. Se ia o linguriţă de 
sirop, o dată la 2-3 ore, si se lasă, să se topească în 
gură. 

Important: preparati mereu suc proaspăt, în 
funcţie de necesităţi, pentru că nici la frigider nu 
tine prea, multă vreme. 

- O altă metodă este să se pună miere polifloră, 
peste suc de fructe bine filtrat 1:1 și să se păstreze 
în borcane bine închise. Se consumă, tot câte o 
linguriţă înainte de mese. 

- Fructe o linguriţă se va pune în 250 ml apă. 
Se va fierbe timp de 10 minute apoi se strecoară. 
Se vor putea, folosi 2 astfel de ceaiuri în afecțiunile 
renale, etc. 

- Sirop - se storc fructele proaspete și se stre- 
coară. Un litru de suc proaspăt se amestecă cu 2 
kg de zahăr și se pun la fiert. În timpul fierberii se 
amestecă, cu o lingură de lemn, iar pentru a fi mai 
aromate se poate pune în acest sirop și câteva flori 
de soc uscate. 

- Fructele de soc se pot folosi si uscate în obe- 
zitate sau alte afecțiuni. Se vor zdrobi și se fierb 
pentru 10 minute. Se pot consuma 2-3 ceaiuri din 
acestea în obezitate sau alte afecțiuni. Se iau în 
obezitate înainte de mese cu 15 minute. 

- Tinctura se găsește gata preparată din fructe 
de soc la toate magazinele de profil și se foloseşte 
conform prospectului producătorului. Este foarte 
utilă. în special în alergii și obezitate. 

- Tinctura, se poate obţine și în casă. Se pune în- 
tr-un borcan cu capac 15 linguri de pulbere de flori 
de soc, peste care se adaugă 400 ml alcool alimentar 
de 70°. Se lasă la macerat vreme de 15 zile după 
care se filtrează, iar tinctura se pune în sticlute de 
capacitate mai micà închise la culoare. Se ia de 4 
ori pe zi câte 50-100 picături diluate cu puţină apă. 

- Extern cantitatea de flori se dublează și se poate 
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întrebuința pentru băi sau cataplasme. 

- Ulei din flori de soc- se pun într-un borcan cu 
filet 15 linguri de pulbere de flori de soc, peste care 
se adaugă 500 ml ulei de floarea soarelui sau de 
măsline. Se închide borcanul, și se lasă la macerat 
pentru 15 zile, după care lichidul se filtrează, iar 
preparatul obţinut se pune într-o sticlă închisă la 
culoare. De regulă se folosește ca ulei pentru masaj, 
pentru persoanele cu pielea uscată. 

- Pomadă cu mâzgă (scoarţa a 2-a se rade) se 
fierbe în untură pe baia, de apă și se aplică pe favus, 
ca, substanţă vezicantá cu rol calmant. 

- Frunze întregi sau máruntite fierte în apă se 
aplică pe răni, furuncule, arsuri, contuzii, etc. 

- Infuzie din flori uscate se aplică pe locul dureros 
în nevralgia de trigemen fiind aplicate calde. 

- Pulberea- se obține prin măcinarea fină, cu rás- 
nita de cafea electrică, a florilor uscate de soc. De- 
pozitarea pulberii obţinute se face în borcane de 
sticlă închise ermetic, în locuri întunecoase și reci, 
pe o perioadă de maximum 2 săptămâni (deoarece 
uleiurile volatile se evaporă foarte rapid). De regu- 
lă se administrează, de 3 ori pe zi, câte 1 linguriţă, 
rasă, pe stomacul gol. 

Florile proaspete nu se aplică pe piele sau mu- 
coase pentru că produc eriteme. 

În cazul copiilor se va folosi siropul sau dulceata 
medicinalá din flori de soc, care are aceleasi efecte 
ca și florile, indicate în guturai, rinite, infecţii uri- 
nare, acnee, etc în cure de 2-3 săptămâni. Dulceata 
medicinală se consumă pe stomacul gol, 2 lingurite 
de 3 ori pe zi, ţinându-se sub limbă până se dizol- 
vă. După aceia se bea puţină apă, iar cu ultima, 
inghititurá se cláteste bine gura. 

Dulceata - dulceata din flori de soc e eficientá 
in caz de guturai, gripá, viroze, rinite, infectii uri- 
nare si renale. Táiati-le coditele, apoi dati câteva 
flori proaspete de soc prin masina de tocat. Pu- 
neti intr-un borcan un strat de miere gros cát un 
deget, unul de flori subtire, cu sucul nestors si tot 
așa până se umple borcanul, deasupra punându-se 
miere. Lăsaţi amestecul la rece timp de minimum 2 
luni. Filtrati printr-un tifon. Puteţi consuma atât 
siropul, cât și amestecul nefiltrat. 

Puneti 2 lingurite de sirop într-un pahar cu apă. 
Beti 3 pahare de suc, pe stomacul gol. Faceţi cure 
de o săptămână. Din dulceaţă, luaţi 2 lingurite pe 
stomacul gol, apoi beti puţină apă. 

Alifie de soc. 


Ingrediente: 5-10 flori proaspete de soc (umbe- 

la întreagă), 250 ml ulei de măsline presat la rece, 
40-50 g ceară de albine. 
Preparare și administrare: se încălzesc flori- 
le și uleiul într-o oală, până apar básicute. Se ia 
de pe foc, se lasă să se răcească si se tin la rece 
peste noapte. A doua zi se încălzesc din nou și se 
lasă iarăși 12-24 ore să se pătrundă. Se strecoară 
printr-o pânză deasă, se încinge uleiul la 40°, se în- 
corporează, ceara de albine și se lasă pe foc moale 
sà se topească amestecând întruna. Se toarnă cald 
în sticlute sau cutii de cremă (din porțelan), se în- 
chid cu capac și se păstrează la întuneric și răcoare. 
Valabilitate circa un an. 

Efect: înmoaie pielea. aspră de pe mâini, vindecă 
buzele crăpate, închide repede rănile. 

În alimentaţie - 

Socată - florile sunt utilizate pentru obţinerea 
unei băuturi răcoritoare, numită socată. Se umple 
un borcan de 10 litri cu apă, se adaugă 8-10 flori 
proaspete sau uscate, 4-5 lămâi tăiate felii, 1 kg de 
zahăr si 10 g drojdie de bere. Se lasă la soare sau 
la căldură pentru fermentare acoperit cu un tifon, 
timp de 2 zile amestecând cu o lingură de lemn 
de mai multe ori pe zi. Se poate apoi strecura, și 
trage în sticle cu dop care se pun la rece. Se pot 
păstra cu gura în jos (atenţie să nu se crape sticlele 
dacă sunt de plastic si la deschidere trebuie să fiti 
foarte atenţi). Băutura, aceasta, este spumantă ca 
și șampania. 

Fructele se mai pot folosi la prepararea unei dul- 
cetei. 

Gem de soc. 

Ingrediente pentru 4 persoane: 1 kg fructe 
de soc coapte (curátate si spălate), o ceascá de apă, 
500 g zahăr, 1 vârf de cuţit vanilie măcinată, coaja 
rasă a unei lămâi. 

Preparare și administrare: se pun pe foc 
fructele cu apa si se fierb până, ce plesnesc, după 
care se trece printr-o sită. Se fierbe pireul astfel 
obţinut, împreună cu zahărul, vanilia și coaja de 
lămâie, circa 5-10 minute, la foc mic, amestecând 
continuu. Se toarnă fierbinte în borcane calde (du- 
pă ce au fost spălate cu apă clocotită) și se închid 
borcanele etanș. Borcanele deschise se tin la fri- 
gider, iar gemul trebuie consumat cât mai repede. 
Gemul de soc alină durerile de gât, combate sta- 
rea, de oboseală, și întărește imunitatea. Doza, 2-3 
linguri pe zi. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 
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Abcese - se consumă intern câte 2-3 căni pe zi de 
infuzie din flori pentru eliminarea toxinelor din or- 
ganism și extern se aplică compresă cu ceai din flori 
aplicată caldă, pentru colectarea puroiului și apoi 
după eliminarea, puroiului se poate aplica, și rece 
pentru rolul dezinfectant și cicatrizant. Extern- se 
face un ceai mai concentrat din 4 lingurite de flori 
máruntite puse la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
perá pentru 15 minute apoi se strecoará. Se pun 
comprese de 2-3 ori pe zi cu acest ceai. 

Acnee - se consumă intern câte 2-3 cáni pe zi de 
infuzie din flori pentru eliminarea toxinelor din or- 
ganism si extern se tamponează zonele cu probleme 
de 2-3 ori pe zi cu tincturá din flori asa cum este 
sau diluatá în funcţie de toleranța individuală. 

Adenoviroze - 1-2 lingurite de flori uscate se 
pune peste ele 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute apoi se strecoará. Se pot consuma 
3-4 cáni pe zi. 

Afectiunile cáilor respiratorii - luánd in con- 
siderare studiile făcute în acest domeniu, comisia 
europeană de profil a aprobat folosirea socului în 
cazurile de răceală cu manifestări nazale, bronhi- 
ce și la nivelul gâtului. În sprijinul acestei reco- 
mandări se menţionează că florile de soc au efecte 
antivirale, de creștere si de fluidificare a secreției 
bronhice, de stimulare a transpiratiei, ceea ce duce 
la reducerea, considerabilă a timpului de manifesta- 
re a răcelilor comune și a gripei. Se bea în prima 
zi de manifestare a răcelii câte 2-3 căni de infuzie 
fierbinte de flori de soc, continuându-se tratamen- 
tul în următoarele zile cu consumarea unui litru de 
infuzie zilnic. 

Afectiunea căilor urinare - extract fluid din 
scoartá uscatá si máruntitá in doze de 20 g pe zi, 
in doze mai mari devine un purgativ drastic. 

Pentru afectiunile cáilor urinare se poate pune 
1 linguriţă, de fructe in 250 ml apă si se pune pe 
foc. Când acesta clocotește se trage vasul deopar- 
te. Se zdrobesc apoi fructele și ceaiul se bea în- 
dulcit, eventual cu miere după gust dacă nu aveţi 
contraindicatii. Se pot consuma 2 cáni pe zi. 

Afectiuni renale si vezicale - se indicá consu- 
mul zilnic a ceaiului din flori si se va consuma cáte 1 
litru pe zi consumat cald. Dacă nu există contrain- 
dicatii se va îndulci cu miere. Se mai poate folosi 
ca, diuretic 1 linguriţă de fructe puse la, 250 ml apă 
si fiert 5 minute apoi se strecoară. Se pot consuma 
1-2 căni pe zi. 

Alăptare - se consumă zilnic ceai de soc din flori 


pentru efectul de stimulare a lactatiei. 

Alergii - intern se consumă zilnic un litru de ceai 
din flori, sau se va lua tinctură de soc de 3 ori pe 
zi câte 1 linguriţă, diluată. 

Arsuri - Extern- se face un ceai mai concentrat 
din 4 lingurite de flori máruntite puse la 250 ml 
apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 minute apoi 
se strecoará. Se pun comprese de 2-3 ori pe zi cu 
acest ceai. 

Arsuri solare - se intinde pe piele uleiul de flori 
de soc, care are efecte calmante si ajutá la refacerea 
tegumentelor. Anumite studii de laborator arată o 
posibilă acţiune anti-mutagenă a socului, care ar 
ajuta, la prevenirea cancerului de piele, după expu- 
nerea, excesivă, la radiaţiile solare. 

Ascită - florile de soc au efecte diuretice și sudo- 
rifice puternice, stimulând ca atare eliminarea ma- 
sivă a apei din corp, prin urină și transpiratie. Per- 
soanele care au probleme cu eliminarea apei din te- 
suturi, trezindu-se dimineaţa cu mâinile, picioarele 
ori tenul umflat din cauza reţinerii de apă, ar trebui 
să ia această plantă. Seara și dimineaţa se bea câ- 
te o cană, tratamentul fiind recomandat și pentru 
prevenirea, calculozei renale, a nefritei și insuficien- 
ta renală. În cazurile mai complicate cu ascită ma- 
sivă se va face decoct din coajă de soc sau chiar din 
coajă. de rădăcină. Din acestea se consumă 2-3 cáni 
pe zi. 

Astm - luând în considerare studiile făcute în 
acest domeniu, comisia europeană de profil a apro- 
bat folosirea, socului în cazurile de răceală cu mani- 
festări nazale, bronhice și la nivelul gâtului. În spri- 
jinul acestei recomandări se menţionează că, florile 
de soc au efecte antivirale, de creștere și de fluidifi- 
care a secreției bronhice, de stimulare a transpira- 
tiei, ceea ce duce la reducerea, considerabilă a tim- 
pului de manifestare a rácelilor comune si a gripei. 
Se bea în prima zi de manifestare a rácelii câte 2-3 
cáni de infuzie fierbinte de flori de soc, continuán- 
du-se tratamentul in urmátoarele zile cu consuma- 
rea unui litru de infuzie zilnic. 

Atonie digestivá - se administreazá pulberea de 
flori de soc, câte 1 linguriţă, cu 10 minute înainte de 
mâncare. Florile de soc stimulează peristaltismul 
digestiv în general, fiind de ajutor mai ales persoa- 
nelor sedentare, cu probleme de digestie, avánd o 
eficientá specialá pentru combaterea atoniei diges- 
tive. 

Blefarită - se face o infuzie mai concentrată pu- 
tin si apoi se pune la 100 ml de ceai o linguriţă 
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de miere. Se amestecă foarte bine și apoi se pun 
comprese de mai multe ori pe zi, pe ochii închiși. 

Bronșită - comisia europeană de farmacogno- 
zie consideră în lumina studiilor recente cá florile 
de soc au efect de fluidificare al secretiilor bronhi- 
ce, efecte antiinflamatoare bronhice si expectoran- 
te, comparabile cu cele ale unor medicamente de 
sinteză, recomandánd ca atare folosirea, socului în 
bolile respiratorii. Se folosește sub formă, de infuzie 
câte 3-4 căni pe zi. Efectele sunt amplificate dacă 
sunt combinate cu rădăcină de Ciubotica cucului si 
Brusture. 

Calculoză renală - florile de soc au efecte di- 
uretice si sudorifice puternice, stimulând ca atare 
eliminarea, masivă a apei din corp, prin urină și 
transpiratie. Persoanele care au probleme cu elimi- 
narea apei din tesuturi, trezindu-se dimineata cu 
máinile, picioarele ori tenul umflat din cauza reti- 
nerii de apă, ar trebui să ia această plantă. Seara 
si dimineața se bea câte o cană, tratamentul fiind 
recomandat și pentru prevenirea. calculozei renale, 
a nefritei și insuficiența renală. 

Cancer - având în vedere faptului că ceaiul din 
flori de soc este un excelent diuretic si un curátitor 
excelent al organismului se poate lua si în cazurile 
de cancer câte un litru de ceai pe zi. 

Cistită - Se va consuma intern câte un litru de 
ceai pe zi, pentru efectul antimicrobian, antiinfla- 
mator și totodată diuretic puternic. 

Chist ovarian - Se mai poate consum și i lin- 
gurá de tincturá diluatá cu 100 ml apá dimineata 
pe stomacul gol si aceiasi dozá se va lua si seara 
tot înainte de masă. În cazul chistului ovarian si al 
ovarelor polichistice, fibromul uterin si mastozei in 
special atunci cánd acestea sunt asociate constipa- 
tiei, acest tratament este foarte util. De asemenea 
se poate folosi in special in aceste cazuri si extrac- 
tul din muguri de zmeur, cáte 50 de picáturi de 3 
ori pe zi. 

Colesterol - spre deosebire de alte remedii, so- 
cul nu determină scáderea valorilor colesterolului, 
ci împiedică într-o bună măsură oxidarea, sa în or- 
ganism, proces care duce la, apariţia depunerilor de 
pe artere, la, boli cardiace și vasculare grave. Se 
administrează, infuzia de soc, câte 2-3 căni pe zi în 
cure de 4 săptămâni, cu 2 săptămâni de pauză. 

Colici abdominale sau chiar renale - se apli- 
că extern ceai din flori de soc mai concentrat în 
funcţie de toleranță și de efect. Menţionăm că în 
unele cazuri este foarte util să se aplice ceai rece 


si în altele este indicat ceaiul cát mai cald, pentru 
diminuarea, durerilor. 

Conjunctivite - se face o infuzie mai concentra- 
tă puţin și apoi se pune la 100 ml de ceai o linguriţă 
de miere. Se amestecă foarte bine și apoi se pun 
comprese de mai multe ori pe zi, pe ochii închiși. 

Constipatie - Ca laxativ 1-2 lingurite de flori se 
vor pune după máruntire in 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 10 minute după care se vor stre- 
cura. Se va consuma seara la culcare. Extract fluid 
din scoarță uscată si máruntitá în doze de 20 g pe 
zi, in doze mai mari devine un purgativ drastic. 

Se diluează o linguriţă, de marmeladá de fructe cu 
o jumătate de cană de ceai de Volbură si roinitá. 
Se pot consuma 2-3 căni din amestec cu un efect 
laxativ foarte puternic. 

De asemenea există la magazinele de profil un 
sirop din fructe foarte eficient. 

Se poate lua, câte o linguriţă de suc obţinut cu 
storcătorul de fructe din fructe proaspete. Există 
la magazinele de profil și un „deoxifiant“ produs 
de Dacia Plant care este foarte eficient. Se va lua 
câte o linguriţă de câte ori este nevoie. Este tot din 
fructe preparat. 

Contuzii -Extern- se face un ceai mai concentrat 
din 4 lingurite de flori máruntite puse la 250 ml 
apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 minute apoi 
se strecoará. Se pun comprese de 2-3 ori pe zi cu 
acest ceai. 

Crize gutoase - se consumá un litru de ceai 
pe zi pentru efectul de eliminare a toxinelor din 
organism. Extern pentru calmarea durerilor se vor 
folosi infuzii mai concentrate si este preferabil sá se 
aplice calde si sá se tiná atát timp cát sunt calde 
sau páná la disparitia durerilor. Toate preparatele 
cu soc au acțiune laxativă, diureticá si sudorificá. 

Cura de slábire - 1 linguritá de flori uscate se 
pune peste ele 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 
pentru 15 minute apoi se strecoará. Se consumá 
înainte cu 15 minute de fiecare masă contribuind la 
eliminarea, acidului clorhidric din stomac lucru ce 
va, face mai dificilă eliminarea. din stomac a hranei 
deoarece nu se poate digera si atunci omul va con- 
suma mai puţine alimente. În plus se poate folosi 
tinctura de fructe care este foarte eficientă în curele 
de slăbire. Se ia în prima zi o linguriţă în a doua 
2 lingurite, crescând progresiv doza până în a 7-a 
zi când se ajunge la 7 lingurite. Se menţine luarea 
dozei de 7 lingurite pe timp de 30 de zile. Se face 
apoi o pauză de 7 zile și se continuă în același mod 
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dacă, este necesar. 

Degerături - se fac în prima fază spălături cu 
ceai îndulcit cu miere din flori de soc, apoi în con- 
tinuare se poate aplica compresă cu același ceai. 

Dermatoze atipice - se aplică local ceai concen- 
trat din flori aplicat cu ajutorul unui pansament. 
Se aplică cât mai calde de mai multe ori pe zi. 

Digestie dificilă - se administrează pulberea de 
flori de soc, câte 1 linguriţă, cu 10 minute înainte de 
mâncare. Florile de soc stimulează peristaltismul 
digestiv în general, fiind de ajutor mai ales persoa- 
nelor sedentare, cu probleme de digestie, având o 
eficienţă specială pentru combaterea atoniei diges- 
tive. 

Dureri de cap - mai ales cele produse de răcea- 
lá, de expunerea la frig si la vânt ori de existenţa, 
unor infecţii respiratorii (sinuzită, rinită) sunt cal- 
mate și chiar eliminate de infuzia fierbinte de flori 
de soc. Se beau 1-2 căni din această infuzie îndul- 
cită cu miere, care trebuie consumată cât de caldă 
se poate suporta. În durerile de cap cronice se bea 
câte 2 căni de ceai pe zi. 

Dureri de gât - se face gargară de 3 ori pe zi 
cu infuzie de flori de soc. Are efecte stimulatoare a 
imunitátii locale si antiinfectioase, ajută, la elimina- 
rea secretiilor in exces, fiind de ajutor si în tratarea, 
tusei uscate. 

Dureri reumatismale - Dacă vă supără reuma- 
tismul, e bine să, faceţi cure de câte 3 săptămâni cu 
infuzie combinată din flori de soc. Are efect depu- 
rativ, antiinflamator la nivelul articulaţiilor și ajută, 
la combaterea proceselor degenerative. - 2 lingurite 
de flori máruntite se vor pune la 250 ml apă cloco- 
titá. Se acoperă pentru 10 minute, după care se 
strecoará. Se vor consuma 3 ceaiuri pe zi cáldute. 

Eczeme - se aplicá local ceai concentrat din flori 
aplicat cu ajutorul unui pansament. Se aplicá cát 
mai calde de mai multe ori pe zi. 

Eliminarea toxinelor din organism - 

a) 20 g suc obtinut prin stoarcerea fructelor. 

b) 20-30 g suc din fructe amestecat cu 20% al- 
cool. Alcoolul potenteazá in intensitate si rapidi- 
tate actiunea sucului. Durerile pot dispárea in 10- 
15 minute, iar în cazul formelor cronice după 3-5 
zile. 

Tinctură din fructe de soc, pregătită din 30 g 
fructe de soc, amestecat cu 20% alcool alimentar 
în cure pentru dezintoxicare se consumă 10 zile la, 
rând câte 1 linguriţă dimineaţa și una seara. 


Edeme - florile de soc au efecte diuretice și sudo- 
rifice puternice, stimulând ca atare eliminarea ma- 
sivă a apei din corp, prin urină și transpiratie. Per- 
soanele care au probleme cu eliminarea apei din 
țesuturi, trezindu-se dimineaţa cu mâinile, picioa- 
rele ori tenul umflat din cauza reţinerii de apă, ar 
trebui să, ia această plantă. Seara și dimineața se 
bea, câte o cană. 

Erizipel - se aplică local ceai concentrat din flori 
aplicat cu ajutorul unui pansament. Se aplică cât 
mai calde de mai multe ori pe zi. Extern- se face un 
ceai mai concentrat din 4 lingurite de flori márunti- 
te puse la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoará. Se pun comprese de 
2-3 ori pe zi cu acest ceai. 

Favus - Pomadá cu mázgá (scoarta a 2-a se rade) 
se fierbe in unturá pe baia de apá si se aplicá pe 
favus, ca substantá vezicantá cu rol calmant. 

Febra - se administreazá infuzia fierbinte de flori 
de soc, cáte o jumátate de caná, de 2-3 ori pe zi. 
Dupá administrare, se va remarca pentru cáteva 
minute menţinerea temperaturii ridicate a corpu- 
lui, apoi socul va avea, o acţiune asemănătoare cu a 
aspirinei, producând vasodilatatie si o transpiratie 
puternică, timp în care gradat, temperatura corpu- 
lui va scădea. Este un remediu foarte eficient si spre 
deosebire de febrifugele de sinteză, nu deprimá sis- 
temul imunitar și nu „încurcă“ mecanismul febrei 
care în anumite limite este cât se poate de bene- 
fică, fiind un mijloc natural de apărare a corpului 
împotriva infecției. 

Fibrom uterin - Se mai poate consum și i lin- 
gurá de tincturá diluatá cu 100 ml apá dimineata 
pe stomacul gol si aceiasi dozá se va lua si seara 
tot înainte de masă. În cazul chistului ovarian și al 
ovarelor polichistice, fibromul uterin și mastozei în 
special atunci când acestea sunt asociate constipa- 
tiei, acest tratament este foarte util. De asemenea 
se poate folosi în special în aceste cazuri și extrac- 
tul din muguri de zmeur, câte 50 de picături de 3 
ori pe zi. 

Flegmoane - se aplică local ceai concentrat din 
flori aplicat cu ajutorul unui pansament. Se aplică 
cât mai calde de mai multe ori pe zi. 

Foliculite - Extern- se face un ceai mai concen- 
trat din 4 lingurite de flori máruntite puse la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se 
strecoară. Se pun comprese de 2-3 ori pe zi cu acest 
ceai. 

Furuncule - se consumă intern câte 2-3 căni pe 
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zi de infuzie din flori pentru eliminarea toxinelor 
din organism și extern se aplică compresă cu ceai 
din flori aplicată caldă pentru colectarea puroiului 
si apoi după eliminarea puroiului se poate aplica și 
rece pentru rolul dezinfectant si cicatrizant. 

Gripă - luând în considerare studiile făcute în 
acest domeniu, comisia europeană de profil a apro- 
bat folosirea, socului în cazurile de răceală cu mani- 
festări nazale, bronhice și la nivelul gâtului. În spri- 
jinul acestei recomandări se menţionează că, florile 
de soc au efecte antivirale, de creștere și de fluidifi- 
care a secreției bronhice, de stimulare a transpira- 
tiei, ceea ce duce la reducerea, considerabilă a tim- 
pului de manifestare a răcelilor comune și a gripei. 
Se bea în prima zi de manifestare a răcelii câte 2-3 
căni de infuzie fierbinte de flori de soc, continuán- 
du-se tratamentul în următoarele zile cu consuma- 
rea unui litru de infuzie zilnic. 

Gută - se consumă un litru de ceai pe zi pentru 
efectul de eliminare a toxinelor din organism. Ex- 
tern pentru calmarea, durerilor se vor folosi infuzii 
mai concentrate și este preferabil să, se aplice calde 
Si să se ţină atât timp cât sunt calde sau până la 
dispariţia, durerilor. 

Guturai - inhalatie 2-3 lingurite de flori se pun 
într-un vas cu apă clocotită. Se fac 3 inhalatii pe zi 
dintre care una înainte de culcare de câte 10 minute. 

Hemoroizi - suc din frunze obţinut cu ajutorul 
storcătorului de fructe din frunze proaspete puţin 
umezite în prealabil cu apă rece. 

Hidropizie - (acumularea, de lichid în pleură, 
pericard, peritoneu, articulaţii) prezentă la bolna- 
vii cardio-renali sau la alte afecţiuni ca adjuvant- 
infuzie din 2-3 lingurite de flori uscate peste care 
se va turna 250 ml apă clocotită. Se lasă acoperit 
pentru 15 minute apoi se strecoará. Se pot consu- 
ma 3-4 cáni pe zi, eventual indulcitá cu miere dacă 
nu existá contraindicatii. Se mai poate folosi coaja 
din care se pun 2 linguri la 500 ml apá si se fierbe 
până rămâne numai o cană după care se strecoa- 
ră. Se consumă, 2-3 cáni din acestea pe zi. Este un 
diuretic excepţional ajutând în toate aceste cazuri. 

Infectii la unghii - se zdrobesc fructele de soc și 
se aplică pe locurile bolnave (se fixează cu un deget 
de cauciuc tăiat dintr-o mănușă pentru treburile 
gospodărești.). Când terciul se uscă, se înlocuieș- 
te cu altul proaspăt. Pielea trebuie să fie colorată 
în albastru. Tratamentul durează mai multe sáp- 
tămâni. Se recomandă să fie făcut peste noapte. 
Uneori unghia bolnavă cade și crește alta nouă. 


Infecția gripală - în anul 2000 o comisie gu- 
vernamentalá germană de control a eficienței plan- 
telor medicinale, cunoscutá in lumea medicalá sub 
denumirea de „Comisia E^ a concis, după studii 
amănunțite, că florile de soc sunt un ajutor de în- 
credere în combaterea rinitei, faringitei, a laringitei 
sau a bronșitelor produse de infecţii cu viruși gri- 
pali din grupele A sau B. Administrarea. de pulbere 
de soc 4 doze a câte 3-5 g pe zi, amplifică rapid rás- 
punsul sistemului imunitar, la agresiunea virușilor, 
combate inflamaţiile mucoaselor, reduce durerile de 
cap și durerile musculare, amplifică tonusul psihic. 
Cel mai bun moment pentru administrarea socului 
este debutul infecţiei, când apar primele simptome- 
usturime în gât, senzaţie de iritatie nazală, ușoare 
dureri de cap. 

Insuficientá renală - florile de soc au efecte di- 
uretice si sudorifice puternice, stimulând ca atare 
eliminarea, masivă a apei din corp, prin urină și 
transpiratie. Persoanele care au probleme cu elimi- 
narea apei din ţesuturi, trezindu-se dimineaţa, cu 
mâinile, picioarele ori tenul umflat din cauza reti- 
nerii de apă, ar trebui să ia această plantă. Seara 
si dimineața se bea câte o cană, tratamentul fiind 
recomandat și pentru prevenirea calculozei renale, 
a nefritei și insuficienţa renală. 

Întinerirea organismului - un experiment care 
a avut loc în Elveţia a avut drept subiect efectul flo- 
rilor de soc asupra, persoanelor de vârsta a doua și 
a treia. La acest studiu au participat 207 persoane, 
bărbaţi și femei, cărora li s-a administrat, vreme de 
o săptămână câte 9-15 g flori de soc pe zi, sub for- 
mă de extract apos (infuzie) sau pulbere. Studiul a 
fost condus de medicul Brunhil Zechelius, de la In- 
stitutul National de Nutriție Științifică, din Elveţia, 
care a remarcat, la peste 90% din participanţi rezul- 
tate pozitive. Cele mai clare efecte au fost cele de 
reducere a greutăţii corporale, pe seama eliminării 
excesului de apă și a anumitor toxine din organism, 
normalizând tensiunea arterială, îmbunătăţirea di- 
gestiei și a eliminării. Un alt efect spectaculos a 
fost îmbunătăţirea memoriei și a capacităţii de con- 
centrare a participanţilor, multi dintre ei relatând 
că în bună măsură, le-au revenit facultăţile inte- 
lectuale din tinereţe. Un alt rezultat excepțional 
al acestui tratament intensiv de reintinerire a fost 
redobândirea, tonusului psihic, participanții remar- 
când o stare de optimism și de vioiciune în urma 
tratamentului, de doar 7 zile, cu flori de soc. 

Litiaze în special urinară - florile de soc au 
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efecte diuretice si sudorifice puternice, stimulând ca 
atare eliminarea masivă a apei din corp, prin urină 
si transpiratie. Persoanele care au probleme cu eli- 
minarea apei din tesuturi, trezindu-se dimineata cu 
máinile, picioarele ori tenul umflat din cauza reti- 
nerii de apă, ar trebui să ia această plantă. Seara 
si dimineața se bea câte o cană, tratamentul fiind 
recomandat si pentru prevenirea. calculozei renale, 
a nefritei și insuficiența renală. 

Mastoză - Se mai poate consum și i lingurá de 
tincturá diluatá cu 100 ml apá dimineata pe stoma- 
cul gol si aceiași doză se va lua și seara tot înainte 
de masá. Ín cazul chistului ovarian si al ovarelor 
polichistice, fibromul uterin si mastozei in special 
atunci cánd acestea sunt asociate constipatiei, acest 
tratament este foarte util. De asemenea se poate 
folosi în special în aceste cazuri si extractul din mu- 
guri de zmeur, cáte 50 de picáturi de 3 ori pe zi. 

Migrene - Infuzie din flori uscate se aplicá pe 
locul dureros in nevralgia de trigemen fiind aplicate 
calde. Se mai poate face o infuzie din 50-100 g flori, 
frunze, fructe peste care se toarná 3 litri de apá 
clocotitá. Se lasá acoperit pentru 30 de minute, 
după care se strecoară, apoi se toarnă în apa din 
cadă si se face baie timp de 30 de minute la 37°. 

Nefrită cronică - florile de soc au efecte diu- 
retice și sudorifice puternice, stimulând ca atare 
eliminarea, masivă a apei din corp, prin urină și 
transpiratie. Persoanele care au probleme cu elimi- 
narea apei din tesuturi, trezindu-se dimineata cu 
máinile, picioarele ori tenul umflat din cauza reti- 
nerii de apă, ar trebui să ia această plantă. Seara 
si dimineața se bea câte o cană, tratamentul fiind 
recomandat si pentru prevenirea. calculozei renale, 
a nefritei și insuficienţa renală. 

Nevralgii - Infuzie din flori uscate se aplică pe 
locul dureros în nevralgia de trigemen fiind aplicate 
calde. Se mai poate face o infuzie din 50-100 g flori, 
frunze, fructe peste care se toarnă 3 litri de apă 
clocotită. Se lasă acoperit pentru 30 de minute, 
după care se strecoară, apoi se toarnă în apa din 
cadă si se face baie timp de 30 de minute la 37°. 

Din sucul obţinut prin stoarcerea fructelor și al- 
cool (o lingură de alcool la 5 linguri suc) se obţine 
un calmant cu efect rapid în nevralgiile acute (scia- 
ticá, reumatism, articulare) sau în 3-5 zile în for- 
mele cronice. Se poate folosi perioade mai lungi de 
timp, pentru că se aplică extern. 

Nevralgie sciatică - infuzie din 2 lingurite de 
flori uscate peste care se toarná 250 ml apá clocoti- 


tà. Se acoperá pentru 15 minute apoi se strecoará. 
Se consumá 3 cáni pe zi. Ín durerile intercostale 
sau de sciaticá 100 g fructe, flori si frunze de soc si 
3 litri de apă se infuzează 30 minute, apoi se stre- 
coará in cadá unde se va sta la o temperaturá putin 
mai ridicatá ca si cea a corpului, 30 minute. Se mai 
pot aplica si prisnite pe locurile dureroase. 

Nevralgie de trigemen - infuzie din 2 linguri- 
te de flori uscate peste care se toarná 250 ml apá 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se stre- 
coará. Se consumá 3 cáni pe zi. 

Nevralgie intercostală - infuzie din 2 linguri- 
te de flori uscate peste care se toarná 250 ml apá 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se stre- 
coará. Se consumă 3 căni pe zi. Se mai poate face 
o infuzie din 50 g flori, frunze si fructe la 1 litru de 
apă clocotită. Se acoperă pentru 30 de minute, se 
strecoará si se aplicá apoi comprese calde pe locul 
dureros. 

Obezitate -Fructe sub formă de suc se va folosi 
câte o linguriţă de trei ori pe zi înainte de mese în 
curele de slăbire. Pentru că nu se poate menține o 
perioadă mai lungă și pentru că este unul din cele 
mai eficiente metode de slăbire se va obţine sucul 
din fructe prin strivire, apoi se strecoară foarte bi- 
ne de mai multe ori pentru a nu rămâne pulpă de 
fruct și se va pune peste ele puţin alcool pentru al 
avea la îndemână o perioadă mai lungă. Se va lua 
maximum o linguriţă de 3 ori pe zi înainte de mese. 

- O altă metodă este să se pună miere polifloră, 
peste suc de fructe bine filtrat. 1:1 si să se păstreze 
în borcane bine închise. Se consumă, tot câte o 
linguriţă înainte de mese. 

Orgelet - se face o infuzie mai concentrată puțin 
si apoi se pune la 100 ml de ceai o linguriţă de miere. 
Se amestecă foarte bine și apoi se pun comprese de 
mai multe ori pe zi, pe ochii închiși. 

Ovare polichistice - Se mai poate consum și i 
lingurá de tincturá diluatá cu 100 ml apá diminea- 
ta pe stomacul gol si aceiasi dozá se va lua si seara 
tot înainte de masă. În cazul chistului ovarian si al 
ovarelor polichistice, fibromul uterin si mastozei in 
special atunci cánd acestea sunt asociate constipa- 
tiei, acest tratament este foarte util. De asemenea 
se poate folosi în special în aceste cazuri si extrac- 
tul din muguri de zmeur, câte 50 de picături de 3 
ori pe zi. 

Panaritiu - se zdrobesc fructele de soc si se apli- 
cá pe locurile bolnave (se fixeazá cu un deget de 
cauciuc táiat dintr-o mánusá pentru treburile gos- 
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podărești.). Când terciul se uscă, se înlocuiește cu 
altul proaspăt. Pielea trebuie să fie colorată în al- 
bastru. Tratamentul durează mai multe săptămâni. 
Se recomandă să fie făcut peste noapte. Uneori un- 
ghia bolnavă cade și crește alta nouă. 

Pemfigus - infuzie din 2 lingurite de flori, peste 
care se toarná 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 
pentru 15 minute apoi se strecoará. Se consumá 2 
cáni pe zi. Extern- se face un ceai mai concentrat 
din 4 lingurite de flori máruntite puse la 250 ml 
apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 minute apoi 
se strecoará. Se pun comprese de 2-3 ori pe zi cu 
acest ceai. 

Periartrită scapulo-humeralá - infuzie din 2 
lingurite de flori uscate peste care se toarná 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se 
strecoară. Se consumă 3 căni pe zi. 

Piele uscată, cu tendința de crăpare - mai 
ales în sezonul rece, dar și în perioadele cu vânt și 
aer uscat, se va face un masaj pe tot corpul cu ulei 
de flori de soc. Ideal ar fi ca acest tratament să se 
facă o dată la 7 zile. Eficienţa maximă se obţine 
aplicat la o jumătate de oră de la baie. 

Piele îmbătrânită - se tratează cu masaj cu ulei 
de soc. Se recomandă în special pentru pielea de pe 
picioare și de pe mâini, care are cele mai puternice 
tendințe de uscare și de formare a unor straturi 
rugoase. Pentru porțiunile de piele mai grasă, cu 
tendința de pletoră, se recomandă compresele cu 
infuzie din flori de soc. 

Pistrui - se aplică ceai cu puţin suc de lămâie 
de 2-3 ori pe zi, până la dispariţie sau diminuarea, 
petelor de la pistrui. 

Prevenirea infecțiilor renale și urinare - 
persoanele ce se confruntă frecvent cu afecţiuni cum 
ar fi nefrita, pielonefrita sau cistita vor face de 2 ori 
pe an, la trecerea de la sezonul cald la rece si vice- 
versa o curá de infuzie cu flori de soc. Un litru din 
aceastá infuzie consumat zilnic stimuleazá puternic 
activitatea rinichilor, márind diureza, amplificánd 
imunitatea localá, ajutánd chiar la prevenirea for- 
mării nisipului si pietrelor la rinichi. 

Psoriazis - intern se consumă 1 litru de infuzie 
zilnic și extern tot cu ceai din acesta, însă îndulcit 
cu miere se aplică pe răni 1-2 ori pe zi. 

Răceală - luând în considerare studiile făcute în 
acest domeniu, comisia europeană de profil a apro- 
bat folosirea, socului în cazurile de răceală cu mani- 
festări nazale, bronhice și la nivelul gâtului. În spri- 
jinul acestei recomandări se menţionează că, florile 


de soc au efecte antivirale, de creștere și de fluidifi- 
care a secreției bronhice, de stimulare a transpira- 
tiei, ceea ce duce la reducerea, considerabilă a tim- 
pului de manifestare a rácelilor comune si a gripei. 
Se bea în prima zi de manifestare a rácelii câte 2-3 
cáni de infuzie fierbinte de flori de soc, continuán- 
du-se tratamentul in urmátoarele zile cu consuma- 
rea unui litru de infuzie zilnic. 

Ráni - se spalá ránile cu infuzie caldá pentru 
curátire si dezinfectare si apoi se aplicá compresá 
cu ceai cald in care s-a pus 1 linguritá de miere la 
100 ml infuzie. 

Retentia de apá in tesuturi - florile de soc au 
efecte diuretice si sudorifice puternice, stimulánd ca 
atare eliminarea masivá a apei din corp, prin uriná 
si transpiratie. Persoanele care au probleme cu eli- 
minarea apei din tesuturi, trezindu-se dimineata cu 
mâinile, picioarele ori tenul umflat din cauza reti- 
nerii de apă, ar trebui să ia această plantă. Seara 
si dimineaţa, se bea câte o cană, tratamentul fiind 
recomandat și pentru prevenirea calculozei renale, 
a nefritei și insuficiența renală. 

Reumatism - un studiu din anul 1997, publi- 
cat în „Journal of Ethnopharmacology* a consta- 
tat acţiunea antiinflamatoare articulară a florilor 
de soc. Administrarea acestora, în timpul crizelor 
reumatice reduce durerea, redă treptat mobilitatea 
articulaţiilor, împiedică deteriorarea, ireversibilă a 
finelor țesuturi cartilaginoase din interiorul articu- 
laţiilor. Florile de soc au administrate din timp un 
excelent efect de prevenire a crizelor reumatice. Se 
fac tratamente de câte 2 luni, timp în care se ia 
câte o linguriţă de tincturá de flori de soc de 4 ori 
pe zi. 

Rinită - conform studiilor efectuate în Germania 
pe pacienţi, florile de soc sunt un excelent antiinfla- 
mator în afecțiunile căilor respiratorii superioare. 
În cazurile acute se folosește infuzia fierbinte din 
soc (câte 3 căni pe zi), care are un efect drenor pu- 
ternic. În sinuzitá si rinita cronicizate se folosește 
câte un litru pe zi. Efectele cele mai bune se obțin 
prin combinarea, în părţi egale a florilor de soc cu 
rădăcină de Ciubotica cucului (Primula officinalis). 
Mai multe studii ale remediilor pe bazá de flori de 
soc si de rádáciná de Ciubotica cucului au arátat 
cá acestea îmbunătăţesc drenajul, decongestionea- 
ză căile nazale și diminuează inflamatia membrane- 
lor mucoase. 

Rinită banală - 1-2 lingurite de flori uscate se 
pune peste ele 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
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pentru 15 minute apoi se strecoară. Se pot consuma 
3-4 căni pe zi. 

Rinită gripală - 1-2 lingurite de flori uscate se 
pune peste ele 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute apoi se strecoară. Se pot consuma 
3-4 căni pe zi. 

Rujeolă - se consumă 3 căni de ceai cald îndul- 
cit cu miere dacă nu există contraindicatii. Acesta 
poate s distrugă o serie de germeni patogeni din or- 
ganism și totodată drenează de toxine organismul. 

Scarlatină - se consumă 3 căni de ceai cald 
îndulcit cu miere dacă nu există contraindicatii. 
Acesta poate s distrugă o serie de germeni pato- 
geni din organism și totodată drenează de toxine 
organismul. 

Sinuzită - conform studiilor efectuate în Ger- 
mania pe pacienţi, florile de soc sunt un excelent 
antiinflamator în afecțiunile căilor respiratorii su- 
perioare. În cazurile acute se folosește infuzia. fier- 
binte din soc (câte 3 căni pe zi), care are un efect 
drenor puternic. În sinuzită şi rinita cronicizate se 
folosește câte un litru pe zi. Efectele cele mai bu- 
ne se obţin prin combinarea în părți egale a florilor 
de soc cu rădăcină de Ciubotica cucului (Primu- 
la officinalis). Mai multe studii ale remediilor pe 
bază de flori de soc si de rădăcină de Ciubotica cu- 
cului au arătat cá acestea îmbunătăţesc drenajul, 
decongestioneazá cáile nazale si diminueazá infla- 
matia membranelor mucoase. 

Stimularea lactatiei - se consumá zilnic ceai de 
soc din flori pentru efectul de stimulare a lactatiei. 

Tratarea nevralgiei - 

a) 20 g suc obtinut prin stoarcerea fructelor. 

b) 20-30 g suc din fructe amestecat cu 20% al- 
cool. Alcoolul potenteazá in intensitate si rapidi- 
tate actiunea sucului. Durerile pot dispárea in 10- 
15 minute, iar în cazul formelor cronice după 3-5 
zile. 

Tulburări de vedere - pudra obţinută din fruc- 
te de soc (se macină fin cu ajutorul rásnitei de cafea 
fructe mature uscate). Se vor lua 4 lingurite de praf 
pe zi, pe stomacul gol, apoi nu se va consuma, nimic 
15 minute. Se face minimum 4 săptămâni zilnic. 
Are acţiune destul de puternică în tulburările de 
vedere, îmbunătăţirea vederii nocturne, tulburări 
de tranzit intestinal și convalescentá. 

Tulburări hormonale diverse - se consumă 3 
căni de ceai cald îndulcit cu miere dacă nu există, 
contraindicatii. Acesta poate s distrugă o serie de 


germeni patogeni din organism și totodată drenea- 
ză de toxine organismul. 

Se mai poate consum și z lingură de tinctură di- 
luată cu 100 ml apă dimineaţa pe stomacul gol și 
aceiaşi doză se va lua și seara tot înainte de masă. 
În cazul chistului ovarian şi al ovarelor polichistice, 
fibromul uterin și mastozei în special atunci când 
acestea sunt asociate constipatiei, acest tratament 
este foarte util. De asemenea se poate folosi în spe- 
cial în aceste cazuri și extractul din muguri de zme- 
ur, câte 50 de picături de 3 ori pe zi. 

Tulburări nervoase induse de medicatia 
psihotropă - un studiu făcut în Serbia a pus în 
evidență faptul că florile de soc administrate în pa- 
ralel cu medicamentele cu acțiune sedativă asupra 
sistemului nervos central, cum ar fi fenobarbita- 
lul sau morfina, reduc spectaculos efectul acestora. 
Mai mult, după ce se întrerupe administrarea aces- 
tor medicamente pentru o perioadă, tratamentul cu 
flori de soc ajută la revenirea rapidă a activității 
nervoase la normal. Cercetări în curs de desfășu- 
rare urmăresc să pună în evidență și o capacitate 
a principiilor active din florile de soc de a reduce 
dependenţa de anumite sedative de sinteză. Se fo- 
loseste pulberea de flori de soc, din care se ia câte 
1 linguriţă (3-5 g) de 3 ori pe zi. O cură durează 
maximum o lună și jumătate, după care se face o 
pauză de 3 săptămâni. 

Ulcerele pielii - se aplică după spălare cu in- 
fuzie de flori de soc o compresá care se umezeste 
tot cu infuzie din flori de soc, dar în aceasta se va 
pune obligatoriu miere de albine câte 1 linguriţă la 
100 ml lichid. 

Ulcioare - se face o infuzie mai concentrată pu- 
tin si apoi se pune la 100 ml de ceai o linguriţă 
de miere. Se amestecă foarte bine și apoi se pun 
comprese de mai multe ori pe zi, pe ochii închiși. 

Urticarie - se aplică după spălare cu infuzie de 
flori de soc o compresá care se umezeste tot cu in- 
fuzie din flori de soc, dar in aceasta se va pune obli- 
gatoriu miere de albine câte 1 linguriţă la 100 ml 
lichid. Intern se poate consuma 1 litru de ceai pe 
zi, preferabil indulcit cu miere dacá nu existá con- 
traindicatii. 

Detoxifiant -produs de Dacia Plant- din fruc- 
te de soc. Actiuni: antialergic, antigutos si anti- 
reumatic puternic, antitoxic, antiseptic mediu-slab, 
carminativ usor, coleretic si colagog mediu, diure- 
tic si depurativ puternic, expectorant, hipoglicemi- 
ant usor, laxativ puternic, tonic amar, tonic hepa- 
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tic determinând o scădere rapidă în greutate prin 
diureză, prin normalizarea metabolismului și prin 
stimularea funcţiilor de eliminare. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
îngrășare, obezitate, celulită, acumulare de apă în 
țesuturi, constipatie atonă, gută, reumatism, aler- 
gie, dermatozá alergică, acnee, eczemá infectioa- 
sá rezistentá la tratament, sclerodermie (adjuvant), 
îmbătrânire prematură, aspect îmbătrânit al pielii, 
intoxicații diverse (dar nu în faza acută), imunitate 
slăbită, atonie digestivă, hemoroizi. 

Tinctura de fructe de soc. 

Sambucus nigra. 

Produsă de Dacia Plant Sebeș. 

Acţiune farmacologică: 

Intern: antifebril, depurativ foarte puternic, 
diuretic, antiseptic intestinal (acţionează în special 
asupra florei de putrefacție), laxativ (în doze mici), 
purgativ puternic (în doze medii sau mari), hipo- 
tensiv, stimulează refacerea epiteliului renal. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 

Intern: obezitate, îngrășare, acnee, psoriazis, 
sclerodermie, dermatoză alergică, boli de piele re- 
zistente la alte forme de tratament, adjuvant în 
insuficiența renală, tulburări hormonale, tulburări 
hormonale care apar în urma tratamentului cu an- 
ticonceptionale sau corticoizi, constipatie cronică, 
și acută (inclusiv formele rezistente la tratamente- 
le clasice), reumatism, gută, alergie, psihice diverse 
(în special atunci când sunt asociate cu constipa- 
tia). 

Administrare conform prospectului. 

Contraindicatii: nu se cunosc. 

Socata. 

Socul este unul dintre cele mai bune depurative, 
pentru cá favorizeazá eliminarea apei din tesuturi 
este recomandat si pentru obezitate- în această si- 
tuatie socata se prepará cu miere. Combate consti- 
patia si ajutá procesul digestiei. Cura de vará cu 
socatá este foarte bună, deoarece te ajută să scapi 
de toxinele acumulate în organe și iti crește tonusul. 

Suc acidulat. 

Ingrediente: 1 kg zahăr sau miere, 2-3 mâini 
de soc proaspăt, 5 lămâi, 8 litri de apă, 1 vârf de 
cuţit de drojdie. 

Preparare și administrare: se pune într-un 
borcan de 10 1 apa, florile de soc si lámáia tăiată, 
felii. Se adaugă zahărul sau mierea, și drojdia si se 
amestecă încet. Se acoperă borcanul cu un tifon și 
se lasă la soare pentru 3-4 zile, amestecând zilnic cu 


o lingură de lemn. În final se strecoară şi se pune 
în sticle la frigider. 
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SOIA 


Soja hipoida Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: fasole japoneză, fasole so- 
ia, păsulă. 

Istoric. Plantă sacră în Asia este aliatul femeilor 
și al vegetarienilor. Originară din China și Japonia, 
răspândită în SUA și în multe ţări europene, printre 
care Germania și Franța. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, legumico- 
là, cultivată. Rădăcină pivotantă, lungă până la 
1 m, multiplicată, cu numeroase nodozitáti. Tulpi- 
na erectă sau semierectá, mai mult sau mai puțin 
ramificatá, inaltá de 30-150 cm, cu perisori aspri, 
desi, albiciosi-gálbui, brun, roșiatici, etc. Frunze 
trifoliate, mari, pároase, lung petiolate, cu foliola 
mijlocie ovată, cele laterale sagitat-ovate. Stipele 
reduse. Flori liliachii sau albe gálbui, cu diferite 
nuante, lipsite de miros si nectar, grupate cáte 3-9 
in raceme. Se deschid dimineaţa până la ora 9. În- 
florire in lunile VII-VIII. Păstaie ușor curbată, lun- 
gá de 3-6 cm, lată de 1 cm, acoperită cu numerosi 
perișori, galbenă, sau galbenă brună, dehiscentá cu 
2-4 semințe. Seminte de formă, mărime și culori 
diferite. 

Se poate prezenta sub diferite forme în comerț: 
boabe proaspete, boabe uscate, germeni de soia. 


Boabele proaspete sunt excelente pentru mâncăru- 
rile pe bază de pește și carne. Din boabele proas- 
pete măcinate se obţine „laptele de soia“ și „tofu“, 
un fel de brânză. Tofu este ideal pentru salate. 

Compoziție chimică: boabe de soia - proti- 
de (până la 40%), comparativ cu carnea care are 
doar 15-20%. 422 calorii la 100 g. Mai conţine de 
asemenea toti aminoacizii esentiali, lipide esenţiale 
compuse din acizi grași polinesaturati (18 g), gluci- 
de (30 g), săruri minerale, enzime, lecitine, rezine, 
ceruri, vitaminele A, B1, B2, C, D, E, fito-hormoni 
(izoflavone- numite si flavonoide- genisteina, daid- 
zeina si glicetina), fier 8,4 mg%, calciu 280 g, leci- 
tiná, diastaze, fibre 5 g, etc. 

Germenii de soia. 53 calorii la 100 g, apá 8596, 
proteine 6 g, glucide 4,5 g, fibre 2 g, calciu 40 mg, 
fier 1 mg. 

Făina de soia: contine- 26% hidrati de carbon, 
15-2296 grásimi, 37-4096 proteine, intre care o mul- 
time de aminoacizi valorosi. Ín plus bobul de soia 
contine vitamine precum: A, B1, B2, B5, B6, C, 
D, E si multe minerale. Într-o sută de grame de 
soia găsim 1850 mg potasiu, 555 mg fosfor, 195 mg 
calciu și 4 mg sodiu. La acestea se adaugă și alte 
substanţe valoroase- lecitină, celuloză, ceară. lar 
acizii grași nesaturati din uleiul de soia o recoman- 
dă ca pe un dușman al colesterolului. Conţine acizi 
grași saturati, acid oleic. 

Uleiul de soia- la 100 g produs- proteine 40 mg, 
grásime vegetalá 20 g, lecitiná 2 mg, calorii 884 cal, 
colesterol 0, magneziu 242 mg, calciu 260 mg, vita- 
mina E 13,3 mg, vitamina B1 0,63 mg, fier 12 mg. 

Proprietáti farmacologice: aliment complex, 
mineralizant, antisclerogen, hipocolesterolemiant, 
mentine constant nivelul lipidelor si al glucozei in 
sánge. Are de 2 ori mai mult calciu ca laptele, con- 
tine magneziu si alte minerale foarte importante, 
vindecá o serie de afectiuni ale menopauzei pentru 
cá are o serie de hormoni feminini, numite izofla- 
vone, care protejează femeile de tulburările produ- 
se de menopauzá. Atenueazá bufeurile de cáldurá, 
previne osteoporoza. Este un important anticance- 
rigen, in special in cancerul de sán, cu conditia sá 
se consume 40 g zilnic. Este un inlocuitor excelent 
al cárnii si pestelui. Boabele de soia sunt bogate in 
lipide esentiale care protejeazá celulele si fluidificá 
sângele, ajutând în afecțiunile inimii. 

Preparatele din soia sunt aliați de nădejde ai 
omului modern pentru menţinerea echilibrului fizic 
si psihic. Bogatá în proteine de calitate, în minera- 
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le și în vitamine această, legumă poate substitui cu 
succes carnea. 

Testele arată că soia poate lupta eficient împotri- 
va cancerului și osteoporozei. După o atentă selec- 
tie a boabelor de soia acestea sunt prăjite, proces 
care variază, în funcție de vreme, presiunea aerului, 
densitatea aerului și umezeală. 

Specialiștii recomandă dieta cu soia în mai multe 
afecţiuni. De exemplu, făina de soia este un aliment 
valoros pentru bolnavii de diabet, gută, reumatism, 
demineralizare, tulburări de metabolism lipidic, de- 
reglări de creștere și anemie. O dietă bogată în soia, 
combate boli grave precum: hepatita, astenia, sur- 
menajul sau cancerul de sân. Și cei care sunt în 
convalescentá se refac mai repede dacă mănâncă 
preparate din soia. În Japonia de pildă femeile in- 
clud în ratia cotidiană soia și astfel depășesc mai 
ușor perioada menopauzei. Nutritionistii cred cá 
această performanţă, se datorează hormonilor vege- 
tali existenți în bobul de soia, care înlocuiesc cu 
succes procentajul scăzut al hormonilor estrogeni, 
secretati de organismul femeilor aflate în această, 
etapă. Pentru femeile tinere, soia este un protector 
important împotriva cancerului de sân. 

Antioxidantii sunt protectori ai organismului im- 
potriva radicalilor liberi, cu efecte nocive. Se gă- 
sesc în legume, fructe, lactate, plante medicinale și 
în carnea albă, contribuind la menținerea sănătă- 
tii celulelor. Cantitatea mare de antioxidanți din 
soia numiţi izoflavonoizi, contribuie la, menţinerea, 
echilibrului hormonal. De asemenea au puterea de 
a menţine nivelul normal al colesterolului bun și de 
a reduce efectele colesterolului rău din organism. 

După ce sunt prăjite, boabele de soia sunt lăsa- 
te să se răcească, si apoi sunt impachetate în vid 
pentru a permite păstrarea aromei. Soia este un 
înlocuitor natural al cafelei și vă poate scăpa de 
dependenţa, de cafea. 

Surprinde prin virtuțile sale terapeutice, iar în 
ultimele decenii a devenit principalul ingredient al 
oricărui regim alimentar. Cercetările au demon- 
strat cá soia poate fi un aliat al omului modern în 
lupta pentru menținerea echilibrului fizic și psihic. 

Uleiul de soia - în cantităţi mari, conţine hor- 
moni masculini și feminini, care previn pericolul 
pierderii sarcini si cresc potenta. Sarea sterilizată, 
amestecată cu ulei de soia, se folosește pentru injec- 
tii subcutanate care cresc rezistența organismului la 
tuberculoză. E folosit și în afecțiunile rinichilor, ale 
sistemului nervos, crește imunitatea organismului, 


îmbunătățește activitatea intestinului. Vitamina E 
din uleiul de soia stimulează activitatea musculară, 
împiedică îngrășarea peste măsură, îmbunătățește 
consumul de oxigen în ţesuturi și dezvoltă, capilare- 
le. Nutritionistii recomandă, laptele de soia în orice 
cură de slăbire si pentru cá nu provoacă, aciditate 
gastrică precum cel de vacă, e indicat în afecțiunile 
gastrice și intestinale. 

Făina de soia - spre deosebire de făina de grâu, 
cea, de soia este de 20 de ori mai bogată în mate- 
rii grase și de patru ori mai bogată în sodiu. În 
schimb este săracă în carbohidrați. Este folosită 
în cele mai diverse preparate de panificaţie. Aces- 
tui sortiment de făină îi lipsește totuși glutenul, o 
proteină necesară organismului, existentă, în pâinea 
dospită. Datorită acestui lucru este recomandată 
persoanelor cu intolerantá la gluten. 

Ca si fasolea poate fi toxicá dacá nu este pre- 
gătită corect. De aceea se recomandă produsele 
semipreparate (cuburi, snitele, granule). 

Mugurii de soia sunt recomandati pentru afectiu- 
nile renale. 

Alimentatie - aliment complet, foarte digesti- 
bil. Rol, plastic si stimulator pentru muschi, oase, 
nervi. Energizant, remineralizant si echilibrant ce- 
lular. Recomandat in complectarea alimentaţiei la 
copii, la adultii surmenati, demineralizati, nervosi. 
Semințele si păstăile verzi sau semințele incoltite se 
consumă în salate, având o excepţională, valoare nu- 
tritivă și terapeutică în combaterea asteniei (conțin 
acid lecitino-fosforic). Aliment preţios pentru bol- 
navii de diabet. Produsele industriale se pot consu- 
ma ca alimente, din seminte. Înlocuiesc carnea în 
alimentaţie. Făina, de soia este de 20 de ori mai bo- 
gată în materii grase și de 4 ori mai bogată în azot 
decât făina de grâu. Poate fi întrebuințată pentru 
prepararea. pâinii de casă, táieteilor, maionezei, etc. 
Uleiul de soia este folosit la preparate culinare. Fo- 
lositá în industria uleiului, in cea alimentară, dar si 
în fitoterapie, soia se cultivă în peste 30 de varietăţi 
si soiuri. SUA valorificá la maximum calitátile soiei 
prin cele 60 de sortimente alimentare. Este atát de 
usor de preparat incát oricine vrea sá pregáteascá 
o masá sárbátoreascá cu produse din soia, poate fo- 
losi de la aperitive, până la deserturi numai aceste 
produse. 

Laptele de soia preparat și în casă. 

Laptele de soia (bogat în vitamina B) care se 
găsește în magazine, se poate prepara și în casă. 
Aveţi nevoie de 1 kg de seminţe uscate de soia, pe 
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care le puneţi în apă cu o linguriţă rasă de sare, 
timp de 16-18 ore. După ce s-au înmuiat, semințele 
se spală și se trec prim mașina de tocat. În pata 
obţinută se adaugă 4 litri de apă (la temperatura 
camerei) si puţină sare. Vasul va sta acoperit 30 de 
minute, apoi lichidul se strecoară. 

Pasta rămasă va fi folosită la prepararea unui 
nou extract de soia. Ambele extracte se amestecă 
si laptele obţinut se pune la fiert. Masa de soia 
rămasă, conţine multe proteine. În plus, este bogată 
si în fier ușor asimilabil și reprezintă o sursă de 
celuloză. O lingură din această pastă are valoare 
nutritivă similară unui ou. 

Brânza combate tumorile. Tofu, brânza ob- 
ţinută din soia, are multe proteine și poate fi consu- 
mată în locul cărnii. Aceasta mai conţine și calciu. 
Produsul de soia, împiedică, dezvoltarea tumorilor și 
scade nivelul colesterolului rău. 

Ratia zilnică de seminţe de soia- 40 g pentru fe- 
mei pentru aportul de fier si proteine sau pentru a 
combate efectele neplácute ale menopauzei. 

Pentru vegetarieni 100 g pe zi, pentru a compen- 
sa absenta proteinelor animale. 

Bolnavii cu risc cardiac 40 g pe zi. 

Ultima descoperire legatá de soia este cá aceasta 
este un înlocuitor foarte bun si foarte aromat 
pentru cafea. Mai mult de atát, aceasta are si efecte 
benefice asupra sănătăţii. 

Cafeaua, din soia este un produs destul de nou, 
dar foarte util. Proteinele din soia conţin 8 ami- 
noacizi esentiali. Soia nu contine colesterol si are 
numerosi carbohidranti, vitamina B și fier. 

Soia cel mai tare antioxidant. 

Antioxidantii sunt compusi naturali care pro- 
tejează organismul împotriva substanţelor toxice, 
substanţe care atentează la sănătatea, sistemului 
imunitar. Se găsesc în legume, fructe, lactate, plan- 
te medicinale si carne albă și ajută, la menţinerea, 
sănătăţii celulelor. Și soia are un conţinut ridicat de 
antioxidanți, numiţi izoflavone, care menţin echili- 
brul hormonal. Nutritionistii mai recomandă, so- 
ia pentru prevenirea. cancerului de colon, de sân 
sau de prostată. Tot izoflavonele reușesc să scadă 
nivelul colesterolului „rău“ și să menţină un nivel 
normal al colesterolului „bun“. 

Inamicul cancerului. 

Pe lângă vitamine si minerale, soia contine izofla- 
vone, care măresc imunitatea, împiedică mutatiile 
celulelor normale în celule canceroase, asigură per- 
meabilitatea și flexibilitatea vaselor de sânge. Ulti- 


mele cercetări arată că boabele de soia au calitatea 
de a ne proteja împotriva cancerului de prostată 
şi a celui mamar. Cercetătorii consideră cá soia 
inhibă în cancer dezvoltarea a noi vase de sânge, 
stopând extinderea tumorii. Cele mai bogate surse 
de izoflavone se găsesc în laptele de soia, iaurt și 
tofu, în timp ce produsele procesate sunt sursa, cea 
mai săracă. 

Pro și contra modificărilor genetice. 

Se presupune că tipurile de soia modificate ge- 
netic ar dăuna sănătăţii, dar nici un studiu nu a 
demonstrat acest lucru. Riscurile potenţiale sunt: 
toxicitate, alergii, rezistență la anumite antibiotice. 
Testele au arătat că, până în prezent, soia modifi- 
cată genetic nu este periculoasă pentru organism. 
Din ianuarie 2007, aceste culturi sunt ilegale în Ro- 
mânia. Pentru mai multă siguranţă, alegeţi produ- 
sele de soia pe ambalajul cărora e precizat faptul 
că provin din culturi nemodificate genetic. 

Extractul de germeni de soia - am scris „ex- 
tractul de germeni“ și nu germenii de soia, ca atare, 
pentru că doar acest concentrat s-a dovedit a fi su- 
ficient de puternic pentru a bloca evoluţia cancere- 
lor și a tumorilor hormono-dependente, produse de 
xenoestrogeni. Prezent în produsul ZHEO- HOR- 
MONAL extractul de soia este destinat prevenirii 
acțiunii nocive a xenoestrogenilor, dar si pentru tra- 
tarea afectiunilor deja instalate, cum ar fi cancerul 
de sán, ovarian si uterin, cancerul la testicule, infer- 
tilitatea masculiná, sindromul ovarelor polichistice, 
mastozele. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni cardiace, afectiuni osoase cu pierderea ma- 
sei osoase, cancer în orice fază sau localizare in spe- 
cial la cancerul feminin (sân, ginecologic), consti- 
patie, convalescentá, creștere, demineralizare, dia- 
bet, dismenoree, hipocolesterolemie, lipsa calciului, 
obezitate, reumatism, surmenaj fizic si intelectual, 
tulburárile menopauzei. 

Preparare si administrare: 

- Boabe sau făină folosită la orice masă. 

- Laptele: 150 g boabe se moaie la un litru de apá 
timp de 36 de ore. Se separă apoi lichidul de partea 
máloasá care se reia pentru o nouă pulverizare si 
care se amestecă, din nou cu lichidul. Se pritoceste 
si se filtrează. Laptele acesta trebuie consumat în 
24 ore.(după Jean Valnet- Tratamente cu legume și 
fructe). 

- Soia consumată sub orice formă la fiecare masă 
este un tratament simplu și foarte eficient în afec- 
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tiunile de mai sus. 

- Se foloseste uleiul in alimentatie fárá alte grá- 
simi timp de minimum 15 zile pentru scáderea co- 
lesterolului si in afectiunile cardiace, diabet, conva- 
lescentá, copii, astenie, convalescentá. 

- Soia incoltitá câte 100 g pe zi in toate afecțiunile 
de mai sus. 

Laptele de soia - se gáseste in magazine, dar 
se poate prepara si in casă. Trebuie să pui un ki- 
logram de semințe uscate de soia în apă cu puţină 
sare, la temperatura camerei, timp de 16-18 ore. 
Semintele inmuiate se spalá bine si se trec prin ma- 
sina de tocat. Pasta obtinutá se amestecá cu 4 litri 
de apá (la temperatura camerei) cu sare si se la- 
să vasul descoperit 40-50 minute, amestecând din 
când în când. Se strecoară lichidul printr-un tifon 
şi se stoarce bine. Se mai trece încă o dată prin ma- 
sina de tocat sau se pisează foarte bine. Se pun din 
nou 4 litri de apă la temperatura camerei cu mai 
puţină sare, se lasă, vasul descoperit 40-50 minute, 
se amestecă și se strecoară în final. Se amestecă, 
lichidele si se pun la fiert. 

Laptele obţinut are gust de mazăre. La loc căldu- 
ros, laptele de soia se acrește in 12-18 ore. Iaurtul, 
bránza si alte produse lactate, preparate din lapte 
de soia, își pierd gustul initial de mazăre. Masa de 
soia rămasă după pregătirea laptelui contine multe 
proteine. 

Este bogată în fier, se asimilează ușor și reprezin- 
tá o sursă de celuloză. O lingură din această masă 
de soia înlocuiește un ou. 

Noutăţi: se pare cá soia este foarte indicată 
chiar si la cancerul de sán, ovar sau endometru un- 
de era până acum interzisă. 

Dr. Michael Marton de la Bio Research Service 
Laboratory din Tara Galilor demonstrează cá genis- 
teina, principalul estrogen din isoflavona vegetalá 
din soia, se leagá de receptorii beta estrogenici cu 
o afinitate similará tamoxifenului, un medicament 
folosit pentru prevenirea si tratarea cancerelor de 
sán la femeie. 

Genisteina pare sá aibá acelasi efect puternic asu- 
pra creșterii si reglárii celulare favorizând inhibarea, 
enzimelor necesare diviziunii celulare prevenind for- 
marea unor noi reţele canceroase. 

Avantajele soiei nu se opresc aici. La femei în 
perioada menopauzei, estrogenii vegetali prezenţi 
în soia, par să frâneze estrogenii umani. La femeia, 
postmenopauzatá, orice acţiune estrogenicá vegeta- 
là, chiar slabá poate favoriza diminuarea efectelor 


menopauzei si mai ales a bufeurilor de cáldurá. 

Combinatii surprizá. 

- Broccoli prájit cu tofi, este un concentrat de 
calciu. Soia sub formă de tofu (brânză) contine 
128 mg calciu la 100, aproape tot atát cát laptele. 
Broccoli este una din legumele cele mai bogate in 
calciu si vitamina C, care are rol în mineralizarea 
osoasă. 

- Laptele de soia cu ciocolată. Laptele de soia, 
contine vitamina B, necesară pentru memorie, iar 
ciocolata contine magneziul care favorizeazá con- 
centrarea, cafeină si teobrominá, stimulente cere- 
brale recunoscute. 

- Soia si ceapá- soia scade colesterolul rău. Actiu- 
nea este optimizatà de ceapá, care fluidificá sángele 
si previne riscul de aparitie a cheagurilor. 

Tofu. 

Este un preparat din soia cu diferite alte ingre- 
diente, dar aratá ca o bránzá si chiar are gustul 
de bránzá. Aspectul este ca si la bránza telemea. 
Are foarte multe proteine putándu-se folosi in locul 
cárnii de cátre cei care tin regim vegetarian. Es- 
te foarte interesant cá ea absoarbe orice aromá asa 
cá poate avea diferite gusturi in functie de ceea ce 
doreste gospodina. 

Suplimentar are foarte mult calciu. Este indicatá 
în special la cei care au diferite tumori pentru cá 
are capacitatea de a absorbi tumorile si nu le mai 
dá voie să se dezvolte. Deci este foarte indicată să 
fie folosită de către cei cu afecțiuni canceroase. 

De asemenea. se indică pentru scăderea coleste- 
rolului și este indicată, de asemenea folosirea ei de 
către cei care sufere de diferite forme de diabet. 

Cura cu muguri de soia. 

Mugurii de soia sunt buni în salatele de crudi- 
táti. Cura cu acești muguri este cea mai indicată 
metodă pentru restabilirea sănătăţii organismului. 
Se umple un sfert de borcan de 800 ml cu boabe 
de soia, se adaugă apă cáldutá până la jumătate, 
se leagă la gură cu tifon. Se lasă 12 ore la mace- 
rat, după care se scurge de apă. Într-o săptămână 
semințele germinează, timp în care se vor spăla de 
câteva ori pe zi cu atenţie, apoi se pun la scurs, asa 
încât boabele să fie mereu umede, dar să nu stea 
muiate în apă. Atunci când au făcut coltisori de 
câțiva centimetri, se scot germenii din borcan, se 
îndepărtează, cojile și boabele care nu au germinat 
si se pun la frigider. Din 400 g de seminţe de soia 
se obţine un kilogram și jumătate de germeni. Se 
recomandă cca 40 g de muguri de soia pe zi în cure 
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zilnice de cât mai lungă durată. 


SOMNOROASĂ 1 


Laserpitium pruthenicum 
Fam. Umbelliferae. 


Ín traditia populará: cu tulpinile florifere se 
făceau băi copiilor ca să doarmă. Se mai folosea. la 
copiii care zăceau de răhne. Se duceau la buruiană 
cu o oală nouă, luau 3 fire, aduceau apă neîncepută, 
le fierbeau și scăldau copilul. 

Descriere: plantă ierboasă cu frunze păroase și 
flori albe. Crește prin fânețe, poieni si margini de 
păduri. 
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SOR ȘI FRATE 


Melampyrum cristatum 
Fam. Scrophulariaceae. 


Denumiri populare: ciormoiog. 

În tradiția populară: decoctul plantei se ținea 
în gură la dureri. Se mai spălau cu el și erupțiile 
de natură infecțioasă despre care se credea că s-au 
luat de pe obiecte găsite. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin lo- 
curile deschise, pe marginea pădurilor, prin poiene 
și livezi. 


Sorbus torminalis Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: mărăcine, scoruș, sorb 
sălbatec, sorbă. 

În tradiția populară: frunzele se folosesc la, 
dureri reumatismale pentru calmarea lor și fructe- 
le ca supliment de hrană pentru multele vitamine 
conținute, folosite sub diferite forme. 

Vopsitorie: din ramuri tinere se extrage o sub- 
stantá colorantá galbenă. 

Descriere: Arbore mic indigen care creste spo- 
radic prin pádurile de foioase, pe coline, stáncárii, 
locuri calcaroase. Lemnul este dur, greu, omogen, 
se lucreazá bine si lustruieste frumos. Fructificá la 
vársta de 15-20 ani. Lástáreste bine, uneori drajo- 
neazá. Longevitate 100-200 ani. 

Compoziţie chimică: nestudiată. 

Industrie: fructele sunt folosite la fabricarea 
marmeladei, pastei de fructe, gemului, compotu- 
lui, băuturilor alcoolice (vin, rachiu, lichior, oțet), 
sucurilor naturale, siropurilor. 
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SORBESTREA 


Sanguisorba officinalis Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: bibernie, bibernil, caba- 
re, cárligátea, cárligáticá, sângeroasă, sángerie, sor- 
bitoare. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, întâlnită, 
prin fânețele umede, marginea tufișurilor, de la 
câmpie până la etajul montan. Rizom gros, brun. 
Tulpină erectă, glabră, ramificată în partea supe- 
rioară, înaltă de 30-90 cm. Frunze penat-lobate, 
lungi de 40 cm cu 3-11 foliole alungit ovate, până la 
eliptice, cele inferioare in rozetá. Stipele pieloase la 
bazá. Flori rosii purpurii, uneori brunii, grupate in 
capitule sau inflorescente cilindrice, compacte. Ca- 
liciu din 4 foliole mici. Corola lipseste. Androceu 
din 4 stamine cu filamente rosiatice si antere gal- 
bene. Nectarii inelare. Gineceu din ovar inferior, 
unicarpelar, stil scurt, stigmat penicelat. Înflorire 
VI-X. Fructe nucule închise in receptacul. 

În terapeutică se folosesc părţile aeriene- Sangu- 
isorba herba. 

În tradiția populară: florile și ramurile se fier- 
beau în rachiu, care se bea contra crampelor abdo- 
minale. În unele zone, rizomul ţinut în rachiu se 
lua contra durerilor de stomac. Ceaiul din părțile 
aeriene se luau contra diareei și dizenteriei la copii 


precum și contra scurgerilor de sânge și la vătămă- 
turi. 

Compoziţie chimică: rădăcinile și rizomul 
contin tanin (catechol, galacatechol) in cantita- 
te foarte mare, până la 25%, vitamina C 900- 
1000 mg/100 g. Acizi terpenici de tip ursolic, fla- 
vone, amidon, saponozide, zaharuri, ulei volatil, să- 
ruri minerale. 

Acţiune farmacologică: antidiareic, astrin- 
gent cu acțiune hemostaticá locală prin coagularea 
proteinelor din plagă, utilizat în gingivite, hemo- 
roizi în special. De asemenea vasodilatatoare, ga- 
lactagogă, antispastică, antiinflamatoare, aperitiv- 
aromatică, diuretică, depurativă. Reglează tranzi- 
tul intestinal. Are o puternică acţiune antimicro- 
biană. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni renale, afecțiunile sânului cu inflamații, 
amigdalite, anemie, arsuri, bronșite, cistite, colite 
de fermentație, congestii venoase, congestie cefali- 
că și la picioare, contuzii, crampe abdominale, di- 
aree, dizenterie, enterocolită, faringite, hematurie, 
hemoptizie, hemoragii, infecţii intestinale, infecţii 
renale, intepáturi de insecte, laringite, leucoree, lip- 
sa laptelui la mame, menstre abundente și de lungă 
durată, metroragii la menopauză, plăgi, răni, ulce- 
rele pielii. 

Preparare și administrare: 

Plantă proaspătă strivită - se aplică pe răni- 
le care se doresc a fi tratate, protejată cu un tifon 
steril care nu se strânge prea tare ca să nu îngreu- 
neze circulaţia. Se tine în funcţie de toleranță până 
la, 24 ore. Se lasă apoi la aer 1-2 ore după care se 
poate pune din nou plantă sub un tifon steril. 

Pulbere - 1 linguriţă de praf fin obţinut cu râșni- 
ta de cafea se va pune sub limbă pentru 10 minute, 
după care se va înghiți cu puţină apă. Se va lua de 
3 ori pe zi în afecțiunile interne. 

Infuzie - O linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute apoi se strecoară. Se poate folosi la afec- 
tiunile mai ușoare câte 2-3 cáni pe zi, consumate 
după mesele principale. Nu este indicat înainte de 
mese datorită taninului conţinut. Se poate însă în- 
dulci cu miere polifloră după gust dacă nu aveţi 
contra indicaţii. 

Infuzie concentrată - 2 lingurite de plantă se 
vor pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute. Se strecoară. Este cea mai bună pentru 
afecțiunile în care se dorește oprirea sângelui. 
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Infuzie externă - 4 linguri se vor pune la 500 ml 
apă. Se fierb timp de 10 minute după care se stre- 
coará. Se va folosi extern la spáláturi sau în sánge- 
rările mari. 

Tincturá din 50 g de plantá máruntitá se vor 
pune în 250 ml alcool alimentar de 70?. Se va pu- 
ne la întuneric si la temperatura camerei. Se agită 
de mai multe ori pe zi, pentru a se putea extrage 
principiile active din plante. Dupá 15 zile se stre- 
coará si se transferá in recipiente mai mici cu dop 
ermetic. 

În funcţie de gravitatea, situaţiei se vor adminis- 
tra de trei ori pe zi înainte de mesele principale 
între 10 picături până la 20 picături (1 linguriţă) 
diluate în 100 ml apă. Se vor lua până la remedi- 
erea situaţiei în afecțiunile interne (tranzitul intes- 
tinal dereglat, crampe abdominale, etc). Această 
tincturá se poate administra si în amestec cu alte 
tincturi. 

Salată - Planta proaspătă se poate consuma, ca 
salată, în orice cantitate, singură sau cu alte legume 
(salată verde, ridichi, roşii, etc). Se poate consuma 
în funcţie de toleranța individuală. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni renale - se poate folosi sub formă de 
pulbere câte o linguriţă de 3 ori pe zi, o perioadă 
de 2 luni de zile luat zilnic, preferabil după mese. 
Se mai poate folosi sub formă de infuzie câte 1 cană 
de 3 ori pe zi. Planta, și-a dovedit capacitatea, de a 
distruge germenii patogeni. Se poate de asemenea 
folosi cu alte plante sau singură. Se mai poate folosi 
si tinctura câte o linguriţă, de tincturá diluată la 
100 ml apă și consumat de 3 ori pe zi, pentru efectul 
antibiotic remarcabil pe care-l are această tinctură. 
În plus ajută si la calmarea durerilor. 

Afectiunile sânului cu inflamații - 4 linguri 
de plantă máruntitá se pun la 500 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute și apoi se strecoară. Se 
pun cataplasme sau comprese cu acest lichid. Este 
bine ca pe timpul nopţii să se pună o compresá mai 
groasă și deasupra să se pună o bucată de nailon 
care să menţină mai mult timp umezeala, pentru că, 
nu este bine să se usuce. 

Se poate pune și plantă proaspătă strivitá. 

Amigdalite - se poate folosi infuzia caldă even- 
tual îndulcită cu miere de albine după gust dacă 
nu aveţi contra, indicaţii. Se pot lua 3 căni pe zi 
o perioadă de 2 luni. Extern se poate pune cata- 
plasmă caldă chiar si peste noapte. Se face până la 
vindecare. Planta proaspătă se poate consuma ca 


salată, în orice cantitate, singură sau cu alte legu- 
me (salată verde, ridichi, roșii, etc). Se mai poate 
folosi si tinctura câte o linguriţă de tincturá dilua- 
tă la 100 ml apă și consumat de 3 ori pe zi, pentru 
efectul antibiotic remarcabil pe care-l are această 
tincturá. 

Anemie - 1 linguritá de praf fin obtinut cu rásni- 
ta de cafea se va pune sub limbá pentru 10 minute, 
după care se va înghiți cu puţină apă. Se va lua de 
3 ori pe zi în afectiunile interne. Planta proaspá- 
tà se poate consuma ca salatá, in orice cantitate, 
singurá sau cu alte legume (salatá verde, ridichi, ro- 
sii, etc). Se poate consuma în funcţie de toleranța 
individuală. 

Arsuri - Plantă proaspătă strivită- se aplică pe 
rănile care se doresc a fi tratate, protejată cu un 
tifon steril care nu se strânge prea tare ca să nu 
îngreuneze circulaţia. Se tine în funcţie de toleranță 
până la 24 ore. Se lasă apoi la aer 1-2 ore după care 
se poate pune din nou plantă sub un tifon steril. 

Bronsite - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
10 minute apoi se strecoará. Se poate folosi la afec- 
tiunile mai usoare cáte 2-3 cáni pe zi, consumate 
dupá mesele principale. Nu este indicat inainte de 
mese datorită taninului conţinut. Se poate însă în- 
dulci cu miere polifloră după gust dacă nu aveţi 
contraindicatii. 

Cistite - 1 linguritá de praf fin obtinut cu rásnita 
de cafea se va pune sub limbá pentru 10 minute, 
dupá care se va inghiti cu putiná apá. Se va lua de 
3 ori pe zi in afectiunile interne. 1 linguritá de praf 
fin obtinut cu rásnita de cafea se va pune sub limbá 
pentru 10 minute, dupá care se va inghiti cu putiná 
apá. Se va lua de 3 ori pe zi in afectiunile interne. 
Se mai poate folosi si tinctura cáte o linguritá de 
tincturá diluatá la 100 ml apá si consumat de 3 ori 
pe zi, pentru efectul antibiotic remarcabil pe care-l 
are această tincturá. 

Colite de fermentație - 1 linguriţă de praf fin 
obţinut cu rásnita de cafea se va pune sub limbă 
pentru 10 minute, după care se va înghiţi cu puţină 
apă. Se va lua de 3 ori pe zi în afecțiunile interne. 
Se mai poate folosi si tinctura câte o linguriţă de 
tincturá diluatá la 100 ml apă și consumat de 3 ori 
pe zi, pentru efectul antibiotic remarcabil pe care-l 
are această tincturá. 

Congestii venoase - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se va, pune la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 10 minute apoi se strecoară. Se poate 
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folosi la afecțiunile mai ușoare câte 2-3 cáni pe zi, 
consumate după mesele principale. Nu este indi- 
cat înainte de mese datorită taninului conţinut. Se 
poate însă îndulci cu miere polifloră după gust dacă 
nu aveţi contraindicatii. 

Congestie cefalică si la picioare - 1 linguriţă 
de praf fin obţinut cu rásnita de cafea se va pune 
sub limbă pentru 10 minute, după care se va înghiți 
cu puțină apă. Se va lua de 3 ori pe zi în afecțiunile 
interne. 

Extern se pot face băi sau spălături cu ceai și 
se pun comprese care se tin în funcţie de toleranţă, 
însă minimum 20 de minute, altfel nu-și fac efectul. 

Contuzii - se poate aplica plantă proaspătă stri- 
vită și deasupra, se pune un nailon pentru a menţine 
mai mult timp umezeala. Se poate schimba de 2-3 
ori pe zi. 

Crampe abdominale - 1 linguriţă de praf fin 
obţinut cu rásnita de cafea se va pune sub limbă, 
pentru 10 minute, după care se va înghiţi cu puţină, 
apă. Se va lua de 3 ori pe zi în afecțiunile interne. 
1 linguriţă de praf fin obţinut cu rásnita de cafea 
se va pune sub limbă pentru 10 minute, după care 
se va înghiţi cu puţină apă. Se va lua de 3 ori 
pe zi în afecțiunile interne. Extern se poate pune 
o compresă umedă cu ceai care se va aplica caldă 
ştiind că dacă, se pune caldă se ameliorează, durerile. 

Diaree și dizenterie - 1 linguriţă de praf fin 
obţinut cu rásnita de cafea se va pune sub limbă, 
pentru 10 minute, după care se va înghiţi cu puţină 
apă. Se va lua de 3 ori pe zi în afecțiunile interne. 
Taninul face ca această plantă să fie folosită foarte 
des în diaree. 

Enterocolită - 1 linguriţă de praf fin obţinut 
cu rásnita de cafea se va pune sub limbă pentru 
10 minute, după care se va înghiți cu puţină apă. 
Se va lua de 3 ori pe zi în afecțiunile interne. Se mai 
poate folosi și tinctura câte o linguriţă de tincturá 
diluată la 100 ml apă și consumat de 3 ori pe zi, 
pentru efectul antibiotic remarcabil pe care-l are 
această tinctură. 

Faringite - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
va, pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute apoi se strecoară. Se poate folosi la afec- 
tiunile mai ușoare câte 2-3 căni pe zi, consumate 
după mesele principale. Nu este indicat înainte de 
mese datorită taninului conţinut. Se poate însă în- 
dulci cu miere polifloră după gust dacă nu aveţi 
contraindicatii. 

Hematurie - 4 linguri de plantá se vor pune la 


500 ml apá. Se fierb timp de 10 minute dupá care 
se strecoară. Se va folosi extern la spáláturi sau 
in sángerárile mari. Intern se consumă câte 3 cáni 
de infuzie preferabil cáte una dupá fiecare dintre 
mesele principale. Datoritá taninului continut este 
foarte eficientă în oprirea hemoragiilor și totodată 
este și un excelent antibiotic. Se poate face un tra- 
tament de 60 de zile zilnic urmat de o pauză de 30 
de zile. 

Hemoptizie și hemoragii - 1 linguriţă, de praf 
fin obţinut cu rásnita de cafea se va pune sub limbă, 
pentru 10 minute, după care se va înghiţi cu puţină 
apă. Se va lua de 3 ori pe zi în afecțiunile interne. 
-4 linguri se vor pune la 500 ml apă. Se fierb timp 
de 10 minute după care se strecoară. Se va folosi 
extern la spălături sau în sângerările mari. 

Infectii intestinale - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se va, pune la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 10 minute apoi se strecoară. Se poate 
folosi la afecțiunile mai ușoare câte 2-3 cáni pe zi, 
consumate după mesele principale. Nu este indicat 
înainte de mese datorită taninului conținut. Se poa- 
te însă indulci cu miere polifloră după gust dacă nu 
aveţi contraindicatii. Se mai poate folosi si tinctura 
câte o linguriţă de tincturá diluatá la 100 ml apă 
si consumat de 3 ori pe zi, pentru efectul antibiotic 
remarcabil pe care-l are această tincturá. 

Infectii renale - 1 linguriţă de praf fin obţinut 
cu rásnita de cafea se va pune sub limbă pentru 
10 minute, după care se va înghiţi cu puţină apă. 
Se va lua de 3 ori pe zi în afecțiunile interne. Se 
poate lua și tinctură care este unul dintre cele mai 
eficiente tratamente. Se va lua până la vindecare. 

Înţepături de insecte - Se freacă local cu plan- 
ta proaspăt strivită sau cu tinctură se aplică tam- 
ponamente pe locurile intepáturii. 

Laringite - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
va, pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute apoi se strecoară. Se poate folosi la afec- 
tiunile mai ușoare câte 2-3 cáni pe zi, consumate 
după mesele principale. Nu este indicat înainte de 
mese datorită taninului conţinut. Se poate însă în- 
dulci cu miere polifloră după gust dacă nu aveţi 
contraindicatii. 

Leucoree - Se pot face spáláturi cu infuzie con- 
centrată în fiecare zi deoarece este una dintre plan- 
tele cu acţiune extrem de puternică la această afec- 
tiune. Se va face tratament până la vindecare. Se 
mai poate folosi si tinctura cáte o linguritá de tinc- 
turá diluatá la 100 ml apá si consumat de 3 ori pe 
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zi, pentru efectul antibiotic remarcabil pe care-l are 
această tinctură. 

Lipsa laptelui la mame - infuzia consumată 
câte 3 căni pe zi pe lângă multe alte beneficii poate 
să ajute la mărirea cantităţii de lapte la mamele 
care alăptează. 

Menstruatii abundente și de lungă durată 
si metroragii la menopauză - 1 linguriţă de praf 
fin obţinut cu rásnita de cafea se va pune sub limbă, 
pentru 10 minute, după care se va înghiți cu puţină 
apă. Se va lua de 3 ori pe zi în afecțiunile interne. 

Plági - pe cele proaspete dacá existá posibilita- 
tea se va pune plantá strivitá si se bandajeazá cu 
tifon steril. Se schimbă zilnic. Se va avea grijă însă 
ca pansamentul să nu împiedece circulaţia, sânge- 
lui. Deci nu se va strânge prea tare. Dacă nu aveți 
plantă proaspătă este extrem de util tamponarea 
cu o vată înmuiată în tinctură care este un extrem 
de bun antibiotic și cicatrizant oprind totodată, și 
sângerarea dacă există. 

Răni - se spală cu o infuzie concentrată și apoi 
se poate aplica tinctură sau dacă nu se poate lăsa 
la rănile mai muci la aer. Sau se poate pansa cu 
tifon. 

Ulcerele pielii - Pulberea aplicatá local absoar- 
be secretiile si ajutá la cicatrizare. Se aplicá de cáte 
ori este nevoie si în cantitate suficientă pentru a ab- 
sorbi secrețiile. Se pot face de asemenea spălături 
cu o infuzie concentratá sau cu apá fiartá si rácità 
dupá care se pune la fiecare 100 ml 1 linguritá de 
tincturá. 
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SORG 


Sorghum bicolor Fam. Poaceae. 


Denumiri populare: báliuc, flocoasă, mălai, 
mălai de mături, mălai negru, mălai tătărăsc, mălai 
turcesc, mohor, tătar. 

Descriere: cereală anuală erbacee, Rădăcină 
fasciculă, puternică, cu numerosi peri absorbanti. 
Tulpină plină, cilindrică, erectá, înaltă până la 
1,5-2,5 m, la tropice 6 m. Capacitate mare de lástá- 
rire. Frunze liniare, alterne cu limb lanceolat, lung 
de 50-80 cm lat de 5-12 cm, pe margine aspru, fin 
denticulate, cu nervura mediană pronunţată. Spre 
bază, fata superioară este acoperită cu peri moi si 
desi. Ligula scurtă, retezată, păroasă la exterior, 
arcuitá in dreptul curburii mediane. Teaca deschisá 
cu margini putin petrecute, glabrá. Inflorescenta, 
panicul rásfránt sau recurbat, cu ramificatii lungi 
de 10-12 cm. La cel pentru boabe si până la 100 cm 
la cel pentru máturi. Spiculete cáte 2, inserate in 
várful ramurilor, din care unul pedicelat steril, for- 
mat din flori numai cu stamine si altul sesil, fertil, 
cu floare hermafroditá. Ínflorire in lunile VII-IX. 
Fruct cariopsă (bob) comprimată, albă, galbenă, 
roșiatică, brună, cu jumătatea bazală îmbrăcată în 
pleve. Plevele constituie 5-15% din greutatea bobu- 
lui. Într-un panicul se formează 1000-5000 boabe. 

Răspândire: originar din India. 


În sec. V î.Hr. sub numele de ,dechen* era culti- 
vat de Babilonieni, mentiune fácutá de Ezechiel in 
Biblie. 

Compozitie chimicá: cariopsele contin in me- 
die proteine 1196, amidon 7596, grásimi 396, celulo- 
ză 2%. Făina, contine proteine 12%, grăsimi 2,8%, 
substanţe extractive ne azotate 68%, celuloză 9%. 
Cel zaharat contine în tulpină zahăr 16-18% care 
nu cristalizează. 

Alimentaţie: boabele sunt utilizate în hrana 
unei mari părți a populaţiei, fiind un aliment prin- 
cipal în Africa, cât si pentru populaţia din India, 
China, etc. 

Are aceleași utilizări terapeutice și se folo- 
sește ca Grâul. 
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SOVÂRF (OREGANO) 


Origanum vulgare Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: arigan, broască, budeană, 
busuioc de pădure, busuiocul feciorilor, forostău, 
măgeran sălbatec, milot, poala Sfintei Mării, rigan, 
solovâr, sufulg, trifoiste. 

Ín tradiția populară: frunzele crude se puneau 
pe tot felul de bube, iar uscate se sfărâmau mărunt, 
se cerneau, se amestecau cu unt sau untură și se 
ungeau la bube. Pentru dureri în gură și miros greu 
se spălau cu ceai din flori de sovârf. Se mai ţinea în 
gură contra durerilor de măsele. La temperatură se 
făceau frunze pisate care le legau la picioare. Planta 
fiartă se punea la lovituri. Contra dureri de cap se 
spăla pe cap cu decoct. Tot cu decoct se mai făceau 
si băi la reumatism. Contra astmului si gastritei se 
făcea un ceai cu planta întreagă care se bea de 3 
ori pe zi. Sovárf cu podbal se lua contra bronsitei, 
Ceai din frunze se lua contra diareei. Se mai folosea 
la boli de piept și stomac. Se mai fierbea în lapte 
dulce din care beau. Se mai folosea cu mutătoare 
la ascitá. 

Se întrebuința peste tot la vopsit în roșu sau gal- 
ben auriu sau negru si cafeniu inchis cu alte plante. 

Descriere: plantá cu un rizom lignificat in 
pământ din care iau naștere atât tulpini sterile cát 


si florifere; patru unghiulare, drepte, ramificate in 
partea superioară, înalte până la 50 cm și colorate 
în brun roșcat. Frunzele opuse dispuse opus, sunt 
scurt petiolate ovale, păroase în special pe fata in- 
ferioară, cu baza cordată. Florile bilabiate de cu- 
loare rosie-purpurie, uneori violete sunt grupate in 
inflorescente bogate. Sunt alcátuite dintr-un cali- 
ciu campanulat 5-dintat, corola bilabiatá, cu buze 
aproape egale, cea inferioară fiind rásfrántà în jos, 
androceul din 4 stamine drepte și fructul o tetra- 
nuculă. Întreaga plantă are miros caracteristic, iar 
gustul este amar. Înflorește din iulie până în au- 
gust. I se mai spune busuioc de pădure deoarece 
are miros de busuioc. 

Răspândire: este o plantă comună în întreaga 
ţară, care crește prin tufișuri, márácinisuri, margini 
de păduri si poiene de la ses până în zona subalpiná. 

Recoltare: in scopuri medicinale se intrebuin- 
teazá pártile aeriene superioare ale plantei (Herba 
origani), recoltate in timpul infloririi si uscate la 
umbrá. 

Compozitie chimicá: se intrebuinteazá párti- 
le aeriene superioare ale plantei (Herba Origani) 
contin- ulei volatil, timol, carvacrol, tanin, principii 
amare, antocianide, flavonoide, substante minerale. 

Acţiune farmacologică: antispastic al mus- 
culaturii netede datorită uleiului volatil si seda- 
tivă asupra sistemului nervos central și mai ales 
asupra, centrilor respiratori, bronhodilatator, anti- 
septic, antispastic, sedativ asupra. sistemului ner- 
vos central și asupra, centrilor respiratori, stoma- 
hic, bronhodilatator, fluidificá secrețiile bronhice. 
De asemenea determiná o actiune sedativá asupra 
centrului tusei, fiind un bun antiseptic, fluidificá 
secrețiile bronhice, favorizează expectoratia si are 
o actiune bactericidá, fiind un bun dezinfectant al 
cáilor respiratorii superioare. 

Intrá in componenta ceaiurilor antibronsitic nr 2 
şi sedativ. 

Recoltare: se recoltează pe timp frumos, căldu- 
ros între dimineaţă și miezul zilei, după ce dispar 
ultimele picături de rouă începând cu luna iulie si 
până în septembrie. Se pune la uscat în strat sub- 
tire în încăperi bine aerisite și se întorc de 2-3 ori 
pe zi, pentru a nu se înnegri. Se pun apoi separat 
părțile mai dure (tulpinile) si acestea se vor folo- 
si pentru uz extern , iar din flori si frunze puse 
in pungi de hártie se prepará ceaiuri, tincturi, etc 
pentru uz intern. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
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afecţiuni dermatologice, afecţiuni respiratorii, afec- 
tiuni stomacale, afecțiunile tubului digestiv, amig- 
dalită, anaciditate, anexită, anorexie, arsuri, as- 
tenie, astm bronhic, atonie gastrică, blenoragie, 
bronșite, cancer, cancer uterin, catar bronșic, chis- 
turi ovariene, cloroze, colici renale, colite de fer- 
mentatie, crize dureroase reumatice, dereglări gi- 
necologice, diaree, dizenterie, dureri de cap, dureri 
de dinţi, eczeme, endometrioză, enterite, epilepsie, 
eroziunea colului uterin, faringite acute și cronice, 
febră, fermentatii intestinale, fibrom uterin, gastri- 
te hipoacide, gingivite, gripă, guturai, halenă, he- 
moroizi, hipoaciditate, insomnie, litiaze renale, ne- 
vroze, odonatalgii, otalgii, otitá, parodontozá, pre- 
menopauzá, ráni, reumatism, rino- faringitá, sifi- 
lis, sindrom dispeptic, sistemul nervos, stári gripa- 
le, stomatite, traheite, tulburári intestinale, tuse, 
tuse convulsivá, vaginitá. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Este contraindicat la bolnavii cu ane- 
mie feriprivá si la persoanele care prezintá alergii 
la plantele din familia Lamiaceae. 

Atenţie! Bărbaţii trebuie să folosească Sovárful 
cu precauție, să nu depășească dozele recomandate, 
având în vedere acțiunea calmantă a plantei. 

Preparare si administrare: 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se vor pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute 
după care se strecoară. Pentru afecțiunile stomaca- 
le se iau doar câte 4 linguri înainte de fiecare masă, 
sau între mese. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi, 
perioade lungi de timp fără efecte secundare nedo- 
rite. De asemenea, se poate folosi în combinaţie cu 
alte plante medicinale. 

- Suc proaspăt de plantă se picură în ureche la 
otite, sau se pune pe răni. Este bine ca acesta să 
fie încălzit puţin, la temperatura corpului. 

- Un vârf de cuţit de praf se va tine sub limbă 
timp de 10 minute după care se înghite cu puti- 
nă apă, în special la afecțiunile aparatului digestiv 
(gură, esofag, faringe, etc). 

- Frunze proaspete sau praf de plantă se va pune 
cu ulei (preferabil de măsline presat la rece) cât să 
le acoperă pentru 7 zile apoi se poate aplica atât 
uleiul cât si planta în special pe afecțiunile maligne. 
Se aplică zilnic de 2 ori. Este bine ca înainte să se 
spele local cu un ceai mai concentrat; din pătlagină. 

- Tinctură din 50 g de plantă máruntitá pusă 
la 250 ml alcool alimentar de 70%. Se tine timp 
de 15 zile după care se strecoară. Se aplică extern 


diluat 1:10 sau în amestec cu alte plante pentru 
răni, spălături pe cap, vaginale. Intern se va lua 10 
picáturi diluate in putiná apá de 3 ori pe zi. 

- Alifie din frunze uscate máruntite si unt proas- 
pát in párti egale. Se va transforma planta in praf 
cu ajutorul rásnitei de cafea apoi se va amesteca cu 
untul Se aplicá pe ráni externe. 

- Pentru gargará se vor pune 4 lingurite de plan- 
tà la 250 ml apoi se fierb timp de 10 minute. Se 
strecoará si se poate face gargará de mai multe ori 
pe zi. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Afectiuni dermatologice - frunzele crude sau 
uscate de Sovárf, amestecate cu osánzá topitá sau 
unt de tará, se aplicá pe arsuri, eczeme, ráni, fu- 
runcule. 

Afectiuni respiratorii Frunze proaspete sau 
praf de plantă se va pune cu ulei (preferabil de mă- 
sline presat la rece) cât să le acoperă pentru 7 zile 
apoi se poate aplica atât uleiul cât și planta în spe- 
cial pe afecțiunile maligne. Se aplică zilnic de 2 ori. 
Este bine ca înainte să se spele local cu un ceai mai 
concentrat din pătlagină. 

Afectiuni stomacale - planta verde se toacă 
mărunt, iar cea uscată se rásneste. Într-un pahar 
de apă clocotită de 250 ml se pun 2 lingurite de 
plantă máruntitá. Se acoperă și apoi se infuzea- 
ză 15 minute, după care se strecoară. Înainte de 
fiecare masă, se iau 100 ml (4 linguri) de infuzie. 

Afectiunile tubului digestiv (gură, esofag, 
faringe) - un vârf de cuţit de praf de Sovárf se tine 
sub limbă timp de 10 minute, apoi se înghite cu 
puțină apă. Se beau 1-3 căni de infuzie 1 linguriţă 
de plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 căni pe zi. -Pentru gargară se vor 
pune 4 lingurite de plantă la 250 ml apoi se fierb 
timp de 10 minute. Se strecoară și se poate face 
gargară de mai multe ori pe zi. 

Se mai poate folosi apă în care se dizolvă sucul 
stors din planta verde (o lingură la un pahar de 
apă). Se beau 1-3 căni de infuzie sau apă în care 
s-a dizolvat sucul stors din planta verde (o lingură 
la un pahar de apă). Se poate clăti și cavitatea 
bucală cu această infuzie după fiecare masă. 

A migdalită - 4 lingurite de plantă se pun la 
250 ml apă rece. Se aduc până la fierbere, apoi se 
mai ţin pe foc mic timp de 10 minute. Se strecoară 
şi se face gargară de 6 ori pe zi. 
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Anaciditate - un vârf de cuţit de praf de So- 
vârf se ţine sub limbă timp de 10 minute, apoi se 
înghite cu puţină apă. Se beau 1-3 căni de infuzie 
1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se 
strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. 

Se mai poate folosi apă în care se dizolvă sucul 
stors din planta, verde (o lingură la un pahar de 
apă). Se beau 1-3 căni de infuzie sau apă în care 
s-a dizolvat sucul stors din planta verde (o lingură 
la un pahar de apă). Se poate clăti și cavitatea 
bucală cu această infuzie după fiecare masă. 

Anexitá - o linguriţă de Sovárf și o linguriţă 
cu vârf de Pufulitá de câmp (Epilobium colinum)- 
frunze și flori uscate se infuzează în termos sau în- 
tr-un vas bine închis, cu 400 ml de apă fierbinte 
timp de 4 ore. 

Anorexie - un vârf de cuţit de praf de Sovárf se 
tine sub limbă timp de 10 minute, apoi se înghite cu 
puţină apă. Se beau 1-3 căni de infuzie 1 linguriţă, 
de plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 căni pe zi. 

Se mai poate folosi apă în care se dizolvă sucul 
stors din planta, verde (o lingură la un pahar de 
apă). Se beau 1-3 căni de infuzie sau apă în care 
s-a dizolvat sucul stors din planta verde (o lingură 
la un pahar de apă). Se poate clăti și cavitatea 
bucală cu această infuzie după fiecare masă. 

Arsuri - Frunze proaspete sau praf de plantă se 
va pune cu ulei (preferabil de măsline presat la rece) 
cât să, le acoperă pentru 7 zile apoi se poate aplica 
atât uleiul cát si planta în special pe afecțiunile 
maligne. Se aplică zilnic de 2 ori. Este bine ca 
înainte să se spele local cu un ceai mai concentrat 
din pătlagină. 

Astenie - se prepară un amestec de plante (50 g 
Talpa gâștei, 10 g Sovárf, 5 g flori de Lavandă, 
25 grame de Artar dulce). Din 2 linguri de frunze 
si 350 ml apá fierbinte se prepará o infuzie care se 
lasă 30 de minute in termos. Se consumă una sau 
douá cáni indulcite cu miere, cu o jumátate de orá 
înainte de culcare. 

Se fac băi sau frectii cu 50 g plantă fiartă în 10 1 
apă. Înainte de culcare, se face o baie totală sau lo- 
cală la temperatura corpului. Dacă persoana afec- 
tată nu are posibilitatea, de a face băi, se îmbibă 
un prosopel flausat si se frectioneazá tot corpul, de 
la degetele picioarelor spre inimá. Pentru un efect 
mai bun, in decoct se adaugá si 3-4 picáturi de ulei 


de lavandá si 3 picáturi de tincturá de Valerianá. 

Astm bronhic - retetá din bátráni in caz de 
răceală: se amestecă 2 linguri de Sovárf, 4 linguri 
de Podbal și 4 linguri de fructe sau frunze uscate 
de fragi sau zmeură și 2 linguri de Nalbă-mare. Se 
infuzează 4 lingurite de amestec în 500 ml apă fi- 
erbinte. Se beau câte 150 ml, de 4 ori pe zi, între 
mese. Fiecare inghititurá de tine în gură 10-15 mi- 
nute, înainte de a fi ingerată. 

Atonie gastrică - planta verde se toacă mărunt, 
iar cea uscată se rásneste. Într-un pahar de apă clo- 
cotită de 250 ml se pun 2 lingurite de plantă má- 
runtitá. Se acoperă si apoi se infuzeazá 15 minute, 
după care se strecoară. Înainte de fiecare masă, se 
iau 100 ml (4 linguri) de infuzie. 

Blenoragie - o linguriţă de Sovárf si o linguriţă 
cu vârf de Pufulitá de câmp (Epilobium colinum)- 
frunze și flori uscate se infuzează în termos sau în- 
tr-un vas bine închis, cu 400 ml de apă fierbinte 
timp de 4 ore. 

Bronsite - se amestecă în cantităţi egale, Sovárf, 
muguri de Pin, frunze de Pătlagină și frunze de 
Podbal. O linguriţă, din acest amestec se infuzează 
în 250 ml apă clocotită, timp de 30 de minute. Se 
beau câte 200 ml ceai, în fiecare zi, vreme de o 
săptămână. 

Cancer - un vârf de cuţit de praf de Sovárf se 
tine sub limbă timp de 10 minute, apoi se înghite cu 
puţină apă. Se beau 1-3 căni de infuzie 1 linguriţă 
de plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 căni pe zi. 

Se mai poate folosi apă în care se dizolvă sucul 
stors din planta verde (o lingură la un pahar de 
apă). Se beau 1-3 căni de infuzie sau apă în care 
s-a dizolvat sucul stors din planta verde (o lingură 
la un pahar de apă). Se poate clăti si cavitatea 
bucală cu această infuzie după fiecare masă. 

Cancer uterin - o linguriţă de Sovárf si o lin- 
guritá cu vârf de Pufulitá de câmp (Epilobium 
colinum)- frunze și flori uscate se infuzează în ter- 
mos sau într-un vas bine închis, cu 400 ml de apă 
fierbinte timp de 4 ore. 

Catar bronșic - Frunze proaspete sau praf de 
plantă se va pune cu ulei (preferabil de măsline pre- 
sat la rece) cât să le acoperă pentru 7 zile apoi se 
poate aplica atât uleiul cát si planta în special pe 
afecțiunile maligne. Se aplică zilnic de 2 ori. Es- 
te bine ca înainte să se spele local cu un ceai mai 
concentrat din pătlagină sau Cimbru. 
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Chisturi ovariene - două linguri de plantă us- 
catá, amestecată cu 300 ml de apă fierbinte, se tin 
pe baia de aburi sau in termos, timp de 15 minute, 
apoi se rácesc la temperatura camerei timp de 45 
de minute. Dupá strecurare, se adaugá apá fiartá 
páná la volumul initial. Se bea lichidul cald, cáte 
150 ml, de 2 ori pe zi, cu 15 minute înainte de masă. 

Cloroze - un várf de cutit de praf de Sovárf se 
tine sub limbá timp de 10 minute, apoi se inghite cu 
puţină apă. Se beau 1-3 cáni de infuzie 1 linguriţă, 
de plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 căni pe zi. 

Se mai poate folosi apă în care se dizolvă sucul 
stors din planta, verde (o lingură la un pahar de 
apă). Se beau 1-3 căni de infuzie sau apă în care 
s-a dizolvat sucul stors din planta verde (o lingură 
la un pahar de apă). Se poate clăti și cavitatea 
bucală cu această infuzie după fiecare masă. 

Colici renale - 2 lingurite de frunze uscate de 
Sovárf se opáresc în 500 ml apă. Se beau 3 cáni de 
infuzie pe zi, înainte sau între mese. 

Colite de fermentație - planta verde se toacă 
mărunt, iar cea, uscată se râșnește. Într-un pahar 
de apă clocotită de 250 ml se pun 2 lingurite de 
plantá máruntitá. Se acoperá si apoi se infuzea- 
ză 15 minute, după care se strecoară. Înainte de 
fiecare masă, se iau 100 ml (4 linguri) de infuzie. 

Crize dureroase reumatice Frunze proaspete 
sau praf de plantă se va pune cu ulei (preferabil de 
măsline presat; la rece) cât să le acoperă pentru 7 
zile apoi se poate aplica, atât uleiul cât și planta în 
special pe afecțiunile maligne. Se aplică zilnic de 2 
ori. Este bine ca înainte să se spele local cu un ceai 
mai concentrat din pătlagină. 

Ajută si la calmarea, durerilor dacă se va aplica 
cald. 

Dereglări ginecologice - Cea mai apreciată, ca- 
litate terapeutică a plantei, ignorată partial in zile- 
le noastre este capacitatea ei de a rezolva cele mai 
serioase probleme ginecologice. În denumirile po- 
pulare din multe ţări, Sovárful se numește și Poala 
Sfintei Marii, Iarba mamei (în ucraineană- mater- 
nica). Se prescrie în mod obligatoriu femeilor cu fi- 
brom uterin, chisturi ovariene, leucoree, intern, dar 
si extern, pentru spălături vaginale. Vindecátorii 
bátráni ne-au lásat indicatii stricte despre folosirea 
Sovárfului. Se spune cá planta se numea „Iarba ma- 
mei“ ca să fie folosită numai de femei mature, care 
au copii. Fetelor si mai ales gravidelor le-a, fost in- 


terzisă categoric folosirea ei, ca să nu se deregleze 
ciclul menstrual sau să nu fie provocat avortul. 

Diaree, dizenterie - planta, verde se toacă mă- 
runt, iar cea uscată se rásneste. Într-un pahar de 
apă clocotită, de 250 ml se pun 2 lingurite de plantă, 
máruntitá. Se acoperă și apoi se infuzează 15 minu- 
te, după care se strecoară. Înainte de fiecare masă, 
se iau 100 ml (4 linguri) de infuzie. 

Dureri de cap - Frunze proaspete sau praf de 
plantă se va pune cu ulei (preferabil de măsline pre- 
sat la rece) cât să le acoperă pentru 7 zile apoi se 
poate aplica atât uleiul cát si planta în special pe 
afecțiunile maligne. Se aplică zilnic de 2 ori. Es- 
te bine ca înainte să se spele local cu un ceai mai 
concentrat din pátlaginá. 

Dureri de dinti - un várf de cutit de praf de 
Sovárf se tine sub limbá timp de 10 minute, apoi se 
inghite cu putiná apá. Se beau 1-3 cáni de infuzie 
1linguritá de plantă máruntitá se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se 
strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. 

Se mai poate folosi apă în care se dizolvă sucul 
stors din planta verde (o lingură la un pahar de 
apă). Se beau 1-3 căni de infuzie sau apă în care 
s-a dizolvat sucul stors din planta verde (o lingură 
la un pahar de apă). Se poate clăti si cavitatea 
bucală cu această infuzie după fiecare masă. 

Eczeme - Frunze proaspete sau praf de plantă se 
va pune cu ulei (preferabil de măsline presat la rece) 
cât să le acoperă pentru 7 zile apoi se poate aplica 
atât uleiul cât si planta în special pe afecțiunile 
maligne. Se aplică zilnic de 2 ori. Este bine ca 
înainte să se spele local cu un ceai mai concentrat 
din pătlagină. 

Endometriozá - se amestecă în părţi egale ulei 
de cátiná și ulei de sovárf. Înainte de culcare, se 
introduce în vagin un tampon confecţionat; din vatá 
învelită în tifon (sau un torson menstrual) legat cu 
o aţă la capăt și îmbibat cu ulei. 

Enterite - un vârf de cuţit de praf de Sovárf se 
tine sub limbă timp de 10 minute, apoi se înghite cu 
puţină apă. Se beau 1-3 căni de infuzie 1 linguriţă 
de plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 căni pe zi. 

Se mai poate folosi apă în care se dizolvă sucul 
stors din planta verde (o lingură la un pahar de 
apă). Se beau 1-3 căni de infuzie sau apă în care 
s-a dizolvat sucul stors din planta verde (o lingură 
la un pahar de apă). Se poate clăti si cavitatea 
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bucală cu această infuzie după fiecare masă. 

Epilepsie - la 300 ml de apă fierbinte se pun 
10 g de flori și frunze uscate și se infuzează până 
la răcire, apoi se beau câte 10 ml de 3 ori pe zi, cu 
15 minute înainte de masă. Se bea o perioadă mai 
lungă, în unele cazuri, până la 3 ani. 

Eroziunea colului uterin - se amestecă în părți 
egale ulei de cátiná și ulei de sovárf. Înainte de cul- 
care, se introduce în vagin un tampon confecționat 
din vată învelită în tifon (sau un torșon menstrual) 
legat cu o aţă la capăt și îmbibat cu ulei. 

Faringite acute și cronice - un vârf de cuţit de 
praf de Sovárf se tine sub limbă timp de 10 minute, 
apoi se înghite cu puţină apă. Se beau 1-3 căni de 
infuzie 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. 

Se mai poate folosi apă în care se dizolvă sucul 
stors din planta, verde (o lingură la un pahar de 
apă). Se beau 1-3 căni de infuzie sau apă în care 
s-a dizolvat sucul stors din planta verde (o lingură 
la un pahar de apă). Se poate clăti și cavitatea 
bucală cu această infuzie după fiecare masă. 

Febră - frunzele proaspete se pisează, iar cu ma- 
sa verde se învelește laba piciorului. 

Fermentatii intestinale - un vârf de cuţit de 
praf de Sovárf se tine sub limbă timp de 10 minute, 
apoi se înghite cu puţină apă. Se beau 1-3 căni de 
infuzie 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. 

Se mai poate folosi apă în care se dizolvă sucul 
stors din planta, verde (o lingură la un pahar de 
apă). Se beau 1-3 căni de infuzie sau apă în care 
s-a dizolvat sucul stors din planta verde (o lingură 
la un pahar de apă). Se poate clăti și cavitatea 
bucală cu această infuzie după fiecare masă. 

Fibrom uterin - două linguri de plantă uscată, 
amestecată cu 300 ml de apă fierbinte, se tin pe 
baia de aburi sau în termos, timp de 15 minute, 
apoi se răcesc la temperatura camerei timp de 45 
de minute. După strecurare, se adaugă apă fiartá 
până la volumul initial. Se bea lichidul cald, câte 
150 ml, de 2 ori pe zi, cu 15 minute înainte de masă. 

Gastrite hipoacide - planta verde se toacă mă- 
runt, iar cea uscată se rásneste. Într-un pahar de 
apă clocotită, de 250 ml se pun 2 lingurite de plantă 
máruntitá. Se acoperă și apoi se infuzează 15 minu- 
te, după care se strecoară. Înainte de fiecare masă, 
se iau 100 ml (4 linguri) de infuzie. 


Gingivite - un vârf de cuţit de praf de Sovárf se 
tine sub limbă timp de 10 minute, apoi se înghite cu 
puţină apă. Se beau 1-3 căni de infuzie 1 linguriţă 
de plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 căni pe zi. 

Se mai poate folosi apă în care se dizolvă sucul 
stors din planta verde (o lingură la un pahar de 
apă). Se beau 1-3 căni de infuzie sau apă în care 
s-a dizolvat sucul stors din planta verde (o lingură 
la un pahar de apá). Se poate cláti si cavitatea 
bucalá cu aceastá infuzie dupá fiecare masá. 

Gripá - retetá din bátráni in caz de rácealá: se 
amestecá 2 linguri de Sovárf, 4 linguri de Podbal 
si 4 linguri de fructe sau frunze uscate de fragi sau 
zmeurá si 2 linguri de Nalbá-mare. Se infuzeazá 
4 lingurite de amestec in 500 ml apá fierbinte. Se 
beau cáte 150 ml, de 4 ori pe zi, intre mese. Fiecare 
inghititurá de tine în gură 10-15 minute, înainte de 
a fi ingeratá. - Se amestecă în cantități egale, Șo- 
vârf, muguri de Pin, frunze de Pătlagină și frunze 
de Podbal. O linguriţă din acest amestec se infu- 
zează în 250 ml apă clocotită, timp de 30 de minute. 
Se beau câte 200 ml ceai, în fiecare zi, vreme de o 
săptămână. 

Guturai - se inhalează pulberea obţinută din 
flori și frunze uscate, cernute prin sita fină. 

Insomnie - se infuzeazá 2 lingurite de plantă, in 
200 ml apă clocotită, timp de 25-30 de minute. Se 
bea cáte un pahar pe zi. Efectul creste dacá se 
spalá si capul cu infuzie preparatá dintr-o máná de 
Sovárf, la 3 litri de apă clocotită. Se lasă să se 
ráceascá 1-2 ore, apoi se reincálzeste usor. 

- Se prepară un amestec de plante (50 g Talpa 
gástei, 10 g Sovárf, 5 g flori de Lavandá, 25 grame 
de Artar dulce). Din 2 linguri de frunze si 350 ml 
apá fierbinte se prepará o infuzie care se lasá 30 de 
minute in termos. Se consumá una sau douá cáni 
îndulcite cu miere, cu o jumătate de oră înainte de 
culcare. 

Litiaze renale - un vârf de cuţit de praf de So- 
vârf se tine sub limbă timp de 10 minute, apoi se 
înghite cu puţină apă. Se beau 1-3 căni de infuzie 
1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se 
strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. 

Se mai poate folosi apă în care se dizolvă sucul 
stors din planta verde (o lingură la un pahar de 
apă). Se beau 1-3 cáni de infuzie sau apă în care 
s-a dizolvat sucul stors din planta verde (o lingură 
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la un pahar de apă). Se poate clăti și cavitatea 
bucală cu această infuzie după fiecare masă. 

Nevroze - se fac băi sau frectii cu 50 g plantă 
fiartă în 10 1 apă. Înainte de culcare, se face o baie 
totală sau locală, la temperatura, corpului. Dacă 
persoana afectată nu are posibilitatea, de a face băi, 
se imbibá cu decoct un prosop flausat si se masează, 
tot corpul, de la degetele picioarelor spre inimă. 
Pentru un efect mai bun, în decoct se adaugă 3-5 
picături de ulei de lavandă si 3 picături de tincturá 
de Valeriană. 

Odonatalgii 

Otalgii - Suc proaspăt de plantă se picură în 
ureche la otite, sau se pune pe răni. Este bine ca 
acesta să fie încălzit puţin, la temperatura corpului. 

Otită - Suc proaspăt de plantă se picură în 
ureche la otite, sau se pune pe răni. Este bine ca 
acesta să fie încălzit puţin, la temperatura corpului. 

Parodontoză - un vârf de cuţit de praf de So- 
vârf se ţine sub limbă timp de 10 minute, apoi se 
înghite cu puţină apă. Se beau 1-3 căni de infuzie 
1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se 
strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. 

Se mai poate folosi apă în care se dizolvă sucul 
stors din planta, verde (o lingură la un pahar de 
apă). Se beau 1-3 căni de infuzie sau apă în care 
s-a dizolvat sucul stors din planta verde (o lingură 
la un pahar de apă). Se poate clăti și cavitatea 
bucală cu această infuzie după fiecare masă. 

Premenopauză - două linguri de plantă uscată, 
amestecată cu 300 ml de apă fierbinte, se tin pe 
baia de aburi sau în termos, timp de 15 minute, 
apoi se rácesc la temperatura camerei timp de 45 
de minute. Dupá strecurare, se adaugá apá fiartá 
páná la volumul initial. Se bea lichidul cald, cáte 
150 ml, de 2 ori pe zi, cu 15 minute înainte de masă. 

Răni Frunze proaspete sau praf de plantă se va 
pune cu ulei (preferabil de măsline presat; la rece) 
cât să, le acoperă pentru 7 zile apoi se poate aplica 
atât uleiul cát si planta în special pe afecțiunile 
maligne. Se aplică zilnic de 2 ori. Este bine ca 
înainte să se spele local cu un ceai mai concentrat 
din pătlagină. 

Reumatism - un vârf de cuţit de praf de Sovárf 
se tine sub limbă timp de 10 minute, apoi se în- 
ghite cu puţină apă. Se beau 1-3 cáni de infuzie 
1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se 
strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. 


Se mai poate folosi apă în care se dizolvă sucul 
stors din planta verde (o lingură la un pahar de 
apă). Se beau 1-3 căni de infuzie sau apă în care 
s-a dizolvat sucul stors din planta verde (o lingură 
la un pahar de apá). Se poate cláti si cavitatea 
bucală cu această infuzie după fiecare masă. 

Rino-faringită Frunze proaspete sau praf de 
plantă se va pune cu ulei (preferabil de măsline pre- 
sat la rece) cât să le acoperă pentru 7 zile apoi se 
poate aplica atât uleiul cát si planta în special pe 
afecțiunile maligne. Se aplică zilnic de 2 ori. Es- 
te bine ca înainte să se spele local cu un ceai mai 
concentrat din pătlagină. 

Sifilis - o linguriţă de Sovárf si o linguriţă cu vârf 
de Pufulitá de câmp (Epilobium colinum)- frunze si 
flori uscate se infuzează în termos sau într-un vas 
bine închis, cu 400 ml de apă fierbinte timp de 4 
ore. 

Sindrom dispeptic - un vârf de cuţit de praf de 
Sovárf se tine sub limbă timp de 10 minute, apoi se 
inghite cu putiná apá. Se beau 1-3 cáni de infuzie 
1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se 
strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. 

Se mai poate folosi apă în care se dizolvă sucul 
stors din planta verde (o lingură la un pahar de 
apă). Se beau 1-3 cáni de infuzie sau apă în care 
s-a dizolvat sucul stors din planta verde (o lingură 
la un pahar de apá). Se poate cláti si cavitatea 
bucalá cu aceastá infuzie dupá fiecare masá. 

Sistemul nervos - unul din efectele bine cu- 
noscute ale plantei este efectul sedativ, produs de 
uleiurile volatile, iar prezenta substantelor amare 
si tanoizilor favorizeazá o actiune tonic amará, de 
stimulare tonicá generalá. Pentru sprijinirea siste- 
mului nervos, dieta persoanelor afectate trebuie sá 
continà multe vitamine si microelemente. Bátránii 
fierbeau planta in lapte dulce. Ca sá pástrám si 
vitaminele din lapte si uleiul din plantá, putem sá 
preparám un macerat la rece, din 2 linguri de Șo- 
várf si 400 ml lapte rece, care se bea in timpul zilei, 
fără pâine sau alte produse de panificaţie. 

Stări gripale - reţetă din bătrâni în caz de ră- 
cealá: se amestecă, 2 linguri de Sovárf, 4 linguri de 
Podbal și 4 linguri de fructe sau frunze uscate de 
fragi sau zmeură și 2 linguri de Nalbă-mare. Se in- 
fuzează 4 lingurite de amestec în 500 ml apă fierbin- 
te. Se beau câte 150 ml, de 4 ori pe zi, între mese. 
Fiecare inghititurá de tine în gură 10-15 minute, 
înainte de a fi ingerată. - Se amestecă, în cantităţi 
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egale, Sovárf, muguri de Pin, frunze de Pătlagină 
si frunze de Podbal. O linguriţă din acest amestec 
se infuzează în 250 ml apă clocotită, timp de 30 
de minute. Se beau câte 200 ml ceai, în fiecare zi, 
vreme de o săptămână. 

Stomatite - un vârf de cuţit de praf de Sovárf se 
tine sub limbă timp de 10 minute, apoi se înghite cu 
puţină apă. Se beau 1-3 căni de infuzie 1 linguriţă, 
de plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 căni pe zi. 

Se mai poate folosi apă în care se dizolvă sucul 
stors din planta, verde (o lingură la un pahar de 
apă). Se beau 1-3 căni de infuzie sau apă în care 
s-a dizolvat sucul stors din planta verde (o lingură 
la un pahar de apă). Se poate clăti și cavitatea 
bucală cu această infuzie după fiecare masă. 

Traheite - reţetă din bătrâni în caz de răceală: 
se amestecă, 2 linguri de Sovárf, 4 linguri de Podbal 
si 4 linguri de fructe sau frunze uscate de fragi sau 
zmeură si 2 linguri de Nalbă-mare. Se infuzeazá 
4 lingurite de amestec in 500 ml apă fierbinte. Se 
beau câte 150 ml, de 4 ori pe zi, între mese. Fiecare 
inghititurá de tine în gură 10-15 minute, înainte de 
a fi ingeratá. 

- 4 lingurite de plantá se pun la 250 ml apá rece. 
Se aduc páná la fierbere, apoi se mai tin pe foc mic 
timp de 10 minute. Se strecoará si se face gargará 
de 6 ori pe zi. 

Tulburári intestinale - planta verde se toacá 
márunt, iar cea uscatá se rásneste. Într-un pahar 
de apă clocotită de 250 ml se pun 2 lingurite de 
plantá máruntitá. Se acoperá si apoi se infuzea- 
ză 15 minute, după care se strecoară. Înainte de 
fiecare masă, se iau 100 ml (4 linguri) de infuzie. 

Tuse - 4 lingurite de plantă se pun la 250 ml apă 
rece. Se aduc până la fierbere, apoi se mai tin pe 
foc mic timp de 10 minute. Se strecoară și se face 
gargară de 6 ori pe zi. 

Tuse convulsivă - reţetă din bătrâni în caz de 
răceală: se amestecă 2 linguri de Sovárf, 4 linguri 
de Podbal și 4 linguri de fructe sau frunze uscate 
de fragi sau zmeură și 2 linguri de Nalbă-mare. Se 
infuzează 4 lingurite de amestec in 500 ml apă fi- 
erbinte. Se beau câte 150 ml, de 4 ori pe zi, între 
mese. Fiecare inghititurá de tine în gură 10-15 mi- 
nute, înainte de a fi ingerată. 

Vaginitá - se amestecă în părți egale ulei de cáti- 
nă și ulei de sovárf. Înainte de culcare, se introduce 
în vagin un tampon confecționat din vatá învelită 


în tifon (sau un torșon menstrual) legat cu o aţă la 
capăt și îmbibat cu ulei. 

Alte întrebuinţări: 

Nutriție. Sovárful este un bun condiment natu- 
ral. Gospodinele de la tará nu cumpárau condimen- 
te din magazine, natura oferindu-le o gamá variatá 
de plante aromatice, culese de la poalele codrilor, 
pentru punerea la murat a ciupercilor, castravetilor 
si pe post de condimente la preparatele din carne, 
pentru supe de legume, la salate, fripturi, ciorbe, 
peste si bránzeturi, etc. Sovárful uscat se amestecá 
cu cimbru, pentru condimentarea sosurilor. Poate 
fi combinat cu foi de dafin, piper negru sau seminte 
de mărar. Bătrânii presárau sovárful peste cartofii 
prájiti, pentru îmbunătăţirea gustului. 

În cosmetică. Sovárful are acţiune tonică asu- 
pra pielii, de aceea putem să preparăm o infuzie sau 
un macerat la, rece, din 3 linguri de flori și frunze 
în 300 ml de apă și s-o folosim pentru comprese 
faciale. 

Reţetă basarabeană- Ulei de Sovárf verde. 
Două pahare de plantă tocată mărunt se incorpo- 
rează în 500 ml ulei nerafinat într-un borcan de sti- 
clă cu filet. Borcanul se ţine în loc ferit de lumină, 
la temperatura camerei, și se agită de 3-4 ori pe zi, 
apoi se strecoară. Peste masa verde se mai toarnă 
250 ml ulei, se închide capacul și se pune borcanul 
în apa fierbinte (55-60?), se acoperă cu o pernă sau 
cu un prosop flaușat si se infuzează până la răcirea 
apei. Se stoarce apoi bine prin ciorap de nailon și 
se amestecă la un loc tot uleiul, care se păstrează 
la rece, în sticle de culoare închisă. Celuloza răma- 
să se păstrează în alt borcan si se folosește pentru 
aplicaţii externe în diferite afecţiuni. 
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SPANAC 


Spinacia oleracea Fam. Amaranthaceae. 


Denumiri populare: spănac, spenog, spenot. 

Descriere: Originar din Turkestan si Afganis- 
tan. Arabii îl foloseau pentru a combate afectiuni- 
le gâtului și plămânilor. În Franţa. această legumă 
apare în secolul VII. Plantă erbacee anuală. Se 
cultivă din sec IV. Rădăcină pivotantă, cu ramifi- 
catii laterale pe o rază de 30 cm. Frunze lung sau 
scurt petiolate cu lamina triunghiulară (soiul No- 
res), ovale mari (soiul Matador), triunghiulará, cu 
várful rotunjit (soiul Matarea), verzi inchis, moi, 
cu nervura mediană proeminentă. În rozetă există, 
8-12 frunze. Tulpin& floriferá cilindrică, înaltă de 
60-80 cm, slab ramificatá. Flori unisexuate, dioice, 
sesile, cele mascule cu 4 lacinii verzi si 4-5 stamine, 
unite la bazá. Florile femele sunt axilare, grupate 
mai multe la un loc, cu perigonul format din 2 dinti, 
stigmate 4-5lungi, filiforme. Proportia intre florile 
mascule si cele femele este de 1:1 plantele femele 
sunt mai viguroase, cu frunze mai mari si cárnoa- 
se. Fruct achená sferică, colturoasá sau spinoasă, 
galbená cu nuante verzui, cenusii sau cafenii. Se 
cultivá pe suprafete mari si se bucurá de un suc- 
ces deosebit ca plantă alimentară fiind folosită. la 
diferite preparate culinare. 

Compoziţie chimică: săruri minerale din bel- 
sug la 100 g: 510 mg de sodiu, 375 de potasiu, 
49 de calciu, 37 de fosfor, 37 de magneziu, 29 de 
sulf, 0,60 de mangan, 0,45 de zinc, 0,13 cupru, iod, 
fier, potasiu, arsen, Vitaminele: A, B1, B2, B3, 


B5, B6, C, beta-caroten, B9 (acid folic), B12, K, 
E, PP, clorofilá, spinaciná (argininá, liziná), muci- 
lagii, glucide (7 g), protide (2 g), lipide (0,50). Cát 
despre fier, continutul lui este 2-6 mg. 700 mg de 
acid uric la 100 g. Alte sáruri minerale, etc. Con- 
tine numai 18 cal /100 g. Are un aport scázut de 
calorii-18 cal/100 g. Bogat in apá peste 9096 de 
aceea, nu contine decât o cantitate limitată de sub- 
stante energetice. Glucide 1 g/100 g- este ca majo- 
ritatea legumelor cu frunze, foarte sárac in glucide, 
putánd fi consumat de cátre diabetici. Contine insá 
in proportie mare acid linoleic, 89 mg/100 g. 

Proprietáti farmacologice: remineralizant de 
mare valoare, antianemic, antiscorbutic, tonicar- 
dic, activator al secretiei pancreatice, anticanceri- 
gen, curátá cáile digestive. Amelioreazá bolile de 
ficat incipiente (semintele). Beta-carotenul previne 
sau chiar ajutá la vindecarea cancerului. Vitami- 
nele C este un antioxidant care si ea ajutá la tra- 
tamentul cancerului. Sporeste functia enzimaticá 
si hormonală a pancreasului. Stimuleazá intestinul 
in actiunea sa de evacuare printr-o substantá nu- 
mitá saponiná, curátá toate resturile alimentare de 
pe peretii intestinului si vilozitátile, ceea ce duce 
la cresterea masei de materii fecale. Consumul de 
spanac crește cantitatea de urină eliminată, stimu- 
lează secrețiile gastrice, pancreatice și biliare, faci- 
litează eliminarea. viermilor intestinali, previne in- 
fectia gingiilor si este un tonic al sistemului nervos. 
Prin fierbere își pierde din calităţile medicale. Se 
va consuma, doar crud pentru diferite tratamente. 
Atenţie însă pentru că acesta, conţine acid oxalic, 
mai ales dacă se consumă fiert sau chiar încălzit. 
Este un întăritor al sistemului imunitar, are nume- 
roase proprietăţi nutritive și tonifiante. Este un 
remineralizant de excepţie. Ajută la purificarea, tu- 
bului digestiv, tonifierea miocardului și stimularea, 
activităţii inimii. 

Adevărul este că spanacul, chiar dacă este con- 
siderat bogat în fier, nu contine acest element în 
proporție mai mare ca alte vegetale, dar în spanac 
fierul se combină cu alte substanțe de primă impor- 
tantá. Acidul folic (sau folatii) asociat cu vitamina 
B12 in cantitate mare, duce la cresterea numárului 
de globule roșii în sânge. Clorofila in combinaţie 
cu fierul, regenereazá sângele și crește conţinutul 
de hemoglobină. Iodul se dovedește util in comba- 
terea bolilor de piele, a tuberculozei și în întărirea, 
imunitátii naturale a organismului. Datorită sapo- 
ninei fierul și iodul sunt absorbite cu ușurință de 
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către organism. Saponina intervine și in functiona- 
rea sistemului digestiv. 

Sucul de spanac este considerat un veritabil me- 
dicament natural, cu o paletă foarte largă de utili- 
zări. 

Spanacul are un conţinut bogat de minerale, vi- 
tamine și fibre, este o excelentă, sursă de magneziu 
şi fier. Spanacul nu este cea mai bună sursă de fier. 
De asemenea, carnea și unele legume uscate conţin 
mult mai mult fier decât spanacul, care dacă este 
si greșit pregătit pierde si infima cantitate care o 
contine. 

Totuși chiar si acea cantitate de fier este bine ab- 
sorbitá dacá spanacul este consumat ca un aliment 
care contine multá vitaminá C. Vegetarienii stiu cel 
mai bine cá o salatá de spanac crud cu mandarine 
sau clementine este un aliment foarte hránitor si 
bogat în nutrienti. 

Este antianemic, remineralizant, tonic cardiac, 
tonic psihic, antiscorbutic, anticancerigen, activa- 
tor al secreției pancreatice, detoxifiant al tubului 
digestiv. 

Spanacul cu toate că are fier el nu este ușor de 
asimilat datorită. oxidului oxalic. Acesta se combi- 
ná cu minerale si este apoi excretat ca săruri inso- 
lubile. 

Este foarte bogat în clorofilă, de aceea se reco- 
mandă în cantităţi mari celor care suferă de anemie, 
oboseală sau tensiune nervoasă. 

Datorită, faptului că el conţine mult acid folic 
este foarte indicat; femeilor care doresc să rămâ- 
nă însărcinate. De asemenea este util ca preven- 
tiv în cancer, în special pentru fumători. Cerceta- 
rea asupra. cancerului se concentrează tot mai mult 
asupra întregului spectru de carotenoide- nu doar 
beta-caroten- cuprinse în legumele și fructele verde 
închis sau viu colorate, iar spanacul este mult mai 
bogat în aceste substanțe decât morcovii. 

Studiile efectuate de diferite centre de cercetări 
medicale pe diverse eșantioane de populaţie a de- 
monstrat că legumele de culoare verde închis, mai 
ales spanacul, protejează împotriva cancerului. 

Bun în prevenirea cancerului, îmbunătăţirea, ve- 
derii. 

Un studiu făcut la Queensland în Australia a de- 
monstrat cá cei care consumă spanac de cel puţin 
3 ori pe săptămână au diminuat riscul de cancer al 
pielii cu 55%. 

Beta-carotenul previne apariția cancerului si a 
bolilor de inimă. Acidul folic înlătură defectele din 


naștere, elimină riscul îmbolnăvirilor de cancer sau 
inimă. 

Potasiul menţine echilibrul electrolitic din interi- 
orul celular, controlează funcționarea inimii și păs- 
trează tensiunea. în limite normale. Vitamina B6 
si C sprijiná sistemul imunitar. Fierul impiedecá 
aparitia anemiilor. Calciul si potasiu au diferite 
intrebuintári. Cele mai importante sunt cá vá aju- 
tá sá và dezvoltati oase sánátoase si la mentinerea 
unei tensiuni arteriale normale. 

Vitamina C faciliteazá absorbtia fierului. De ace- 
ea adăugaţi puţin suc de lămâie la spanac. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
acnee, afectiuni cardiace, afectiuni dermatologice, 
afectiuni osoase, afectiuni pancreatice, anemie, ar- 
suri, astenie fizicá si nervoasá, astm bronhic, ate- 
rosclerozá, atonia vezicii urinare, boli inflamato- 
ri, boli de ochi, boli renale, boli de vezicá bili- 
ará, cancer, cardiopatie ischemicá, cistitá, consti- 
patie cronicá, convalescentá, crestere, degenerare 
maculatá, demineralizare, depresii fizice si nervoa- 
se, diabet zaharat, eczeme, edeme, hipertensiune 
arterială, insuficiență, pancreaticá, întăritor pentru 
bătrâni, copii si convalescenti, nefrite, obezitate, 
oboseală, fizică, palpitatii, pancreatita cronică, pe- 
cingine, plăgi atone, prostatită, rahitism, refacerea 
organelor bolnave, reumatism, sângerarea gingiilor, 
scorbut, senescentá, tonifierea organismului, ulcere 
de piele, viermi intestinali. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Dacá in timpul preparárii frunzele de 
spanac își schimbă culoarea din verde proaspăt in 
verde spre galben, atunci ele devin dăunătoare și 
nu trebuie consumate. 

Atenţie! Spanacul provoacă variaţii ale glicemi- 
ei. 

Atenţie! Nu se recomandă consumul unor mari 
cantităţi de spanac în cazul persoanelor cu afec- 
tiuni hepatice, reumatism, litiază renală, inflamații 
intestinale. 

Atenţie! Nu va fi consumat de bolnavii de gută 
sau artrită deoarece conţine acid uric. 

Atenţie! Nu se recomandă de asemenea consu- 
marea plantei în hepatite, reumatism, pietre la ri- 
nichi sau vezică, inflamații gastrice sau intestinale 
(din cauza oxalatilor de potasiu și calciu). 
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Preparare si administrare: 

- crud de preferinţă în salate și cu alte cruditáti. 

- Suc de spanac obţinut cu storcătorul ameste- 
cat cu o parte suc de spanac si 4 părți de suc de 
morcov. Se consumá 600 ml pe zi cu 15 minute 
înainte de mesele principale, la convalescentá sau 
alte afectiuni. Se taie 2 legáturi de spanac fraged 
cát mai fin, peste care se toarnă 200 ml apă rece. 
Se amestecá cu o lingurá de lemn (frunzele trebuie 
sá lase cát mai mult suc), se macereazá 4-5 ore la 
temperatura camerei, dupá care se trece prin sto- 
rcátorul de fructe. Sucul se va consuma imediat du- 
pá obtinere. Pentru potentarea sucului de spanac 
se va consuma dimineata pe stomacul gol sau ina- 
intea meselor cu 30 minute. Poate fi combinat cu 
suc de lămâie, suc de morcovi sau de mere, pentru 
ameliorarea gustului. Se poate pune putin suc de 
lămâie pentru a avea mai multă vitaminá C care 
contribuie la absorbtia calciului. Se poate folosi si 
în diferite combinaţii cu alte sucuri. Se poate folosi 
2 luni de zile apoi urmează o pauză de 30 de zile 
apoi se poate relua. Este extrem de util la diferite 
tipuri de cancer. Atenţie! însă, la contraindicatii. 

Frunze proaspete - Se taie două mâini de frun- 
ze de spanac cât mai mărunt, apoi se adaugă 200 ml 
apă. Se amestecă cu o lingură de lemn, prin presa- 
re temeinică. Se lasă apoi la macerat cinci ore, la 
temperatura camerei, după care se strecoară. Ca să 
aibă un efect mai puternic sucul de spanac se bea 
pe stomacul gol dimineaţa. Pentru ai îmbunătăţi 
gustul se poate combina cu puțin suc de morcovi si 
de lămâie. 

Seminte uscate -Seminte 1-2 lingurite puse la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute 
dupá care se strecoará. Se consumá la constipatie. 

- Frunze fierte in ulei-cataplasme pe ráni. 

- Frunze proaspete aplicate pe ráni sau se pun 
zdrobite în diferite amestecuri ca mască de faţă, 
pentru regenerarea pielii. Se ţin timp de 20 de mi- 
nute după care se spală cu apă caldă. 

Vin tonic - 750 ml vin roșu și 200 ml suc de spa- 
nac. Se va lua câte 1 lingură de 3 ori pe zi înainte 
de mese. Este extrem de eficient in convalescente. 

- La un litru de vin de calitate se pune 200 ml de 
suc de spanac. Se va consuma cáte 50 ml de trei ori 
pe zi în cazul în care se dorește o remineralizare, in 
afectiunile inimii, etc. 

Salată de spanac. Pentru preparare este nevoie 
de 250 g spanac verde, o lingură de ulei, 2 fire de 
usturoi verde, un vârf de cuţit de piper, un praf de 


sare, o legătură de ceapă verde. Preparare: se toacă 
spanacul, ceapa și usturoiul. Se amestecă totul și 
se adaugă sarea, piperul și zeama de lămâie, după 
care se mai amestecă o dată. Pentru un plus de 
gust și eficienţă se poate adăuga si lobodă, pápádie 
sau salată verde. 

- Tinctură - 200 ml suc de spanac se vor pune 
cu 100 ml alcool alimentar de 70°. Se va lua 1 
linguriţă de 3 ori pe zi. Se poate folosi în cure 
de lungă durată fără să fie nici un efect secundar 
nedorit. Cei care au contraindicatii la acest produs 
nu este indicat să- folosească. Se poate de asemenea 
amesteca, cu alte tincturi. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee - 200 ml suc de spanac dimineaţa la tre- 
zire ajută organismului să se debaraseze de toxine 
si prin aceasta contribuie la refacerea pielii. 

Afectiuni cardiace - se consumă minimum 
200 ml de suc proaspăt de 3 ori pe zi, cu 30 mi- 
nute, înaintea meselor principale. Se va folosi timp 
de 30 zile apoi se face o pauză de 7 zile și apoi se 
poate relua. 

Afectiuni osoase - vitamina K aflată in spa- 
nac, este extrem de importantă pentru o structură 
osoasă sánátoasá- 200 ml de suc de spanac contine 
200% din cantitatea, zilnică de vitamina K reco- 
mandatá. 

Afectiuni pancreatice - 100 ml suc proaspát de 
spanac obtinut cu storcátorul de fructe se va adá- 
uga 30 g polen de albine. Se mestecá bine in gurá 
pentru a sfáráma echina în care este învelit polenul. 
Este extrem de eficient deoarece stimuleazá secretia 
pancreaticá. 

Anemie - se bea înaintea meselor principale, o 
combinatie de 100 ml suc de spanac cu 100 ml suc 
de urzică. Se consumă înaintea meselor principa- 
le. Sau se consumă frunze de spanac proaspete în 
salate. 

Se consumă frunze proaspete în salată de crudi- 
táti. Se poate consuma până la 500 g de spanac 
frunze pe zi. 

Arsuri - 200 ml suc de spanac dimineaţa la tre- 
zire ajută organismului să se debaraseze de toxine 
și prin aceasta contribuie la refacerea, pielii. Extern 
cataplasmă cu frunze muiate în ulei. 

Astenie fizică și nervoasă - 200 ml suc de spa- 
nac dimineaţa, la trezire ajută organismului să se 
debaraseze de toxine și prin aceasta, contribuie la 
refacerea organismului, în plus conţine multe mi- 
nerale și vitamine care contribuie la refacerea, or- 


1373 


ganismului. Se consumă frunze proaspete în salată 
de cruditáti. Se poate consuma până, la 500 g de 
spanac frunze pe zi. 

Astm bronșic - se consumă dimineaţa pe sto- 
macul gol 500 ml suc de spanac. Cura este de mi- 
nimum 30 zile. Ajută la foarte multe alte lucruri în 
același timp. 

Ateroscleroză - se bea un pahar de suc pe zi. 

Atonia vezicii urinare - se bea câte 100 ml de 
suc de spanac de 3 ori pe zi, cu 30 minute înaintea 
meselor. 

Boli inflamatorii - substanţele aflate în spanac 
ajută la prevenirea. și tratarea bolilor inflamatorii. 
Se consumă suc de spanac proaspăt sau salată. 

Boli de ochi - luteina este substanța care prote- 
jează ochii de boli cum ar fi: cataracta, și pierderea 
vederii o dată cu îmbătrânirea. Această substanță 
se găsește în spanac, broccoli și gălbenușul de ou. 

Boli renale - spanacul este și un bun diuretic, 
pentru aceste afecțiuni se pun 2 linguri de frunze 
zdrobite și apoi se toarnă peste acestea 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se consumă 2 căni pe zi, pentru mărirea 
diurezei. 

Boli de vezică biliară - pentru mărirea diurezei 
se face o infuzie dintr-o linguriţă de frunze zdrobite 
cu 250 ml apă clocotită. Se acoperă timp de 15 
minute, apoi se strecoară. Se vor consuma 2 căni 
pe zi. 

Cancer (adjuvant) - se consumă 2 căni de suc 
pe zi. Ajută în toate cazurile indiferent de stadiu 
si de localizare, în special la cei care fac tratamen- 
te chimice sau raze. Crude de preferinţă în salate 
frunzele acestea sunt anticancerigene. Un pahar de 
suc de spanac băut pe stomacul gol, în fiecare di- 
mineatá, ajută foarte mult la această, afecțiune mai 
ales dacă se face și chimioterapie. De asemenea, 
vitamina C , A și beta- carotenul luptă împotriva 
efectelor distrugătoare ale radicalilor liberi. O cană 
de spanac fiert conţine 294,8% din necesarul zilnic 
de vitamina A al organismului. 

Cardiopatie ischemică - se bea un pahar de 
suc pe zi. 

Cistită - se consumă 2 căni de suc pe zi. 

Constipatie cronică - datorită efectului laxa- 
tiv este indicat să se folosească în orice cantitate în 
funcţie de toleranța individuală, atât in alimenta- 
tie pregătit în diferite forme culinare cât și ca suc 
proaspăt. 500 ml de suc de spanac proaspăt poa- 
te vindeca cele mai rebele constipatii chiar cronice. 


Se pun mai multe frunze de spanac care se toacă 
si apoi se storc. Se va obţine un suc proaspăt de 
spanac. Se va consuma în fiecare dimineață câte 
200 ml de astfel de suc. 

Semințele se macină cu mașina de cafea si se pune 
la 100 g seminţe măcinate 400 g miere de albine. Se 
va, lua, din acest amestec după ce se amestecă bine 
câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi. Are un efect laxativ 
puternic și este indicat în special în cazurile cronice. 

Convalescentá - 100 ml de 3 ori pe zi, este foar- 
te indicat pentru multele vitamine si minerale. 

Crestere - 100 ml de 3 ori pe zi, este foarte 
indicat pentru multele vitamine si minerale. 

Degenerare maculată - Una dintre cele mi im- 
portante proprietáti ale spanacului este capacitatea 
sa de prevenire a bolilor de ochi AMD (degenerare 
maculatá). Oamenii de știință afirmă cá acest lucru 
se datorează beta-carotenului, dar și altor compuși, 
luteiuna și zeaxantina. 

Demineralizare - se bea înaintea meselor prin- 
cipale, o combinaţie de 100 ml suc de spanac cu 
100 ml suc de urzică. 

Depresii psihice și fizice - se bea un pahar de 
suc de spanac (200 ml) în fiecare dimineaţă. Ajută 
la înlăturarea depresiilor și la revigorarea, organis- 
mului. 

Se pun mai multe frunze de spanac care se toacă 
si apoi se storc. Se va obţine un suc proaspăt de 
spanac. Se va consuma în fiecare dimineață câte 
200 ml de astfel de suc. 

Diabet zaharat - se consumă dimineața pe sto- 
macul gol 500 ml suc de spanac. Cura este de mini- 
mum 30 zile. Spanacul conţine magneziu, element 
esenţial pentru multe dintre procesele care se petrec 
la, nivel celular, iar recent s-a descoperit că previ- 
ne diabetul. Studiile au arătat că spanacul scade 
riscul apariţiei diabetului de tip II. 

Eczeme extern se aplică suc sau chiar frunze 
atât proaspete cât și fierte și apoi aplicate calde. 
Se face de mai multe ori pe zi. În cazurile cu mân- 
cărimi se indică folosirea și a sucului de lămâie. 

Edeme - se indică folosirea sucului câte 100 ml 
de 3 ori pe zi, cu 30 minute înaintea meselor prin- 
cipale. Contribuie la o mai bună drenare a orga- 
nismului și eliberarea toxinelor. 

Hipertensiune arterială - se bea un pahar de 
suc pe zi. 

Insuficientá pancreatică - se consumă zilnic 
pe stomacul gol 100 ml suc de spanac, amestecat 
cu 30 g polen de albine bine máruntit. 
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Întăritor pentru bătrâni, copii si convales- 
centá - se bea un pahar de suc pe zi, înaintea mesei 
de prânz. 

Nefrite se indică folosirea, sucului câte 100 ml de 
3 ori pe zi, cu 30 minute înaintea meselor principale. 
Contribuie la o mai bună drenare a organismului și 
eliberarea toxinelor. 

Obezitate se consumă minimum 200 ml de suc 
proaspăt de 3 ori pe zi, cu 30 minute, înaintea me- 
selor principale. Se va folosi timp de 30 zile apoi se 
face o pauză de 7 zile și apoi se poate relua. 

Oboseală fizică - se bea un pahar de suc de 
spanac în fiecare dimineaţă. 

Palpitatii - se bea un pahar de suc pe zi. 

Pancreatită cronică - se consumă zilnic pe sto- 
macul gol 100 ml suc de spanac, amestecat cu 30 g 
polen de albine bine máruntit. 

Pecingine -se indică folosirea sucului câte 
100 ml de 3 ori pe zi, cu 30 minute înaintea me- 
selor principale. Contribuie la o mai bună drenare 
a organismului și eliberarea toxinelor. 

Plăgi atone - se aplică extern frunze proaspete 
care se pot ţine în funcţie de toleranța individuală, 
până la 12 ore, după care se schimbă. Intern se 
va, consuma câte 100 ml suc de 3 ori pe zi, pentru 
eliberarea toxinelor din organism. 

Prostatită -se indică folosirea sucului câte 
100 ml de 3 ori pe zi, cu 30 minute înaintea meselor 
principale. Contribuie la o mai bună drenare a or- 
ganismului și eliberarea toxinelor. Se poate asocia 
cu pufulitá, ghimpe, seminţe de dovleac, etc. 

Rahitism - se bea o jumătate de litru de suc 
pe zi, timp de 3 săptămâni, repartizat în trei doze 
egale, cu un sfert de oră înaintea meselor principale. 
Un efect mai puternic va fi obținut dacă se combină, 
250 ml suc de urzică cu 250 ml suc de spanac. 

Se consumă frunze proaspete în salată de crudi- 
tăţi. Se poate consuma până la 500 g de spanac 
frunze pe zi. 

Refacerea organelor bolnave - Se pun mai 
multe frunze de spanac care se toacă și apoi se storc. 
Se va obţine un suc proaspăt de spanac. Se va 
consuma. în fiecare dimineaţă câte 200 ml de astfel 
de suc. 

Reumatism - se indică folosirea sucului câte 
100 ml de 3 ori pe zi, cu 30 minute înaintea me- 
selor principale. Contribuie la o mai bună drenare 
a organismului și eliberarea toxinelor. 

Sângerarea gingiilor - Se pun mai multe frunze 
de spanac care se toacă și apoi se storc. Se va obţine 


un suc proaspăt de spanac. Se va consuma în fiecare 
dimineaţă câte 200 ml de astfel de suc. 

Scorbut - se bea o jumătate de litru de suc pe zi, 
timp de 3 săptămâni, repartizat în trei doze egale, 
cu un sfert de oră înaintea, meselor principale. Un 
efect mai puternic va fi obținut dacă se combină, 
250 ml suc de urzică cu 250 ml suc de spanac. 

Senescenţă - se indică folosirea sucului câte 
100 ml de 3 ori pe zi, cu 30 minute înaintea me- 
selor principale. Contribuie la o mai bună drenare 
a organismului și eliberarea toxinelor. 

Tonifierea organismului - spanacul este ideal 
și pentru sportivi pentru cá acesta, contine mag- 
neziu si albuminá. Este indicat sá se consume cu 
ochiuri mai moi. Magneziul si albumina sunt cele 
mai importante substante care ajutá la recuperarea 
dupá efort. 

Ulcere de piele - se aplicá extern frunze proas- 
pete care se pot tine in functie de toleranta indivi- 
duală, până la 12 ore, după care se schimbă. Intern 
se va consuma câte 100 ml suc de 3 ori pe zi, pentru 
eliberarea toxinelor din organism. 

Viermi intestinali - se indică folosirea sucului 
câte 100 ml de 3 ori pe zi, cu 30 minute înain- 
tea meselor principale. Contribuie la o mai bună 
drenare a organismului și eliberarea, toxinelor. Se 
poate asocia cu ulei de dovleac. 
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SPANACUL CIOBANILOR 


Chenopodium bonus-henricus 
Fam. Chenopodiaceae. 


Denumiri populare: fierul plugului. 

Descriere: plantă ierboasă cu frunze triunghiu- 
lare și flori verzi care crește prin locurile gunoite de 
prin sate, pe lângă târle si stâni. Este întrebuințată 
în alimentaţie ca și spanacul. 

In tradiția populară: frunzele se puneau pe 
tăieturi și bube. 
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SPARANGHEL 


Asparagus officinalis Fam. Liliaceae. 


Denumirea populară: asperag, coasta- 
dracului, coasta-vrăjmașului, iepurel, păr, ragila- 
pământului, sparang, umbra-iepurelui. 

În tradiția populară: rădăcina se fierbea în- 
tr-o oală nouă, cu coajă de dud negru, undelemn, 
oţet tare și miere, pentru durere de gură și afecţiuni 
dentare, după cum scrie într-un manuscris vechi. 
Decoctul ei se lua ca diuretic. Ceaiul se dădea în 
boli de rinichi. Siropul din rădăcini și vârful ramu- 
rilor, preparat cu mult zahăr, se lua de 2 ori pe zi, 
câte o lingură pentru poftă de mâncare. 

În sec I d. Hr. medicul grec Dioscorides prescria 
această plantă pentru afecţiuni renale și hepatice. 
Este întrebuințat în medicină din sec XVI. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, sporadică și 
cultivată. Rădăcină embrionară cu durată limitată, 
substituită de un rizom puternic, pe care se formea- 
ză, numeroase rădăcini adventive și tulpini aeriene. 
Rădăcinile sunt cárnoase, lungi până la 40-50 cm, 
terminate cu un vârf numit „gheară de sparanghel“. 
În fiecare an se formează tot mai sus pe rizom, cu 
tendința de a ieși la suprafața solului. Partea su- 
perioară a rizomului formează lăstari aerieni, carte 
se recoltează, când au cca 30 cm. Lăsaţi să creas- 
că, formează tulpini aeriene înalte de 120-150 cm, 


flexibile, puternic ramificate, reprezentând verticile 
de filocladii cu rol in asimilatie clorofiliană. Frun- 
ze solziforme, asezate la baza ramificatiilor tulpinii. 
Dioicá. Tulpinile bárbátesti au flori mici, asezate 
la baza filocladiilor, cu perigonul alb-verzui. An- 
droceul din 6 stamine cu filamente rásucite pur- 
tánd antere galben-portocalii. Cele femele, asezate 
pe alte tulpini, sunt mai mici decát cele mascule. 
Ovar trilocular, stil scurt cu 3 muchii, stigmat tri- 
lobat. Cele mascule au 6 stamine cu antere galben- 
portocalii. Înflorire lunile VI-VIII. Fruct bacá ro- 
sie, mică. Conţine 1-8 seminţe, lucioase, netede, cu 
tegument tare. 

Răspândire: Nu se cunoaște de unde provine, 
dar din cele mai vechi timpuri se cultiva atât în 
Europa cât și în Asia de mii de ani. 

Recoltare: legumă deosebită, care se cultivă în 
condiții deosebite și se recoltează începând cu luna 
Mai. Sparanghelul este de 3 feluri: verde, alb și 
roșcat. Cel mai des întâlnit este cel verde, care este 
si cel mai gustos. 

De la sparanghel se consumă numai lujerul fra- 
ged, care este numai partea cu vârf, de 15-20 cm. 
Cu cât este mai tânăr și mai proaspăt, cu atât este 
mai bun. Coaja dacă este fibroasă se curăţă sau se 
rade. 

Compoziție chimică: bogată în proteine, as- 
paragină, lipide, hidrati de carbon, fito-hormoni, 
enzime, glicozide steroidale, celulozá, sáruri mine- 
rale (calciu, fosfor, fier, natriu, potasiu, siliciu, mo- 
libden), antioxidanti vegetali, flavonoizi, etc. Vita- 
minele A, C, H, acid folic. 

Actiune farmacologicá: rádácina- depurativ, 
diuretic, drenor hepatic, biliar, pulmonar, fluidifi- 
cá secretiile bronhice, mărește cantitatea de urină, 
stimuleazá digestia, afrodiziac, usureazá tranzitul 
intestinal. Intáreste sistemul imunitar. Previne 
apariţia nefritei cronice. Accelereazá circulaţia sân- 
gelui. Ajută la lupta cu cancerul. Este ideal pentru 
tratarea afecţiunilor renale cu condiţia să nu existe 
leziuni, caz în care devine contraindicat, deoarece 
poate agrava afecțiunile. Contribuie la regenerarea 
ficatului, rinichilor, pielii, ligamentelor și oaselor. 
Datorită, conținutului în asparagin poate restabili 
echilibrul acido-bazic al sângelui. De asemenea aju- 
tă la curățirea canalelor renale, dizolvă și previne 
depunerea. acidului uric în rinichi. Reduce edeme- 
le, poate ameliora. durerile reumatice. Are și o ac- 
tiune ușor sedativă. Reduce disconfortul femeilor 
aflate la menstruatie prin diminuarea senzatiei de 
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contractare a sânilor, degetelor și gleznelor. 

Are o puternică acțiune ca diuretic fiind util 
pentru reumatism și artrită. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni biliare, afecţiuni cardiace (sedativ), afec- 
tiuni renale, anorexie, arteriosclerozá, artrită, as- 
tenie fizică si intelectuală, bronsite, cancer, cistită, 
constipatie, convalescentá, demineralizare, diabet, 
digestie lentă, dureri în special la gută și reuma- 
tice (nu intern), edeme, gută, hipercolesterolemie, 
hipertensiune arterială, impotentá, insuficienţă he- 
paticá și renală, litiază urinară, máncárimi de piele, 
nefrite, nevrozá, palpitatii, parodontozá, prostati- 
te, retentii hidrosodate, reumatism, stres, váscozi- 
tate sangvină. 

Precauţii și contraindicatii: 

Este contraindicată la cistite și reumatism, un- 
de se va lua cu grijă ca să nu se depășească doza, 
indicată, altfel ajutând foarte mult prin diurezá. 

Nu se recomandă celor care au gută deoarece con- 
tine purine care pot agrava simptomele bolii. 

Preparare și administrare: 

- Ras proaspăt se folosește în diferite salate 
pentru gustul său foarte bun. 

- Din 2 linguri de lăstari tineri máruntiti fierti 
într-un litru de apă timp de 30 de minute. Se stre- 
coară, apoi se va consuma în decursul zilei. 

- Rădăcină 2 linguri fiartă în oțet 200 ml pentru 
15 minute apoi strecurat se poate folosi la clátirea 
gurii de mai multe ori pe zi în cazul parodontozei 
sau la mâncărimi de piele. 

- Sirop. Se va tăia mărunt rizomul, se acoperă 
apoi cu apă. Se pune la fiert. Este bine ca apa să 
fie de 2 ori cantitatea de plante. Se fierbe timp de 
30 minute, după care se strecoară. La fiecare 100 ml 
de ceai astfel obţinut se va pune 60 g de zahăr. 
Se pune din nou la fiert și se lasă până devine de 
consistenţa unui sirop. Se va trece în recipiente mai 
mici. Se va folosi la nevoie câte o linguriţă diluatá 
la 250 ml apá. Se vor putea lua 3-4 lingurite pe zi. 

- Tincturá din 50 g de rádáciná máruntitá care 
se va pune la 250 ml alcool alimentar de 70°. Se 
va tine timp de 15 zile agitánd des. Se strecoará. 
Se folosește în special la afectiunile inimii, dar si la 
celelalte afectiuni. Se vor lua cáte 10 picáturi de 3 
ori pe zi in dilutie cu apá. Se poate amesteca si cu 
alte tincturi. 

Sparanghelul se foloseste la prepararea supelor, 
salatelor si a garniturilor pentru fripturi. Se fierbe 
în aburi sau în apă cu un praf de sare, numai 5- 


10 minute, având grijă să nu se moaie prea mult. 
Se poate pune și la cuptor circa 15 minute, stropit 
în prealabil cu puţin ulei. Oricum ar fi preparat 
sparanghelul se condimentează foarte puţin și nu se 
combină cu alte legume, pentru a-și păstra gustul 
unic nealterat. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Calculi renali - 2 linguri de vlăstari tineri fi- 
erti 30 minute într-un litru de apă, au o acțiune 
puternic diuretică, ajutând chiar și la, dizolvarea. și 
eliminarea, calculilor sau a excesului de acid uric 
sau insuficiență renală. 

Colici gastrice - 10 picături de tinctură din 
vlăstare la nevoie. Se pot lua și diluate cu puti- 
nă apă. 

Colici renale - 10 picături de tinctură din vlăs- 
tare la nevoie. Se pot lua și diluate cu puţină apă. 

Gutá - 2 linguri de vlăstari tineri fierti 30 minute 
într-un litru de apă, au o acțiune puternic diureticá, 
ajutând chiar și la dizolvarea și eliminarea calculilor 
sau a excesului de acid uric sau insuficiență renală. 

Impotentá - se folosește tinctura din vlásta- 
re care ajutá la refacerea circulatiei sángelui si la 
o revigorare a muschilor sexuali masculini. Con- 
tribuie la a stimula producerea de testosteron în 
testicule. Se vor lua câte 10 picături de tinctu- 
ră de 3 ori pe zi. Deficitul de testosteron poate 
fi remediat prin consumul constant de sparanghel 
sub orice formă, deoarece această legumă conti- 
ne substanțe active asemănătoare testosteronului 
si dihidrotestosteronului- se poate folosi proaspătă 
în salate asezonate cu oţet de mere și suc de lămâie 
si puţin ulei de măsline care contine si vitamina E. 

Insuficientá renală - 2 linguri de vlăstari tineri 
fierti 30 minute într-un litru de apă, au o acțiune 
puternic diuretică, ajutând chiar și la dizolvarea. și 
eliminarea, calculilor sau a excesului de acid uric 
sau insuficiență renală. 

Máncárimi de piele - Rădăcină 2 linguri fiartá 
în oţet 200 ml pentru 15 minute apoi strecurat se 
poate folosi la clătirea gurii de mai multe ori pe zi 
în cazul parodontozei sau la mâncărimi de piele. 

Parodontoză - Rădăcină 2 linguri fiartă în oţet 
200 ml pentru 15 minute apoi strecurat se poate 
folosi la clătirea gurii de mai multe ori pe zi în cazul 
parodontozei sau la mâncărimi de piele. 

Stres - contine multe elemente regeneratoare 
pentru ficat, rinichi, piele, ligamente, oase și pentru 
formarea. învelișului globulelor roșii, toate acestea 
având efect pozitiv asupra bunei functionári a or- 
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ganismului și asupra puterii acestuia de a face faţă, 
stresului. 
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SPARCETĂ 


Onobrychis viciifolia Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: baltacină, iarbă-săracă, 
sparcetă-de-munte. Aniarsexe, Aniassexe, Annias- 
sexe în limba dacă. 

Descriere: plantă perenă, ierboasă, relativ îna- 
ltă, cu lástarii erecti înalţi de 40-100 cm. Spre 
maturitatea seminţelor, tulpina se lignificá. Frun- 
zele mari sunt imparipenat-compuse. Florile roz- 
violacee sunt grupate in racem lung pedunculat. 
Fructul este o pástaie indehiscentă, monospermá, 
avánd la suprafatá reticulatii caracteristice, prevá- 
zute cu spini, contine multe proteine si vitamine. 
Plantá furajerá si meliferá. 

Utilizată mai ales în mediul rural în scop terape- 
utic. 

Răspândire: Crește spontan în locuri calcaroa- 
se, întâlnită în Dobrogea, Bărăgan, sudul Moldovei, 
Oltenia, dar și în zonele colinare. 

În tradiția populară: a fost utilizată pe scară, 
largă, deoarece purifică organismul. 

Vindecá abcesele simple. 

Băută cu vin este bună în retentia de urină, iar 
ca alifie, amestecată cu untdelemn, este sudorificá. 

Compoziţie chimică: proteine, lipide, sub- 
stante minerale, celuloză și substanţe extractive 
neazotate. 


Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 

- Este de mare ajutor în eliminarea, toxinelor din 
organism și în păstrarea și în stocarea vitaminelor. 
Este indicat să se consume cel puţin de două ori 
pe zi infuzie din tulpina plantei (50 g de tulpină se 
adaugă la 250 ml de apă clocotită) înainte de masă, 
pentru a întări sistemul imunitar. 

- Infuzia ajută la eliminarea toxinelor din orga- 
nism prin urină și ameliorează durerile de rinichi. 

- Se recomandă și pentru copiii care suferă de 
rahitism. 

- Poate fi de folos și în prevenirea bronșitelor. 
Într-un vas în care a fost pus un litru de vin se 
adaugă 250 g de tulpină de plantă si se lasă la ma- 
cerat timp de o săptămână. Se bea câte un pahar 
în fiecare seară. 

- Pentru transpiratii abundente pe timpul verii 
se va lua o mână de tulpini de sparceta si se va 
fierbe într-un litru de apă timp de o jumătate de 
oră. Corpul se va clăti în fiecare seară cu lichidul 
obţinut, lăsându-l să se usuce pe piele. După o oră 
corpul se va spăla în mod normal cu apă și cu săpun. 
Rezultatele sunt remarcabile și se recomandă și în 
cazul transpiratiilor reci din timpul iernii. 
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SPĂLĂCIOASĂ 


Senecio vernalis Fam. Asterales. 


În tradiția populară: decoctul plantei se folo- 
sea pentru băi și spáláturi la iritatii si erupții. 

Descriere: plantá micá, lános-pároasá, cu flori 
galbene care creste prin locuri nisipoase si argiloase. 
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Helleborus purpurascens 
Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: barba-lupului, bojatel, 
bojorel, bojotei, bosutá, botátel, boz, coada-popii, 
coaiele popii, cucurig, cutcurig, iarba-nebunilor, 
iarbá stearpá, iarbá stránutátoare, iarbá serpeas- 
cá, ochiul boului, ouále-popii, páduchii popii, pa- 
ronici, poranici, ruscutá, spunz, strigoaie, trandafir 
de iarnă. Prodiarna, Prodiorna in limba dacă. 

În tradiția populară: rizomul fiert în rachiu de 
drojdie se ţinea în gură contra durerilor de măsele. 

Unii făceau abureli cu máselaritá și apoi puneau 
în másea un fir de rădăcină de spánz. Se plămădea 
în rachiu și se făceau cu el pansamente la degeră- 
turi. 

La răceală până nu s-a declanșat boala se pan- 
sa partea răcită cu frunze si flori cát se poate de 
calde. Cu decoctul rizomului se făceau spălături la 
sifilis. Se lua cu grijă și intern. Decoctul se dădea 
în cantităţi mici celor care aveau constipatie. 

Rădăcinile se plămădeau în rachiu și se lua pe ini- 
ma goală, contra limbricilor, iar unii îl beau pentru 
dureri abdominale. Se punea în rachiu, se lăsa 3 
zile apoi se da câte un păhărel , apoi se bea de 3 
ori pe zi câte un páhárut mic, celor care aveau pa- 
ralizii sau le erau amortiti nervii de la máni, dureri 


de burtă, vătămătură. Pentru vătămătură se mai 
lua câte o bucată de spânz, se pisa mărunt, se lega 
într-o bucată de material de fuior și se fierbea în ra- 
chiu. După ce a fiert, se scotea bucata și se arunca 
într-un loc ascuns, iar fiertura se strecura printr-o 
altă bucată de pânză curată ca să nu rămână nici 
un fir de spânz în el, căci fiind foarte veninos putea 
mai degrabă să strice decât să vindece. Din zea- 
má se dădea bolnavului, in mai multe dimineti, pe 
inima goală, câte un păhărel. Se dădea numai da- 
cá vătămătura, nu era „smintită“. Unora le suferea, 
altora nu. Bolnavul lua înainte o bucată de zahăr 
si apoi bea rachiul. Se folosea peste tot, la anima- 
le, introducându-se în ureche sau la piept, contra 
dalacului și după ce se făcea un buboi local se tă- 
ia locul respectiv si se îngropa. Oile bolnave de 
gălbează sau orișice alte vite gălbejite se tratau în 
ţinutul Dornelor, cu spânz. Se usca bine rădăcina, 
se pisa mărunt, se amesteca cu sare și táráte de se- 
cară și așa se dădea vitelor, o dată pe săptămână, 
toamna și niciodată primăvara, căci dacă se dădea 
primăvara, mai ales oilor, atunci pierdeau mieii. La 
Clopotiva se „trăgea“ la vite, de orice boală, mai 
ales la vitele care aveau bubă în foale. Se făcea, ga- 
ură, cu sula sau briceagul la ureche, la piept ori la 
coadă și se trăgea acolo rădăcina de spânz. Se ţinea 
acolo o zi și o noapte, nu mai mult. Unii obișnu- 
iau să „spânzească“ nu numai cu rădăcina, ci și cu 
frunzele plantei. În unele sate din Bucovina, luau 
rădăcină de spánz și vreo câțiva căţei de usturoi, 
le pisau mărunt, turnau peste ele borș și făceau un 
fel de mujdei, pe care îl dădeau vitelor bolnave „cu 
sânge rău“. La Rásinari, se folosea contra râiei la 
animale. Se lua o miertá de spânz și se fierbea în- 
tr-o cáldare, până, ieșea toată puterea din el. Se 
strecura, se punea în această leșie o litră de unsoa- 
re si se fierbea din nou, până seca lesia și rămânea 
numai unsoarea. Se punea în ea piatră vânătă pisa- 
tă mărunt si apoi se ungea vita bolnavă. În unele 
zone, se scotea în anumite zile, ca și alte plante 
medicinale, în credința cá atunci este mai eficientă. 

Dacii cunoșteau și foloseau spânzul. (Medicul lui 
Alexandru Macedon își procura 70% din plante din 
Dacia.) Dacii mai trimiteau la export și cai, care 
erau láudati pentru voiciune lor. Primăvara devre- 
me dacii „spânzuiau“ caii, iar pe timpul iernii le 
stropeau nutretul cu tinctură de mátráguná pentru 
pofta de máncare. 

Descriere: plantă erbacee, toxică, perenă, în- 
tâlnită prin pădurile si tufárisurile din regiunea de 
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deal și munte, înaltă de 50 cm. Rizom lung pâ- 
nă la 10 cm, gros și ramificat, din care se dezvoltă, 
numeroase rădăcini adventive cilindrice. Tulpiná 
erectá, bifurcată-ramificată, înaltă până la 50 cm. 
Frunze bazale lung petiolate, palmat-sectate, cu 5-7 
segmente întregi, ori din nou sectate. Frunzele tul- 
pinale cu petiol din ce in ce mai mic páná la sesile, 
cátre partea superioará a tulpinii, unde si lamina 
devine tripartită. Lobii frunzei cu nervuri proemi- 
nente si fin dințate pe margine. Flori nemirositoa- 
re, flori roșii aplecate în jos, sau verzi purpurii, slab 
mutante, formate din 5 tepale, verzi-purpurii, per- 
sistente în timpul fructificării. 15-20 nectarine ușor 
bilabiate. Androceu cu numeroase stamine, gineceu 
din 4-6 carpele concrescute la bază. Înflorire lunile 
II-IV. Fructe folicule comprimate lateral si cu ros- 
trul lung, pe dos cu carená evidentă si pe laturi cu 
nervuri. Creste prin pádurile si tufisurile de la deal 
la munte. Planta este toxică si produce decese. 

Se recoltează rizomii și rădăcinilor , florile și frun- 
zele în martie-aprilie. 

Compoziţie chimică: glicozizi, heleborină, he- 
lebrină, saponozide, rezine, lactonă, protoanemon- 
ină, substanţe minerale, etc. 

Toxicologie: toată planta este toxică atât 
proaspătă cât si uscată. Helebrina este un pur- 
gativ drastic, iar heleborina determiná narcozá si 
anestezia sistemului nervos central. Simptome: vo- 
má, iritatii ale mucoaselor, hemoragii, ritm cardiac 
încetinit și moarte. Se pot face spălături stomacale, 
clisme, cárbune medicinal. 

Acţiune medicinală: puţin studiată. Acum se 
studiază la diferite centre din ţară și străinătate. 
La noi există produsul Boicil forte sub formă de 
unguent sau soluţie pentru uz extern și stimuven. 
Acestea. se pot folosi fără teamă. 

Boicil forte -sub formă de unguent și soluţie 
pentru uz extern cu efecte deosebite în afecțiunile 
reumatismale articulare, spondilită anchilopoietică, 
artroze, poliartrite, mialgii și nevralgii. 

Stimuven (produs la Timișoara) este un gel din 
castan, hamamelis și spânz recomandat în trombo- 
ze, tromboflebite, ulcer de gambá, senzaţie de pi- 
cioare grele, inflamatie si tumefieri, luxatii, entorse, 
bursite, tendinite si varice. 

Se pot folosi la urmátoarele afectiuni: afec- 
tiuni interne cu crize acute, amenoree, amorteala 
nervilor de la máini, artritá, artroze, bursite, du- 
reri abdominale, dureri de másele, entorse, hernie, 
inflamatii intestinului gros, inflamatii si tumefieri, 


Luxatii, mialgii, nevralgii sciatice, nevralgii de tri- 
gemen, poliartrite, reumatism, sifilis, spondilitá an- 
chilozantá, tromboze, tromboflebite, senzatie de pi- 
cioare grele, tendenite, ulcer de gambá, varice. 

Având în vedere toxicitatea plantei nu dám 
alte rețete care ar putea deveni toxice. 

Există credinţa că această plantă poate fi utilă 
la tratarea cancerului. Este foarte greșit să se fo- 
losească pentru că poate produce o serie de abcese 
în organism. În trecut se punea o bucăţică de ră- 
dăcină în urechea porcului sau la oi pentru a scăpa 
animalele de anumite afecţiuni. Se cresta cu bricea- 
gul si se introducea, în ureche. La locul respectiv se 
forma un abces. Apoi se tăia zona respectivă jos și 
de multe ori animalul respectiv se vindeca. Practic 
ce se întâmplă? Se stimulează sistemul imunitar al 
organismului și produce o nouă serie de anticorpi, 
„trezind“ sistemul imunitar și făcându-l mai activ. 
De aici și până la a administra omului acest reme- 
diu este un mic pas care a fost făcut cu foarte mare 
ușurință de unii terapeuti. Este una să introduci 
însă în ureche și apoi să tai urechea, jos si alta este 
să administrezi această plantă sub formă de praf, 
ceai sau chiar tinctură, pentru că nu există posi- 
bilitatea să se filtreze atât de perfect încât să nu 
mai rămână nici urmă de plantă decât dacă se ad- 
ministrează în doze homeopatice. În caz contrar se 
poate ca o părticică infimă de plantă să pătrundă 
ori unde în organism (stomac, intestine, ficat) și să 
producă abcese care în final vor duce la afecţiuni 
foarte grave. 

Eventual se poate face o injecție asa cum se face 
IDR-ul si să se introducă, puţin extract 0,01 ml. În 
acest mod se poate la locul injectării sá se producă 
un abces care ulterior se eliminá și se tratează ca 
orice abces, dar în timpul acesta contribuie la în- 
tárirea imunitátii corpului. În alt mod este extrem 
de periculos. Mergeţi să vedeţi la medicină legală 
când se va face o autopsie la cineva care a folosit 
această plantă și veţi vedea că întreg organismul 
este plin de abcese, în diferite locuri. 

Toxicologie: 

Atenţie! Nu vă jucaţi cu această plantă! Este o 
plantă otrăvitoare care poate face o serie de ab- 
cese în organism care ulterior vor produce probleme 
enorme. 

Preparare și administrare: 

Infuzie - 1 linguriţă de plantă sau flori se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoară. Se folosește conform indicatiilor. 


1383 


Decoct - 1 linguriţă de rizomi máruntiti se pune 
la 250 ml apă și se fierbe pentru 5 minute apoi se 
strecoară. Se folosește mai mult extern. 

Tinctură - 50 g rizomi se pun la 250 ml alcool 
alimentar de 70°. Se tine timp de 15 zile, timp în 
care se agită zilnic de mai multe ori pe zi, apoi se 
strecoară. Se pune în sticle de capacitate mai mică 
închise ermetic și se păstrează la rece. 

Deci atenţie la administrarea acestei plan- 
te intern. 

Mod de tratare pe afecţiuni: 

Afectiuni interne cu crize acute - se ia câte 
1 linguriţă de tinctură pusă în 100 ml apă de 3 
ori pe zi cu 15 minute înaintea meselor principale. 
Se folosește timp de 20 zile urmate de o pauză de 7 
zile după care se poate relua cu aceiași administrare 
până la trecerea afecțiunii. 

Amenoree - 1 linguriţă de plantă sau flori se 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Este foarte eficientă, 
pentru rezolvarea acestei afecțiuni. 

Amorteala nervilor de la mâini - tincturá cá- 
te 1 linguriţă diluatá în 100 ml apă de 3 ori pe zi cu 
15 minute înaintea meselor principale. Se dilueazá 
în 100 ml apă. 

Artrită - băi generale timp de 20 de minute la 
37? la care se adaugă decoctul din 50-100 g rizomi 
fierti 20 minute într-un litru de apă apoi strecurat 
si introdus în cadă. 

Artroze - băi generale timp de 20 de minute la 
37? la care se adaugă decoctul din 50-100 g rizomi 
fierti 20 minute într-un litru de apă apoi strecurat 
si introdus în cadă. Se mai poate folosi Boicilul 
conform indicatiilor producătorului. 

Bursite - Cataplasme locale cu plantă máruntitá 
2 lingurite sau rizom pun în 250 ml apă si apoi fiert 
pentru 5 minute si strecurat. Se aplicá local de 2 
ori pe zi cu efecte deosebite. Se aplicá cald. 

Dureri abdominale - tinctură câte 1 linguriţă 
diluată în 100 ml apă de 3 ori pe zi cu 15 minute 
înaintea meselor principale. Se diluează în 100 ml 
apă. 

Dureri de măsele - Clătirea gurii 2-3 minute 
cu decoct cáldut din 1 linguriţă de rizom máruntit 
si fiert 5 minute în 250 ml apă apoi strecurat. 

Entorse - Cataplasme locale cu plantă márunti- 
tá 2 lingurite sau rizom pun în 250 ml apă și apoi 
fiert pentru 5 minute și strecurat. Se aplică local 
de 2 ori pe zi cu efecte deosebite. Se aplică cald. 


Hernie - tinctură câte 1 linguriţă diluată în 
100 ml apă de 3 ori pe zi cu 15 minute înaintea, 
meselor principale. Se diluează în 100 ml apă. 

Inflamatii intestinului gros - se pune un vârf 
de cuţit de rizomi máruntiti la 250 ml apă și se 
fierbe timp de 5 minute apoi se strecoará. Se con- 
sumă 3 căni pe zi. 

Inflamatii si tumefieri - cataplasme locale din 
flori aplicate calde local. 

Luxatii - bái generale timp de 20 de minute la 
37? la care se adaugá decoctul din 50-100 g rizomi 
fierti 20 minute intr-un litru de apá apoi strecurat 
si introdus in cadá. 

Mialgii - băi generale timp de 20 de minute la 
37? la care se adaugá decoctul din 50-100 g rizomi 
fierti 20 minute intr-un litru de apá apoi strecurat 
si introdus in cadă. 

Nevralgii sciatice - băi generale timp de 20 de 
minute la 37? la care se adaugă decoctul din 50- 
100 g rizomi fierti 20 minute într-un litru de apă 
apoi strecurat și introdus în cadă. 

Nevralgii de trigemen - Cataplasme din flori 
și frunze calde aplicate local. 

Poliartrite - Se pot face băi generale zilnic. Se 
mai poate folosi Boicilul conform indicatiilor pro- 
ducătorului. 

Reumatism - băi generale timp de 20 de minute 
la 37? la care se adaugă decoctul din 50-100 g rizomi 
fierti 20 minute intr-un litru de apá apoi strecurat 
si introdus in cadá. Se mai poate folosi Boicilul 
conform indicatiilor producátorului. 

Sifilis - băi locale cu decoct din 1 linguriţă, de 
rizomi máruntiti apoi fierti timp de 5 minute in 
250 ml apá si strecurat. Se face de 3 ori pe zi. 

Spondilită anchilozantă - Cataplasme loca- 
le. Se mai poate folosi Boicilul conform indicatiilor 
producátorului. 

Tromboze - se va folosi Stimuven conform indi- 
catiilor producătorului. 

Tromboflebite - se va folosi Stimuven conform 
indicatiilor producátorului. 

Senzatie de picioare grele - se va folosi Sti- 
muven conform indicatiilor producátorului. 

Tendenite - se va folosi Stimuven conform indi- 
catiilor producátorului. 

Ulcer de gambá - Se aplicá spáláturi cu decoct 
si apoi cataplasme care se tin in functie de toleranta 
individuală. Este eficient dacă se aplică de 3 ori pe 
zi. 
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Varice - se va folosi Stimuven conform indicati- 
ilor producătorului. » T " 

Stimuven- cu Spánz. SPANZ DE GRADINA 

Este produs de firma Exhelios din Timisoara si 
are Stimuven unguent, Stimuven gel si lotiunea Dr 
Boici, toate din spánz si uneori se mai gásesc si in 
combinatie cu castane si sunt foarte utile in toate 
cazurile afectiunilor venoase. 


Heleborus hybridum Fam. Ranunculaceae. 


Se găsește in florării sub două forme: cu flori 
roşii si cu flori albe. Se poate tine si în grădină si 
în ghiveci. Adesea deja în luna. decembrie li se pot 
vedea bobocii. 

Se folosește ca și Spânzul. 
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SPÂNZ STERP 


Helleborus dumentorum 
Fam. Ranunculaceae. 


Descriere: plantă ierboasă, veninoasă cu flori 
verzui, crește sporadic prin păduri, tufișuri și dum- 
brávi, mai frecvent în sudul ţării. 

Compoziţie chimică: contine principii asemá- 
nătoare cu spânzul comun. 

În tradiția populară: se folosea ca și celelalte 
specii înrudite, mai ales la animale, punându-se în 
urechi la porci, iar la cornute și cai, în piept. 

Se folosește ca și Spânzul. 


Phyteuma spicatum Fam. Campanulaceae. 


În tradiția populară: se folosea, la ceaiuri con- 
tra durerilor de piept. 

Descriere: plantă mică ierboasă cu flori albas- 
tre. Crește prin fânețe si pășuni în zonele înalte. 
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SPIRULINA 


Arthrospira platesis și Arthrospira maxima 
Fam. Phormidiaceae. 


Istoric: spirulina este cea mai veche algă de pe 
pământ cu o vechime de 3,5 miliarde de ani. Este 
de culoare verde-albástruie și trăiește în apă. Cres- 
te spontan în lacurile calde din zonele tropicale ale 
Americii și ale Africii. Sub numele de spirulină sunt 
cunoscute de fapt două specii de micro-alge: Ar- 
throspira platesis si Arthrospira maxima, ambele 
având aceiași compoziţie chimică. 

Pentru prima dată spirulina a fost folosită, în te- 
rapie în secolul 8-lea de către o străveche civilizație 
africană, care a trăit pe actualul teritoriu al Ciadu- 
lui. Câteva, secole mai târziu, ea a fost descoperită, 
si folosită la mii de kilometri distanţă, in Ameri- 
ca Centrală, de către azteci. Ei numeau spirulina 
„tecuitatl“ o recoltau prin mijloace destul de sofis- 
ticate de pe suprafaţa, lacurilor si preparau din ea 
medicamente pentru tratarea disfuncţiilor hormo- 
nale, pentru refacerea convalescentilor si a celor ca- 
re sufereau de malnutriție. Redescoperirea spiruli- 
nei ca, remediu de către europeni s-a făcut abia în 
anul 1962 si este meritul multor biochimisti francezi 
care au rămas uluiti de complexitatea acţiunii far- 
macologice a acestei alge, considerată unul dintre 
cele mai vechi organisme de pe planeta noastră. 
Interesant este cá spirulina e aproape în întregi- 
me alcătuită din principii active, adică din ami- 
noacizi, polizaharide, minerale, vitamine, clorofilă, 
enzime. Dacă o plantă medicinală contine până la 
10% principii active, spirulina are o concentraţie de 


substanţe vindecătoare de peste 70%, fiind o cam- 
pioană absolută, în acest domeniu. 

Compoziție chimică: conţine proteină com- 
plectă, naturală care este foarte ușor asimilabilă 
de către organismul uman. 100 g spirulină con- 
tine 60-70 g proteine, adică de 3 ori mai mult decât 
carnea, de porc, de 2 ori mai mult decât carnea de 
vită si peste si de 1,5 ori mai mult decât boabe- 
le de Soia. De asemenea contine clorofilă fiind cea 
mai bogată sursă de clorofilă. De asemenea conti- 
ne: calciu, fier, magneziu, potasiu, vitaminele: A 
si complex B (B1, B2, B6, B12, E, acid folic, acid 
nicotinic, fenilaniná (ce actioneazá asupra centru- 
lui apetitului din creier, diminuánd senzatia de foa- 
me si mentinánd constant nivelul glucozei din sán- 
ge). 18 aminoacizi din care opt esentiali. Este cea 
mai bogată sursă naturală de clorofilă, de minera- 
le precum: fier, calciu, iod, fosfor, brom, zinc, so- 
diu, potasiu și magneziu. Oligoelementele: seleniu, 
mangan, cobalt. Alga conţine o substanţă, numită 
ficocianină (care îi dă culoarea albastră-verzuie) ce 
influențează pozitiv funcţionarea, celulelor din mă- 
duva osoasă, care au capacitatea de a se transforma 
in globule rosii si albe. Cele albe se aflá la baza sis- 
temului imunitar, iar cele roșii asigură, oxigenarea 
organismului. 

Ín plus proteinele din spiruliná sunt asimilate 
foarte ușor de organismul uman, până la 65-80%. 
Enzime și fermenti naturali care intervin într-o se- 
rie de procese celulare. Hormoni vegetali dintre 
aceștia în special fitocianina care are un rol im- 
portant în încetinirea procesului canceros sau chiar 
stagnarea sa și inhibarea dezvoltării celulelor can- 
ceroase. 

Acţiune farmacologică: fenilanina din conti- 
nutul acestei alge actioneazá asupra centrului ape- 
titului din creier, diminuánd senzatia de foame si 
mentinánd constant nivelul glucozei din sánge. Es- 
te foarte utilă în regimurile de slăbire. În regimurile 
de slăbire se iau 3 tablete de 500 mg cu o jumătate 
de oră înaintea meselor. Se recomandă zdrobirea 
tabletelor cu dinţii și o cantitate mare de lichide. 
Când efectele încep să apară, reduceti doza până la 
2 şi apoi o tabletă, înainte de masă. 

Spirulina, se asimilează, foarte bine, normalizând 
microflora intestinală, curátind organismul de to- 
xine rezultate din schimbul de substante in articu- 
latii, muschi, limfá, ce intoxificá nu numai diferite 
organe ci si creierul. Actiunea beneficá a spiruli- 
nei se manifestá sub formá de intárirea muschilor, 
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îmbunătăţirea, vederii, a stării părului, elasticitátii 
pielii, normalizării nivelului de colesterol, îmbună- 
tátire funcţiei ficatului, întărirea sistemului nervos, 
etc. Spirulina este folosită deja în peste 60 de ţări 
ale lumii. Organizaţia Mondială de Ocrotire a Să- 
nátátii prognozeazá folosirea pe scară largă a spi- 
rulinei în calitate de tratament profilactic. Folosind 
în hrană spirulina legendari asceti ai Americii de ud 
si aborigenii africani se diferenţiază prin sănătate 
de fier și longevitate. În general spirulina are efec- 
te de întreţinere și tonifiere fiind foarte utilă pentru 
tratarea, unor deficiențe, dar, totodată oferă o ac- 
tiune de curăţire a organismului. Aceia care exa- 
gerează cu consumul de proteine animale ce nu se 
asimilează și devin o povară pentru corp- vor be- 
neficia mai mult de aportul de proteine speciale ale 
spirulinei. În general bolnavii supraponderali, hi- 
perglicemici, diabetici, artritici sau cu alte afecţiuni 
similare pot avea un prețios ajutor în spirulină. 

Studiile au arătat că datorită faptului că are în 
compoziţia. sa, acid polinesaturat gama-linoleic, ca- 
re asigură sănătatea pielii și părului. Acesta actio- 
nează ca un antiinflamator calmând simptomele de 
natură artriticá. 

Spirulina nu este nici de cum un medicament, 
ci o proteină complectă, naturală ușor asimilabilă, 
(i se spune și spirulina de plancton sau alga verde 
albástruie). 

Spirulina activează multe dintre diferitele tipuri 
de celule imune, printre care macrofage, limfocite 
B, limfocite T. De asemenea, stimulează organele 
implicate în funcţia imunitară, cum ar fi splina, fi- 
catul, măduva osoasă, ganglionii limfatici, amigda- 
lele și timusul. S-a, demonstrat că anumite extracte 
speciale de spirulină au o puternică acţiune anti- 
virală. Într-un test în vitro s-a evidenţiat cá spi- 
rulina platensis inhibă virusul HIV 1. Studiile de 
laborator au arátat cá polizaharidele din spiruliná 
pot actiona pentru repararea materialului genetic 
afectat de toxine sau radiaţii. 

Spirulina este o micro-algă alcătuită aproape în 
întregime din principii active, adică aminoacizi, po- 
lizaharide, minerale, vitamine, clorofilă și diverse 
tipuri de enzime. Dacă este administrată regulat, 
spirulina protejează organismul de efectele radicali- 
lor liberi, stimulează procesele de regenerare și aju- 
tà la echilibrarea hormonală. Toate acestea sunt 
motive care au dus la utilizarea ei în tot mai multe 
institute de geriatrie. Spirulina se recomandă și în 
caz de epuizare fizică și psihică, deoarece ajută, la, 


oxigenarea corespunzătoare a celulelor, îmbunătă- 
teste coordonarea motorie și previne apariţia, leziu- 
nilor musculare. Iar dacă este vorba despre anemie, 
spre deosebire de fierul prevenit din alte surse natu- 
rale, cel aflat în compoziţia, spirulinei este absorbit 
mult mai ușor de către organism. 

Despre spirulină se știa de ceva, vreme că, este 
una dintre cele mai importante surse de nutrienți 
descoperite până în prezent (contine toti aminoa- 
cizii beneficiu pentru sănătate, este bogată în clo- 
rofilă, bata-caroten si alti produși fitochimici na- 
turali). Relativ recent s-a demonstrat cá această 
vegetală marină poate limita proliferarea, celor mai 
periculoase virusuri printre care ale gripei de tip 
A, oreionului (Herpes simplex) și chiar HIV. Al- 
ga conține o substanță numită ficocianină (care îi 
dă culoarea albastră-verzuie) ce influenţează pozi- 
tiv funcţionarea celulelor din măduva, osoasă, care 
au capacitatea de a se transforma în globule albe și 
roşii. Cele albe se află la baza, sistemului imunitar, 
iar cele roșii asigură oxigenarea organismului. În fi- 
ne, studiile arată că spirulina este singurul aliment 
vegetal care posedă acidul polinesaturat gama-lino- 
leic ca, asigură sănătatea pielii și părului. 

Comprimatele - sunt forma de administrare cea 
mai simplă și cea mai eficientă a acestei plante. De 
regulă comprimatele sunt alcătuite din 500 mg spi- 
rulină, la care se adaugă substanţe suport, numită, 
excipient. Se iau 1-2 comprimate de 4 ori pe zi, 
în cure de 90 de zile, urmate de alte 20 de zile de 
pauză, după care cura se poate repeta. 

Cremele cu spirulină - sunt compuse din sub- 
stante de suport, care poate varia foarte mult, de 
la simpla lanolină, folosită, în unguente terapeutice, 
la sofisticatele formule pentru hidratare, substanţă, 
de suport la care se adaugă extractul de spirulină. 
Crema cu spirulină se aplică atât în scopuri cos- 
metice, cât și terapeutice, modul de aplicare fiind 
specificat, la fiecare produs în parte. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni degenerative, afecțiunile pielii, afecţiuni 
hepatice, afecţiuni nervoase, afecţiuni vasculare, al- 
coolism, anemie, arsuri, artrită, astm, cancer, can- 
cer buco-faringian, cancer de colon, colesterol în 
exces, cosmetică, dependenţă de droguri, detoxifi- 
carea, organismului, diabet zaharat tip II, dislipi- 
demii, elasticitatea. pielii, entorse, epuizare, gastri- 
tă, herpes genital, hipercolesterolemie, hipoglice- 
mie, HIV, îmbătrânire prematură, imunitate scă- 
zută, infecţii virale în general, intoxicația, cu arse- 
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nic, leucemie, limfangite, miopie, mutații celulare 
produse de iradiere, obezitate, operaţii chirurgica- 
le, orion, piele îmbătrânită prematur, piele sensibilă. 
la frig și vânt, poliartrită reumatoidă, răni, regene- 
rarea celulelor, rinită alergică, rupturi musculare, 
slăbiciune musculară, stimularea digestiei, trombo- 
ze, tulburări de creștere la copii, viroză gripală. 

Precauţii și contraindicatii: 

Datorită nivelului ridicat de proteine, spirulina 
se va folosi cu grijă de către cei cu afecţiuni renale 
și atunci când trebuie redus nivelul de proteine. 

De asemenea se folosește cu grijă la bolnavii cu 
boli de rinichi, în care li se recomandă consumul 
redus de proteine. 

Precautia este necesară si în cazul bolnavilor he- 
patici, care vor lua acest remediu la început în pri- 
mele 5-7 zile, în doze mici (nu mai mult de un gram 
pe zi), mărind treptat doza, până se ajunge la can- 
titatea normală. În cazuri foarte rare pacienţii pot 
prezenta, o sensibilitate hepatică neobișnuită la spi- 
rulină, deși aceasta este printre cele mai puţin to- 
xice remedii cunoscute. 

Nu se recomandă în cazul bolilor acute gastro- 
intestinale. Părerea, specialiștilor este cá spirulina 
crescută, recoltatá, conservată si administrată, co- 
respunzător este practic netoxicá. 

Singura, rezervă se referă la spirulina provenită, 
din surse nesigure și care poate fi alterată (ceea ce 
o face extrem de toxică pentru ficat), infestată cu 
pesticide sau chiar cu metale grele cancerigene. 

Atenţie ce comprimate cu spirulină consu- 
mati! 

O parte din terenul pierdut de cátre spiruliná, 
cotată până nu demult un remediu forte in Romá- 
nia, se datoreazá calitátii slabe a produselor care 
se gásesc in unele dintre magazinele noastre. Am 
identificat trei probleme legate de calitatea compri- 
matelor cu spiruliná: 

1. Se foloseste la producerea lor o spiruliná ve- 
che, oxidatá, element trădat de faptul că pastilele 
cu spiruliná nu au culoarea verde normalá, ci nuan- 
te de brun sau chiar cenusiu. Aceastá spiruliná nu 
doar cá nu ajută, ci chiar poate dăuna sănătăţii. 
Evitaţi așadar comprimatele cu spirulină care nu 
au o culoare verde, normală de algă, care este cea 
mai bogată în clorofilă din întregul regn vegetal. 

2. Se pun cantităţi prea mici de spirulină în com- 
primate. Citiţi specificaţiile tehnice obligatorii de 
pe flaconul de comprimate. Cantitatea normală de 
principiu activ (adică de spirulină) trebuie să fie 


în mod normal de 500 mg (o jumătate de gram) 
pentru fiecare comprimat. 

3. Unele comprimate cu spiruliná pur si simplu 
nu se dizolvă în stomac și se eliminá de organism fă- 
ră a fi digerate si asimilate. Este o problemă pe care 
am remarcat-o la unele produse din import, motiv 
pentru care eu personal, prefer spirulina produsá de 
firmele de la noi din tará, chiar dacá spirulina pe 
care acestea o folosesc, fiind specificá unui climat 
tropical, este din import. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Administrare: se administreazá in doze care 
variază, între 500-1000 mg de 2-4 ori pe zi pentru 
adulti. Pentru copii, 500 mg de 1-2 oei /zi in cure 
de 30-90 de zile. Dozajul si perioada de adminis- 
trare trebuie stabilit de medicul fitoterapeut. Se 
recomandá zdrobirea tabletelor cu dintii si inghi- 
tirea cu o cantitate mare de lichide (apá sau ceai 
cald). Ín multe situatii, in ciuda efectelor pe care 
le are ca adjuvant, spirulina nu trebuie consideratá 
un panaceu, în special în afecțiunile grave. 

Afectiuni degenerative - contine vitamine 
(beta-caroten, vitaminele A, B1, B2, B3, B6, B12, 
D, E, K, acid pantotenic, biotiná, acid folic) mi- 
nerale biodisponibile, adicá sunt absorbite foarte 
repede si bine de organism, clorofilá cu rol deto- 
xifiant si antioxidant, de intensificare a proceselor 
metabolice. De asemenea, are in compozitie o en- 
zimă cu rol major în apărarea organismului contra 
bolilor degenerative, afectiunilor maligne, impor- 
tantá pentru mentinerea tineretii bilogice si acizi 
grasi polinesaturati Omega-3 si 6. 

Afectiunile pielii - aplicat extern sub formá de 
praf in amestec cu miere sau chiar cu o masá gra- 
sá (unt, unturá, lanoliná, vaseliná, etc) in diferite 
proportii ajutá la refacerea pielii. 

Afectiuni hepatice - indiferent de afectiunea 
care existá la nivelul ficatului se poate lua cáte 1-3 
tablete cu 30 minute înainte de mese pentru a ajuta 
la dezintoxicarea ficatului si chiar la regenerarea sa. 

Afectiuni nervoase - 1-3 tablete de 3 ori pe 
zi în cure de mai lungă sau mai scurtă durată in 
funcţie de afecţiune se poate lua pentru întărirea, 
sistemului nervos. 

Afectiuni vasculare - spirulina are efect de 
dezintoxicarea organismului, de tonifiere, fiind uti- 
lă în tratarea multor deficiențe în special în cazurile 
în care s-a consumat cantităţi mari de carne în ali- 
mentatie. Se folosesc câte 3 tablete pe zi, pentru 
20 de zile, apoi se reduce la 2 tablete pentru 10 zile, 
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după care se va mai lua doar o tabletă pe zi peri- 
oade lungi de timp. Ajută la curățirea arterelor. 

Alcoolism - în timpul curelor de dezintoxicare 
se iau câte 8 g de spirulină într-o cură unică, cu 
o durată de 28 de zile. Spirulina ajută, la secreția 
normală de neurotransmitátori, reduce intensitatea, 
şi frecvenţa. fenomenelor de sevraj, ajută, la o recu- 
perare mai rapidă, psihică și fizică a pacientului. 

Anemie - spre deosebire de multe alte plante 
fierul conţinut de către spirulină este foarte ușor de 
absorbit de organism. Înainte de a apela, așadar la, 
sursele sintetice de fier (foarte dăunătoare pentru 
sănătatea tubului digestiv) ar fi bine să încercaţi 
o cură cu spirulină. Se iau câte 2-4 g pe zi (4- 
8 comprimate) în cure de 30 de zile, urmate de 
minimum 15 zile de pauză. 

Arsuri - o cură de 3 săptămâni, timp în care 
se administrează zece capsule de spirulină pe zi, 
stimulează, creșterea și refacerea, țesuturilor afectate 
local: tăieturi, răni post operatorii, arsuri, țesuturi 
inflamate, etc. 

Artrită - spirulina are efect de dezintoxicarea 
organismului, de tonifiere, fiind utilá in tratarea 
multor deficiente în special în cazurile în care s- 
a consumat cantităţi mari de carne în alimentaţie. 
Se folosesc câte 3 tablete pe zi, pentru 20 de zile, 
apoi se reduce la 2 tablete pentru 10 zile, după care 
se va mai lua doar o tabletă pe zi perioade lungi de 
timp. Păstrează nivelul glicemiei la limite normale 
ajutând la funcţionarea corectă a pancreasului. Se 
poate lua concomitent și cu alte medicamente. 

Astm - un studiu făcut în India în anul 2001 a 
arătat că administrarea, de spirulină bolnavilor cu 
bronșită astmatiformă si astmá bronsic îmbunătă- 
teste sensibil starea, generală a acestora. La apro- 
ximativ 45% dintre pacienţii care au luat spirulină, 
frecvența și intensitatea crizelor de astmă s-a re- 
dus, iar funcţionarea plămânilor s-a îmbunătăţit. 
În această afecţiune se recomandă administrarea, a 
câte 2 capsule (500 mg) de spirulină, de 4 ori pe zi, 
pe o durată de 45 de zile. Între 2 cure cu spirulină 
se lasă o distanţă de 12-14 zile. 

Cancer - se va lua câte 1 tabletă după fieca- 
re masă la 15 minute, contribuind la o mai bună 
alimentare a organismului și ajută de asemenea la 
dezintoxicarea organismului, fiind utilă în special 
la cei care iau chimioterapie sau au dereglări ale 
sistemului limfatic. Studiile făcute pe animalele de 
experiență au arătat că administrarea constantă a 
acestei micro-alge previne apariţia leucemiei și bolii 


canceroase, în general. Spirulina, protejează mădu- 
va de efectele iradierii, ajută la eliminarea pe cale 
naturală a celulelor maligne din organism. De ase- 
menea, această algă administrată intern protejea- 
ză organismul de acțiunea unor cancerigeni chimici 
cum ar fi fumul de ţigară sau multe alte E-uri din 
alimentaţie. Se ţin cure de 3 luni pe an, timp în 
care se iau câte 4 g (8 comprimate) de spirulină pe 
zi. 

Cancer buco-faringian - două studii, unul în 
Germania, făcut în 1998, și al doilea în India în 
1995, au arătat că spirulina este un excelent mijloc 
de prevenire și de tratament al bolii canceroase cu 
această localizare. Se iu câte 8 tablete de spirulină 
pe zi, pe stomacul gol, în tratamente de 6 luni, 
urmate de alte două luni de pauză. 

Cancer de colon - un pigment albastru con- 
ţinut de spirulină împiedică apariţia, cancerului de 
colon, protejând mucoasa intestinală de acţiunea 
factorilor cancerigeni și inhibând creșterea tumori- 
lor. Persoanele care au un risc crescut de cancer de 
colon, datorită tranzitului intestinal lent, al consu- 
mului frecvent de carne, al consumului de hrană cu 
aditivi alimentari sintetici, vor face tratament de 
câte 2 luni urmate de o lună de pauză, cu spiruli- 
nă, din care se iau câte 2 tablete de 3 ori pe zi, 
dimineaţa, la prânz și seara. 

Colesterol în exces - Spirulina ajută la scáde- 
rea LDL-colesterol (colesterolul rău) datorită pre- 
zentei acizilor graşi Omega3 și 6, deci previne apa- 
ritia aterosclerozei și a tulburărilor de irigație san- 
guină la nivelul central și periferic, reglând și ten- 
siunea arterială. 

Cosmetică - aplicat extern sub formă de praf în 
amestec cu miere sau chiar cu o masă grasă (unt, 
untură, lanolină, vaselină, etc) în diferite proporţii 
ajută la refacerea pielii. 

Dependenţă de droguri - în timpul curelor de 
dezintoxicare se iau câte 8 g de spirulină într-o cură 
unică, cu o durată de 28 de zile. Spirulina ajută la 
secreția normală de neurotransmitátori, reduce in- 
tensitatea și frecvenţa, fenomenelor de sevraj, ajută 
la o recuperare mai rapidă, psihică și fizică a pa- 
cientului. 

Detoxificarea organismului - spirulina are 
efect de dezintoxicarea organismului, de tonifiere, 
fiind utilă în tratarea multor deficienţe în special 
în cazurile în care s-a consumat cantităţi mari de 
carne în alimentaţie. Se folosesc câte 3 tablete pe 
zi, pentru 20 de zile, apoi se reduce la 2 tablete 
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pentru 10 zile, după care se va mai lua doar o ta- 
bletá pe zi perioade lungi de timp. 

Diabet - spirulina are efect de dezintoxicarea 
organismului, de tonifiere, fiind utilă în tratarea 
multor deficiențe în special în cazurile în care s- 
a consumat cantităţi mari de carne în alimentaţie. 
Se folosesc câte 3 tablete pe zi, pentru 20 de zile, 
apoi se reduce la 2 tablete pentru 10 zile, după care 
se va mai lua doar o tabletă pe zi perioade lungi de 
timp. Păstrează nivelul glicemiei la limite normale 
ajutând la funcţionarea corectă a pancreasului. Se 
poate lua concomitent și cu alte medicamente. 

Diabet zaharat tip II - un studiu pe pacienţi 
umani a arătat că 3 g de spirulină consumate zilnic 
scad cu până la 15% nivelul glicemiei și ajută de 
asemenea, la reducerea riscului de afecţiuni cardio- 
vasculare (principalul risc al bolnavilor de diabet). 
Se fac tratamente de 6 săptămâni cu această micro- 
algă, tratamente între care se lasă un repaus de 2-3 
săptămâni. 

Dislipidemii - trei studii făcute în Japonia, In- 
dia și China arată că, C-ficocianina, substanţă, con- 
siderată în prezent cel mai important principiu 
activ din spirulină, ajută la reglarea nivelului co- 
lesterolului și al trigliceridelor din sânge. Se admi- 
nistrează câte 4 g de spirulină, în cure de 28 de zile, 
urmate de aceiași perioadă de pauză. Acest trata- 
ment, asociat cu o dietă săracă în grăsimi animale, 
hidrogenate si din prăjeli, ajută la scăderea coles- 
terolului pe perioade considerabile de timp, scade 
riscul de ateroscleroză și de ischemie cardiacă. 

Elasticitatea și tinereţea pielii - datorită con- 
ținutului bogat în vitamine, minerale și substanțe 
antioxidante, ajută la refacerea organismului după 
chimioterapie, boli infecțioase, accelerând procesul 
de însănătoșire după traumatisme și intervenţii chi- 
rurgicale. Protejează pielea de radicalii liberi, deci 
prelungește tinerețea, biologică a epidermei. 

Entorse - se aplică de 2 ori pe zi, cu mișcări 
foarte ușoare, fără a exercita deloc presiune, cre- 
mă de spiruliná pe zonele afectate. Tratamentul se 
face până la vindecare și poate fi complectat de ad- 
ministrarea, internă de spirulină, pentru a accelera 
procesele de refacere. 

Epuizare - mai ales în timpul eforturilor de ma- 
re intensitate sau de lungă durată, administrarea 
spirulinei are efecte mai mult decât salutare. Dacă 
în cazul eforturilor intelectuale îndelungate se re- 
comandă 4 g (8 tablete) pe zi, în cazul eforturilor 
fizice mari se pot lua fără riscuri pentru sănăta- 


te, doze gigant de 10 g (adică 20 tablete), dar nu 
pentru o perioadă mai lungă de 3 zile. Spirulina 
ajută la oxigenarea corespunzătoare cu sânge a ce- 
lulelor, îmbunătățește coordonarea motorie, împie- 
dică apariţia leziunilor musculare. 

Gastrită - la schimbarea. de sezon, adică primă- 
vara și toamna, se va, face o cură de 30 de zile, timp 
în care se administrează câte 4 g de spirulină pe zi. 
Acest remediu protejează mucoasa, gastrică, reduce 
ușor secreția acidă de la nivelul stomacului și scade 
reactivitatea organismului la stresul psihic. 

Herpes genital - studiile făcute în 2002, sub 
conducerea. dr. Hernandez- Corona Amida, in 
Mexic au pus în evidenţă faptul că spirulina inhibă 
dezvoltarea, virusului Herpes simplex tip 2. Pentru 
vindecarea mai rapidă și pentru a, preveni extinde- 
rea, acestei afecțiuni se recomandă administrarea a 
4 g (8 capsule) de spirulină pe zi, pe o durată de 14 
zile. Pentru a avea o eficiență mai mare, tratamen- 
tul va fi asociat; cu o dietă cu mai puţine proteine, 
cu multe legume și fructe proaspete. 

Hipercolesterolemie - se ia câte 1 tabletă 
înainte de mese cu 30 minute de 3 ori pe zi, pentru 
reglarea colesterolului și dezintoxicarea organismu- 
lui. 

Hipoglicemie - spirulina are efect de dezintoxi- 
carea, organismului, de tonifiere, fiind utilă în tra- 
tarea, multor deficienţe în special în cazurile în care 
s-a consumat cantităţi mari de carne în alimentaţie. 
Se folosesc câte 3 tablete pe zi, pentru 20 de zile, 
apoi se reduce la 2 tablete pentru 10 zile, după care 
se va mai lua doar o tabletă pe zi perioade lungi de 
timp. Păstrează nivelul glicemiei la limite normale 
ajutând la, funcţionarea corectă a pancreasului. Se 
poate lua concomitent și cu alte medicamente. 

HIV - un studiu tulburător a fost făcut în 2004 
de o echipă de medici condusă de dr. J. Simpore 
în Africa, statul Burkina Faso. Echipa de cercetă- 
tori a tratat cu spirulină un grup de 84 de copii 
infectați cu HIV, vreme de 2 luni supraveghindu-i 
ca stare generală și făcându-le totodată analize de 
sânge periodic. La cei 63,6% dintre bolnavii de HIV 
care au răspuns favorabil la tratament cu această 
micro algă, infecția nu a fost oprită, în schimb s-au 
înregistrat îmbunătăţiri considerabile ale stării de 
sănătate, îmbunătăţiri care s-au menţinut pe o pe- 
rioadá destul de lungă de timp. Ca atare spirulina 
este recomandată atât pentru copii cât și pentru 
adulti, pentru a reduce suferința și pentru a ajuta 
corpul ca, împreună cu medicatia specifică, să lup- 
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te cu infecția. Se recomandă 3-4 g de spiruliná la 
copiii de 4-8 ani, 6 g la cei de 8-14 ani și 8 g pentru 
bolnavii peste 14 ani. Un tratament durează 2 luni, 
care vor fi urmate de o lună de pauză, după care se 
poate relua. 

Îmbătrânire prematură - spirulina adminis- 
trată constant protejează organismul de efectele ra- 
dicalilor liberi, stimulează procesele de regenerare 
si ajută. la relansarea, hormonală. În prezent este 
folosită cu un extraordinar succes în foarte multe 
institute de geriatrie din Europa și din SUA, atât 
intern cât și extern. Intern se administrează câte 
o tabletă de 4 ori pe zi, în cure de 3 luni, urmate 
de alte 3 luni de pauză, după care tratamentul se 
poate relua. 

Imunitate scăzută - un număr impresionant de 
studii, făcute mai ales în Japonia, au arătat că o 
cură de 3 luni cu spirulină, timp în care se iau 2- 
4 g din această algă pe zi, duce la o imbunátáti- 
re semnificativă a imunitátii. Sub acţiunea, acestui 
remediu celulele sistemului imunitar (macrofage și 
monocitele mai ales) sunt activate, crește produc- 
tia de interferon și de anticorpi, anticorpi care sunt 
adevărate arme letale în luptă cu microbii și cu ce- 
lulele maligne. Pacienţii care sunt sensibili la injec- 
tii, care suferă de afecţiuni microbiene cronicizate 
ar trebui să încerce măcar o dată cura cu spirulină. 

Infectii virale în general - indiferent de tipul 
de infecţie virală de care suferiti, administrarea de 
spirulină vă poate ajuta nebănuit de mult. Aceasta 
este concluzia unui studiu japonez condus de dr. 
T. Hayashi din 1996. Studii ulterioare în China și 
în India au confirmat concluzia medicilor japonezi. 
De vină pentru efectul antiviral cu spectru atât de 
larg al spirulinei este o substanţă cu nume compli- 
cat, aloficocianină, care inhibă replicarea unui nu- 
măr impresionant de viruși, de la cei care produc 
gripa, până la enterovirusi. În faza acută a bolii 
se recomandă administrarea a 5 g (10 capsule) de 
spirulină pe zi, pe o durată de 14 zile. Pentru infec- 
tiile cronicizate se iau 4 g (8 capsule) de spirulină 
pe zi, pe o durată de 60 de zile. 

Intoxicația cu arsenic - un studiu dublu orb 
randomizat făcut în Iran în anul 2005 arată că ad- 
ministrarea de spiruliná și de zinc în formă asimi- 
labilă ajută la eliminarea, rapidă a arsenicului din 
organism. Persoanele intoxicate cu arsenic vor lua 
câte 5 g de spirulină în cure de 3 săptămâni. 

Leucemie - Studiile făcute pe animalele de ex- 
perientá au arătat că administrarea constantă a 


acestei micro-alge previne apariţia leucemiei și bolii 
canceroase, în general. Spirulina, protejează mădu- 
va de efectele iradierii, ajută la eliminarea pe cale 
naturală a celulelor maligne din organism. De ase- 
menea, această algă administrată intern protejea- 
ză organismul de acțiunea unor cancerigeni chimici 
cum ar fi fumul de ţigară sau multe alte E-uri din 
alimentaţie. Se ţin cure de 3 luni pe an, timp în 
care se iau câte 4 g (8 comprimate) de spirulină pe 
zi. Este unul dintre puţinele preparate care ajută 
eficient în această afecțiune, mult mai bine ca, orice 
alte preparate sintetice, care nu au cum ajuta, ba 
chiar pot produce multe efecte nedorite. 

Limfangite - se ia câte 1-3 tablete înainte de 
mese cu 30 minute cu multă apă pentru a ajuta la 
dezintoxicarea organismului și reglarea activităţii 
sistemului limfatic. 

Miopie - se ia câte 1 tabletă înainte de mese cu 
30 minute de 3 ori pe zi, ajutând în cure de mai 
lungă durată la refacerea vederii. 

Mutatii celulare produse de iradiere - o 
echipă, de cercetători de la Universitatea din Ulm 
Germania, condusă de dr. W. Klinger, a pus în 
evidență exceptionala acţiune a principiilor active 
din spirulină, de combatere a efectelor devastatoare 
ale iradierii asupra organismului uman. Studiile au 
arătat cá efectele nocive ale radiaţiilor gama asu- 
pra măduvei spinării și asupra sângelui sunt mult 
mai reduse atunci când se administrează spirulină. 
Persoanele expuse iradierii vor lua pe o perioadă de 
2 săptămâni câte 8 g (16 tablete) de spirulină pe 
zi, trecând apoi pentru o perioadă de 3 luni, la o 
doză de întreţinere de 4 g zilnic. 

Obezitate - se iau 3 tablete de 500 mg cu 30 mi- 
nute înaintea meselor cu 30 de minute. Aceste 
tablete se zdrobesc bine în gură cu dinţii apoi se 
consumă cât mai multă apă. Când efectele aces- 
tui tratament încep să apară puteţi reduce doza la 
2 tablete și apoi la 1 tabletă tot înainte de ma- 
să. Acest tratament nu ne face să slăbim oricât am 
mânca, ci ne ajută să controlăm senzația de foame 
și pofta de mâncare. Aceasta pentru că spirulina 
ajută la secreția de către scoarța cerebrală a acelor 
neurotransmitátori care ne dau senzaţia de calm si 
multumire, necesare pentru cei care vor sá-si con- 
troleze impulsurile de a nu se supraalimenta. 

Operatii chirurgicale - o cură de 3 săptămâni, 
timp în care se administrează, zece capsule de spi- 
rulină pe zi, stimulează, creșterea și refacerea tesu- 
turilor afectate local: tăieturi, răni post operatorii, 
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arsuri, ţesuturi inflamate, etc. 

Orion - se pare că această vegetală poate limita 
proliferarea celor mai periculoase virusuri, printre 
care cel al gripei de tip A, oreionului (Herpes sim- 
plex) și chiar HIV. Acest lucru s-a stabilit în urma 
cercetărilor de ultimă, oră care sunt în curs de des- 
fășurare în China și Japonia. Rezultatele obţinute 
până acum sunt extrem de încurajatoare. Se ia câte 
3 tablete de 500 mg pe zi. 

Piele îmbătrânită prematur - la cura inter- 
nă cu spirulină, se poate adăuga aplicarea. externă 
cu cremă cu spirulină, cremă ce se aplică pe întreg 
corpul. Tratamentul se face de 2-4 ori pe săptămâ- 
nă, după ce am făcut în prealabil un duș cald (nu 
trebuie să dureze foarte mult), pentru a îndepărta 
celulele moarte, așa încât spirulina să își poată, face 
efectul. Crema cu spiruliná elasticizează pielea, și 
accelerează procesele de regenerare la acest nivel. 

Piele sensibilă la frig și vânt - se aplică pe 
zonele expuse cremă de spirulină înainte de a ieși 
afară. Crema nu se dă în strat foarte gros, ci trebuie 
să fie lăsată să intre progresiv în piele pentru ca 
principiile active din spirulină să își exercite efectul 
protector. 

Poliartrită reumatoidă - un studiu de medici- 
nă experimentală făcut în Mexic în 2002, a arătat 
că administrarea de silimarină împiedică inflama- 
rea si degenerarea ţesuturilor cartilaginoase de la 
nivelul articulaţiilor, chiar si în condiţiile în care 
apariţia artritei reumatoide este indusă cu ajutorul 
substanţelor chimice. Se recomandă administrarea, 
a 4-8 capsule de spirulină, în cure de 30 de zile, 
urmate de alte 15-30 de zile de pauză, după care 
tratamentul se poate relua. Administrarea, silima- 
rinei este foarte importantă, mai ales la începutul 
sezonului rece, atunci când suntem mult mai pre- 
dispuși la apariţia, puseelor reumatice. 

Răni - o cură de 3 săptămâni, timp în care se 
administrează, zece capsule de spirulină pe zi, sti- 
muleazá creșterea și refacerea, țesuturilor afectate 
local: tăieturi, răni post operatorii, arsuri, țesuturi 
inflamate, etc. 

Regenerarea celulelor - este o sursă impor- 
tantă de acizi nucleici (ADN/ARN), cu rol esenţial 
în procesele de regenerare celulară, și procesele de 
îmbătrânire. Carbohidratii simpli și polizaharidele 
au rolul de a furniza energie si de a intári sistemul 
imunitar, iar proteinele vegetale (60-7096) sunt ușor 
digerabile si asimilate de organism. Spirulina este 
indicatá si in perioadele de efort fizic si/sau intelec- 


tual, deoarece máreste rezistenta la efort si combate 
oboseala fizicá si psihicá. 

Rinită alergică - un studiu clinic făcut in SUA 
sub conducerea dr. T, K. Mao, de la Departamen- 
tul de Imunologie al unei universitáti din California, 
a arătat cá spirulina are o eficienţă reală în trata- 
rea, rinitei alergice. Mai bine de 30% dintre pacien- 
tii alergici trataţi cu spirulină au răspuns pozitiv, 
faţă, de doar 5% dintre pacienţii din lotul martor, 
care au luat un remediu placebo. Pacienţii care au 
răspuns la tratamentul cu spirulină au avut o in- 
tensitate mai mică a reacției alergice, iar probele 
de sânge au arătat o reactivare mult mai mică a 
organismului la alergeni. Se administrează o do- 
ză relativ mică de spirulină, adică 1-2 g pe zi (2-4 
capsule) în cure de 8 săptămâni, urmate de alte do- 
uă săptămâni de pauză, după care tratamentul se 
poate relua. 

Rupturi musculare - se aplică de 2 ori pe zi, cu 
mișcări foarte ușoare, fără a exercita deloc presiune, 
cremă de spiruliná pe zonele afectate. Tratamentul 
se face până la vindecare și poate fi complectat de 
administrarea internă de spirulină, pentru a acce- 
lera procesele de refacere. 

Slábiciune musculará - se ia cáte 1 tabletá de 
spiruliná dupá fiecare masá, datoritá faptului cá are 
foarte multe proteine si clorofilá care sunt foarte 
bine asimilate de organism. 

Stimuleazá digestia - regleazá balanta hormo- 
nalá (adjuvant in impotentá si frigiditate, stimu- 
lánd spermanogeneza si ovulatia) si producerea de 
corticosteroizi, insuliná, hormoni tiroidieni. Spiru- 
lina se foloseste adesea si in curele de slábire, de- 
oarece inhibá starea de foame si determiná aparitia 
senzatiei de satietate. Stimuleazá digestia, acce- 
lereazà metabolismul, administrándu-se cu aproxi- 
mativ 30 de minute înainte de masă. 

Tromboze - se iau câte 4 capsule a 500 mg de 
spirulină pe zi, în cure de o lună, urmate de mini- 
mum 2 săptămâni de pauză. Această, algà împiede- 
că formarea de cheaguri de sânge în organism, fără 
a afecta major capacitatea de cicatrizare a rănilor 
si important, fără a interfera, cu medicatia anticoa- 
gulantă clasică. 

Tulburări de creștere la copii - mai multe 
studii făcute în multe ţări, unde din cauza nutriti- 
ei insuficiente cantitativ sau necorespunzătoare ca- 
litativ, copiii înregistrează frecvent întârzieri sau 
tulburări de creștere, arată, cá administrarea de spi- 
rulină aduce după sine o îmbunătăţire a dezvoltării 
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micilor pacienți. Se iau câte 1-2 tablete de spiruli- 
nă, de 3 ori pe zi, înaintea meselor principale. Cura 
durează 30 de zile, urmate de alte 10 zile de pauză, 
după care se poate relua. Spirulina, se recoman- 
dă, doar copiilor peste 3 ani și ajută la dezvoltarea, 
sistemului nervos și a funcţiilor cognitive, ajută la, 
dezvoltarea, normală a scheletului, împiedică. apari- 
tia tulburărilor endocrine care duc la maturizarea 
prematură sau întârziată. 

Viroză gripală - mai multe studii făcute în Ja- 
ponia au arătat cá spirulina combate eficient viro- 
zele respiratorii, mai ales cele produse de virușii gri- 
pali de tip A, categorie din care face parte si virusul 
ce propagă faimoasa gripă porcină. Principiile ac- 
tive din această algă împiedecă replicarea virusilor 
si stimulează sistemul imunitar să lupte cu infecția, 
având în plus darul de a împiedica apariţia, unor 
complicaţii bacteriene ale gripei, datorită calitáti- 
lor antibiotice. Pentru prevenirea. virozei gripale se 
iau câte 6 tablete (adică 3 g) de spirulină pe zi, iar 
odată declanșată afecțiunea se administrează 8-10 
tablete pe zi, pe o perioadă de 10 zile. 
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SPLINUTÁ 


Solidago virgaurea Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: floare-boiereascá, planta 
ránilor, mánunchi, smeoaicá, splinutá de aur, varga 
de aur. 

Ín traditia populará: este cunoscutá pentru 
vindecarea leziunilor, ceea ce i-a adus denumirea 
de „planta rănilor“. 

A fost întrebuințată si contra unor tulburări re- 
nale si contra hidropiziei. 

Din frunze si flori se extrágea o frumoasá culoare 
galbená. 

Descriere: plantă ierboasă perenă, vivace, pă- 
roasă, înaltă de 20-100 cm, vârf racemos, ramifi- 
cată. Tija violacee, poartă frunze lanceolate. Frun- 
zele superioare sunt lanceolate sau eliptice, aproape 
sesile, cu marginile serate sau întregi. Florile galbe- 
ne aurii sunt dispuse în calatidii grupate în racem 
simplu sau paniculat. Fructul este o achená. 

Răspândire: originară din zonele temperate ale 
Asiei, a fost aclimatizată în Europa și America, de 
Nord. 

Larg răspândită în România, crește prin păduri, 
tufișuri, pe coline, fânețe, poiene, pe coaste și stânci 
de la câmpie până în zona alpină si subalpină. 

Recoltare: se culege planta cu flori în timpul 
înfloririi. Apoi se usucă în strat subţire în locuri 
bine aerisite și se pun în pungi de pânză sau hârtie. 
Flores et herba Solidago. 

Compoziţie chimică: uleiuri, taninuri, sub- 
stante amare, saponozide, azulene, acizi, flavonozi- 
de (cumarina). A fost folositá mult timp ca plantá 


medicinalá importantá. Contine o saponiná foarte 
importantă numită virgaurea saponiná care este un 
antifungic puternic. 

Actiune farmacologicá: antiseptic urinar, as- 
tringent, hipercolesterolemiant, diuretic, expecto- 
rant, colagog, antiinfectios, antidiareic, antifungi- 
cá, calmant, cicatrizant. Diminueazá starea infla- 
matoare prin calmarea pe care o produce la nivel 
intestinal. Stimuleazá contractia vezicii biliare si 
prin aceasta eliminarea bilei. De asemenea are o 
marcantá actiune antihemoragicá. Este diureticá, 
antioxidantá si astringentá, ceea ce face sá fie folo- 
sită cu mare succes în afecțiunile renale în special 
cistitá. Este utilá si in edeme si oligurie. 

Distruge microbii, atát de pe tegumente cát si 
din organism dacá este luatá intern, ajutá in toa- 
te inflamatiile in special ale aparatului digestiv si 
urinar, dar si la cel intestinal. Ajutá in cazurile 
de retentie hidricá prin accelerarea eliminárii uri- 
nei si curátirea renalá pe care o face. Sunt mai 
utile in acest caz florile. Care se vor folosi sub di- 
ferite forme. Ajutá in afectiunile renale prin aceia 
cá máreste diureza si ajutá la eliminarea nisipului 
urinar. Vindecá bolile de piele. 

Cu această plantă se pot face tratamente de lun- 
gá durată fără să, existe pericolul de apariţie al efec- 
telor secundare nedorite. Folosirea ei este indicată 
chiar o perioadă mai lungă, inclusiv după trecerea 
afecțiunii, pentru a reduce riscul de recidive. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
abces, afecţiuni biliare, afecţiuni renale, afte buca- 
le, albuminurie, alergie, ascită, bronșite, calculoză 
biliară, calculoză renală, candidoză orală, candido- 
ză vaginală, catarul nazal cronic, cistită, colibacilo- 
ză urinară, colită, diaree chiar cu sânge inclusiv la, 
sugari, eczemă, edeme, enterite, febra fânului, gât 
inflamat, hidropiziei, hipercolesterolemie, inflama- 
tii ale gâtului, inflamații intestinale, inflamații sau 
infecţii urinare, insuficiență hepatică, litiaze rena- 
le si biliare, metroragii, nefrită cronică, nevralgii 
dentare, obezitate, oligurie, pielonefrite, răni vechi, 
retenţie hidrică, reumatism, tusea, ulceratii ale mu- 
coasei bucale, ulceratii ale pielii, uretrită, urticarie. 


1395 


Preparare și administrare: 

Infuzie - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma, 
până la 2 căni din acest ceai în cursul unei zile. 
Este foarte eficient în cazurile afecţiunilor renale, 
de vezică, diaree. 

Pulbere - Se va transforma planta uscată în praf 
cu ajutorul rásnitei de cafea. Se ia din acest praf o 
cantitate cât un vârf de cuţit care se va pune sub 
limbă de trei ori pe zi, înainte de mesele principale. 
Se va face maximum 14 zile zilnic de trei ori. Ajută 
în special la diaree, eliminarea calculilor, caz în care 
este indicat să se consume și ceaiuri diuretice din 
orice alte plante, pentru a fi eliminate mai ușor. 

Comprese - 2 lingurite de plantă se pun la 
250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoará. Se umezeste apoi un prosop 
cu acest lichid si se aplicá pe locul afectat. Se poate 
aplica de mai multe ori pe zi, pentru perioade de 
2-3 ore. Se pune deasupra apoi o bucatá de nai- 
lon si se acoperá cu ceva cálduros pentru a mentine 
căldura în special când se preferă cataplasme caldă. 

Tinctură. 50 g de plantă máruntitá se va pune 
la 250 ml alcool, alimentar de 70°. Se va tine apoi 
timp de 15 zile agitánd zilnic de 2 ori. Se va stre- 
cura apoi. Se iau cáte 40 picáturi diluate in apá de 
trei ori pe zi in afectiunile de mai sus. 

Cu această plantă se pot face tratamente de lun- 
gà durată fără să prezinte efecte secundare nedori- 
te. Este indicată să se folosească chiar o perioadă 
mai lungă, inclusiv după trecerea, afecțiunii, pentru 
ca să nu se producă recidive ale bolilor tratate cu 
această plantă. 

Se mai poate folosi în foarte multe alte preparate 
cu alte plante medicinale, fiind foarte activă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Abces - Splinuta are proprietăţi cicatrizante și 
distruge microbii de pe tegumente datorită acţiunii 
sale antiseptice. Se utilizează sub formă de com- 
prese. 

- 2 lingurite de plantă se pun la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se stre- 
coará. Se umezește apoi un prosop cu acest lichid 
şi se aplică pe locul afectat. Se poate aplica de mai 
multe ori pe zi, pentru perioade de 2-3 ore. Se pune 
deasupra apoi o bucată de nailon si se acoperă cu 
ceva călduros pentru a menţine căldura în special 
când se preferă cataplasme caldă. În faza de colec- 
tare a puroiului se aplică caldă contribuind și prin 


căldură la colectarea mai rapidă a puroiului. 

Afectiuni biliare - 1 linguriţă de plantă se pune 
la, 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi 
contribuind la stimularea, secretiilor vezicii biliare. 
De asemenea având un puternic efect de calmarea 
inflamatiilor. 

Afectiuni renale - planta are calitáti diureti- 
ce si antiseptice urinare, fiind un excelent remediu 
în cazurile inflamatiilor sau infecțiilor urinare. Se 
pune 1 linguriţă de plantă la 250 ml apă si se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se vor 
consuma 2 căni în cursul zilei până la vindecarea 
complectă și apoi se mai continuă încă 7 zile. Se 
poate îndulci cu miere după gust dacă nu aveţi con- 
traindicatii. 

Afte bucale - 1 linguritá de plantá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoará. Se fac spáláturi ale gurii cu acest 
ceai de mai multe ori pe zi, pentru efectul calmant 
si de cicatrizare care-l are această plantă. 

Albuminurie - 1 linguriţă de plantă, se pune în 
250 ml apă rece apoi se pune pe foc si se lasă să 
clocotească o perioadă de 3 minute. Se strecoară si 
apoi se consumă înaintea meselor principale, deci de 
3 ori pe zi, ajutând prin accelerarea eliminării urinei 
din corp și de asemenea, având și efect antibiotic. 

Alergie - splinuta are calități expectorante vin- 
decând o serie de afecţiuni respiratorii și ajutând 
chiar la, o respiraţie mult mai ușoară în special în 
alergiile respiratorii. Opreste tusea, și chiar vindecă 
aparatul respirator. Se vor consuma pentru aceasta, 
3 căni de ceai pe zi. Se pune 1-2 lingurite de plan- 
tá máruntitá la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se poate în- 
dulci cu miere dacă nu aveţi contraindicatii. 

Ascită - 1 linguriţă de plantă se pune în 250 ml 
apă rece apoi se pune pe foc si se lasă să clocoteascá 
o perioadă de 3 minute. Se strecoară și apoi se 
consumă înaintea, meselor principale, deci de 3 ori 
pe zi, ajutând prin accelerarea eliminării urinei din 
corp și de asemenea având și efect antibiotic. Se 
poate asocia foarte bine cu soc în special fructe, 
sau rădăcină decoct, dude- decoct din rădăcină, sau 
boz rădăcină. 

Bronsite - splinuta are calităţi expectorante vin- 
decând o serie de afecţiuni respiratorii și ajutând 
chiar la, o respiraţie mult mai ușoară în special în 
alergiile respiratorii. Opreste tusea, și chiar vindecă 
aparatul respirator. Se vor consuma pentru aceasta 
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3 căni de ceai pe zi. Se pune 1-2 lingurite de plan- 
tă máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se poate în- 
dulci cu miere dacă nu aveţi contraindicatii. 

Calculoză biliară - se va pune 2 linguri cu flori 
în 250 ml apă clocotită. Se lasă acoperit de seara, 
până dimineaţa. Se mai încălzește o dată dimineaţa, 
până va clocoti. Se acoperă pentru 15 minute după 
care se strecoară. Se pot consuma 2 astfel de ceaiuri 
în litiaze. 

Calculoză renală - se macină planta cu râșni- 
ta de cafea, si se transformă în praf. Se va pune 
apoi din acest praf câte un vârf de cuţit sub lim- 
bă, pentru 5 minute, apoi se va înghiți cu apă. Se 
face de 3 ori pe zi, cu 15 minute înaintea meselor 
principale o perioadă de 14 zile. Planta are efect 
diuretic și antiinflamator datorită, flavonoidelor și 
substanţelor active. 

Candidoză orală - 1 linguriţă de plantă se pune 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se fac spălături ale gurii 
cu acest ceai de mai multe ori pe zi, pentru efectul 
calmant și de cicatrizare care-l are această plantă. 
Este una dintre plantele cele mai puternice care 
distrug ciuperca. aceasta atât de periculoasă. 

Candidoză vaginală - o serie de cercetări efec- 
tuate în Germania în anul 1987 au confirmat faptul 
cá Splinuta este una dintre plantele care poate dis- 
truge atât candidoza vaginală cât și cea orală, lucru 
confirmat în urma studiilor clinice. Se face un ceai 
din 2 lingurite de plantă pus la 250 ml apă clocoti- 
tà. Se acoperă apoi pentru 15 minute, după care se 
strecoară și se fac spălături de 2 ori pe zi în cazul 
candidozei vaginale cu ajutorul unui irigator. 

Catarul nazal cronic - splinuta are calităţi ex- 
pectorante vindecând o serie de afecţiuni respirato- 
rii și ajutând chiar la, o respiraţie mult mai ușoară, 
în special în alergiile respiratorii. Opreste tusea și 
chiar vindecă aparatul respirator. Se vor consuma 
pentru aceasta 3 căni de ceai pe zi. Se pune 1-2 lin- 
gurite de plantă máruntitá la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
poate îndulci cu miere dacă nu aveţi contraindica- 
tii. 

Se adaugá si spáláturi nazale cu apá cu sare. 

Cistită, colibaciloză urinară - planta are ca- 
litáti diuretice si antiseptice urinare, fiind un exce- 
lent remediu in cazurile inflamatiilor sau infectiilor 
urinare. Se pune 1 linguritá de plantá la 250 ml 
apá si se acoperá pentru 15 minute, apoi se stre- 


coará. Se vor consuma 2 căni în cursul zilei până la 
vindecarea complectá si apoi se mai continuá incá 
7 zile. Se poate indulci cu miere după gust dacă nu 
aveţi contraindicatii. 

Colită - planta diminuează starea, inflamatorie 
prin calmarea, care o produce la nivelul intestinal, 
distruge germenii patogeni din intestine și tubul di- 
gestiv, stimulează contractiile vezicii biliare, ajută 
la eliminarea, lichidului de ascitá, scade colestero- 
lul si are o marcantá actiune antihemoragicá. Se 
pun 2 lingurite de plantă, la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperá pentru 15 minute apoi se strecoará. Se 
pot consuma 3 asemenea, ceaiuri înainte de mesele 
principale cu 15 minute timp de 30 de zile. În cazu- 
rile grave se va folosi tinctura câte 10 picături de 3 
ori pe zi, diluată cu 100 ml apă, luată tot înaintea 
meselor. 

Diaree chiar cu sânge inclusiv la sugari - 1 
linguriţă de plantă se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
dă la sugari cu lingurita câte o linguriţă la 3 ore și la 
copiii mai mari câte o lingură. La copiii peste 14 ani 
și la adulti se pot da 3 cáni de ceai din acesta, luat 
însă înaintea meselor cu 30 minute, până la trecerea 
afecțiunii, având un efect foarte bun deoarece poate 
distruge o serie de germeni patogeni intestinali. 

Eczemá - Splinuta are proprietăţi cicatrizante 
si distruge microbii de pe tegumente datorită ac- 
tiunii sale antiseptice. Se utilizează sub formă de 
comprese. 

- 2 lingurite de plantă se pun la 250 ml apă clo- 
cotitá. Se acoperă pentru 15 minute apoi se stre- 
coará. Se umezeste apoi un prosop cu acest lichid 
si se aplicá pe locul afectat. Se poate aplica de mai 
multe ori pe zi, pentru perioade de 2-3 ore. Se pune 
deasupra apoi o bucatá de nailon si se acoperá cu 
ceva cálduros pentru a mentine cáldura in special 
când se preferă cataplasme caldă. 

Edeme - Splinuta are proprietăţi cicatrizante si 
distruge microbii de pe tegumente datoritá actiunii 
sale antiseptice. Se utilizeazá sub formá de com- 
prese. 

- 2 lingurite de plantá se pun la 250 ml apá cloco- 
titá. Se acoperá pentru 15 minute apoi se strecoa- 
rá. Se umezeste apoi un prosop cu acest lichid si se 
aplică pe locul afectat. Se poate aplica de mai mul- 
te ori pe zi, pentru perioade de 2-3 ore. Se aplicá 
rece pentru a dispare umflátura. 

Enterite - planta diminueazá starea inflamatorie 
prin calmarea care o produce la nivelul intestinal, 
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distruge germenii patogeni din intestine și tubul di- 
gestiv, stimulează contractiile vezicii biliare, ajută, 
la eliminarea, lichidului de ascitá, scade colestero- 
lul si are o marcantá actiune antihemoragicá. Se 
pun 2 lingurite de plantă, la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperá pentru 15 minute apoi se strecoará. Se 
pot consuma 3 asemenea ceaiuri inainte de mesele 
principale cu 15 minute timp de 30 de zile. În cazu- 
rile grave se va folosi tinctura cáte 10 picáturi de 3 
ori pe zi, diluatá cu 100 ml apă, luată tot înaintea 
meselor. 

Febra fánului - splinuta are calitáti expecto- 
rante vindecánd o serie de afectiuni respiratorii si 
ajutánd chiar la o respiratie mult mai usoará in spe- 
cial in alergiile respiratorii. Opreste tusea si chiar 
vindecá aparatul respirator. Se vor consuma pentru 
aceasta 3 cáni de ceai pe zi. Se pune 1-2 lingurite de 
plantă máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
perá pentru 15 minute, apoi se strecoará. Se poate 
îndulci cu miere dacă nu aveţi contraindicatii. 

Gât inflamat - faceți gargará cu o infuzie pre- 
parată din 1 linguriţă de plantă pusă la 250 ml apă 
clocotită. Apoi se acoperă pentru 15 minute. După 
trecerea, acestui timp de strecoară. Se face gargară 
de mai multe ori pe zi. Planta este utilizată cu suc- 
ces și în cazul candidozelor bucale și chiar vaginale. 

Hidropizie - 1 linguriţă de plantă se pune în 
250 ml apă rece apoi se pune pe foc și se lasă să 
clocotească o perioadă de 3 minute. Se strecoară și 
apoi se consumă înaintea meselor principale, deci de 
3 ori pe zi, ajutând prin accelerarea eliminării urinei 
din corp și de asemenea având și efect antibiotic. Se 
poate asocia foarte bine cu soc în special fructe, sau 
rădăcină decoct, dude- decoct din rădăcină, sau boz 
rădăcină. 

Hipercolesterolemie - planta diminuează, sta- 
rea, inflamatorie prin calmarea care o produce la 
nivelul intestinal, distruge germenii patogeni din 
intestine și tubul digestiv, stimulează contractii- 
le vezicii biliare, ajută la eliminarea lichidului de 
ascitá, scade colesterolul si are o marcantă actiu- 
ne antihemoragicá. Se pun 2 lingurite de plantă la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoară. Se pot consuma 3 asemenea cea- 
iuri inainte de mesele principale cu 15 minute timp 
de 30 de zile. În cazurile grave se va folosi tinctura 
câte 10 picături de 3 ori pe zi, diluată cu 100 ml 
apă, luată tot înaintea meselor. 

Inflamatii ale gâtului - 2 lingurite de plantă se 
pun pentru 8 ore în 250 ml apă, apoi se pun pe foc 


până clocotesc. Se acoperă apoi pentru 15 minute 
Si se strecoară, apoi se face gargară de 2-3 ori pe zi 
cu ceaiul cáldut, dar cát mai profundă trebuie să 
fie gargara. Dacă se înghite totodată puţin ceai nu 
se întâmplă nici o nenorocire, în special la copii se 
întâmplă acest lucru. 

Inflamatii intestinale - planta diminuează sta- 
rea inflamatorie prin calmarea care o produce la 
nivelul intestinal, distruge germenii patogeni din 
intestine si tubul digestiv, stimuleazá contractii- 
le vezicii biliare, ajutá la eliminarea lichidului de 
ascitá, scade colesterolul si are o marcantá actiu- 
ne antihemoragicá. Se pun 2 lingurite de plantá la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoară. Se pot consuma 3 asemenea cea- 
iuri inainte de mesele principale cu 15 minute timp 
de 30 de zile. În cazurile grave se va folosi tinctura 
câte 10 picături de 3 ori pe zi, diluată cu 100 ml 
apă, luată tot înaintea meselor. 

Inflamatii sau infecţii urinare - planta are 
calităţi diuretice și antiseptice urinare, fiind un ex- 
celent remediu în cazurile inflamatiilor sau infecții- 
lor urinare. Se pune 1 linguriţă de plantă la 250 ml 
apă si se acoperă pentru 15 minute, apoi se stre- 
coară. Se vor consuma, 2 căni în cursul zilei până la 
vindecarea complectă și apoi se mai continuă, încă 
7 zile. Se poate îndulci cu miere după gust dacă nu 
aveţi contraindicatii. 

Insuficientá hepatică - planta diminuează sta- 
rea, inflamatorie prin calmarea care o produce la 
nivelul intestinal, distruge germenii patogeni din 
intestine și tubul digestiv, stimulează, contractii- 
le vezicii biliare, ajută la eliminarea lichidului de 
ascitá, scade colesterolul si are o marcantă actiu- 
ne antihemoragică. Se pun 2 lingurite de plantă la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoară. Se pot consuma 3 asemenea cea- 
iuri inainte de mesele principale cu 15 minute timp 
de 30 de zile. În cazurile grave se va folosi tinctura 
câte 10 picături de 3 ori pe zi, diluată cu 100 ml 
apă, luată tot înaintea meselor. 

Litiaze renale și biliare - se vor pune 2 linguri 
cu flori în 250 ml apă clocotită. Se lasă acoperit 
de seara până dimineaţa. Se mai încălzește o da- 
tă dimineaţa până va clocoti. Se acoperă pentru 
15 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
2 astfel de ceaiuri în litiaze. 

Metroragii - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se consumă 3 căni pe 
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zi cu efecte deosebit de rapide la această afecţiune. 

Nefrită cronică - planta are calităţi diuretice 
si antiseptice urinare, fiind un excelent remediu în 
cazurile inflamatiilor sau infecțiilor urinare. Se pu- 
ne 1 linguriţă de plantă la 250 ml apă și se acoperă, 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se vor consu- 
ma 2 căni în cursul zilei până la vindecarea com- 
plectá și apoi se mai continuă, încă 7 zile. Se poate 
îndulci cu miere după gust dacă nu aveţi contrain- 
dicatii. 

Nevralgii dentare - se pun 10-15 picáturi de 
tincturá in gurá si se tin la dintele dureros páná 
trece durerea. Se poate face acest lucru de 4-5 ori 
pe zi. Se poate însă face si mai des dar în acest caz 
după ce trece durerea aruncați tinctura. 

Obezitate - 2 lingurite de plantă se pun la 
250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2 luni de zile 
cáte 3-4 cáni de asemenea ceai pentru efectul diu- 
retic si de eliminare a apei din organism, ajutánd 
in acest fel la slábire, dar atentie, poate produce 
constipatie din cauza eliminárii apei din organism. 

Oligurie- pielonefrite - planta are calitáti diu- 
retice si antiseptice urinare, fiind un excelent reme- 
diu în cazurile inflamatiilor sau infecțiilor urinare. 
Se pune 1 linguriţă de plantă la 250 ml apă și se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
vor consuma 2 căni în cursul zilei până la vindeca- 
rea complectă și apoi se mai continuă, încă 7 zile. 
Se poate îndulci cu miere după gust dacă nu aveți 
contraindicatii. 

Ráni vechi - Splinuta are proprietáti cicatrizan- 
te si distruge microbii de pe tegumente datorită ac- 
tiunii sale antiseptice. Se utilizeazá sub formá de 
comprese. 

- 2 lingurite de plantá se pun la 250 ml apá clo- 
cotitá. Se acoperá pentru 15 minute apoi se stre- 
coará. Se umezeste apoi un prosop cu acest lichid 
şi se aplică pe locul afectat. Se poate aplica de mai 
multe ori pe zi, pentru perioade de 2-3 ore. Se pune 
deasupra apoi o bucatá de nailon si se acoperá cu 
ceva călduros pentru a menţine căldura in special 
când se preferă cataplasme caldă. 

Retentie hidrică - 1 linguriţă, de plantă se pune 
în 250 ml apă rece apoi se pune pe foc si se lasă, să 
clocoteascá o perioadă de 3 minute. Se strecoară, și 
apoi se consumă înaintea meselor principale, deci de 
3 ori pe zi, ajutând prin accelerarea eliminării urinei 
din corp și de asemenea având și efect antibiotic. Se 
poate asocia foarte bine cu soc în special fructe, sau 


rădăcină decoct, dude- decoct din rădăcină, sau boz 
rădăcină. 

Reumatism - Splinuta are proprietăţi cicatri- 
zante și distruge microbii de pe tegumente datorită 
acțiunii sale antiseptice. Se utilizează sub formă de 
comprese. 

- 2 lingurite de plantă se pun la 250 ml apă clo- 
cotitá. Se acoperă pentru 15 minute apoi se stre- 
coará. Se umezeste apoi un prosop cu acest lichid 
si se aplicá pe locul afectat. Se poate aplica de mai 
multe ori pe zi, pentru perioade de 2-3 ore. Se pune 
deasupra apoi o bucatá de nailon si se acoperá cu 
ceva, călduros pentru a menţine căldura in special 
când se preferă cataplasme caldă. 

Tusea - splinuta are calităţi expectorante vin- 
decánd o serie de afectiuni respiratorii si ajutánd 
chiar la o respiratie mult mai usoará in special in 
alergiile respiratorii. Opreste tusea si chiar vindecá 
aparatul respirator. Se vor consuma pentru aceasta 
3 cáni de ceai pe zi. Se pune 1-2 lingurite de plan- 
tá máruntitá la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se poate în- 
dulci cu miere dacă nu aveţi contraindicatii. 

Ulceratii ale mucoasei bucale - 1 linguriţă de 
plantă, se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute apoi se strecoară. Se fac spălături 
ale gurii cu acest ceai de mai multe ori pe zi, pentru 
efectul calmant și de cicatrizare care-l are această 
plantă. 

Ulceratii ale pielii - Splinuta are proprietăţi 
cicatrizante și distruge microbii de pe tegumente 
datorită, acţiunii sale antiseptice. Se utilizează sub 
formă, de comprese. 

- 2 lingurite de plantă se pun la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se stre- 
coará. Se umezeste apoi un prosop cu acest lichid 
si se aplică pe locul afectat. Se poate aplica de mai 
multe ori pe zi, pentru perioade de 2-3 ore. Se pune 
deasupra apoi o bucată de nailon și se acoperă cu 
ceva, călduros pentru a menţine căldura în special 
când se preferă cataplasme caldă. 

Uretrită - planta are calităţi diuretice si antisep- 
tice urinare, fiind un excelent remediu în cazurile 
inflamatiilor sau infecțiilor urinare. Se pune 1 lin- 
guritá de plantă la 250 ml apă si se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se vor consuma 2 
căni în cursul zilei până la vindecarea, complectă si 
apoi se mai continuă încă 7 zile. Se poate îndulci 
cu miere după gust dacă nu aveţi contraindicatii. 

Urticarie - Splinuta are proprietăţi cicatrizante 


1399 


si distruge microbii de pe tegumente datorită ac- 
tiunii sale antiseptice. Se utilizeazá sub formá de 
comprese. 

- 2 lingurite de plantá se pun la 250 ml apá clo- 
cotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se stre- 
coará. Se umezeste apoi un prosop cu acest lichid 
şi se aplică pe locul afectat. Se poate aplica de mai 
multe ori pe zi, pentru perioade de 2-3 ore. Se pune 
deasupra apoi o bucatá de nailon si se acoperá cu 
ceva călduros pentru a menţine căldura in special 
când se preferă cataplasme caldă. 
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SPORICI 


Verbena officinalis Fam. Verbenaceae. 


Denumiri populare: buruiană de boală, gusa- 
porumbelului, iarba-fierului, iarba-fiarelor, iarbă- 
spornică, máturicá, máturitá, săgeata-Domnului, 
spor, sporici, sporis, verbină, verbiná-sálbatecá. 

În tradiţia populară: se folosea la răni, abcese, 
dureri de cap, de ficat, de splină si rinichi. Se punea 
în băi, ca să crească părul. La copiii care cădeau în 
boală, slabi, anemici, se fierbea planta în apă în 3 
luni la rând și se scăldau copii în ea. 

Se punea în "Transilvania în fundul carului când 
se duceau după grâu ca să fie grâul cu spor. 

Se folosește de peste 5.000 de ani. A fost conside- 
rată o iarbă sacră de către foarte multe popoare din 
antichitate (daci, persani, egipteni, greci, romani, 
druizi). De asemenea a fost folosită și de azteci, 
pieile roșii din America de Nord, chinezi. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, până la pe- 
renă, întâlnită ca buruiană pe locurile ruderale, de 
la câmpie până în regiunea montană. Rădăcină pi- 
votantă, adeseori cu rizom scurt, gros de 0,1-1 cm. 
Tulpină erectă cu 4 muchii, ramificată, înaltă de 
30-100 cm. Frunze petiolate, opuse, cele inferioa- 
re (adesea. uscate la înflorire) ovat triunghiulare, 


aproape până la bază, simplu- penat- sectate (tri- 
foliate), cele superioare mai mici și mai puţin divi- 
zate, glabrescente. Flori mici, palid-roșii sau palid- 
violete, rar albe, grupate spiciform. Caliciu și axa 
inflorescentei des păroase, cu 4-5 dinţi scurţi. Co- 
rola cu 5 petale unite într-un tub cilindric, puţin 
curbat spre vârf ușor bilabiată (labiul superior cu 2 
lobi, cel inferior cu 3 lobi, din care mijlociul mai ma- 
re). Androceu cu 4 stamine didiname, concrescute 
cu tubul corolei. Gineceu bicarpelar cu stigmat din 
2 lobi inegali. Înflorire în lunile VI-IX. Fructe nu- 
cule 4 muchiate. 

Compoziţie chimică: substanţe amare, emul- 
sină, invertiná, verbenoliná (glicozid), heterozide 
cardiotonice, tanin, substante minerale. 

Acţiune farmacologică: vulnerar, detergent, 
rezolutiv, antiinflamator, antiseptic, anestezic, an- 
timigrenos, astringent, antinevralgic, ajută în afec- 
tiunile ficatului, renale, splină, dar si la cele dato- 
rate dereglárilor glandulare, sau digestive, extern 
este vulnerará, antiinflamatoare, antinevralgicá. 

Datorită principiilor amare stimulează secreția 
glandelor gastrice. 

Foarte multe afecţiuni ale sistemului nervos și 
psihic se pot trata cu această plantă cu proprie- 
táti remarcabile. Ea nu numai că calmează si aliná 
durerea dar reduce și tensiunea psihică și diferitele 
tulburări de tip depresiv. Are un rol în protecţia 
sistemului nervos, preîntâmpinând o serie de afec- 
tiuni sau chiar tratándu-le atunci când există. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
alopecie, afecţiuni de ficat, afecţiuni de splină sau 
renale, afte, chelie, contuzii, echimoze, eczeme ze- 
muinde, halenă, inflamații chiar cronice, lipsa lap- 
telui la mamele care alăptează, nevralgii, nevralgie 
de trigemen, reumatism, ulcere de buze, ulcerele 
cavităţii bucale, ulcere de piele. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Este contraindicată, femeilor însărci- 
nate, deoarece provoacă adesea contractii uterine. 

Atenţie! Administratá în doze mari provoacă 
vomă. 

Atenţie! Planta cu flori cu nuanțe albastre se 
va administra cu mare prudență. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă rece. Se va fierbe apoi 5 minute după 
care se strecoară. Se pot consuma 2 căni în cursul 
unei zile. Se poate face un tratament de 3 luni, sau 
eventual și în combinaţii cu alte plante medicinale. 


1401 


- 2 lingurite de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml de apă. Se va fierbe 5 minute. Se strecoară. 
Se va consuma, în cursul unei zile. Este foarte util 
în cazul durerilor caz în care se poate aplica caldă 
pe locurile dureroase cu ajutorul unui pansament 
înmuiat în acest ceai cât mai cald. Se poate folosi 
extern atât timp cât persistă durerea. 

- În cazul rănilor se va tampona cu ceai care se 
va, pune pe o bucată de vată. Se poate face în acest 
caz un ceai mai concentrat cu cantitate dublă de 
plantă. Se face de cel puţin 2 ori pe zi. De asemenea, 
se poate face unguent care de asemenea este foarte 
eficient. 

- Se fierbe planta în ulei și apoi se aplică caldă 
pe locurile dureroase. Se va pune cât mai caldă. 

- Tincturá- 50 g de plantă se va pune la 250 ml 
alcool alimentar de 70°. Se va tine timp de 15 zile 
agitând des. Se strecoară. Se vor lua intern de 3 ori 
pe zi între 10 picături și 20 picături (0,5-1 linguriţă) 
diluate cu puţină apă. Se poate face acest lucru 
timp de 30 zile apoi se face o pauză de 7 zile și se 
poate relua tratamentul dacă, este necesar. 

- Tincturá- se poate aplica sub pansament pe lo- 
curile care necesită tratament. 

- Pulberea- se poate folosi numai dacă planta 
înainte de uscare a fost foarte bine spălată cu multă, 
apă și uscată la umbră unde nu există praf. După 
uscare se va păstra în pungi de hârtie. Se macină 
cu rásnita de cafea și se transformă în praf, care va 
fi apoi cernut cu sita, de făină albă. Se păstrează 
în borcane de capacitate mică cu capac bine închis, 
la rece, maximum 7 zile după măcinare, deoarece 
uleiurile volatile ce le conţine se evaporă și nu mai 
are același efect. 

- Se va lua din praf câte o linguriţă rasă de 3-4 
ori pe zi, cu 15 minute, înaintea, meselor. Se tine in 
gură pentru 10 minute, apoi se va înghiți cu apă. 
Se ia numai pe stomacul gol și nu se va lua mai 
mult de 30 zile, după care se va face o pauză. 

- Se tine în gură praf de plantă pentru înlăturarea, 
mirosului neplăcut al gurii. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Alopecie (chelie) - 2 lingurite de plantă má- 
runtitá se va pune la 250 ml de apă. Se va fierbe 
5 minute. Se strecoară. Se fac spălături sau frectii 
ale scalpului in fiecare seará. 

Afectiunile ficatului - 1 linguritá de plantá 
máruntitá se pune la 250 ml apá rece care se va 
pune la foc si se lasá sá clocoteascá 5 minute. Se 
acoperă încă 15 minute, apoi se strecoară. Se pot 


consuma 3 căni pe zi, pentru efectul de calmare 
al durerilor și în cazurile congestiilor ficatului. Se 
poate folosi singură sau în combinaţii cu alte plante 
medicinale o perioadă de 2 luni urmat de o pauză 
de 10 zile, apoi se va putea relua tratamentul dacă 
se dorește. 

Afectiuni de splină sau renale - 1 linguriţă 
de plantă máruntitá se va pune la 250 ml apă rece. 
Se va fierbe apoi 5 minute după care se strecoară. 
Se pot consuma 2 căni în cursul unei zile. Se poa- 
te face un tratament de 3 luni, sau eventual și în 
combinaţii cu alte plante medicinale. 

Afte - 2 lingurite de plantă máruntitá se va pu- 
ne la 250 ml de apă. Se va fierbe 5 minute. Se 
strecoară. Se va consuma în cursul unei zile. Este 
foarte util în cazul durerilor caz în care se poate 
aplica caldă pe locurile dureroase cu ajutorul unui 
pansament înmuiat în acest ceai cât mai cald. Se 
poate folosi extern atât timp cât persistă durerea. 
De asemenea se pot face spălături ale cavităţii bu- 
cale de mai multe ori pe zi până la vindecare. 

Contuzii - Tincturá- 50 g de plantă se va pune la 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se va tine timp de 
15 zile agitând des. Se strecoară. Se vor lua intern 
de 3 ori pe zi intre 10 picáturi si 20 picáturi (0,5-1 
linguritá) diluate cu putiná apá, sau se aplicá sub 
pansament pe locurile care doresc a fi tratate. 

Echimoze - Tincturá- 50 g de plantá se va pune 
la 250 ml alcool alimentar de 70%. Se va tine timp 
de 15 zile agitánd des. Se strecoará. Se vor lua 
intern de 3 ori pe zi intre 10 picáturi si 20 picáturi 
(0,5-1 linguritá) diluate cu putiná apá, sau se aplicá 
sub pansament pe locurile care doresc a fi tratate. 

Eczeme zemuinde - Tincturá- 50 g de plantá 
se va pune la 250 ml alcool alimentar de 70°. Se va 
tine timp de 15 zile agitánd des. Se strecoará. Se 
vor lua intern de 3 ori pe zi între 10 picături si 20 
picáturi (0,5-1 linguritá) diluate cu putiná apá, sau 
se aplicá sub pansament pe locurile care doresc a fi 
tratate. 

Halená - Se tine în gură praf de plantă pentru 
inláturarea mirosului neplácut al gurii. 

Inflamatii chiar cronice - Tincturá- 50 g de 
plantá se va pune la 250 ml alcool alimentar de 70?. 
Se va tine timp de 15 zile agitând des. Se strecoară. 
Se vor lua, intern de 3 ori pe zi între 10 picături și 
20 picături (0,5-1 linguriţă) diluate cu puţină apă, 
sau se aplică sub pansament pe locurile care doresc 
a fi tratate. 

Lipsa laptelui la mamele care alăptează - 1 
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linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 250 ml 
apă rece. Se va fierbe apoi 5 minute după care se 
strecoară. Se pot consuma 2 căni în cursul unei zile. 
Se poate face un tratament de 3 luni, sau eventual 
si în combinaţii cu alte plante medicinale. 

Nevralgii - Tincturá- 50 g de plantă se va pune 
la 250 ml alcool alimentar de 70%. Se va tine timp 
de 15 zile agitánd des. Se strecoará. Se vor lua 
intern de 3 ori pe zi intre 10 picáturi si 20 picáturi 
(0,5-1 linguritá) diluate cu putiná apá, sau se aplicá 
sub pansament pe locurile care doresc a fi tratate. 

- Se fierbe planta in ulei si apoi se aplicá caldá 
pe locurile dureroase. Se va pune cát mai caldă. 

Nevralgie de trigemen - Tincturá- 50 g de 
plantă se va pune la 250 ml alcool alimentar de 70°. 
Se va tine timp de 15 zile agitánd des. Se strecoará. 
Se vor lua intern de 3 ori pe zi intre 10 picáturi si 
20 picáturi (0,5-1 linguritá) diluate cu putiná apá, 
sau se aplicá sub pansament pe locurile care doresc 
a fi tratate. 

- 2 lingurite de plantá máruntitá se va pune la 
250 ml de apá. Se va fierbe 5 minute. Se strecoará. 
Se va consuma în cursul unei zile. Este foarte util 
în cazul durerilor caz în care se poate aplica caldă 
pe locurile dureroase cu ajutorul unui pansament 
înmuiat în acest ceai cât mai cald. Se poate folosi 
extern atât timp cât persistă durerea. 

Reumatism - Tincturá- 50 g de plantă se va 
pune la 250 ml alcool alimentar de 70°. Se va tine 
timp de 15 zile agitând des. Se strecoară. Se vor lua 
intern de 3 ori pe zi între 10 picături și 20 picături 
(0,5-1 linguriţă) diluate cu puţină apă, sau se aplică 
sub pansament pe locurile care doresc a fi tratate. 

Stări de tensiune si de anxietate - 1 linguriţă 
de plantă máruntitá se pune la 250 ml apă rece care 
se va pune la foc și se lasă să clocotească 5 minute. 
Se acoperă încă 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma 3 cáni pe zi 

Alternativ, se vor lua intern de 3 ori pe zi intre 10 
picături si 20 picături (0,5-1 linguriţă) de tincturá 
diluate cu putiná apá. 

Ulcere de buze - 2 lingurite de plantá márun- 
titá se va pune la 250 ml de apă. Se va fierbe 5 mi- 
nute. Se strecoară. Se va consuma în cursul unei 
zile. Este foarte util în cazul durerilor caz în care 
se poate aplica caldă pe locurile dureroase cu aju- 
torul unui pansament înmuiat în acest ceai cât mai 
cald. Se poate folosi extern atât timp cât persistă. 
durerea. 

Ulcerele cavităţii bucale - 1 linguriţă de plan- 


tă máruntitá se va pune la 250 ml apă rece. Se va 
fierbe apoi 5 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma 2 căni în cursul unei zile. Se poate face un 
tratament de 3 luni, sau eventual și în combinaţii 
cu alte plante medicinale. 

Ulcere de piele - În cazul rănilor se va tampona 
cu ceai care se va pune pe o bucată de vată. Se 
poate face în acest caz un ceai mai concentrat cu 
cantitate dublă de plantă. Se face de cel puţin 2 
ori pe zi. De asemenea se poate face unguent care 
de asemenea este foarte eficient. 


1403 


SPUMÁRITA 


Cardamine pratensis Fam. Brassicaceae. 


Ín traditia populará: frunzele au fost folosi- 
te drept condiment cát si pentru proprietátile lor 
antiscorbutice. 

Descriere: este o plantă ierboasă, perenă, de 
talie mică sau mijlocie, de 10-60 cm înălțime, cu 
frunzele bazale penate și dispuse în rozetă. Frun- 
zele tulpinale sunt penate, având foliolele mult în- 
gustate. 

Florile sunt violete, mai rar roz sau albe, pe tipul 
4, adunate în raceme dense. Înflorește din aprilie 
până în iulie. Fructul este o silicvă. 

Este o plantă meliferă, asigurând albinelor un 
nectar de foarte bună calitate, deși mierea rezul- 
tată, cristalizează foarte repede. 

Răspândire: apare pe lângă ape sau mlaștini, în 
pădurile umede, prin livezile umbroase, de la câm- 
pie până în zona premontană. Crește pe soluri cu 
exces de umiditate și ușor sau mediu acide. 

În Europa de Vest această specie se cultivă ca 
plantă ornamentală. 

Recoltare: frunzele tinere, dacă sunt recoltate 
înaintea sau la începutul înfloritului, sunt comesti- 
bile, având gust aromat și ușor picant. 


Preparare și administrare: 

- Frunzele, când sunt consumate crude sau în sa- 
late, prezintă. efecte antiscorbutice remarcabile da- 
torită conţinutului mare de vitamina C. În plus, 
mai prezintă si efecte certe carminative. 

Restul ca la Năsturel. 
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STÂNJENEL ALBASTRU 


Iris germanica Fam. Iridaceae. 


Denumiri populare: cacicá, ceapă, coada- 
cocoșului, cocoară-mnerie, cocos, cosita-fetelor, 
crin, crin-albastru,  floare-vânătă,  frunzá-latá, 
gáltane-vinete, iarbă-lată, lilie, lilie-sálbatecá, lili- 
an, paparigă, păpurigă, pescutie, sabie, sanfii, spe- 
tează, stânj, stánjeneii-miresei, stánjenel, stânjeni- 
tá, tulipan. Aprus in limba dacá. 

Ín traditia populará: rádácina se dádea copii- 
lor pentru a o stránge intre gingii in timpul cresterii 
dintilor- mai era folositá si in industria cosmeticá si 
a tutunului. Rádácina are miros de micsunea si era 
intrebuintatá la fabricarea sápunurilor si a pudrelor 
parfumate. 

Rizomii se fierbeau in vin sau apá si se luau 
pentru ascitá. Pisati și plámáditi în rachiu îi luau 
femeile după naștere ca să se curețe. Cu rizomi 
pisati se ungeau umflăturile. Rizomul plantei cu 
proprietáti astringente se fierbea cu sofran si se lua 
contra gálbinárii. 

Descriere: este o plantá erbacee, perená cu un 
rizom gros cárnos, cu miros de iarbá, din care por- 
neste o tulpiná cilindricá, terminatá cu multe flori. 
Frunzele sunt lunguiete, puţin ascuţite, în formă, de 
sabie, dispuse câte 4-6 în buchete. Florile sunt mari 
de culoare violet-închis, slab mirositoare. Floarea 


este formată din 3 petale externe îndoite în jos, 
acoperite pe partea superioară, cu o periutá cu peri 
galbeni. Celelalte trei petale sunt îndreptate în sus. 
Are trei stamine și un ovar așezat sub petale. Fruc- 
tul este o capsulă. Înflorește în Mai-Iunie. Se cul- 
tivă mult prin grădini ca plantă ornamentală. Ală- 
turi de el se mai găsește stânjenelul cu flori albe, cu 
vinisoare albăstrui (Iris florentina) si cu flori violet 
deschis parfumate (Iris palida). 

În terapeutică se folosesc rizomii recoltati în anul 
2-3 de vegetaţie din iulie până în octombrie. Se 
numesc Rhizoma iridis. 

Compoziție chimică: ulei eteric cu miros de 
viorele, iridozid, esteri cu acizii miristic sau oleic, 
glucozizi, amidon, mucilagii în special rizomul, să- 
ruri minerale. 

Acţiune farmacologică: antispastic, expecto- 
rant, diuretic, cicatrizant. Măreşte cantitatea, de 
urină eliminată, util în cazul ascitei. Înlătură spas- 
mele. Extern vindecă rănile. Este antitumoral mai 
ales extern. Poate ajuta la provocarea vomei. Este 
un tonic capilar. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
alopecie, arsuri, astm, ascită, bătături, bronși- 
tá, colici abdominale, constipatii acute, cosmetică, 
creșterea dinţilor la copiii mici, dischinezie biliară, 
favus, halenă, pecingine, răni, reumatism, spasme 
stomacale, tumori, tuse. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Este foarte indicat ca această plantă să 
se folosească sub supraveghere medicală. Se indică 
mai ales la afecțiunile grave când nu se poate înlocui 
cu alte plante mai puțin toxice. 

Toxicologie: Planta este toxică atât în stare 
verde cât și uscată, conţinând iridozin care se poate 
acumula în sânge și prin acumulare poate provoca 
moartea. 

În cazul intoxicației se va interveni cu vomitive 
si diuretice, de asemenea cărbune activ. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de rizom máruntit se va pune în 
250 ml apă. Se va fierbe timp de 5 minute, după 
care se strecoară. Se va putea consuma în cazurile 
afecţiunilor interne, chiar a ascitei până la 2 căni 
pe zi. Se poate folosi durată mare de timp. 

- În cazul tusei se va lua câte o lingură de ceai 
din oră în oră. 

- Se va pune 50 g de rizom máruntit la 250 ml 
alcool de 70°. Se va tine timp de 15 zile după care 


1405 


se strecoară. Se vor lua câte 10 picături în cazurile 
de spasme abdominale. 

Se poate administra chiar și femeilor care nasc 
pentru a le ușura nașterea, și a evita spasmele și 
contractiile false. Se ia diluatá cu puţină apă. 

Extern 

- Se va putea folosi la tratarea alopeciei sau a 
cheliei. Se intervine cu frectii cu tincturá sau chiar 
cu plantă maceratá în oțet timp de 8 zile. Se vor 
face frectii de 2 ori pe zi cu o vată inmuiatá în 
această soluţie. La fel se poate folosi la petele de 
pe piele sau la mâncărimi, bătături, etc. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Alopecie - Se va putea folosi la tratarea alope- 
ciei sau a cheliei. Se intervine cu frectii cu tincturá 
sau chiar cu plantă macerată în oţet timp de 8 zile. 
Se vor face frectii de 2 ori pe zi cu o vată inmuiatá 
în această soluţie. La fel se poate folosi la petele de 
pe piele sau la mâncărimi, bătături, etc. 

Arsuri - Se va putea folosi la tratarea alopeciei 
sau a cheliei. Se intervine cu frectii cu tinctură sau 
chiar cu plantá maceratá in otet timp de 8 zile. Se 
vor face frectii de 2 ori pe zi cu o vatá inmuiatá în 
aceastá solutie. La fel se poate folosi la petele de 
pe piele sau la máncárimi, bátáturi, etc. 

Astm - 1 linguritá de rizom máruntit se va pune 
în 250 ml apă. Se va fierbe timp de 5 minute, după 
care se strecoară. Se va putea consuma în cazurile 
afecţiunilor interne, chiar a ascitei până la 2 căni 
pe zi. Se poate folosi durată mare de timp. 

Ascită - 1 linguriţă de rizom máruntit se va pune 
în 250 ml apă. Se va fierbe timp de 5 minute, după 
care se strecoară. Se va putea consuma, în cazurile 
afecţiunilor interne, chiar a ascitei până la 2 căni 
pe zi. Se poate folosi durată mare de timp. 

Bătături - Se va putea folosi la tratarea alopeciei 
sau a cheliei. Se intervine cu frectii cu tinctură sau 
chiar cu plantă maceratá în oţet timp de 8 zile. Se 
vor face frectii de 2 ori pe zi cu o vată inmuiatá în 
aceastá solutie. La fel se poate folosi la petele de 
pe piele sau la máncárimi, bátáturi, etc. 

Bronsitá - 1 linguriţă de rizom máruntit se va 
pune în 250 ml apă. Se va fierbe timp de 5 minute, 
după care se strecoară. Se va putea consuma în 
cazurile afecţiunilor interne, chiar a, ascitei până la, 
2 căni pe zi. Se poate folosi durată mare de timp. 

Colici abdominale - 1 linguriţă de rizom mă- 
runtit se va pune în 250 ml apă. Se va fierbe timp 
de 5 minute, după care se strecoară. Se va putea 
consuma în cazurile afecțiunilor interne, chiar a as- 


citei până la 2 căni pe zi. Se poate folosi durată 
mare de timp. 

Constipatii acute - 1 linguriţă, de rizom mă- 
runtit se va pune în 250 ml apă. Se va fierbe timp 
de 5 minute, după care se strecoară. Se va putea 
consuma în cazurile afecțiunilor interne, chiar a as- 
citei până la 2 căni pe zi. Se poate folosi durată 
mare de timp. 

Cosmetică - Se va putea folosi la tratarea alope- 
ciei sau a cheliei. Se intervine cu frectii cu tincturá 
sau chiar cu plantă maceratá în oţet timp de 8 zile. 
Se vor face frectii de 2 ori pe zi cu o vatá înmuiată 
în această soluţie. La fel se poate folosi la petele de 
pe piele sau la mâncărimi, bătături, etc. 

Dischinezie biliară - 1 linguriţă de rizom mă- 
runtit se va pune in 250 ml apă. Se va fierbe timp 
de 5 minute, după care se strecoară. Se va putea 
consuma în cazurile afecțiunilor interne, chiar a as- 
citei până la 2 căni pe zi. Se poate folosi durată 
mare de timp. 

Favus - Se va putea folosi la tratarea alopeciei 
sau a cheliei. Se intervine cu frectii cu tinctură sau 
chiar cu plantă maceratá în oţet timp de 8 zile. Se 
vor face frectii de 2 ori pe zi cu o vată inmuiatá în 
aceastá solutie. La fel se poate folosi la petele de 
pe piele sau la máncárimi, bátáturi, etc. 

Halená - 1 linguritá de rizom máruntit se va 
pune în 250 ml apă. Se va fierbe timp de 5 minute, 
după care se strecoară. Se va putea consuma în 
cazurile afecţiunilor interne, chiar a ascitei până la 
2 căni pe zi. Se poate folosi durată mare de timp. 

Pecingine - Se va putea folosi la tratarea alope- 
ciei sau a cheliei. Se intervine cu frectii cu tincturá 
sau chiar cu plantă maceratá în oţet timp de 8 zile. 
Se vor face frectii de 2 ori pe zi cu o vatá înmuiată 
în această soluţie. La fel se poate folosi la petele de 
pe piele sau la mâncărimi, bătături, etc. 

Răni - Se va putea folosi la tratarea alopeciei 
sau a cheliei. Se intervine cu frectii cu tincturá sau 
chiar cu plantá maceratá in otet timp de 8 zile. Se 
vor face frectii de 2 ori pe zi cu o vatá inmuiatá în 
aceastá solutie. La fel se poate folosi la petele de 
pe piele sau la máncárimi, bátáturi, etc. 

Reumatism - 1 linguritá de rizom máruntit se 
va pune în 250 ml apă. Se va fierbe timp de 5 minu- 
te, după care se strecoară. Se va putea consuma în 
cazurile afecţiunilor interne, chiar a ascitei până la 
2 căni pe zi. Se poate folosi durată mare de timp. 

Spasme stomacale - 1 linguriţă de rizom mă- 
runtit se va pune în 250 ml apă. Se va fierbe timp 
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de 5 minute, după care se strecoară. Se va putea 
consuma, în cazurile afecţiunilor interne, chiar a as- 
citei până la 2 cáni pe zi. Se poate folosi durată 
mare de timp. 

Tumori - Se va pune 50 g de rizom máruntit la 
250 ml alcool de 70%. Se va tine timp de 15 zile 
după care se strecoară. Se vor lua câte 10 picături 
în cazurile de spasme abdominale. 

Tinctura se poate administra chiar și femeilor ca- 
re nasc pentru a le ușura nașterea, și a evita spas- 
mele si contractiile false. Se ia diluatá cu puţină 
apă. 

Tuse - 1 linguriţă de rizom máruntit se va pune 
în 250 ml apă. Se va fierbe timp de 5 minute, după 
care se strecoară. Se va putea consuma, în cazurile 
afecţiunilor interne, chiar a ascitei până la 2 căni pe 
zi. Se poate folosi durată mare de timp. În cazul 
tusei se va lua câte o lingură de ceai din oră în oră. 


STÂNJENEL ALB 


Iris pallida Fam. Iridaceae. 


Denumiri populare: stânjenel albastru, stân- 
jenel violet. 

În tradiția populară: avea aceleași întrebuin- 
ţări ca si Stânjenelul albastru. 

Descriere: plantă ornamentală cu rizom lung 
de cca 18 cm, tulpină înaltă de cca 1 m, cu flori 
deschise violacee, cu miros slab, însă foarte plăcut 
de viorele, cultivată prin grădini, pe alocuri sălbă- 
ticitàá. 
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STÂNJENEL GALBEN 


Iris pseudacorus Fam. Iridaceae. 


Denumiri populare: colțul lupului, crin de 
apă, crin galben, liliu galben, spetează, spetea- 
ză sálbatecá, spetegioară, stânjen galben, stánjenel 
păpuros. 

În tradiția populară: rizomul plantei cu pro- 
prietáti astringente, se folosea la Nereju, fiert cu 
sofran contra gălbinării. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, toxică, me- 
dicinală. Rizom gros de pe care pornesc rădăcini 
adventive și tulpini aeriene, aflate în mâlul ape- 
lor. 'Tulpină comprimată lateral, ramificată, ina- 
ltă până la 150 cm. Frunze enziforme, late de 
1,5-2,5 cm, în forma unor săbii. Foliculele spatu- 
lui liniar-lanceolate pe dos carenate, lungi de cca 
5-6 cm. Flori galbene, mari tipul 3, cu pedunculi 
subtiri, lungi de 2,3-4,5 cm. Perigon cu lacinii lat 
ovate, glabre la bazá, cu striatiuni si puncte visinii- 
violacee. Androceu din 3 stamina lungi de 2-3 cm, 
cu filamentul galben-pal. Gineceu cu stil divizat in 
stigmat petaloid, galben si lung de 1-1,5 cm. Înflo- 
rire în lunile V-VIII. Fruct capsulă loculicidă. Se- 
minte comprimate, negricioase la maturitate. 

Recoltare: în terapeutică se folosesc rizomii- 
Iridis pseudacori rhizoma. 


Compoziție chimică: rizomul contine amidon, 
tanin, substanţe rezinoase, iridin (glicozid), săruri 
minerale. 

Acţiune farmacologică: principiile active din 
rizom au proprietăţi diuretice, antispastice, tonic 
stomahic, expectorant și cicatrizant.  Acţionea- 
ză asupra epiteliului renal, mărind cantitatea de 
urină, eliminată, în timp. Diminuează sau înlătură 
spasmele. Favorizează expectoratia eliminând din 
bronhii și din plămâni substanţele dăunătoare. Fa- 
vorizeazá digestia prin excitarea sucurilor gastro- 
intestinale. Stimuleazá epitelizarea și vindecarea. 
rănilor. 

Se poate utiliza în următoarele afecțiuni: 
afecţiuni renale, afecţiuni respiratorii, ascitá, ast- 
má, digestie lentă, mátreatá, răni, tuse, urticarie. 

Toxicologie: planta este toxică în stare verde 
si uscată. Principiul activ este glicozidul iridin si 
altele cu structură încă necunoscută. Consumată 
de către animale, toxinele se acumulează în sânge 
si după o anumită, perioadă de timp le provoacă 
moartea. 

Preparare și administrare: 

- 2 lingurite de pulbere de rizom se pune la 250 ml 
apă rece. Se lasă la macerat pentru 2-3 ore apoi se 
fierbe pentru 10 minute și se strecoară. Se bea frac- 
tionat în cursul întregii zile pentru acţiunea diure- 
ticá, ascită, sau tonic stomacal si ca expectorant. 
Se poate folosi la toate afectiunile interne de mai 
sus. 

Extern se poate folosi la ungeri locale sau com- 
prese. 
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STÁNJIN 


Iris florentina Fam. Iridaceae. 


Denumiri populare:  stánjenei, 
Aprono, Aprous, Aprus in limba dacă. 

Ín tradiția populară: în trecut se folosea ca 
specie pectorală. A avut aceleași întrebuințări ca, și 
Stânjenul albastru. 

Stânjeneii sunt cunoscuţi si intrebuintati de peste 
2000 de ani. 

Descriere: este o specie perenă, erbacee. Par- 
tea subteraná este un rizom de culoare maronie, 
asezat intr-o pozitie orizontalá la adáncimea de 6- 
11 cm. Rizomul este alcătuit din segmente mai 
putin dezvoltate, formate in timpul verii, cu zone 
strangulate intre segmente, are o consistentá cár- 
noasá, este ramificat si prezintá numeroase rádácini 
adventive, asezate pe partea inferioará in pozitie 
aproape verticalá. 

Tulpina este înaltă de 0,5-1 m și poartă frunze de 
dimensiuni mai reduse, fiind terminată într-o floare, 
iar ramificatiile de asemenea. 

Frunzele dezvoltate din rizom, sunt sesile și au 
formă, de sabie (ensiformă), fiind dispuse câte 5-8 
în evantai, sunt lungi de 50-75 cm, cu lăţimea de 2-4 
cm, cu nervatiuni longitudinale, aproape paralele. 

Floarea este protejată de două bractee verzi la 
bază, membranoase în partea, superioară, fiind for- 
mată dintr-un perigon cilindric la bază, despărţit 
în partea superioară de 6 tepale petaloide, dintre 


stânjenel. 


care cele 3 exterioare sunt aplecate în afară, obo- 
vate, de culoare albă, cu o nervură mediană brună, 
foarte plăcut mirositoare, iar cele 3 tepale interi- 
oare sunt rotunde sau ovate, erecte și ușor îndoite 
spre centru. Floarea prezintă 3 stamine protejate 
de tepalele exterioare, un ovar inferior, tricarpelar, 
cu stil scurt si cu 3 stigmate, petaloide. 

Fructul este reprezentat de o capsulă brună, tri- 
unghiulará in sectiune, cu lungimea de 4,5-5,5 cm 
si látimea de 1,5-2 cm, care se deschide pe 3 linii 
longitudinale. 

Sámánta este globuloasá, neagră, lucioasă. 

Dintre cele 100 de specii, unele sunt considera- 
te ca aromatice, altele ca medicinale, iar altele ca 
decorative. 

Iris florentina, este o specie aromatică de perspec- 
tivá, reprezentând o importantă sursă de materie 
primá pentru industria parfumurilor fine si cea de 
cosmetică (pudră, pastă de dinţi, săpunuri), fiind 
specia cea mai bogată în irone, substanţe cu aro- 
mă de violete. Astfel în Italia se prelucrează anual 
1100 t, de rizomi, iar în Franţa, unde se cultivă, din 
anul 1835, se prelucrează 350t. În fosta URSS se 
cultiva din 1929. 

Uleiul volatil se utilizează și pentru fixarea, unor 
arome, mai puţin persistente. Stánjeneii se folosesc 
la aromatizarea lichiorurilor, a vermutului si a vi- 
nurilor de masá speciale. De asemenea se utilizeazá 
şi la aromatizarea tigárilor. 

Compoziție chimică: se folosesc rizomii de 
stánjenei Rhizoma lridis. Rizomii contin glucide, 
amidon si iridozid (ironit) care este o izoflavoná. 
Dupá unii autori materialul vegetal contine ulei vo- 
latil în care sunt prezente cetone particulare, nu- 
mite irone, care conferá mirosul plácut de violete, 
precum si acizi grași, între care predomină acidul 
miristic. 

Ironele se găsesc sub forma alfa, beta și teta. Iro- 
nele alfa și teta sunt prezente în cantitate mai mare 
decât bete. 

Rizomii proaspeţi au miros erbaceu și de-abia 
peste 3 ani după uscare, mirosul se dezvoltă în to- 
talitate. 
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STEJAR 


Quercus robur (Sin. Quercus pedunculata) 
Fam. Fagaceae. 


Vezi și Gorun 


Denumiri populare: gorun, sledun, stăjar, ste- 
jar pedunculat, stejariu, stejar de luncă, stejer, sle- 
dun, stojar, terș, trăjor, tufan. 

În tradiția populară: coaja, de stejar se fierbea 
cu piatră acră și decoctul se ţinea în gură contra, 
durerilor de dinţi. 

Contra durerilor de măsele se mai folosea și zea- 
ma de coajă de stejar, cu coajă de páduret, putregai 
de răchită și piatră acră. 

Macerată în oţet, la care se adăuga alaun se fo- 
losea la gingivite. 

Gogoasele de stejar uscate se pisau, se puneau 
în apă și cu aceasta se clătea gura la afecțiunile 
bucale. 

Ghinda prăjită și rásnitá se dădea la copii cu apă, 
contra diareei. 

Coaja, crengutele și frunzele stejarului se puneau 
în băi. 

Decoctul scoarței la hemoroizi, răni, se mai fă- 
ceau băi și spălături la leucoree, boli de rinichi, etc. 

Cu decoct se făceau băi la picioare contra 
transpiratiei și reumatismului. 


Ceaiul din coajă se întrebuința în hemoragii, văr- 
sături cu sânge, hemoptizii. 

Praful de coajă de stejar se trăgea pe nas, pentru 
a opri curgerea sângelui. 

Fierturile din frunze se folosea la ascită. 

Scoarța de stejar a fost folosită pentru vopsit în 
negru. 

Descriere: este un arbore înalt până la 40-50 m, 
cu coroana largă, cu o circumferință de aproape 
100 m, cu ramuri noduroase, puternice, răspândit, 
în pădurile de șes și de dealuri până la 600-650 m al- 
titudine. Retidomul este brun-negricios și puternic 
brăzdat. În cursul primăverii pe ramuri apar mă- 
nunchiuri dense de frunze căzătoare, aproape sesile, 
oblong-obovale, penat sinuos lobat, cu lobi inegali, 
scurt petiolate, aproape lipsite de coditá, pieloa- 
se. Frunzele apar odatá cu florile mascule, iar flo- 
rile femele se dezvoltá tárziu spre toamná. Acestea 
se transformă, în fructe care sunt bine cunoscutele 
ghinde, grupate câte 2-5 pe un peduncul de maxim 
10 cm lungime. 

Gorunul (Quercus petrea- are frunze mai lung 
petiolate, însă fructele foarte scurt pedunculate sau 
sesile. 

Răspândire: stejarul este o specie eurasiaticá, 
iar gorunul este o specie europeană. Suprafaţa pe 
care o ocupă la noi în țară este de aproximativ un 
milion de hectare. 

Recoltare: se recoltează scoarța ramurilor ti- 
nere de 3-5 ani (Cortex Quercur) primăvara din 
martie până în aprilie. Are gust astringent fără mi- 
ros. Se recoltează scoarța tulpinilor și ramurilor cu 
suprafaţa netedă. 

Se recoltează și ghindele (Semen Quercus sau 
Glandes Quercus). 

Industrie: în scopuri industriale se recoltează 
scoarța tulpinilor de la arbori în vârstă de 12-20 de 
ani. 

Compoziție chimică: 

Coaja: 8-20% taninuri pirogalice, acid cvercita- 
nic de natură catehică, acid elagic și galic liberi, 
principii amare, cvercina, fluroglucina, substanțe 
pectice, substanţe rezinoase, oxalat de calciu. 

Prin conservarea scoarței acidul cvercitanic se 
oxidează și se transformă într-un flobafen, care dă 
culoarea scoarței. 

Galele care se produc la frunze contin 36-72% 
tanin care este constituit în majoritate din penta- 
digaloilglucoză, acid galic, acid elagic, acid cicloga- 
lifaric si hidrati de carbon. Se obţine din acestea 
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o tinctură. Ghindele conţin amidon, uleiuri, săruri 
minerale și multe vitamine. 

Acţiune farmacologică: precipită proteine- 
le, astringent, hemostatic, antiseptic, antidiareic. 
tinctura din gale, datorită taninului pe care-l con- 
tine are o acţiune astringentă, hemostaticá de su- 
prafatá (prin precipitarea proteinelor), antiinflama- 
toare, dezodorizantă. Nu se administrează intern 
pentru cá poate produce tulburări renale si necro- 
za, ficatului. Extern nu se face pe suprafeţe mari. 
Nu se administrează în clisme. 

Uneori se mai folosește sub supraveghere medi- 
cală în unele diareei si indigestii. Este hemostaticá 
puternică (reduce sângerările în caz de ciclu men- 
strual abundent, metroragii, hemoptizie- elimina- 
rea, de sânge prin tuse, sânge în urină, hemoroizi, 
etc. 

Extern în soluţii 1% în ape de gură unguente 
10%, ovule vaginale, inhalatii. Scoarța de stejar es- 
te recunoscută ca astringent, sau tonic. Este exce- 
lentă, pentru inflamaţiile din zona gâtului și degeră- 
turilor, problemelor menstruale și reducerea febrei. 
Frunzele se aplică pe zonele inflamate. 

Aplicate extern preparatele din Stejar pot trata 
cu succes arsurile, degerăturile, eczemele exsuda- 
tive, escarele de decubit, fistulele anale sau rănile 
purulente. Scoarța de Stejar adăugată în apa de 
baie poate trata seboreea sau transpiratie excesivă 
a mâinilor și picioarelor. 

Caracterul antiinflamator al plantei poate fi util 
în vindecare la pacienţii cu inflamații ale gingiilor, 
a mucoaselor gurii și a gâtului. Pentru aceasta se 
vor folosi ape de gură în soluţii de 1%. 

Extern: astringent, cicatrizant, dezinfectant. 

Se folosește terapeutic scoarța, ramurilor tinere 
de 2-3 ani (Cortex Quercus), care este un remediu 
neîntrecut pentru tratarea deranjamentelor intes- 
tinale, fiind un leac sigur contra diareei si un ad- 
juvant extraordinar în caz de dizenterie. Se mai 
folosește în colita de fermentație, precum si contra 
enteritelor. Se cioplește scoarța de Stejar de pe ra- 
murile tinere cu un cuţit cu lama subţire și foarte 
ascuţită, apoi se lasă să se usuce pe calorifer sau pe 
sobă, vreme de 2-3 zile, după care se macină cu rás- 
nita de cafea și se administrează câte 3-4 lingurite 
de pulbere pe zi. 

Ghinda - se culege de toamna și până în primă- 
vară, devreme, adunándu-se de la baza arborelui. 
Se usucă după culegere pe calorifer, apoi se pisează 
în piuă sau rásnitá de cafea până devine o pulbere 


fină. Se administrează câte 3 lingurite contra ane- 
miei și deficitului de minerale din corp, precum și 
contra hemoragiilor menstruale. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
amigdalite, arsuri, ciclu menstrual abundent, co- 
lici abdominale, degerături, diaree, eczeme exudati- 
ve, enterite, epitaxis, escare, faringite, fistule anale, 
gastrită, gingivite, hematurie, hemoptizie, hemora- 
gii diverse, hemoroizi, impetigo, inflamații, inter- 
trigo, intoxicații cu metale grele, leucoree, mele- 
ne, metroragii, răni purulente, seboree, stomatite, 
transpiratia excesivă a mâinilor și picioarelor, ulcer, 
ulcer stomacal. 

Alimentaţie: cafeaua din ghindă se numește Se- 
men Quercus tostum. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Ceaiul din coajá folosit timp indelun- 
gat pentru gargará duce la scáderea simtului olfac- 
tiv. Folosit pentru uz intern in doze mari provoacá 
scăderea, apetitului, vomă, colicá renală. 

Preparare și administrare: 

Intern: 

- 2 lingurite de coajă máruntitá se vor pune în 
250 ml apă rece. Se fierbe timp de 20 de minute, 
apoi se strecoară. Se pot bea 2 ceaiuri pe zi. Se 
poate bea în acest fel o perioadă de 2 luni de zile. 

- Florile de stejar se pot folosi în cazul unor stări 
psihice precum depresia, dezamăgirea, nemultumi- 
rea de sine. Acestea calmează și elimină stresul. În 
plus ghindele pot fi folosite coapte în locul boabelor 
de cafea, pentru prepararea. cafelei. 

- 10 g gale se macină și se pun cu 100 ml alcool de 
70°. Se tine timp de 15 zile agitând des pentru ex- 
tragerea principiilor active. Se strecoară și se pune 
în recipiente de mai mică capacitate. Se pun apoi 
10-15 picături la 100 ml apă și se iau de 3 ori pe zi 
sau se face gargará la afecțiunile gurii si se freacă 
gingiile cu acest lichid. 

- Cafeaua de ghindă- dintr-o linguriţă de ghindá 
prăjită și măcinată se prepară, o cafea care reglează 
scaunul în diaree. Se pune în apa clocotită și se 
lasă apoi acoperit pentru 15 minute apoi se poate 
consuma fără, a o mai strecura. Se bea dimineața 
pe stomacul gol o ceașcă neîndulcită. Ghindele se 
pot folosi ca antidiareic si sub formă de decoct. Pu- 
neti o linguriţă de ghindă măcinată la 250 ml apă 
fiartá și lăsaţi 5 minute. Se consumă dimineața pe 
stomacul gol. 

Extern: 
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- 3 lingurite de coajă máruntitá se va pune la 
250 ml apá rece. Se va fierbe timp de 20 minu- 
te după care se strecoară. Se poate face gargará, 
comprese, bái de sezut, spáláturi vaginale, bái in 
diferite boli ale pielii. 

Apele de gurá cu scoartá de Stejar reduc inflama- 
tile mucoasei bucale si gingivale, dar scad simtul 
mirosului dacă sunt folosite timp îndelungat. 

- 4 linguri de scoarță se pun la 1 litru de apă 
si se fierb pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
fac spălături la hemoragii, sau spălături vaginale, 
tamponamente sau clisme la hemoroizi, etc. Este 
unul dintre eficientele hemostatice naturale. 

- Praf de coajă de stejar se va pune pe diferite 
răni zemuinde sau chiar escare. 

- Praf de coajă de stejar se aplică în pantofi sau 
se pune în ciorapi pentru a absorbi surplusul de 
umiditate și a diminua, transpiratia. 

- Frunzele muiate în apă se pot folosi pentru a 
calma ochii obosiţi, pentru tăieturi, hemoroizi și 
varice. 

- Alifie din 5 g pulbere de scoarță cu 30 g untură 
de porc proaspătă. Se amestecă până la omogeni- 
zare. Se aplică unguente locale. 

Se poate folosi în combinaţii și cu alte plante. 

Ulei de jir - Fructul de fag fără coajă se prelu- 
crează prin presare la rece și la cald. Conţinutul în 
ulei al jirului este de 23-31%, iar în miezul curat, 
de 42-48%. Uleiul este colorat în galben deschis 
si are gust foarte plăcut. Conţine 8,5% acizi satu- 
rati, dintre care cei mai frecvenți sînt acizii oleic si 
linoleic, extrem de benefici pentru sănătate. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Amigdalite - 2 lingurite de coajă máruntitá se 
vor pune în 250 ml apă rece. Se fierbe timp de 20 
de minute, apoi se strecoară. Se pot bea 2 ceaiuri 
pe zi. 

Arsuri - 3 lingurite de coajă máruntitá se va pu- 
ne la 250 ml apă rece. Se va fierbe timp de 20 mi- 
nute după care se strecoară. Se poate face gargară, 
comprese, băi de șezut, spălături vaginale, băi în 
diferite boli ale pielii. 

Ciclu menstrual abundent - 4 linguri de 
scoarță se pun la 1 litru de apă si se fierb pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se fac spălături la he- 
moragii, sau spălături vaginale, tamponamente sau 
clisme la hemoroizi, etc. Este unul dintre eficientele 
hemostatice naturale. 

Colici abdominale - 2 lingurite de coajă má- 
runtitá se vor pune in 250 ml apă rece. Se fierbe 


timp de 20 de minute, apoi se strecoară. Se pot bea 
2 ceaiuri pe zi. 

Degerături - 3 lingurite de coajă máruntitá se 
va, pune la 250 ml apă rece. Se va fierbe timp de 
20 minute după care se strecoară. Se poate face 
gargară, comprese, băi de șezut, spălături vaginale, 
băi în diferite boli ale pielii. 

Diaree - Dintr-o linguriţă de ghindă prăjită și 
măcinată se prepară o cafea, care reglează scaunul în 
diaree. Se bea, dimineaţa pe stomacul gol o ceașcă, 
neindulcitá. 

Ghindele se maciná si se pot folosi ca antidia- 
reic sub formă de decoct- 1 linguriţă de ghindá la 
250 ml apá fiartá 5 minute, se consumá dimineata, 
pe stomacul gol. 

Eczeme exudative - 3 lingurite de coajă mă- 
runtitá se va pune la 250 ml apá rece. Se va fierbe 
timp de 20 minute dupá care se strecoará. Se poa- 
te face gargará, comprese, bái de sezut, spáláturi 
vaginale, bái in diferite boli ale pielii. 

Enterite - 2 lingurite de coajá máruntitá se vor 
pune in 250 ml apá rece. Se fierbe timp de 20 de 
minute, apoi se strecoară. Se pot bea 2 ceaiuri pe 
zi. 

Epitaxis - 4 linguri de scoarță se pun la 1 litru de 
apă și se fierb pentru 15 minute, apoi se strecoară. 
Se fac spălături la hemoragii, sau spălături vagi- 
nale, tamponamente sau clisme la hemoroizi, etc. 
Este unul dintre eficientele hemostatice naturale. 

Escare - 3 lingurite de coajă máruntitá se va pu- 
ne la 250 ml apă rece. Se va fierbe timp de 20 mi- 
nute după care se strecoară. Se poate face gargară, 
comprese, băi de șezut, spălături vaginale, băi în 
diferite boli ale pielii. 

Faringite - 2 lingurite de coajă máruntitá se vor 
pune în 250 ml apă rece. Se fierbe timp de 20 de 
minute, apoi se strecoară. Se pot bea 2 ceaiuri pe 
zi. 

Fistule anale - 3 lingurite de coajă máruntitá 
se va pune la 250 ml apă rece. Se va fierbe timp 
de 20 minute după care se strecoară. Se poate face 
gargară, comprese, băi de șezut, spălături vaginale, 
băi în diferite boli ale pielii. 

Gastrită - Se ia câte o linguriţă pulbere de ghin- 
dă (din ghinde uscate și măcinate) de 2-3 ori pe zi, 
pe stomacul gol. Ajută în caz de gastrită sau ulcer, 
având efect antiacid, calmant si cicatrizant. 

Gingivite - 2 lingurite de coajă máruntitá se vor 
pune in 250 ml apá rece. Se fierbe timp de 20 de 
minute, apoi se strecoară. Se pot bea 2 ceaiuri pe 
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zi. Se va cláti și gura de mai multe ori pe zi cu 
acest ceai. 

Hematurie, hemoptizie, hemoragii diverse 
- 4 linguri de scoartá se pun la 1 litru de apá si 
se fierb pentru 15 minute, apoi se strecoará. Se 
fac spáláturi la hemoragii, sau spáláturi vaginale, 
tamponamente sau clisme la hemoroizi, etc. Este 
unul dintre eficientele hemostatice naturale. 

Hemoroizi - 3 lingurite de coajá máruntitá se 
va pune la 250 ml apá rece. Se va fierbe timp de 
20 minute după care se strecoară. Se poate face 
gargară, comprese, băi de șezut, spălături vaginale, 
băi în diferite boli ale pielii. 

Impetigo - 3 lingurite de coajă máruntitá se va 
pune la 250 ml apá rece. Se va fierbe timp de 20 mi- 
nute dupá care se strecoará. Se poate face gargará, 
comprese, bái de sezut, spáláturi vaginale, bái in 
diferite boli ale pielii. 

Inflamatii - 4 linguri de scoartá se pun la 1 litru 
de apá si se fierb pentru 15 minute, apoi se strecoa- 
rà. Se fac spălături la hemoragii, sau spălături va- 
ginale, tamponamente sau clisme la hemoroizi, etc. 
Este unul dintre eficientele hemostatice naturale. 

Intertrigo - 3 lingurite de coajá máruntitá se 
va pune la 250 ml apá rece. Se va fierbe timp de 
20 minute după care se strecoară. Se poate face 
gargară, comprese, băi de șezut, spălături vaginale, 
băi în diferite boli ale pielii. 

Intoxicatii cu metale grele - 2 lingurite de 
coajă máruntitá se vor pune în 250 ml apă rece. Se 
fierbe timp de 20 de minute, apoi se strecoară. Se 
pot bea 2 ceaiuri pe zi. 

Leucoree - 3 lingurite de coajă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă rece. Se va fierbe timp de 20 mi- 
nute dupá care se strecoará. Se poate face gargará, 
comprese, bái de sezut, spáláturi vaginale, bái in 
diferite boli ale pielii. 

Melene - 4 linguri de scoarță se pun la 1 litru de 
apá si se fierb pentru 15 minute, apoi se strecoará. 
Se fac spáláturi la hemoragii, sau spáláturi vagi- 
nale, tamponamente sau clisme la hemoroizi, etc. 
Este unul dintre eficientele hemostatice naturale. 

Metroragii - 4 linguri de scoartá se pun la 1 
litru de apá si se fierb pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se fac spălături la hemoragii, sau spă- 
láturi vaginale, tamponamente sau clisme la hemo- 
roizi, etc. Este unul dintre eficientele hemostatice 
naturale. 

Ráni purulente - 3 lingurite de coajă máruntitá 
se va pune la 250 ml apá rece. Se va fierbe timp 


de 20 minute dupá care se strecoará. Se poate face 
gargară, comprese, băi de șezut, spáláturi vaginale, 
băi în diferite boli ale pielii. 

Seboree - 4 linguri de scoarță se pun la 1 litru de 
apă si se fierb pentru 15 minute, apoi se strecoară. 
Se fac spălături la hemoragii, sau spălături vagi- 
nale, tamponamente sau clisme la hemoroizi, etc. 
Este unul dintre eficientele hemostatice naturale. 

Stomatite - 3 lingurite de coajá máruntitá se 
va pune la 250 ml apá rece. Se va fierbe timp de 
20 minute după care se strecoară. Se poate face 
gargară, comprese, băi de șezut, spáláturi vaginale, 
băi în diferite boli ale pielii. 

Transpiratia excesivă a mâinilor si picioa- 
relor - Praf de coajă de stejar se aplică în pantofi 
sau se pune în ciorapi pentru a absorbi surplusul 
de umiditate si a diminua transpiratia. 

Ulcer al pielii - 3 lingurite de coajă máruntitá 
se va pune la 250 ml apă rece. Se va fierbe timp 
de 20 minute după care se strecoară. Se poate face 
gargară, comprese, băi de șezut, spălături vaginale, 
băi în diferite boli ale pielii. 

Ulcer stomacal - Se ia câte o linguriţă pulbere 
de ghindă (din ghinde uscate și măcinate) de 2-3 ori 
pe zi, pe stomacul gol. Ajută în caz de gastrită sau 
ulcer, având efect antiacid, calmant și cicatrizant. 
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STEJAR BRUMĂRIU 


Quercus pedunculiflora Fam. Fagaceae. 


Denumiri populare: gantoi, slodun. 

Descriere: arbore foios indigen, identificat; în 
România în 1936, cu areal întins în silvostepă, în 
Oltenia, Muntenia, Dobrogea. Rădăcină pivotantă 
trasantă. Tulpina dreaptă, înaltă până la 25-30 m. 
Scoarța cu ritidom gros, adânc crăpat, apărut de 
timpuriu. Lemn cu duramen brun-rosiatic, alburn 
gálbui rosiatic, raze medulare mari, bine vizibile, 
inele anuale vizibile. Frunze variabile ca formá, cu 
látimea mai mare la mijloc sau spre várf, iar lo- 
bii mijlocii aproape perpendiculari pe nervura me- 
dianá, pe fata superioară verzi-întunecat, pe cea 
inferioará cenusii-brumárii, glaucescente, de regu- 
là pubescente, rareori glabre. Unisexuat monoice, 
cu inflorescente femele lung pedunculate, iar in ca- 
drul florilor stigmate late, capitate, plane si intinse 
orizontal. Înflorire luna V. Fructe achene (ghinde) 
mari, lungi de 3-5 cm, grosime 2 cm, prinse de un 
peduncul lung până la 15 cm. Cupă cu solzi ghe- 
bosi, asezati in ránduri circulare. 

Aceleasi utilizári si compozitie ca Stejarul. 


STEJAR PUFOS 


Quercus pubescens Fam. Fagaceae. 


Denumiri populare: ceretic, gárneatá, goron, 
lemn tare, stejar negru, stejar rosu, stejar scámos, 
stefánicá, sledum, tufan, tufá, tufá ráioasá. 

Ín tradiția populară: în împrejurimile Gala- 
tiului, frunzele și ramurile au fost folosite în băi 
contra durerilor de picioare. 

Scoarța a fost folosită pentru vopsit în negru si 
la tăbăcitul pieilor. 

Descriere: arbore foios frecvent întâlnit in 
Muntenia, Dobrogea, Oltenia, Banat, vestul 
Transilvaniei. Rădăcina pivotant-trasantă. Tulpi- 
na frecvent strâmbă, înaltă până la 15 m. Scoartá 
cu ritidom brun-negricios, tare, des și adânc crăpat, 
format; de timpuriu. Coroană rară, largă, luminoa- 
să. Lujeri cenușii pubescenti. Muguri mici ovoizi, 
tomentosi. Frunze mici (4-8 cm), lobat-ovate, tari, 
neregulat sinuos lobate cu 3-6 perechi de lobi în- 
cretiti, ondulati, despărțiți in sinusuri înguste, pe 
fata inferioará cenusiu tomentoase. Ínflorire luna 
V. Fructificá la 8-12 ani. Fructe achene (ghinde) 
mici de cca 1,5 cm, asezate in cupe cu solzi mici, 
cenusii pubescenti sesile. Longevitate micá. 

Aceleasi utilizári si compozitie ca Stejarul. 
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STEJAR ROȘU 


Quercus rubra Fam. Fagaceae. 


Denumiri populare: stejar american. 

Descriere: Arbore foios, exotic. Originar din 
jumătatea, estică a Americii de Nord, introdus în 
România la începutul secolului. Rádáciná pivo- 
tantă, cu ramificații laterale, profundă, puternică. 
Tulpină dreaptă, cilindrică, înaltă până la 30 m, 
diametrul până la 1 m. Scoarţă subţire, cenușie, 
netedă. Ritidom subţire, cu crăpături rare, apare 
către baza tulpinii după 40 ani. Lemn cu duramen 
gălbui, inele anuale vizibile. Lujeri roșii-bruni, cu 
lenticele gălbui. Muguri roșii-bruni, glabri, lungi de 
cca 6 mm. Frunze oblong mari (10-22 cm), adânc 
lobate, cu lobii triunghiular-ovati, lobulati, termi- 
nati cu vârf setaceu, alungit, pe dos cu smocuri de 
peri ruginii în axilele nervurilor. Toamna, frunzișul 
se colorează în roșu sau portocaliu. Fructifică la 2-3 
ani. Fructe achene (ghinde) mari, lat ovoide, brune 
așezate într-o cupă puţin adâncă, ușor conică, scurt 
pedunculată. 

Industrie - lemn dur, durabil, dar inferior celui 
de stejar și gorun. Se impregnează ușor. Folosit 
la tâmplărie la fabricarea placajelor, mobilei, tra- 
verselor, caroseriilor, parchetelor, dușumelelor. Are 
pori și nu poate fi folosit la fabricarea doagelor. 

Aceleași utilizări și compoziţie ca Stejarul. 


STELITÁ 


Aster amellus Fam. Asteraceae. 


Ín tradiția populară: se fierbea cu cerentel, 
coada soricelului si alte plante. Din decoctul lor se 
]ua pentru intárirea oaselor de 3 ori pe zi, diminea- 
ta, la amiazá si seara. 

Descriere: plantá cu tulpina si frunze pároase, 
cu flori albastre si albe dispuse in capitule. Creste 
pe coline si coaste, prin tufárisuri si márácini. 
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STIRIGOAIE 


Veratrum album Fam. Liliaceae. 


Denumiri populare: 
stirigie, strigoaie, steregoaie. 
dacă. 

În tradiția populară: se folosea peste tot ca 
insecticid, atât la oameni cât și la animale. Pentru 
scabie sau diferite eczeme se fierbeau rădăcinile, 
zeama, se tinea 2 zile să dospească, apoi se ungeau 
locurile afectate. 

Se mai făcea, o alifie cu pucioasă sau se fierbeau 
în zer. La râie căprească și mâncărimi de piele, 
praful obţinut prin sfărâmarea tulpinii și frunzelor 
uscate se amesteca, cu lapte de oi și se aplica pe lo- 
cul bolnav. Fiartă în apă sau vin se mai folosea la 
epilepsie, dureri de spate, sau boli psihice. Cu de- 
coctul plantei se spălau animalele de păduchi. Cu 
decoctul mai slab se spălau mieii când aveau că- 
puse. 

Fructul acestei plante, zdrobit si băut cu vin, cam 
o ceașcă mare, folosea celor cu dizenterie și colici. 
Dioscoride afirma că oprește și fluxul menstrual. 

Rădăcina pisată mărunt și amestecată cu mălai 
se folosea, ca otravă pentru șoareci și șobolani. 

Gráunte de cucuruz fierte cu stirigoaie se dădeau 
păsărilor care stricau culturile. 


steregoaie, steregoanie, 
Mendruta în limba 


Descriere: plantă erbacee, perenă, întâlnită, 
prin fânețe, poiene din regiunea de dealuri până 
în cea alpină. Rizom vertical, conic, scurt, cár- 
nos, cu numeroase rădăcini adventive, lungi, groa- 
se, gălbui-albicioase. Tulpiná cilindrică, fistuloasá, 
erectá cu peri scurţi, înaltă, de 50-175 cm. Frunze 
alterne ovate, sesile, cu nervuri arcuate proeminen- 
te (intre cele groase sunt situate altele subtiri), pe 
fata superioará glabre sau glabrescente, iar pe cea 
inferioará fin pároase, mai ales pe nervuri. Flori 
albe-verzui, grupate intr-un racem compus, termi- 
nal, cele inferioare hermafrodite, proterandice, iar 
cele inferioare mascule. Perigon din 6 tepale dis- 
puse in 2 ránduri, cu glande nectarifere la bazá. 
Androceu cu stamine albe, albe-verzui, ce poartá 
antere reniforme. Gineceu cu stile. Înflorire in lu- 
na VI-VIII. Fruct capsulá ovoidalá, dispers pároa- 
sá, bruná, dehiscentá prin 3 linii. Seminte roscate, 
mici (6-7 mm). 

Răspândire: Specie eurasiaticá, care crește la 
noi prin fânețele umede, prin poieni mai ales la al- 
titudine. 

Recoltare: Rizomului impreuná cu rádácinile se 
culeg toamna dupá uscarea frunzelor, se indepár- 
teazá resturile pártilor aeriene, uneori se despicá 
rizomul longitudinal, apoi se usucá. Fiind o plantá 
toxică, trebuie luate măsuri de precauţie in timpul 
recoltării și manipulării produsului. 

Caractere macroscopice:  Rizomi întregi, 
aproape cilindrici, cu lungimea de 4-8 cm, groși de 
2-3 cm, prevăzuţi în partea, superioară cu urmele 
tulpinilor, restul fiind acoperit; de rădăcini. Uneori 
în produs se găsesc și rizomii tăiaţi longitudinal. 

Suprafaţa externă a rizomilor de culoare brună 
închis este prevăzută cu numeroase striuri, iar la 
interior prezintă o culoare albă-cenușie. Rădăcinile 
sunt lungi până la 20 cm, groase de 2-4 mm, de 
culoare galbenă brună la exterior si albicioasă la 
interior. Sunt aproape inodore, gustul este iute, 
amar și arzător. 

Pulberea este puternic strenutorie (iritantá). 

Compoziție chimică: rizomul și rădăcina con- 
tin alcaloizi specifici cu nucleu sterolic sau asemă- 
nător steroidelor, 1,2-1,6 iar în rădăcini 0,6-1,3% 
(protoveratrină, veratraminá, etc).  Alcaloizii se 
gásesc combinati cu acidul chelidonic si veratric, 
pe lángá care se mai gásesc aczii: acetic, butiric, 
alfa-metil-butiric, tiglic, angelic. Mai contine ulei 
gras, rezine și amidon. Se găsesc cristalizati sau 
amorfi. Cei amorfi sub formă de esteri cum sunt: 
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germidina și germitrina. Unii dintre cei cristali- 
zati pot fi sub formă de esteri de exemplu germina, 
iar prin hidroliză blândă se obţine alcaloidul secun- 
dar proto-veratridina, iar prin hidroliză energică se 
obţine germina. Ambii sunt fiziologic activi. Mai 
sunt: jervina, rubijervina. Alti alcaloizi: veratra- 
mina si glicozida acesteia veratrozina. 

Veracevina este intrebuintatá terapeutic. Mai fa- 
ce parte proto-verina, germina, verina, sinaina si 
rubi-verina. Prin toxicitate este dáunátoare pásu- 
nilor. După înflorire toxicitatea scade iar la planta 
uscatá dispare cu desávársire. 

Varatramina este una dintre bazele tertiare poli- 
hidroxilate cu importantá terapeuticá. Din aceastá 
categorie fac parte protoverina, germina si verina, 
sinaina si rubiverina izolate de un colectiv de cer- 
cetátori din tara noastră. Menţionăm cá alcaloidul 
veratrina nu se gáseste in Veratrum album ci in 
semintele de Scoenocaulon officinale - Popaz. 

Actiune farmacologicá: expectorant, antipa- 
razitar extern. Planta are gustul foarte iute si ex- 
citá secretiile gastrice si biliare. 

Sub formá de extracte se intrebuinteazá ca para- 
zicid. Alcaloizii esteri sunt hipotensivi vasodilata- 
tori, depresori cardiaci si respiratori. 

Extractele pot fi folosite la combaterea unor ec- 
toparaziti. 

Alcaloizii, mai ales alcaloizii esteri, determină 
efecte hipotensive puternice, dar de interes tera- 
peutic destul de restráns. 

Sub formă de pulbere rizomii și rădăcinile se în- 
trebuinteazá mai mult în medicina veterinară. 

Industria de medicamente extrage din această 
plantă un complex de alcaloizi, indicaţi pentru tra- 
tamentul bolii hipertensive. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
crize hipertensive, eclampsie, eczeme, febră, hiper- 
tensiune arterială chiar malignă, mâncărimea pielii, 
răni, râie, toxicoza gravidelor. 


Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Se folosește numai sub supravegherea 
medicului, care va putea stabili atât dozele cât și 
felul de administrare a acestei plante! 

Atenţie! Planta se întrebuințează cu prudenţă, 
pentru că poate produce accidente. 

Atenţie! În toate cazurile se indică să nu se 
folosească de către cei care au insuficiență renală 
sau cei care fac tratamente cu preparate digitalice. 

Toxicologie: Toate organele plantei contin al- 
caloizi toxici atât în stare proaspătă cât și us- 
cată. Prin urmare planta este toxică, narcotico- 
stupefiantă și iritantá pentru mucoasă. 

În cazul intoxicației se fac spălături stomacale, și 
se ia cărbune vegetal. 

Doza mortală pentru om este de 0,02-0,03 g. 

Preparare și administrare: 

Se fac doar preparate galenice în farmacie. 

- Tincturá- 50 g rizom se pune la 500 ml alcool 
de 70°. Se tine apoi timp de 15 zile la temperatura 
camerei agitând zilnic de câteva ori. Se strecoară 
după trecerea, acestei perioade și se pune în reci- 
piente mai mici la rece. Pentru afecțiunile enume- 
rate, se pot administra câte 10 picături diluate de 
2-3 ori pe zi. 

- 1 linguriţă din plantă (părți aeriene) se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se tamponează locurile afectate 
de râie. 

- Praf de plantă se amestecă cu lapte preferabil 
de la oi și se aplică la râie. 
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STRASNIC 


Asplenium trichomanes Fam. Aspleniaceae. 


Denumiri populare: acul pământului, dorul 
Maicii Preciste, feregea, ferigă vărgată, ferigea vâ- 
nátá, fericutá, feregă sălbatecă, ferigá máruntá, pá- 
rul doamnei, părul Maicii Domnului, pocitor, tei- 
sor. Fithofdedela, Phithophthaithela, Phithoph- 
thethela, Phitophthethela în limba dacă. 

În tradiția populară: planta se fierbea și cu 
decoct se spălau pe cap pentru întărirea rădăcinii 
părului. La Nereju se pisa, se plămădea în ţuică si 
se bea contra paraliziei, iar cu iarba ciutei (Melittis 
melisophyllum) se da contra durerilor abdominale 
si herniei. Ceaiul din frunze uscate se lua contra 
tusei. 

Descriere: plantá micá cu frunze penate, petiol 
lung si subţire, castaniu-brun care a sugerat nume- 
roase denumiri populare. Creste pe stáncárii, coas- 
te abrupte, adeseori pe ziduri, in regiunea montaná. 

Compozitia chimicá: mai putin studiatá. 

Preparare si administrare: 

- 2 linguri de plantá máruntitá se pun la 1 litru de 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoará. Se foloseste in cursul zilei in cazul tusei 
vechi. 

Extern, se spală pe cap pentru întărirea rădăcinii 
părului, sau se pun comprese la diferite răni, cu 
scopul cicatrizárii. 

- 2 linguri la 1 litru de apá. Se fierbe 10 minute, 
apoi se strecoará. Se spalá pe cap pentru stimularea 
creșterii părului în special in cazul alopeciei. 
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STRUGURE 


Vitis vinifera Fam. Vitaceae. 


Cultivată în țara noastră cu aproximativ 1000 de 
ani înainte de Hristos, vita de vie are o longevitate 
mare. Legendele românești spun că ea a refuzat să, 
facă parte din împărăţia, florilor si a preferat să ro- 
dească și să dăruiască oamenilor strugurii din care 
să se facă vinul, spre bucuria lor la ospete, petreceri 
si alte ceremonii. Dar ce e bun pentru suflet e folo- 
sitor și pentru sănătate, un adevăr pe care îl știm 
fiecare in parte, dar care are si certitudini obţinute 
de cercetárile stiintifice. 

Studiile efectuate pe continente diferite, respec- 
tiv Europa, America si Asia si care au cuprins un 
număr impresionant de subiecti arată că cei care 
consumá aproximativ 26 ml alcool natural pe zi au 
o mortalitate cu 1996 mai redusá decát media. Ace- 
leasi studii au dovedit si faptul cá depásirea acestei 
cote de 26 ml de alcool zilnic este dáunátoare. 

Compoziţie chimică: apă 72%, zahăr fermen- 
tabil, cremă de tartru, acid tartric liber, acid malic 
si alții, materii azotate, materii neazotate, mate- 
rii minerale (potasiu, fosfor, calciu, fier, mangan, 
magneziu, clor, siliciu), lignoase insolubile, acizi li- 
beri, acizi volatili, tanin (efect antiseptic, antiviral, 
hemostatic), ulei, materii rășinoase, fibre. Strugu- 
rele negru conţine un colorant enocianină (un colo- 
rant prezent în strugurii negri, care este un tonic). 


Polifenoli (antioxidanți prezenţi în sâmburi). Vi- 
taminele: A, Bl(combate insomnia), B2 (protejea- 
zá ficatul impotriva substantelor toxice), B3, B5, 
B6, B9, C, E, P (biovlavonoide ce sporesc rezisten- 
ta vaselor capilare, efect antiinflamator), PP (efect 
vasodilatator). Beta-caroten (antioxidant). 

Actiune farmacologicá: foarte digest, energic 
muscular si nervos, remineralizant, antitoxic, sti- 
mulent si decongestionant hepatic, rácoritor, cola- 
gog, diuretic, laxativ, antiputrid, reduce cantitatea 
de colesterol din sânge, elimină acidul uric în exces, 
ajută în cazul cancerului. Faptul că în coaja de la 
struguri există quercina și elagina care au un puter- 
nic efect antitumoral face ca tratamentul în special 
cu suc de struguri să fie foarte indicat în toate for- 
mele de cancer. Sunt foarte indicaţi datorită con- 
ținutului ridicat în magneziu care ajută, să elimine 
energia din glucoză. În artrite au efect antiinflama- 
tor. Decongestionează ficatul. Ajută la eliminarea 
acidului uric din organism. Datorită faptului că au 
un efect de relaxare asupra organismului este in- 
dicat să, fie consumati mai ales după amiaza sau 
seara. 

Strugurii se numără printre fructele cu cel mai 
mare conţinut de fructoză, înglobând în medie 13- 
16 g glucide la 100 g, adică cu o treime în plus 
faţă de majoritatea celorlalte fructe. Un ciorchine 
de 150 g aduce în organism nu mai puţin de 70-80 
calorii. Pot fi consumati ca aliment unic, în cadrul 
unui regim detoxificant, întrucât au calităţi depu- 
rative extraordinare, sunt diuretici si reprezintă o 
importantă, sursă de antioxidanți naturali. Sunt 
ideali într-o dietă, de vară, pentru că menţin orga- 
nismul hidratat, conţinând aproximativ 75% apă. 
Restul este format din zaharuri (20%), plus vita- 
mine din complexul B, vitaminele A, C, E, K, PP, 
dar și minerale, etc. Unele persoane îndepărtează 
pielita și sâmburii strugurilor, păcat în felul acesta 
conţinutul de fibre scade de la 4% la 1%. 

Quercetina și elangenina, substanţe prezente în 
coaja strugurelui se dovedesc utile în lupta cu can- 
cerul. Cercetări recente au arătat că pentru pre- 
venirea. metastazelor, o cură cu aceste fructe poa- 
te întârzia substanţial procesul metastazării. De 
asemenea, în cazul tumorilor maligne cu localizare 
pulmonară, se pare că strugurii favorizează stagna- 
rea, bolii, după cum sugerează un studiu efectuat în 
Italia. 

Cura se urmeazá dupá urmátoarele indicatii: in 
prima zi se consumá 500 g fructe, a doua zi 1 kg, 
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apoi se mărește ratia cu câte 500 g pe zi, astfel încât 
în ziua a șasea să se ajungă la 3 kg, se menţine astfel 
3 zile. 

Atenţie: strugurii trebuie mâncaţi înainte de cele 
3 mese principale și repartizaţi în mod egal. Cura 
se poate relua după 3 zile de pauză. 

Două pahare de vin roșu pe zi pot pre- 
veni cancerul de prostată. Nutritionistii atrag 
atenția asupra consumului de fructe proaspete, în- 
deosebi de struguri roșii. Unul dintre cele mai im- 
portante beneficii ale strugurilor constă în resursele 
importante de flavonoide din compoziţie. Strugu- 
rii roșii conțin 2 tipuri de flavonoide resveratrol și 
quercitină, ambele dovedindu-și proprietăţile anti- 
inflamatoare și anticancer, precum și capacitatea, 
de a preveni bolile de inimă. Unele cercetări au do- 
vedit cá două pahare de vin roșu pe zi pot stopa 
dezvoltarea cancerului de prostată, afecţiune aflată, 
pe locul 3 în rândul tipurilor de cancer care afec- 
tează persoanele de sex masculin. 

Studiile efectuate arată că resveratrolul ajută la 
prevenirea artritei, dar are un impact pozitiv și asu- 
pra tratamentului indicat în bolile degenerative de 
disc. Quercitina s-a dovedit a fi un puternic anti- 
oxidant și antihistaminic natural reducând șansele 
de a deveni alergic la polenul din aer sau la praful 
din casă. 

Coaja depozit de vitamine - strugurii au în 
componenţă și substanţe antioxidante, mai ales în 
coaja lor, de aceea este de preferat consumarea fruc- 
tului întreg. 

Sucul de struguri sau mustul - cunoscut sub 
numele de „sânge vegetal“ are o valoare calorică 
mare: 900 cal/l. Are efect diuretic, provoacă o hi- 
persecretie și epurare biliară. Este indicat dispep- 
ticilor, litiazicilor biliari si urinari, artriticilor, in 
intoxicatii cronice, constipatie, hemoroizi si în afec- 
tiunile pielii (dermatoze). Pentru persoanele aflate 
in convalescentá, anemici, copii sau bátráni, se re- 
comandá 500 ml de suc de struguri pe zi. 

Profitati de sezonul strugurilor. Strugurii 
fac parte din categoria celor mai hrănitoare fructe, 
iar valoarea lor nutritivă îi plasează printre cele mai 
complete alimente. Aste deoarece strugurii conţin 
săruri minerale, vitamina, taninuri, flavonoide, res- 
veratrol și multe zaharuri. Cea mai cunoscută și 
apreciată substanţă din compoziţia, strugurilor este 
resveratrolul, un antioxidant foarte puternic, care 
s-a dovedit că ajută inclusiv la prevenirea, bolii Al- 
zheimer, precum și la încetinirea acestei afecţiuni 


în cazul celor care suferă deja de ea. În plus anti- 
oxidantii cunoscuţi pentru prevenirea, îmbătrânirii 
premature a celulelor din organismul uman. Tot în 
struguri există unele substanţe care ajută la menti- 
nerea, sănătăţii ochilor și previn scăderea acuitátii 
vizuale. Îndeosebi strugurii roșii contin substan- 
te cu un puternic efect antibacterian, care combat 
chiar si nesuferitul herpes. 

Se poate folosi in urmátoarele afectiuni: 
afectiuni biliare, afectiunile inimii, afectiuni pul- 
monare, afectiuni traheale, afectiuni renale, afec- 
tiuni vezicale, afectiuni hepatice, anemie, anginá, 
artrite, astenie, azotemie, boli hepatice, boli rena- 
le, bronsitá, calculoze, cancer, colesterol in exces, 
congestia ficatului, congestia splinei, constipatie, 
convalescentá, demineralizare, dermatoze, dezinto- 
xicare, disfunctii ovariene, dispepsii, eczeme, ede- 
me, enteritá, dermatoze, digestie lentă, febră, fu- 
runculoze, gastrită, gingivitele, gută, hemoptizii, 
hemoroizi, hipertensiune, hipoplazie mamará, in- 
suficienta dezvoltare a sánilor, hipertensiune arte- 
rialá, hirsutism, îmbătrânire prematură, indigestie, 
inflamatia vezicii biliare, insomnie, intoxicații cro- 
nice mercuriale și saturnale, iritatia pielii, lipsa ci- 
clului menstrual sau ciclurile menstruale neregula- 
te, litiaze, melanom malign, memorie dificilă, me- 
nometrolagie, metastaze, nefrite, obezitate, pleto- 
ră, prevenirea metastazelor, retenție urinară, reu- 
matism, sarcină, sechele post-hepatice, senectute, 
slăbiciune corporală, stări gripale, stomatite, su- 
bponderali, surmenaj, sporturi de rezistenţă, stări 
acute, surmenaj, temperamente biloase și sangvine, 
tuberculoză pulmonară, tulburări digestive, tumori 
canceroase cu localizare pulmonară. 

Precauţii și contraindicatii: 

Strugurii și produsele obţinute din struguri sunt 
contraindicate celor care au afecțiuni renale grave, 
diabet, hipertensiune gravă, retenţie de apă, colită 
de fermentație și diareea cronică. 

Strugurii sunt contraindicati persoanelor diabeti- 
ce din cauza, conținutului mare de zahăr (15-20%). 

Consumul boabelor de struguri cu coajă poate 
provoca grave iritatii și prin urmare este contrain- 
dicat celor cu boli de stomac și intestine. 

Preparare si administrare: 

Suc - obţinut din struguri proaspeţi se poate con- 
suma în funcţie de toleranța individuală. Se obţine 
cu ajutorul storcătorului de fructe și se va consuma 
imediat înainte de a se oxida. Cel mai util în mai 
multe afecţiuni este sucul obţinut din struguri ro- 
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sii sau negri. Se poate consuma si mustul la fel in 
funcţie de toleranța individuală la o serie de afec- 
tiuni: ascită, febră, stări gripale, boli de ficat si 
plámáni, hidropizie, pietre la rinichi, afectiuni ve- 
zicale sau urinare, pancreatite, etc. Se face o curá 
de minimum 21 de zile consumând zilnic, preferabil 
înaintea meselor principale. 

Mustul de struguri se poate administra în toa- 
te bolile pentru care se instituie dietă cu lapte: ne- 
frite, ciroze, febră tifoidă, neurastenie, tuberculoză, 
enterocolită, cistite, boli cronice de ficat. 

- Mustul este diuretic și laxativ. 

Seva de primăvară 1 linguriţă dimineaţa, con- 
tra litiazelor urinare, biliare și a pietrelor, afectiu- 
nile oculare pot beneficia din plin de acest suc, in- 
troducând în fiecare ochi câteva, picături de 2-3 ori 
pe zi vindecând conjunctivitele și foarte multe alte 
afecţiuni oculare. 

Sucul aplicat cu un tampon de vată pe ten se 
lasă să se zvânte 5 minute, apoi se spală cu apă 
cáldutá în care s-a pus puţin bicarbonat de sodiu. 
Ajută la revigorarea pielii și totodată hrănește și 
vitaminizeazá pielea contribuind si la estomparea 
ridurilor. Se poate face tratament de lungă dura- 
tà cu efecte deosebite pentru ten. Este preferatul 
multor cosmeticiene. 

Cura de struguri. 

Cura de mare intensitate. 

Începe cu o perioadă „de încălzire“ de 3 zile, în 
care se consumă progresiv: o jumătate de kg de 
struguri în prima zi, un kg în a doua, ajungându-se 
la 1,5 kg în cea de a treia zi. După aceste zile în 
care ne obișnuim digestia și metabolismul cu stru- 
guri, urmează 5 zile (dacă vreţi să slábiti drastic 
pot fi și 10 zile) în care se consumă numai struguri, 
ca atare sau sub formă de suc (must). Se consu- 
mă în fiecare zi minimum 1,5 kg de struguri ori 1,2 
litri de suc proaspăt, cantitatea maximă fiind de 
3-4 kg de struguri sau 2,4 1 suc pe zi. După ultima 
zi de cură ne obișnuim gradat cu alimente norma- 
le, consumând mai întâi infuzii din plante îndulcite 
cu miere și alimente ușoare (supe de legume calde, 
cartofi fierti) ajungând în 3-4 zile să ne alimentám 
normal. 

Cura de intensitate medie. 

Timp de 2 zile pe săptămână nu se consumă 
nimic altceva decât struguri: 1,5-3 kg pe zi. Ziua de 
cură începe întotdeauna la ora 0 a zilei următoare. 
Este bine ca zilele de cură să nu fie la o distanţă, 
prea mare una de cealaltă, repausul de o zi între ele 


fiind suficient (cele mai convenabile zile s-au dove- 
dit a fi cele de vineri și duminicá- când programul 
este mai lejer. 

Pe fondul unui regim naturist de dezintoxicare se 
vor consuma zilnic 2 kg de struguri (maximum) sau 
3-5 pahare cu suc proaspăt obţinut prin stoarcere 
sau centrifugare. Durata 6-8 săptămâni. 

Cura în varianta blândă. 

Inedit în această cură este că se pot consuma, 
si alte alimente în afară, de struguri. Cantitatea de 
struguri crește gradat astfel: în prima zi se consumă 
o jumătate de kg de struguri, repartizaţi la cele 
3 mese principale (de exemplu câte un ciorchine 
înainte de fiecare masă). A doua zi se va consuma 
cu o jumătate de kg mai mult, deci un kg pe zi, 
așa încât în a 6-a zi se ajunge la 3 kg de struguri 
repartizaţi la cele 3 mese principale. Se menţine 
această, cantitate timp de încă 3 zile (deci în zilele 
7,8,9) după care se revine la alimentaţia normală. 

Contraindicaţii la cura cu struguri. 

Bolile în care este strict contraindicată cura cu 
struguri sunt diabetul, probleme renale grave, hi- 
pertensiunea gravă, retentia de apă în ţesuturi, co- 
lita de fermentație, diareea, cronică. 

Strugurii delicatesă și medicament. 

Din cele mai vechi timpuri strugurii au ocupat 
un loc important în alimentaţie dar și în medicină. 
Initial vita de vie s-a găsit în stare sălbatecă pe 
malurile Mării Negre și Mării Caspice, iar de aici s- 
a răspândit în Europa (Grecia, Italia, Franţa, etc). 
Medicii precum Hipocrate si Pliniu, dar și alti invá- 
tati, de atunci și până acum, recomandau strugurii 
ca medicament împotriva frigurilor și anginei, iar 
romanii îi găseau excelenți pentru dezintoxicarea 
organismului. 

Strugurii conţin minerale care întăresc corpul: 
fosfor, calciu, potasiu, sodiu, fier, etc. Zahărul pre- 
zent în bobul de strugure este ușor asimilat din 
cauza că el contine glucoză si levulozá. Ín urma 
unui experiment s-a constatat cà valorile substan- 
telor azotoase, minerale ale zahárului din strugure 
sunt comparabile cu cele ale laptelui matern. 

Mustul care se obtine din struguri este folosit ca 
regenerator al organismului: contine lecitiná, sub- 
stantá extrem de importantá pentru sistemul ner- 
vos. Dacá vrem sá folosim mustul ca medicament 
trebuie sá avem grijá sá nu fie fermentat, pentru cá 
si-ar pierde calitátile vindecátoare. 

Mustul imbunátáteste funcționarea ficatului si a 
rinichilor. El se poate servi în cantităţi mici (câteva 
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lingurite) si copiilor mai mari de 5 luni. Din stafi- 
de și smochine se poate obţine un ceai foarte bun 
împotriva tusei. 

Cura, de struguri poate dura 3-6 săptămâni și 
poate avea efecte binefăcătoare: 300-500 g înainte 
cu o oră de mesele principale, care nu trebuie să fie 
prea îmbelșugate. Folosiţi struguri nu foarte dulci, 
cu mult must și puţini sâmburi. Atunci când vreţi 
să faceţi o cură extremă (fără alte alimente), can- 
titatea de struguri pe zi, nu trebuie să depășească, 
3 kg, pentru cá riscati să vă obosiţi ficatul. Aten- 
tie si la pielite și sâmburi, pentru că acestea pot 
provoca tulburári digestive. Ín timpul curei puteti 
sá beti ape minerale si neapárat faceti exercitii fizi- 
ce. La fel se poate proceda si cu mustul (3 pahare 
pe zi, cea mai mare cantitate băută dimineaţa pe 
stomacul gol). 

Uleiul de struguri. 

Se găsește la magazinele de profil gata preparat- 
este foarte nutritiv si reprezintá una dintre cele mai 
bune surse de grásimi naturale nesaturate, care aju- 
tá la mentinerea elasticitátii vaselor de sánge. Con- 
tine multi antioxidanti care contribuie la intárzi- 
erea îmbătrânirii, reduce tensiunea arterială, cal- 
meazá durerile, ajută la refacerea venoasá, etc. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Afectiuni biliare - cura cu struguri este reco- 
mandatà mai ales în combaterea, dispepsiei, a cole- 
cistitei si pentru prevenirea litiazei biliare in forme 
usoare. 

Afectiunile inimii - Un strugure mic are în 
compoziţia lui până la 1000 de flavonoizi diferiți 
şi acționează ca un paznic al sistemului cardiovas- 
cular, astfel încetinind procesul îmbătrânirii. Un 
studiu efectuat de Universitatea din Connecticut 
si publicat de către Academia de Științe din New 
York dovedește faptul că strugurii protejează ini- 
ma și vasele de sânge împotriva, oxidării țesuturilor 
proces similar cu efectul vinului roșu. Noi cercetări 
efectuate de Universitatea Medicală din Wisconsin 
afirmă faptul că strugurii au un efect anticoagulant 
mult mai puternic decât aspirina. În vreme de as- 
pirina și vinul roșu au o activitate anticoagulantă, 
de 45%, sucul simplu de struguri are o activitate 
de 75%. De asemenea strugurii menţin sub con- 
trol tensiunea, arterială, prevenind hipertensiunea. 
Unul dintre tratamentele naturiste recomandate de 
către medici este consumul unui pahar de suc de 
struguri împreună cu un pahar de suc de teliná de 
3 ori pe zi, timp de 20 de zile. După o pauză de 7 


zile se reîncepe tratamentul de 20 de zile. 

Afectiuni oculare - Departamentul Agricultu- 
rii din SUA a descoperit în struguri, pterostilbe- 
nul, care are proprietăţi anti-cancerigene și scade 
nivelul glicemiei. În componența strugurilor se mai 
găsesc și bioflavonoizi, substanţe care pot fi folosite 
pentru a înlocui estrogenul și a controla simptomele 
menopauzei precum oboseala, iritabilitatea, oscila- 
tia stării de spirit. Strugurii constituie de asemenea 
un bun nutrient, deoarece sunt bogaţi în bor, ele- 
ment necesar în dezvoltarea oaselor și în protejarea 
împotriva osteoporozei. Este bine cunoscut faptul 
că 10 struguri sunt echivalentul a 40 de calorii, vi- 
tamina C, potasiu, vitamina A, calciu. 

Cercetările mai sugerează că extractul de sămân- 
tá de strugure oferă niște beneficii demne de a fi 
luate în seamă. Spre exemplu abilitatea strugure- 
lui de a adera la colagen are ca rezultat o piele mai 
tânără, celule sănătoase, elasticitate și flexibilita- 
te. Extractul protejează corpul de razele soarelui 
si îmbunătățește vederea datorită, ontioxidantului 
numit proantocianidă, care este mult mai puternic 
decât vitaminele A și C. Acest puternic antioxidant 
întărește capilarele, arterele și venele imbunátátind 
circulaţia și reducând afecțiunea nervului optic. 

Afectiuni pulmonare - datorită compoziţiei 
sale în vitamine, minerale și substanțe active este 
foarte indicat să se consume câte 200 g de struguri 
înainte de fiecare masă datorită acestor substanţe 
care pot contribui la vindecarea efectivă a organis- 
mului afectat de boală. 

Afectiuni traheale - se indică consumul strugu- 
rilor roșii care au mai mult tanin și pot să contribu- 
ie la, cicatrizarea leziunilor. Având în componență 
multe vitamine și minerale contribuie de asemenea 
la determinarea. mai rapidă a cicatrizării. Se consu- 
mà boabele de strugure de 3-4 ori pe zi, preferabil 
în acest caz după mese. De asemenea se mai poate 
consuma sucul câte 100 ml de 3 ori pe zi, până la 
vindecare. 

Afectiuni renale - se consumă, suc de struguri 
proaspăt datorită faptului că are un efect diuretic 
si în plus contine vitamine si minerale. Se ia câte 
100 ml de 3 ori pe zi. 

Afectiuni vezicale - se consumá suc de struguri 
proaspăt datorită faptului cá are un efect diuretic 
si în plus contine vitamine si minerale. Se ia câte 
100 ml de 3 ori pe zi. 

Afectiuni hepatice - strugurele datoritá vita- 
minelor din complexul B asigurá functionarea opti- 
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mă a sistemului nervos, de asemenea, sunt un foarte 
bun tonic al întregului organism. Se poate consu- 
ma câte un ciorchine de struguri de 3 ori pe zi, sau 
eventual suc câte 100 ml de 3 ori pe zi. 

Se pornește de la o ratie zilnică de i kg struguri 
consumati fractionat, cu o jumătate de oră înainte 
de cele trei mese principale. Se va mări această 
cantitate cu i kg zilnic, până se va ajunge la 3 kg. 
Această cantitate trebuie, de asemenea repartizată 
în trei porţii (ca toate celelalte), timp de 3 zile su- 
plimentând două dintre cele trei mese ale zilei. În 
toată această perioadă nu se vor consuma carne și 
dulciuri. Se poate face această cură pentru 8 zile. 

Anemie - persoanele anemice, care se confrun- 
tá frecvent cu stările de oboseală, dar si cu cele cu 
deficit de minerale au nevoie de o cură de struguri, 
pentru că sunt o excelentă sursă de energie. Spe- 
cialiștii recomandă câte un kilogram de struguri, 
de 2 ori pe săptămână și celor care se confruntă cu 
retentia apei în organism. Mai ales strugurii negrii 
conțin minerale în doze importante în plus vitami- 
nele din complexul B ajutând la fixarea fierului. 

Angină - Sucul rezultat înainte de maturare este 
răcoritor, folosit în stările febrile ca, și contra angi- 
nei, stomatitelor și hemoptiziilor. 

Artrite - Persoanele bolnave de artrită și gută 
se simt foarte bine în urma unei cure de struguri. 
Un strugure mic are în compoziția lui până la 1000 
de flavonoizi diferiţi și acţionează ca un paznic al 
sistemului cardiovascular, astfel incetinind procesul 
îmbătrânirii. Un studiu efectuat de Universitatea, 
din Connecticut și publicat, de către Academia de 
Științe din New York dovedește faptul cá strugu- 
rii protejează inima și vasele de sânge împotriva, 
oxidării țesuturilor proces similar cu efectul vinu- 
lui roșu. Noi cercetări efectuate de Universitatea, 
Medicală din Wisconsin afirmă faptul că strugurii 
au un efect anticoagulant mult mai puternic decât 
aspirina. În vreme de aspirina și vinul roșu au o 
activitate anticoagulantá de 45%, sucul simplu de 
struguri are o activitate de 75%. De asemenea stru- 
gurii menţin sub control tensiunea arterială, preve- 
nind hipertensiunea. Unul dintre tratamentele na- 
turiste recomandate de către medici este consumul 
unui pahar de suc de struguri împreună cu un pa- 
har de suc de teliná de 3 ori pe zi, timp de 20 de 
zile. După o pauză de 7 zile se reîncepe tratamentul 
de 20 de zile. 

Astenie - strugurele datorită vitaminelor din 
complexul B asigură funcţionarea optimă a siste- 


mului nervos, de asemenea sunt un foarte bun tonic 
al întregului organism. Se poate consuma câte un 
ciorchine de struguri de 3 ori pe zi, sau eventual 
suc câte 100 ml de 3 ori pe zi. 

Ateroscleroza - Mustul. Previne aterosclero- 
za. Zahárul din struguri si evident din must se 
asimileazá foarte usor de organism, trecánd direct 
în sânge la scurt timp după ingerare. Aceasta poa- 
te fi explicaţia pentru care un consum de struguri 
proaspeţi sau de must are un efect reconfortant asu- 
pra organismelor obosite sau a celor slăbite. Cura 
de must are excelente efecte depurative, diuretice, 
având si rol de a preveni ateroscleroza. 

Azotemie - 3 păhărele de must în fiecare zi între 
mese în cure de 14 zile. Se mai poate asocia și cu 
următorul preparat: se pun 30 g de frunze mărun- 
tite de praz la 1 litru de vin alb. Se tin 10 zile apoi 
se va administra câte 50 ml de 3 ori pe zi, preferabil 
înainte de mese. 

Boli de ficat - se va face cura de struguri de la 
metastaze care trebuie urmată cel puţin o dată pe 
an, după aceea evitându-se consumul alimentelor 
grase, grele, prăjelilor, etc. 

Boli renale - se poate face o cură cu must care 
are efecte diuretice remarcabile. Se bea zilnic un 
litru de must dar must care încă nu a fermentat. 
Acest lichid este și un tonic de excepţie și ajută și 
în toate afecțiunile renale. 

Bronșită - datorită, compoziţiei sale in vitami- 
ne, minerale și substanţe active este foarte indicat 
să se consume câte 200 g de struguri înainte de fie- 
care masă datorită acestor substanţe care pot con- 
tribui la vindecarea efectivă a organismului afectat 
de boală. Ajută și la dispariţia tusei. 

Calculoze - 3 păhărele de must în fiecare zi între 
mese în cure de 14 zile. Se mai poate asocia și cu 
următorul preparat: se pun 30 g de frunze mărun- 
tite de praz la 1 litru de vin alb. Se tin 10 zile apoi 
se va administra câte 50 ml de 3 ori pe zi, preferabil 
înainte de mese. 

Cancer - Se știe că strugurii sunt sănătoși, iar 
acum cercetările afirmă că sunt buni în special 
pentru femei. Medicii de la institutul de Cercetare 
a Cancerului din Londra sunt de părere că strugurii 
ar putea ajuta femeile să evite cicatrizarea dureroa- 
să asociată tratamentului împotriva cancerului de 
sân. Medicii britanici afirmă cá antioxidantii din 
conţinutul strugurilor protejează organismul împo- 
triva fibrozei provocate de tratamentul prin radi- 
oterapie. Radicalii liberi provoacă haos în celulele 
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din organism afectate de cancer, poate afecta ADN- 
ul iar țesuturile din alcătuirea sânului își pierd elas- 
ticitatea si devin dureroase. Antioxidantii pot în- 
lătura, aceste molecule potenţial distrugătoare. 

Departamentul Agriculturii din SUA a desco- 
perit în struguri, pterostilbenul, care are proprie- 
táti anti-cancerigene si scade nivelul glicemiei. În 
componența strugurilor se mai găsesc și bioflavo- 
noizi, substanțe care pot fi folosite pentru a înlo- 
cui estrogenul și a controla, simptomele menopau- 
zei precum oboseala, iritabilitatea, oscilatia stării 
de spirit. Strugurii constituie de asemenea un bun 
nutrient, deoarece sunt bogaţi în bor, element nece- 
sar în dezvoltarea. oaselor și în protejarea împotriva 
osteoporozei. Este bine cunoscut faptul că 10 stru- 
guri sunt echivalentul a 40 de calorii, vitamina C, 
potasiu, vitamina A, calciu. 

Cercetările mai sugerează că extractul de sămân- 
tá de strugure oferă niște beneficii demne de a fi 
luate în seamă. Spre exemplu abilitatea strugure- 
lui de a adera la colagen are ca rezultat o piele mai 
tânără, celule sănătoase, elasticitate și flexibilita- 
te. Extractul protejează corpul de razele soarelui 
si îmbunătățește vederea datorită, ontioxidantului 
numit proantocianidă, care este mult mai puternic 
decât vitaminele A și C. Acest puternic antioxidant 
întărește capilarele, arterele și venele imbunátátind 
circulaţia și reducând afecțiunea nervului optic. 

Cercetătorii de la Universitatea, din Ilinois SUA 
au descoperit recent în struguri vre-o 10 flavonoide 
noi, care conferă boabelor de strugure o activitate 
anticanceroasă mult mai marcantă decât li se atri- 
buia până în prezent. Rezultatele unui studiu în 
vitro arată că aceste noi flavonoide inhibă activita- 
tea unei enzime- toposomeraza II- care joacă un rol 
esential in aparitia cancerului. Ín medicina clasi- 
cá se folosesc anthraciclina si etopozida, inhibitori 
sintetici ai toposomerazei II, pentru a trata unele 
cancere, cum ar fi maladia Hodkin. Substantele 
care apartin clasei de inhibitori ai topomerazei II 
pot sá fráneze multiplicarea celulelor canceroase si 
chiar sá suprime tumorile. Elvira Gonzales de Mei- 
jà, care a fácut parte din echipa care s-a ocupat 
de problema strugurilor, subliniazá cá flavonoidele 
din struguri actioneazá in sinergie pentru a produ- 
ce efectul anticanceros, ceea ce înseamnă cá activi- 
tatea lor conjugatá este mult mai marcantá decát 
dacă sunt luate separat. De aceia este preferabil să 
consumati struguri decât să luaţi aceste flavonoide 
separat. 


Noile flavonoide izolate din struguri sunt cyni- 
dinele, myrcetina și rutina. Rezultatele studiului 
arată cá activitatea anticanceroasă a acestor sub- 
stante (care sunt polifenoli) este mai mare decât 
a resveratrolului, un alt component din strugure 
căruia I se atribuia proprietăţi chimio profilactice 
(prevenirea cancerului și a tulburărilor cardiovascu- 
lare). Efectele lor ar fi egale și chiar mai puternice 
decât polifenolii din ceaiul verde. 

Condiţia. este să se consume 200 g struguri zilnic 
dar cu sâmburii bine máruntiti în gură și coji. Se 
poate face și suc din struguri 200 ml zilnic și separat 
coaja și semințele din boabe uscate și luate câte 
1 linguriţă de praf de 3 ori pe zi. Este cea mai 
eficientă, metodă utilă în toate formele de cancer. 

Colesterol în exces (suc)- controlează nivelul 
colesterolului și îl împiedică să se depună pe artere. 
Se consumă în funcție de toleranța individuală. 

Congestia ficatului -Un strugure mic are in 
compoziţia lui până la 1000 de flavonoizi diferiți 
şi acţionează ca un paznic al sistemului cardiovas- 
cular, astfel incetinind procesul îmbătrânirii. Un 
studiu efectuat de Universitatea din Connecticut 
si publicat de către Academia de Științe din New 
York dovedește faptul că strugurii protejează, ini- 
ma și vasele de sânge împotriva, oxidării țesuturilor 
proces similar cu efectul vinului roșu. Noi cercetări 
efectuate de Universitatea. Medicală din Wisconsin 
afirmă faptul că strugurii au un efect anticoagulant 
mult mai puternic decât aspirina. În vreme de as- 
pirina și vinul roșu au o activitate anticoagulantă, 
de 45%, sucul simplu de struguri are o activitate 
de 75%. De asemenea strugurii menţin sub con- 
trol tensiunea, arterială, prevenind hipertensiunea. 
Unul dintre tratamentele naturiste recomandate de 
către medici este consumul unui pahar de suc de 
struguri împreună cu un pahar de suc de teliná de 
3 ori pe zi, timp de 20 de zile. După o pauză de 7 
zile se reîncepe tratamentul de 20 de zile. Extern 
se poate aplica compresă aplicată caldă cu un ceai 
făcut din boabe de strugure. 

Congestia splinei - Un strugure mic are în com- 
poziţia lui până la, 1000 de flavonoizi diferiţi și ac- 
tioneazá ca un paznic al sistemului cardiovascular, 
astfel încetinind procesul îmbătrânirii. Un studiu 
efectuat de Universitatea din Connecticut și publi- 
cat de către Academia de Științe din New York do- 
vedește faptul că strugurii protejează inima și va- 
sele de sânge împotriva oxidării țesuturilor proces 
similar cu efectul vinului roșu. Noi cercetări efectu- 
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ate de Universitatea Medicală din Wisconsin afir- 
mă faptul că strugurii au un efect anticoagulant 
mult mai puternic decât aspirina. În vreme de as- 
pirina și vinul roșu au o activitate anticoagulantă, 
de 45%, sucul simplu de struguri are o activitate 
de 75%. De asemenea strugurii menţin sub con- 
trol tensiunea, arterială, prevenind hipertensiunea. 
Unul dintre tratamentele naturiste recomandate de 
către medici este consumul unui pahar de suc de 
struguri împreună cu un pahar de suc de teliná de 
3 ori pe zi, timp de 20 de zile. După o pauză de 7 
zile se reîncepe tratamentul de 20 de zile. Extern 
se poate aplica compresă aplicată caldă cu un ceai 
făcut din boabe de strugure. 

Constipatie - poate fi eficient combătută, prin 
consumul zilnic a 1-2 kg de struguri, mâncaţi cu 
coajă cu tot. Se mai poate consuma și suc de stru- 
guri minimum 200 ml de 3 ori pe zi. 

Strugurii stimulează peristaltismul intestinal, co- 
jile lor acţionând ca un „piston“ ce împinge din co- 
lon materiile reziduale. 

Convalescentá - strugurele datorită vitamine- 
lor din complexul B asigurá functionarea optimá a 
sistemului nervos, de asemenea sunt un foarte bun 
tonic al intregului organism. Se poate consuma cá- 
te un ciorchine de struguri de 3 ori pe zi, sau even- 
tual suc cáte 100 ml de 3 ori pe zi. 

Demineralizare - datoritá compozitiei sale in 
vitamine, minerale si substante active este foarte 
indicat să se consume câte 200 g de struguri înainte 
de fiecare masá datoritá acestor substante care pot 
contribui la vindecarea efectivá a organismului afec- 
tat de boală. 

Dermatoze - intern se va consuma in cazul afec- 
tiunilor acute cáte 100 ml de suc, iar extern se apli- 
cá suc de strugure de 2-3 ori pe zi, pentru vindecare 
datoritá vitaminelor. 

Dezintoxicare - 3 páhárele de suc (must ) în 
fiecare zi, între mese. Se poate face o cură de lun- 
gă durată care este și plăcută la gust si care este 
nu numai un foarte bun eliminator al toxinelor din 
organism ci și un excelent tonic. Se pot face cure 
din acestea de lungă durată. 

Diabet - Departamentul Agriculturii din SUA a 
descoperit în struguri, pterostilbenul, care are pro- 
prietáti anti-cancerigene si scade nivelul glicemiei. 
În componenţa, strugurilor se mai găsesc și biofla- 
vonoizi, substanţe care pot fi folosite pentru a în- 
locui estrogenul și a controla simptomele menopa- 
uzei precum oboseala, iritabilitatea, oscilatia stării 


de spirit. Strugurii constituie de asemenea un bun 
nutrient, deoarece sunt bogaţi în bor, element nece- 
sar în dezvoltarea. oaselor și în protejarea împotriva, 
osteoporozei. Este bine cunoscut faptul că 10 stru- 
guri sunt echivalentul a 40 de calorii, vitamina C, 
potasiu, vitamina A, calciu. 

Cercetările mai sugerează că extractul de sămân- 
tá de strugure oferă niște beneficii demne de a fi 
luate în seamă. Spre exemplu abilitatea strugure- 
lui de a adera la colagen are ca rezultat o piele mai 
tânără, celule sănătoase, elasticitate și flexibilita- 
te. Extractul protejează corpul de razele soarelui 
si îmbunătățește vederea datorită, ontioxidantului 
numit proantocianidă, care este mult mai puternic 
decât vitaminele A și C. Acest puternic antioxidant 
întărește capilarele, arterele și venele imbunátátind 
circulaţia și reducând afecțiunea nervului optic. 

Digestie lentă - se recomandă o cură de stru- 
guri însă strugurii să nu fie foarte dulci și să fie 
consumati cu minimum 30 minute înainte de mese. 

Disfunctii ovariene - se consumă în special 
strugurii negrii, care datorită substanțelor conti- 
nute, antocianine, flavonoide, etc pot contribui la 
reglarea. endocrinologică a întregului organism. Se 
poate consum zilnic sub formă de cură de minimum 
30 zile câte 100 g de 3 ori pe zi. 

Dispepsii - strugurele datorită vitaminelor din 
complexul B asigură funcționarea optimă, a siste- 
mului nervos, de asemenea sunt un foarte bun tonic 
al întregului organism. Se poate consuma câte un 
ciorchine de struguri de 3 ori pe zi, sau eventual 
suc câte 100 ml de 3 ori pe zi. 

Eczeme - intern se va consuma în cazul afectiu- 
nilor acute cáte 100 ml de suc, iar extern se aplicá 
suc de strugure de 2-3 ori pe zi, pentru vindecare 
datoritá vitaminelor. 

Edeme - 3 páhárele de must în fiecare zi între 
mese în cure de 14 zile. Se mai poate asocia si cu 
urmátorul preparat: se pun 30 g de frunze márun- 
tite de praz la 1 litru de vin alb. Se tin 10 zile apoi 
se va administra cáte 50 ml de 3 ori pe zi, preferabil 
înainte de mese. 

Enteritá - se indicá consumul strugurilor rosii 
care au mai mult tanin si pot sá contribuie la ci- 
catrizarea leziunilor. Avánd in componentá multe 
vitamine si minerale contribuie de asemenea la de- 
terminarea mai rapidá a cicatrizárii. Se consumá 
boabele de strugure de 3-4 ori pe zi, preferabil în 
acest caz dupá mese. De asemenea se mai poate 
consuma sucul câte 100 ml de 3 ori pe zi, până la 
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vindecare. 

Febră - se consumă suc de struguri câte 100 ml 
de 3 ori pe zi, sunt mult mai utili strugurii roșii sau 
negri din care să se facă suc. 

Furunculoze - intern se va consuma în cazul 
afecţiunilor acute câte 100 ml de suc, iar extern 
se aplică suc de strugure de 2-3 ori pe zi, pentru 
vindecare datorită, vitaminelor. 

Gastrită - se ia un ciorchine fără boabele de 
strugure se taie cât mai mărunt apoi se pune într-o 
cană de apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te, apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi 
o lună de zile timp suficient pentru a scăpa de gas- 
tritá. Conţine tanin care este eficient si la diaree. 

Gingivitele - pot fi eficient combătute prin 
clătirea locală cu must de struguri. Supraponde- 
rali pierd ușor surplusul de kilograme dacă fac o 
cură de struguri de o săptămână, fără a mânca și 
altceva. 

Gută - Cura de struguri micșorează aciditatea 
urinei și cantitatea de acid uric și face ca, fierea să, 
se elimina, mai ușor. Se indică și în cazurile gutei 
sau când acidul uric este mai mare în organism. 

Strugurii în cantitate mare mobilizează și elimină 
din organism acidul uric. 

Hemoptizii - Sucul rezultat înainte de maturare 
este răcoritor, folosit în stările febrile ca și contra, 
anginei, stomatitelor și hemoptiziilor. 

Hemoroizi - intern se va consuma în cazul afec- 
tiunilor acute cáte 100 ml de suc, iar extern se apli- 
cá suc de strugure de 2-3 ori pe zi, pentru vindecare 
datoritá vitaminelor. 

Hipertensiune arterialá - Un strugure mic are 
in compozitia lui páná la 1000 de flavonoizi diferiti 
Si actioneazá ca un paznic al sistemului cardiovas- 
cular, astfel incetinind procesul îmbătrânirii. Un 
studiu efectuat de Universitatea din Connecticut 
si publicat de cátre Academia de Stiinte din New 
York dovedeste faptul cá strugurii protejeazá ini- 
ma si vasele de sánge impotriva oxidárii tesuturilor 
proces similar cu efectul vinului roșu. Noi cercetări 
efectuate de Universitatea Medicală din Wisconsin 
afirmă faptul că strugurii au un efect anticoagulant 
mult mai puternic decât aspirina. În vreme de as- 
pirina și vinul roșu au o activitate anticoagulantă, 
de 45%, sucul simplu de struguri are o activitate 
de 75%. De asemenea strugurii menţin sub con- 
trol tensiunea, arterială, prevenind hipertensiunea. 
Unul dintre tratamentele naturiste recomandate de 
către medici este consumul unui pahar de suc de 


struguri împreună cu un pahar de suc de teliná de 
3 ori pe zi, timp de 20 de zile. După o pauză de 7 
zile se reîncepe tratamentul de 20 de zile. În for- 
mele ușoare de hipertensiune strugurii de dovedesc 
un remediu excelent, ce acţionează blând. 

Hipoplazie mamară (insuficienta dezvolta- 
re a sânilor-suc) - se consumă în special strugurii 
negrii, care datorită substanţelor conținute, antoci- 
anine, flavonoide, etc pot contribui la reglarea en- 
docrinologică a întregului organism. Se poate con- 
sum zilnic sub formă de cură de minimum 30 zile 
câte 100 g de 3 ori pe zi. Extern se unge cu suc 
de struguri sânul de 2 ori pe zi însoţit de un masaj 
usor. 

Hirsutism - intern se va consuma in cazul afec- 
tiunilor acute cáte 100 ml de suc, iar extern se apli- 
cá suc de strugure de 2-3 ori pe zi, pentru vindeca- 
re. Datoritá vitaminelor si componentelor se poate 
aplica acest tratament până la dispariţia pilozitátii 
în exces. 

Îmbătrânire prematură - Studii riguroase fă- 
cute în laboratoare și clinici de prestigiu din lu- 
me demonstrează că strugurii consumati din bel- 
sug, rivalizează ca acţiune terapeutică cu o întrea- 
să industrie de medicamente. La loc de frunte se 
află rezultatele privitoare la acţiunea de prevenire 
a bolilor tumorale, inclusiv a cancerului, cercetări 
în vitro si chiar de laborator punând în evidență 
faptul că acidul elagic conţinut de struguri redu- 
ce cu până la 70% incidența cancerului, în special 
al celui pulmonar. O primă explicaţie: mai ales 
persoanele care inspiră noxe, fumătorii activi sau 
pasivi trebuie să consume în timpul toamnei mari 
cantităţi de struguri proaspeţi. O altă componen- 
tă, întâlnită din abundență mai ales în strugurii 
roșii și negri, quercitina, inhibă dezvoltarea mela- 
noamelor maligne (una din cele mai invazive și mai 
greu de tratat forme de cancer), fiind și o speranţă 
în tratarea tumorilor metastazice. Aceiasi querci- 
tină este un protector al inimii, ajută la supletea 
vaselor de sânge, întărește capilarele și încetinește 
considerabil procesul de îmbătrânire. Resveratrolul 
o altă substanță conținută, de struguri este un elixir 
mai ales pentru femei, studii clinice arată că ameli- 
orează activitatea hormonală, fiind un imens ajutor 
pentru reglarea ciclului menstrual, combate hirsu- 
tismul, hipoplazia mamará (insuficienta dezvoltare 
a sânilor), a infertilitátii si a menopauzei prematu- 
re. De asemenea aceastá substantá ajutá la preve- 
nirea si combaterea cancerului la sân si a tumorilor 
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maligne în general. 

Indigestie - consumul strugurilor preferabil 
înainte de mese este extrem de util celor care suferă, 
des de indigestie deoarece contribuie la eliminarea 
acestui simptom. 

Inflamatia vezicii biliare - sucul de struguri 
sau mustul contribuie la dispariţia inflamatiei ve- 
zicii biliare. Se poate consuma câte 100 ml după 
fiecare masă sau chiar se poate face cură cu stru- 
guri sau suc de struguri, chiar perioade de 2-3 săp- 
tămâni. Se preferă în acest caz strugurii albi dulci. 

Insomnie - deoarece strugurele este bogat în vi- 
tamine din complexul B, aceste fructe au efecte cal- 
mante și sedative. Cercetările medicale au dovedit 
că, persoanele care suferă de insomnii și mănâncă, 
struguri, timp de 3-4 săptămâni, își recapătă som- 
nul și nu mai au nevoie de somnifere. 

Strugurii roșii conțin precursori de melatonină, 
arată un studiu efectuat la Universitatea din Mila- 
no. În mod normal, acest hormon implicat în rit- 
mul somn-veghe este secretat, mai ales la întuneric, 
de organismul nostru, pentru a introduce starea de 
relaxare profundă. În cazul tulburărilor de somn, 
creşterea cantităţii de melatonină poate fi realizată, 
cu ajutorul strugurilor roșii. Cercetătorii italieni 
susțin că efect similar are si un pahar de vin ro- 
su, băut înainte de culcare. Pe lângă precursori 
de melatonină, aceste fructe au magneziu, care are 
de asemenea efect detensionant asupra sistemului 
nervos. Carenta acestui mineral creează stare de 
confuzie, de dezorientare, dificultate de concentra- 
re, chiar depresii incipiente: 100 g struguri roșii 
aduc 20 mg de magneziu. Strugurii se remarcă, și 
prin bogăţia în vitamine din complexul B. Asociat 
cu magneziul acestea contribuie la întărirea, rezis- 
tentei la stres. 

Intoxicatii cronice mercuriale si saturnale 
- 3 páhárele de suc (must ) in fiecare zi, intre mese. 
Se poate face o curá de lungá duratá care este si 
plácutá la gust si care este nu numai un foarte bun 
eliminator al toxinelor din organism ci si un exce- 
lent tonic. Se pot face cure din acestea de lungá 
durată. 

lritatia pielii - se pune compresá locală cu coji 
de struguri. Acestea se spală bine înainte si se așea- 
ză, direct pe locul afectat. Se ţin apoi chiar și 8 ore. 
Se pot face de 1-2 ori pe zi până la vindecare. Sunt 
utile și în cazul eczemelor sau altor afecţiuni ale 
pielii. 

Lipsa ciclului menstrual sau ciclurile men- 


struale neregulate - se consumă în special stru- 
gurii negrii, care datorită substanţelor conţinute, 
antocianine, flavonoide, etc pot contribui la regla- 
rea endocrinologică a întregului organism. Se poate 
consum zilnic sub formă de cură de minimum 30 zi- 
le câte 100 g de 3 ori pe zi. 

Litiaze - 3 páhárele de must în fiecare zi între 
mese în cure de 14 zile. Se mai poate asocia si cu 
urmátorul preparat: se pun 30 g de frunze márun- 
tite de praz la 1 litru de vin alb. Se tin 10 zile apoi 
se va administra cáte 50 ml de 3 ori pe zi, preferabil 
înainte de mese. 

Melanom malign - se aplicá suc de struguri ob- 
tinut din boabe (in special cele negre) de mai multe 
ori pe zi, apoi se lasá la aer sá se usuce contribuind 
datoritá vitaminelor si substantelor continute la ci- 
catrizarea mai rapidă si chiar în cazul celor care fac 
radioterapie. Intern vezi cancerul. 

Cercetările mai sugerează că extractul de sămân- 
tá de strugure oferă niște beneficii demne de a fi 
luate în seamă. Spre exemplu abilitatea strugure- 
lui de a adera la colagen are ca rezultat o piele mai 
tânără, celule sănătoase, elasticitate și flexibilita- 
te. Extractul protejează corpul de razele soarelui 
si îmbunătățește vederea datorită, ontioxidantului 
numit proantocianidă, care este mult mai puternic 
decât vitaminele A și C. Acest puternic antioxidant 
întărește capilarele, arterele și venele imbunátátind 
circulaţia și reducând afecțiunea nervului optic. 

Memorie dificilă - Strugurii, aceste fructe mi- 
nunate pe care le găsim din plin și în zona ţării 
noastre, sunt si ei incárcati de polifenoli. Studiile 
recente au arátat cá in cazul persoanelor várstni- 
ce, care consumá 2-3 cesti pe zi de suc de struguri, 
se poate constata o semnificativà imbunátátire a 
problemelor legate de memorie. Sucul de struguri 
contine atát antocianine, ce au rol primordial in sá- 
nátatea inimii si a sistemului circulator, prin intári- 
rea capilarelor, cát si antioxidanti atát de necesari 
eliminárii radicalilor liberi, astfel incát, asa cum se 
poate constata, el se dovedeste util la orice várstá. 

Menometrolagie - se consumă în special stru- 
gurii negrii, care datoritá substantelor continute, 
antocianine, flavonoide, etc pot contribui la regla- 
rea endocrinologicá a intregului organism. Se poate 
consum zilnic sub formă de cură de minimum 30 zi- 
le cáte 100 g de 3 ori pe zi. 

Metastaze - Quercetina si elangenina, substan- 
te prezente in coaja strugurelui se dovedesc utile 
in lupta cu cancerul. Cercetári recente au arátat 
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cá pentru prevenirea metastazelor, o cură cu aceste 
fructe poate întârzia substanţial procesul metasta- 
zării. De asemenea în cazul tumorilor maligne cu 
localizare pulmonară, se pare că strugurii favorizea- 
ză stagnarea bolii, după cum sugerează un studiu 
efectuat în Italia. Cura se urmează după urmátoa- 
rele indicaţii: în prima zi se consumă, 500 g fructe, 
a doua zi 1 kg, apoi se mărește ratia cu câte 500 g 
pe zi, astfel încât în ziua a șasea să se ajungă la 3 
kg, se menţine astfel 3 zile. 

Atenţie: strugurii trebuie mâncaţi înainte de cele 
3 mese principale și repartizaţi în mod egal. Cura 
se poate relua după 3 zile de pauză. 

Nefrite - 3 păhărele de must în fiecare zi între 
mese în cure de 14 zile. Se mai poate asocia și cu 
următorul preparat: se pun 30 g de frunze mărun- 
tite de praz la 1 litru de vin alb. Se tin 10 zile apoi 
se va administra câte 50 ml de 3 ori pe zi, preferabil 
înainte de mese. 

Obezitate - 2 zile din 10 să se consume numai 
struguri 1,200 kg pe zi se exclude orice alt aliment 
şi se poate continua acest regim perioade lungi de 
timp. În regimurile de slăbire strugurii sunt foarte 
buni. O cură de acest gen se poate face treptat, 
astfel după 15-20 de zile să se poată consuma de 2 
ori pe săptămână numai struguri (fără alte alimen- 
te). Se consumă numai struguri proaspeţi în jur 
de 1,5- 2 kg pe zi. Această cură de slăbire elimi- 
ná din plin ureea și acidul uric, ajută la eliminarea, 
excesului de clorură de sodiu și ameliorează stările 
hidropice. Persoanele cu glicemia crescută nu au 
voie să urmeze această cură. 

În timpul curelor de slăbire, strugurii se dove- 
desc un aliat preţios. Sărurile de mangan contri- 
buie decisiv la metabolizarea, eficientă a grăsimilor, 
zaharurilor și protidelor, în timp ce funcţiile hepa- 
tice și renale sunt influențate benefic de consumul 
de must. Persoanele cu probleme de piele, reuma- 
tism și suferințe cauzate de hipertensiune arterială, 
trebuie să consume struguri și must. Prezenţa în 
cantitate mare a apei în struguri îi recomandă per- 
soanelor care nu se hidratează suficient. 

O substanță prezentă în struguri, numită, resve- 
ratrol, scade nivelul colesterolului din sânge. Bol- 
navii cu afecțiuni coronariene și persoanele supra- 
ponderale sunt sfătuite să consume struguri pe toa- 
tà perioada, toamnei. Când vorbim despre consu- 
mul de struguri în stil de cură, trebuie să avem în 
vedere principiile ce stau la baza oricărei cure de 
fructe și anume: consumul să, se facă, pe stomacul 


gol si nu ca desert. Astfel dăm organismului posibi- 
litatea de a asimila complet substantele nutritive si 
evitám fermentatia. Cantitatea de fructe consuma- 
te trebuie să fie suficient de mare încât să asigure 
organismului energia necesară. 200 g de struguri la 
masa de dimineață reprezintă o cantitate suficientă, 
pentru a resimti beneficiile acestor fructe. Se vi- 
zeazá explicit o scădere în greutate, în numeroase 
cazuri rapidă și marcantă. Pe lângă acest efect, se 
produce si o eliminare rapidă a toxinelor din corp. 

Pletoră - Un strugure mic are în compoziţia, lui 
până la 1000 de flavonoizi diferiţi și acţionează ca 
un paznic al sistemului cardiovascular, astfel înce- 
tinind procesul îmbătrânirii. Un studiu efectuat de 
Universitatea din Connecticut și publicat de către 
Academia de Științe din New York dovedește fap- 
tul că strugurii protejează inima și vasele de sân- 
ge împotriva oxidării ţesuturilor proces similar cu 
efectul vinului roșu. Noi cercetări efectuate de Uni- 
versitatea Medicală din Wisconsin afirmă faptul că 
strugurii au un efect anticoagulant mult mai puter- 
nic decât aspirina. În vreme de aspirina si vinul 
roșu au o activitate anticoagulantá de 45%, sucul 
simplu de struguri are o activitate de 75%. De ase- 
menea strugurii menţin sub control tensiunea arte- 
rială, prevenind hipertensiunea. Unul dintre trata- 
mentele naturiste recomandate de către medici este 
consumul unui pahar de suc de struguri împreună 
cu un pahar de suc de teliná de 3 ori pe zi, timp 
de 20 de zile. Dupá o pauzá de 7 zile se reincepe 
tratamentul de 20 de zile. 

Prevenirea metastazelor - Cercetátorii de la 
Universitatea din Ilinois SUA au descoperit recent 
in struguri vre-o 10 flavonoide noi, care conferá bo- 
abelor de strugure o activitate anticanceroasá mult 
mai marcantă decât li se atribuia până în prezent. 
Rezultatele unui studiu în vitro arată că aceste noi 
flavonoide inhibă activitatea unei enzime- toposo- 
meraza II- care joacă un rol esenţial în apariţia can- 
cerului. În medicina clasică se folosesc anthracicli- 
na și etopozida, inhibitori sintetici ai toposomerazei 
II, pentru a trata unele cancere, cum ar fi maladia, 
Hodkin. Substanțele care aparţin clasei de inhi- 
bitori ai topomerazei II pot să frâneze multiplica- 
rea, celulelor canceroase și chiar să suprime tumo- 
rile. Elvira Gonzales de Meija, care a făcut parte 
din echipa care s-a ocupat de problema strugurilor, 
subliniază că flavonoidele din struguri acţionează, în 
sinergie pentru a produce efectul anticanceros, ceea 
ce înseamnă că activitatea, lor conjugată este mult 
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mai marcantă decât dacă sunt luate separat. De 
aceia este preferabil să consumati struguri decât să, 
luați aceste flavonoide separat. 

Noile flavonoide izolate din struguri sunt cyni- 
dinele, myrcetina și rutina. Rezultatele studiului 
arată cá activitatea anticanceroasá a acestor sub- 
stante (care sunt polifenoli) este mai mare decât 
a resveratrolului, un alt component din strugure 
căruia I se atribuia proprietăţi chimio profilactice 
(prevenirea cancerului și a tulburărilor cardiovascu- 
lare). Efectele lor ar fi egale și chiar mai puternice 
decât polifenolii din ceaiul verde. 

Condiţia este să se consume 200 g struguri zilnic 
dar cu sâmburii bine máruntiti în gură și coji. Se 
poate face și suc din struguri 200 ml zilnic și separat 
coaja și seminţele din boabe uscate și luate câte 
1 linguriţă de praf de 3 ori pe zi. Este cea mai 
eficientă metodă utilă în toate formele de cancer. 

Retentie urinară si retentia apei in orga- 
nism - persoanele anemice, care se confruntá frec- 
vent cu stárile de obosealá, dar si cu cele cu deficit 
de minerale au nevoie de o curá de struguri, pentru 
cá sunt o excelentá sursá de energie. Specialistii 
recomandá cáte un kilogram de struguri, de 2 ori 
pe săptămână si celor care se confruntă cu retentia 
apei in organism. 

Reumatism - cura de suc sau de struguri in- 
tern contribuie la eliminarea toxinelor din orga- 
nism, deci curátirea sángelui de impuritáti. Se va 
face de 2 ori pe an o curá de minimum 30 zile de 
2 ori. Extern se poate aplica pe locurile dureroase 
suc de struguri si apoi se pune o bucatá de láná 
deasupra pentru a se încălzi local. Se poate aplica 
şi cu ardei iute în combinaţie. Se poate ca acest 
tratament simplu să fie foarte eficient în calmarea 
durerilor. 

Sarcină - strugurele datorită vitaminelor din 
complexul B asigură funcţionarea optimă a siste- 
mului nervos, de asemenea sunt un foarte bun tonic 
al întregului organism. Se poate consuma câte un 
ciorchine de struguri de 3 ori pe zi, sau eventual 
suc câte 100 ml de 3 ori pe zi. 

Sechele post-hepatice - datorită, compoziţiei 
sale în vitamine, minerale și substanţe active este 
foarte indicat să se consume câte 200 g de struguri 
înainte de fiecare masă datorită acestor substanţe 
care pot contribui la, vindecarea efectivă a organis- 
mului afectat de boală. 

Senectute - strugurele sau un pahar de vin roșu 
zilnic contribuie la curățirea arterelor, contine an- 


tioxidanti care contribuie la încetinirea procesului 
de îmbătrânire și refacerea sistemului nervos. 

Slăbiciune corporală - în prima zi se va consu- 
ma 500 g struguri, în a doua zi un kg, în a treia 1,5 
kg. În această perioadă se vor consuma prepara- 
te ușoare (supe de legume, salate de cruditáti, alte 
fructe, etc). În următoarele zile se vor consuma nu- 
mi struguri fără altceva nimic până se ajunge la 3 kg 
de struguri pe zi. Se mai pot consuma doar ceaiuri: 
chimen, fenicul, mentă, cimbrisor, etc. Ceaiurile se 
consumă însă neindulcite. Se poate continua cura 
exclusivă, 4-7 zile si apoi treptat se revine la ali- 
mentatia normală. Se reglează și digestia ajută si 
la slăbit, dar și revigorează corpul. 

Sporturi de rezistenţă - strugurele datorită 
vitaminelor din complexul B asigură funcționarea 
optimă a sistemului nervos, de asemenea, sunt un 
foarte bun tonic al întregului organism. Se poate 
consuma câte un ciorchine de struguri de 3 ori pe 
zi, sau eventual suc câte 100 ml de 3 ori pe zi. 

Stări acute - se indică folosirea zilnic a 100 ml 
de suc de 3 ori pe zi. Este un tonic pentru întreg 
organismul și în plus un energizant care poate ajuta 
la vindecare. 

Stări gripale - se indică consumul strugurilor 
roșii care au mai mult tanin si pot să contribuie la 
cicatrizarea leziunilor. Având în componenţă mul- 
te vitamine si minerale contribuie de asemenea, la 
determinarea mai rapidă a cicatrizării. Se consumă, 
boabele de strugure de 3-4 ori pe zi, preferabil în 
acest caz după mese. De asemenea se mai poate 
consuma sucul câte 100 ml de 3 ori pe zi, până la 
vindecare. 

Stomatite - se indică consumul strugurilor roșii 
de 3 ori pe zi, câteva boabe o dată, până la vinde- 
carea afecțiunii deoarece acești struguri au un efect 
antibiotic si cicatrizant. 

Subponderalii - câștigă ușor kilograme în plus 
dacă pe lângă mâncarea, obișnuită, mănâncă zilnic 
si un kg de struguri. 

Surmenaj - strugurele datorită vitaminelor din 
complexul B asigură funcționarea optimă, a siste- 
mului nervos, de asemenea sunt un foarte bun tonic 
al întregului organism. Se poate consuma câte un 
ciorchine de struguri de 3 ori pe zi, sau eventual 
suc câte 100 ml de 3 ori pe zi. 

Temperamente biloase si sangvine - Un 
strugure mic are în compoziția lui până la 1000 
de flavonoizi diferiţi si acţionează ca un paznic al 
sistemului cardiovascular, astfel incetinind procesul 
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îmbătrânirii. Un studiu efectuat de Universitatea, 
din Connecticut și publicat, de către Academia de 
Științe din New York dovedește faptul cá strugu- 
rii protejează inima și vasele de sânge împotriva 
oxidării țesuturilor proces similar cu efectul vinu- 
lui roșu. Noi cercetări efectuate de Universitatea, 
Medicală din Wisconsin afirmă faptul că strugurii 
au un efect anticoagulant mult mai puternic decât 
aspirina. În vreme de aspirina și vinul roșu au o 
activitate anticoagulantá de 45%, sucul simplu de 
struguri are o activitate de 75%. De asemenea stru- 
gurii menţin sub control tensiunea arterială, preve- 
nind hipertensiunea. Unul dintre tratamentele na- 
turiste recomandate de către medici este consumul 
unui pahar de suc de struguri împreună cu un pahar 
de suc de teliná de 3 ori pe zi, timp de 20 de zile. 
După o pauză de 7 zile se reîncepe tratamentul de 
20 de zile. Acest tratament contribuie la curățirea 
arterelor și la eliminarea, surplusului din sânge. 

Ten gras și acneic. Componenţa lor recoman- 
dă strugurii și în tratamentele cosmetice. Astfel, 
dacă folosim jumătăţi de boabe de struguri cu care 
stergem fata, tenul devine mult mai luminos si mai 
catifelat. De asemenea dacá zdrobim cáteva boa- 
be si aplicám sucul respectiv pe un tifon, lásánd 
apoi circa 20 de minute, putem preveni aparitia ri- 
durilor. Se cláteste apoi cu apá cáldutá. Sucul de 
struguri poate fi folosit si in cazul tenurilor mature, 
datoritá efectului de netezire a ridurilor si de hrá- 
nire a pielii. Multumitá taninurilor cu efect astrin- 
gent, mástile pe bazá de struguri sau compresele 
cu suc de struguri sunt indicate si pentru îngrijirea, 
tenului gras si acneic. 

Nu doar pulpa strugurilor este utilizatá in indus- 
tria cosmeticá, ci si sámburii. Astfel extractul de 
sámburi de struguri are efect antioxidant datoritá 
polifenolilor. 

Tuberculozá pulmonará - datoritá compoziti- 
ei sale in vitamine, minerale si substante active este 
foarte indicat sá se consume cáte 200 g de struguri 
înainte de fiecare masă datorită acestor substanţe 
care pot contribui la, vindecarea efectivă a organis- 
mului afectat de boală. 

Tulburări digestive - se indică consumul stru- 
gurilor roșii care au mai mult tanin și pot să con- 
tribuie la cicatrizarea leziunilor. Având în compo- 
nentá multe vitamine și minerale contribuie de ase- 
menea la determinarea. mai rapidă a cicatrizării. Se 
consumă boabele de strugure de 3-4 ori pe zi, prefe- 
rabil în acest caz după mese. De asemenea se mai 


poate consuma sucul câte 100 ml de 3 ori pe zi, 
până la vindecare. 

Tumori canceroase cu localizare pulmona- 
ră - datorită compoziţiei sale în vitamine, minerale 
si substanţe active este foarte indicat să se consu- 
me câte 200 g de struguri înainte de fiecare ma- 
să datorită acestor substanţe care pot contribui la 
vindecarea efectivă a organismului afectat de boa- 
là. Restul vezi la cancer. 


SÂMBURII DE STRUGURI 

Are un nume cu adevărat predestinat ca elixir de 
sănătate „viță-de-vie“ un izvor al vieţii. Prima vie a 
fost cultivatá- se pare acum nu mai puţin de 10.000 
de ani, iar de atunci, din negurile preistoriei și până 
acum, oamenii au dezvoltat până la nivelul de artă 
cultivarea strugurilor și transformarea lor în vin. Și 
virtuțile terapeutice ale strugurilor sunt cunoscute 
si practicate de mii de ani. Până de curând, s-a 
crezut chiar că în acest domeniu nu mai pot apărea 
noutăţi absolute. Aceasta până când atenţia cerce- 
tătorilor s-a îndreptat asupra a ceea ce se arunca 
din struguri: sâmburii. Mai întâi aceștia au provo- 
cat o mică revoluţie în industria alimentară, pentru 
ca apoi să înceapă o adevărată carieră în domeni- 
ul medical. De „vină“ este uleiul extras din acești 
sâmburi cu proprietăţi terapeutice excepționale. 

Un campion al anti-îmbătrânirii. 

Desi vita de vie este cultivată, de mii de ani, ex- 
tractia uleiului din seminţe este de dată recentă, 
datoritá dificultátilor tehnologice de obtinere al lui. 
Initial, el a fost fabricat doar in Franta si in Italia 
si a fost utilizat strict in alimentatie. Apoi a fost 
utilizat extern, in cosmeticá, pentru cá este usor 
resorbit în piele, pe care o înmoaie si o întinde. 
Abia la urmá a fost luat in vizor de cátre industria 
farmaceuticá. 

Uleiul de sâmburi de struguri contine cantităţi 
însemnate de vitamina E și vitamina F, precum 
si unele minerale: zinc, cupru, seleniu. Dar mai 
presus de toate, conține așa-numitele procianidi- 
ne (prescurtat OPC) care sunt un agent anti- 
îmbătrânire de 50 de ori mai puternic decât vita- 
mina E și de 20 de ori mai puternic decât vitamina 
C. Mai conţine substanţe care ajută la menținerea 
sănătăţii vaselor de sânge și a inimii, care catali- 
zează, acţiunea unor vitamine in corp, care ajută, la 
menţinerea sub control a reacţiilor alergice. Cu alte 
cuvinte, un nou medicament natural s-a născut de 
curând. Să vedem în cele ce urmează cum trebuie 
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folosit. 

Câteva precizări. 

Când vorbim despre efectele terapeutice ne ra- 
portăm la uleiul de struguri obţinut prin presare 
la rece. Mai există un ulei rafinat de sâmburi de 
struguri, care se obţine la temperaturi mari, când 
sunt distruse, practic, toate substanţele active din 
punct de vedere terapeutic și care evident, nu es- 
te recomandat în vindecare. Uleiul presat la rece 
din sâmburi de struguri îl găsim prezent în marile 
supermarketuri, în raioanele de uleiuri din import. 

Intern. acest ulei se administrează în primul 
rând prin alimentaţie, fiind un excelent adaos la, 
salate, în sosuri, în diferite feluri de mâncare ce nu 
presupune preparare la foc. Este absolut necesar 
să evităm prájirea sau fierberea, acestui ulei, pentru 
cá încălzirea la peste 50? C duce la alterarea pro- 
prietátilor terapeutice. Doza zilnicá de ulei este de 
25-45 de grame, adicá 2-4 linguri pe zi, care se pot 
consuma ca atare sau in hraná. 

Extern - este folosit ca solutie de masaj pentru 
piele, pe care o hrănește, previne uscarea ei, ajută, 
la menţinerea tinereţii si a elasticitátii naturale. 

Uleiul de struguri o pavázá impotriva bolii. 

Boli vasculare - folosirea constantă a uleiului 
de sâmburi de struguri în salate, care vor fi con- 
sumate zilnic, este suficientă pentru evitarea unor 
boli vasculare cum ar fi arterioscleroza, fragilitatea 
vasculară sau arterita. Aceasta, pentru că uleiul de 
struguri contine substanțe (asa numitele grăsimi ne 
saturate) care ajută la menţinerea, tinereții și elas- 
ticitátii vasculare, precum și substanţe care împie- 
dică procesele degenerative ale vaselor de sânge. 

Boli de inimă - se consumă zilnic 2 lingurite din 
acest ulei, care este recomandat în mod special per- 
soanelor care au avut sau au o dietă cu multă carne 
şi preparate din carne, cu prájeli sau alte grăsimi 
„rele“ cum ar fi cele din margariná sau din uleiu- 
rile rafinate. Acest ulei previne ischemia cardiacá, 
precum si tulburári circulatorii cum ar fi hiperten- 
siunea și tensiunea arterială oscilantá. 

Tumorile benigne - studii de dată recentă ara- 
tă că anumite substanţe conţinute în sâmburii de 
struguri împiedică dezvoltarea, unor formaţiuni tu- 
morale benigne, cum ar fi chisturile ovariene, fi- 
broamele uterine, adenoamele si adenofibroamele 
mamare. Femeile cu asemenea predispozitie ar fi 
bine sá facá de 4-6 ori pe an cure de cáte 28 de zile 
în care să consume ulei de struguri, câte 20-30 ml 
zilnic. 


Infectiile diverse - substanţele active din acest 
ulei actioneazá ca stimulent imunitar pe mai multe 
cái: catalizeazá actiunea vitaminei C in organism, 
favorizeazá producerea de celule imunocompetente 
și le activează pe cele existente. Mai ales in pe- 
rioadele reci ale anului, cánd sistemul natural de 
apărare al organismului este cel mai încercat, se re- 
comandá consumarea uleiului de sámburi de stru- 
guri, minimum 30 g zilnic. 

Alzheimer - la persoanele din zonele în care se 
consumă deja acest ulei de câteva decenii (Franţa 
și Italia) s-a observat, pe lângă reducerea ratei bo- 
lilor cardio-vasculare, o mult mai bună funcţionare 
a sistemului nervos. Se pare că substanţele antioxi- 
dante din sâmburii de struguri sunt foarte eficiente 
în oprirea proceselor degenerative ce afectează cre- 
ierul la persoanele în vârstă. Studiile pentru izo- 
larea unei substanţe active care să prevină această 
cumplită boală sunt în plină desfășurare, însă pâ- 
nă atunci, un lucru este sigur: consumul de ulei 
de seminţe de struguri este printre cele mai bune 
antidoturi împotriva Alzheimerului. 

Afectiuni dermatologice - se recomandă atât 
consumul intern, cât și masajul pe piele cu acest 
ulei. Bogat în vitamina E este un elixir pentru 
menţinerea tinereţii pielii, dar și pentru prevenirea, 
unor afecţiuni dermatologice (cheratoze, psoriazis, 
depigmentări, etc) Masajul făcut după baie cu ulei 
de sâmburi de struguri împiedecă pierderea apei 
(menţinând hidratarea pielii) dă strălucire și fineţe 
epidermei, întârziindu-i îmbătrânirea. 

Tratamente cu ulei de struguri. 

Colesterol - în 1993 a fost prezentat; la confe- 
rinta anuală a „Colegiului științific de Cardiologie 
din SUA“ un studiu pe 56 de pacienţi care aveau 
valori ridicate ale colesterolului. Consumând zil- 
nic câte 43 de g de ulei de struguri aceștia și-au 
redus cu 15,6% nivelul colesterolului din sânge în 
doar 3 săptămâni. În prezent, uleiul de sâmburi de 
struguri este considerat cel mai bun medicament- 
aliment pentru scăderea și menţinerea, la cote nor- 
male a nivelului colesterolului. 

Varice și hemoroizi - consumul zilnic al uleiu- 
lui din seminţe de struguri previne apariţia dilata- 
ţiilor venoase anormale si mai mult, poate micșora 
venele varicoase. Se consumă în salate de cruditáti, 
câte 3-4 linguri pe zi, tratamentul fiind pe termen 
lung (minimum un an). Este recomandat și pentru 
tratarea, umflării picioarelor si a senzatiei de greu- 
tate în picioare. 
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Arterioscleroza - uleiul de sâmburi de struguri 
oferă, pereţilor arterelor o protecţie excepțională la, 
depunerea. de colesterol. Este menţionată, folosirea, 
cu succes și în arterita obliterantă, unde adminis- 
trarea sa a redus crampele specifica (mai ales cele 
nocturne). Pentru obtinerea acestor efecte, se fac 
cure de lungá duratá (mácar un an) cu acest ulei 
presat la rece, din care se administreazá 20 g zilnic. 

Fragilitatea capilará si fragilitatea vascula- 
rá in general - substantele din semintele de stru- 
guri au o actiune antioxidantá puternicá, asiguránd 
o protectie a celulelor din compozitia peretilor va- 
selor de sánge la actiunea radicalilor liberi si men- 
tinánd sau restabilind in buná másurá elasticitatea 
vaselor sangvine. O curá de 6 luni, in care se con- 
sumă zilnic 3-4 linguri din acest ulei, duce la redu- 
cerea, semnificativă a suprafețelor cu echimoze pro- 
duse de fragilitatea vasculară și previne accidentele 
vasculare (eventual recidiva acestora). 

Deficiențe imunitare - semințele de struguri 
conțin substanţe cum ar fi zincul, cuprul, seleni- 
ul, vitamina E și procianidinele care sunt cei mai 
puternici inamici ai radicalilor liberi, contribuind 
astfel la creșterea imunitátii organismului. O cură, 
cu 25 g de ulei de struguri pe zi, menţinută mini- 
mum o lună, ajută la mărirea rezistenței organis- 
mului la factorii infectiosi. 

Artritá (reumatism) - cei care suferá deja 
de artrită pot constata, consumând acest ulei, o 
reducere în timp a durerilor datorate inflamații- 
lor. Aceasta, pentru că seminţele de struguri con- 
tin substanţe care menţin sănătatea țesuturilor din 
compoziţia articulaţiilor, precum și antiinflamatoa- 
re naturale. Se consumă salate cu ulei de sâmburi 
de struguri (minimum 3 linguri zilnic) în cure de 
2-3 luni. 

Alergie - uleiul din seminţe de struguri este uti- 
lizat în tratarea alergiilor, deoarece blochează en- 
zimele care produc histaminele (substanţe naturale 
din corpul uman care determină apariția reacțiilor 
alergice). Se fac cure de câte 2-3 luni, în care se 
consumă câte 30 ml din acest ulei, zilnic. În caz de 
criză alergică, administrarea. uleiului eficientizeazá, 
între altele acţiunea vitaminei C, care este folosită 
în toate tratamentele anti-alergice. 

Îmbătrânirea - uleiul de seminţe de struguri nu 
poate, bine înțeles, opri complet procesul de îmbă- 
trânire al ţesuturilor, dar poate prelungi mult ti- 
neretea biologică. La femei, ajută la menţinerea, 
echilibrului hormonal, previne apariția menopauzei 


premature, precum și a unor fenomene cum ar fi us- 
carea pielii, apariţia pilozitátii în exces, estomparea 
caracterelor secundare feminine. La bărbaţi, previ- 
ne impotenta vasculară. La ambele sexe, previne 
și combate Alzheimerul, reumatismul degenerativ, 
problemele cardiace. Se consumă, zilnic, 30 g în 
salate de cruditáti (care îi potenteazá efectul). 

Vedere obosită - mai multe studii arată că ule- 
iul din seminţe de struguri îmbunătățește vederea, 
făcând ca vasele de sânge din ochi să funcţioneze 
mai eficient. Se recomandă mai ales persoanelor la 
care tulburările de vedere apar o dată cu vârsta sau 
pe fondul unor probleme circulatorii. Se recoman- 
dá în paralel și curele cu struguri negri, consumati 
ca atare, pigmentii din coaja acestora ajutând și ei 
la ameliorarea, vederii, inclusiv a celei nocturne. 

Boli care se tratează extern cu uleiul din 
sâmburi de struguri. 

Piele uscată și sensibilă la frig - la 10 minute 
după baie, se masează întreg corpul, mai ales mem- 
brele, cu ulei de sâmburi de struguri. Tratamentul 
se face 6 săptămâni la rând, mai ales în perioadele 
friguroase. 

Piele cu tendință de îmbătrânire - uleiul din 
semințe de struguri penetrează rapid epiderma, nu 
lasă senzația de piele grasă, dar în schimb protejea- 
ză pielea de vânt și soare. Datorită conţinutului sáu 
ridicat de acid linoleic, care este repede încorporat 
în piele, reduce pierderile de apă din epidermă și 
restabilește elasticitatea pielii. Se folosește, de ase- 
menea după baie pentru masaj. 

Ten uscat - o dată la 3 zile, se masează obra- 
jii, pometii, fruntea și gâtul, cu ulei de sâmburi de 
struguri. Are efecte de protecţie, menţine hidrata- 
rea, și împiedică formarea ridurilor. 

Contraindicaţii - intern nu se cunosc contrain- 
dicatii la administrarea acestui ulei, cu condiţia să 
nu fie preparat termic și să nu fie depășită perioada 
de valabilitate înscrisă pe ambalaj. 

Extern, va fi evitată folosirea sa pe porțiunile cu 
piele grasă, seboreică, putând în aceste cazuri să 
producă reacţii cutanate locale. 

Sâmburii după stoarcerea mustului - La noi 
în ţară se face destul de mult vin încă și foarte multi 
oameni au struguri de bună calitate care nu au fost 
stropiti cu substanţe chimice în perioada de cres- 
tere. După stoarcerea mustului însă seminţele și 
cojile de la struguri de cele mai multe ori se aruncă 
dacă nu se mai face și ţuică. 

Dacă se culeg strugurii, apoi se desprind boabele 
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strugurilor de pe ciorchine și se spală, se poate folosi 
la producerea unui must de mai bună calitate și în 
plus resturile (cojile și seminţele de la boabe) se 
pot pune la uscat. Se pun la uscat în strat subţire 
(pentru a nu mucegăi) și apoi se păstrează în pungi 
de hârtie în locuri uscate și preferabil în aer curat. 

Acestea se iau si cu ajutorul rásnitei de cafea se 
transformă în praf fin. Se va lua apoi acest praf 
de 3 ori pe zi cu 15 minute înaintea meselor câte 
o linguriţă. Contin foarte multe elemente extrem 
de utile chiar și în luptă cu cancerul (flavonoide, 
antioxidanți, vitamine, minerale, etc). 

Este extrem de ușor de produs și cu un preţ mi- 
nim. Efectele în schimb pentru organism sunt foar- 
te importante și pot beneficia de acestea chiar și 
oamenii cu venituri modeste. 
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STRUGURII URSULUI 


Arctostaphylos Uva-ursi Fam. Ericaceae. 


În tradiția populară: ceaiul din frunze se lua 
ca diuretic. 

Descriere: arbust mic, cu tulpina târâtoare și 
ramuri ascendente, lungă de 30-100 cm. Frunze- 
le persistente, alterne, la început sunt pubescente, 
apoi glabre, pieloase sunt oblong -ovate. 

Florile nutante, dispuse in várful ramurilor, au o 
corolá oval-urceolatá cu 5 lobi rásfránti de culoare 
albă sau roșiatică, cu lungimea de 0,5 cm. 

Fructul este o boabá rosie strálucitoare, fáinoasá 
în interior. Înflorește in luna Mai. Crește spon- 
tan în zona montană. Este o specie des întâlnită, 
în emisfera, nordică, și abundentă în regiunile arc- 
tice. În zona temperată si mediteraneană crește 
la altitudini mai mari. La noi este ocrotită de lege 
fiind menţinută numai în câteva staţiuni ca: Munţii 
Apuseni, la Báisoara și Scárita, la Breaza, Câmpu- 
lung Moldovenesc. În locurile unde crește se for- 
mează tufe de 2 m în diametru. 

Recoltare: Atenţie! Este interzisă recoltarea 
fiind ocrotiti de lege. 

În terapeutică se folosesc frunzele- Folium uvae 
ursi. 

Atenţie! Nu trebuie confundate cu frunzele de 
Smârdar (Rhododendron Kotschyi Simk) care sunt 
ruginii pe fata inferioară. În literatura de specia- 
litate s-a descris confundarea lor cu frunze de Bu- 
xus sempervirens, care spre deosebire de frunzele de 
Strugurii ursului nu sunt reticulate, ci penat nerva- 
te. 


Compoziţie chimică: frunzele contin 5-12% 
glicozide hidrochinonice (arbutina si metilarbuti- 
na), 0,5-1% derivati triterpenici (acidul ursolic, 
uvaolul), 1-6 flavonoide (izoquercitrina, hiperina) si 
7-19% taninuri de tip pirogalic. Arbutina se scin- 
deazá in glucozá si hidrochinoná; metilarbutina se 
scindeazá in glucozá si metilhidrochinoná. Este un 
antibiotic natural foarte util in special pentru cisti- 
tá. Arbutina are un efect puternic asupra urinei 
alcaline. 

Cercetările întreprinse la noi au arătat cá frun- 
zele de pár de pádure si pár de culturá (Pirus co- 
munis) contin acelasi principiu activ ca si frunzele 
de Strugurii ursului. 

Actiune farmacologicá: datoritá taninurilor 
pe care le contin au o actiune astringentá, iar dato- 
ritá glicozidelor si hidrochinonei, au o actiune anti- 
septicá asupra mucoasei căilor urinare, deoarece se 
elimină la nivelul rinichiului când glicozidele sunt 
scindate. Grábeste evacuarea, urinei, o dezinfectea- 
ză, combate bacteriile: stafilococi, E-coli, strepto- 
coci, proteus, etc. Atenuează iritatiile si durerea 
la urinat, in caz de nisip sau pietre la rinichi. Es- 
te unul dintre cele mai puternice dezinfectante ale 
tractului urinar, recomandat în cistite acute, cu re- 
tinere puternică, de urină, si în cele cu E-coli. 

Un studiu clinic efectuat in Germania pe 74 de 
tulpini bacteriene atestá eficacitatea antibacterianá 
a Cystinol akut drajeuri, (un medicament produs 
din această plantă), mai ales pentru tulpinile de E- 
coli, Proteus mirabilis, Pseudomonas aureus. Efica- 
citatea a fost comparată cu gentamicină, respectiv 
acidul nalidixic și s-a demonstrat cá Cystinol este 
foarte eficient în tratament, mai ales în infecțiile 
urinare recidivante. 

Se pot folosi la următoarele afecțiuni: 

afecțiunile căilor urinare, alopecie, aterosclerozá, 
boli renale, bronsite, calculoză renală, catar vezical, 
cistite, colon iritabil, diabet, diaree, diuretic, ecze- 
me zemuinde, enterocolite, febră, gingivite, gută, 
hemoragii menstruale abundente, infectii genito- 
urinare chiar vechi si cu tendinte de cronicizare, 
inflamatia vezicii sau a prostatei, nefrite, pielite, 
răni, reumatism, stări inflamatorii purulente a cái- 
lor urinare, stomatite, uretrite, ulceratii. 

Precautii si contraindicatii: 

Nu se administreazá copiilor sub 12 ani, in sar- 
ciná si aláptare sau bolnavilor cu afectiuni renale. 

Administrarea interná a frunzelor este contrain- 
dicatá in cazurile de constipatie acutá. 
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Administrarea în doze mari (peste 4 g de pulbere 
pe zi) poate aduce o iritare a mucoasei gastrice, mai 
ales la persoanele alergice. Este bine ca înainte de 
folosire să, se testeze să se observe dacă nu există o 
alergie la această plantă. 

Strugurii ursului conţin cantităţi mari de tanin, 
care în doze apreciabile pot provoca senzaţii neplă- 
cute de greață și mai grav leziuni hepatice. 

De aceea, tratamentul cu această plantă nu tre- 
buie să depășească, durata de o săptămână. 

În plus nu se vor depăși 5 cure pe an. 

Preparare și administrare: 

- Frunze: 1-2 lingurite de frunze se pun la 100 ml 
apă rece. Se lasă la macerat timp de 1 oră, apoi 
se strecoară. Peste aceleași frunze se mai toarnă 
100 ml apă clocotită. Se fierbe apoi la foc mic timp 
de 15 minute. Se acoperă apoi timp de 15 minute. 
Se strecoară și se amestecă cu primul preparat. Se 
bea apoi întreaga cantitate în mai multe reprize (la 
3-4 ore se ia câte 1 lingură de ceai). Nu se recoman- 
dă în timpul sarcinii. Se va pune înainte de consum 
o linguriţă de bicarbonat de sodiu alimentar. 

- Pulbere frunze de merisor se ia câte un vârf 
de cuţit de 3 ori pe zi, dimineaţa la prânz și seara. 

-Infuzie combinată - se folosește mai mult ex- 
tern. Se prepară amestecând extracția la rece cu 
cea obţinută la cald, astfel: 4 lingurite de pulbere 
de frunze de Strugurii ursului se macerează 8 ore în- 
tr-un sfert de litru de apă, după care se filtrează, iar 
preparatul obţinut se lasă deoparte. Planta rămasă 
după filtrare se opărește cu încă un sfert de litru de 
apă, după care se lasă să se răcească și se strecoară. 
În final se combină maceratul cu infuzia, preparatul 
rezultat folosindu-se mai ales extern, pentru spălă- 
turi şi comprese. Acest remediu inhibă dezvoltarea 
unor bacterii, fungi și viruși, elimină în bună mă- 
sură inflamatia. 

Tinctura - la 50 g plantă máruntitá, pusă în- 
tr-un borcan cu capac se va pune 250 ml alcool de 
70°. Se tine apoi timp de 15 zile la temperatura 
camerei agitând des. Se strecoară și se pune în re- 
cipiente mai mici. Se iau apoi 20-30 picături puse 
în 100 ml apă de 3 ori pe zi. Util în majoritatea, 
afecţiunilor descrise mai sus, cu menţiunea că este 
foarte activă la infecțiile tractului urinar. 

În cazul când după tratamentul cu antibiotice 
(eventual) și strugurii ursului, boala cedează, dar 
apoi revine e cazul să se trateze și partenerul. Mai 
ales la începutul vieţii sexuale sau la schimbarea, 
partenerului, apare așa numita cistită a lunii de 


miere, în urma, contactului sexual. 

Cauza: bacteriile de pe organele sexuale pătrund 
în conductul urinar, se înmulţesc și urcă, apoi spre 
rinichi, reactivánd infecția. În acest caz, se impune 
un tratament comun de 2 săptămâni, cu ceaiuri sau 
extracte din plante dezinfectante. 

Observaţie - efectele antibiotice și antiinflama- 
toare ale frunzei scad în cazul în care urina este 
foarte acidă. Se trece în acest caz la o dietă ant- 
iacidă. Cel mai simplu este ca pentru o perioadă 
să se elimine proteinele de natură animală (carne, 
untură, unt, lactate dulci în general), făina albă 
si neagră, zahărul, alcoolul de orice fel. Regimul 
alimentar în acest caz se va baza pe legume bine 
preparate și fructe proaspete. Se poate pune o lin- 
guritá de bicarbonat de sodiu în ceai cu câteva ore 
înainte de a fi consumat pentru a reduce aciditatea 
în cazul în care se dorește să se folosească pentru 
efectul antibiotic. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiunile căilor urinare - Se pune 2 lingurite 
de frunze uscate máruntite in 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă 15 minute, se strecoară. 

Ceaiul din frunze contribuie și la diminuarea, cal- 
culilor renali. 

Alopecie - se va face spălătură cu decoct din 
frunze, se pun în acest caz 4 linguri de frunze mă- 
runtite la 1 litru de apă si se fierbe 10 minute, apoi 
se strecoară. Este foarte eficientă spălătura zilnică. 
Este bine să se facă până la rezolvarea problemei. 

Ateroscleroză - Această plantă are efect anti- 
oxidant puternic, împiedecând depunerea, lipidelor 
pe vasele de sânge și formarea plăcilor de aterom. 
Se va consuma 2-3 căni de infuzie pe zi, sau se ia 
tincturá. 

Boli renale - Se pune 2 lingurite de frunze us- 
cate máruntite in 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 
15 minute, se strecoará. 

Bronsite (mai ales insotitá de secretii abu- 
ndente) - decoct cáte 2 cáni indulcite cu miere. 
Ajutá la diminuarea secretiilor, opreste tusea si este 
unul dintre cele mai eficiente antioxidante, ajutánd 
si la refacerea integritátii plámánilor. Se va pune 
un várf de cutit de bicarbonat de sodiu. 

Calculoză renală (pietre la rinichi) - s-a sta- 
bilit cu certitudine că folosirea, zilnică a ceaiului 
făcut din frunze, câte 1- 1,5 litri pe zi, contribu- 
ie atât preventiv pentru formarea, calculilor cât și 
la diminuarea calculilor. De asemenea utile este si 
sucul proaspăt. 
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În litiazele urice sunt interzise: conopida, 
fasolea, lintea, mazărea, varza, ciupercile, nucile, 
arahidele, smochinele, alunele, creier, momite, car- 
nea în special, etc. Acestea împreună cu cele enu- 
merate anterior favorizează precipitarea uratilor si 
astfel calculii renali se máresc. 

Catar vezical - 1-2 lingurite de frunze se pun 
la 100 ml apá rece. Se lasá la macerat timp de 1 
orá, apoi se strecoará. Peste aceleasi frunze se mai 
toarnă, 100 ml apă clocotită. Se fierbe apoi la foc 
mic timp de 15 minute. Se acoperá apoi timp de 
15 minute. Se strecoará si se amestecá cu primul 
preparat. Se bea apoi întreaga cantitate in mai 
multe reprize (la 3-4 ore se ia câte 1 lingură de 
ceai). Nu se recomandă în timpul sarcinii. Se va 
pune înainte de consum o linguriţă de bicarbonat 
de sodiu alimentar. 

Cistite - în urma cercetărilor s-a stabilit că Stru- 
gurii ursului datorită principiilor active pe care le 
conține poate distruge o serie de bacterii patogene 
Si chiar viruși comparativ cu cel al antibioticelor. 
Se va folosi de această dată tinctura câte 2-3 lingu- 
rite pe zi, în cure de 30 de zile. 

Colon iritabil - Taninurile prezente în frunzele 
din Strugurii ursului au o puternică acţiune anti- 
bacteriană la nivelul intestinului și totodată, au o 
acțiune astringentá, care normalizeazá tranzitul in- 
testinal. Ca tratament de urgentá al diareilor acute 
se ia câte 3-4 căni de infuzie pe zi, sau se va folo- 
si pulberea cáte 1 linguritá de 3 ori pe zi. Acest 
tratament este si un bun adjuvant in cazul entero- 
colitelor si al sindromului de colon iritabil. 

Diabet - se administreazá tinctura de Strugu- 
rii ursului, cáte 2 lingurite, de 4 ori pe zi. Acest 
remediu are efecte usor hipoglicemiant, ajutánd si 
la stabilizarea glicemiei. O altá calitate a acestei 
plante, este cá previne aparitia complicatiilor car- 
diovasculare ale diabetului. 

Diaree - 'Taninurile prezente in frunzele din 
Strugurii ursului au o puternicá actiune antibacte- 
rianá la nivelul intestinului si totodatá, au o actiune 
astringentá, care normalizeazá tranzitul intestinal. 
Ca tratament de urgentá al diareilor acute se ia cá- 
te 3-4 căni de infuzie pe zi, sau se va folosi pulberea 
cáte 1 linguritá de 3 ori pe zi. Acest tratament es- 
te si un bun adjuvant in cazul enterocolitelor si al 
sindromului de colon iritabil. 

Diuretic - se poate consuma ceaiul din frunze 
sau tinctura care asigurá o diurezá corespunzátoare 
și rapidă. Urina s-ar putea să aibă culoarea verzuie. 


Se va lua cu bicarbonat de sodiu. 

Eczeme zemuinde - se aplică spălături de 2-3 
ori pe zi cu infuzie care este un foarte bun antibio- 
tic contribuind la distrugerea foarte multor agenţi 
patogeni (microbi, bacterii, viruși). Se mai poate 
aplica și pulbere obţinută, din frunze uscate. 

Enterocolite - Taninurile prezente în frunzele 
din Strugurii ursului au o puternică acțiune anti- 
bacteriană la nivelul intestinului și totodată, au o 
acțiune astringentá, care normalizează tranzitul in- 
testinal. Ca tratament de urgenţă al diareilor acute 
se ia, câte 3-4 căni de infuzie pe zi, sau se va folo- 
si pulberea câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi. Acest 
tratament este și un bun adjuvant în cazul entero- 
colitelor și al sindromului de colon iritabil. 

Febră - se pune la 250 ml apă 2 lingurite de 
frunze și se pune pe foc lăsând să clocoteascá 5 mi- 
nute. Se ia de pe foc, se acoperă și apoi se pune un 
vârf de cuţit de bicarbonat de sodiu. Se mai lasă 
30 minute, apoi se strecoară. Se consumă câte 2-3 
căni pe zi, pentru efectul antibiotic și antipiretic 
(de scădere a temperaturii corpului). 

Gingivite - acțiunea antibiotică a Strugurii ur- 
sului contra unor microorganisme care produc aces- 
te afecţiuni, cum ar fi Streptococcus oralis, Por- 
phyromonas gingivalis sau Prevotella intermedia, 
recomandă în mod special preparte sau chiar in- 
fuzie de Strugurii ursului în această categorie de 
afecţiuni. Se fac de 3-4 ori pe zi clătiri ale gurii 
cu infuzie combinată de frunze de Strugurii ursului 
ținând cát mai mult timp lichidul în gură. Strugu- 
rii ursului nu doar că ajută la eliminarea infecțiilor 
la nivelul mucoasei bucale, dar are și efect antiin- 
flamator și cicatrizant. 

Gută - Se face o cură de 12 săptămâni, timp 
in care se administreazá cáte 6 lingurite pe zi din 
combinatia de tincturá de frunze de Strugurii ur- 
sului si de fructe de Ienupár (Juniperus comunis) 
amestecate în proporţie egală. Cele două plante au 
calitatea de a mobiliza ureea din ţesuturi și de a 
elimina prin urină, rezultatele tratamentului fiind 
remarcabile. Sub acţiunea acestui remediu diuretic, 
antiinflamator si depurativ crizele de gută se ráresc, 
inflamatia articulaţiilor dispare treptat, acestea re- 
căpătându-și în bună măsură mobilitatea. 

Hemoragii menstruale abundente - din pri- 
ma zi a ciclului menstrual se iau câte 6 comprimate 
de Strugurii ursului pe zi, până la oprirea complectá 
a hemoragiei. Datorită acţiunii astringente a tani- 
nurilor din frunzele acestei plante, hemoragia este 


1436 


redusă considerabil, la fel ca și senzațiile neplăcute 
de balonare, greutate în bazin, etc. Administra- 
rea plantei în cazul hipermenoreei poate înjumă- 
tátii durata ciclului menstrual și reduce stările de 
slăbiciune, anemie, devitalizare. 

Infectii genito-urinare chiar vechi si cu 
tendințe de cronicizare - strugurii ursului es- 
te un desăvârșit antiseptic al căilor urinare și poate 
vindeca, multe afecțiuni inclusiv cistita. Este reco- 
mandat ca adjuvant în cura antibioticá destinată 
infecțiilor urinare repetate. Testele științifice au 
demonstrat cá acţiunea acestei plante este compa- 
rabilă cu cea de antibiotice. 

Inflamatia vezicii sau a prostatei, nefrite, 
pielite - consumul zilnic al tincturii de strugurii 
ursului, câte 2 lingurite pe zi, contribuie nu numai 
ca, diuretic ci si la dispariţia inflamatiilor datori- 
tă acțiunii antibiotice a conţinutului, fiind foarte 
eficient în toate afecțiunile căilor urinare. Se poate 
asocia și cu consumul a 2-3 cáni de merisor din frun- 
ze preparat din 1-2 lingurite de frunze fierte pentru 
15 minute în 250 ml apă și apoi strecurat. Se poate 
consuma cu miere dacă nu aveţi contraindicatii în 
privinţa, ei. 

Nefrite si pielite - se administrează tinctura de 
Strugurii ursului, cáte o linguritá diluatá intr-un 
pahar cu apá (200 ml) de 4-6 ori pe zi, in cure de 
30 de zile, urmate de 10 zile de pauză. Înainte cu 
10 minute de a lua fiecare doză de tinctură, veţi 
lua, și un vârf de cuţit de bicarbonat, pentru alca- 
linizarea urinei. Suplimentar se recomandă și un 
tratament extern cu Strugurii ursului și anume bă- 
ile de șezut. Într-un lighean cu apă fierbinte se 
adaugă 1-2 litri de infuzie combinată de Strugurii 
ursului, reglând temperatura apei, asa încât sá fie 
cât de caldă puteţi suporta. Baia, de șezut durea- 
ză 10-20 de minute apoi se va rămâne la căldură 
vreme de măcar o oră. Principiile active ale frun- 
zelor de Strugurii ursului, asimilate de organism pe 
cale internă și externă, au un puternic efect an- 
tibacterian, antiviral și antimicotic, fiind utile în 
tratamentul aproape al tuturor formelor de infecţii 
reno-urinare. 

Răni - se spală local cu ceai de frunze. Pentru 
aceasta se pun 2 lingurite de frunze si se fierb 
pentru 20 de minute, apoi se strecoară și cu aju- 
torul unui tampon de vată înmuiat în soluția, res- 
pectivă, se face toaleta, rănii. De asemenea se mai 
poate pune la 100 ml apă o linguriţă de tincturá si 
cu lichidul respectiv se vor face comprese care sunt 


dezinfectante și antimicrobiene, contribuind la vin- 
decarea mai rapidă și estetică a rănilor. Contribuie 
si la calmarea durerilor. 

Reumatism - consumul sistematic al infuziei de 
Strugurii ursului vă, ferește de gută. Se va consuma 
câte 2-3 căni pe zi, eventual în cură de 30 de zile, 
acesta va contribui la eliminarea durerilor sau în 
cel mai rău caz la diminuare, deoarece produce o 
eliminare a toxinelor din organism. 

Stări inflamatorii purulente a căilor urina- 
re - se administrează tinctura de Strugurii ursu- 
lui, câte o linguriţă diluată într-un pahar cu apă 
(200 ml) de 4-6 ori pe zi, în cure de 30 de zile, ur- 
mate de 10 zile de pauză. Înainte cu 10 minute de 
a lua fiecare doză de tinctură, veţi lua și un vârf 
de cuţit de bicarbonat, pentru alcalinizarea urinei. 
Suplimentar se recomandă și un tratament extern 
cu Strugurii ursului și anume băile de șezut. În- 
tr-un lighean cu apă fierbinte se adaugă 1-2 litri 
de infuzie combinată de Strugurii ursului, reglând 
temperatura apei, așa încât să fie cât de caldă pu- 
teţi suporta. Baia de șezut durează, 10-20 de minute 
apoi se va rămâne la căldură vreme de măcar o oră. 
Principiile active ale frunzelor de Strugurii ursului, 
asimilate de organism pe cale internă și externă, au 
un puternic efect antibacterian, antiviral și antimi- 
cotic, fiind utile în tratamentul aproape al tuturor 
formelor de infecţii reno-urinare. 

Stomatite - acţiunea antibiotică a Strugurilor 
ursuluii contra unor microorganisme care produc 
aceste afecțiuni, cum ar fi Streptococcus oralis, Por- 
phyromonas gingivalis sau Prevotella intermedia, 
recomandă în mod special Strugurii ursului sau Me- 
risorul în această, categorie de afecţiuni. Se fac de 
3-4 ori pe zi clátiri ale gurii cu infuzie combinată 
de frunze de merisor ţinând cát mai mult timp li- 
chidul în gură. Strugurii ursului nu doar că ajută 
la eliminarea infecțiilor la nivelul mucoasei bucale, 
dar are si efect antiinflamator si cicatrizant. 

Uretrite - se administreazá tinctura de Strugu- 
rii ursului, cáte o linguritá diluatá intr-un pahar 
cu apá (200 ml) de 4-6 ori pe zi, in cure de 30 de 
zile, urmate de 10 zile de pauză. Înainte cu 10 mi- 
nute de a lua fiecare doză de tinctură, veţi lua și 
un vârf de cuţit de bicarbonat, pentru alcalinizarea 
urinei. Suplimentar se recomandă și un tratament 
extern cu Strugurii ursului și anume băile de șezut. 
Într-un lighean cu apă fierbinte se adaugă 1-2 litri 
de infuzie combinată de Strugurii ursului, reglând 
temperatura apei, așa încât să fie cât de caldă pu- 
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teţi suporta. Baia de șezut durează 10-20 de minute 
apoi se va rămâne la căldură vreme de măcar o oră. 
Principiile active ale frunzelor de Strugurii ursului, 
asimilate de organism pe cale internă și externă, au 
un puternic efect antibacterian, antiviral și antimi- 
cotic, fiind utile în tratamentul aproape al tuturor 
formelor de infecţii reno-urinare. 

Ulceratii - se spală local cu ceai de frunze. 
Pentru aceasta se pun 2 lingurite de frunze si se 
fierb pentru 20 de minute, apoi se strecoară și cu 
ajutorul unui tampon de vată înmuiat în soluţia, res- 
pectivá se face toaleta rănii. De asemenea se mai 
poate pune la 100 ml apă o linguriţă de tinctură si 
cu lichidul respectiv se vor face comprese care sunt 
dezinfectante și antimicrobiene, contribuind la vin- 
decarea mai rapidă și estetică a rănilor. Contribuie 
şi la calmarea durerilor. 


STRUNA COCOȘULUI 


Cerastium vulgatum Fam. Caryophyllaceae. 


În tradiţia populară: la Ponor în Munţii Apu- 
seni decoctul plantei, fiartá cu prune uscate, se lua 
contra hemoroizilor. Planta verde, plămădită în 
rachiu la, soare 3-4 zile, se folosea contra durerilor 
reumatice. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin fâ- 
nete si locuri cultivate, umede. 


1438 


STRUTISOR 


Selaginella helvetica Fam. Selaginellaceae. 


Denumiri populare: coada celor din vánt. 

Ín tradiția populară: in Munţii Apuseni, se 
întrebuința cu alte plante, la băi contra celor din 
vânt, adică a răcelilor primite de vremea rece, vânt, 
etc. 

Descriere: ferigă măruntă (2-10 cm), mai mult 
întinsă alungită decât înaltă, cu o tendință ascen- 
dentă a ramurilor fertile, care se ridică de pe tulpi- 
nile târâtore, purtând apical spice sporangifere. 

Frunzulitele sunt moi, întregi, aproape drepte 
pe margini, mici (3-5 mm), dispuse pe 4 rânduri, 
dintre care, cele 2 laterale sunt mai mari. 

Ramificaţia ramurilor este dicotomicá (repetat în 
„Y“). Sporangiile se formează pe percursul întregii 
veri. 

Răspândire: crește relativ frecvent la munte, 
mai rar în zona colinară, lipsind la câmpie. Este 
o plantă, căreia îi priește umbra. Poate fi întâlnită, 
atât pe sol cât și pe stânci. 

Acţiune farmacologică: 

Referirile medicinei tradiționale românești și eu- 
ropene cu privire la Selaginella helvetica sunt puti- 
ne. 

Datorită, conţinutului foarte mic de pterozide, nu 
prezintă. toxicitate latentă. 

Specia asiatică Selaginella tamariscina, cu o com- 
poziție foarte asemănătore, se bucură de mai multă 
apreciere, fiind folosită datorită proprietăţilor he- 
mostatice, expectorante și astringente, sub formă, 
de decoct, în tratamentul hemoragiilor traumatice, 


a sângerărilor digestive, pulmonare sau uterine, în 
leucoree, hemoroizi, prolaps rectal. 
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STUDENITA 


Scleranthus uncinatus 
Fam. Caryophyllacea. 


Ín traditia populará: dupá cum aratá si nume- 
le se intrebuinta la aftele bucale si alte afectiuni ale 
gurii. Studenita este boala in care se umflá gingiile, 
se albesc si miros greu (parodontozá). Se fierbea cu 
apă neîncepută si ceaiul obţinut se tinea în gură. 

Descriere: plantă mică cu tulpina repentă și 
flori verzui. Crește prin locurile pietroase din zonele 
înalte. 


Phragmites australis Fam. Poaceae. 


Denumire populară: trestia de baltă. 

Descriere: este o graminee cu o înălțime im- 
presionantă, având tulpina dreaptă, terminată cu o 
inflorescentá sub formă de panicul. Frunzele sunt 
lungi, lanceolate, fibroase, aspre, cu margini tăioa- 
se. Florile au culoare violetă sau gălbuie. 

Răspândire: crește în spatii inundate, în bălți, 
în lacuri și în preajma lacurilor, pe marginea râuri- 
lor. În România, cel mai cunoscut loc cu stufărișuri 
este Delta Dunării. 

Recoltare: pentru terapii se culege rădăcina. 

Compoziţie chimică: zaharuri, azotati. 

Acţiune farmacologică: curăţă căile urinare si 
vezica, urinară, fiind dezinfectant și antiinflamator. 

Se va putea folosi în următoarele afec- 
tiuni: febră, gută, reumatism, pneumonie, apă la 
plămâni. 

Are efecte pozitive și în unele afecțiuni derma- 
tologice, mai ales atunci când aceste afecţiuni au 
cauze interne. 

Preparare și administrare: 

- 50 g de rădăcină se fierb într-un litru de apă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se adminis- 
trează în cursul zilei. 
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STUPINITÁ 


Y 
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Platanthera bifolia Fam. Orchidaceae. 


Denumiri populare: bujor alb, iarba cásuna- 
tului, iarba cásunáturii, leordacá, splinutá, untul 
vacii mirositor, violete de noapte. 

Ín tradiția populară: se folosea, local la afec- 
tiuni stomacale si ale pielii. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu tuberculii 
alungiti, treptat ingustati spre vârf. Tulpină erectá, 
fistuloasă, înaltă de 15-30cm. Frunze mari eliptice, 
ovate sau alungit obovate, glabre, în număr de 2, 
excepţional 4, cu nervuri evidente, glabre, lucioase. 
Flori albe, cu miros plăcut, grupate în inflorescentá 
laxă, mai mult sau mai puţin cilindrică. Înflorire 
V-VII. Fruct capsulă. 

Recoltare: Se recoltează rădăcini tuberizate- 
Plantantheri tuber sau Salep tuber. 

Ráspándire: frecvent intálnitá in toate regiuni- 
le tárii de la càmpie páná in zona montaná. 

Compozitie chimicá: tuberculii contin sub- 
stante mucilaginoase (50%), amidon 30%, zaharuri, 


proteine. Mucilagiul are structură neozuronicá, ca- 
re prin hidrolizá formează glucoză și manozá. 

Acţiune farmacologică: rădăcinile asigură 
protecție mucoasei gastrice. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni gastrice si intestinale, diaree, inclusiv la 
copii. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de pulbere de rădăcină se ia una 
dimineaţa și una, seara, la afecțiunile menționate. 

- 1 linguriţă de mucilag de 3 ori pe zi la copiii cu 
diaree. Se obţine prin fierberea timp de 10 minute 
a unei lingurite de praf de rizom în 100 ml apă. Se 
ia fără să se mai strecoare. 


1441 


STUPITUL CUCULUI 


Cardamine amara Fam. Brassicaceae. 


În tradiția populară: se fierbea cu apă și cu 
decoctul obţinut se făceau spălături contra dureri- 
lor de cap. 

Descriere: este o plantă ierboasă, perenă, 
vivace, higrofilă, stoloniferă, fin pubescentá, de 
10-55 cm înălțime. 

Frunzele sunt compuse, imparipenate, cu 5-11 fo- 
liolele cărnoase, ovale, ușor lobate pe margini. Fo- 
liola apicală este mai mare decât celelalte, iar pe- 
rechea bazalá contine foliole evident mai mici. 

Florile sunt albe, rar alb-roz, hermafrodite, acti- 
nomorfe, cu 4 petale, adunate in inflorescente ter- 
minale de tip racem. Înflorește din aprilie până în 
iulie. 

Fructul este o silicvă. 

Cardamine amara se aseamănă, și se poate con- 
funda cu năsturelul (Nasturtium officinalis). Însă, 
la o privire mai atentă, se pot observa, diferențe, 
mai ales cu privire la foliolele frunzelor (la năsturel 
acestea, sunt ovale, aproape rotunde și egale între 
ele, în timp ce la Cardamine amara, foliolele sunt 
mai alungite și inegale). 

Răspândire: apare pe lângă ape sau mlaștini, în 
pădurile umede, prin livezile umbroase, de la câm- 
pie până în zona premontană. Crește pe soluri cu 
exces de umiditate și ușor sau mediu acide. 


În Europa de Vest această specie se cultivă ca 
plantă ornamentală. 

Recoltare: frunzele tinere, dacă sunt recoltate 
înaintea, sau la începutul înfloritului, sunt comesti- 
bile, având gust aromat și ușor picant. 

Preparare și administrare: 

- Frunzele, când sunt consumate crude sau în sa- 
late, prezintă. efecte antiscorbutice remarcabile da- 
torită conţinutului mare de vitamina C. 

Restul ca la Năsturel. 
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SUGEL 


Lamium maculatum Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: urzică moartă. 

În tradiția populară: planta bine máruntitá, 
plămădită în rachiu, se întrebuința contra leucoreei. 

Descriere: plantă ierboasă cu flori purpurii, cu 
miros neplăcut. Crește prin locuri cultivate și ne- 
cultivate, pe lângă garduri și drumuri. 
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SULFINĂ 


Melilotus officinalis Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: iarbă de piatră, molotru 
galben, solcină, sufulf, surciná. 

În tradiția populară: Se spune că seminţele de 
Sulfină au fost aduse pe pământ de îngeri, la cererea 
lui Hipocrate, adresată lui Dumnezeu. Când nu a 
putut găsi o metodă pentru a-și anestezia bolnavii, 
marele medic al antichităţii l-a implorat pe Dum- 
nezeu să-l ajute cu o plantă de leac pentru potolirea 
durerilor. Într-o dimineaţă de Iulie cam prin anul 
420 î. Hr. Pe când mergea pe un drum de ţară, 
a fost îmbătat de un miros aromat nemaiîntâlnit 
până atunci, o aromă ca de fân cosit. Cercetând 
cu atenţie împrejurimile, a observat o plantă nouă, 
necunoscută până atunci, fină ca o aripă de înger, 
cu florile de un galben lunar. A rupt o rămurică și 
mirosind-o a descoperit în ea mirosul divinității, iar 
când a gustat-o, a constatat că are un gust sărat 
amărui. Atunci a înţeles că aceasta este o plantă 
medicinală pe care i-a trimis-o Creatorul, la cere- 
rea, ce i-o adresase. Ca să se convingă că așa este, 
şi-a făcut din ea un ceai. La câteva minute după 
ce l-a băut, s-a cufundat într-un somn cum de mult 
nu mai avusese, iar în vis a văzut cum pe deasu- 
pra acestor plante zburau mii de albine și gâze ce 
se înfruptau cu nesat din bogăţia lor de nectar si 


polen. Cánd s-a desteptat a constatat cá visul era 
o realitate. 

Se fáceau spáláturi contra durerilor de cap. Ín 
unele párti se legau la cap pe sub maramá, cu plan- 
ta ruptă luni dimineața. În alte părţi, se fierbea cu 
Sânzâiene și cu decoctul obţinut se făceau spălături 
contra durerilor de cap. Ceaiul din flori se folosea 
la afecţiuni neuro-psihice și insomnii. Se mai în- 
trebuinta si contra durerilor de ochi. Floarea se 
fierbea în apă ori cu vin si se lua la astmă. În unele 
zone, din tulpinile florifere se făceau cununile de 
la Sânzâiene, cu ele se încingeau femeile ca să nu 
le doară mijlocul peste an. Fierte cu apă, se luau 
contra vársáturilor, iar în vin sau bors la leucoree. 
Se punea printre haine, pentru mirosul ei plácut, 
contra molilor si plosnitelor. 

Descriere: este o plantă erbacee de obicei bi- 
anuală, (poate fi însă și anuală) foarte răspândită 
prin locurile cultivate și necultivate, pe marginea 
drumurilor. Este răspândită pe solurile calcaroase 
din Europa și Asia de Nord. În pământ are o ră- 
dăcină pivotantă, iar tulpina este dreaptă, înaltă 
uneori până la 2 m, ramificată si poartă, frunze cu 
3 foliole obovate, dințate pe margini. Florile sunt 
galbene, cu miros de cumarină, grupate în struguri 
spiciformi axilari, mai lungi decât frunzele. Floarea 
este alcătuită dintr-un caliciu cu 5 dinţi triunghiu- 
lari, corola papilonată formată din 5 petale dintre 
care cea posterioară (stindardul) mai lung decât 
cele 2 laterale (aripile) care la rândul lor sunt mai 
lungi decât petala anterioară (carena), androceul 
diadelf (9 stamine sudate prin filamentele lor și una 
liberă). Înflorește din mai și până în august, fiind 
mare iubitoare de soare și lumină. Fructul este o 
păstaie, atârnând de pe ramuri și conținând două 
semințe. Se găsește de la câmpie până în zonele de- 
luroase înalte, fiind întâlnită mai ales la marginea 
terenurilor cultivate, în locurile virane, la liziera pă- 
durilor ori pe lângă drumuri. 

De la această specie se recoltează numai florile 
(Flores Mililoti) și partea aeriană a plantei (Her- 
ba Mililoti). Se taie cu un cuţit fără să se smulgă 
rădăcina. Se va culege după ora 12 în zile însorite 
când are mult mai multe principii active. 

Compoziţie chimică: flori- ulei volatil, melilo- 
tozida, un glucozid care este convertit în cumarină, 
glucozá, acid cumarinic, tanin. 

Acţiune farmacologică: datorită cumarinei 
produsul se folosește ca aromatic, vosodilatator pe- 
riferic, máreste permeabilitatea vasculará, aneste- 
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zic slab, calmant, anticoagulant puternic (antiagre- 
gant plachetar), scade tensiunea arterială, sedativ 
ușor, chiar somnifer sau hipnotic, antispastic, re- 
generează celula hepatică foarte eficient, diuretic 
puternic, hipotensiv, aromatizant, antiinflamator, 
astringent, emolient al căilor respiratorii și urina- 
re. Au o puternică acţiune de tonic venos. Ajută 
de asemenea la sporirea elasticitátii vaselor de sán- 
ge și ajută la creșterea drenajului venos și limfatic. 
Fluidifică sângele, ajutând în toate cazurile de tul- 
burări circulatorii în special venoase și de asemenea, 
contribuie foarte eficient la prevenirea hemoroizilor, 
sau chiar a accidentelor vasculare. Ajută eficient la 
regenerarea celulei hepatice și de asemenea calmea- 
ză simptomele neplăcute ale menopauzei. 

Extern- antiseptic, astringent, analgezic slab, an- 
tiinflamator, calmant (băi), emolient, cicatrizant. 

Intră în compoziţia tigárilor antiastmatice, pre- 
parate de Plafar. 

Recoltare: Se taie vârfurile înflorite, precum și 
ramificatiile, de circa 20-30 cm, începând din luna 
iulie, páná la sfársitul lunii august. Dacá nu avem 
la îndemână o foarfece sau un cutitas, rámurelele 
se pot rupe foarte usor si cu mána, deoarece deli- 
catele si finele flori nu se scuturá. Recoltarea sá se 
facá in pungi mari de hártie albá, sau in sáculeti 
din pánzá de bumbac, in sau cánepá. Nu este bine 
s-o recoltám de pe margini de drumuri pe unde cir- 
culatia auto este intensá, planta fiind contaminatá 
din plin cu noxe. 

Uscarea și depozitarea: Se face lent, în strat 
subtire, la umbrá si in camere bine aerisite. Dacá 
la uscare se incinge si fermenteazá, Sulfina devine 
toxicá si nu mai poate fi folositá. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
abcese in special dentare, adenopatii, afectiuni 
cardio-vasculare pe fond nervos, afectiuni digesti- 
ve, afectiuni oculare, afectiuni respiratorii, afec- 
tiuni renale, afte, angoasá, antiseptic general si 
renal, anxietate, arsuri, arterită, arteriosclerozá, 
astm bronhic, atacuri de panicá, balonare, blefa- 
rite, boala Hodkin, boli de ficat, boli de ochi, boli 
de stomac ce apar pe fond de stres, bronsite, calma- 
rea nervilor si somn linistit, cancer mamar, catare 
bronhice, cistitá, colici renale si gastrice, colici ab- 
dominale, colitá de fermentatie, conjunctivite, dis- 
menoree, dispepsii, dureri de cap, dureri si infla- 
matii articulare, dureri reumatice, dureri uterine, 
edemele membrelor superioare, embolii, emolient 
si expectorant, flebite, fragilitate vasculará, gan- 


glioni inflamati, gastrită hiperacidá, gingivite, he- 
moroizi, hepatitá acutá si cronicá, hipermenoree, 
hipertensiune arterialá, icter, inflamatii, inflamatii 
ale tubului digestiv, inflamatii gastrice, inflamatii- 
le colonului, inflamatii ale intestinului subtire, in- 
flamatii oculare, infarct, insomnie, insuficientá ve- 
noasă cronică, ischemie cardiacă, laringite, metri- 
te, metro-anexite, migrene, nervozitate, nevralgii, 
operaţii chirurgicale, orion, picioare umflate, răni, 
retenţie urinară, reumatism, sindrom premenstru- 
al, stimulent și regenerator al celulei hepatice, sub 
ponderalitate, tromboflebită, tromboze, tulburări 
de menopauză, tulburări de ritm cardiac, tulburări 
de somn la copii, tulburări gastro-intestinale, ulcer 
gastric și duodenal, urcior, umflături, varice, viermi 
intestinali, vomă. 

Precauţii și contraindicatii: 

Tratamentul intern cu Sulfină, în doze norma- 
le este practic lipsit de reacţii adverse, cu excepţia 
persoanelor alergice, care vor fi depistate prin admi- 
nistrarea, de doze foarte reduse din această plantă. 

Supradozată de 5-10 ori față de valorile prescrise 
Sulfina dá stări de ametealá, dureri de cap, vomă, 
hemoragii nazale, somnolentá. 

În cazuri rare supradozarea Sulfinei combinată 
cu o intolerantá particulară, a pacientului, poate da 
hepatită cu manifestări icterice. 

Sulfina determiná prin supradozare tendinta la 
hemoragii si prelungirea timpului de protrombiná 
(analiza efectuatá pentru verificarea timpului de 
sángerare si coagulare a sángelui). 

Preparare si administrare: 

Intern: 

Infuzie: - 1 linguritá de flori máruntite se va 
pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
2 ceaiuri pe zi. Se poate folosi la afectiunile enu- 
merate. La tratarea glositei se face gargară de mai 
multe ori pe zi. 

Infuzie combinată - se prepară folosind extrac- 
tia la rece, combinatá cu cea la cald astfel: 4-6 lin- 
gurite de pulbere se macereazá 8 ore in 250 ml apá, 
dupá care se filtreazá, iar preparatul obtinut se lasá 
deoparte. Planta rámasá dupá filtrare se opáreste 
cu 250 ml apă clocotită, după care se lasă să se 
răcească, și se strecoară. În final se combină mace- 
ratul cu infuzia. Preparatul rezultat se consumă în 
reprize, pe parcursul unei zile. Acest remediu este 
un bun sedativ, tonic venos și diuretic. 

Suc: - Suc proaspăt obţinut din flori cu ajutorul 
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storcătorului de fructe se ia câte 1 linguriţă, de suc 
diluat; la 100 ml apă cu 15 minute, înaintea, meselor 
principale în special la afecțiunile ficatului sau la, 
cele interne fiind foarte eficient. 

Pulbere: - Praf de plantă se macină cu râșni- 
ta de cafea planta apoi se cerne cu sita fină, și se 
pune câte un vârf de cuţit pentru 5 minute, sub lim- 
bá după care se înghite cu apă. Se poate folosi la 
afecțiunile interne menţionate mai sus. Se pune în 
borcane închise ermetic, în locuri ferite de lumină. 
Se va lua o jumătate de linguriţă până la o linguriţă 
de 3-4 ori pe zi, în cure de 3 luni. În afecțiuni unde 
este nevoie de un sedativ mai puternic ca insomnia 
de exemplu se va putea lua câte 6 lingurite pe zi, 
dar numai pe o perioadă de 7 zile. 

Tinctura de sulfină - se pune într-un borcan cu 
filet 20 linguri de pulbere de frunze de Sulfină, peste 
care se adaugă 500 ml alcool alimentar de 50°. Se 
închide borcanul ermetic și se lasă, la loc călduros, 
după care se filtrează, iar tinctura rezultată se pune 
în sticlute mici, închise la culoare si care se pot 
închide ermetic. Se administrează de 4 ori pe zi, 
câte o linguriţă diluată în puţină apă. 

Extern: cantitatea de plante se dublează apoi se 
vor face comprese, instilatii pentru ochi, spălături 
sau gargară. 

Băile de plante. lată reţeta generală de prepa- 
rare a băilor de plante: 5 mâini de plantă se pun 
la macerat în 2 litri de apă, la temperatura came- 
rei, vreme de 8-10 ore (de dimineaţa până după 
amiază). După trecerea acestui interval de timp, 
preparatul se strecoară, maceratul rezultat punân- 
du-se deoparte, în timp ce planta rămasă se pune 
în alti doi litri de apă clocotită si se lasă să stea 
acoperit până se răcește, după care se filtrează. În 
final, se combină cele două preparate (maceratul și 
infuzia rácitá) care se vor pune în apa de baie aflată 
la o temperatură de 38-39 C. Baia de plante du- 
rează, 20-30 minute, după care pacientul se va usca 
puţin prin tamponare cu prosopul și va rămâne să 
se odihnească la loc foarte călduros, vreme de ju- 
mătate de oră. Această procedură se face de 1-3 ori 
pe săptămână. 

Cataplasmă: - 50 g frunze pisate plămădite cu 
50 g untură și 50 g ceară. Se fierbe timp de 30 mi- 
nute. Se amestecă apoi bine și se întinde pe un 
pansament aplicat apoi la boala Hodkin, ganglioni 
inflamati, oreion la ureche, alte umfláturi ale cor- 
pului. 


Atentie: se verificá planta achizitionatá de la 


Plafar sau din alte locuri, dacă este uscată să nu 
fie mucegăită pentru că în acest caz poate produce 
hemoragii interne. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

A bcese, în special dentare - se face o infuzie 
din 2 linguri de plantă máruntitá pusă la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute și apoi 
se strecoară. Se face gargară de mai multe ori pe zi, 
sau se ţine local o perioadă mai lungă, cald pentru 
colectarea puroiului. Are și efect antibiotic. Se mai 
pot îmbiba tampoane cu vată în această infuzie și 
se aplică pe abcesul dentar și pe porţiunea afectată. 

Pentru alte locuri cu abcese se poate pune cata- 
plasmă din plantă. 

Adenopatii - 50 g frunze pisate plămădite cu 
50 g untură și 50 g ceară. Se fierbe timp de 30 mi- 
nute. Se amestecă apoi bine și se întinde pe un 
pansament aplicat apoi la boala Hodkin, ganglioni 
inflamati, oreion la ureche, alte umfláturi ale cor- 
pului. 

Afectiuni cardiovasculare pe fond nervos - 
una din cele mai importante substante continute 
de sulfiná este melilotozida, un glucozid care este 
convertit in cumarină, care conferă aroma plantei si 
are actiune pozitivá asupra vaselor de sánge (scade 
tensiunea, arterială, dilată, vasele periferice, tonifi- 
că arterele, mărește permeabilitatea vasculară, este 
anticoagulant plachetar). De aceea planta este fo- 
lositá pentru tratament in cazul varicelor, edeme 
ale membrelor superioare la femeile care au suferit 
interventii chirurgicale pentru cancer mamar, arte- 
ritá, arteriosclerozá, tromboflebitá si hipertensiune 
arterialá. 1 linguritá de plantá máruntitá se pune 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se poate îndulci cu miere 
dacă nu aveţi contraindicatii. Se vor bea 3 cáni de 
ceai pe zi, cu 15 minute înaintea meselor. Se poate 
face un tratament de 3 luni. 

În studii de medicină experimentală, la animale- 
le care erau supuse la un stres intens și care erau 
tratate cu Sulfină, s-a observat o îmbunătăţire a 
irigării mușchiului cardiac cu sânge, precum și o 
îmbunătăţire a irigării mușchiului cardiac cu sânge, 
precum și o scădere a tensiunii arteriale. Planta are 
proprietatea rară de a regla activitatea, sistemului 
cardiovascular atunci când suntem supuși la condi- 
tii de tensiune psihică, fiind un excelent adjuvant 
contra hipertensiunii arteriale și a ischemiei card- 
iace. Se administrează tinctura din care se ia câte 
o linguriţă, de 4 ori pe zi, în cure de 30 de zile, ur- 
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mate de 7 zile de pauză, după care tratamentul se 
poate relua. Tinctura, de Sulfină se asociază foarte 
bine cu rezultate deosebite în toate afecțiunile car- 
diace cu cea de Păducel (Crataegus oxyacantha) si 
cu cea de Talpa gâștei (Leonorus cardiaca). 

Afectiuni digestive - sulfina regenerează foarte 
eficient celula hepatică, calmează spasmele intesti- 
nale, vindecă bolile de stomac ce apar pe fond de 
stres, dispepsiile, gastrita, hiperacidă, hepatita cutá 
și cronică, icterul, ulcerul gastro-duodenal și voma. 
Se poate administra câte un vârf de cuţit de pulbe- 
re de plantă care se tine sub limbă, pentru 5 minute, 
după care se înghite cu apă. În afecțiunile ficatului 
cel mai bun tratament este sucul proaspăt de sul- 
fină, obţinut din flori cu ajutorul storcătorului de 
fructe. Se ia câte 1 linguriţă de suc diluat la, 100 ml 
cu apă cu 15 minute înaintea, meselor principale de 
3 ori pe zi. Se va face un tratament de 2 luni urmat 
de o pauză de 10 zile, după care se va putea relua. 

Afectiuni oculare - sulfina are un excelent ca- 
racter antiinflamator și cicatrizant ce se recomandă, 
în durerile reumatice, răni, vânătăi, luxatii, gingivi- 
tá, abcese dentare sau inflamații oculare (conjunc- 
tivită, blefaritá, urcior). Pentru tratament se vor 
face comprese, cataplasme, instilatii pentru ochi, 
spălături sau gargară. 

Pentru comprese puneţi 20 g flori uscate la 100 ml 
apă, fierbeti 15 minute, apoi inmuiati o compresá 
în lichidul cald și aplicaţi pe zona afectată. 

Afectiuni respiratorii - sulfina intră în compo- 
zitia tigárilor antiastmatice, ea fiind un bun emoli- 
ent al căilor respiratorii. Se poate fuma în crize de 
tuse câte o ţigară. 

Afectiuni renale - planta este un diuretic pu- 
ternic și un antiseptic important. Se recomandă 
băile cu sulfiná. Se pun 100 g plantă máruntitá la 
3 litri de apá clocotitá. Se lasá apoi acoperit pentru 
10 minute. (Dacá vreti sá fie mai puternic atunci fi- 
erbeti pentru 10 minute planta). Se strecoará apoi 
în cadă unde este bine să stati 20-30 minute în acest 
lichid la temperatura corpului.Intern se poate lua 
Si cáte 3 cáni de infuzie cu rol diuretic si antibiotic. 

A fte - se face gargară de mai multe ori pe zi cu o 
infuzie preparatá din 1 linguritá de flori máruntite 
la 250 ml apă clocotită, care se lasă apoi acoperit 
pentru 15 minute, după care se strecoară. Se face 
până la vindecare. 

Angoasă - se va lua o jumătate de linguriţă de 
pulbere de plantă de 3 ori pe zi. Se va ţine sub 
limbă, pentru 5 minute, apoi se va înghiți cu apă. 


Se poate lua si Sunátoare suplimentar. 

Antiseptic general si renal - Pentru a preîn- 
támpina infecțiile microbiene și anumite fenomene 
de putrefacție este indicat sá bem zilnic un ceai de 
Sulfină. Infuzăm numai 2 minute o linguriţă de flori 
în 250 ml de apă clocotită și îndulcim cu 1-2 lingu- 
rite de miere de albine, la care adăugăm o feliutá 
de lămâie. 

Anxietate - se face o cură cu infuzia combinată 
de Sulfină, din care se bea câte o cană (250 ml), de 
4 ori pe zi. Cura durează 4 - 6 săptămâni și poate fi 
reluată după două săptămâni de pauză. Pentru efi- 
cientizarea tratamentului, în fiecare doză de infuzie 
combinată se pot pune 20-50 de picături de tinctu- 
ră de Valeriană (Valeriana officinalis). Acest tra- 
tament diminuează intensitatea. stărilor de teamă, 
ajută la îmbunătăţirea, relaxării, previne și combate 
tulburările fiziologice asociate anxietátii (tulburári- 
le de ritm cardiac, deranjamentele digestive, tulbu- 
rările de tranzit intestinal, etc). 

Arsuri - se aplică infuzia combinată de Sulfină, 
într-o formă mai concentrată (4 linguri la o cană), 
pe arsura proaspătă. Infuzia se aplică sub formă de 
compresá, care se tine vreme de minimum 4 ore pe 
locul afectat, având efect; de diminuare a edemelor 
si de grábire a vindecării. Contra arsurilor si tra- 
tamentul intern cu Sulfină, sub formă de pulbere, 
a dat rezultate bune. 

Arterită - băi calde seara, cataplasme pe locu- 
rile dureroase aplicate calde și eventual o cură de 2 
luni cu infuzie de Sulfină câte 3 căni pe zi, pentru 
efectul diuretic si laxativ având posibilitatea, să cu- 
rete toxinele din organism. 

Arterioscleroză - una din cele mai importante 
substanţe conținute de sulfină este melilotozida, un 
glucozid care este convertit în cumarină, care con- 
feră aroma plantei și are acţiune pozitivă asupra, va- 
selor de sânge (scade tensiunea arterială, dilată va- 
sele periferice, tonifică arterele, mărește permeabi- 
litatea vasculară, este anticoagulant plachetar). De 
aceea. planta este folosită pentru tratament în ca- 
zul varicelor, edeme ale membrelor superioare la fe- 
meile care au suferit; intervenţii chirurgicale pentru 
cancer mamar, arterită, arterioscleroză, trombofle- 
bită și hipertensiune arterială. 1 linguriţă de plantă, 
máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se poate 
îndulci cu miere dacă nu aveţi contraindicatii. Se 
vor bea 3 căni de ceai pe zi, cu 15 minute înaintea 
meselor. Se poate face un tratament de 3 luni. 
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Astm bronhic - dilată vasele de sânge și prin 
aceasta contribuie la trecerea, afecțiunii. Se poate 
folosi chiar și în perioadele de criză, câte 3 căni de 
infuzie pe zi. Sulfina intră în compoziţia tigárilor 
antiastmatice, ea fiind un bun emolient al căilor 
respiratorii. Se poate fuma în crize de tuse câte o 
ţigară. 

Atacuri de panică - un tratament preventiv 
foarte simplu se face cu pulbere de Sulfină și Sună- 
toare (Hypericum perforatum), amestecate în pro- 
porţii egale. Din acest amestec se ia câte o linguriţă, 
de 4 ori pe zi, mai precis la orele 9, 12, 18, 21. Se 
tin cure cu o durată, de 28 de zile, urmate de o sáp- 
tămână de pauză, după care tratamentul se poate 
relua. Combinația de Sulfină si Sunátoare are efec- 
te calmante psihice, diminuează stările de teamă, 
previne amplificarea, necontrolată a emotivitátii. 

Balonare - se ia câte o linguriţă de pulbere de 
Sulfină, de 4 ori pe zi, în cure de 30 de zile. Sul- 
fina are un dublu rol în această categorie de afec- 
tiuni: în primul rând prin taninurile care le contine 
combate dezvoltarea necontrolată a bacteriilor în 
intestin, având un efect antibiotic moderat. Apoi 
tratamentul cu Sulfină este un excelent calmant al 
emoţiilor, fiind un bun mijloc de prevenire și de 
combatere a deranjamentelor intestinale provoca- 
te de stresul psihic, de oboseală, de anumite șocuri 
emoționale, etc. 

Blefarite - sulfina are un excelent caracter anti- 
inflamator si cicatrizant ce se recomandă în durerile 
reumatice, răni, vânătăi, luxatii, gingivită, abcese 
dentare sau inflamații oculare (conjunctivitá, ble- 
faritá, urcior). Pentru tratament se vor face com- 
prese, cataplasme, instilatii pentru ochi, spălături 
sau gargará. 

Pentru comprese puneti 20 g flori uscate la 100 ml 
apá, fierbeti 15 minute, apoi inmuiati o compresá 
în lichidul cald si aplicaţi pe zona afectată. 

Boala Hodkin - 50 g frunze pisate plămădite 
cu 50 g untură și 50 g ceară. Se fierbe timp de 
30 minute. Se amestecă apoi bine și se întinde pe 
un pansament aplicat apoi la boala Hodkin, gan- 
glioni inflamati, oreion la ureche, alte umfláturi ale 
corpului. 

Boli de ficat - sulfina contribuie la regenerarea 
celulei hepatice. 1 linguriţă de flori máruntite se 
va, pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma, 
2 ceaiuri pe zi. Se poate face perioade de 2 luni ur- 
mate de pauză de 10 zile, apoi se poate relua. Poate 


fi combinat cu anghinare și rostopască, eventual și 
pufulitá cu flori mici. 

Boli de ochi - sulfina are un excelent carac- 
ter antiinflamator si cicatrizant ce se recomandá in 
durerile reumatice, răni, vânătăi, luxatii, gingivită, 
abcese dentare sau inflamații oculare (conjunctivi- 
tă, blefaritá, urcior). Pentru tratament se vor face 
comprese, cataplasme, instilatii pentru ochi, spălă- 
turi sau gargará. 

Pentru comprese puneti 20 g flori uscate la 100 ml 
apá, fierbeti 15 minute, apoi inmuiati o compresá 
în lichidul cald si aplicaţi pe zona afectată. 

Boli de stomac ce apar pe fond de stres - se 
indică, folosirea pulberii câte 1 linguriţă de pulbere 
luată, în momentul apariției durerii. 

Bronsite - sulfina intră în compoziţia tigárilor 
antiastmatice, ea fiind un bun emolient al căilor 
respiratorii. Se poate fuma în crize de tuse câte o 
ţigară. 

Calmarea nervilor și somn liniștit. Dacă la 
serviciu am avut o zi agitată și dorim să ne calmăm, 
bem un ceai de Sulfină dintr-o linguriţă de flori in- 
fuzate două minute în 250 ml apă clocotită. Sulfina 
fiind soporifică, adică un bun și natural somnifer, 
putem bea un ceai din flori infuzate 10 minute în 
250 ml de apă clocotită, cu o oră înainte de culcare. 

Cancer mamar - una din cele mai importante 
substanţe conținute de sulfină este melilotozida, un 
glucozid care este convertit în cumarină, care con- 
feră aroma plantei și are acţiune pozitivă asupra, va- 
selor de sânge (scade tensiunea arterială, dilată va- 
sele periferice, tonifică arterele, mărește permeabi- 
litatea vasculară, este anticoagulant plachetar). De 
aceea. planta este folosită pentru tratament în ca- 
zul varicelor, edeme ale membrelor superioare la fe- 
meile care au suferit; intervenţii chirurgicale pentru 
cancer mamar, arterită, arterioscleroză, trombofle- 
bită și hipertensiune arterială. 1 linguriţă de plantă, 
máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se poate 
îndulci cu miere dacă nu aveţi contraindicatii. Se 
vor bea. 3 căni de ceai pe zi, cu 15 minute înaintea 
meselor. Se poate face un tratament de 3 luni. 

Catare bronhice - sulfina intră în compoziția 
tigárilor antiastmatice, ea fiind un bun emolient al 
căilor respiratorii. Se poate fuma în crize de tuse 
câte o ţigară. 

Cistită - planta este un diuretic puternic și un 
antiseptic important. Se recomandă băile cu sul- 
fină. Se pun 100 g plantă máruntitá la 3 litri de 
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apă clocotită. Se lasă apoi acoperit pentru 10 mi- 
nute. (Dacă vreţi să fie mai puternic atunci fierbeti 
pentru 10 minute planta). Se strecoară apoi în cadă 
unde este bine să stati 20-30 minute în acest lichid 
la temperatura corpului.Intern se poate lua și câte 
3 căni de infuzie cu rol diuretic și antibiotic. 

Colici renale și gastrice - băi locale calde, ca- 
taplasme calde si eventual se ia tinctură de Vale- 
riană, dacă durerile sunt puternice. 

Colici abdominale - planta este un diuretic pu- 
ternic și un antiseptic important. Se recomandă, 
băile cu sulfină. Se pun 100 g plantă máruntitá la 
3 litri de apă clocotită. Se lasă apoi acoperit pentru 
10 minute. (Dacă vreţi să fie mai puternic atunci fi- 
erbeti pentru 10 minute planta). Se strecoară apoi 
în cadă unde este bine să stati 20-30 minute în acest 
lichid la temperatura corpului.Intern se poate lua 
Si cáte 3 cáni de infuzie cu rol diuretic si antibiotic. 

Colita de fermentatie - se ia câte o linguriţă 
de pulbere de Sulfină, de 4 ori pe zi, în cure de 30 
de zile. Sulfina are un dublu rol în această cate- 
gorie de afecţiuni: în primul rând prin taninurile 
care le conţine combate dezvoltarea necontrolată, 
a bacteriilor în intestin, având un efect antibiotic 
moderat. Apoi tratamentul cu Sulfină este un ex- 
celent calmant al emoțiilor, fiind un bun mijloc de 
prevenire si de combatere a deranjamentelor intes- 
tinale provocate de stresul psihic, de oboseală, de 
anumite șocuri emoţionale, etc. 

Conjunctivite - sulfina are un excelent carac- 
ter antiinflamator și cicatrizant ce se recomandă în 
durerile reumatice, răni, vânătăi, luxatii, gingivită, 
abcese dentare sau inflamații oculare (conjunctivi- 
tă, blefaritá, urcior). Pentru tratament se vor face 
comprese, cataplasme, instilatii pentru ochi, spălă- 
turi sau gargară. 

Pentru comprese puneţi 20 g flori uscate la 100 ml 
apă, fierbeti 15 minute, apoi inmuiati o compresá 
în lichidul cald și aplicaţi pe zona afectată. Sulfina 
are efecte antiinflamatoare, reduce edemele oculare, 
calmează mâncărimile și ajută, la redarea aspectului 
normal al pleoapelor. 

Dismenoree - într-un studiu pilot făcut pe 15 
paciente cu acest diagnostic, Sulfina a fost admi- 
nistrată începând cu 7-10 zile înaintea declanșării 
ciclului menstrual, și până în ultima zi a ciclului. 
Au fost administrate câte 3 g (aproximativ o lingu- 
ritá) de pulbere de 3 ori pe zi, dimineaţa, la prânz și 
seara. La sfârșitul acestui studiu, participantele, in 
proporţie de 87% au relatat că au avut o ameliora- 


re semnificativă a unor simptome cum ar fi durerile 
de sâni, stările de iritabilitate, durerile de ovare. 
Acest tratament cu Sulfină este eficient și în caz de 
hipermenoree (ciclu menstrual abundent), sindrom 
premenstrual. 

Dispepsii - sulfina regenerează foarte eficient ce- 
lula hepatică, calmează spasmele intestinale, vinde- 
că bolile de stomac ce apar pe fond de stres, dispep- 
siile, gastrita hiperacidă, hepatita cută și cronică, 
icterul, ulcerul gastro-duodenal și voma. Se poa- 
te administra câte un vârf de cuţit de pulbere de 
plantă care se tine sub limbă pentru 5 minute, după 
care se înghite cu apă. În afecțiunile ficatului cel 
mai bun tratament este sucul proaspăt de sulfină, 
obţinut din flori cu ajutorul storcătorului de fructe. 
Se ia câte 1 linguriţă de suc diluat la 100 ml cu apă 
cu 15 minute înaintea meselor principale de 3 ori 
pe zi. Se va face un tratament de 2 luni urmat de 
o pauză de 10 zile, după care se va putea relua. 

Dureri de cap - se plică cataplasmă caldă local, 
până la trecerea durerii. 

Dureri reumatice - în cazul durerilor se vor fa- 
ce băi cu sulfină în fiecare seară și eventual se poate 
combina și cu un tratament intern de infuzie, câte 
3 căni pe zi, datorită faptului că această plantă are 
un efect laxativ și diuretic foarte important ajutând 
la eliminarea. toxinelor acumulate în organism. 

Dureri și inflamații articulare - se ameste- 
că 5 linguri de pulbere de Sulfină cu apă cáldutá, 
până când se formează o pastă. Această pastă se 
aplică printr-un tifon subţire pe articulaţia afecta- 
tá, ţinându-se acoperită cu un nailon (pentru a nu 
se usca), vreme de minimum 2 ore. Cataplasma de 
Sulfină este o reţetă foarte eficientă în reumatism 
si foarte veche, fiind consemnată pentru prima da- 
tà cu peste 2000 de ani în urmă de către medicul 
grec al antichităţii, Galen. Sulfina are efecte antiin- 
flamatoare articulare puternice și ajută la redarea 
mobilităţii articulației. 

Dureri uterine - planta este un diuretic puter- 
nic și un antiseptic important. Se recomandă băile 
cu sulfiná. Se pun 100 g plantă máruntitá la 3 li- 
tri de apă clocotită. Se lasă apoi acoperit pentru 
10 minute. (Dacă vreţi să fie mai puternic atunci fi- 
erbeti pentru 10 minute planta). Se strecoară apoi 
în cadă unde este bine să staţi 20-30 minute în acest 
lichid la temperatura corpului.Intern se poate lua 
Si cáte 3 cáni de infuzie cu rol diuretic si antibiotic. 

Edemele membrelor superioare - una din ce- 
le mai importante substante continute de sulfiná 
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este melilotozida, un glucozid care este convertit în 
cumarină, care conferă aroma plantei și are actiu- 
ne pozitivă asupra vaselor de sânge (scade tensiu- 
nea arterială, dilată vasele periferice, tonificá arte- 
rele, mărește permeabilitatea, vasculară, este anti- 
coagulant plachetar). De aceea planta este folosi- 
tà pentru tratament în cazul varicelor, edeme ale 
membrelor superioare la, femeile care au suferit in- 
terventii chirurgicale pentru cancer mamar, arteri- 
tá, arteriosclerozá, tromboflebită și hipertensiune 
arterială. 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se poate îndulci cu miere 
dacă nu aveţi contraindicatii. Se vor bea 3 cáni de 
ceai pe zi, cu 15 minute înaintea meselor. Se poate 
face un tratament de 3 luni. 

Embolii - se indică folosirea infuziei câte 3 căni 
pe zi, perioade de 2-3 luni urmate de 10 zile de 
pauză după care se reia cest tratament. 

Emolient și expectorant - Sulfina are în com- 
poziția sa substanţe care diminuează stările de 
inflamație a mucoaselor, ajutând la vindecarea, 
bronșitei, a laringitei și a astmului bronșic. Cea- 
iul de Sulfină vindecă tusea cu accese prelungite, 
care se întinde pe o perioadă de timp mai mare. 
Se îndulcește cu miere de Salcám sau Tei dacă nu 
există contraindicatii. 

Flebite - una din cele mai importante substanţe 
conținute de sulfină este melilotozida, un glucozid 
care este convertit în cumarină, care conferă aro- 
ma plantei si are acţiune pozitivă asupra vaselor de 
sânge (scade tensiunea arterială, dilată vasele pe- 
riferice, tonificá arterele, mărește permeabilitatea 
vasculará, este anticoagulant plachetar). De aceea 
planta este folositá pentru tratament in cazul va- 
ricelor, edeme ale membrelor superioare la femeile 
care au suferit interventii chirurgicale pentru can- 
cer mamar, arteritá, arteriosclerozá, tromboflebitá 
si hipertensiune arterială. 1 linguriţă de plantă má- 
runtitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se poate în- 
dulci cu miere dacă nu aveţi contraindicatii. Se 
vor bea 3 căni de ceai pe zi, cu 15 minute înaintea 
meselor. Se poate face un tratament de 3 luni. 

Fragilitate vasculară - un studiu pe 460 de fe- 
mei a verificat, efectele Sulfinei în această categorie 
de afecţiuni. Participantele au luat extract de Sul- 
fină (Echivalentul a 3 g de plantă) de 4 ori pe zi, 
în cure de 20-120 zile în funcţie de gravitatea, sim- 
ptomelor. La sfârșitul tratamentului, mai mult de 


60% dintre participante au observat, reducerea, su- 
prafetelor echimozelor, dispariţia sau ameliorarea 
oboselii, a umflăturii picioarelor, stoparea formării 
varicelor. 

Ganglioni inflamati - 50 g frunze pisate plă- 
mádite cu 50 g unturá si 50 g ceará. Se fierbe timp 
de 30 minute. Se amestecá apoi bine si se intin- 
de pe un pansament aplicat apoi la boala Hodkin, 
ganglioni inflamati, oreion la ureche, alte umfláturi 
ale corpului. 

Gastrită hiperacidá - sulfina regenereazá foar- 
te eficient celula hepatică, calmează spasmele intes- 
tinale, vindecă bolile de stomac ce apar pe fond de 
stres, dispepsiile, gastrita hiperacidă, hepatita cută 
si cronică, icterul, ulcerul gastro-duodenal și voma. 
Se poate administra câte un vârf de cuţit de pulbe- 
re de plantă care se tine sub limbă, pentru 5 minute, 
după care se înghite cu apă. În afecțiunile ficatului 
cel mai bun tratament este sucul proaspăt de sul- 
fină, obţinut din flori cu ajutorul storcătorului de 
fructe. Se ia câte 1 linguriţă de suc diluat la 100 ml 
cu apă cu 15 minute înaintea. meselor principale de 
3 ori pe zi. Se va face un tratament de 2 luni urmat 
de o pauză de 10 zile, după care se va putea relua. 

Gingivite - se va face gargară după fiecare da- 
tà când se mănâncă ceva. Se pune pentru aceasta 
2 lingurite de plantă la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se va 
face gargară de mai multe ori pe zi până la vindeca- 
rea complectá. Are efect bactericid, ajută, la cica- 
trizarea gingiilor și previne sángerarea lor, reduce 
inflamatia și senzația de jenă produsă de infecțiile 
gingivale. 

Glosită (Inflamatia limbii) - se face gargará 
de mai multe ori pe zi cu o infuzie preparată din 1 
linguriţă de flori máruntite la 250 ml apă clocotită, 
care se lasá apoi acoperit pentru 15 minute, dupá 
care se strecoară. Se face până la vindecare. 

Hemoroizi - Se tin cure, mai ales pe timpul verii 
cu Sulfină administrată sub formă de infuzie combi- 
nată. Se iau câte 750-1000 ml pe zi. Un tratament 
durează 60 de zile, după care se tin 21-30 zile de pa- 
uză, si apoi se poate relua. Sulfina, îmbunătățește 
circulaţia venoasá, previne inflamarea, venelor vari- 
coase și formarea, ulcerelor. Într-un studiu italian 
de mici dimensiuni făcut pe 29 de persoane suferin- 
de de varice și insuficiență venoasă, administrarea 
Sulfinei a adus ameliorări notabile la 87% dintre 
participanţi. 

Suplimentar se pot face băi de șezut. Tratamen- 
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tele acestea reduc inflamatia hemoroizilor, senzații- 
le subiective de usturime sau de máncárime in zona 
analá, precum si sángerárile. 

Hepatitá cronicá si acutá - sulfina contribuie 
la regenerarea celulei hepatice. 1 linguritá de flori 
máruntite se va pune la 250 ml apá clocotitá. Se 
acoperá pentru 10 minute dupá care se strecoará. 
Se pot consuma 2 ceaiuri pe zi. Se poate face pe- 
rioade de 2 luni urmate de pauzá de 10 zile, apoi 
se poate relua. Poate fi combinat cu anghinare si 
rostopascá, eventual si pufulitá cu flori mici. 

Hipermenoree (ciclu menstrual abundent) 
- intr-un studiu pilot fácut pe 15 paciente cu acest 
diagnostic, Sulfina a fost administratá incepánd cu 
1-10 zile inaintea declansárii ciclului menstrual, si 
páná in ultima zi a ciclului. Au fost administrate 
câte 3 g (aproximativ o linguriţă) de pulbere de 3 
ori pe zi, dimineaţa, la prânz și seara. La sfârșitul 
acestui studiu, participantele, în proporţie de 87% 
au relatat că au avut o ameliorare semnificativă, a 
unor simptome cum ar fi durerile de sâni, stările de 
iritabilitate, durerile de ovare. Acest tratament cu 
Sulfină este eficient și în caz de hipermenoree (ciclu 
menstrual abundent), sindrom premenstrual. 

Hipertensiune arterială - reglează tensiunea 
arterială prin dilatarea vaselor periferice, crește 
permeabilitatea și înlătură vasoconstrictia, cu alte 
cuvinte favorizeazá o mai buná circulatie a sánge- 
lui. Se consumá 1- 3 cáni de infuzie pe zi, in cure 
de lungă durată. Acestea, vor tine tensiunea la cote 
normale. 

Mai ales vara, cura cu Sulfină este un excelent 
mijloc de profilaxie a puseelor de hipertensiune. Se 
recomandă infuzia combinată de Sulfină (în care se 
adaugă și câteva fire de mentă, pentru efectul răco- 
ritor) din care se bea câte un litru pe zi, în cure de 
30 de zile, urmate de 10-15 zile de pauzá, dupá care 
tratamentul se poate relua. Sulfina are efecte usor 
vasodilatatoare, ajutá la eliminarea surplusului de 
lichid din organism, iar in plus, reduce tensiunea 
psihicá, care este unul din factorii cauzatori cei mai 
importanti in hipertensiunea arterialá. Se indicá in 
timpul tratamentului cu Sulfiná si consumul de Us- 
turoi. 

Icter - sulfina contribuie la regenerarea celulei 
hepatice. 1 linguritá de flori máruntite se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute 
după care se strecoară. Se pot consuma 2 ceaiuri pe 
zi. Se poate face perioade de 2 luni urmate de pauzá 
de 10 zile, apoi se poate relua. Se suplimenteazá cu 


ceai de anghinare si armurariu. 

Infarct - pentru prevenire, se recomandá pulbe- 
rea de Sulfină, din care se ia câte 1 linguriţă, de 
3-4 ori pe zi, cu putiná apá. De regulá o curá du- 
reazá 1-2 luni si se poate relua dupá 2-4 sáptámáni 
de pauză. Adesea, Sulfina se asociază cu Ginko 
Biloba, ambele plante având efect de fluidizare a 
sângelui, hipotensoare și vasodilatatoare. În plus 
Sulfina, fereste inima și sistemul cardiovascular de 
efectele nefaste ale stresului psihic, care este unul 
dintre principalii factori cauzatori de infarct. 

Inflamatii - sulfina are un excelent caracter an- 
tiinflamator si cicatrizant ce se recomandă în du- 
rerile reumatice, răni, vânătăi, luxatii, gingivită, 
abcese dentare sau inflamații oculare (conjunctivi- 
tă, blefaritá, urcior). Pentru tratament se vor face 
comprese, cataplasme, instilatii pentru ochi, spălă- 
turi sau gargară. 

Pentru comprese puneţi 20 g flori uscate la 100 ml 
apă, fierbeti 15 minute, apoi inmuiati o compresá 
în lichidul cald și aplicaţi pe zona afectată. 

Pentru cataplasme puneţi la fiert 30 minute 50 g 
frunze pisate plămădite cu 50 g untură și 50 g ceară. 
Se amestecă apoi bine si se întinde pe un pansament 
steril care se poate aplica pe ganglionii inflamati, 
în caz de orion la ureche sau pe alte umflături ale 
corpului. 

Inflamatii ale tubului digestiv - se va consu- 
ma pulbere de sulfină de 3 ori pe zi câte o jumătate 
de linguriţă, luată cu 15 minute înaintea meselor. 
Se va lua până când se vindecă afecțiunea. Dato- 
rită principiilor active din plantă are efect calmant 
si totodată regenerant, al întregului tub digestiv 
putând vindeca foarte multe afecţiuni din sfera di- 
gestivá. 

Inflamatii gastrice - pe lángá tratamentul de 
mai sus se pot pune pe abdomen cataplasme calde 
pentru calmarea durerilor. 

Inflamatiile colonului - se foloseste infuzie de 
sulfină sau pulbere de 3 ori pe zi si se indică combi- 
natia si cu decoct din coajá de soc sau seminte de 
in in cazurile cu constipatie, iar la diaree se v lua 
suplimentar afine cáte 2-3 cáni de afine fructe páná 
la trecerea afectiunii. 

Inflamatii ale intestinului subtire - se pot 
face cataplasme locale cu planta aplicatá calde, bái 
pentru calmarea durerilor si intern se ia pulbere din 
plantă de 3 ori pe zi. 

Inflamatii oculare - sulfina are un excelent ca- 
racter antiinflamator si cicatrizant ce se recomandá 
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în durerile reumatice, răni, vânătăi, luxatii, gingivi- 
tá, abcese dentare sau inflamații oculare (conjunc- 
tivită, blefaritá, urcior). Pentru tratament se vor 
face comprese, cataplasme, instilatii pentru ochi, 
spălături sau gargară. Se vor face de preferință la, 
temperatura corpului. 

Pentru comprese puneţi 20 g flori uscate la 100 ml 
apă, fierbeti 15 minute, apoi inmuiati o compresá 
în lichidul cald și aplicaţi pe zona afectată. 

Pentru cataplasme puneţi la fiert 30 minute 50 g 
frunze pisate plámádite cu 50 g unturá si 50 g ceará. 
Se amestecá apoi bine si se intinde pe un pansament 
steril care se poate aplica pe ganglionii inflamati, 
în caz de orion la ureche sau pe alte umfláturi ale 
corpului. 

Insomnie - de foarte multe ori insomniile sunt 
produse de foarte multe toxine acumulate în orga- 
nism. În acest caz este indicat să se ia intern câte 
1 cană de infuzie de exemplu la ora 17 pentru a eli- 
mina toxinele din organism. Se poate suplimenta 
si cu Passiflora. 

Studii fácute in China pe persoane care sufereau 
de tulburári de somn, apárute pe fondul unor deze- 
chilibre emotionale de tip anxios, au arátat cá ad- 
ministrarea acestei plante favorizează intrarea, în 
starea, de somn, rărește trezirile nocturne și îmbu- 
nátáteste pe ansamblu calitatea somnului. Se ad- 
ministrează pulberea câte 1-2 lingurite pe stomacul 
gol cu 30 minute înainte de culcare. De asemenea 
se recomandă băile generale cu Sulfină chiar înainte 
de culcare, care au un efect profund relaxant. 

Insuficientá venoasă cronică - un studiu com- 
plex făcut în Italia în 2003, la Universitatea de Me- 
diciná din Catania, pe un număr de 30 de pacienţi. 
Jumătate dintre ei au fost trataţi cu extract de Sul- 
fină (echivalentul a 10 g pe zi), la care s-au adăugat 
doze zilnice de vitamina E și de rutină (un aminoa- 
cid prezent în hrișcă și în polenul de albine), iar 
cealaltă jumătate a primit remedii false. La sfârși- 
tul studiului, grupul care a fost tratat cu Sulfiná 
prezenta, îmbunătăţiri semnificative, față de lotul 
de control. La cei trataţi cu Sulfiná, vitamina E si 
rutiná s-a remarcat o reducere a edemelor, a cram- 
pelor, precum si o imbunátátire a circulatiei venoa- 
se. 

Ischemie cardiacă - În studii de medicină ex- 
perimentalá, la animalele care erau supuse la un 
stres intens și care erau tratate cu Sulfină, s-a ob- 
servat o îmbunătăţire a irigării mușchiului cardiac 
cu sânge, precum si o îmbunătăţire a irigării mu- 


șchiului cardiac cu sânge, precum și o scădere a 
tensiunii arteriale. Planta are proprietatea rară de 
a regla activitatea sistemului cardiovascular atunci 
când suntem supuși la condiţii de tensiune psihi- 
cá, fiind un excelent adjuvant contra hipertensiunii 
arteriale și a ischemiei cardiace. Se administrează 
tinctura, din care se ia câte o linguriţă, de 4 ori pe 
zi, în cure de 30 de zile, urmate de 7 zile de pauză, 
după care tratamentul se poate relua. Tinctura de 
Sulfiná se asociază foarte bine cu rezultate deose- 
bite în toate afecțiunile cardiace cu cea de Păducel 
(Crataegus oxyacantha) și cu cea de Talpa gâștei 
(Leonorus cardiaca). 

Laringite - extern se poate pune cataplasmá cal- 
dă iar intern se vor consuma 3 căni de ceai pe zi sub 
formă, de infuzie. Poate fi suplimentat cu Podbal și 
Cimbru sau Nalbă. 

Metrite - pe lângă băile calde cu sulfină se poate 
lua, intern câte 3 căni de infuzie pe zi. Acest trata- 
ment poate fi suplimentat si cu infuzii de Cerentel 
sau chiar cu pulbere de Cerentel. 

Metro-anexite - planta este un diuretic puter- 
nic și un antiseptic important. Se recomandă băile 
cu sulfină. Se pun 100 g plantă máruntitá la 3 li- 
tri de apă clocotită. Se lasă apoi acoperit pentru 
10 minute. (Dacă vreţi să fie mai puternic atunci fi- 
erbeti pentru 10 minute planta). Se strecoară apoi 
în cadă unde este bine să staţi 20-30 minute în acest 
lichid la temperatura corpului.Intern se poate lua 
Si cáte 3 cáni de infuzie cu rol diuretic si antibiotic. 

Migrene - se pun pe locul dureros cataplasme 
calde cu sulfiná, pán& la trecerea durerii. 

Nervozitate - se va lua cáte 1 linguritá de pul- 
bere sub limbă cu 15 minute înaintea meselor. Se 
va tine sub limbá pentru 5 minute, apoi se va inghiti 
cu apá. Se mai poate suplimenta si cu Passiflora. 

Nevralgii - sulfina are un excelent caracter anti- 
inflamator si cicatrizant ce se recomandă în durerile 
reumatice, răni, vânătăi, luxatii, gingivită, abcese 
dentare sau inflamații oculare (conjunctivitá, ble- 
faritá, urcior). Pentru tratament se vor face com- 
prese, cataplasme, instilatii pentru ochi, spáláturi 
sau gargară. 

Pentru comprese puneti 20 g flori uscate la 100 ml 
apá, fierbeti 15 minute, apoi inmuiati o compresá 
în lichidul cald si aplicaţi pe zona afectată. 

Pentru cataplasme puneţi la fiert 30 minute 50 g 
frunze pisate plămădite cu 50 g untură și 50 g ceară. 
Se amestecă apoi bine si se întinde pe un pansament 
steril care se poate aplica pe ganglionii inflamati, 
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în caz de orion la, ureche sau pe alte umflături ale 
corpului. 

Operații chirurgicale - în anul 2008, Departa- 
mentul de Chirurgie Plastică și Reparatorie al unei 
universităţi de medicină din China a dat publici- 
tátii un studiu despre efectele administrării interne 
a Sulfinei, în cazul pacienţilor proaspăt operati. Cei 
care suferiseră operaţii de reconstrucţie a nasului au 
primit extract de Sulfină (echivalentul a 10-12 g de 
pulbere), vreme de 3 săptămâni după operaţie, iar 
în cazul lor s-a observat o cicatrizare mai rapidă, și 
mi estetică, o reducere a edemelor post-operatorii. 

Orion - 50 g frunze pisate plămădite cu 50 g 
untură și 50 g ceară. Se fierbe timp de 30 minute. 
Se amestecă apoi bine si se întinde pe un pansament 
aplicat apoi la boala Hodkin, ganglioni inflamati, 
oreion la ureche, alte umflături ale corpului. 

Picioare umflate - un studiu pe 460 de femei 
a verificat; efectele Sulfinei în această categorie de 
afecţiuni. Participantele au luat extract de Sulfi- 
nă (Echivalentul a 3 g de plantă) de 4 ori pe zi, 
în cure de 20-120 zile în funcţie de gravitatea, sim- 
ptomelor. La sfârșitul tratamentului, mai mult de 
60% dintre participante au observat reducerea. su- 
prafetelor echimozelor, dispariţia sau ameliorarea, 
oboselii, a umflăturii picioarelor, stoparea formării 
varicelor. 

Răni - sulfina are un excelent caracter antiin- 
flamator și cicatrizant ce se recomandă în durerile 
reumatice, răni, vânătăi, luxatii, gingivită, abcese 
dentare sau inflamații oculare (conjunctivitá, ble- 
faritá, urcior). Pentru tratament se vor face com- 
prese, cataplasme, instilatii pentru ochi, spáláturi 
sau gargará. 

Pentru comprese puneti 20 g flori uscate la 100 ml 
apá, fierbeti 15 minute, apoi inmuiati o compresá 
în lichidul cald si aplicaţi pe zona afectată. 

Retentie urinară - planta este un diuretic pu- 
ternic și un antiseptic important. Se recomandă 
băile cu sulfiná. Se pun 100 g plantă máruntitá la 
3 litri de apă clocotită. Se lasă apoi acoperit pentru 
10 minute. (Dacă vreţi să fie mai puternic atunci fi- 
erbeti pentru 10 minute planta). Se strecoară apoi 
în cadă unde este bine să staţi 20-30 minute în acest 
lichid la temperatura corpului.Intern se poate lua 
Si cáte 3 cáni de infuzie cu rol diuretic si antibiotic. 

Reumatism - in cazul durerilor se vor face bái 
cu sulfiná in fiecare seará si eventual se poate com- 
bina si cu un tratament intern de infuzie, cáte 3 
cáni pe zi, datorită faptului că această plantă are 


un efect laxativ și diuretic foarte important ajutând 
la eliminarea. toxinelor acumulate în organism. 

Sindrom premenstrual - într-un studiu pilot 
făcut pe 15 paciente cu acest diagnostic, Sulfina a 
fost administrată începând cu 7-10 zile înaintea de- 
clanșării ciclului menstrual, și până în ultima zi a 
ciclului. Au fost administrate câte 3 g (aproximativ 
o linguriţă) de pulbere de 3 ori pe zi, dimineaţa, la 
prânz și seara. La sfârșitul acestui studiu, partici- 
pantele, în proporţie de 87% au relatat că au avut o 
ameliorare semnificativă a unor simptome cum ar fi 
durerile de sâni, stările de iritabilitate, durerile de 
ovare. Acest tratament cu Sulfină este eficient și în 
caz de hipermenoree (ciclu menstrual abundent). 

Stimulent și regenerator al celulei hepa- 
tice. Cei care doresc să-și regenereze ficatul și să-i 
ofere o nouă tinereţe, mi ales cei care au fost și sunt 
consumatori de băuturi alcoolice și mai ales bere fac 
foarte bine dacă beau zilnic un singur ceai de Sul- 
fină. Se pune 1 linguriţă de plantă mărunţită la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se va îndulci cu miere poliflorá 
(dacă nu aveţi contra indicaţii), la care se va adă- 
uga și 3-4 felii de lămâie. Se consumă după masă, 
cu inghitituri mici si rare. 

Sub ponderalitate - se indicá folosirea timp de 
2 săptămâni a ceaiului sub formă de infuzie, pentru 
efectul diuretic si laxativ, apoi se va lua láptisor de 
matcá cu miere si ulei de cátiná páná la revenirea la 
greutatea normală. Sulfina contribuie la curátirea 
organismului de toxine și ulterior se poate face orice 
tratament mai eficient. 

Tromboflebită - una din cele mai importante 
substanţe conținute de sulfină este melilotozida, un 
glucozid care este convertit în cumarină, care con- 
feră aroma plantei și are acţiune pozitivă asupra, va- 
selor de sânge (scade tensiunea arterială, dilată va- 
sele periferice, tonifică arterele, mărește permeabi- 
litatea vasculară, este anticoagulant plachetar). De 
aceea. planta este folosită pentru tratament în ca- 
zul varicelor, edeme ale membrelor superioare la fe- 
meile care au suferit; intervenţii chirurgicale pentru 
cancer mamar, arterită, arterioscleroză, trombofle- 
bită și hipertensiune arterială. 1 linguriţă de plantă, 
máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se poate 
îndulci cu miere dacă nu aveţi contraindicatii. Se 
vor bea 3 căni de ceai pe zi, cu 15 minute înaintea 
meselor. Se poate face un tratament de 3 luni. 

Tromboze - se administrează infuzia combina- 
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tà de Sulfină, câte 750- 1000 ml pa zi, în cure de 
2] de zile urmate de 14 zile de pauzá, dupá care 
tratamentul se poate relua. Principiile active din 
Sulfiná au efecte anticoagulante si antiinflamatoa- 
re vasculare, fiind un excelent mijloc de profilaxie 
a trombozelor. Curele cu Sulfiná sunt recomanda- 
te mai ales atunci cánd riscul de trombozá creste. 
De pildă, în perioadele caniculare, ori atunci când 
hrana este mai săracă, în legume și fructe, ori când, 
dintr-un motiv sau altul, suntem mai sedentari. 

Tulburări de menopauză - planta este un diu- 
retic puternic și un antiseptic important. Se reco- 
mandă băile cu sulfiná. Se pun 100 g plantă márun- 
titá la 3 litri de apă clocotită. Se lasă apoi acoperit 
pentru 10 minute. (Dacă vreți să fie mai puternic 
atunci fierbeti pentru 10 minute planta). Se stre- 
coará apoi in cadá unde este bine sá stati 20-30 mi- 
nute in acest lichid la temperatura corpului.Intern 
se poate lua si cáte 3 cáni de infuzie cu rol diuretic 
si antibiotic. Se poate lua suplimentar si Mielárea 
cáte 2-3 cáni intern. 

Tulburári de ritm cardiac - principiile active 
sunt un foarte bun antispastic si calmant, fiind utile 
mai ales pentru persoanele la care crizele de aritmie 
apar pe fondul angoaselor, anxietátii, acceselor de 
panică. Băile de Sulfiná au un efect echilibrant ra- 
pid, deoarece substantele sale active sunt preluate 
direct prin piele în circulaţia sanguină, ajungând 
apoi imediat la nivelul sistemului nervos central. 
În cazul în care aritmia este corelată cu hipertiro- 
idia Sulfina va fi folosită în amestec cu Turita mare 
(Agrimonia eupatoria)- o plantă care acționează ca 
reglator al activităţii glandei tiroide. 

Tulburări de somn la copii - se fac seara băi 
calde cu Sulfină, cu o durată de 15-20 de minute. 
Sulfina calmează agitația celor mici, induce som- 
nul și previne apariţia trezirilor și a coșmarurilor 
nocturne. 

Tulburări gastro-intestinale - se va consuma 
pulbere de sulfină de 3 ori pe zi câte o jumătate 
de linguriţă, luată cu 15 minute înaintea meselor. 
Se va lua până când se vindecă afecțiunea. Dato- 
rită principiilor active din plantă are efect calmant 
si totodată regenerant, al întregului tub digestiv 
putând vindeca, foarte multe afecţiuni din sfera di- 
gestivá. 

Ulcer gastric si duodenal - sulfina regenerea- 
zà foarte eficient celula hepaticá, calmeazá spasme- 
le intestinale, vindecá bolile de stomac ce apar pe 
fond de stres, dispepsiile, gastrita hiperacidá, hepa- 


tita cută și cronică, icterul, ulcerul gastro-duodenal 
si voma. Se poate administra câte un vârf de cuţit 
de pulbere de plantă care se ţine sub limbă pentru 
5 minute, după care se înghite cu apă. În afecțiunile 
ficatului cel mai bun tratament este sucul proaspăt 
de sulfină, obţinut din flori cu ajutorul storcătoru- 
lui de fructe. Se ia câte 1 linguriţă de suc diluat la 
100 ml cu apă cu 15 minute înaintea, meselor prin- 
cipale de 3 ori pe zi. Se va face un tratament de 2 
luni urmat de o pauză de 10 zile, după care se va 
putea relua. 

Urcior - sulfina are un excelent caracter antiin- 
flamator și cicatrizant ce se recomandă în durerile 
reumatice, răni, vânătăi, luxatii, gingivită, abcese 
dentare sau inflamații oculare (conjunctivitá, ble- 
faritá, urcior). Pentru tratament se vor face com- 
prese, cataplasme, instilatii pentru ochi, spáláturi 
sau gargară. 

Pentru comprese puneti 20 g flori uscate la 100 ml 
apá, fierbeti 15 minute, apoi inmuiati o compresá 
în lichidul cald si aplicaţi pe zona afectată. 

Umflături - se va pune cataplasmă caldă pe zo- 
na afectată de mai multe ori pe zi cu infuzie de 
sulfină având rolul de a drena si a reface circulaţia 
sângelui și în acest fel se va reduce umflătura. Se 
face până la dispariţia, umflăturii. 

Varice - una din cele mai importante substanţe 
conținute de sulfină este melilotozida, un glucozid 
care este convertit în cumarină, care conferă aro- 
ma, plantei și are acţiune pozitivă asupra vaselor de 
sânge (scade tensiunea arterială, dilată vasele pe- 
riferice, tonifică, arterele, mărește permeabilitatea 
vasculară, este anticoagulant plachetar). De aceea 
planta, este folosită pentru tratament în cazul va- 
ricelor, edeme ale membrelor superioare la femeile 
care au suferit intervenţii chirurgicale pentru can- 
cer mamar, arteritá, arteriosclerozá, tromboflebitá 
si hipertensiune arterialá. 1 linguritá de plantá má- 
runtitá se pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se poate în- 
dulci cu miere dacă nu aveţi contraindicatii. Se vor 
bea, câte 3 căni de ceai pe zi, înaintea meselor cu 
15 minute. Se poate face un tratament de 3 luni. 

Se ţin cure, mai ales pe timpul verii cu Sulfină 
administrată sub formă de infuzie combinată. Se 
iau câte 750-1000 ml pe zi. Un tratament durează 
60 de zile, după care se tin 21-30 zile de pauză, si 
apoi se poate relua. Sulfina îmbunătățește circula- 
tia venoasá, previne inflamarea venelor varicoase si 
formarea ulcerelor. Íntr-un studiu italian de mici 
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dimensiuni făcut pe 29 de persoane suferinde de va- 
rice și insuficiență venoasă, administrarea Sulfinei a 
adus ameliorări notabile la 87% dintre participanți. 

Viermi intestinali - cea mai veche utilizare a 
Sulfinei a fost consemnată în papirusurile egiptene 
acum 3000 de ani si este împotriva viermilor in- 
testinali. Principiile active din Sulfiná paralizeazá 
musculatura netedă a acestor paraziți si ajută la 
eliminarea, lor din tubul digestiv. Se administrează 
infuzia combinată, câte un litru pe zi, vreme de 12 
zile. 

Vomá - sulfina regenerează foarte eficient; celu- 
la hepatică, calmează spasmele intestinale, vindecă 
bolile de stomac ce apar pe fond de stres, dispep- 
siile, gastrita hiperacidă, hepatita cută și cronică, 
icterul, ulcerul gastro-duodenal și voma. Se poa- 
te administra câte un vârf de cuţit de pulbere de 
plantă care se tine sub limbă pentru 5 minute, după 
care se înghite cu apă. În afecțiunile ficatului cel 
mai bun tratament este sucul proaspăt de sulfină, 
obţinut din flori cu ajutorul storcátorului de fructe. 
Se ia câte 1 linguriţă de suc diluat la 100 ml cu apă 
cu 15 minute înaintea meselor principale de 3 ori 
pe zi. Se va face un tratament de 2 luni urmat de 
o pauză de 10 zile, după care se va putea relua. 


SULFINĂ ALBĂ 


Melilotus albus Fam. Leguminosae. 


Ín traditia populará: fiartá in vin se folosea 
la leucoree. În unele părţi se fierbea cu ceapă si 
decoctul se lua în leucoree. În alte părţi se fierbea 
cu flori de crin, de salcâm, rădăcină de bujor tot 
pentru leucoree. Cu sulfină albă, se afumau, în îm- 
prejurimile Bârladului, cei cu afecţiuni psihice. Se 
punea. printre haine ca cea galbenă, pentru miros 
si contra molilor. 

Compoziţia chimică: cumariná, flavonozide, 
etc. 

Se va folosi ca si Sulfina. 
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SULIMAN 


Ajuga genevensis Fam. Laminaceae. 


Denumiri populare: gubănaș, iarbă de greu- 
tate, lavrentiná, vineritá, vineticá. 

Ín traditia populará: decoctul tulpinilor flori- 
fere se lua contra digestiei dificile si altor afectiuni 
ale stomacului. 

Descriere: plantă erbacee perenă, cu rizom 
scurt oblic din care pornesc numeroase rădăcini. 
Tulpină erectă, simplă, uneori puţin ramificată, în 
partea superioară patrunghiulară, păroasă, înaltă, 
până la 40 cm. Frunze mai mult sau mai puţin 
ovate, dințate sau crenate, puţin păroase, cele infe- 
rioare atenuate în petioluri scurte, cele superioare 
sesile. Flori albastre, rar roz sau albe, bilateral si- 
metrice, grupate la subsuoara, frunzelor in dicazii. 
Caliciul campanulat, cu 5 dinți triunghiulari, păros. 
Corola cu tub drept, lungă de 14-18 mm păroasă. 
Androceu cu stamine didiname, glandulos, din ovar 
cu glandă nectariferă, așezat lateral, stil glabru ter- 
minat cu 2 lobi stigmatici. Înflorire în lunile V-VII. 
Fructe nucule apocarpoide reticulat rugoase. 

Răspândire: întâlnită prin fânețe si tufárisuri 
in intreaga tará. 

Recoltare: în terapeutică se folosesc părțile ae- 
riene ale plantei- Ajugae genevensisae herba. 


Compoziţie chimică: planta conține peste 
15% taninuri. S-a izolat aucubozida o heterozidá 
iridoidicá, glicozide, ulei volatil. 

Acţiune farmacologică: antihemoragic, seda- 
tiv, antileucoreie si vulnerar. Normalizeazá tran- 
zitul intestinal, înlătură, stările diareice, combate 
leucoreea având si acţiune antibioticá. Ajută la 
oprirea hemoragiilor. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
angină, diaree, enteritá, hemoragii, leucoree, răni. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot bea 3 căni pe zi, înainte de 
mese cu 15 minute, în afecțiunile menţionate. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă, se fierbe 5 minute, apoi se strecoară. 
Se pot bea 3 căni pe zi, de asemenea cu 15 minute 
înaintea, meselor, în afecțiunile menţionate. 

- Extern se poate folosi oricare din cele 2 metode 
de preparare. Se pot face spălături vaginale de 2 ori 
pe zi în leucoree, sau se fac spălături sau comprese 
pentru cicatrizarea rănilor sau oprirea hemoragii- 
lor. 
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SULITICA 


Dorycnium herbaceum Fam. Fabaceae. 


Ín traditia populará: ceaiul din florile plantei 
se folosea contra tusei. 

Descriere: plantá ierboasá ce creste prin livezi, 
poiene, tufisuri, locuri aride. 


Pfaffia paniculata Fam. Amaranthaceae. 


Ajută la adaptarea generală a organismului, ceea, 
ce implică adaptarea la stres, acţionând ca un tonic 
pentru întregul sistem. Intensifică sistemul imuni- 
tar al organismului, previne deteriorările provocate 
de radicalii liberi. Conţine o cantitate semnifica- 
tivă de Germanium, un oligoelement mineral care 
stimulează, sistemul imunitar și ajută, la pătrunde- 
rea fluxului de oxigen în celule. 

Conţine de asemenea și alantoină o substanţă, ca- 
re ajută la, vindecarea rănilor. Alti nutrienți bene- 
fici pe care Suma îi conține sunt reprezentaţi de vi- 
tamine, minerale, amino acizi esentiali și hormoni 
naturali, sitosterol și stimasterol. Aceste fitosub- 
stante hrănesc sistemele circulator și glandular. Ja- 
ponezii au investigat activitatea Suma asupra pro- 
belor de celule tumorale de diferite tipuri. Cerce- 
tătorii au descoperit cá șase saponine numite pffa- 
ffosidele A, B, C, D, E și F sunt substanţe chimice 
unice prezente în Suma care inhibă dezvoltarea ce- 
lulelor canceroase. Cercetătorii brazilieni au desco- 
perit că Suma este în același timp și sigură și eficace 
pentru afecțiunile sistemului imunitar. 


1457 


SUNĂTOARE 


Hypericum perforatum Fam. Hypericaceae. 


Denumiri populare: asunătoare, buruiană de 
foc, buruiană de năduf, buruiană de pe răzor, 
crucea-voinicului, drobisor, floare de foc viu, floa- 
re de năduf, floare de sunátoare, floare-galbină, 
floarea lui Ion, harnicá, hamei de pământ, iar- 
ba lui Sfántul Ioan, iarba-crucii, iarba-spaimei, 
iarba-sángelui, iarbá-sunátoare, închegătoare, ja- 
le de munte, lemnie, neruju, osul-iepurelui, pojar, 
pojarnitá, sburátoare, sinátoare, sunaicá, sovárf- 
galben, serlui, sovárvaritá.  Caropithla, Crepula, 
Karopithla in limba dacá. 

Ín tradiția populară: se întrebuința încă din 
antichitate. Planta se folosea la vopsit în galben 
si portocaliu. Din flori plămădite în undelemn 
câteva zile, la soare ori la căldură, se obținea „untul 
de sunătoare“ folosit la tăieturi, răni, bube, afec- 
tiuni dermatologice, lumbago, etc. Planta uscată, 
se amesteca cu smântână, cu care se ungeau bube- 
le dulci. Ceaiul din tulpini florifere se lua contra 
astmului, răceli, dureri de stomac, boli hepatice, 
renale, afecţiuni ginecologice. Decoct contra dizen- 
teriei stări psihice patogene, boli de fiere, ficat, găl- 
binare, leucoree. Infuzia ca stimulent pentru cură- 
tarea sângelui. Se făceau băi contra reumatismu- 
lui. În Evul Mediu, sunătoarea era folosită pentru 


„a scoate demonii“. Paracelsus (circa 1525) a re- 
comandat-o pentru halucinaţii și pentru „dragoni“ 
dar și pentru a vindeca răni. 

Istoric și întrebuințări: sunătoarea este una 
dintre cele mai vechi și cunoscute specii medicinale, 
fiind răspândită în flora spontană din multe ţări ale 
lumii. Este folosită în medicina populară. Denu- 
mirea latinească Hypericum a sunătoarei vine din 
greacă, însemnând, cea mai bună sănătate. Sună- 
toarea a fost folosită în medicina tradițională, timp 
de sute de ani, mai ales pentru vindecarea rănilor. 

Actualmente i se acordă o importanță, din ce în 
ce mai mare, fiind utilizată în terapeutica modernă. 
Astfel sub formă de ceaiuri se folosește în afectiu- 
nile hepatobiliare și gastrice, uleiul de sunătoare 
constituind un bun pansament gastric. Extern se 
utilizează în tratamentul rănilor. În fosta URSS, 
din sunătoare s-au obţinut preparatele Imanin și 
Novoimanin, cu acţiune bactericidă și stimulatoare 
în regenerarea, ţesuturilor, care sunt folosite în tra- 
tamentul rănilor abcedate, etc. S-a experimentat, 
de asemenea acţiunea diuretică a sunătoarei, con- 
statându-se cá flavonoida hiperozida mărește diu- 
reza la animale cu 20%. Soluţia de hipericină se 
utilizează în tratamentul psihozelor depresive. În 
homeopatie, sunătoarea se utilizează în procesele 
inflamatorii și în cazul traumatismelor nervilor pe- 
riferici. Extractul alcoolic este folosit contra reu- 
matismului. 

Într-un manual păstrat la Vatican, Galenus, unul 
dintre părinţii farmaciei moderne, descrie această 
plantă ca fiind utilă într-o largă varietate de afec- 
tiuni. 

Descriere: Originará din Europa, creste spon- 
tan pe locurile destul de uscate, calcaroase sau si- 
licioase, prin fánete, pe la marginea de páduri, in 
locurile necultivate de la cámpie pánà in zona su- 
balpiná, fiind mai abundentá in zonele de deal. Nu 
o deranjeazá cáldura toridá, adoptándu-se usor la 
orice condiţii, dar are pretenţii ridicate la lumină, 
de aceea cele mi frumoase exemplare se Sunătoare 
se întâlnesc în locurile însorite. 

Este o specie perenă, erbacee. Partea subterană 
este reprezentată de un rizom scurt, din care se 
dezvoltă numeroase rădăcini adventive, o tulpină 
erectă. 

Tulpina este înaltă până la 100 cm, groasă până 
la 3-5 cm, glabră, cu patru muchii longitudinale, 
cilindrică, adesea lignificatá în partea inferioară si 
ramificată în partea superioară și numeroase ramuri 
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sterile, formate la axila frunzelor. Aceasta, dezvoltă 
în axilele frunzelor ramuri sterile scurte. Pe supra- 
fata tulpinii mai ales pe muchii se pot găsi puncte 
alungite negre. Frunzele opuse, sesile, ovate elipti- 
ce sau liniar ovate, pe tulpinile principale au până 
la 3,5 cm lungime, iar pe ramurile sterile până la 
1 cm, sunt glabre și prezintă multe puncte translu- 
cide (de unde și denumirea de perforatum) precum 
si puncte glanduloase negre. 

Florile sunt dispuse în corâmb, în vârful tulpinii 
principale și al ramificatiilor, fiind formate din 5 se- 
pale lanceolate, ascuţite întregi, lungi de 5-7 mm, 
late de 1-2 mm și din 5 petale galbene-aurii, lungi 
de 10-13 mm, late până la 8 mm, pe o parte cu 
marginea. întreagă, iar pe cealaltă parte cu margi- 
nea de obicei zimtatá și cu puncte negre. Staminele 
sunt numeroase (cca 80) mai scurte decât petalele, 
dispuse în 3 fascicule. Gineceul este bicarpelar, su- 
perior cu 3 stiluri. Înflorește în luna iunie, până în 
septembrie aceasta. fiind și perioada de recoltare. 

Fructul este o capsulă ovală de 2 ori mai lungă 
decât caliciul, compartimentată în 3 loji ce conţin 
semințele. Semințele sunt cilindrice, lungi, de circa 
1 mm, cu grosimea, de 0,4 mm, colorate în brun 
închis. Înflorește din iunie până în septembrie. 

Răspândire: Specie ce crește aproape în întrea- 
ga lume, la noi fiind frecventă prin locurile ierboase, 
mai uscate, prin mărăcinișuri, pe lângă drumuri. 

Partea folosită: florile, frunzele si partea de sus 
a tulpinei. Se recoltează vara înainte de a se forma 
fructele, pe timp frumos, dupá ce s-a ridicat roua. 
Se usucă la umbră în strat subţire întorcându-se 
din când în când. 

Recoltare: Părţile superioare și înflorite ale tul- 
pinilor se culeg la începutul înfloririi. Cu cât con- 
tine mai puţine fragmente de tulpini lemnoase cu 
atât produsul este mai valoros. 

Caractere macroscopice: Tulpină dreaptă, 
glabră, cu două muchii, ramificată în partea su- 
perioará, frunzele opuse, ovale până la oval eliptice 
sau liniar ovale, întregi, lungi până la 3,5 cm sesile, 
penati-nervate si cu marginile întregi. 

Prin transparență frunzele prezintă punctatii 
translucide ce corespund pungilor secretoare, ca- 
re abundă în mezofilul frunzei, iar pe margini sunt 
prevăzute cu glande negre-rosiatice. Florile herma- 
frodite cu caliciul format din 5 sepale lanceolate cu 
punctatii translucide, prezentând sporadic puncta- 
tii negre, corola din 5 petale de culoare galbená- 
aurie, având pe margini mici puncte brune negri- 


cioase care corespund unor glande, stamine nume- 
roase, mai scurte decát petalele reunite in 3 fasci- 
cule, gineceul ovoid prezentánd 3 stiluri galbene- 
verzui, care se terminá cu stigmate mici sferice. 

Miros caracteristic, gust aromatic amar si astrin- 
gent. 

Industrie: se intrebuinteazá in industria báutu- 
rilor la prepararea lichiorurilor. 

Compoziție chimică: se folosește herba de su- 
nătoare (Herba Hyperici. Substanțele minerale au 
un conţinut de 4-5%. Principiul activ este uleiul 
volatil cu componenţii principali alfa pinen si hidro- 
carburi sescviterpenice. Herba mai contine derivati 
polifenolici, flavonoide, ca hiperozida (galactozida 
cvercetolului), rutina si cvercetina, o glicozidá cver- 
cetinicá, acid cafeic si acid clorogenic, circa 1096 
taninuri catehice, rezine, caroten, acid ascorbic, sa- 
ponine, taninuri, acid nicotinic si valerianic, coliná. 
Principiul cel mai important este o substantá de 
culoare roșu-brună, numită, hipericiná. 

Tot în herba s-a evidenţiat și prezența materiilor 
colorante, ca hipericina, pseudohipericina, protohi- 
pericina si protopseudohipericina. Hipericina este 
un derivat al naftodiantronei care în lumină ultra- 
violetă dă o fluorescentá roșie ce îi conferă organis- 
mului fotosensibilitate numită hipericism. 

Hipericina formează cristale aciculare, de culoa- 
re violet închis, iar în soluţie prezintă o fluorescen- 
tá roșie. Hipericina este o substanţă fotodinamicá. 
S-a observat de mult timp că anumalele cu păr alb 
(oi, cai, șoareci albi, șobolani albi) prin consumarea 
de sunátoare sau după administrarea, de hipericiná 
se îmbolnăvesc, contrar celor cu păr închis. Aceas- 
tă fotosensibilitate, numită si hipericism poate duce 
chiar la, moartea animalelor. La soarecii albi prin 
administrarea de doze de 0,25-0,5 mg hipericină și 
expuse timp de jumătate de oră la o lampă de 2000 
Watt se produce moartea animalelor în timp ce ani- 
malele ţinute la întuneric rămân insensibile. Astfel 
de efecte fotodinamice s-au observat și la alte plan- 
te ca de exemplu Hrișcă (Fagopyrum excelentum). 

Acţiune farmacologică: sunătoarea are actiu- 
ne cicatrizantă, astringentă și antiseptică, datorită 
uleiului volatil, hipericinei si taninurilor. Datorită 
derivatilor polifenolici are acţiune antisepticá, anti- 
inflamatoare și colagogă. Sunátoarea are și acțiune 
vasodilatatoare și hipotensivă, conferite de flavono- 
zide. Proprietăţile sale antibacteriene au fost ra- 
portate științific in 1959 si în 1971, când substanţa, 
antibacteriană numită, hiperforin, a fost extrasă și 
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analizată. 

Mai nou s-a descoperit că această plantă poate 
atenua sau chiar combate stările de deprimare si re- 
vigorează sistemul nervos, fiind folosită cu succes și 
la tratarea oboselii ce însoțește de obicei depresiile. 
Ceaiul de sunătoare vindecă încet dar sigur, efectele 
fiind vizibile după un tratament de mai lungă dura- 
tà. 'Tabletele făcute dintr-un extract standardizat 
al sunătorii au fost îndelung testate în Germania 
încă din 1980, iar recent a ajuns pe piaţă ca un re- 
mediu pe bază de plante, valabil chiar și în cazurile 
depresiilor. Nu a fost util în cazul depresiilor puter- 
nice, iar acest lucru a fost confirmat în rapoartele 
recente din America. 

Studiile științifice asupra plantelor sugerează, că 
ele acționează pentru a mări si a prelungi actiu- 
nea serotoninei si a noradrenalinei asupra, neuro- 
transmitátorilor, într-o manieră, similară cu cea a 
antidepresivelor standard, dar cu mai puţine efecte 
secundare. 

Studiile în vitro au demonstrat că hipericina și 
pseudo-hipericina au o puternică acţiune antivirală, 
împotriva herpesului simplex tip 1 (labial) și tipul 
2 (genital) împotriva, virusului gripal A și B cât 
și a virusului Epstein-Barr. De asemenea prezintă, 
si acţiune antibacterianá asupra germenilor Gram 
pozitivi și Gram negativi precum Esterichia coli, 
Proteus vulgaris, pseudomonas aerginosa, Strepto- 
cocus mutans. 

Pentru testele germane se pare că s-a folosit o 
doză, zilnică de extract total, variind de la 0,4 mg 
(400 micrograme) până la 100 mg (1 g). Acum 
doza recomandatá este de aproximativ 900 mg de 
extract total. 

Chiar si în cazul altor depresive si în cazul suná- 
torii efectele pot apărea în 2-4 săptămâni. 

De asemenea este disponibil un produs ce combi- 
nă efectele sunătoarei cu alte plante ca Hypericum 
Complex, care împreună cu celelalte componente 
produc senzaţie de somn. Acest complex de plante 
este deci recomandat persoanelor cu depresii ce au 
dificultăţi în a adormi. 

Sunátoarea este indicată și în tratarea, afectiu- 
nilor hepatice, biliare, ulcerului gastric, afecţiuni 
ale cavităţii bucale, etc. De asemenea în sindromul 
premenstrual și al depresiilor ușoare și moderate. 
Efectele se instalează după 3 săptămâni de trata- 
ment. 

Planta acţionează ca antiseptic, cicatrizant he- 
patic si intestinal, antibiotic, revigorant. Însă cea 


mai cunoscutá calitate este aceea de antidepresiv 
natural. 

Efectele tratamentului cu sunátoare se mentin 
multă, vreme, fără ca aceasta să dea dependență. 

Este una dintre puţinele plante care un efect ex- 
trem de puternic contra inflamatiilor datorită hipe- 
ricinei conţinute de către plantă. 

În urmă cu câţiva ani în Germania a avut loc 
un experiment care avea să bulverseze comunita- 
tea științifică, si totodată să dea o rază de speranţă, 
pentru milioane de oameni care sufereau de depre- 
sie. Experimentul a cuprins 3000 de suferinzi de 
la, tineri de nici 20 de ani, la vârstnici de peste 80 
de ani, cu toţii luând extract de Sunătoare, vreme 
de 4 săptămâni. În termenii statistici experimentul 
a reușit în 80% din cazuri în care participanţii au 
observat îmbunătăţiri semnificative ale stării psi- 
hice și numai în 5% s-au confirmat efecte adverse, 
de regulă minore, incomparabil mai reduse decât 
în cazul antidepresivelor de sinteză. Extractul din 
această plantă s-a, dovedit un adevărat miracol. 

Contraindicaţii: nu există contraindicatii lis- 
tate pentru sunătoare. Ar trebui folosită cu grijă 
în perioada graviditátii și în timpul alăptării de- 
oarece nu există informaţii în legătură cu siguran- 
ta sa în aceste condiţii. Pacienţii diagnosticati cu 
depresie maniacală ar trebui să folosească cu pre- 
cautie, deoarece, ca toate antidepresivele, folosirea 
sa este asociată cu trecerea. rapidă de la o lipsă de 
dispoziţie la una mult prea accentuată. Sunătoa- 
rea, are interacțiuni semnificative cu un mare număr 
de medicamente prescrise, folosite în mod comun, 
în plus, față de cele menționate. Persoanele ca- 
re iau medicamente ar trebui întotdeauna să caute 
sfaturi profesioniste de la un medic sau un farma- 
cist, înainte de a combina în tratament sunătoarea. 
Nu ar trebui să se consume sunătoare în același 
timp cu anumite antidepresive. Asta deoarece su- 
nátoarea poate prelungi efectele unor somnifere și 
anestezice. Dacă urmează să primiți un anestezic 
ar trebui să spuneţi celui ce vá anesteziază, dacă 
folosiți sunátoare. De asemenea reduce acțiunea 
contraceptivelor orale, crescând riscul unei sarcini. 

Sunătoarea scade eficacitatea pastilelor anticon- 
ceptionale și medicamentelor pentru dereglări de 
ritm cardiac sau poate provoca reacţii adverse în 
cazul administrării concomitente cu antidepresive 
convenţionale. Ea poate ameliora funcționarea. fi- 
catului, reducând însă eficacitatea anticoagulante- 
lor. Sunătoarea nu se recomandă concomitent cu 
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inhalatorii pentru astmă bronșic și cu medicamen- 
te pentru răceală. De asemenea Sunătoarea ridică 
tensiunea arterială, provoacă stenozarea (îngusta- 
rea) vaselor sangvine, fotodermitá, scăderea poten- 
tei dacă o folosiți timp îndelungat. Folosind Su- 
nátoarea nu aveţi voie să folosiţi inhibatori pentru 
astmá bronșic, medicamente pentru răceală și aler- 
gii. Cu Sunátoare nu sunt compatibile produse ca: 
berea, cafeaua, bobul, ciocolata, castravetii in otet, 
iaurtul. 

Cea, mai importantă contradicţie la folosirea, su- 
nătorii se adresează celor care folosesc medicamente 
de sinteză, contra depresiei, insomniei, an-xietátii, 
epilepsiei și contra, infecţiei cu HIV. 

Alergiile la sunătoare apar sub forma durerilor 
gastrice si de erupții cutanate. La începutul te- 
rapiei cu sunătoare, persoanele alergice trebuie să 
folosească doar o zecime din doza normală, iar can- 
titatea va creşte progresiv, după sfatul specialistu- 
lui. 

Există și alte reacţii adverse precum sensibilita- 
tea excesivă. a, organismului la lumina solară. Per- 
soanele care fac tratament cu sunătoare nu trebuie 
să se expună la soare între orele 11-18, adică în 
perioada, când soarele este foarte puternic. 

Efecte secundare: efectele secundare cel mai 
des raportate includ simptome gastrointestinale 
(greață, vomă, diaree), reacţii alergice, oboseală, 
amețeli, confuzie și senzaţie de gură uscată la un 
procentaj scăzut de pacienţi. Un alt efect secundar 
rar este foto sensibilitatea, o sensibilitate crescută 
la lumina soarelui. Aceasta este asociată cu doze 
ridicate, dar cei care le folosesc ar trebui să, își mă- 
rească protecţia solară si să evite soarele puternic. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
abcese dentare, afecţiuni digestive, afecţiuni hepa- 
tobiliare, afecțiuni ginecologice, afecțiuni nervoase, 
anxietate, arsuri, arsuri de gravitate mică si medie, 
arterite obliterante, astm, astenie, atacuri de pani- 
că, balonări abdominale, boli biliare, boli abdomi- 
nale, boli gastro-intestinale, boli de ficat, boli de 
nervi, bolile vezicii urinare, bronsite, catar gastric, 
cistite, climacteriu, colici abdominale, colecistite, 
colita de fermentație, colite cronice, contuzii, de- 
pendenta de alcool si nicotină, dereglări de ciclu 
menstrual, depresii nevrotice, depresii simptoma- 
tice si reactive, dermatitá atopică, diabet, diaree, 
dischinezie biliará, dismenoree, dispepsie, distonie 
neuro-vegetativá, dureri de spate, dureri reuma- 
tice, eczeme, enterocolite cronice, enurezis, eritem 


solar, escare, gastrite hiperacide, gingivite, gută, 
hemoroizi, hepatite si hepatite cronice evolutive, 
hepatitá viralá, incontinentá urinará, incontinen- 
ta urinará nocturná la copii si a depresiilor, indi- 
gestie, infectiile dermatologice, inflamatii ale gingi- 
ilor, inflamatiile dermatologice, inflamatii hepatice 
cronice, inflamatia glandelor si ganglionilor, infla- 
matii ale nervilor, inflamatiile aparatului genital, 
inflamatia, ingrásarea pe fond nervos, intestinului 
gros, insomnii, insuficientá circulatorie, iritatii cu- 
tanate, leucoree, luxatii, maladii cardiace, meteo- 
sensibilitate, migrene, nefrite, nevroze, nevralgii, 
nevralgia de trigemen, oboseală, oligurie, opáreli, 
pavor nocturn, plăgi, răni, răni deschise, reuma- 
tism, sciatică, scurgeri vaginale, sindromul colonu- 
lui iritabil, sindrom premenstrual, sindrom psiho- 
vegetativ, somnambulism, somn agitat, spondilo- 
ză, stări de iritabilitate, stimularea funcţiei hepa- 
tice, stomatite, stări de oboseală, ten uscat, trom- 
boflebitá, tulburări de secreție biliară, tulburări de 
menopauză, tulburări de vorbire, tulburări obsesiv- 
compulsiv, ulcer gastric, ulcerele pielii, vaginite, vâ- 
nătăi, zona-zoster. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Sunătoarea crește tensiunea arterială 
Si scade potenta dacă este utilizată timp îndelun- 
gat. Dacă faceţi o cură cu acest ceai evitati să beti 
bere, cafea și să mâncaţi ciocolată, iaurt sau cas- 
traveti în oțet. 

Preparare și administrare: 

Intern 

Pulbere - se macină foarte fin cu rásnita de ca- 
fea, tulpinile uscate de Sunátoare, după care se cern 
prin sita fină. Se depozitează în borcane de sticlă 
închise ermetic, depuse în locuri întunecoase și reci. 
Remediul este viabil o perioadă de maximum 2 săp- 
tămâni (pentru a evita oxidarea substanţelor acti- 
ve). Se administrează de 4 ori pe zi câte o linguriţă 
rasă, la orele 7, 13, 19 și 22. 

Infuzie - 1 linguriţă de plantă máruntitá la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi timp de 
10 minute după care se strecoară. Se pot consu- 
ma 3 ceaiuri pe zi. Ajută la tratarea, dischineziei 
biliare și stimularea funcţionării ficatului. În ente- 
rocolită se consumă 2 căni pe zi, după mese. În 
hepatite și ulcer se consumă 3 căni pe zi, câte una 
după fiecare masă. 

Infuzie combinată - 1 linguriţă de sunátoare cu 
1 linguriţă de coada șoricelului se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 


1461 


se strecoară. Se consumă după masa de la amiază 
de către copiii care urinează în pat. Se ia până la 
vindecarea. deplină. 

Infuzie combinată - 1-2 lingurite de plantă mă- 
runtitá se pune împreună cu flori de păducel 1 lin- 
guritá și se toarnă 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se consumă 3 
căni pe zi în afecțiunile pe bază nervoasă. În ca- 
zurile mai grave se pune în locul păducelului, talpa 
gâștei în aceiași cantitate. 

Infuzie concentrată - 2 lingurite de plantă mă- 
runtitá se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se poate con- 
suma 1-3 căni pe zi în funcţie de gravitatea, afec- 
tiunii si de afecţiune. Este util mai ales pentru sti- 
mularea activităţii ficatului, dismenoree, afecţiuni 
nervoase sau psihice. În enterocolite se ia câte 1 
lingură din preparat după fiecare masă. 

- În gastrite se pune 1-2 linguri de plantă mă- 
runtitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se consumă 2 căni pe 
zi. De asemenea se poate lua și ulei câte 1 linguriţă. 

Extract de Sunătoare - este genul de remediu 
pe care persoanele care sunt supuse la un stres psi- 
hic intens, care au tulburări de somn sau care au 
o meto-sensibilitate accentuată este bine să îl aibă 
mereu la îndemână. Se obţine din tinctură de pár- 
ti aeriene de Sunátoare, din care se evaporă com- 
plet alcoolul, rámánánd o pulbere brun-rosiaticá, 
extrem de concentratá in principii active, cu un mi- 
ros specific: extractul de Sunátoare. El contine de 
cáteva ori sau zeci de ori mai multe principii acti- 
ve decát tinctura. Mai mult, aceste principii active 
sunt asimilate integral de organism, si nu doar in 
proportie de 12-2596 ca in cazul simplei pulberi. Ca 
atare extractul este „medicamentul“ cel mai con- 
centrat care se poate obtine din Sunátoare, asa in- 
cát nu este de mirare cá toate studiile la care vom 
face referire au folosit aceastá formá de adminis- 
trare. La noi în țară, extractul de Sunátoare se 
gáseste combinat in proportii egale cu pulberea de 
iarbă de Sunátoare, sub forma unor capsule, cu o 
eficientá terapeuticá remarcabilá. Asocierea la ex- 
tract a pulberii ajutá pacientul sá beneficieze de 
proprietátile naturale, originale ale plantei, eficien- 
tizând tratamentul. Dozele necesare de capsule de 
extract vor fi precizate la fiecare tip de afecţiune în 
parte. 

Tinctură - se pun într-un borcan cu filet 20 de 
linguri de pulbere de Sunătoare, se adaugă 500 ml 


alcool alimentar de 50°. Se închide recipientul er- 
metic, se lasă la macerat 12 zile într-un loc călduros 
după care se filtrează. Tinctura rezultată se trece 
în sticlute mici închise la culoare. Se administrează, 
de 4 ori pe zi câte o linguriţă de extract diluat în 
puţină apă. 

Ulei - În 500 ml ulei se va pune 50 g plantă 
máruntitá care a stat timp de 8 ore în 100 ml alcool 
alimentar de 70?. De aici se pot face 2 procedee: 

- Se pun plantele cu alcoolul și uleiul pe baia de 
apă și se fierbe timp de 2-3 ore, se mai lasă apoi 2-3 
zile și apoi se strecoară. Se va pune la întuneric, in 
sticle bine închise. 

Se pun plantele într-o sticlă, fără, să, fie îndesate si 
apoi se pune peste ele ulei se lasă la soare o perioadă 
de 4 săptămâni după care se strecoară. În ambele 
cazuri după strecurare este bine să se ţină ferite de 
razele soarelui. Se păstrează tot la, rece în sticle de 
culoare închisă. 

Administrare: Se va lua câte o linguriţă de ulei 
după fiecare masă în dischinezii biliare, hepatite, 
afecțiuni neuro-vegetative, hepatite, boli biliare, 
gastrice, dureri reumatismale, contuzii, răni, etc. 

Extern - cantitatea de plantă se dublează și se 
pot face băi, cataplasme, gargară, spălături vagina- 
le. Compresele cu sunátoare au acțiune de stimu- 
lare asupra tenurilor uscate și îmbătrânite. 

Cataplasme- se fac din infuzie preparată din 30 g 
plantă la 1 litru de apă clocotită. Se lasă apoi va- 
sul acoperit 20 de minute după care se strecoară și 
se aplică comprese pentru tratarea rănilor și a ne- 
vralgiilor. În cosmetică au acțiune stimulatoare in 
tenurile îmbătrânite și uscate. 

Decoct - pentru întreţinerea tenului uscat, sen- 
sibil, pentru estomparea ridurilor este util decoctul 
din 2 lingurite de flori uscate la o caná de apá, fierte 
5 minute la foc moderat, apoi spálati bine fata cu 
un tampon de vatá inmuiat in el. Repetati trata- 
mentul de cel puţin 2 ori pe săptămână. 

Băi de șezut - se toarnă in apă infuzie de plantă 
si durate băi nu trebuie să depășească 20 de minute. 

Atenţie ! În toate cazurile în care se folosește în 
tratament sunátoarea se va feri de acțiunea razelor 
solare, după tratament. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Abcese dentare - 1 linguriţă de plantă mărun- 
titá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi timp 
de 10 minute după care se strecoară. Se pot con- 
suma 3 ceaiuri pe zi. Se face gargară de mai multe 
ori pe zi. 
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Afectiuni digestive - se pune 1 linguriţă de 
plantă máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 3 căni pe zi, pentru tratarea dischineziei 
biliare, hepatitei sau ulcerului stomacal sau duode- 
nal si pentru stimularea, ficatului si 2 cáni de ceai 
pe zi în enterocolite. 

Afectiuni hepatobiliare - 1 linguriţă de plantă 
máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi 
timp de 10 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma, 3 ceaiuri pe zi. 

Afectiuni ginecologice - 2 lingurite de plantă 
máruntitá se pun la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
perá pentru 15 minute, apoi se strecoará. Se poate 
consuma 1-3 cáni pe zi in functie de gravitatea afec- 
tiunii si de afectiune. 

Afectiuni nervoase - 1 linguritá de plantá má- 
runtitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi 
timp de 10 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma 3 ceaiuri pe zi. 

Anxietate - este un domeniu în care Sunátoa- 
rea nu este atát de eficientá ca in cazul depresiei, 
dar sunt numerosi pacienti care au obtinut rezultate 
încurajatoare, folosind această plantă. Se recoman- 
dă alternarea administrării de Sunătoare (câte 4-8 
capsule pe zi) cu Passiflora (Passiflora incarnata) 
în cure de câte patru săptămâni fiecare. 

Arsuri - În 500 ml ulei se va pune 50 g plantă 
máruntitá care a stat timp de 8 ore în 100 ml alcool 
alimentar de 70?. De aici se pot face 2 procedee: 

- Se pun plantele cu alcoolul și uleiul pe baia de 
apă și se fierbe timp de 2-3 ore, după care se stre- 
coară. Se va pune la întuneric, în sticle bine închise. 
Se lasă la soare o perioadă de 4 săptămâni după ca- 
re se strecoară. În ambele cazuri după strecurare 
este bine să se ţină ferite de razele soarelui. 

Se va lua, câte o linguriţă, de ulei după fiecare ma- 
să în dischinezii biliare, hepatite, afecţiuni neuro- 
vegetative, etc. 

Extern- cantitatea de plantă se dublează și se pot 
face băi, cataplasme, gargará, spălături vaginale. 
Compresele cu sunătoare au acţiune de stimulare 
asupra, tenurilor uscate și imbátránite. 

Arsuri de gravitate mică și medie - la pri- 
ma, aplicaţie se face o spălare cu un tampon de 
vatá foarte bine umezit cu tinctură de Sunátoare. 
Imediat dupá ce se usucá pielea, se aplicá ulei de 
Sunátoare din belsug. Zilnic se fac 2-3 asemenea 
aplicaţii, având grijă ca 24 de ore după folosirea, 
preparatului cu Sunătoare pielea să nu fie expusă 


la soare. 

Arterite obliterante - 2 lingurite de plantă mă- 
runtitá se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se poate con- 
suma 1-3 căni pe zi în funcţie de gravitatea, afec- 
tiunii si de afecţiune. 

Astm - 2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 
250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 minute, 
apoi se strecoará. Se poate consuma 1-3 cáni pe zi 
în funcţie de gravitatea afectiunii si de afectiune. 

Atacuri de panicá - mai multe studii de caz 
arată că o cură cu extract de Sunátoare (câte 800- 
1200 mg pe zi) făcută vreme de 4 săptămâni, ajută 
la prevenirea, acceselor paroxistice de teamă. Ex- 
tractul din această plantă ajută, la, ţinerea sub con- 
trol a emoţiilor negative, ameliorează fobiile si in- 
duce o stare de tonus psihic și mintal care ajută 
pacientul să își controleze frica. 

Balonări abdominale - 1 linguriţă de plantă 
máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi 
timp de 10 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma, 3 ceaiuri pe zi. 

Boli abdominale - 1 linguriţă de plantă márun- 
titá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi timp 
de 10 minute după care se strecoară. Se pot consu- 
ma 3 ceaiuri pe zi. Ajută si la calmarea durerilor. 
Se pot pune extern și cataplasme calde înmuiate în 
ceai cald. 

Boli biliare - Se prepară uleiul de Sunătoare. 
-În 500 ml ulei se va pune 50 g plantă máruntità 
care a stat timp de 8 ore in 100 ml alcool alimentar 
de 70?. De aici se pot face 2 procedee: 

- Se pun plantele cu alcoolul si uleiul pe baia de 
apá si se fierbe timp de 2-3 ore, se mai lasá apoi 2-3 
zile si apoi se strecoará. Se va pune la intuneric, in 
sticle bine închise. 

Se pun plantele într-o sticlă, fără, să, fie îndesate si 
apoi se pune peste ele ulei se lasă la soare o perioadă 
de 4 săptămâni după care se strecoară. În ambele 
cazuri după strecurare este bine să se ţină ferite de 
razele soarelui. Se păstrează tot la rece în sticle de 
culoare închisă. 

Administrare: Se va lua câte o linguriţă de ulei 
după fiecare masă în dischinezii biliare, hepatite, 
afecțiuni neuro-vegetative, hepatite, boli biliare, 
gastrice, dureri reumatismale, contuzii, răni, etc. 

Boli gastro- intestinale - Se poate folosi în 
funcţie de afecţiune infuzia simplă sau dublă, sau se 
poate folosi chiar tinctura câte 1 linguriţă diluată 
la 100 ml apă de 3 ori pe zi. 
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Boli de ficat - 1 linguriţă de plantă mărunţită 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi timp de 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma, 
3 ceaiuri pe zi. 

Boli de nervi - 1 linguriţă de plantă máruntitá 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi timp de 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma, 
3 ceaiuri pe zi. 

Bolile vezicii urinare - 2 lingurite de plantă 
máruntitá se pun la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
perá pentru 15 minute, apoi se strecoará. Se poate 
consuma 1-3 cáni pe zi in functie de gravitatea afec- 
tiunii si de afectiune. 

Bronsite - ser foloseste infuzie sau chiar tinctu- 
rá. 

Catar gastric - 1 linguriţă de plantă mărunţită 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi timp de 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma, 
3 ceaiuri pe zi. 

Cistite - 1 linguriţă de plantă máruntitá la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi timp de 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma, 
3 ceaiuri pe zi. Se indică datorită faptului că are un 
efect deosebit de distrugere a germenilor patogeni 
și de asemenea este calmant. 

Climacteriu - 1 linguriţă de plantă mărunţită 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi timp de 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma, 
3 ceaiuri pe zi. Este un bun calmant nervos care 
poate contribui la dispariţia foarte multor fenome- 
ne nedorite. 

Colici abdominale - 2 lingurite de plantă má- 
runtitá se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se poate con- 
suma 1-3 căni pe zi în funcţie de gravitatea, afec- 
tiunii și de afecţiune. Ajută la calmarea durerilor. 

Colecistite - folosiţi infuzia dintr-o linguriţă 
de plantă uscată, máruntitá peste care se toarnă 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe 
zi. Această terapie este indicată și pentru tratarea 
hepatitei cronice evolutive, în ulcer gastric, colite 
cronice, colecistite, etc. 

Colite cronice - 2 lingurite de plantă máruntitá 
se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se poate consuma 1-3 
căni pe zi în funcţie de gravitatea afecțiunii și de 
afecţiune. Se poate folosi în acest caz și tinctura. 

Colita de fermentație - o altă problemă de 
sănătate care cunoaște ameliorări notabile în ur- 


ma tratamentului cu Sunătoare este colita de fer- 
mentatie, o afecţiune intestinală foarte frecventă, 
împotriva căreia medicina alopată a cam depus ar- 
mele, cum nu există medicament care să comba- 
tà simptomele specifice. Se pare cá planta aceasta 
contine principii active care contribuie la reducerea 
notabilă a numărului de bacterii digestive de des- 
compunere (reglând astfel flora intestinală), care 
refac totodată țesutul epitelial local si care eliminá 
procesul inflamator. Acţiunea este conjugată: Su- 
nátoarea joacă, un rol major si în reducerea stresului 
psihic, un factor ce duce la aparitia, agravarea sau 
recidivarea colitei de fermentatie. 

Ín acest scop se foloseste pulberea plantei, cáte 
o linguritá rasá de 4 ori pe zi, in cure de cáte o 
lună, urmate de 3 săptămâni de pauză, apoi se reia. 
Remediul se administrează înainte de mese sau la 
minimum 2 ore după dejunuri. 

Contuzii - Se poate folosi unguent sau ulei 
pentru calmarea durerilor si inflamatiei. Se pot 
consuma 3 ceaiuri pe zi. 

- Se prepará uleiul de Sunátoare. 

- [n 500 ml ulei se va pune 50 g plantá máruntità 
care a stat timp de 8 ore in 100 ml alcool alimentar 
de 70?. De aici se pot face 2 procedee: 

- Se pun plantele cu alcoolul si uleiul pe baia de 
apá si se fierbe timp de 2-3 ore, se mai lasá apoi 2-3 
zile si apoi se strecoará. Se va pune la intuneric, in 
sticle bine închise. 

Se pun plantele într-o sticlă, fără, să, fie îndesate si 
apoi se pune peste ele ulei se lasă la soare o perioadă 
de 4 săptămâni după care se strecoară. În ambele 
cazuri după strecurare este bine să se ţină ferite de 
razele soarelui. Se păstrează tot la rece în sticle de 
culoare închisă. 

Administrare: Se va lua câte o linguriţă de ulei 
după fiecare masă în dischinezii biliare, hepatite, 
afecțiuni neuro-vegetative, hepatite, boli biliare, 
gastrice, dureri reumatismale, contuzii, răni, etc. 

Dependenţa de alcool și nicotină - cei care 
sunt dependenţi de alcool și țigări pot să consume 
câte 3 cáni de ceai pe zi, infuzie si eventual să ia si 
pedicutá. 

Animalele de experientá tratate cu Sunátoare, 
dupá ce li se indusese dependenta de alcool sau de 
nicotiná, au prezentat mai putine simptome nega- 
tive, odatá ce aceste droguri au fost sistate brusc. 
Ín practicá s-a constatat cá pacientii care au hotá- 
rát sá se lase de aceste vicii au sanse mai mari de 
reușită, dacă urmează un tratament cu Sunătoa- 
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re, care pe de o parte reduce suferința, perioadei de 
adaptare, iar pe de altă parte ajută la mobilizarea 
resurselor psihice, pentru a depăși acest moment. 
Cu alte cuvinte deși nu ţine locul drogurilor și nici 
nu este un substitut de voință, Sunátoarea este de 
un real folos pentru depășirea pragului dependen- 
tei. Se administrează extractul de Sunătoare câte 
1,5 g în prima săptămână de tratament, reducân- 
du-se la următoarele săptămâni doza, până la 1 g 
pe zi. O cură durează 6 săptămâni și va fi urmată 
de alte 3-4 săptămâni de pauză, după care trata- 
mentul se reia. 

Depresii nevrotice - 2 lingurite de plantă má- 
runtitá se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se poate con- 
suma 1-3 căni pe zi în funcţie de gravitatea, afec- 
tiunii si de afecțiune. Se poate folosi si tinctura 
singură sau asociată cu Valeriană. 

Dacă aveţi depresii moderate, sunátoarea poate 
fi la fel de nimeritá ca medicamentele Prozac sau 
Zolofit, potrivit opiniei unor specialiști. În studii 
s-au utilizat; între 600 si 1800 mg extract pe zi. În 
unele cazuri, s-a constatat apariţia unui disconfort 
abdominal moderat; și o reducere a eficacitátii pilu- 
lelor contraceptive. 

Din fericire o soluţie pentru atenuarea, depresiei, 
total lipsită, de efecte secundare, a fost descoperită. 
în banala Sunătoare. Un experiment gigant, efectu- 
at pe un lot de 3250 de pacienţi suferind de diverse 
forme de depresie cărora li s-a administrat pe o pe- 
rioadá de timp remedii provenind de la această ve- 
getală, a dus la concluzia că planta este unul dintre 
cele mai puternice amelioratoare mentale. Mai pre- 
cis, la sfârșitul testului, mai bine de 80% dintre bol- 
navi au constatat o îmbunătăţire clară a stării lor 
emotionale. Zeci de alti cercetători, din Germania, 
SUA si Marea Britanie, au intreprins studii simila- 
re, ce au avut rezultate analoage. Chiar si pacientii 
diagnosticati cu tulburári obsesiv- compulsive pot 
beneficia de pe urma tratamentului cu Sunátoare. 
La cei ce suferá de anxietate insá, efectele nu sunt 
la fel de spectaculoase ca in cazul depresiei. 

Cea mai simplá modalitate de a folosi planta este 
ceaiul, câte 3 cáni pe zi din infuzie combinată, în 
cure de până la 3 luni, urmate de 3 săptămâni de 
pauzá, dupá care se poate relua. 

Depresii simptomatice si reactive - 1 lingu- 
ritá de plantă máruntitá la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperá apoi timp de 10 minute dupá care se 
strecoará. Se pot consuma 3 ceaiuri pe zi. 


Tratamentul cu preparate de sunátoare s-a dove- 
dit salvator pentru cele 4 categorii de depresii: de- 
presii reactive, cauzate de evenimente negative din 
viața pacientului, depresii biologice, depresii psihi- 
ce, prin pierderea contactului cu realitatea și de- 
presii hibernale, apărute în sezonul rece, când ziua 
este mai scurtă și lumina, naturală este înlocuită de 
lumina artificială. Se folosește sub formă de pulbe- 
re de 4 ori pe zi, câte o linguriţă, pe stomacul gol, 
la ore fixe. Este benefică, și tinctura de sunătoare, 
care se prepară din 50 g de sunátoare máruntitá cu 
250 ml alcool de 70?. Se tine apoi 15 zile, agitánd 
de mai multe ori pe zi, pentru omogenizare apoi se 
strecoará si se va lua cáte o linguritá de 2 ori pe zi 
diluatá cu 100 ml apá timp de 2 luni de zile urmate 
de o lună de pauză. 

Dereglári de ciclu menstrual - 1 linguritá de 
plantá máruntitá la 250 ml apá clocotitá. Se acope- 
ră apoi timp de 10 minute după care se strecoară. 
Se pot consuma 3 ceaiuri pe zi. Se indică în special 
la dureri. 

Dermatita atopică - se fac de 3 ori pe zi apli- 
catii cu ulei de Sunătoare, până la vindecarea com- 
plectá. Mai multe studii au confirmat acțiunea vin- 
decátoare a Sunátoarei în această afecțiune. 

Diabet - ultimele teorii despre apariţia diabetu- 
lui arată, că de multe ori la baza acestei afecţiuni 
se află un dezechilibru emotional. Se pare cá oa- 
menii supuși la stres, la emoţii de tipul dezamá- 
girii, tristetii, disperării ajung să aibă tulburări ale 
funcţiei pancreatice, care, repetate în timp, conduc 
la îmbolnăvire. Zahărul rafinat și dulciurile con- 
centrate consumate în exces duc și ele la diabet 
fiind cel mai la îndemână drog, pentru a determi- 
na eliberarea, unor substanţe (neurotransmitátori) 
în organism, care să compenseze pe moment stările 
psihice negative. Așadar, dacă nu vrem să devenim 
diabetici, trebuie să ne ţinem stresul sub control, 
cu mijloace naturale, iar sunătoarea este poate cel 
mai la îndemână. Se administrează pulberea câte 
3 lingurite pe zi, în cure de 2-4 săptămâni, în peri- 
oadele cu stres ridicat ori în care ne confruntăm cu 
o tensiune emoţională pronunţată. 

Diaree - 2 lingurite de plantă máruntitá se pun 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoará. Se poate consuma 1-3 cáni 
pe zi in functie de gravitatea afectiunii si de afec- 
tiune. Se poate asocia cu ceai de coajá de Stejar 
sau Cerentel. De asemenea se poate folosi Afinul. 

Dischinezie biliará - 1 linguritá de plantá má- 
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runtitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi 
timp de 10 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma 3 ceaiuri pe zi. Este un foarte bun stimu- 
lent al secretiilor biliare care se poate folosi perioa- 
de lungi de timp. 

- Se prepară uleiul de Sunătoare. 

- În 500 ml ulei se va pune 50 g plantă máruntitá 
care a stat timp de 8 ore în 100 ml alcool alimentar 
de 70?. De aici se pot face 2 procedee: 

- Se pun plantele cu alcoolul si uleiul pe baia de 
apá si se fierbe timp de 2-3 ore, se mai lasá apoi 2-3 
zile si apoi se strecoará. Se va pune la intuneric, in 
sticle bine închise. 

Se pun plantele într-o sticlă fără să fie îndesate și 
apoi se pune peste ele ulei se lasă la soare o perioadă. 
de 4 săptămâni după care se strecoară. În ambele 
cazuri după strecurare este bine să se ţină ferite de 
razele soarelui. Se păstrează tot la rece în sticle de 
culoare închisă. 

Administrare: Se va lua câte o linguriţă de ulei 
după fiecare masă în dischinezii biliare, hepatite, 
afecțiuni neuro-vegetative, hepatite, boli biliare, 
gastrice, dureri reumatismale, contuzii, răni, etc. 

Dismenoree - 2 lingurite de plantă máruntitá 
se pun la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
15 minute, apoi se strecoará. Se poate consuma 1-3 
cáni pe zi in functie de gravitatea afectiunii si de 
afectiune. 

Dispepsie - 2 lingurite de plantá máruntitá se 
pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se poate consuma 
1-3 cáni pe zi in functie de gravitatea afectiunii si 
de afectiune. 

Persoanele care sunt predispuse la aceste afec- 
tiuni ar trebui sá facá, de 2-3 ori pe an, o curá cu 
infuzie combinatá de Sunátoare si Busuioc (Oci- 
num basilicum). Se administreazá cáte un litru pe 
zi, in cure de 30 de zile. Acest remediu este un 
tonic digestiv blánd, previne tulburárile gastrice si 
intestinale datorate stresului, regleazá apetitul. 

Distonie neuro-vegetativá - 1 linguritá de 
plantá máruntitá la 250 ml apá clocotitá. Se acope- 
rà apoi timp de 10 minute după care se strecoară. 
Se pot consuma 3 ceaiuri pe zi. 

Dureri de spate - se poate aplica ulei sub formá 
de masaj sau de asemenea se poate folosi tinctura 
cu care se va unge locul dureros de cáte ori este 
nevoie. 

Dureri reumatice - se poate aplica ulei sub for- 
mă de masaj sau de asemenea se poate folosi tinc- 


tura cu care se va unge locul dureros de cáte ori este 
nevoie. Intern se poate folosi sub formá de infuzie 
in toate cazurile producánd si eliminarea toxinelor 
din organism. 

Eczeme - se poate folosi uleiul care este un foar- 
te bun cicatrizant. Ín cazul germenilor patogeni 
care trebuie distrusi se va folosi tinctura in diferite 
dilutii în funcţie de toleranța individuală. Este de 
asemenea un foarte bun cicatrizant. 

Enterocolite cronice - 1 linguritá de plantá 
máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi 
timp de 10 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma 3 ceaiuri pe zi. Se indică datorită faptului 
că ajută foarte eficient; la distrugerea, foarte multor 
germeni patogeni. 

Enurezis - 1 linguriţă de plantă máruntitá la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi timp de 
10 minute după care se strecoară. Se pot consu- 
ma 3 ceaiuri pe zi. Este eficientă pentru cá este un 
calmant nervos. 

Eritem solar - se aplică local ulei de mai multe 
ori pe zi. 

Escare - se poate folosi uleiul care este foarte 
eficient mai ales dacă se asociază cu tinctura de 
propolis. 

Gastrite hiperacide - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi 
timp de 10 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma, 3 ceaiuri pe zi. 

- Se prepară uleiul de Sunătoare. 

-În 500 ml ulei se va pune 50 g plantă máruntità 
care a stat timp de 8 ore in 100 ml alcool alimentar 
de 70?. De aici se pot face 2 procedee: 

- Se pun plantele cu alcoolul si uleiul pe baia de 
apá si se fierbe timp de 2-3 ore, se mai lasá apoi 2-3 
zile si apoi se strecoará. Se va pune la intuneric, in 
sticle bine închise. 

Se pun plantele într-o sticlă, fără, să fie îndesate si 
apoi se pune peste ele ulei se lasă la soare o perioadă 
de 4 săptămâni după care se strecoară. În ambele 
cazuri după strecurare este bine să se ţină ferite de 
razele soarelui. Se păstrează tot la rece în sticle de 
culoare închisă. 

Administrare: Se va lua câte o linguriţă de ulei 
după fiecare masă în dischinezii biliare, hepatite, 
afecțiuni neuro-vegetative, hepatite, boli biliare, 
gastrice, dureri reumatismale, contuzii, răni, etc. 

Gingivite - gargară de mai multe ori pe zi, obli- 
gatoriu după fiecare masă. 
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Gutá - 2 lingurite de plantă máruntitá se pun 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoará. Se poate consuma 1-3 cáni 
pe zi in functie de gravitatea afectiunii si de afec- 
tiune. Extern pentru calmarea durerilor se poate 
folosi uleiul. 

Hemoroizi - se poate folosi uleiul care este un 
foarte bun cicatrizant si de asemenea spáláturile cu 
infuzie contribuie la vindecarea afectiunii. 

Hepatite si hepatite cronice evolutive - 1 
linguritá de plantá máruntitá la 250 ml apá cloco- 
titá. Se acoperă apoi timp de 10 minute după care 
se strecoară. Se pot consuma 3 ceaiuri pe zi. Aju- 
tá la refacerea celulei hepatice si distrugerea ger- 
menilor patogeni. Se poate asocia cu Anghinare 
si Armurariu. Ín cazul hepatitei cronice si acute, 
sunátoarea este de real folos, deoarece protejeazá 
ficatul de procesele distructive. Cei bolnavi de fi- 
cat se trateazá cu infuzie combinatá de sunátoare, 
câte un litru pe zi, in cure de 4 săptămâni, urmate 
de o pauză de 3 săptămâni. 

Hepatita viralá, cronicá si acutá - mai multe 
studii aratá cá unele substante active din Sunátoa- 
re (hipericina si hiperforina in special) atacá viru- 
sii care produc hepatita de tip B si C. Testele de 
medicină. experimentală făcute in acest sens sunt 
promitátoare, insá studiile clinice incá nu au fost 
terminate. Ceea ce se poate spune însă cu siguran- 
tá în momentul de faţă, este cá Sunátoarea, fie si 
doar ca adjuvant, e de un real folos in tratamen- 
tul hepatitei. Ea reduce ritmul de evolutie al bolii, 
ajutá la tinerea sub control a tensiunilor emotio- 
nale, care sunt foarte periculoase in cazul celor cu 
probleme hepatice, protejeazá ficatul de procesele 
distructive. Se recomandă extractul de Sunátoare, 
câte 1 g pe zi, în cure de 6 săptămâni, urmate de 
alte 3 săptămâni de pauză. 

Incontinentá urinară - 2 lingurite de plantă 
máruntitá se pun la 250 ml apá clocotitá. Se aco- 
perá pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se poa- 
te consuma 1-3 cáni pe zi in functie de gravitatea 
afectiunii si de afectiune. Se poate asocia cu ceai 
de coajá de Stejar. 

Incontinenta urinará nocturná la copii si 
a depresiilor - Se bea zilnic dimineata si seara, o 
infuzie din 2 lingurite de plantá uscatá si máruntità 
pusă la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Tratamentul acesta, 
durează minimum 2 luni. 

Indigestia - Persoanele care sunt predispuse la 


aceste afecţiuni ar trebui să facă, de 2-3 ori pe an, o 
cură cu infuzie combinată de Sunătoare și Busuioc 
(Ocinum basilicum). Se administrează câte un litru 
pe zi, în cure de 30 de zile. Acest remediu este un 
tonic digestiv blând, previne tulburările gastrice și 
intestinale datorate stresului, reglează apetitul. 

Infecţiile dermatologice - spălături cu ceai si 
apoi aplicarea de ulei sunt foarte eficiente. 

Inflamatii ale gingiilor - gargară de mai multe 
ori pe zi, obligatoriu dupá fiecare masá. Se poate 
face si masaj al gingiilor cu ulei de mai multe ori 
pe zi. 

Inflamatiile dermatologice - se poate folosi 
uleiul care este un foarte bun cicatrizant si de ase- 
menea spălăturile cu infuzie contribuie la vindeca- 
rea afectiunii. 

Inflamatii hepatice cronice - 1 linguritá de 
plantá máruntitá la 250 ml apá clocotitá. Se aco- 
perá apoi timp de 10 minute dupá care se strecoa- 
ră. Se pot consuma 3 ceaiuri pe zi. Se asociază cu 
Rostopascá si Anghinare in cure de cáte 20 de zile. 

Inflamatia glandelor si ganglionilor - se apli- 
cá cataplasmá sau compresá cu infuzii sau chiar cu 
plantá pentru disparitia inflamatiei. 

Inflamatii ale nervilor - se aplicá ulei local de 
cáte ori este nevoie. 

Inflamatiile aparatului genital - 2 lingurite 
de plantá máruntitá se pun la 250 ml apá clocoti- 
tà. Se acoperá pentru 15 minute, apoi se strecoará. 
Se poate consuma 1-3 cáni pe zi in functie de gravi- 
tatea afectiunii si de afectiune. Ín cazul femeilor se 
poate face spălături cu infuzie si în cazul bărbaţilor 
se poate asocia, cu băi de șezut zilnice. 

Inflamatia intestinului gros - 1 linguriţă de 
plantá máruntitá la 250 ml apá clocotitá. Se aco- 
perá apoi timp de 10 minute dupá care se strecoará. 
Se pot consuma 3 ceaiuri pe zi. Se poate consuma 
si ulei de sunátoare cáte 1 linguritá pe zi sau se 
poate face clismá cu sunátoare infuzie. 

Íngrásarea pe fond nervos - terapia pentru 
obezitate si pentru ingrásare pe fond emotional ur- 
máreste nu numai pierderea kilogramelor care se 
depun in momente de crizá afective, ci si cauza pro- 
blemei, adică, stilul de viaţă. În acest caz se reco- 
mandă infuzia. combinată, de sunátoare. Aceasta se 
prepară dintr-un litru de apă, în care se pun la ma- 
cerat 4 linguri de plantă. După 8 ore, preparatul se 
filtrează, și se lasă, deoparte. Planta rămasă după 
filtrare se fierbe într-o jumătate de litru de apă vre- 
me de 5 minute și după răcire, se filtrează. În final, 
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cele două extracte se amestecă. Infuzia obţinută se 
bea, în mai multe reprize, cu 30 minute înainte de 
mesele principale. 

Insomnii - 2 lingurite de plantă máruntitá se 
pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se poate consuma, 
1-3 cáni pe zi în funcţie de gravitatea, afecțiunii si 
de afecţiune. Este bine să se consume la ora 17 o 
cană, de infuzie sau eventual se poate lua tincturá. 
Specialiștii au urmărit modul în care influențează 
somnul. În insomnii este foarte eficientă tinctura de 
sunătoare, care mărește perioada de somn profund, 
fără vise. Tinctura se ia de 3 ori pe zi, iar ultimele 
doze se administrează la orele 19-22. Se va lua câte 
o linguriţă diluatá cu 100 ml apă sau ceai. 

Se poate administra extractul de Sunătoare câte 
400 mg de 3 ori pe zi, ultima doză la ora 22. Es- 
te un tratament simplu, care va face somnul mai 
odihnitor și mai regenerant, chiar dacă nu va mări 
semnificativ perioada, de timp în care dormim. 

În multe studii făcute în institute din Canada, 
Germania si Marea Britanie s-a analizat felul cum 
influenţează Sunátoarea somnul. S-a constatat că, 
Sunătoarea nu ne ajută să adormim mai repede, în 
schimb mărește perioada de somn profund fără vi- 
se (faza cea mai odihnitoare a somnului), mărește 
producţia de melatonină (hormonul somnului odih- 
nitor), face trezirea de dimineaţă mai ușoară. 

Insuficientá circulatorie - 1 linguriţă de plan- 
tă máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
apoi timp de 10 minute după care se strecoară. Se 
pot consuma 3 ceaiuri pe zi. Ajută la refacerea, cir- 
culatiei în special periferice. Se pot de asemenea, 
aplica ungeri cu ulei de sunătoare. 

lritatii cutanate - spălături cu ceai și apoi apli- 
carea, de ulei sunt foarte eficiente. 

Leucoree - 2 lingurite de plantă máruntitá se 
pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se poate consuma 
1-3 cáni pe zi in functie de gravitatea afectiunii si 
de afectiune. Se pot face de asemenea si spáláturi 
vaginale zilnice. 

Luxatii - se folosește uleiul in masaj ușor al zonei 
afectate. 

Maladii cardiace - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi 
timp de 10 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma. 3 ceaiuri pe zi. Se poate asocia și cu alte 
ceaiuri sau plante: Păducel, Unguraș, vâsc sau în 
funcţie de natura afecțiunii. 


Meteosensibilitate - mai multe studii arată că 
pacienţii care se confruntă cu stări de neliniște, du- 
reri de cap, tulburări de somn și de concentrare, 
din cauza fenomenelor meteorologice, beneficiază 
din plin de pe urma tratamentului cu Sunătoare. 
Cel mai bine răspund la tratament pacienţii care 
suferă din cauza vremii mohoráte, cu ceaţă, și lumi- 
nă redusă, Sunátoarea inducând o stare de tonus 
psihic, vioiciune si optimism. Se administrează ex- 
tractele de Sunătoare, câte 800- 1000 mg pe zi, în 
cure de maxim 6 săptămâni, urmate de 2 săptămâni 
pauză. 

Persoanele care au parte de neplăceri precum 
stări de neliniște, dureri de cap, tulburări de somn 
din cauza fenomenelor meteorologice pot încerca 
si tratamentul cu Sunátoare. În plus, se pare că 
Sunátoarea are efecte mai vizibile dacă este vorba 
despre persoane influențate de vremea mohorâtă, 
cu luminozitate redusă. Explicaţia constă în faptul 
cá Sunátoarea induce un tonus psihic pozitiv. Se 
poate administra tinctură de Sunătoare, câte o lin- 
guritá de patru ori pe zi, în cure de cel mult o lună 
si jumătate 6 săptămâni urmate de o pauză. Sună- 
toarea, se recomandă și în unele probleme digestive, 
cum ar fi colita de fermentație. În acest caz este 
eficientă pulberea de Sunátoare, câte o linguriţă de 
4 ori pe zi, în cure de câte o lună, urmate de 21 
de zile de pauză. Sunătoarea se ia pe stomacul gol 
sau la minimum 2 ore după mese. Principiile acti- 
ve ale acestei plante reduc prezența bacteriilor de 
fermentație din intestine și ajută astfel la refacerea 
florei si la dispariţia, inflamatiei. 

Migrene - 1 linguritá de plantá máruntitá la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi timp de 
10 minute după care se strecoară. Se pot consu- 
ma 3 ceaiuri pe zi. Extern se poate să se ungă locul 
dureros cu ulei care este eficient în foarte multe ca- 
zuri. 

Nefrite - 2 lingurite de plantă máruntitá se pun 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te, apoi se strecoară. Se poate consuma 1-3 căni pe 
zi în funcţie de gravitatea afecțiunii si de afecțiune. 
Se indică având în vedere că distruge foarte multi 
germeni patogeni și de asemenea este un calmant al 
durerii care apare de multe ori la aceste afecțiuni. 

Nevroze - 1 linguriţă de plantă máruntitá la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi timp de 
10 minute după care se strecoară. Se pot consu- 
ma 3 ceaiuri pe zi. Se poate asocia cu Valerianá 
sau chiar cu Ciubotica cucului sau Talpa gâștei. 
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Nevralgii - 2 lingurite de plantă máruntitá se 
pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se poate consuma, 
1-3 cáni pe zi în funcţie de gravitatea, afecțiunii si 
de afecţiune. 

Nevralgia de trigemen - ungeri locale cu ulei 
aplicat cald. 

Obezitate si ingrásarea pe fondul dezechi- 
librelor emoţionale - este necesar să spunem în 
acest context că, de fapt, nu există practic per- 
soaná care să se confrunte cu probleme de greuta- 
te si care să nu aibă o problemă afectivă care să 
stea, la baza acestei tulburări de apetit alimentar. 
De aceea multi medici din Germania si din State- 
le Unite au obtinut rezultate remarcabile tratánd 
pacienti obezi cu Sunátoare. Conferind o stare de 
tonus psihic si de vigilentá, reducánd simtitor sufe- 
rinta produsă de reducerea cantităţii de hrană, cre- 
ând dispoziţia pentru o viaţă activă si pentru sport, 
Sunátoarea este o adevărată plantă anti-obezitate. 
Prin tratamentul cu ea nu se urmáreste doar pier- 
derea cátorva kilograme, care se pun la loc la prima 
criză afectivă compensată de mâncare din belșug, ci 
se ajunge mult mai aproape de rădăcina problemei, 
care este stilul de viaţă. Se administrează extractul 
de Sunătoare câte 1-1,2 grame pe zi, luate fractio- 
nat, în reprize cu 30-60 de minute înainte de masă. 

Oboseală - 2 lingurite de plantă máruntitá se 
pun la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se poate consuma 
1-3 cáni pe zi in functie de gravitatea afectiunii si 
de afectiune. 

Oligurie - 2 lingurite de plantá máruntitá se pun 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te, apoi se strecoară. Se poate consuma 1-3 cáni pe 
zi in functie de gravitatea afectiunii si de afectiune. 

Opáreli - florile de sunátoare 2 linguri se pun la 
100 ml de ulei de in si se lasá la soare pentru 7 zile 
apoi se strecoará si se foloseste prin tamponare in 
cazul opărelilor de orice natură. 

Pavor nocturn - 1 linguriţă de plantă márunti- 
tà la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi timp de 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma, 
3 ceaiuri pe zi. 

Plăgi - se aplică ulei sau tincturá diluată pentru 
efectul cicatrizant. 

Răni - se aplică ulei sau tinctură diluată pentru 
efectul cicatrizant. 

Răni deschise - se face o spălare cu tinctură de 
Sunătoare, după care se lasă rana la aer, pentru 


a se cicatriza rapid. Se fac 2-3 asemenea aplicaţii 
pe zi. Reduc durerea, previn infecția și accelerează 
procesul de vindecare și cicatrizare. 

Reumatism - 1 linguriţă de plantă máruntitá 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi timp de 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
3 ceaiuri pe zi. Extern se poate aplica masaj cu ulei 
aplicat cald pentru calmarea durerii. 

Sciatică - 1 linguriţă de plantă máruntitá la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi timp de 
10 minute după care se strecoară. Se pot consu- 
ma 3 ceaiuri pe zi. Extern se poate aplica masaj cu 
ulei aplicat cald pentru calmarea durerii. 

Scurgeri vaginale - 2 lingurite de plantă mă- 
runtitá se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se poate con- 
suma 1-3 căni pe zi în funcţie de gravitatea, afec- 
tiunii și de afecţiune. Se pot face de asemenea, și 
spălături cu infuzie. 

Sindromul colonului iritabil - Persoanele ca- 
re sunt predispuse la aceste afecţiuni ar trebui să 
facă, de 2-3 ori pe an, o cură cu infuzie combinată 
de Sunătoare și Busuioc (Ocinum basilicum). Se 
administrează, câte un litru pe zi, în cure de 30 de 
zile. Acest remediu este un tonic digestiv blând, 
previne tulburările gastrice și intestinale datorate 
stresului, reglează apetitul. 

Sindrom premenstrual - mulțumită, tratamen- 
tului cu Sunătoare se reduc considerabil nervozita- 
tea, ori tristețea, deficitul de atenţie sau de concen- 
trare, hiperexcitabilitatea psihică. La fel femeile 
aflate în perioada premergătoare menopauzei pot 
beneficia de pe urma tratamentelor cu pulbere de 
sunătoare. Se ia câte o linguriţă, de materie vegeta- 
lă (pulbere) de 4 ori pe zi, timp de 28 de zile urmate 
de 10 zile de pauză. 

Observațiile făcute pe paciente, de către medi- 
cii americani Bratman (1997) si Rosenthal (1999) 
aratá cá dispozitia psihicá a femeilor cu sindrom 
premenstrual este mult îmbunătăţită cu ajutorul 
Sunătorii. Sunt reduse simptome cum ar fi irita- 
rea, psihică, depresia, deficitul de atenţie și de con- 
centrare hiper- excitabilitatea psihică, toate core- 
late cu perioada, de dinaintea, menstrelor sau chiar 
din timpul menstrelor. Aceiasi medici au remarcat 
efecte similare ale Sunătorii în cazul tulburărilor de 
premenopauză. Se administrează pulberea de Su- 
nátoare, câte o linguriţă de 4 ori pe zi, în cure de 
28 de zile, cu 10-14 zile de pauză. 

Sindrom psiho-vegetativ - 1 linguriţă de plan- 
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tă máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
apoi timp de 10 minute după care se strecoară. Se 
pot consuma 3 ceaiuri pe zi. Se poate folosi și tinc- 
tura diluată la aceste afecţiuni chiar și în combinaţii 
cu alte plante. 

Somnambulism - 1 linguriţă de plantă mărun- 
titá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi timp 
de 10 minute după care se strecoară. Se pot consu- 
ma 3 ceaiuri pe zi. 

Spondiloză - 1 linguriţă de plantă mărunţită 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi timp de 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma, 
3 ceaiuri pe zi. Extern se poate aplica masaj cu ulei 
aplicat cald pentru calmarea, durerii. 

Stări de iritabilitate - 1 linguriţă de plantă 
máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi 
timp de 10 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma, 3 ceaiuri pe zi. 

Stimularea funcției hepatice - folosiţi infuzia 
dintr-o linguriţă de plantă uscată, mărunţită, pes- 
te care se toarnă 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 2-3 căni pe zi. Această terapie este indicată si 
pentru tratarea hepatitei cronice evolutive, în ulcer 
gastric, colite cronice, colecistite, etc. 

Stomatite - gargară cu infuzie de mai multe ori 
pe zi. 

Stări de oboseală - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi 
timp de 10 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma 3 ceaiuri pe zi. Se poate combina cu o 
alimentaţie adecvată bogată în vitamine și oligoe- 
lemente. 

Ten uscat - pentru întreţinerea tenului uscat, 
sensibil, pentru estomparea ridurilor este util de- 
coctul din 2 lingurite de flori uscate la o cană de 
apă, fierte 5 minute la foc moderat, apoi spálati 
bine fata cu un tampon de vată înmuiat în el. Re- 
petati tratamentul de cel putin 2 ori pe sáptámáná. 

Tromboflebita - o clasá de substante active, nu- 
mite cumarine, continute de Sunátoare ajutá la pre- 
venirea formárii cheagurilor de sánge si a migratiei 
acestora. Ca atare se recomandă capsule cu extract 
de Sunátoare, cáte 4-6 pe zi, in cure de 30 de zile, 
urmate de 15 zile de pauză pentru a preîntâmpina 
aparitia acestei afectiuni. Acelasi extract de Suná- 
toare este un foarte bun adjuvant pentru cei care 
vor sá se lase de fumat, in conditiile in care acest 
viciu este un factor de risc important pentru trom- 
boflebitá. 


Tulburári de secretie biliará - 2 lingurite de 
plantă máruntitá se pun la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperá pentru 15 minute, apoi se strecoará. Se 
poate consuma 1-3 cáni pe zi in functie de gravi- 
tatea afectiunii si de afectiune. Ín cazul secretiei 
biliare insuficiente si pentru drenarea secretiilor si 
chiar curățirea vezicii biliare se indică să, se asocieze 
cu lenupăr și cu suc proaspăt de lămâie. 

Tulburări de menopauză - 1 linguriţă, de plan- 
tă máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
apoi timp de 10 minute după care se strecoară. Se 
pot consuma 3 ceaiuri pe zi. Se consumă suplimen- 
tar și Soia. 

Tulburări obsesiv compulsive - se adminis- 
trează capsulele cu combinaţia de pulbere și extract 
de Sunătoare, câte 4-6 pe zi, în cure de 2 luni, ur- 
mate de o lună de pauză. Numeroși pacienţi care 
au luat sunătoare pentru a se trata de alte afecţiuni 
au remarcat efectele pozitive ale Sunătoarei în cazul 
acestor tulburări. Studiile oficiale făcute pe aceas- 
tă temă sunt deocamdată puţine și contradictorii, 
dar pe baza observaţiilor practice făcute de medici 
se poate afirma cu siguranţă că în unele cazuri, cu 
ajutorul Sunătoarei, se pot obţine rezultate pozi- 
tive pentru eliminarea. acestor tulburări sau măcar 
pentru reducerea intensității și frecvenţei lor. 

Ulcer gastric - folosiţi infuzia dintr-o linguriţă 
de plantă uscată, máruntitá peste care se toarnă 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe 
zi. Această terapie este indicată, si pentru tratarea 
hepatitei cronice evolutive, în ulcer gastric, colite 
cronice, colecistite, etc. 

- Se prepară uleiul de Sunătoare. 

- În 500 ml ulei se va pune 50 g plantă máruntitá 
care a stat timp de 8 ore in 100 ml alcool alimentar 
de 70?. De aici se pot face 2 procedee: 

- Se pun plantele cu alcoolul și uleiul pe baia de 
apă și se fierbe timp de 2-3 ore, se mai lasă apoi 2-3 
zile și apoi se strecoară. Se va pune la întuneric, in 
sticle bine închise. 

Se pun plantele într-o sticlă, fără, să fie îndesate si 
apoi se pune peste ele ulei se lasă la soare o perioadă 
de 4 săptămâni după care se strecoară. În ambele 
cazuri după strecurare este bine să se ţină ferite de 
razele soarelui. Se păstrează tot la rece în sticle de 
culoare închisă. 

Administrare: Se va lua câte o linguriţă de ulei 
după fiecare masă în dischinezii biliare, hepatite, 
afecțiuni neuro-vegetative, hepatite, boli biliare, 
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gastrice, dureri reumatismale, contuzii, răni, etc. 

Ulcerele pielii - se aplică ulei sau tincturá di- 
luată pentru efectul cicatrizant. 

Vaginite - 2 lingurite de plantă máruntitá se 
pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se poate consuma, 
1-3 cáni pe zi în funcţie de gravitatea, afecțiunii si 
de afecţiune. Se pot face și spălături cu infuzie. 

Vânătăi - se ţine o compresă cu tinctură de Su- 
nátoare pe zona afectată. Va fi diminuată senzaţia, 
de durere, leziunea se va vindeca mai rapid și va fi 
mult mai puţin evidentă în diferitele faze ale vin- 
decării. 

Zona-Zoster - se aplică ulei sau tinctură diluatá 
pentru efectul cicatrizant. 
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SUSAI PÁDURET 


Mycelis muralis Fam. Compositae. 


Denumiri populare:  creastanie, crestátea, 
fágetea, floarea-hotului, floarea-lotrului, floarea- 
tálharului, salatá-cáineascá, susai de munte, susai 
de pádure, susai-páduret, tálhárea. 

Ín traditia populará: frunzele se puneau pe 
răni și tăieturi. Frunza, verde sau uscată si muiatá 
în apă caldă se aplica pe arsuri, pentru a grăbi vin- 
decarea lor. De asemenea, se folosește foarte mult 
pentru afecțiunile aparatului digestiv sub formă de 
ceai din 2 lingurite de plantă fiartă 5 minute cu 
250 ml apă. Se consumă 2-3 cáni pe zi. Extern se 
aplicá si plantele cataplasme. 

Descriere: plantă erbacee perenă întâlnită din 
regiunea de deal la cea alpină la marginea pădu- 
rilor. Rizom gros și scurt, orizontal sau oblic, cu 
numeroase rădăcini. Tulpiná înaltă de 30-120 cm, 
erectá, cilindricá, glabrá, des frunzoasá, uneori nu- 
mai în partea inferioară. Frunze mari, subţiri, gla- 
bre, cele inferioare petiolate, cele superioare semi- 
amplexicaule, penat sectate. Involucru cilindric. 
Flori galbene-aurii, putin mai lungi decát involu- 
crul. 

Compozitia chimicá: putin studiatá. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
gastritá, răni cutanate, ulcer. 


Preparare si administrare: 

- 1 linguriţă de plantă se pune la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se consumă 3 căni pe zi, câte unul cu 
15 minute înainte de fiecare masă. Tratament de 
2-3 luni pentru cicatrizarea ulcerului stomacal. În 
timpul tratamentului se exclud máncárurile iritante 
si fumatul. 

- Pentru afecțiunile aparatului digestiv sub formă 
de ceai din 2 lingurite de plantă fiartá 5 minute cu 
250 ml apă. Se consumă 2-3 cáni pe zi. Extern se 
aplicá si plantele cataplasme. 

- Suc obţinut din plantă proaspătă aplicată ex- 
tern pe răni pentru cicatrizare. Se poate face de 
mai multe ori pe zi, până la vindecare. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Gastrită - 1 linguriţă de plantă se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se consumă 3 căni pe zi, câte unul cu 
15 minute înainte de fiecare masă. Tratament de 
2-3 luni pentru cicatrizarea ulcerului stomacal. În 
timpul tratamentului se exclud mâncărurile iritante 
si fumatul. 

Răni cutanate - Suc obţinut din plantă proas- 
pătă aplicată extern pe răni pentru cicatrizare. Se 
poate face de mai multe ori pe zi, până la vindecare. 

Ulcer -Pentru afecțiunile aparatului digestiv sub 
formă, de ceai din 2 lingurite de plantă fiartá 5 mi- 
nute cu 250 ml apă. Se consumă 2-3 căni pe zi. 
Extern se aplică, și plantele cataplasme. 
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SUSAN 


Sesamum indicum Fam. Pedaliaceae. 


Istoric: se crede ca seminţele de susan au fost 
unul dintre primele condimente folosite de oameni. 
Cele mai vechi dovezi ale utilizării lor provin din 
legendele asiriene, care descriu obiceiul zeilor de a 
bea vin aromat; cu semințe de susan înainte de cre- 
area pământului. În orice caz, susanul se cultiva în 
văile Tigrului și Eufratului încă din anul 1600 î.Ch. 

Scrierile lui Herodot si Teofrast menţionează 
această plantă. Este semnalată cultura ei în Si- 
ria si Mesopotamia. Pliniu cel Bátrán mentioneazá 
cultura acestei plante in Grecia si Asia Mică. 

Egiptenii in Antichitate foloseau semintele de su- 
san pentru tratarea astmului. Cunoscute in China 
de 2000 de ani, semintele de susan au fost folosite 
initial ca medicament sub formá de pastá impotriva 
arsurilor si intepáturilor de insecte. 

În povestea lui Ali Baba si a celor 40 de hoţi, 
susamul era parola secretă pentru deschiderea, pes- 
terii comorilor (sezam este denumirea susanului în 
limba arabă). Sunt și faimoase de multe secole în 
Orientul Mijlociu si Orientul Îndepărtat, unde şi-au 
câștigat reputaţia de afrodiziace, datorită continu- 
tului de vitamină E și fier. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, de origine 
tropicală, cu rădăcina pivotantă, puţin dezvoltată, 
ramificaţie redusă. 


Tulpina dreaptă, cu 4-8 muchii, înaltă de 
50-150 cm, ramificată, păroasă. 

Frunze opuse ovate în partea superioară a tulpi- 
nii, alterne și lanceolate la partea superioară, limb 
cu marginea întreagă, sau dintatá, cu peri rari pe fa- 
ta superioará si pe nervurile fetei inferioare, petiol 
lung. 

Flori albe, galbene, violete, scurt pedunculate, 
actinomorfe, câte 1-3 la subsuoara frunzelor. Înflo- 
rire VII. 

Fruct capsulă dehiscentă, mucronată, lungă de 
circa 4 cm, pubescentă, cu 60-70 seminţe așezate pe 
4-8 coloane. Seminte mici turtite, ovale, de culoare 
variabilă (albă, gălbuie, cenușie sau neagră). 

Răspândire: 
special în Asia. 

În România se cultivă în judeţele Constanţa, ialo- 
mita, Teleorman, Giurgiu, Timiș și în sectorul agri- 
col Ilfov. 

Compoziție chimică: semințele conţin sub- 
stante grase 48-65%, substanţe proteice 24%, sub- 
stante extractive ne azotate 14-18%, vitaminele B, 
D, E, F. Uleiul semi-sicativ si format din glicerides- 
teri ai acizilor oleic, linoleic, palmitic, stearic, ar- 
hinic, linoceric, fitostearine, alcooli superiori, com- 
puși nesaponificabili, sezamol si sezamolin. Turtele 
rámase dupá extragerea uleiului contin substante 
proteice, grásimi, sáruri minerale, etc. 

Actiune farmacologicá: semintele au efect cal- 
mant asupra sistemului nervos, sunt tonice digesti- 
ve și datorită, vitaminei K pe care o contin joacă un 
rol important in coagularea sángelui. Uleiul este fo- 
losit în special la masaje terapeutice pentru efectul 
de calmarea durerilor diferite, folosit în nevralgii 
diverse. 


astăzi se cultivă foarte mult în 


Sunt o sursă excepţională, de calciu și o sursă 
foarte bună de proteine și magneziu. De aseme- 
nea sunt bogate în vitaminele B, îndeosebi niaciná 
şi acid folic. 

Semințele dau necesarul de zinc pentru organism 
fiind utile pentru dispariţia stresului. 

Uleiul de susan este folosit; în tratamentul purpu- 
rei trombopenice, trombopeniei esențiale și a unor 
stări hemoragice. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
afecțiuni digestive, arsuri, artrită, curățirea orga- 
nismului, dureri de cap, dureri de urechi, hemoragii, 
întărirea imunitátii, lipsa vitaminelor și mineralelor 
din organism, nevralgii, nevroze, reumatism, stres. 
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Industrie: din semințe prin presare la rece se 
extrage un ulei comestibil galben-deschis, cu gust 
fin, folosit în alimentaţie, în industria conservelor, 
la fabricarea, margarinei, a produselor de cofetărie. 
Prin presare la cald se obţine un ulei închis la cu- 
loare, cu gust neplăcut, utilizat la fabricarea săpu- 
nurilor, în industria hârtiei, indigoului, etc. 

Se poate folosi în alimentaţie după rafinare. Ule- 
iul folosit; prin presare (Oleum sesami) la rece este 
folosit; în industria farmaceutică la prepararea unor 
soluţii injectabile uleioase. 

Alimentaţie: uleiul este folosit în alimentaţie. 
Turtele pot fi întrebuințate la prepararea unor pro- 
duse de cofetărie. Curátate de coajă și măcinate 
se obţine așa numitul „tahân“ din care se prepară 
halvaua de cea mai bună calitate. 

În Orientul Mijlociu, seminţele de susan se între- 
buintau traditional la prepararea celebrei tahini, o 
pastá groasá, asemánátoare ca texturá cu untul de 
arahide, dar lipsită de grăsime.  Presárate peste 
prăjituri sau pâine integrală sau adăugate în com- 
poziţia acestora, semințele de susan aduc un plus 
de substanţe nutritive și o aromă distinctă. Sunt 
un ingredient esențial al bucătăriei asiatice, uleiul 
de susan fiind ideal pentru salate și bucătăria wok. 

Preparare și administrare: 

În tratamente se pot folosi atât semințele cát și 
uleiul. Pentru terapii se mai folosesc și frunzele de 
susan, din care se prepară un decoct. 

- Semințele întregi sunt îmbunătăţite prin prăji- 
re ușoară, fără, ulei, înainte de utilizare. Sunt gata 
când încep să sară în tigaie. Se păstrează în con- 
tainere ermetice, la adăpost de lumină. 

- Uleiul de susan se aplică pe piele ca atare, ne- 
diluat. Se adaugă în proporţie de 20-90% ca in- 
gredient în preparate cosmetice. Aplicat în masaje, 
face minuni în ameliorarea oboselii organismului. 
Cel mai bine este să se maseze cu ulei de susan 
puţin încălzit, asa cum se procedează in Ayurveda, 
unde acest ulei este utilizat; pe scară largă. 

- Câteva picături de ulei introduse în ureche ajută 
la eliminarea cerumului și a durerii. 
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SOFRAN 


Crocus sativus Fam. Iridaceae. 


Denumiri populare: brándusá, sofran bun, so- 
fran de grádiná, sofran primáváratec, sofran gal- 
ben. 

Ín tradiția populară: plămădită în ţuică cu 
măcriș și stânjen galben, se întrebuința contra găl- 
binării. Ceaiul din frunze se lua cáldut, cáte 2 ulcele 
pe zi în hemoroizi, iar cu decoctul plantei se făceau 
spălături. 

Mai era folosit altădată ca să se obţină o băutură 
întăritoare care provoca buna dispoziţie. Amatorii 
de mâncăruri grele își usurau digestia cu Sofran. 

Se folosea, încă din antichitate pentru condimen- 
tarea, băuturilor și mâncărurilor, dar și pentru tra- 
tarea unor afecțiuni. Cleopatra îl folosea, în scopuri 
cosmetice, o jumătate de cană în apa de baie de 
fiecare dată. Din păcate toate retetele ei detaliate 
au dispărut odată cu arderea bibliotecii din Ale- 
xandria. 

Se spune cá sofranul ar fi fost adus in Europa 
din Tara Sfántá intr-un baston scobit cu dibácie de 
un cruciat. Ín vremurile de mult apuse, sofranul se 
bucura de o importanţă, comercială extraordinară, 
deoarece valora cât greutatea sa în aur, iar falsifi- 
carea lui era pedepsită cu severitate. În 1444 un 


falsificator, băcan în Nurenberg, a fost ars pe ace- 
lași rug cu șofranul său falsificat. 

Descriere: este o plantă originară din Persia, 
mult asemănătoare cu brândușa de primăvară. Pe- 
renă cultivată ce poate atinge 30-40 cm. Are un 
bulbo-tuber învelit în scuame reticulate. Frunze- 
le numeroase se dezvoltă o dată cu florile, pe care 
adesea le întrec în lungime. Frunzele sunt lungi și 
înguste. Florile în număr de 1-3 sunt formate din- 
tr-un periant care prezintă o parte inferioară tu- 
bulară divizată la vârf în 6 piese violete. Florile 
sunt violete cu dungi purpurii. Laciniile perigonu- 
lui palid-violete, eliptice. Stigmatele divizate în 3 
lancii de 1-4 cm lungime inegal denticulate. Fructul 
o capsulă ovală triunghiulară. Fructele sunt mici și 
albe. Planta este triploidá si de obicei nu produce 
semințe. 

La noi se găsește numai cultivată. Se folosesc in 
terapeutică stigmatele- Stigma crocii. 

Originar din Asia, se cultivá cu predilectie in Spa- 
nia, Italia si Franta. 

Recoltare: Din florile care se deschid la sfársitul 
lunii septembrie, începutul lunii octombrie se scot 
stigmatele cu o porţiune cât mai scurtă de stil și se 
usucă, pe site încălzite deasupra unui jeratic. 

Sunt necesare aproximativ 70.000 de stigmate 
pentru a obţine 500 g de sofran si de 2,5 kg de stig- 
mate proaspete pentru obtinerea a 500 g de produs 
uscat. Pentru obtinerea unui kg de sofran uscat 
este nevoie de 150.000 de flori (cultivate pe circa 
2000 m?. Acesta este motivul pentru care este asa 
de scump, valoránd cát greutatea sa in aur. 

Caractere macroscopice.  Filamente rosii- 
portocalii izolate sau unite cáte 3 la bazá printr-un 
mic filament galben al stilului, care nu trebuie sá 
fie mai lung de 10 mm. Stigmatele sunt lungi de 
1,5-3 em, mai înguste în partea lor inferioară si se 
lárgesc in partea superioará in formá de cornet (cu 
o deschidere longitudinalá) cu marginea superioa- 
rá crenelatá. Stigmatele sunt flexibile si catifelate. 
Mirosul este caracteristic, aromat, iar gustul amar. 

Compoziție chimică: o substanţă de natură 
glicozidicá: picrocrozidá (o substanță amară) care 
prin oxidare se scindeazá in douá molecule de piro- 
crociná si o moleculá de crociná. Pirocrocina este 
un glicozid amar care se scindeazá în citral si glu- 
cozá. Safral se găsește în stare liberă. Vitamina B2 
în cantitate mare. 

Crocina este un glicozid galben, care prin hidro- 
liză dă un zahăr. Mai contin si alte substanțe colo- 
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rate: licopina și zeaxantina, precum și ulei volatil 
0,3-1,4%, cu cineol si pinen. Substanțe grase până 
la, 13%, ceară, iar polenul conţine flavonozide. 

Acţiune farmacologică: tinctura în doze mici 
este un stimulator al sistemului nervos, stomahic 
amar, slab analgezic periferic, sedativ al tusei prin 
acțiunea sa asupra, terminatiilor vagale. 

Tinctura în doze mari este narcoticá și congesti- 
vă a sistemului nervos, emenagogă prin acţiunea di- 
rectă asupra, miometrului. Îmbunătăţeşte digestia, 
stimulează, circulaţia, sângelui și reduce tensiunea, 
arterială. Este eficient; și în arterioscleroză. 

Exercită asupra, uterului o acţiune sedativă fiind 
indicată în dismenoree dureroasă. 

Sofranul este un condiment cu un parfum foarte 
intens si cu un gust usor amárui. Dacá se dizolvá 
in apá cáldutá se obtine o solutie galben-portocalie. 
Este folosit încă din vechime pentru tratamentul 
multor boli și are un efect terapeutic demonstrat 
de studiile efectuate. Dacă este adăugat în mân- 
care are efect tonic asupra inimii, sistemului respi- 
rator si mai ales efect antitumoral. Sofranul are și 
proprietáti antioxidante, anticancerigene si antiin- 
flamatorii, fiind un excelent stimulent digestiv. 

Grecii si arabii foloseau sofranul si ca afrodiziac, 
pentru cá are proprietáti similare hormonilor. De 
asemenea romanii adáugau sofran in baie. Conform 
unor legende, femeile din Evul Mediu foloseau po- 
mezi de pár cu sofran pentru a fi atrágátoare. 

Sofranul are proprietáti carminative si sedative 
ale sistemului nervos, este emenagog si colorant. 

Este puternic aromatizant. Se mai intrebuintea- 
ză drept condiment în industria lichiorurilor. 

Se indicá in urmátoarele afectiuni: afectiuni 
biliare si hepatice, afectiuni digestive, afectiuni gi- 
necologice, afectiuni nervoase, afectiuni respirato- 
rii, anorexie, arteriosclerozá, astm bronsic, atonie 
gastrică, balonári, bronsite, ciclul menstrual întâr- 
ziat, dismenoree, dispepsii, frigiditate, hemoroizi, 
hipertensiune arterială, insomnie, isterie, meteo- 
rism, metroragii, nervozitate, tuse convulsivá. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Planta este contraindicatá in sarciná, 
putánd provoca avortul, menoragii, etc. 

Atentie! Provoacá aparitia ciclului intárziat. 

Atenţie la falsificári! Sofranul fiind o plantă 
scumpá, adesea este falsificat sau substituit. Uneori 
se aduc din comert numai filamentele stilului sub 
numele de feminel, care se deosebesc usor de stig- 
mat. Se amestecá cu stamine, cu petale care se 


taie în fâșii înguste si se rásucesc (petale de Calen- 
dula officinalis, Papaver rhoeas), care puse in apá 
se desfac si astfel pot fi usor recunoscute. 

Uneori se substituie cu flori de Carthamus tinc- 
torius, care are flori tubulare cu un stil lung simplu. 

Adeseori sofranul se falsificá cu stigmate epuizate 
în care caz nu se colorează în albastru prin tratare 
cu acid sulfuric concentrat. 

Pentru a-i mări greutatea, uneori se adaugă ule- 
iuri grase, ceea ce se poate identifica prin apăsarea 
crocusului pe hârtie, știut fiind că produsul natural 
nu lasă pată grasă. Alteori se umectează cu sirop, 
glicerină, miere, pentru a-l menţine umed. Acestea 
se pot verifica prin determinarea umidității. S-a 
observat de asemenea că acest produs se impuri- 
fică prin pudrare cu carbonat de calciu, sulfat de 
calciu sau de bariu ceea, ce se poate constata prin 
determinarea cenusei care nu trebuie să depășească 
7%. 

Toxicologie: Sofranul în doze mari poate pro- 
duce intoxicații, manifestate prin vărsături, diaree, 
colici care pot deveni chiar mortale. 

Preparare și administrare: 

- 10-15 g de pistiluri de șofran macerate 3-4 ore în 
rachiu tare sau alcool de 70? si administrate înainte 
de o petrecere, previn instalarea stárii de betie si 
pot induce repulsia la abuzul de alcool. Metoda nu 
funcţionează însă la persoanele care suferă de eti- 
lism cronic. Acelasi ingredient macerat 24 ore in- 
tr-un pahar cu vin rosu natural constituie un afro- 
diziac eficient, cu efecte rapide si durabile, cu ex- 
ceptia cazurilor cánd disfunctiile organice sunt prea 
severe pentru a fi combátute cu astfel de stimulente. 

- Tinctură - 20 g de plantă máruntitá se va pune 
în 250 ml alcool alimentar de 70°. Se va tine timp de 
15 zile agitând zilnic. După 15 zile se strecoară. Se 
va consuma diluat câte 5-10 picături în afecțiunile 
de mai sus, intern. Extern se poate aplica diluată. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute. 
Se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe zi în 
afecțiunile menţionate. 

- Se poate adăuga în diferite preparate culinare. 

- Extern se poate face o alifie. Se va pune o 
bază grasă (unt, untură, lanoliná) si se va amesteca 
100 g cu 10-20 g de plantă transformată în praf. Se 
amestecă, bine împreună, după care se poate pune 
în cutiute de capacitate mai mică. Se poate folosi 
la hemoroizi sau alte afecțiuni interne. 
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- Infuzie din 15 g sofran (stigmate uscate) la 1 li- 
tru de apá, se fierbe si se lasá sá infuzeze 15 minute. 
Se beau 1-3 cáni pe zi, pentru alinarea durerilor din 
menstrele dureroase, sau pentru a creste senzatiile 
euforice si de fericire in timpul actului sexual, mai 
are si o actiune sedativá calmánd durerile uterine. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Afectiuni biliare si hepatice - Se prepará din 
llinguritá plantă máruntitá puse la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. În funcţie de afecţiune se poate asocia și 
cu alte plante. Se pot consuma până la 3 căni pe 
zi, o perioadă de 30 zile. 

Afectiuni digestive - În afecțiunile grave se 
poate lua câte 1 linguriţă de tincturá diluatá cu 
250 ml apă dar în cazul afecţiunilor digestive de 
mare utilitate este combinarea cu ceaiul de Ghim- 
ber, caz în care se poate da chiar și în caz de cancer. 
Se va lua timp de 30 zile în afecțiunile digestive, ur- 
mat de 10 zile pauză apoi se poate relua din nou 
același tratament. 

Afectiuni ginecologice Infuzie din 15 g sofran 
(stigmate uscate) la 1 litru de apá, se fierbe si se 
lasă să infuzeze 15 minute. Se beau 1-3 cáni pe zi, 
pentru alinarea durerilor din menstrele dureroase, 
sau pentru a creste senzatiile euforice si de ferici- 
re in timpul actului sexual, mai are si o actiune 
sedativá calmánd durerile uterine. 

Se mai poate folosi tinctura de Sofran cáte 1 lin- 
guritá de 3 ori pe zi cu 100 ml lichid, luat inaintea 
meselor cu 15 minute. 

Afectiuni nervoase - tinctura de Sofran in do- 
ze mici este un stimulator al sistemului nervos, caz 
în care se vor lua câte 5-10 picături de tincturá di- 
luate cu 100 ml apă. Pentru stimularea sistemului 
nervos se mai consumă multă vitamina B din droj- 
die de bere și ca sedativ se poate folosi împreună, 
cu tinctura de Talpa gâștei care în acest fel este 
extrem de eficient. 

Afectiuni respiratorii - se pun în 50 ml suc 
de morcovi o linguritá de tincturá de Sofran si 2 
lingurite de miere. Se va lua apoi în 3 porţii in 
cursul zilei cu 15 minute înaintea, meselor fiecare. 
Acest preparat ajută să se remedieze parenchimul 
pulmonar, ajută de asemenea la, dispariţia tusei si 
este un antibiotic ușor, care nu are nici un efect 
advers dacă nu aveţi contraindicatii la miere. 

Anorexie - tinctura de Sofran în doze mici este 
un stimulator al sistemului nervos, caz în care se 
vor lua câte 5-10 picături de tinctură diluate cu 


100 ml apă. Pentru stimularea. sistemului nervos 
se mai consumă multă vitamina B din drojdie de 
bere. 

Arteriosclerozá - tinctura de Sofran câte 1 lin- 
guritá luată cu 100 ml apă se poate administra de 
3 ori pe zi. Este extrem de eficientá impreuná cu 
tinctura de Usturoi in párti egale pentru a curáta 
vasele de sânge de depuneri si a subtia sângele lucru 
care ajutá enorm la aceastá afectiune. 

Astm bronsic - se pun in 50 ml suc de morcovi 
o linguritá de tincturá de Sofran si 2 lingurite de 
miere. Se va lua apoi in 3 portii in cursul zilei cu 
15 minute înaintea, meselor fiecare. Acest preparat 
ajută, să se remedieze parenchimul pulmonar, ajută 
de asemenea la dispariţia tusei și este un antibiotic 
ușor, care nu are nici un efect advers dacă nu aveţi 
contraindicatii la miere. 

Atonie gastrică - Se prepară din 1 linguriţă 
plantá máruntitá puse la 250 ml apá clocotitá. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. În 
funcţie de afecțiune se poate asocia și cu alte plante. 
Se pot consuma până la 3 căni pe zi, o perioadă de 
30 zile. 

Balonări - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se poate în acest caz 
consuma împreună cu Chimion, Fenicul, etc. 

Bronsite - se pun în 50 ml suc de morcovi o lin- 
guritá de tincturá de Sofran și 2 lingurite de miere. 
Se va, lua apoi în 3 porţii în cursul zilei cu 15 minu- 
te înaintea, meselor fiecare. Acest preparat ajută să 
se remedieze parenchimul pulmonar, ajută de ase- 
menea la. dispariția, tusei și este un antibiotic ușor, 
care nu are nici un efect advers dacă nu aveţi con- 
traindicatii la miere. 

Ciclul menstrual intárziat - se poate lua tinc- 
turá cáte 5 picáturi páná la o linguritá in functie 
de cum ráspunde organismul la acest tratament. 
Se poate asocia si cu tincturá de Bránca ursului 
(Heracleum spondylium) in párti egale. Se face un 
tratament de 30 de zile. 

Dismenoree - Infuzie din 15 g sofran (stigmate 
uscate) la 1 litru de apá, se fierbe si se lasá sá infu- 
zeze 15 minute. Se beau 1-3 cáni pe zi, pentru ali- 
narea durerilor din menstrele dureroase, sau pentru 
a crește senzatiile euforice si de fericire în timpul ac- 
tului sexual, mai are și o acțiune sedativă calmând 
durerile uterine. 

Se mai poate folosi tinctura de Sofran câte 1 lin- 
guritá de 3 ori pe zi cu 100 ml lichid, luat înaintea, 
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meselor cu 15 minute. 

Dispepsii - 10 picături de tincturá diluate la 
100 ml apă luat de 3 ori pe zi este foarte eficient în 
cazurile în care se dorește o stimulare a metabolis- 
mului. 

Frigiditate - Infuzie din 15 g șofran (stigmate 
uscate) la 1 litru de apă, se fierbe și se lasă să infu- 
zeze 15 minute. Se beau 1-3 căni pe zi, pentru ali- 
narea, durerilor din menstrele dureroase, sau pentru 
a crește senzațiile euforice si de fericire în timpul ac- 
tului sexual, mai are și o acţiune sedativă calmând 
durerile uterine. Se mai poate folosi tinctura de Șo- 
fran câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi cu 100 ml lichid, 
luat înaintea meselor cu 15 minute. 

Hemoroizi - 1 linguriţă de Sofran se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se fac spălături locale de 3-4 ori 
pe zi, fiind unul dintre cele mai eficiente tratamente 
pentru a obţine cicatrizarea rapidă. Pentru a se 
retrage însă venele mai repede trebuie să se facă 
tratament cu Sulfină, Castan, etc. 

Hipertensiune arterială - 10 picături de tinc- 
tură diluate la 100 ml apă luat de 3 ori pe zi este 
foarte eficientă pentru scăderea tensiunii arteriale. 
Se poate asocia cu Vâsc (macerat), Păducel (în spe- 
cial tincturá). Se poate face un tratament de 30 zile 
urmat de 7 zile pauză, după care se poate relua. 

Insomnie - 1 linguriţă de tinctură diluată cu 
100 ml lichid se va lua cu 2 ore înainte de culcare 
pentru a asigura un somn liniștit. Se poate asocia, 
cu Valeriană, Passiflora, Páducel, Sunátoare. 

Isterie - tinctura de Sofran in doze mici este un 
stimulator al sistemului nervos, caz în care se vor 
lua, câte 5-10 picături de tinctură diluate cu 100 ml 
apă. Pentru stimularea sistemului nervos se mai 
consumă multă vitamina B din drojdie de bere, iar 
pentru efectul sedativ se va lua câte 1 linguriţă de 
tincturá împreună cu Talpa gâștei tot tinctură se 
poate lua. de 3 ori pe zi diluat în 100 ml lichid. 

Meteorism - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se poate în acest caz 
consuma împreună cu Chimion, Fenicul, etc. 

Metroragii - Infuzie din 15 g sofran (stigmate 
uscate) la 1 litru de apă, se fierbe si se lasă să infu- 
zeze 15 minute. Se beau 1-3 căni pe zi, pentru ali- 
narea, durerilor din menstrele dureroase, sau pentru 
a crește senzațiile euforice si de fericire în timpul ac- 
tului sexual, mai are și o acţiune sedativă calmând 
durerile uterine. Se mai poate folosi tinctura de Șo- 


fran câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi cu 100 ml lichid, 
luat înaintea meselor cu 15 minute. 

Nervozitate - Se prepară din 1 linguriţă plantă 
máruntitá puse la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. În funcţie de 
afecţiune se poate asocia și cu alte plante. Se pot 
consuma până la 3 căni pe zi, o perioadă de 30 zile. 
Se mai poate lua tincturá de șofran câte o linguriţă 
diluată la, 250 ml apă clocotită. Se poate lua de 3 
ori pe zi. 

Tuse convulsivá - este indicat datorită efectu- 
lui slab analgezic periferic și sedativ al tusei prin 
acțiunea sa asupra terminatiilor vagale. Se prepa- 
rá din 1 linguritá plantá máruntitá puse la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se poate îndulci cu miere după gust 
dacă nu aveți contraindicaţii. Se pot consuma 3 
căni pe zi. Se poate asocia și cu alte plante: cea- 
pă, cimbru, pătlagină, podbal, nalbă, etc. Poate fi 
folosit și de către copiii mici. 
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SOFRÁNAS 


Carthamus tinctorius Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: crápusnic, pintenoagă, 
sofran, sofránel-rosu, sofránel-prost. 

Ín tradiția populară: Se folosea ca si sofranul 
contra gălbinării, iar cu alte plante se folosea pentru 
răni, tăieturi. Decoctul florilor se lua de către femei 
la naștere pentru a naște mai ușor. Florile dospite 
în ulei erau folosite ca unguent la răni și tăieturi. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, oleaginoasă, 
medicinală. Rădăcina pivotantă, ramificată. Tul- 
pina erectă cilindrică, netedă, glabră, înaltă 20-60 
cm, mai mult sau mai puţin ramificată în partea 
superioară. Frunze sesile, lanceolate sau alungit- 
ovate, cu marginile spinos dințate, glabre, pieloase. 
Flori tubuloase, portocalii, mai târziu roșii, grupate 
în calatidii (diametrul 3-3,5 cm), cu foliole involu- 
cre, externe, verzi. Înflorire VII-VIII. Fruct achenă 
ovat alungită, cu marginile puțin mucheate albe. 

Compoziţie chimică: seminţele conţin ulei 
gras, acizii linoleic, oleic, substanţe peptice, sub- 
stante extractive neazotate, substanțe minerale. 

Acţiune farmacologică: se folosesc florile și 
fructele. Ajută ca emolient și antiseptic în afectiu- 
nile bronhice, prin fluidificarea și eliminarea spu- 
tei, antiinflamatoare, bacteriostatic, behic, antitu- 
siv, laxativá si chiar purgativ (uleiul). Eliminá apa 
în exces prin eliminare urinară. 


Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
ascitá, bronșită, boli intestinale, constipatie, hidro- 
pizie, răni, reumatism, tuse astmatică și tuse con- 
vulsivá. 

Industrie: din seminte se extrage uleiul, folosit 
in alimentatie si la fabricarea margarinei. Împreu- 
nă cu uleiul de susan sau de arahide este întrebuin- 
tat la prepararea, unui unt vegetal de cea mai bună 
calitate. 

Folosit în industria vopselelor, lacurilor si ca ma- 
terie primă pentru prepararea, vitaminei F. 

Din flori se extrage un colorant galben sau porto- 
caliu folosit în industria, cosmetică, de medicamen- 
te, alimentară si pentru vopsirea, în diferite nuanțe 
de galben. 

Alimentaţie: uleiul rafinat este folosit; în dife- 
rite preparate culinare. Posedá deosebite calităţi 
dietetice. Scade colesterolul din sânge dacă este 
consumat cu regularitate mai ales în salate. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de flori uscate si máruntite se va 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, după care se strecoară. Se pot consuma 
2-3 căni pe zi o perioadă de 3 luni. 

- 1 linguriţă rasă de fructe se pune la 250 ml 
apă. Se fierb apoi pentru 5 minute și se strecoară. 
Se poate consuma 1-2 căni în cazul hidropiziei. 

- Ulei 500 ml peste care se va pune 50 g de flori 
máruntite se pune la soare timp de 4 săptămâni. 
Se va strecura apoi și se poate folosi extern. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Ascită - Ulei 500 ml peste care se va pune 50 g 
de flori máruntite se pune la soare timp de 4 sáp- 
tămâni. Se va strecura apoi și se poate folosi extern. 

Bronșită - 1 linguriţă de flori uscate și máruntite 
se va pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute, după care se strecoară. Se pot 
consuma 2-3 căni pe zi o perioadă de 3 luni. 

Boli intestinale - 1 linguriţă de flori uscate si 
máruntite se va pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute, după care se strecoară. 
Se pot consuma, 2-3 căni pe zi o perioadă de 3 luni. 

Constipatie - 1 linguriţă de flori uscate si mă- 
runtite se va pune la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
perá pentru 10 minute, dupá care se strecoará. Se 
pot consuma 2-3 căni pe zi o perioadă de 3 luni. Se 
consumă însă și semințe de Dovleac în funcţie de 
toleranța individuală. 

Hidropizie - 1 linguriţă rasă de fructe se pune 
la 250 ml apă. Se fierb apoi pentru 5 minute și 
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se strecoară. Se poate consuma 1-2 căni în cazul 
hidropiziei. 

Răni - Ulei 500 ml peste care se va pune 50 g 
de flori máruntite se pune la soare timp de 4 sáp- 
tămâni. Se va strecura apoi si se poate folosi extern. 
Este și dezinfectant și ajută la, cicatrizare. 

Reumatism -Ulei 500 ml peste care se va pune 
50 g de flori máruntite se pune la soare timp de 4 
săptămâni. Se va strecura apoi și se poate folosi 
extern. Util și pentru calmarea durerilor. 

Tuse astmatică și tuse convulsivă - 1 linguri- 
tà de flori uscate si máruntite se va pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, după 
care se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe zi o 
perioadă de 3 luni. Se poate asocia și cu alte plante 
medicinale. 
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SOPÁRLITÀ 


Succisa pratensis Fam. Dipsacaceae. 


Denumiri populare: cálugásoará, coronitá, 
floarea-váduvelor, floricele de flori albe, muscata- 
dracului, ochiul-sarpelui, plescáitá, ruin-alb, șopâr- 
laitá. 

Ín traditia populará: decoctul plantei se folo- 
sea la ráni, táieturi, impetigo, tricofitie si alte boli 
de piele. Ceaiul sau decoctul tulpinilor florifere se 
lua, în răceală si boli de stomac. Fierte cu busui- 
oc se luau contra buboaielor si antraxului. Se mai 
fáceau bái la reumatism, dureri de mijloc si altele. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, întâlnită, 
prin fânețe, locuri mlăștinoase, până în regiunea, al- 
pină. Rizom scurt cu multe rădăcini. Tulpini una 
sau mai multe erecte, pronunțat costate, înalte de 
3-45 cm. Frunze profund cordate, vârful obtuz, cu 
numeroase puncte intunecat-rosiatice, lung petiola- 
te, desprinse din rizom. Pe tulpiná existá o singurá 
frunzá sesilá, mai mult sau mai putin amplexicau- 
là. Flori albe, grupate cáte una in várful tulpinii. 
Caliciul din 5 sepale. Corola din 5 petale ovat rot- 
unde sau eliptice, cu 5-15 nervuri galbene-castanii 
sau verzui. Androceul din 5 stamine cu antere albe 
şi 5 staminodii simple. Gineceul cu ovar unilocular 
si 4 stigmate sub sesile. Înflorire în lunile VII-IX. 
Fructe capsule ce se deschid terminal prin valve. 
Seminte castanii deschise, puţin arcuite. 

Compoziţie chimică: părţile aeriene sunt bo- 
gate în tanin. 

Acţiune farmacologică: astringentă prin pre- 
cipitarea proteinelor folosită mai ales în afecțiunile 


digestive sau dermatologice. Datorită faptului că 
are foarte mult tanin. Aplicate pe piele sub diferi- 
te forme formează prin precipitare o peliculă care 
este un bun protector care nu dă voie să se mai în- 
multeascá bacteriile. Se poate folosi de asemenea 
ca antidot în diferite forme de otrăviri accidenta- 
le. Extern este astringent și dezinfectant. Princi- 
piile active îi conferă proprietăţi laxative, purga- 
tive, stomahice, stimulente ale musculaturii nete- 
de uterine, cicatrizante, antiputride, ruminatoare 
si diuretice. Favorizeazá creștere peristaltismului 
intestinal in special al intestinului gros, favorizeazá 
digestia. Actioneazá asupra epiteliului renal favo- 
rizând diureza. Extern ajută la cicatrizarea rănilor 
si elimină procesul de putrefacție. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afte, constipatie, dermatoze diverse, diaree, dureri 
diverse (aplicare externă), echimoze, eczeme ze- 
muinde, escare, gálbinare, hepatită, hiperaciditate 
gastricá, leucoree, máncárimi de piele, metroragii, 
răni chiar supurate, stomatite, ulcere de gambá. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
după care se strecoară. Se ia câte 1 lingură din 
preparat de mai multe ori pe zi. Se poate face un 
tratament de 60 de zile maximum. 

- 250 ml lapte se pune în el 1-2 lingurite de rádá- 
cină máruntitá si se lasă la macerat la temperatura 
camerei pentru 12 ore (de seara până dimineaţa). 
Se consumă în cursul întregii zile în cazul icterului 
si a hepatitei. 

- Sirop din flori si frunze máruntite. Se vor pune 
50 g de plantá máruntitá care se va fierbe intr-un 
litru de apá timp de 30 minute. Se vor strecura 
apoi si se va pune la fiecare 100 ml de lichid 50 g 
de zahăr. Se fierbe până capătă consistenţa, unui 
sirop. Se va lua câte o linguriţă diluată de trei ori 
pe zi în afecțiunile interne. 

Extern: 

- 1 lingură de pulbere se fierbe timp de 10 minu- 
te, apoi se strecoară. Se fac spălături sau tampo- 
namente pe rănile vechi, escare, etc. Se face de mai 
multe ori pe zi, cu pansamente sterile. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afte - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune 
la, 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 mi- 
nute, după care se strecoară. Se ia câte 1 lingură 
din preparat de mai multe ori pe zi. Se poate face 
un tratament de 60 de zile maximum. Se va cláti 
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gura, de mai multe ori pe zi obligatoriu după fiecare 
masă. 

Constipatie - 1 linguriţă de plantă mărunţită, se 
va, pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, după care se strecoară. Se ia câte 1 
lingură din preparat de mai multe ori pe zi. Se 
poate face un tratament de 60 de zile maximum. 

Dermatoze diverse - 1 lingură de pulbere se 
fierbe timp de 10 minute, apoi se strecoară. Se fac 
spălături sau tamponamente pe rănile vechi, escare, 
etc. Se face de mai multe ori pe zi, cu pansamente 
sterile. 

Diaree - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, după care se strecoară. Se ia câte 1 
lingură din preparat de mai multe ori pe zi. Se 
poate face un tratament de 60 de zile maxim. 

Dureri diverse (aplicare externă) - 1 lingu- 
ritá de plantă máruntitá se va pune la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, după care 
se strecoară. Se ia câte 1 lingură din preparat de 
mai multe ori pe zi. Se poate face un tratament de 
60 de zile maximum. 

Echimoze - 1 lingură de pulbere se fierbe timp 
de 10 minute, apoi se strecoară. Se fac spălături 
sau tamponamente pe rănile vechi, escare, etc. Se 
face de mai multe ori pe zi, cu pansamente sterile. 

Eczeme zemuinde - 1 lingură de pulbere se 
fierbe timp de 10 minute, apoi se strecoară. Se fac 
spălături sau tamponamente pe rănile vechi, escare, 
etc. Se face de mai multe ori pe zi, cu pansamente 
sterile. 

Escare - 1 lingură de pulbere se fierbe timp de 
10 minute, apoi se strecoară. Se fac spălături sau 
tamponamente pe rănile vechi, escare, etc. Se fa- 
ce de mai multe ori pe zi, cu pansamente sterile. 
Se va folosi si propolis in acest caz (tincturá sau 
unguent). 

Gălbinare - 250 ml lapte se pune în el 1-2 lin- 
gurite de rădăcină máruntitá și se lasă la macerat 
la temperatura camerei pentru 12 ore (de seara pâ- 
nă dimineaţa). Se consumă în cursul întregii zile 
în cazul icterului și a hepatitei. Se va asocia cu 
Anghinare. 

Hepatită - 250 ml lapte se pune în el 1-2 lingu- 
rite de rădăcină máruntitá și se lasă la macerat la 
temperatura. camerei pentru 12 ore (de seara până 
dimineaţa). Se consumă în cursul întregii zile în 
cazul icterului și a hepatitei. Se poate asocia foarte 
bine cu Armurariu. 


Hiperaciditate gastrică - 1 linguriţă, de plantă 
máruntitá se va pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute, după care se strecoară. 
Se ia câte 1 lingură din preparat de mai multe ori pe 
zi. Se poate face un tratament de 60 de zile maxim. 
Se va suplimenta și consumul de legume proaspete 
crude sau sub formă, de suc. De asemenea fructele 
crude pot produce alcalinizarea stomacului. 

Leucoree - 1 linguritá de plantá máruntitá se 
va pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, dupá care se strecoará. Se ia cáte 1 
lingurá din preparat de mai multe ori pe zi. Se 
poate face un tratament de 60 de zile maximum. 

Se poate face si spáláturá vaginalá seara dar in 
combinatie cu Gálbenele. 

Máncárimi de piele - 1 lingurá de pulbere se 
fierbe timp de 10 minute, apoi se strecoará. Se fac 
spáláturi sau tamponamente pe ránile vechi, escare, 
etc. Se face de mai multe ori pe zi, cu pansamente 
sterile. 

Metroragii - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
va pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, după care se strecoară. Se ia câte 1 
lingură din preparat de mai multe ori pe zi. Se 
poate face un tratament de 60 de zile maximum. 

Se poate face si spáláturá vaginală seara dar în 
combinaţie cu Gălbenele. 

Răni chiar supurate - 1 lingură de pulbere se 
fierbe timp de 10 minute, apoi se strecoară. Se fac 
spălături sau tamponamente pe rănile vechi, escare, 
etc. Se face de mai multe ori pe zi, cu pansamente 
sterile. 

Stomatite - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
va, pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, după care se strecoară. Se ia câte 1 
lingură din preparat de mai multe ori pe zi. Se 
poate face un tratament de 60 de zile maximum. 
Se va cláti gura de mai multe ori pe zi obligatoriu 
dupá fiecare masá. 

Ulcere de gambă - 1 lingură de pulbere se 
fierbe timp de 10 minute, apoi se strecoará. Se fac 
spáláturi sau tamponamente pe ránile vechi, escare, 
etc. Se face de mai multe ori pe zi, cu pansamente 
sterile. 
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SOPÁRLITA ALBĂ 


Parnasia palustris Fam. Saxifragaceae. 


Denumiri populare: plescaitá. 

Ín traditia populará: se folosea pentru legá- 
turi si oblojeli la gât de plescaitá sau șopârlaiță, 
iar cu decoctul se făcea gargară. Se mai folosea la 
spălături pentru opăreli. Fiartă în vin, cu floare de 
mălin alb și flori de trifoi mare alb, se lua diminea- 
ta, pe inima goală pentru leucoree. 

Descriere: plantá ierboasá care creste prin fá- 
netele umede, pásunile mlástinoase si pe marginea 
pâraielor din regiunea montană. 


ȘOPÂRLAIȚĂ 


Veronica latifolia sau orchidaea 
Fam. Scrophulariaceae. 


Denumiri populare: iarba șarpelui. 

În tradiția populară: planta era folosită con- 
tra durerilor de gât ,sopárlaitá^ cum se numeau 
popular. Se fierbea, cu zeama obţinută se făcea 
gargară iar cu ce rămânea se făceau împachetări 
sau cataplasme la gât. Sopárlaitá se mai numea și 
o boală a vitelor, contra căreia li se dădea apa în 
care se fierbea planta. 

Descriere: plantá ierboasá cu tulpina pároasá 
si flori albastre sau rosiatice. Creste prin páduri si 
tufisuri, pe pante si stáncárii. 
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SOVARVARITA 


Inula britannica Fam. Asteraceae. 


Ín tradiția populară: florile se foloseau la cea- 
iuri contra durerilor de abdomen și a diareei. Plan- 
ta fiartá în rachiu se bea contra durerilor si um- 
fláturilor sub coaste, a durerilor de oase și când se 
oprea menstruatia. Decoctul se lua contra gălbi- 
nării. Frunzele se puneau pe răni, iar decoctul se 
folosea la spălat, atât la oameni cât si la animale. 

Descriere: plantă ierboasă cu flori galbene care 
crește prin fânețe umede, pe lângă ape. 
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STEVIA 


Rumex patientia si crispus 
Fam. Polygonaceae. 


Denumiri populare: dragomir, mácris de grá- 
diná, mácrisul cucului, steghie, stevie rádácini, ste- 
ge. 

Ín tradiția populară: seva frunzelor se storcea 
pe bube. Cu zeama din frunze si rádácini pisate se 
vindecau bubele dulci si eczemele, erizipelul, etc. 
Ceaiul din seminte cu coajá de porumbar, se bea 
pentru vărsături. Rădăcina pisatá se plămădea în 
rachiu, care se lua pentru dureri interne. Se mai 
dădea si la vitele care urinau sânge, sau pentru a nu 
deveni sterpe. Se fierbea cu stirigoaie, iar decoctul 
se folosea contra scabiei. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cultivată 
în grădini ca plantă culinară., întâlnită și în flo- 
ra, spontană în locurile deschise cum ar fi poienile, 
marginea pădurilor, pășunile. Rădăcină pivotantă, 
cu ramificații secundare. Tulpiná erectă ramificată 
înaltă de 1-2 m. Frunze mari, ovat lanceolate, cu 
marginea ușor ondulată, gust acrișor amărui. Flori 
verzui câte 10-16, într-un glomerul, grupate în ra- 
cem paniculiform. Ínflorire VI-VII. Fruct nucule 
triedrice, brune. 

Compozitia chimicá: frunzele contin protide, 
emodine, acid oxalic, acid crisofanic (care este un 
foarte bun laxativ), mici cantitáti de grásimi, vita- 
mina C, K, clorofilá, sáruri minerale (calciu, pota- 
siu, fier, magneziu, etc), etc. 


Actiune farmacologicá: astringentá, antieme- 
ticá, depurativá, digestivă, laxativă, diureticá, pur- 
gativá (în functie de doză), remineralizantá, tonică, 
topicá. Distruge o serie de microbi inclusiv stafilo- 
cocul. Are aceleasi indicatii ca si spanacul. Este 
recunoscută mai ales pentru acțiunea laxativă da- 
toritá acidului crisofanic. Se foloseste foarte mult in 
afectiunile pielii cu zeamá de frunze si rádácini pisa- 
te vindecándu-se bubele dulci, abcesele, furuncule- 
le, impetigo, pecinginea, ulcerul cutanat, eczemele 
sau erizipelul. Ceaiul din seminte de stevie si coajá 
de porumbar se dă în cazul vársáturilor. Frunzele 
sale se folosesc ca depurativ, tonic digestiv, vita- 
minizant. Cercetári recente au arátat efectele ex- 
traordinare ale acestei plante contra diabetului si 
obezitátii. Este un excelent tonic de primávará, ca- 
re intáreste organismul in ansamblu si se poate lua 
perioade mi lungi. 

Remarcăm faptul cá frunzele acestea sunt foarte 
indicate în afecțiunile endocrine și de asemenea nu 
au efecte secundare nedorite. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
abces, adenite, afecţiuni hepatice, anemie, atonie 
digestivă (gastrică), afecţiuni ale sângelui, blocaj 
urinar, boli endocrine, constipatie, diabet, diaree, 
dizenterie, erizipel, furuncule, hemoptizie, hemora- 
gii uterine, hemoroizi, hernie, icter, impetigo, in- 
suficientá hepatică, intoxicații, laringitá, leucoree, 
obezitate, pecingine, pneumonie, reumatism, sca- 
bie, scorbut, scrofuloză, sifilis, stafilococ, tubercu- 
lozá, tulburări de tranzit intestinal, tuse, ulcer cu- 
tanat, ulcer gastric si duodenal, vársáturi. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Stevia este contraindicatá in sarciná, 
aláptare, obstructii biliare si intestinale, diabet, ul- 
cer, boli hepatice si renale, tuberculoză. 

Atenţie! Stevia este contraindicată tuturor ce- 
lor cu afecțiuni care rețin în organism calculi renali 
sau biliari cu oxalati, gută, etc. 

Atenţie! Nu se folosește mai mult de 10 zile. 

Toxicologie: Supradozată este toxică și provoa- 
că vomă, alergie, diaree, crampe abdominale si pier- 
derea potasiului din organism. 

Atenţie! Stevia uneori provoacă uremie. 

Preparare și administrare: 

Proaspătă - Se poate consuma ca atare crudă 
în diferite salate, eventual în amestec cu frunze de 
salată, verde. Se poate folosi la afecțiunile interne 
enumerate mai sus. Se taie mărunt, se adaugă sare, 
oțet si puţin ulei după gust și se consumă de 3 ori 
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pe zi. 

Frunzele de ștevie pot fi consumate crude primă- 
vara când sunt fragede și au un gust foarte puţin 
acrișor, asemănător cu cel al spanacului. După cu- 
legere ele se curăţă, de părțile uscate sau stricate, 
spălându-se apoi una câte una. Se toacă mărunt, 
se pot amesteca, cu salată verde (în proporţii ega- 
le), cu frunze de pătrunjel tăiate fin, ulei și zeamă 
de lămâie. Această salată se consumă în special ca 
aperitiv. 

Rădăcină proaspătă - rădăcina proaspătă con- 
tine cantităţi mari de vitamina C. Se spală și apoi 
se rade o cantitate de o linguriţă care se poate con- 
suma, eventual cu apă dacă nu o puteţi consuma, 
așa cum este. Se ia câte o linguriţă de 3 ori pe zi. 
Este bine să se ia cu 30 minute înaintea meselor 
principale. 

-Preparate culinare: ciorbe, etc. Se poate 
consuma singură sau în amestec cu altele (salată, 
etc). Se taie mărunt si se adaugă sare, oţet sau suc 
de lămâie și puţin ulei după gust, iar apoi se poate 
consuma de 3 ori pe zi această salată. 

Pulbere - 1 linguriţă de plantă uscată măcinată 
se va pune sub limbă pentru 10 minute, după care 
se va, înghiţi cu puţină apă. Se ia de 3 ori pe zi. Se 
folosește la afecțiunile interne enumerate. 

Infuzie - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, apoi se strecoară. Se vor consuma 2-3 
căni pe zi în afecțiunile menţionate. 

Infuzie - 20-30 g frunze se pun la 1 litru de apă 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute și apoi se 
poate strecura. sau se poate consuma cu frunze cu 
tot pentru acțiunea purgativă, laxativă si pentru 
cea diuretică. Se consumă zilnic dacă este nevoie. 

Rădăcină proaspătă rasă se consumă câte o 
linguriţă de 3 ori pe zi. În scorbut, intoxicații, re- 
umatism, tuberculoză, etc. 

Decoct - 1 linguriţă de rădăcină máruntitá se va 
pune la 250 ml apá. Se va fierbe timp de 10 minute, 
apoi se strecoará. Se poate consuma 2-3 cáni pe zi 
în afecțiunile menţionate. Se consumă în afectiunile 
sângelui, dar și în celelalte menţionate. Se poate 
aplica si pe afecțiunile pielii sub formă, de spáláturá 
sau comprese muiate în acest ceai. 

Decoct concentrat -2 lingurite de rădăcină mă- 
runtitá se va fierbe timp de 15 minute. Se strecoară. 
Se pun comprese pe afecțiunile externe. 

Cataplasme - Frunze fierte se aplică cataplasme 
pe locurile afectate, extern. 


Unguent -50 g de rădăcină mărunţită se va pune 
în 250 ml ulei vegetal. Se fierbe pe baie de apă 
timp de 3 ore. Se strecoară. În cazul în care se 
dorește să se facă o alifie se mai poate adăuga după 
strecurare și ceară de albine si se va încălzi pentru 
topirea cerii. 

Unguent - Frunze fierte și amestecate cu o can- 
titate egală de untură se pun pe furuncule pentru 
maturarea, lor. Se poate folosi și la alte afecţiuni 
ale pielii. Se unge în strat subţire de 2-3 ori pe zi. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

A bces - frunze proaspete se fierb în puţină apă 
apoi se strecoară. Se amestecă apoi cu o cantitate 
egală de untură, de porc sau unt si se aplică pe lo- 
curile afectate de 2-3 ori pe zi, cu rolul de a grăbi 
maturarea, și eliminarea puroiului, iar apoi pentru 
o mai rapidă cicatrizare. 

Adenite - 50 g de rădăcină máruntitá se va pune 
în 250 ml ulei vegetal. Se fierbe pe baie de apă timp 
de 3 ore. Se strecoară. În cazul în care se dorește să 
se facă o alifie se mai poate adăuga după strecurare 
Si ceară de albine si se va încălzi pentru topirea 
cerii. Se aplică de 3-4 ori pe zi în strat subţire. 

Afectiuni hepatice - rădăcina proaspătă con- 
tine cantităţi mari de vitamina C. Se spală și apoi 
se rade o cantitate de o linguriţă care se poate con- 
suma, eventual cu apă dacă nu o puteţi consuma 
așa cum este. Se ia câte o linguriţă de 3 ori pe zi. 
Este bine să se ia cu 30 minute înaintea, meselor 
principale. 

Anemie - o salată din frunze de Ștevie, frunze 
de Urzică (frecate cu sare, pentru a nu avea efect 
urticant) și măcriș iepuresc este un extraordinar re- 
mediu contra anemiei. Toate aceste plante, pe lân- 
gă faptul că au un conţinut destul de mare de fier 
ajută si la asimilarea de către organism a acestui 
oligoelement din alimente (gălbenușul de ou este 
cea mai buná sursá de fier cu conditia sá fie asimi- 
lat). Medicina populará mai recomandá si decoctul 
din rádáciná de Stevie, culeasá primávara, contra 
anemiei. 

Atonie digestivă (gastrică) - se poate consu- 
ma proaspát sau sub orice altá formá contribuind la 
reglarea activitátii intestinale si stimulánd activita- 
tea ficatului si secretiilor gastrice. Se poate folosi o 
perioadá de 30 de zile singurá sau in combinatie si 
cu alte tratamente. 

Afectiuni ale sângelui - o linguriţă de rădăcină 
máruntitá proaspătă sau uscată se pune la 250 ml 
apă și se fierbe pentru 15 minute, după care se stre- 
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coară. Se pot consuma câte 3 cáni de decoct din 
acesta pe zi, pentru faptul că ajută la curățirea or- 
ganismului de toxinele acumulate. Se poate folosi 
singur sau în diferite combinaţii cu alte plante. Es- 
te bine ca tratamentul să nu dureze mai mult de 30 
de zile. 

Blocaj urinar - 1 linguriţă de plantă máruntitá 
proaspătă sau uscată se pune la 250 ml apă clocoti- 
tà. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. 
Se va consuma câte 1-3 căni pe zi. Se poate folosi 
împreună și cu alte plante diuretice în acest caz. 

Boli endocrine - rădăcina proaspătă conţine 
cantităţi mari de vitamina C. Se spală și apoi se 
rade o cantitate de o linguriţă care se poate con- 
suma, eventual cu apă dacă nu o puteţi consuma, 
așa cum este. Se ia câte o linguriţă de 3 ori pe zi. 
Este bine să se ia cu 30 minute înaintea meselor 
principale. 

Constipatie - Se pun 20-30 g frunze máruntite 
într-un litru de apă pentru 24 ore. Se strecoară și 
se consumă, în cursul zilei pentru efectul depurativ 
şi în caz de constipatie cronică. Este un laxativ 
ușor 100% natural care nu dă dependenţă. Este 
bogată în săruri de calciu, potasiu, fier, magneziu 
si în vitamina C, având o compoziţie asemănătoare 
spanacului. 

Diabet - consumul șteviei în special proaspătă 
sub orice formă, atât frunzele cât și rădăcina contri- 
buie la diminuarea cantităţii de zahăr din sânge și 
totodată la o mai bună funcționare a pancreasului. 
Consumatá în salate, proaspătă și neprelucratá ter- 
mic, stevia are efecte hipogliceminte directe, reglea- 
ză, nivelul zahărului din sânge și micșorează pofta, 
de dulciuri. Pentru prevenirea și tratarea formelor 
ușoare de diabet, consumul de ștevie este indicat 
mai ales în lunile de primăvară. În această peri- 
oadă este recomandat să se consume de 5 ori pe 
săptămână, vreme de o lună, cel puţin 100 g frunze 
proaspete. 

Diaree și dizenterie - se ia câte 1 linguriţă, de 
rădăcină proaspăt rasă și se consumă de 3 ori pe 
zi. Are pe lângă vitamine și tanin care contribuie 
la diminuarea diareei. 

Erizipel - 50 g de rădăcină máruntitá se va pune 
în 250 ml ulei vegetal. Se fierbe pe baie de apă timp 
de 3 ore. Se strecoară. În cazul în care se dorește să 
se facă o alifie se mai poate adăuga după strecurare 
Si ceară de albine și se va încălzi pentru topirea, 
cerii. Se aplică, de 3-4 ori pe zi în strat subţire. 

Furuncule - frunze proaspete se fierb în puţină 


apă apoi se strecoară. Se amestecă apoi cu o canti- 
tate egală de untură de porc sau unt și se aplică pe 
locurile afectate de 2-3 ori pe zi, cu rolul de a grăbi 
maturarea, și eliminarea puroiului, iar apoi pentru 
o mai rapidă cicatrizare. 

Hemoptizie - se poate folosi rădăcina proaspătă 
care are și efect hemostatic și totodată, conţine o 
serie de vitamine care sunt necesare în acest caz. 
Se poate lua în funcţie de toleranța individuală. 

Hemoragii uterine - se pun 2 linguri de rădă- 
cină máruntitá la 500 ml apă si se fierbe pentru o 
perioadá de 15 minute, dupá care se strecoará si 
se fac spáláturi vaginale care vor diminua cantita- 
tea de sánge. De asemenea se poate lua si intern 
infuzie din frunze. 1 linguritá de frunze márunti- 
te puse la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi 
pentru 15 minute si se strecoará. Se pot consuma 
3 cáni pe zi cu rolul de a diminua hemoragia. Se 
poate asocia, și cu alte plante. 

Hemoroizi - 50 g de rădăcină máruntitá se va 
pune în 250 ml ulei vegetal. Se fierbe pe baie de 
apă timp de 3 ore. Se strecoară. În cazul în care 
se dorește să, se facă o alifie se mai poate adăuga 
după strecurare și ceară de albine si se va încălzi 
pentru topirea, cerii. Se aplică de 3-4 ori pe zi în 
strat subţire. Intern se poate consuma ștevie sub 
orice formă pentru a ajuta la eliminarea toxinelor 
din organism. 

Hernie - frunze proaspete se fierb în puţină apă 
apoi se strecoară. Se amestecă apoi cu o cantitate 
egală de untură, de porc sau unt si se aplică pe lo- 
curile afectate de 2-3 ori pe zi. Este un tratament 
simplu care în anumite cazuri a ajutat foarte mult. 

Icter - rădăcina proaspătă conţine cantităţi mari 
de vitamina C. Se spală și apoi se rade o cantitate 
de o linguriţă care se poate consuma, eventual cu 
apă dacă nu o puteţi consuma așa cum este. Se ia 
câte o linguriţă de 3 ori pe zi. Este bine să se ia cu 
30 minute înaintea meselor principale. 

Impetigo - 50 g de rădăcină máruntitá se va 
pune in 250 ml ulei vegetal. Se fierbe pe baie de 
apá timp de 3 ore. Se strecoará. Ín cazul in care 
se doreste sá se facá o alifie se mai poate adáuga 
dupá strecurare si ceará de albine si se va incálzi 
pentru topirea cerii. Se aplicá de 3-4 ori pe zi in 
strat subtire. 

Insuficientá hepatică - rădăcina proaspătă 
conține cantități mari de vitamina C. Se spală și 
apoi se rade o cantitate de o linguriţă, care se poate 
consuma, eventual cu apă dacă nu o puteţi consu- 
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ma asa cum este. Se ia câte o linguriţă de 3 ori pe 
zi. Este bine să se ia cu 30 minute înaintea. meselor 
principale. 

Intoxicatii - 1 linguriţă de plantă máruntitá 
proaspátá sau uscatá se pune la 250 ml apá clocoti- 
tà. Se acoperá pentru 15 minute, apoi se strecoará. 
Se va consuma cáte 1-3 cáni pe zi. 

Laringită - 1 linguriţă de plantă mărunţită 
proaspătă sau uscată se pune la 250 ml apă clocoti- 
tà. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. 
Se va consuma câte 1-3 căni pe zi. Se va consuma 
caldă și eventual cu miere de albine dacă nu aveţi 
contraindicatii. 

Leucoree - intern 1 linguritá de plantá márunti- 
tă proaspătă sau uscată se pune la 250 ml apă cloco- 
titá. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoa- 
rá. Se va consuma cáte 1-3 cáni pe zi. 2 lingurite de 
rádáciná máruntitá (proaspátá sau uscatá) se pun 
la 500 ml apă si se fierb pentru 30 minute, apoi se 
strecoară și se vor face spălături vaginale cu iriga- 
torul seara. Este bine să alterneze și cu Gálbenele 
(Calendula officinalis) de exemplu. Adică într-o zi 
să se folosească ștevie si în următoarea gălbenele, 
apoi se reia din nou. Se va face tratament până la 
trecerea afecțiunii. 

Obezitate - dimineaţa la 5-10 minute după tre- 
zire, se consumă 60-70 g de frunze crude de Stevie, 
sub forma, unei salate simple, doar cu puţin ulei vir- 
gin de măsline si bine acrită cu zeamă de lămâie. 
Este important să nu mâncăm și să nu bem nici un 
fel de lichid înainte de a consuma această salată. În 
lipsa fluidelor din stomac, va fi favorizată digestia 
si asimilarea, de către organism a unor pigmenţi de 
ştevie, care au un efect important în reglarea gre- 
utátii corporale, dar si la întinerirea organismului. 
Suplimentar, la inceputul fiecárei mese din timpul 
zilei, consumati 150-200 g de máncare caldá de ste- 
vie, adicá frunze bine tocate si fierte, in care se 
adaugă numai sare, ulei si puţin bulion. Este una 
dintre mâncărurile cele mai sărace în calorii, fiind 
în schimb foarte bogată în fibre alimentare. 

Pecingine - 50 g de rădăcină máruntitá se va 
pune in 250 ml ulei vegetal. Se fierbe pe baie de 
apă timp de 3 ore. Se strecoară. În cazul în care 
se dorește să, se facă o alifie se mai poate adăuga 
după strecurare și ceară de albine si se va încălzi 
pentru topirea cerii. Se aplică de 3-4 ori pe zi în 
strat subţire. 

Pneumonie - salata de Stevie are efecte sti- 
mulente imunitare, expectorante și antibacteriene. 


La bolnavii de tuberculoză și pneumonie consumul 
frunzelor de Stevie reduce transpiraţiile nocturne 
si diminuează intensitatea și frecvența acceselor de 
tuse. În Ardeal se administrează sucul de Ștevie 
amestecat cu miere în proporție de 1:2 pentru a 
ajuta organismul să lupte eficient cu infecțiile res- 
piratorii grave. 

Reumatism - 1 linguriţă de plantă máruntitá 
proaspătă sau uscată se pune la 250 ml apă clocoti- 
tà. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. 
Se va consuma câte 1-3 căni pe zi. Aceasta con- 
tribuie la eliminarea, toxinelor din organism și prin 
aceasta la diminuarea, durerilor. 

Se poate face o cură cu Stevie consumată, sub for- 
mă de salată, minimum 100 g zilnic, care are efec- 
te puternic depurative, antioxidante și antiinflama- 
toare articulare. Planta, este eficientă mai ales în 
formele degenerative ale reumatismului, unde sub- 
stantele cu efect antioxidant pe care le contine au 
darul de a opri procesele de distrugere a tesuturilor 
cartilaginoase din articulatii. 

Scabie - se fac bái cu stevie care are posibilitatea 
de a face sá dispará aceastá afectiune mai ales dacá 
se aplicá si preparate cu sulf. 

Scorbut - rádácina proaspát rasá contine can- 
titáti importante de vitamina C utilă în tratarea 
scorbutului. Se vor consuma cáte o linguritá de 3 
ori pe zi. 

Scrofuloză - 50 g de rădăcină máruntitá se va 
pune in 250 ml ulei vegetal. Se fierbe pe baie de 
apá timp de 3 ore. Se strecoará. Ín cazul in care 
se doreste sá se facá o alifie se mai poate adáuga 
dupá strecurare si ceará de albine si se va incálzi 
pentru topirea cerii. Se aplicá de 3-4 ori pe zi in 
strat subtire. 

Sifilis - 1 linguritá de plantá máruntitá proas- 
pătă sau uscată se pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
va, consuma câte 1-3 cáni pe zi. Se poate consuma 
perioade lungi de timp și se poate lua împreună și 
cu alte plante. 

Stafilococ - infuzie din plantă. 1-2 lingurite se 
pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute și apoi se strecoară. Se fac tamponări 
externe cu ceai și intern se poate să se consume 3 
căni de ceai. Are efecte antibiotice contra stafilo- 
cocului. 

Tuberculoză - rădăcina proaspătă conţine can- 
titáti mari de vitamina C. Se spală și apoi se rade 
o cantitate de o linguriţă care se poate consuma, 
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eventual cu apă dacă nu o puteţi consuma așa cum 
este. Se ia câte o linguriţă, de 3 ori pe zi. Este bine 
să se ia cu 30 minute înaintea meselor principale. 

Salata de Stevie are efecte stimulente imunitare, 
expectorante și antibacteriene. La bolnavii de tu- 
berculoză și pneumonie consumul frunzelor de Ște- 
vie reduce transpiratiile nocturne și diminuează, in- 
tensitatea si frecvenţa. acceselor de tuse. În Ardeal 
se administrează sucul de Stevie amestecat cu miere 
în proporție de 1:2 pentru a ajuta organismul să 
lupte eficient cu infecțiile respiratorii grave. 

Tulburări de tranzit intestinal - în doze mici 
datorită faptului cá au în compoziţie taninuri, frun- 
zele uscate de Stevie au o acţiune antidiareică. În 
doze mari de peste 50 g frunzele plantei proaspete 
au o acţiune laxativă, care se produce după 6-10 ore 
de la ingerare, datorită antra- glicozidelor pe care 
le conţin. 

Tuse - infuzie din plantă. 1-2 lingurite se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
Si apoi se strecoară. Se poate îndulci cu miere dacă 
nu există contraindicatii. Salata de Stevie are efec- 
te stimulente imunitare, expectorante și antibac- 
teriene. La bolnavii de tuberculoză și pneumonie 
consumul frunzelor de Stevie reduce transpiratiile 
nocturne și diminuează intensitatea. și frecvenţa, ac- 
ceselor de tuse. În Ardeal se administrează sucul 
de Stevie amestecat cu miere în proporție de 1:2 
pentru a ajuta organismul să lupte eficient cu in- 
fectiile respiratorii grave. 

Ulcer cutanat - 50 g de rádáciná máruntitá se 
va pune în 250 ml ulei vegetal. Se fierbe pe baie de 
apă timp de 3 ore. Se strecoară. În cazul în care 
se dorește sá se facă o alifie se mai poate adăuga 
după strecurare și ceară de albine si se va încălzi 
pentru topirea cerii. Se aplică de 3-4 ori pe zi în 
strat subţire. 

Ulcer gastric și duodenal - suc de plantă, se 
poate folosi o perioadă lungă de timp. Ca să fie 
mai eficient se poate să se ia împreună cu suc de 
morcovi, varză sau cartof. 

Vărsături - 1 linguriţă de plantă máruntitá 
proaspătă sau uscată se pune la 250 ml apă clocoti- 
tà. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. 
Se consumă câte 1-3 căni pe zi. 
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ȘTEVIA STÂNELOR 


Rumex alpinus Fam. Polygonaceae. 


Denumiri populare: dragomir, măcriș de gră- 
dină, mácrisul-cucului, steghie, stevie-rádácini, ste- 
ge. 

Ín traditia populará: Rádácina, pisatá cu us- 
turoi, se punea la impetigo, ori se storcea seva din 
ea pe impetigo și bube dulci. Cu smántána în care 
se plámádeau rádácinile de stevie pisate se ungeau 
crápáturile si plesniturile pielii. Rádácina se frigea, 
se pisa si se punea pe bube ca sá spargá. La Run- 
cul Salvei (Násáud) pe frunze de stevie se punea 
aluat acru, care se lega la tălpi pentru ,trántitu- 
ră“, când te doare din senin. Cu decoct se spălau 
cei care aveau râie. Ceaiul sau decoctul se lua în 
Transilvania de tuse, de tuberculoză și pentru por- 
nirea udului. Semințele se fierbeau si decoctul lor 
se lua ca purgativ iar decoctul rădăcinilor în cazul 
diareei. Ceaiul din seminte cu coajá de porumbel 
se bea pentru vărsături. Pentru vătămătură se cu- 
ráta si se spála bine rádácina, se pisa si se mánca 
dimineaţa pe inimă goală. Rădăcina se fierbea si 
decoctul se lua contra gálbinárii. Se dádea la ani- 
male, uscatá si pisatá in sare, cánd aveau diaree. 
Decoctul rádácinilor se da vacilor cáldut, cánd nu 
lepádau casa vitelului. 


Descriere: plantă erbacee, perenă prezentă 
în jurul stánelor.  Rizom gros, târâtor, ramifi- 
cat, brun-roșcat, cu multe cicatrice de rădăcini 
si tulpini. Tulpina de pe sol, erectă, înaltă de 
1-2 m, cu șanțuri longitudinale adânci, frunze mari 
(35-50 cm) la bază mai în sus ceva mai mici și la- 
te de 20-25 cm, plane și ondulat crispate, cu pețiol 
lung campanulat. Flori verzi, grupate în inflores- 
centá îngustă. Înflorire în lunile VII-VIII. Fruct 
nuculă lucioasă, colturoasá. 

În terapeutică. se foloseşte rizomul si rădăcinile- 
Rumicis alpinae rhizoma et radix. 

Compozitie chimicá: rizomii contin tanin, cri- 
zofaneina, gluco-emodina, reocrizina si gluco-reina, 
cu urmátorii agliconi: crizofanol, reumodina, reo- 
crizidina, reina. Cele mai importante sunt: glu- 
cogalina si tetrarina care prin hidrolizá conduce la 
glucoză, acid galic, acid cinamic si reosminá. S-a 
identificat o reziná cu puternică acţiune laxativă, 
substanţe mucilaginoase, ulei gras, fitosteroli, ami- 
don 15%, pectine, glucide, oxalat de calciu. etc. 

Acţiune farmacologică: se caracterizează prin 
două acţiuni majore: antracenozidele conferă, actiu- 
nea purgativă si tanoglicozidele acțiunea stringen- 
tá, cicatrizantá. În doze mici, datorită conţinutului 
în taninuri produsul are o acţiune antidiareică. În 
doze mari are acțiune laxativă, care se produce du- 
pă 6-10 ore dartorită, antra-glicozidelor. În urma 
administrării pulberii de ștevie, urina se poate co- 
lora în galben-cafeniu, care prin adăugare de alcali 
devine roșie. Derivatii antrachinonici pot trece în 
lapte si produc diaree la sugari. Este de aseme- 
nea stimulent al musculaturii uterine, antiputrid, 
favorizeazá digestia. Creste cantitatea de uriná eli- 
minatá. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
atonie digestivă, constipatie, hepatită, răni. 

Preparare și administrare: 

- Se va lua pulbere de rizom seara câte un vârf 
de cuţit pentru combaterea, constipatiei. 

- 1 lingură pulbere de rizom se pune la 250 ml 
apă și se dă un clocot, după care se strecoară. Se 
poate folosi pentru efectul laxativ sau purgativ. 

- 1 lingură de rizom se lasă pentru 12 ore în 
250 ml lapte, apoi se strecoară. Se consumă di- 
mineata la trezire 1 lingură, apoi din oră în oră 
câte 1 lingură, fiind foarte eficientă la tratarea găl- 
binării. 

- 1 lingură de pulbere se pune la 250 ml de apă 
şi se fierbe 5 minute, după care se strecoară. Se va 
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putea lua 1 lingură din oră în oră. 
Extern se aplică la spălături sau comprese. 


ȘTEVIE DE MUNTE 


Astrantia major Fam. Umbelliferae. 


Denumiri populare: iarbá de orbalt. 

Ín tradiția populară: frunzele se puneau verzi 
pe orbalt-(erizipel), iar uscate se fumau. Cu smân- 
tâna în care se punea ștevia uscată si pisatá se un- 
geau crăpăturile. Rădăcina, se pisa, se plămădea cu 
apă și se dădea vitelor bolnave de gălbinare. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin fâ- 
nete umede, pe marginea, pădurilor, prin tufișuri, 
în zonele înalte. 
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Amaranthus graecizans 
Fam. Amaranthaceae. 


Denumiri populare: motul curcanului, nasul 
curcanului, stir mic, stir roșu, stir porcesc. Bles, 
Blis în limba dacă. 

În tradiția populară: este folosită sămânța 
pentru combaterea teniei. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, cu rădăci- 
na pivotantă, tulpina erectă până la 70 cm, glabrá 
sau crispat pároasá în partea superioară. Frunze 
ovate sau romboidale, eliptice, lung petiolate, ver- 
zui sau roscat murdar. Flori trimere, cele mascule 
cu lacinii perigonale ovat lanceolate, iar cele femele 
cu lacinii eliptice până la alungit lanceolate, grupa- 
te in dicazii glomerate la subsuoara frunzelor, iar 
acestea într-o inflorescentá spiciformá. Înflorire in 
lunile VII-IX. Fruct, capsulă elipsoidal globuloasă. 
Sămânţa cu marginea carenatá. 

Răspândire: întâlnită prin vii, pârloage, ogoa- 
re. Mentionatá în Italia în 1551 si în România în 
1853. 

Alimentaţie: în Grecia a fost utilizată ca plantă 
alimentară. In Etiopia din seminţe se obținea făina, 
pentru pâine (pâine de mazăre). În România se 
întrebuinţează la ciorbe. 


ȘTIR ALB 


Amaranthus albus Fam. Amaranthaceae. 


În tradiția populară: se fac băi la diverse răni 
împreună cu brusture. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, cu rădăci- 
nă pivotantă. Tulpiná erectă, bogat ramificată, de 
formă globuloasă, piramidală, alburie. Frunze mici, 
invers ovate sau spatulate, petiolate, glabre. Flori 
mici, la bazá cu douá bractee subulate. Perigonul 
din 3 lacinii, grupate în glomerule laxe. Înflorire in 
lunile VII-IX. Fruct capsulă. Sámánta neagră cu 
margini acute. 

Răspândire: Provine din America de Nord de 
unde a fost adus în Europa. Întâlnit ca buruiană 
comună în culturile de sfeclă, porumb, de-a lungul 
drumurilor și căilor ferate, din regiunile joase și în- 
sorite. 
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STIR ROȘU 


ȘTIR VERDE 


Amaranthus paniculatus 
Fam. Amaranthaceae. 


Denumiri populare: bojor, gojorică, bujor, 
coada vulpii, gáta turcului, mucul curcanului, stir 
roșu de grădină, știr de grădină. 

În tradiția populară: se crede că ajută la afec- 
tiunile ficatului. 

Descriere: plantă erbacee, anuală cultivată în 
grădini ca plantă ornamentală și alimentară. Sea- 
mănă cu știrul deosebindu-se prin spice mai subțiri. 

Alimentaţie: în stadiul tânăr este folosit pentru 
ciorbe și umpluturi la plăcinte din aluat, coapte pe 
vatră sau în tigaie. 


Amaranthus lividus Fam. Amaranthaceae. 


Denumiri populare: 
mic, stir prost, știrișor. 

În tradiția populară: altădată era o plantă 
care se folosea la tratarea unor afecţiuni nervoase, 
în special digestive. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, întâlnită, 
prin grădini, vii, terenuri cultivate. Rădăcină pi- 
votantă. 'Tulpină erectá până la repentă, glabră, 
lungă, până la 90 cm, verzuie albicioasă sau roșca- 
tă. Frunze rombice până la oval rotunde, pe fata 
superioară cu pete negre sau albicioase, lung petio- 
late. Flori mici trimere, cu lacinii perigonale linia- 
re până la alungit spatulate, grupate in glomerule, 
unele dispuse într-un spic terminal nefoliat, altele 
la subtioara frunzelor. Înflorire lunile VII-IX. Fruct 
capsulă. Sámánta lenticulară, 1-1,2 mm. 

Acţiune farmacologică: emolient și calmant. 

Alimentaţie: În unele zone era cultivat pentru 
cerințe culinare. 


motul curcanului, stir 
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TALPA GÂȘTII 


Leonurus cardiaca, Leonurus villosus, 
Leonurus quinquelobatus 
Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare:  apucătoare, buruiana 
baltului, buruiană de bleasnă, câtâjnică, cátusni- 
tá, ciorvană, cione, creasta, cocoșului, gisdei, iarba, 
cășunăturii, iarbă flocoasă, iarbă de dat, laba lupu- 
lui, santa, lingorică, somnișor, talpa lupului. 

În tradiția populară: ceaiul din tulpinile flo- 
rifere se lua contra durerilor de inimă și hiperten- 
siunii. Decoctul se folosea contra junghiurilor și a 
durerilor de picioare. Ceaiul se mai folosea în em- 
fizem pulmonar, în boli astmatice și de nervi. La 
Sălciua se lua contra insomniilor. Se mai folosea la 
boli renale si se punea in báile bolnavilor de ascitá. 
Pentru dureri de spate, se pisa planta si se amesteca 
cu unsoare, cu care se frectiona bolnavul. Planta 
pisatá se punea la tálpi si la ceafa celor bolnavi de 
tifos exantematic. Ceaiul din frunze in amestec cu 
valerianá se lua contra tensiunii márite. Cu decoc- 
tul plantei se spála ugerul oilor cánd se inflamau. 

S-a folosit la vopsirea. in verde măsliniu. 

Descriere: plantă erbacee perenă, vivace, foar- 
te comună pe lângă case la sate, pe lângă drumuri, 
prin locuri ne cultivate și printre dărâmături, are 
în pământ un rizom lignificat din care iau naştere 
primăvara, părțile aeriene. Rizomi scurți din ca- 
re pornesc mai multe tulpini. Tulpina înaltă până 
la 1,5 m este patrunghiulará și păroasă. Frunzele 


opuse, cele inferioare sunt lung petiolate cu limbul 
palmat-lobat cu 5 lobi, iar cele superioare sunt pe- 
tiolate și trilobate, având aspectul unei labe de gás- 
că. Florile de culoare roz sunt grupate în verticile 
axilare pe nodurile superioare ale tulpinei. Struc- 
tural floarea. se caracterizează printr-un caliciu tu- 
bulos, alcătuit din 5 sepale terminate prin 5 dinți 
spinoși. Corola bilabiată cu labiul superior puţin 
concav și păros, iar cel inferior trilobat. În interior 
4 stamine. Înflorește toată vara. 

Deosebirea. dintre cele două specii este evidentă, 
după înălțimea tulpinilor și dispoziţia perilor. La 
L. Cardiaca tulpinile nu depășesc înălțimea de un 
metru, iar la L Villosus tulpina este mai lungă de 
un metru. Perii tectori la L. Cardiaca sunt dispuși 
exclusiv pe muchii, nu depășesc lungimea de 0,5- 
1 mm. La L. Villosus perii tectori sunt dispersati 
pe toată suprafaţa tulpinii, depășesc lungimea de 
1 mm și sunt erecti (vilosi). Înfloresc în iunie- iulie. 

Răspândire: Aceste specii sunt originare din 
Asia, azi răspândite și într-o bună parte a Europei. 
Studiile făcute la noi în ţară au permis să stabileas- 
cá ariile de răspândire ale celor două specii, între 
Galaţi si Satu-Mare. La nord este de această linie 
se găsesc staţiunile cu L. Villosus, iar la sud vest ce- 
le cu L. Cardiaca. Ambele specii cresc pe marginea 
drumurilor pe lângă garduri, pe locuri necultivate. 

Recoltare: părțile aeriene (Herba leunori) se 
culeg în timpul înfloririi, de preferință vârfurile tul- 
pinilor înflorite din locurile mai îndepărtate de dru- 
muri și șosele pentru a nu fi poluate sau acoperite 
de praf. 

Compoziție chimică: alcaloizi, ulei volatil, sa- 
ponină acidă, o rezină, tanin pirogalic, glucoză ste- 
rolică, principiu amar glucozidic, alcaloizi: leunu- 
cardina care este identic cu stachidrina, un alca- 
loid pirolidinic, care se află în alte produse vege- 
tale. Glicozizi amari: leonurina (un alcaloid), al 
cárui aglicon are o structurá steroliticá, iar portiu- 
nea glucidicá este constituită din glucoză si ramno- 
zá., heterozidá, vitaminele A, C, E. Acizi organici: 
malic, citric, tartric, saponiná, sáruri minerale. 

Actiune farmacologicá: sedativ puternic al 
sistemului nervos central inclusiv cardiac, scade 
tensiunea arterialá, vasodilatator periferic. Are ac- 
tiuni farmacologice asemánátoare valerianei dar de 
3 ori mai puternici. Este folositá in afectiunile ini- 
mii ajutând la reglarea activităţii inimii în special 
cele de origine nervoasă. Tinctura este mai puter- 
nică, ca acţiune sedativá valerianei si este cea mai 
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indicată, în nevroză cardiacă, diminuând frecvenţa, 
pulsului chiar și în tahicardiile datorate hipertiro- 
idismului. Utilá in angina pectorală, diminuánd 
sau prevenind sindromul dureros si senzatia de su- 
focare. Sedativá si in nevrozele cardiace. La tinctu- 
rá se va lua 5-10 g in mai multe doze pe zi. Extern- 
antiinflamator și cicatrizant. Regleazá presiunea, 
sângelui, este un tonic cardiac puternic, fiind de 
ajutor în cazurile de hipertensiune și hipotensiune 
având și acțiune vasoconstrictoare periferică. Dimi- 
nuează starea de excitație atât a stomacului cât si 
a inimii, producând relaxarea musculaturii netede. 
Este sedativ puternic al sistemului nervos central. 
Leunorina, are acțiune uterotonică și se poate folosi 
cu mare succes în obstetricá si ginecologie favori- 
zánd tonifierea uterului. Ajutá la eliminarea sau 
diminuarea procesului inflamator, favorizeazá cica- 
trizarea ránilor. 

Extern este antiinflamator, antiseptic, astrin- 
gent, cicatrizant si regenerator al pielii. 

Intrá in compozitia ceaiurilor antiastmatic, an- 
ticolitic, si calmant impotriva tulburárilor cardiace 
si în ceaiul sedativ. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
acrocianoză, afecţiuni cardiace de origine nervoa- 
să, afecțiunile prostatei, afecţiuni uterine, ameno- 
ree, anxietate, aritmii cardiace de origine nervoasă, 
arsuri, ascită, astm bronhic, atonie gastrică, boli 
respiratorii, bronșită, cardiopatie ischemică, colite 
pe bază nervoasă, colite de fermentație, constipatie, 
contuzii, crize astmatice care apar pe fond de stres, 
depresie însoțită de anxietate, digestie dificilă, dis- 
menoree, distonii neuro-vegetative, dureri de spate, 
durerea și disconfortul, dureri reumatismale, echi- 
moze, excitație nervoasă mai ales cerebrală, exci- 
tatie nervoasă a cordului, febră tifoidă, gastrità hi- 
peracidă pe baze nervoase, hipertensiune arterială, 
insomnii, ischemie cardiacă, lipsa transpiratiei, ne- 
urastenii depresive, nevroze cardiace, picioare obo- 
site, prolaps și atrofie uterină, răni, reglarea, pre- 
siunii sângelui, reumatism, stări de sufocare, stări 
depresive nervoase, stări spastice ale vezicii biliare, 
trombozá în sfera genitală, tulburări de climacte- 
riu, tulburări de ritm cardiac, tulburări vegetative, 
umflături, varice. 

Preparare și administrare: 

Intern 

Infuzie: - 1 linguriţă, de plantă se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se consumă câte 2 căni din care una 


seara, la culcare în afecțiunile cardiace cu substrat 
nervos. Este bine ca tratamentul să se facă doar 7 
zile apoi se face o pauză de cel puţin o lună de zile. 
În cazul afecţiunilor pulmonare se vor consuma, 2 
căni pe zi cu 15 minute înaintea meselor. 

- 1 linguriţă de plantă cu 1 linguriţă de valerianá 
se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se consumă seara 
pentru cazurile de insomnii. Se consumă la ora 18. 

Infuzie concentrată: - 2 lingurite de plantă, se 
vor pune în 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
2-3 ceaiuri pe zi cu înghiţituri mici în tot cursul 
zilei. 

- 3 lingurite de plantă máruntitá se vor pune la 
250 ml apă clocotită. Se va lăsa apoi 10-15 minute 
acoperit. Se strecoară și se pot consuma pentru 
afecțiunile interne 2-3 căni pe zi. Este un foarte 
bun sedativ care se poate lua câte 2 căni pe zi în 
afecțiunile inimii sau nervoase. La insomnie se ia 
doar o cană la ora 18 și se poate folosi perioade 
lungi de timp. Este de asemenea un bun calmant 
al durerilor luat intern. În astmul bronhic se iau 
doar câte 1-2 linguri din acest ceai de câte ori este 
nevoie, la fel în tulburările de menopauzá, sau ca 
sedativ nervos. Se poate folosi în acest fel și pentru 
mărirea, diurezei si a transpiratiei. Ín general se 
foloseste cu 15 minute inaintea meselor. 

Decoct: 3 lingurite de plantá máruntitá se pun 
la 500 ml apă si se fierb până scad la jumătate. Se 
strecoară și se consumă în cursul zilei treptat, în 
cazul când se dorește mărirea, diurezei și a transpi- 
ratiei. 

Tincturá: 50 g de plantá máruntitá se vor pune 
cu 250 ml alcool alimentar 70°. Se vor tine timp de 
15 zile agitánd zilnic de 2-3 ori. Se strecoará. Se 
poate folosi in functie de gravitatea afectiunii intre 
20 picáturi-o linguritá de trei ori pe zi, diluate cu 
puţină apă. Se ia în toate afectiunile descrise mai 
sus. 

Extern- 3 lingurite de plantă máruntitá se vor 
pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
10 minute după care se strecoară. Se fac comprese 
sau bái. 

Se poate folosi in combinatie si cu alte plante 
medicinale. 

- Praf din plantá obtinutá cu ajutorul rásnitei de 
cafea se pune câte 1 linguriţă la 4 linguri de untură, 
de porc proaspătă sau unt. Se amestecă bine apoi se 
folosește la unguente dar numai după ce a stat timp 
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de 7 zile. Este foarte utilă la calmarea, durerilor. 

Cataplasmă: planta se macină fin cu rásnita 
de cafea apoi se pune într-un vas și cu puţină apă 
caldă se face o pastă mai groasă, amestecándu-se 
pentru omogenizare. Se întinde pe un tifon care se 
aplică la locul afecțiunii. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acrocianoză- intern se vor consuma 3 căni de 
infuzie pe zi si extern se vor face băi calde si reci 
alternative la mâini sau picioare. Băile calde vor fi 
însă cu infuzie de plantă. Băile se fac astfel timp 
de 10 zile contribuind foarte eficient la vindecare. 

Afectiuni cardiace de origine nervoasă- se 
consumă 3 căni de infuzie pe zi fiind foarte eficient 
ca, sedativ și putând rezolva, această afecțiune. 

Afectiunile prostatei- se consumă o infuzie 
concentrată în cursul zilei împărţită în 3 reprize, 
luate cu 15 minute înainte de mese. Suplimentar 
se consumă, și semințe de dovleac câte 100 g pe zi. 
Datorită acestei plante se obţine o îmbunătăţire a 
stării bolnavului contribuind la diminuarea infla- 
maţiei. 

Afectiuni uterine- se va consuma intern câte 3 
căni pe zi din infuzie în combinaţie în părți egale 
cu salvie. Se face un tratament de 15 zile urmate 
de 5 zile pauză după care se poate relua. 

Amenoree- se consumă 3 căni de infuzie pe zi 
si de asemenea se pot face spălături vaginale seara, 
timp de 4 zile consecutiv. Ceaiul intern însă se 
poate consuma 21 de zile. 

Anxietate- se poate consuma infuzie concentra- 
tă sau chiar tinctură câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi 
sau infuzia 2 căni pe zi, contribuind la sedarea ner- 
voasă și ajutând la vindecarea afecțiunii. 

Aritmii cardiace de origine nervoasă- se 
consumă 3 căni de infuzie pe zi, care contribuie 
la scăderea, presiunii arteriale. Se poate folosi peri- 
oade de 3 luni, urmate de o pauză de 10 zile apoi 
se poate relua tratamentul. Se poate folosi și în 
diferite combinaţii cu alte plante. Rezultatele se 
vor observa deja după 3 săptămâni de asemenea 
tratament. 

Arsuri- 2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 
250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 minute, 
apoi se strecoará. Se pot aplica pe arsuri sub formá 
de cataplasme imbibate in aceastá solutie. Este 
foarte eficientá in calmarea durerii locale si ajutá si 
la cicatrizare. Se face tratament până la vindecare. 

Ascitá- 3 lingurite de plantá máruntitá se vor 
pune la 250 ml apă clocotită. Se va lăsa apoi 10- 


15 minute acoperit. Se strecoará si se pot consuma 
pentru afectiunile interne 2-3 cáni pe zi. Este un 
foarte bun sedativ care se poate lua cáte 2 cáni pe 
zi în afecțiunile inimii sau nervoase. La insomnie se 
ia doar o cană la ora, 18 și se poate folosi perioade 
lungi de timp. Este de asemenea un bun calmant al 
durerilor luat intern. Se poate combina foarte bine 
cu dud sau soc. 

Astm bronhic- se pune 1 linguriţă de plan- 
tă máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 3 căni pe zi asigurând o respiraţie mult usuratá. 
Poate fi asociată cu Isop (Hisopus officinalis) fiind 
în acest caz și mai eficientă. 

Atonie gastrică- Talpa gâștei are o varietate de 
utilizări. Are acţiune antispasmodică și totodată 
de tonic cardiac, sedativă, hipnotică, antispasticá 
generală, stomahicá, indicată în afecţiuni cardiace, 
aritmii de origine nervoase și depresii. Este renu- 
mită, pentru abilitatea. sa de a trata în mod special 
tulburările femeilor. A fost folosită de mii de ani 
pentru atenuarea, durerilor și a disconfortului. Are 
si proprietatea de a consolida inima și contribuie la 
promovarea unui sentiment general de bunástare. 
Se va lua o linguritá de tincturá la 100 ml apá de 
3 ori pe zi. 

Boli respiratorii- se pune 1 linguritá de plan- 
tá máruntitá la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 3 căni pe zi asigurând o respiraţie mult usuratá. 
Poate fi asociată cu Isop (Hisopus officinalis) fiind 
în acest caz și mai eficientă. 

Bronșită- se va lua o linguriţă de tinctură di- 
luată în 200 ml apă în care a mai fost pus înainte 
sucul de la o jumătate de lămâie și dacă nu aveţi 
contraindicatii miere după gust. În acest fel are un 
efect extrem de puternic în toate aceste cazuri. 

Cardiopatia ischemică- se face o infuzie din 
1 linguriţă, de plantă care se pune la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se poate consuma câte 3 căni pe zi. 

Se mai poate folosi tinctura câte 1 linguriţă de 
tinctură luată de 4 ori pe zi diluată cu 100 ml apă. 
Se poate lua împreună cu tinctura de Păducel (Cra- 
taegus monogyra) și cea de Vásc (Vascum album), 
fiind și mai eficientă, în acest caz. 

Colite pe bază nervoasá- 2 lingurite de plantă 
máruntitá se vor pune la 250 ml apă clocotită. Se 
va lăsa apoi 10-15 minute acoperit. Se strecoară si 
se pot consuma pentru afecțiunile interne 2-3 căni 
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pe zi. Este un foarte bun sedativ care se poate lua 
câte 2 căni pe zi în afecțiunile inimii sau nervoase. 
La insomnie se ia doar o cană la ora 18 si se poate 
folosi perioade lungi de timp. Este de asemenea un 
bun calmant al durerilor luat intern. 

Colite de fermentatie- se va lua câte 3 căni 
pe zi din infuzie fácutá in felul urmátor. 1 lingu- 
ritá de Talpa gástei si 1 linguritá de Busuioc (Oci- 
num basilicum) se pune la 250 ml apá clocotitá. 
Se acoperá pentru 15 minute, apoi se strecoará. Se 
consumă câte 1 cană de ceai din acesta după fiecare 
masă zilnic 2 luni de zile contribuind la vindecare 
si totodată contribuie si la distrugerea, germenilor 
patogeni din intestine. 

Constipatie- se indică să se folosească în toate 
cazurile în care constipatia apare pe factură nervoa- 
să. Se ia câte 1 linguriţă, de tinctură de 3 ori pe zi 
în 100 ml apă. Se va asocia și cu ulei de In (Linum 
usitatisinum) care se găsește la toate magazinele de 
profil. 

Contuzii- se pune 1 linguriţă de plantă mărun- 
titá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se lasă să se răcească, 
apoi se introduce în frigider. După ce s-a răcit se 
îmbibă o pânză în acest lichid și apoi se aplică rece 
pe locul afectat. Dacă s-a încălzit se înmoaie din 
nou în lichid rece și se aplică din nou. Este bun 
acest tratament și la entorse, luxatii sau pentru vâ- 
nătăi. 

Crize astmatice care apar pe fond de stres- 
Talpa, gâștei are o varietate de utilizări. Are acţiune 
antispasmodică și totodată de tonic cardiac, sedati- 
và, hipnoticá, antispasticá generalá, stomahicá, in- 
dicatá in afectiuni cardiace, aritmii de origine ner- 
voase si depresii. Este renumitá pentru abilitatea 
sa de a trata in mod special tulburárile femeilor. 
A fost folosită de mii de ani pentru atenuarea du- 
rerilor si a disconfortului. Are si proprietatea de 
a consolida inima si contribuie la promovarea, unui 
sentiment general de bunástare. Se va lua o lingu- 
ritá de tincturá la 100 ml apá de 3 ori pe zi. 

Depresie însoţită de anxietate- 3 lingurite de 
plantá máruntitá se vor pune la 250 ml apá cloco- 
titá. Se va lăsa apoi 10-15 minute acoperit. Se 
strecoará si se pot consuma pentru afectiunile in- 
terne 2-3 cáni pe zi. Este un foarte bun sedativ care 
se poate lua cáte 2 cáni pe zi in afectiunile inimii 
sau nervoase. La insomnie se ia doar o caná la ora 
18 si se poate folosi perioade lungi de timp. Este de 
asemenea un bun calmant al durerilor luat intern. 


Digestie dificilă- se va analiza cauza digestiei 
dificile și dacă este de natură nervoasă de va pune 
1 linguriţă de Talpa gâștei la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară și 
se va consuma, 3-4 căni de ceai pe zi, fiind foarte 
eficient; în cazurile acestea. 

Dismenoree- Talpa gâștei are o varietate de uti- 
lizări. Are acţiune antispasmodicá si totodată de 
tonic cardiac, sedativá, hipnotică, antispastică ge- 
neralá, stomahicá, indicatá in afectiuni cardiace, 
aritmii de origine nervoase si depresii. Este renu- 
mită, pentru abilitatea. sa de a trata in mod special 
tulburárile femeilor. A fost folositá de mii de ani 
pentru atenuarea durerilor si a disconfortului. Are 
si proprietatea de a consolida inima si contribuie la 
promovarea unui sentiment general de bunástare. 
Se va lua o linguritá de tincturá la 100 ml apá de 
3 ori pe zi. 

Distonii neuro-vegetative- se va lua cáte 1 
linguritá de tincturá de 3-4 ori pe zi diluatá cu 
100 ml apá si se mai poate asocia cu: Sunátoare, 
Passiflora, etc. 

Durere si disconfort- Talpa gástei are o va- 
rietate de utilizári. Are actiune antispasmodicá si 
totodată, de tonic cardiac, sedativá, hipnotică, an- 
tispasticá generalá, stomahicá, indicatá in afectiuni 
cardiace, aritmii de origine nervoase si depresii. Es- 
te renumitá pentru abilitatea sa de a trata in mod 
special tulburárile femeilor. A fost folositá de mii 
de ani pentru atenuarea durerilor si a disconfortu- 
lui. Are si proprietatea de a consolida inima si con- 
tribuie la promovarea unui sentiment general de bu- 
nástare. Se va lua o linguritá de tincturá la 100 ml 
apá de 3 ori pe zi. 

Dureri de spate- se pune in 50 ml apá 1 lingu- 
ritá de tincturá de Talpa gástei (se gáseste la toate 
magazinele de profil) si se face un masaj blánd la lo- 
cul durerii fiind un foarte bun calmant al durerilor. 
Se face de cáte ori este nevoie. 

Dureri reumatismale- se aplicá cataplasme cu 
planta caldă pe locurile dureroase si se inveleste 
apoi cu o bucatá de nailon si apoi cu ceva de lá- 
ná pentru a mentine cáldura localá, contribuind in 
acest fel la diminuarea sau chiar la disparitia dure- 
rilor. 

Echimoze- se pune 1 linguritá de plantá má- 
runtitá la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se lasă să se răcească, 
apoi se introduce în frigider. După ce s-a răcit se 
îmbibă o pânză în acest lichid și apoi se aplică rece 
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pe locul afectat. Dacă s-a încălzit se înmoaie din 
nou în lichid rece și se aplică din nou. Este bun 
acest tratament și la entorse, luxatii sau pentru vâ- 
nătăi. 

Excitatie nervoasă mai ales cerebrală și ex- 
citatie nervoasă a cordului- 3 lingurite de plan- 
tá máruntitá se vor pune la 250 ml apă clocotită. Se 
va lása apoi 10-15 minute acoperit. Se strecoará si 
se pot consuma pentru afectiunile interne 2-3 cáni 
pe zi. Este un foarte bun sedativ care se poate lua 
cáte 2 cáni pe zi in afectiunile inimii sau nervoase. 
La insomnie se ia doar o caná la ora 18 si se poate 
folosi perioade lungi de timp. Este de asemenea un 
bun calmant al durerilor luat intern. 

Febră tifoidă- Cataplasme cu plantă fiartă sau 
proaspătă și strivită se aplică la ceafă și tălpi pentru 
tratarea febrei tifoide. Tratament folosit empiric. 

Gastrită hiperacidă pe baze nervoase- 1 lin- 
guritá de plantă máruntitá se pune la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se stre- 
coară. Se va consuma, suplimentar o felie de lămâie 
cu coajă cu tot pe care se va pune puţină sare. Aces- 
ta în stomac se va transforma în carbonat de pota- 
siu și carbonat de sodiu adică, neutralizează acidi- 
tatea, și în plus Talpa gâștei contribuie la calmarea, 
nervoasă. 

Hipertensiune arterială- se consumă 3 căni de 
infuzie pe zi, care contribuie la scăderea presiunii 
arteriale. Se poate folosi perioade de 3 luni, urmate 
de o pauză de 10 zile apoi se poate relua tratamen- 
tul. Se poate folosi și în diferite combinaţii cu alte 
plante. 

Insomnii- se pune 1 linguriţă de plantă mărun- 
ţită la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se poate pune dacă 
nu aveţi contraindicatii și miere de tei pentru a în- 
dulci după gust. Se va consuma înainte de culcare 
cu 2 ore. Asigură un somn liniștit. Se poate aso- 
cia cu coji de mere consumate sau chiar cu ceai de 
Passiflora sau Valerianá sub orice altă formă. 

Se mai poate lua, câte 1 linguriţă de tinctură di- 
luată cu 100 ml apă. 

Ischemie cardiacă (atât în formele dure- 
roase cât si în cele nedureroase) - Talpa gâștei 
are o varietate de utilizări. Are acţiune antispas- 
modică și totodată de tonic cardiac, sedativă, hi- 
pnotică, antispastică generală, stomahică, indicată 
în afecţiuni cardiace, aritmii de origine nervoase și 
depresii. Este renumită pentru abilitatea sa de a 
trata în mod special tulburările femeilor. A fost 


folosită de mii de ani pentru atenuarea durerilor și 
a disconfortului. Are și proprietatea de a consolida 
inima și contribuie la promovarea unui sentiment 
general de bunăstare. Se va lua o linguriţă de tinc- 
tură la 100 ml apă de 3 ori pe zi. 

Lipsa transpiratiei- se pune 1 linguriţă de 
plantă máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se tam- 
ponează locurile implicate în afecţiune de 2 ori pe 
zi. Intern se va consuma de asemenea, câte 3 căni 
pe zi. 

Neurastenii depresive- 1 linguriţă de tinctură 
de Talpa gâștei se pune cu 100 ml apă și se consumă 
de 3-4 ori pe zi. 

Nevroze cardiace- Talpa gâștei are o varietate 
de utilizări. Are acţiune antispasmodică și totodată 
de tonic cardiac, sedativă, hipnotică, antispasticá 
generală, stomahicá, indicată în afecţiuni cardiace, 
aritmii de origine nervoase și depresii. Este renu- 
mită, pentru abilitatea. sa de a trata în mod special 
tulburările femeilor. A fost folosită de mii de ani 
pentru atenuarea, durerilor și a disconfortului. Are 
si proprietatea de a consolida inima și contribuie la 
promovarea. unui sentiment general de bunăstare. 
Se va lua o linguriţă de tincturá la 100 ml apă de 
3 ori pe zi. 

Picioare obosite - se pune 1 linguriţă de plan- 
tă máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se tampo- 
nează locurile implicate (Picioarele de la mijloc în 
jos cu un tampon de vată înmuiat în soluţie) în 
afecţiune de 2 ori pe zi. Intern se va consuma de 
asemenea, câte 3 căni pe zi. 

Prolaps și atrofie uteriná- Talpa gâștei are o 
varietate de utilizări. Are acţiune antispasmodicá 
si totodată de tonic cardiac, sedativă, hipnotică, 
antispastică generală, stomahicá, indicată în afec- 
tiuni cardiace, aritmii de origine nervoase și depre- 
sii. Este renumită pentru abilitatea sa de a trata în 
mod special tulburările femeilor. A fost folosită de 
mii de ani pentru atenuarea, durerilor și a discon- 
fortului. Are si proprietatea de a consolida inima 
si contribuie la promovarea unui sentiment general 
de bunăstare. Se va lua o linguriţă de tincturá la 
100 ml apă de 3 ori pe zi. 

Ráni- se foloseste 2 linguri de plantá máruntite 
pus la 1 litru de apá clocotitá. Se acoperá pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se pune în lichidul 
obţinut 1 linguriţă de bicarbonat de sodiu si se in- 
troduc în interior în lichidul cáldut mâinile sau pi- 
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cioarele care au răni mici de la manichiură de exem- 
plu. Se ţin apoi pentru 10 minute și se scot afară, 
si se lasă să se usuce la aer fără a le mai șterge. Se 
face acest lucru până la vindecare de 2-3 ori pe zi. 

Alte tipuri de răni- se pun comprese cu planta, 
sub formă, de infuzie sau chiar cataplasme. Aju- 
tând la cicatrizarea rănilor. Se poate folosi foarte 
bine folosi de exemplu cu gălbenele. Talpa gâștei 
contribuind foarte eficient la calmarea durerilor. 

Reglarea presiunii sângelui- se consumă 3 
căni de infuzie pe zi, care contribuie la scăderea 
presiunii arteriale. Se poate folosi perioade de 3 
luni, urmate de o pauză de 10 zile apoi se poa- 
te relua tratamentul. Se poate folosi și în diferite 
combinaţii cu alte plante. 

Reumatism- se aplică cataplasme cu planta cal- 
dá pe locurile dureroase si se învelește apoi cu o 
bucată de nailon și apoi cu ceva de lână pentru a 
menţine căldura locală, contribuind în acest fel la 
diminuarea sau chiar la dispariţia durerilor. Se mai 
poate asocia și cu multe alte preparate. De exem- 
plu există în magazinele de profil un gel de Spânz 
preparat de Ex helios Timişoara, care de asemenea, 
este excelent pentru calmarea durerilor. 

Stări de sufocare- se cunoaște faptul că majo- 
ritatea stărilor de sufocare sunt pe baze nervoase. 
În acest caz este util să se ia imediat 1 linguriţă de 
tincturá de Talpa gâștei în 50 ml apă, lucru care va 
face să treacă rapid senzaţia de sufocare. 

Stări depresive nervoase- Talpa gâștei are o 
varietate de utilizári. Are actiune antispasmodicá 
si totodată de tonic cardiac, sedativă, hipnotică, 
antispastică generală, stomahicá, indicată, în afec- 
tiuni cardiace, aritmii de origine nervoase si depre- 
sii. Este renumită pentru abilitatea sa de a trata în 
mod special tulburările femeilor. A fost folosită. de 
mii de ani pentru atenuarea, durerilor și a discon- 
fortului. Are și proprietatea de a consolida inima 
si contribuie la promovarea, unui sentiment general 
de bunăstare. Se va lua o linguriţă de tinctură la, 
100 ml apă de 3 ori pe zi. 

Stări spastice ale vezicii biliare- cunoscând 
faptul că Talpa gâștei are unul dintre cele mai pu- 
ternice efecte asupra sistemului nervos contribuind 
la calmare și că este mai eficient ca multe medica- 
mente de sinteză se indică folosirea, acestei plante. 
Se poate folosi tincturá câte 1 linguriţă, diluatá la 
200 ml de 3-4 ori pe zi, sau infuzie la fel câte 3-4 
căni pe zi. Efectul antispastic este extrem de pu- 
ternic. 


Tromboză în sfera genitală, tulburări de 
climacteriu- Talpa gâștei are o varietate de uti- 
lizári. Are actiune antispasmodicá si totodatá de 
tonic cardiac, sedativá, hipnotică, antispastică ge- 
neralá, stomahicá, indicatá in afectiuni cardiace, 
aritmii de origine nervoase si depresii. Este renu- 
mită, pentru abilitatea sa de a trata in mod special 
tulburárile femeilor. A fost folositá de mii de ani 
pentru atenuarea durerilor si a disconfortului. Are 
si proprietatea de a consolida inima si contribuie la 
promovarea unui sentiment general de bunástare. 
Se va lua o linguritá de tincturá la 100 ml apá de 
3 ori pe zi. 

Tulburári de ritm cardiac- este fárá doar si 
poate cea mai eficientá plantá din flora medicinalá 
europeană contra tulburărilor de ritm cardiac. Es- 
te utilá mai ales contra tahicardiei, deoarece scade 
frecvența bătăilor inimii, dar si în cazul extrasisto- 
lelor, deoarece reglează transmiterea impulsurilor 
nervoase către miocard. Apoi are o acţiune de tem- 
perare a stărilor de supra excitare cerebrală, produ- 
ce relaxarea musculaturii netede a inimii și a vase- 
lor de sânge și reglează tensiunea, arterială. Astfel, 
această plantă previne fibrilatiile atriale (manifes- 
tate prin tremurături dezordonate ale fibrelor mu- 
Schiului cardiac) si infarctul. Se administrează sub 
formă, de pulbere, câte o linguriţă de 4 ori pe zi, 
în cure de 2-4 săptămâni, urmate de o săptămână 
de pauză, după care tratamentul se reia. De foarte 
multe ori, în medicina naturală, se administrează 
talpa gâștei împreună, cu páducelul. 

Tulburări vegetative- Talpa gâștei are o va- 
rietate de utilizári. Are actiune antispasmodicá si 
totodată, de tonic cardiac, sedativá, hipnotică, an- 
tispastică generală, stomahicá, indicată în afecțiuni 
cardiace, aritmii de origine nervoase și depresii. Es- 
te renumită pentru abilitatea sa de a trata în mod 
special tulburările femeilor. A fost folosită de mii 
de ani pentru atenuarea durerilor si a disconfortu- 
lui. Are și proprietatea de a consolida inima și con- 
tribuie la promovarea unui sentiment general de bu- 
năstare. Se va lua o linguriţă de tincturá la 100 ml 
apă de 3 ori pe zi. 

Umflături- se pune 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se lasă să se răcească 
apoi se introduce în frigider. După ce s-a răcit se 
îmbibă o pânză în acest lichid și apoi se aplică rece 
pe locul afectat. Dacă s-a încălzit se înmoaie din 
nou în lichid rece și se aplică din nou. Este bun 
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acest tratament și la entorse, luxatii sau pentru vâ- 
nătăi. 

Varice- se pune 1 linguriţă de plantă máruntitá 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se lasă să se răcească apoi 
se introduce în frigider. După ce s-a răcit se îmbi- 
bă, o pânză în acest lichid și apoi se aplică rece pe 
locul afectat. Dacă s-a încălzit se înmoaie din nou 
în lichid rece și se aplică din nou. Este bun acest 
tratament si la entorse, luxatii sau pentru vânătăi. 
Se poate asocia și cu Castan sub formă de extract 
sau chiar cremă. Se poate de asemenea asocia cu 
ardei iute. 

Tinctura de talpa gâștei. 

Leonorus cardiaca. 

Produs de Dacia Plant Sebeș. 

Acţiune farmacologică: 

Intern: antiastmatic (împiedecă apariţia, senza- 
tiei de sufocare), antidepresiv, antispasmodic, as- 
tringent, calmant general, calmant cardiac, cal- 
mant gastric, cicatrizant, diminuează stările de ex- 
citatie cerebrală, expectorant, hipotensiv (actio- 
neazá mai degrabá in sens reglator), produce re- 
laxarea vaselor sanguine care alimenteazá cordul si 
într-o anumită măsură cordul in sine, tonic card- 
iac, tonic general, uterotonic (favorizeazá tonifierea 
uterului), vasoconstrictor periferic. 

Extern: antiinflamator, antiseptic, astringent si 
cicatrizant, regenerator epitelial. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 

Intern: aritmie cardiacá de origine nervoasá, hi- 
pertensiune arterialá, ischemie cardiacá (atát for- 
me dureroase, cát si nedureroase), tulburári de me- 
nopauzá, dismenoree (ciclu neregulat si/sau dure- 
ros), amenoree (absenţa sau întârzierea patologi- 
că a menstruației), reumatism, bronșită, astm, cri- 
ze astmatice care apar pe fondul de stres, depre- 
sie, depresie însoţită de anxietate, prolaps și atonie 
uterină, gastrită hiperacidă pe fond de stres, coli- 
tá de fermentație, digestie dificilă, distonie neuro- 
vegetativá. 

Extern: contuzii, ráni, arsuri, reumatism, pro- 
laps uterin, febrá tifoidá (se pun cataplasme pe cea- 
fá si tálpi), dureri de spate (cataplasme sau unguent 
local pe locul afectat). 

Contraindicatii: nu se cunosc. 
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TALPA MÁTEI 


Antennaria dioica Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare:  brânca-mâţii, floarea- 
patului, flocosele, laba-mátii, lánaritá, paraipan, 
parpian, párálei, scánteiutá de munte, schilidus, se- 
menic, sunátoare de munte, talpa-pisicii. 

Ín traditia populará: ceaiul din várfurile flo- 
rifere se lua contra tusei, guturaiului si bolilor de 
piept. La Sălciua, planta fiartă cu sâmburi de mă- 
sline pisati se folosea, contra diabetului. 

Descriere: plantă erbacee perenă, cu rizom 
oblic sau orizontal, din care se desprind rădăcini 
si stoloni. "Tulpiná înaltă de 6-25 cm, argintiu- 
pároasá, foliatá. Frunze bazale alungit-spatulate, 
atenuate in petiol, cele tulpinale ingust lanceolate 
sesile, acute, ambele argintii-pároase, mai tárziu pe 
fata superioará glabre. Exemplarele masculine au 
flori albe, iar cele femele roz, grupate în calatidii. 
Înflorire în lunile V-VIII. Fructe acheme mici 1 mm, 
cu papus. 

Răspândire: frecventă în toată ţara, crește prin 
locurile sterpe și pășuni. 

Compoziție chimică: substanțe amare, fito- 
sterine, flavonozide, rezine, tanin, mucilagii, ulei 
volatil, săruri minerale. 

Acţiune farmacologică: emoliente, behice, ex- 
pectorante, colagoge, antiinflamatoare, ajută la eli- 
minarea bilei, stimulează, secreția stomacului si prin 
aceasta, este util la anorexie. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni bronho-pulmonare, afecţiuni stomacale, 
atonie digestivă, dischinezie biliară, guturai, răni, 
tuse. 


Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită, se acoperă 10 minute, apoi 
se strecoară. Se va bea în cursul zilei cu inghitituri 
mici. 

- 2 lingurite de plantă înflorită se pun la 250 ml 
apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi se strecoa- 
ră. Se bea în cursul zilei în afecțiunile pulmonare, 
sau pentru stimularea secretiilor biliare. 

Extern - se poate folosi o cantitate dublă de 
plantă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni bronho-pulmonare - 1 linguriţă de 
plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită, 
se acoperă. 10 minute, apoi se strecoară. Se va bea 
în cursul zilei cu inghitituri mici. 

Afectiuni stomacale - 2 lingurite de plantă, în- 
florită se pun la 250 ml apă clocotită, se acoperă 
15 minute, apoi se strecoară. Se bea în cursul zi- 
lei în afecțiunile pulmonare, sau pentru stimularea, 
secretiilor biliare. 

Atonie digestivă - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se pune la 250 ml apă clocotită, se acoperă 
10 minute, apoi se strecoară. Se va bea în cursul 
zilei cu inghitituri mici. 

Dischinezie biliară - 2 lingurite de plantă în- 
florită se pun la 250 ml apă clocotită, se acoperă 
15 minute, apoi se strecoară. Se bea în cursul zi- 
lei în afecțiunile pulmonare, sau pentru stimularea, 
secretiilor biliare. 

Guturai - 1 linguriţă, de plantă máruntitá se pu- 
ne la 250 ml apă clocotită, se acoperă 10 minute, 
apoi se strecoară. Se va bea în cursul zilei cu înghi- 
tituri mici. - 2 lingurite de plantă înflorită se pun la 
250 ml apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi se 
strecoară. Se bea în cursul zilei în afecțiunile pul- 
monare, sau pentru stimularea secretiilor biliare. 

Ráni - 2 lingurite de plantă înflorită se pun la 
250 ml apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi se 
strecoară. Se bea în cursul zilei în afecțiunile pul- 
monare, sau pentru stimularea secretiilor biliare. 

Extern- se poate folosi o cantitate dublă de plan- 
tă. Se folosește la spălături sau cataplasme pentru 
cicatrizare și pentru efectul de. 

Tuse - 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune 
la, 250 ml apă clocotită, se acoperă 10 minute, apoi 
se strecoară. Se va bea în cursul zilei cu inghiti- 
turi mici. - 2 lingurite de plantă înflorită se pun la 
250 ml apá clocotitá, se acoperà 15 minute, apoi se 
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strecoară. Se bea în cursul zilei în afecțiunile pul- 
monare, sau pentru stimularea secretiilor biliare. 
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TARHON 


Artemisia dracunculus Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: 
tarcum. 

În tradiția populară: cultivată pentru uzul 
culinar, ca salată verde, aromatizant al máncáru- 
rilor. 

Peste planta pisată cu rădăcină cu tot se turna 
oţet, se lăsa să stea astupatá o jumătate de oră, 
apoi se tinea cáldutá în gură, contra durerilor de 
dinți. Se mânca pe inima goală sau se bea ceai din 
frunze, pentru pofta de mâncare. Ceaiul din tulpini 
si frunze se lua contra bolilor renale. Este folosită 
pentru aroma sa puternică încă din antichitate în 
alimentaţie și ca antidot contra veninului șerpilor. 
Se mai folosea si contra durerilor de dinți și crampe 
stomacale. 

Descriere: plantă semilemnoasă, perenă, legu- 
micolá, condimentará, medicinală, originară, din Si- 
beria si Mongolia cunoscut din antichitate. Intro- 
dus în Europa în sec XVI. La noi cultivat pe supra- 
fete restránse. Rádáciná subtire, ramificatá, adán- 
că până la 40 cm. Tulpini ascendente, bogat rami- 
ficate, foliate, înalte de 50-100 cm. Frunze liniar 
lanceolate, lungi de 2-10 cm, late de 4-7 mm, gla- 
bre, alterne, puternic aromate. Flori albe, galbene, 
brun violete, grupate în calatidii. Înflorire in lunile 
VIII-IX. Fructe achene foarte mici, fără papus. 

Compoziţia chimică: ulei volatil cu: esdra- 
gol, meticavicol, flavonozide, folandren, cumarine, 


dracon, tarcon, tacon, 


acimen. Tanin, substanţe amare, urme de iod, vi- 
taminele: B1, C, săruri minerale diverse. 

Acţiune farmacologică: are efect de stimulare 
asupra apetitului și digestiei, fără să irite. Deci are 
certe proprietăţi aperitive, digestive, alungă consti- 
patia și este un bun remediu pentru insomnii. De 
asemenea, mărește eliminarea biliară, diuretic, flui- 
dificá secrețiile bronhice, expectorant, antiseptic, 
aperitiv, aromatizant, vermifug. Poate fi folosit cu 
succes la regularizarea menstruației. Măreşte ape- 
titul și ajută digestiile lente. Ajută la calmarea 
nervilor, balonări sau se poate folosi în locul sării 
pentru cei cu hipertensiune sau care nu au voie să 
consume sare. 

Ajută la creșterea, secreției biliare si pentru ficat, 
ajută, digestia. De asemenea ajută la eliminarea 
toxinelor din organism. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni renale, anorexie, arterită, ascită, ato- 
nie digestivă, balonări, boli de ficat, boli renale, 
bronșită, condiment în regimul desodat, constipa- 
tie, crampe stomacale, dereglări menstruale, diges- 
tii lente, dischinezie biliară, dureri de cap, dureri de 
dinți, edeme, hidropizie, indigestie, insomnii, lip- 
sa poftei de mâncare, máncárimea pielei, paraziți 
intestinali, reumatism, stres, sughit, tulburări di- 
gestive, tulburări dispeptice, tulburări menstruale, 
viermi intestinali. 

Preparare și administrare: 

Prin uscare se pierd o serie de principii active 
importante, deci se va prefera. proaspăt când există. 
posibilitatea. 

Uscat sau proaspăt - Se poate folosi la con- 
dimentarea alimentelor sau se va face un ceai din 
1 linguriţă de frunze máruntite care se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă 10 minute, du- 
pă care se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe 
zi. 

Extern se face cu cantitate dublă de plantă. 

Otet - Se poate să se consume si cel murat în 
oțet folosit în diferite preparate culinare, mai ales 
la tulburările digestive sau boli de ficat, rinichi. 

Infuzie concentrată - 2 lingurite de plantă mă- 
runtitá se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot folosi 
în cazul ascitei, afecţiunilor renale, de ficat. Extern 
util la comprese pentru calmarea durerilor. 

Infuzie simplă - 1 linguriţă de plantă máruntitá 
se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Este bine în cazul 
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viermilor intestinali să se consume 4 căni pe zi. 

Se pun câteva fire de Tarhon în orice suc în func- 
tie de preferința, dvs. Se trec apoi prin storcătorul 
de fructe împreună cu alte sucuri dând un gust aro- 
mat sucului și având și efecte terapeutice. Se poate 
folosi perioade foarte lungi de timp. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni renale - 1 linguriţă de frunze mărun- 
tite se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
15 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 3 
căni pe zi, ajutând la, dispariţia unor germeni pato- 
geni și stimulând diureza. Se consumă după mese. 

Anorexie - în cazul lipsei poftei de mâncare în 
special la copii li se va pune o jumătate de lingu- 
ritá de frunze máruntite la 100 ml apă clocotită. 
Se acoperá 15 minute, se strecoará si apoi se poate 
adăuga la orice mâncare, stimulând pofta de mân- 
care. 

Arterită - pentru ameliorarea arteritei- se taie 
mărunt trei mâini de frunze de tarhon, se pun în- 
tr-un borcan și se acoperă cu o jumătate de litru de 
oțet de mere, se lasă apoi să stea 7 zile. Se filtrează, 
şi se bea pe stomacul gol câte un păhărel înainte de 
mese. 

Ascită - 2 lingurite de plantă máruntitá se pun 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 15 minute, apoi 
se strecoară. Se consumă în cursul zilei contribuind 
la stimularea eliminării apei din organism. 

Atonie digestivă - este foarte interesant faptul 
că, de sute de ani se folosește tarhonul pentru afec- 
tiunile digestive cu succes. Se face o infuzie din 1 
lingură de frunze máruntite la 250 ml apă cloco- 
titá. Se acoperă 15 minute, apoi se strecoară. Se 
poate consuma după fiecare masă 1 cană, care va 
contribui la rezolvarea afecțiunii. 

Balonări - consumul tarhonului sub formă de 
infuzie câte 3 căni pe zi consumate după mese, câ- 
te una după fiecare masă contribuie la rezolvarea, 
afecțiunii. 

Boli de ficat - este foarte interesant faptul că de 
sute de ani se folosește tarhonul pentru afecțiunile 
digestive cu succes. Se face o infuzie din 1 linguri 
de frunze máruntite la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma câte o cană după fiecare masă care va 
contribui la rezolvarea afecțiunii. 

Boli renale - tarhonul consumat sub formă de 
infuzie câte 2-3 căni pe zi contribuie foarte eficient 
la mărirea cantităţii de urină eliminată de organis- 
mul aflat în suferință. 


Bronșită - consumul tarhonului sub formă de 
infuzie câte 3 căni pe zi consumate după mese, câ- 
te una după fiecare masă contribuie la rezolvarea 
afecțiunii. 

Condiment în regimul desodat - se cunoaște 
faptul cá o serie de regimuri alimentare sunt indi- 
cate pentru a scádea sarea din organism. 

Constipatie - consumul tarhonului zilnic in ali- 
mentatie poate sá rezolve constipatia foarte efi- 
cient. 

Crampe stomacale - este foarte interesant fap- 
tul cá de sute de ani se foloseste tarhonul pentru 
afectiunile digestive cu succes. Se face o infuzie din 
1linguri de frunze máruntite la 250 ml apá clocoti- 
tà. Se acoperá pentru 15 minute, apoi se strecoará. 
Se pot consuma cáte o caná dupá fiecare masá care 
va contribui la rezolvarea afectiunii. 

Dereglári menstruale - este foarte eficientá in- 
fuzia de tarhon care se face din o linguritá de plantá 
pusá la 250 ml apá clocotitá. Se pot consuma 3 cáni 
pe zi, pentru reglarea organismului. Este foarte bi- 
ne să se consume înaintea meselor cu 15 minute, o 
perioadă de minimum 30 de zile. 

Digestii lente - este foarte interesant faptul că 
de sute de ani se folosește tarhonul pentru afec- 
țiunile digestive cu succes. Se face o infuzie din 1 
linguri de frunze máruntíte la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma câte o cană după fiecare masă care va 
contribui la rezolvarea afecțiunii. 

Dischinezie biliară - consumul tarhonului sub 
formă de infuzie câte 3 căni pe zi consumate după 
mese, câte una după fiecare masă contribuie la re- 
zolvarea afecțiunii. Contribuie foarte eficient la sti- 
mularea secreției biliare în toate cazurile. Se poate 
face un tratament de 30 zile urmat de 7 zile pauză, 
după care se poate repeta. 

Dureri de cap - se pune 1 linguriţă de frun- 
ze máruntite la 2 linguri de oţet. Se lasă pentru 
20 minute, apoi se aplică pe o bucată de pânză pu- 
să în mai multe straturi care se va îmbiba cu acest 
lichid. Se aplică pe locul afectat pentru diminuarea 
sau chiar dispariţia durerilor. Se poate folosi ori de 
câte ori este nevoie. Dacă este prea tare pentru unii 
cu pielea mai sensibilă se va dilua, în funcţie de to- 
leranta individuală cu apă în funcţie de preferință. 
Ajută foarte mult în special atunci când durerea 
provine de la stres sau alte necazuri în special din 
sfera neurologică. 

Dureri de dinţi - se vor face gargarisme cu o 
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infuzie făcută, din 1 linguriţă de frunze máruntite 
la 250 ml apă acoperit pentru 15 minute, apoi stre- 
curate. Se vor face după fiecare masă. 

Edeme - intern se pot consuma, 2-3 căni de in- 
fuzie, iar extern se poate aplica sub formă de ca- 
taplasmă, care contribuie la refacerea circulaţiei și 
eliminarea, edemelor. 

Hidropizie - 2 lingurite de plantă máruntitá se 
pun la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 15 minute, 
apoi se strecoară. Se consumă în cursul zilei con- 
tribuind la stimularea eliminării apei din organism. 

Indigestie - este foarte interesant faptul că de 
sute de ani se folosește tarhonul pentru afecțiunile 
digestive cu succes. Se face o infuzie din 1 linguri 
de frunze máruntite la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma câte o cană după fiecare masă care va 
contribui la rezolvarea afecțiunii. 

Insomnii - consumul tarhonului sub formă de 
infuzie câte 3 căni pe zi consumate după mese, câ- 
te una după fiecare masă contribuie la rezolvarea 
afecțiunii. De asemenea se poate pune o cană de 
lapte (250 ml) în care se va pune 1 linguriţă de 
frunze máruntite. Se fierbe pentru 5 minute, apoi 
se strecoară. Se va consuma, înainte de culcare cu 
1-2 ore. Dacă nu aveţi contraindicatii se poate în- 
dulci cu miere de albine. 

Lipsa poftei de mâncare - în cazul lipsei poftei 
de mâncare în special la copii li se va pune o jumă- 
tate de linguriţă, de frunze máruntite la 100 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, se strecoa- 
ră și apoi se poate adăuga la orice mâncare, stimu- 
lând pofta de mâncare. 

Paraziti intestinali - peste 2 lingurite de frunze 
máruntite se pun 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se beau 4 căni 
pe zi zilnic cel puţin 7 zile, pentru a scăpa de o serie 
de viermi intestinali. Se consumă înainte de mese. 

Reumatism - este recunoscut faptul că dacă se 
consumă în alimentaţie sau sub formă de infuzie 
tarhon, acesta contribuie la eliminarea toxinelor 
din organism și prin aceasta la eliminarea cauzei 
care produce reumatismul. De asemenea tarho- 
nul are și un efect antibiotic distrugând o serie de 
germeni patogeni care sunt responsabili de această 
afecţiune, în special la, persoanele tinere. Se poate 
consuma sub orice formă în funcţie de preferinţă, 
sau toleranță. 

Stres - consumul tarhonului printre alte beneficii 
care le face organismului poate să combată foarte 


eficient nu atât stresul ci efectele stresului asupra 
organismului care este un lucru foarte important. 
Principalul este să se consume constant și zilnic, în 
funcţie de toleranţă. 

Sughit - există oameni care sughit fără nici un 
motiv plauzibil și mai mult sughitul acesta este 
foarte persistent și nu trece cu foarte multe medica- 
mente, însă dacă se mestecă în gură câteva frunze 
de tarhon și apoi se înghit vor contribui la elimina- 
rea sughitului. 

Tulburări digestive - este foarte interesant fap- 
tul că de sute de ani se folosește tarhonul pentru 
afecțiunile digestive cu succes. Se face o infuzie din 
1 linguri de frunze máruntite la 250 ml apă clocoti- 
tà. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. 
Se pot consuma câte o cană după fiecare masă care 
va contribui la rezolvarea afecțiunii. 

Tulburări dispeptice - tulburările acestea au 
diferite cauze care nu are rost să fie amănunțite aici, 
însă este suficient să se spună că infuzia de tarhon 
câte 3 căni pe zi, timp de 15 zile rezolvă aceste 
afecţiuni foarte eficient și lucru foarte important, 
fără efecte negative pentru organism. 

Tulburări menstruale - consumul tarhonului 
sub formă de infuzie câte 3 căni pe zi consumate 
după mese, câte una după fiecare masă contribuie 
la rezolvarea, afecțiunii. 

Viermi intestinali - peste 2 lingurite de frunze 
máruntite se pun 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
15 minute, apoi se strecoară. Se beau 4 căni pe zi, 
cel puţin 7 zile, pentru a scăpa de o serie de viermi 
intestinali. Se consumă, înainte de mese. 
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Boswellia sacra Fam. Burseraceae. 


În tradiția populară: se foloseşte rásina aces- 
tui arbore în foarte multe ritualuri religioase. Se 
folosea în diferite amestecuri contra junghiurilor, 
contra pelagrei, afecţiunilor psihice, epilepsie, afec- 
tiunilor splinei, etc. Se punea pe măsele stricate să 
le sfarme. Egiptenii în antichitate foloseau tămâia 
pentru tratarea infecțiilor gâtului și ale laringelui, 
oprirea sângerării și tratau astmul. 

Acţiune farmacologică: puternice efecte anti- 
infecțioase și antiinflamatoare, dizolvă pietrele din 
organism, cicatrizant, calmant nervin mai ales în 
fumigatii. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni psihice sau nervoase, anxietate, inflama- 
tii, laringite, răceală, tumori, tuse. 

Precautii si contraindicatii: 

Atenţie! Poate dizolva dinţii. 

Atenţie! Nu se ia tămâie sintetică fiind toxică. 

Preparare si administrare: 

Pulbere - támáia se va pisa mărunt și așa se poa- 
te folosi la cataplasme calde eventual, chiar pusá pe 
mámáàligutàá fierbinte asa cum se aplică sare pe o fe- 
lie de pâine cu unt. Se va pisa însă bine pentru cá 
aplicată nepisată poate produce rană. După apli- 
catiile acestea, se va unge pielea, cu orice unguent 
care conţine lanolină. Eficient este cel de gălbenele 
sau pătlagină. 

Tinctura - 10 g se pun la 100 ml alcool alimentar 
de peste 80. Se tin timp de 8 zile, timp în care 
se agită des și apoi se poate folosi. Se ia câte o 
jumătate de linguritá- 1 linguriţă de 2-3 ori pe zi. 


Se ia doar diluatá cu apá in 250 ml. Dupá ce se ia 
este bine sá se spele pe dinti cu sare si bicarbonat 
de sodiu in párti egale. Extern se poate aplica pusá 
pe o bucatá de pansament steril. 

Infuzia - 1-2 bobite de támáie se pun in 200 ml 
apă clocotită. Se acoperă timp de 15 minute apoi 
se poate consuma această apă. Este bine să fie băut 
cu paiul pentru a nu afecta dantura. 

Fumigatii - se pune támáia pe o tablă încinsă 
si se lasă în încăperea, cu bolnavul pentru a respira 
acest aer. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni psihice sau nervoase - se va lua 
intern câte 1 linguriţă, de tinctură pusă la 100 ml 
apă sau si mai bine pe pâine înmuiată în această 
tinctură. Se ia de 3 ori pe zi la afecțiunile grave și 
la cele usoare o datá pe zi. Atentie dupá folosirea 
tincturii este bine sá se spele pe dinti cu sare in care 
se pune si putin bicarbonat de sodiu deoarece poate 
distruge dintii. Se mai pot face fumigatii zilnic. 

Anxietate - 1-2 bobite de tămâie se pun în 
200 ml apá clocotitá. Se acoperá timp de 15 mi- 
nute apoi se poate consuma această apă. Este bine 
să fie băut cu paiul pentru a nu afecta dantura. Se 
pot consuma, 3 căni pe zi o perioadă de 30 de zile. 

Inflamatii - intern se poate să fie administrată 
tinctura, și extern se aplică compresă caldă pe care 
se pune puţină tinctură. ''ámáia se va pisa mărunt 
si asa se poate folosi la cataplasme calde eventual, 
chiar pusă pe mámáligutá fierbinte asa cum se apli- 
cá sare pe o felie de pâine cu unt. Se va pisa însă 
bine pentru cá aplicată nepisată poate produce ra- 
nă. După aplicaţiile acestea se va unge pielea cu 
orice unguent care conţine lanolină. Eficient este 
cel de gălbenele sau pătlagină. 

Laringite - intern se poate lua tămâie sau chiar 
infuzie de 3 ori pe zi și extern se poate pune cata- 
plasmă caldă, pe care se pune puţină, tinctură. 

Răceală - o infuzie de 3 ori pe zi sau eventual în 
amestec cu ceai de Isop sau Pătlagină este extrem 
de eficientă, atât la răceli cât si la diminuarea tusei. 

Tumori - intern se poate să fie administrată 
tinctura, și extern se aplică compresă caldă pe care 
se pune puţină tinctură. ''ámáia se va pisa mărunt 
si asa se poate folosi la cataplasme calde eventual, 
chiar pusă pe mámáligutá fierbinte asa cum se apli- 
cá sare pe o felie de pâine cu unt. Se va pisa însă 
bine pentru cá aplicatà nepisatá poate produce ra- 
nă. După aplicaţiile acestea se va unge pielea cu 
orice unguent care conţine lanolină. Eficient este 
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cel de gălbenele sau pătlagină. 

Tuse - intern se poate să fie administrată tinc- 
tura, și extern se aplică compresă caldă pe care se 
pune puţină tincturá. Támáia se va pisa mărunt 
si asa se poate folosi la cataplasme calde eventual, 
chiar pusă pe mămăliguță fierbinte asa cum se apli- 
că sare pe o felie de pâine cu unt. Se va pisa însă, 
bine pentru că aplicată nepisată poate produce ra- 
nă. După aplicaţiile acestea se va unge pielea cu 
orice unguent care conține lanolină. Eficient este 
cel de gălbenele sau pătlagină. 


Daphne cneorum Fam. Thymelaeaceae. 


Denumiri populare: brostean de pádure, me- 
lin de pădure, támáitá fermecătoare, tulchiná. 

Ín tradiția populară: s-a întrebuințat in tra- 
tamentul bolilor de nervi, durerilor de stomac, etc. 

Descriere: arbust întâlnit prin pădurile lumi- 
noase, pe pante însorite, începând cu zona alpină 
până la câmpie. Tulpini înalte până la 40 cm, um- 
belifere sau racemos ramificate, cu ramuri lungi, 
drepte sau ușor curbate, subţiri, pe scoarță ade- 
sea, cu peri moi, foliate spre vârf. Frunze veșnic 
verzi, pieloase, obovate sau îngust lanceolate, sesi- 
le, glabre, la vârf ușor dinţate sau rotunjite. Flori 
roşii, rar albe, puternic și plăcut mirositoare, gru- 
pate 5-13 într-un capitul terminal, înconjurat de 
bractee foliacee. Perigon cu 4-5 foliole ovale, gine- 
ceul páros. Ínflorire în lunile IV-VIII. Fruct bacá 
elipsoidalá, rosie bruná. Seminte alungit ovoidale, 
brun negricioase. 
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TÁMÁITA DE CÂMP 


Ajuga chamaepitys Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: jugărel, lămâioară, pedi- 
cutá, suliman. Doctila, Chodela, Dochela în limba 
dacá. 

Ín tradiția populară: în Evul Mediu s-a folosit 
pentru icter. 

Descriere: Specie anuală cu rădăcina puţin ra- 
mificată, tulpini puternic ramificate de la bază, as- 
cendente, lungi de 10-30 cm, slab patrunghiulare, 
pároase, frunze de 1-4 cm, tripartite cu segmente 
liniare, flori scurt pedicelate având caliciul campa- 
nulat acoperit cu peri lungi, articulati si cu glande 
mici. Corola galbenă până la palid roșcată lungă de 
10-15 mm, cu tubul de 2-3 ori mai lung decât cali- 
ciul. Fructele sunt nucule grupate câte 4. Întreaga 
plantă prezintă un miros puternic, asemănător cu 
cel de rosmarin. 

Înflorește din mai până în august. 

Crește lângă drumuri și garduri, pe marginea 
santurilor. 

Acţiune farmacologică: diuretic, antispastic 
și laxativ. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
boli de ficat, urinare greoaie, colici de orice fel. 

Eliminá resturile din uter, vindecă întărirea sâ- 
nilor și herpesul, usucă rănile. 


Preparare și administrare: 

- Amestecată cu miere este un bun purgativ. 

- Frământată cu smochine ușurează scaunul. 

- Frunzele băute cu vin timp de șapte zile lecuiesc 
icterul. 

- Frunzele băute 40 de zile lecuiesc sciatica. 
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TĂTARNICĂ 


Echinops exaltatus Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: măciuca ciobanului. 

În tradiția populară: la Nereju, planta uscată 
şi pisată se dădea cu apă vitelor, contra armurării. 

Descriere: plantă ierboasă spinoasă, cu flori 
dispuse în capitule globuloase. Crește prin poiene, 
tufișuri, margini de pădure. 
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TĂTĂNEASĂ 


Symphytum officinale Fam. Boraginaceae. 


Denumiri populare: barba tatei, buruiana lui 
Tatin, foaia lui Tatin, foaia tatii, gavát, iarba lu- 
tatinului, iarbă băloasă, iarbă întăritoare, iarbă 
neagră, lutatină, mierea ursului, nădar, plosnicioa- 
să, rădăcină neagră, tacin, tatană, tátáneatá, zlac. 
Prodiamela în limba dacă. 

În tradiția populară: a fost una dintre cele 
mai importante plante medicinale. S-au găsit urme 
de tătăneasă în hrana oamenilor cavernelor. Din 
nefericire a căzut; în desuetitudine până în sec XIX 
când a cunoscut o apreciere importantă din partea 
anglo-saxonilor. 

A fost folosită în hrana animalelor din cele mai 
vechi timpuri. Se folosea ca furaj în hrana cailor, 
vacilor, porcilor, puilor (care creșteau mai repede 
si mai bine) si chiar în hrana, iepurilor. 

Planta poate fi consumată proaspătă sau uscată, 
ca, furaj. Rădăcina poate fi și ea consumată. 

Se folosea, în legături, pentru vindecarea scrânti- 
turilor (luxatiilor) și fracturi. 

Romanii cultivau această plantă cu care dregeau 
carnea veche pe care o cumpărau cu prețuri mici si 
pe care o vindeau după câteva, săptămâni cu preţuri 
mari. 

Pentru fracturi rădăcina se spăla, se tăia în bu- 
cátele mici, se punea într-o oală cu apă și se fierbea 
până scădea la jumătate. Se amesteca apoi cu făină 
de orz, se întindea pe o pânză, care să cuprindă toa- 
tă fractura, se stropea apoi cu spirt și se lega, după 
ce se îndreptau oasele la loc. Se înfășura apoi în 


cárpe, peste care se puneau lopátele de lemn, care 
fixau mána sau piciorul rupt. Legátura se tinea 48 
de ore, udándu-se cu spirt. Se schimba apoi páná 
se vindeca fractura. 

În Bucovina, rădăcina se prájea în untură de porc 
ori în lapte dulce de vacă apoi se legau cu ea scrân- 
titurile. A fost un leac contra herniei. Rădăcina 
curátitá, tăiată în bucăţi, se plămădea în rachiu, 
din care se lua câte un páhárut de 2-3 ori pe zi. 

Tot în Bucovina, se curăța si se spăla rădăcina 
tăiată mărunt care se punea în ţuică tare. O altă 
rădăcină se amesteca cu ceapă pisată, cu un ou și 
cu táráte de grâu, care se punea într-o tigaie, să 
se prăjească bine. Din acest amestec se făcea o 
turtă, care se punea pe o pânză și se aplica pe locul 
dureros. Din rachiul preparat se bea de 3 ori pe zi: 
dimineaţa la amiaz și seara se folosea mai ales la 
vătămătură. În gastroenterite se punea cataplasme 
externe. În ulcer stomacal se bea în loc de apă ceai 
de tătăneasă sub formă de decoct. Tot decoct se 
folosea, și la diabet, boli femeiești, boli de piept, 
dureri de dinţi, tuberculoză, dureri diverse: rinichi, 
ficat, stomac, abdomen, splină și debilitate. 

Extern se folosea la boli de piele, dureri diver- 
se. Cu miere se lua contra astmului și la afecţiuni 
respiratorii sau hepatice. Plămădită în rachiu se 
folosea si intern si extern în foarte multe afecțiuni. 

Descriere: o specie perenă ierboasă cu tulpina 
erectă, înaltă până la 1,20 m, acoperită cu peri as- 
pri, este foarte răspândită în flora ţării noastre pe 
malurile râurilor, pe marginea pădurilor și prin fâ- 
netele umede. În pământ are un rizom scurt, gros 
ramificat, continuat cu rădăcini fuziforme și căr- 
noase. Frunzele dispuse altern, lungi până la 20 
cm, cele inferioare sunt oval-lanceolate, înguste la 
bază, iar cele superioare lanceolate, cu limbul ondu- 
lat și mult mai páros pe fata inferioară. Florile de 
culoare rosie-violacee sau roz, rar albá sunt dispuse 
în cime scorpioidale, având caliciul format din 5 se- 
pale, corola gamopetală, tubulos campanulată, pă- 
roasă pe dinăuntru, se termină cu 5 dinți recurbati 
și androceul din 5 stamine. Înflorește din mai până 
la sfârșitul lui august. Este o plantă care crește pe 
soluri profunde, datorită dezvoltării rădăcinilor. 

Recoltare: se recoltează părţile subterane, adi- 
că rădăcina cu rizomul (Radix Sxmphxti sau Radix 
Consolidae majoris) din martie până în aprilie sau 
din septembrie până în octombrie. 

Se recoltează în unele cazuri și frunzele. 

Compoziție chimică: ulei volatil, alantoină, 
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consolidină, asparagină, zaharuri, rezine, tanin, co- 
lină, mucilagii, alcaloizi: sinfito-cinoglosiná, săruri 
minerale. Se poate folosi atât frunza cât și rădă- 
cina. Este bogată în proteine și de asemenea, este 
una dintre plantele care contine vitamina B12, care 
nu se gáseste decát in regnul animal. Este o plantá 
bogată în proteine. 

Este în același timp un excelent îngrășământ bo- 
gat în potasiu, complementar cu urzica care este 
bogată în azot. 

Acţiune farmacologică: antiinflamator puter- 
nic, analgezică, antitumoral puternic, emolient, as- 
tringent, antihemoragic, expectorant, cicatrizant, 
răcoritor (calmează, setea, diminuează temperatura 
corpului), calmant, vulnerară (cicatrizează rănile), 
acţiune antimitotică, decongestiv, emolient, anti- 
diareic, antidizenteric, regenerator al mucoaselor 
respiratorii, digestive și urinare, behică (calmează 
tusea), diminuează temperatura corpului, tonic ge- 
neral. Foarte eficientă contra ulcerului. Este unul 
dintre cele mai puternice stimulente ale creșterii te- 
suturilor interne si externe (oase, dinți, păr, mucoa- 
se, plămâni în special după intervenţii chirurgica- 
le). În perioada de creștere a copiilor se poate da în 
special cu miere. Alantoina pe care o conţine este 
un puternic activator al creșterii celulare. Nu tre- 
buie însă consumată în cantități mari. Cercetătorii 
au confirmat că alantoina aceasta. cere este cel mai 
puternic principiu activ al acestei plante are efect 
antiinflamator, antitumoral și favorizează, cicatri- 
zarea ţesuturilor. Există peste 200 de preparate 
farmaceutice pe bază de tătăneasă. Ceaiurile sunt 
cicatrizante gastrice și se pot folosi foarte bine la, 
tratarea, gastritei hiperacide și a ulcerului gastric. 

Alantoina este un puternic activator al creșterii 
celulare. Pentru aceasta se folosește rădăcina ca- 
re are un conținut mai ridicat în alantoină faţă, de 
restul plantei. Nu trebuie consumată în cantităţi 
mari intern, dar nu există nici o restricţie pentru 
folosirea ei externă. 

Extern:  astringent, cicatrizant, antitumoral, 
emolient, calmant, decongestiv, regenerator epite- 
lial. 

Studiile fácute in ultimele decenii au confirmat 
in cea mai mare parte ceea ce se stia din medici- 
na populară despre tătăneasă. S-a stabilit faptul 
cá principiile active ale tátánesei favorizează cica- 
trizarea si regenerarea rapidá a pielii si a mucoase- 
lor, sudarea rapidá a fracturilor, remisia tumorilor 
maligne si benigne. Alantoina, considerată actual- 


mente cel mai important principiu activ al tátáne- 
sei, are efect antiinflamator, antitumoral si influen- 
teazá regenerarea ţesuturilor. Există, foarte multe 
preparate externe (mai ales unguente) pe bază de 
tătăneasă, folosite pentru tratarea rănilor, tumori- 
lor, nevralgiilor. Planta conţine însă și în preparate 
interne mai multe formule Plafar în diferite ameste- 
curi. Cicatrizant gastric, calmant gastric, folosite la 
scară, largă la noi în ţară de peste 20 de ani, conţin 
tătăneasă și sunt folosite pentru tratarea gastritei 
hiperacide și al ulcerului. Pentru uz extern, tătă- 
neasa este cea, mai folosită plantă în ultimii 10 ani, 
existând peste 200 de preparate farmaceutice care 
o conţin în formula lor. 

În 1970 a apărut ideea că ar fi o plantă toxică da- 
torită alcaloizilor pe care îi conţine. Dar studiile au 
demonstrat că nu periclitează sănătatea oamenilor 
și nici a animalelor, mai ales cá a fost consuma- 
tà secole de-a rândul fără nici un efect secundar. 
Această anti-reclamă făcută plantei avea ca scop 
denigrarea. ei și scăderea recoltelor, deoarece punea 
în pericol produsele chimice ale industriei de medi- 
camente. 'l'átáneasa este o plantă atât de prosperă 
și bogată (creşte repede, dând 40-100 tone la hec- 
tar în funcţie de calitatea solului) încât ar putea 
pune în pericol industria de medicamente. Planta 
a fost reabilitată după ce studiile au demonstrat 
că frunzele sale nu contin mai multi alcaloizi decât 
frunzele rosiilor si a cartofilor. Dar rădăcina deși 
conține mai multe principii active conţine și mai 
multi alcaloizi decât frunzele. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
abcese dentare, afecţiuni digestive, afte bucale, alu- 
nitele care tind să se transforme în formaţiuni tu- 
morale, arsuri, arsuri stomacale, artrite, astm, bă- 
tături, boli pulmonare, boli venerice, bronșite, can- 
cer cu diferite localizări (bucal, limbă, plămâni, co- 
lon, rect, esofag, piele, etc), cicatrice cheloide, cir- 
culatia sângelui deficitară în special la membrele in- 
ferioare, contuzii, crăpături ale mameloanelor, cres- 
tere la copii, diaree benignă, dureri diverse, echi- 
moze, eczeme, enterite cu diaree și dizenterie (mai 
ales la persoanele slabe care consumă puţine lichi- 
de), dureri de gât, entorse, escare, faringite, fibrom 
uterin, fisuri anale, fisurile sánului sau la mucoa- 
se, fracturi (mai ales în perioada de consolidare de 
după scoaterea ghipsului, gastrite hiperacide, gin- 
givite, gută, hematoame, hemoptizii, hemoragii in- 
terne slabe, hemoroizi, hernie, infecţii la nivelul gâ- 
tului, infecţii pulmonare, inflamații articulare, in- 
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fectii bacteriene, intervenţii chirurgicale, leucoree, 
luxaţii, metroragii ușoare, nevralgii, paradontozá, 
paralizie, periostitá (inflamatia osului), plăgi chiar 
maligne, psoriazis, răgușeală, răni, răni pe col, re- 
umatism, sinuzitá, spasmofilie, spondilitá, stoma- 
tite, ten iritabil cu pete- ofilit, trichomonas, trom- 
boflebită, tromboză, tuberculoză, tumori exteriori- 
zate, tuse seacă de diferite etiologi, tuse iritativă, 
ulcer stomacal, ulcer varicos la gambă, ulceratii ale 
pielii rebele la tratament, vaginite, varice sángerán- 
de. 

Precautii si contraindicatii: 

Atenţie! Preparatele de 'Tătăneasă nu se vor 
folosi mai mult de 4-6 săptămâni. 

Atentie! Un efect secundar posibil este reduce- 
rea capacitátii de absorbire a fierului si vitaminei 
B 12. Poate da de asemenea intoxicatii. 

Atentie! Administratá in doze mari provoacá 
paralizia centrală. Unii compuși din tătăneasă pot 
induce tumori canceroase sau pot determina leziuni 
hepatice severe în caz de administrare zilnică. de 
ceai sau capsule. 

Preparare si administrare: 

Intern 

Macerat: - 1 linguriţă, de rădăcină máruntitá se 
lasă în 250 ml apă de seara până dimineaţa când 
se strecoară. Se pot consuma 2-3 cáni pe zi cu 
15 minute înaintea, meselor. 

Macerat cu decoct: - O jumătate de linguriţă 
de rădăcină máruntitá se va pune la 250 ml apă 
rece. Se strecoară, și peste aceleași plante se pune 
încă 250 ml apă rece. Se va fierbe apoi timp de 20 
de minute, după care se strecoară. Se amestecă cele 
două lichide. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi. 

Infuzie: - 1 linguriţă de rădăcină máruntitá se 
va, pune la 250 ml apă clocotită, preferabil direct 
într-un termos, care se va închide pentru 8 ore, apoi 
se strecoară și se consumă. 

Infuzie din frunze: -1 linguriţă de vârf de frun- 
ze máruntite se pun la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
beau 3-4 cáni pe zi cu inghitituri rare pe parcursul 
zilei. 

Rădăcină fiartă în lapte - utilă in dureri de 
abdomen, splină, hernie. 

Tinctură: - 50 g de rădăcină máruntitá se vor 
pune în alcool de 40? (250 ml), se tine apoi timp de 
15 zile. Se strecoară. Se vor lua între 10 picături 
şi 20 picături (1 linguriţă) de 3 ori pe zi înainte 
de mese. Pentru a se păstra mai bine se pune în 


sticlă ermetic închisă și de culoare închisă. Extern 
se unge locul bolnav de mai multe ori pe zi, până 
la vindecare. Este utilă si la ulcer varicos. 

- Tincturá ca mai sus se poate aplica de mai mul- 
te ori pe zi în special în rănile grele. 

- Rádáciná mácinatá cu rásnita de cafea si apoi 
maceratá cu miere si putin alcool alimentar. Se 
tine 14 zile la frigider si apoi se poate administra 
copiilor pentru stimularea cresterii cáte maximum 
2 lingurite pe zi, in functie de várstá. Se face 20 
zile apoi 7 zile pauză. 

Extern: 

Cataplasmă: se macină cu rásnita de cafea rá- 
dăcina uscată apoi se pune într-un vas cu puţină 
apă caldă. Se amestecă până se omogenizează, apoi 
se întinde pe un pansament steril care se aplică lo- 
cal. 

Cantitatea de rădăcină se dublează și se pot face 
băi de șezut, băi sau clisme cu oricare din retetele 
de mai sus, în funcție de afecţiune. 

Decoct - 200 g de rădăcină se fierb la un litru de 
apă 15 minute. Având în vedere puterea regenera- 
toare a plantei acest decoct poate fi folosit la toate 
afecțiunile pielii sau în cosmetică. Se poate folosi 
apa în care a fiert pentru comprese sau spălături 
sau plantele puse în tifon și aplicate local. Se tin 
în funcţie de toleranța locală, apoi se schimbă. 

De asemenea. se poate folosi sub formă de com- 
prese sau spălături cu preparatele de mai sus. 

- Se pisează vârfurile înflorite de plantă și se 
amestecă cu puţină făină ca să producă un aluat. 
Se aplică acesta pe răni, varice, etc. Cu făină de 
secară este și mai util, sau chiar cu cea de orez (se 
macină orez cu rásnita de cafea). 

Rădăcină fiartă în lapte - utilă în dureri de 
abdomen, splină, hernie. Se fierbe în lapte rădăci- 
na proaspătă de Tătăneasă, tăiată mărunt sau ra- 
să. Când se înmoaie, se strecoară si se așează pe 
locul bolnav. În paralel se prepară o tinctură de 
Tătăneasă dintr-o bucată de rădăcină curățată și 
dată pe răzătoare, pusă într-o sticlă, și acoperită cu 
250 ml ţuică. Se lasă 7 zile la macerat. O altă ră- 
dăcină de Tátáneasá proaspătă se dá pe răzătoare, 
se amestecă cu o ceapă mare rasă și o lingură de 
táráte de grâu. Se călește într-o tigaie, în untură, 
încinsă. Se lasă să se răcească, se pune pe o pânză 
curată si se aplică pe locul afectat. Concomitent se 
bea, de 3 ori pe zi câte un păhărel de tinctură. 

Se poate folosi cu puţină apă cáldutá la clisme 
sau spălături. Se va întinde de asemenea pe cance- 
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rul pielii, caz în care este foarte bine să se facă si 
cu ţină rostopască și neapărat cu făină de ovăz. 

Băutură întăritoare cu Tătăneasă 
- Grábeste vindecarea în cazul vătămărilor la mâini 
Si picioare. Ingrediente: 5 frunze de Tătăneasă, 4 
Morcovi, 1 grepfrut, 3 portocale, 1 lămâie. 

Mod de preparare: frunzele de Tátáneasá se pun 
într-un vas cu 1-2 litri de apă plată și se lasă la ma- 
cerat 6 ore. Apa se va colora ugor în verde. Frunzele 
se storc în lichid, apoi se înlătură. Se adaugă sucul 
de morcovi (obţinut cu storcătorul de fructe) și su- 
cul stors din portocale și grepfrut. Sucul de lămâie 
se adaugă după gust. 

Cataplasme cu Tátáneasá pentru grăbirea 
procesului de vindecare in caz de lovituri, luxatii, 
fracturi, reumatism, artritá. 

Ingrediente: pulbere de rădăcină uscată de Tă- 
tăneasă, ulei de sunátoare, apă fierbinte. (În caz 
cá nu puteţi recolta singuri planta, rădăcinile de 
Tătăneasă pot fi cumpărate de la Plafar.) Uleiul 
de sunătoare se prepară în casă din flori proaspete 
puse într-o sticlă peste care se toarnă ulei. Se lasă 
10 zile la soare, până ce uleiul se inroseste. 

Preparare și administrare: în funcţie de mă- 
rimea locului accidentat, se iau una sau mai multe 
linguri de pulbere de tátáneasá care se amestecá cu 
ulei de Sunátoare si apá fierbinte, páná se obtine o 
pastá de consistentá solidá. Se pune pe locul dure- 
ros si se leagá cu o cárpá din bumbac. Se lasá sá 
acționeze peste zi si chiar peste noapte, apoi se în- 
locuiește cu cataplasme noi. Tratamentul se repetă, 
2-3 zile, până când umflătura dispare și membrul 
respectiv își recapătă mobilitatea. Variantă cu ră- 
dăcină proaspătă: se scot rădăcinile de Tátáneasá 
din pământ, se spală fără să se cojească, se mărun- 
tesc în mixer si se aplică vreme de câteva ore pe 
locul dureros. 

Unguent - la 50 g de rădăcină de tătăneasă se 
va, pune 100 ml alcool sanitar. Se pune într-un bor- 
can închis ermetic. Se lasă apoi 24 ore, după care 
se pune într-o cratiţă cu 200 g untură de porc ne- 
sărată. Se lasă până începe să facă spumă apoi se 
acoperă cu un capac și se lasă alte 24 ore. Se mai 
încălzește apoi din nou până începe să fiarbă, apoi 
se strecoară, prin tifon si se pune in cutiute de ca- 
pacitate mai mică la rece. Se poate folosi timp de 
3 luni, pentru că după această perioadă se rânce- 
zeşte untura. Se poate folosi la răni externe pentru 
cicatrizare sau sub pansament în strat mai gros la 
bătături. 


Există în orice farmacie preparate gata cu aceas- 
tă plantă. 

Se poate folosi de asemenea în multe alte combi- 
natii împreună cu alte plante medicinale. 

Ingrediente: 250 g rădăcină de Tătăneasă, 35 g 
lanolin&, 250 g ulei de floarea soarelui, 10 g unsoare 
de porc (osânză), 15 g ceară de albine. 

Mod de preparare: se curăţă rădăcinile de Tà- 
táneasá fără să se cojească, se taie mărunt sau se 
dau pe răzătoare. Se încălzește lanolina pe baia de 
bur (vaporii unui vas cu apá ce se aflá pe foc). Se 
adaugă uleiul si Tátáneasa si se lasă 25 de minu- 
te să se înfierbânte, dar fără să dea în clocot. Se 
amestecă întruna. Se ia vasul de pe foc și se stre- 
coará amestecul. Bucátile de rădăcină înmuiate se 
dau prin sită (resturile pot fi întrebuințate pe loc, 
drept compresă). Într-un alt vas, se topește ceara și 
osánza. Se adaugă amestecul de ulei și Tátáneasá si 
se înfierbântă, bine. Se amestecă până se obţine un 
produs uniform. În nici un caz să nu dea în clocot! 
Alifia, fierbinte se toarnă în borcane sterilizate de 
sticlă închise ermetic. Nu uitaţi să lipiti o etichetă, 
pe ele cu numele produsului și data preparării. Se 
păstrează la rece. 

Mod de administrare: la ulcere de piele, psoria- 
zis, scrántituri, lovituri, anchilozári, reumatism, ar- 
trozá, fracturi si fisuri. Se intinde alifia cát un lat 
de cutit, se pune deasupra un tifon si se leagá cu 
un bandaj. 

- O alifie din 50 g de lanoliná cu 50 g de vase- 
liná (sau lanoliná sau chiar amestec in párti egale 
de lanoliná si vaselină) si pastă de rădăcină sau de 
várfuri inflorite (acestea máruntite foarte bine). Se 
amestecá impreuná si apoi se poate folosi. Se poate 
face si din pulbere de rădăcină obţinută din rădă- 
cină uscată, cu ajutorul rásnitei de cafea. 

Rântaș de Tătăneasă - se prăjesc în untură de 
porc 4-5 rădăcini proaspete de Tátáneasá, curátite 
si tăiate mărunt. Se așează, cald pe locul luxatiei. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

A bcese dentare - Se va putea face decoct care 
se aplică cald si se tine în gură perioadă mi lungă 
de timp acest ceai cald ajutând la maturare. După 
spargere și evacuarea puroiului se pot face din nou 
spălături de data aceasta cu efect cicatrizant. Se 
poate folosi și tinctura, în acest caz dar în diferite 
dilutii în funcţie de toleranța individuală. 

Afectiuni digestive - este renumit ceaiul decoct 
pentru faptul că ajută ca și calmant gastric putând 
ajuta la dispariţia, acidității gastrice si în plus este 
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un foarte bun cicatrizant. Se poate consuma câte 
3 cáni pe zi, preferabil în acest caz să se ia înainte 
de mese. 

Afte bucale - se clătește gura de mai multe ori 
pe zi cu decoct cald eventual îndulcit cu miere, sau 
cu tinctură diluată cu apă. După clătire lichidul se 
aruncă, nu se înghite. 

Alunitele care tind să se transforme în for- 
matiuni tumorale - se amestecă tinctură de tătă- 
neasă cu tincturá de rostopască (o găsiți preparat 
de Dacia Plant) și se evaporă. Ser fac aplicaţii pe 
locul afectat, de 4 ori pe zi, apoi se lasă să se usu- 
ce fără bandaj în aer liber (locul să nu fie acoperit 
cu îmbrăcăminte cel puţin 20 de minute. Aceste 
formaţiuni dispar în 2-4 săptămâni. 

Arsuri - se poate aplica spălătură cu decoct și 
suplimentar se va putea folosi unguentul, aplicat în 
strat subţire de 2 ori pe zi. 

Arsuri stomacale - se scot rădăcini proaspete 
de Tátáneasá din pământ, se curăţă si se taie in 
bucăţi mici. Se pun la uscat pe hârtie de bucătă- 
rie. Trebuie uscate repede, pentru că mucegáiesc 
ușor. Pe vreme umedă, pot fi uscate și în cuptor 
la 45°. Se păstrează într-un recipient de sticlă. În 
caz de arsuri la stomac sau rágusealá, se ia o bucá- 
ticá de rădăcină în gură si se mestecă. Prin salivă, 
substanţele active din 'Tătăneasă sunt preluate si 
suferințele dispar. 

Artrite - 50 g de rădăcină máruntitá se vor pune 
în alcool de 40? (250 ml), se tine apoi timp de 15 
zile. Se strecoará. Se vor lua intre 10 picáturi si 20 
picáturi (1 linguritá) de 3 ori pe zi inainte de mese. 

Astm - 1 linguriţă de rădăcină máruntitá se lasă 
in 250 ml apá de seara páná dimineata cánd se stre- 
coará. Se pot consuma 2-3 cáni pe zi cu 15 minute 
înaintea meselor. 

Bătături - se pune rădăcină măcinată 20 g în 
100 ml oţet alimentar si se tine pentru 3 zile, apoi 
cu acest preparat se umezește un pansament care 
se aplică pe bătătură. Se ţine de seara până dimi- 
neata când se va spăla și se aplică un alt tratament 
identic. 

Boli pulmonare - 1 linguriţă de rădăcină mă- 
runtitá se lasă în 250 ml apă de seara până dimi- 
neata când se strecoară. Se pot consuma 2-3 cáni 
pe zi cu 15 minute înaintea meselor. Extern se pot 
face cataplasme pe torace care se ţin în funcţie de 
toleranţă. Se aplică calde. 

Boli venerice - se poate face un decoct cu care 
se pot face spălături vaginale în fiecare seară cu 


ajutorul irigatorului. De asemenea se poate folosi 
tot în acest scop tinctura 1 linguriţă la un pahar 
de apă. Bărbaţii pot si ei folosi această plantă, la 
spălături de 2-3 ori pe zi. 

Bronsite - se folosește decoct sau tincturá de 3 
ori pe zi până la trecerea afecțiunii. De asemenea 
se poate aplica pe torace cataplasmă cu plantă. 

Cancer cu diferite localizări (bucal, limbă, 
plămâni, colon, ficat, rect, esofag, piele, etc) - 1 
linguriţă de rădăcină máruntitá se lasă in 250 ml 
apă de seara până dimineaţa când se strecoară. Se 
pot consuma 2-3 căni pe zi cu 15 minute înain- 
tea meselor. Are un efect antitumoral remarcabil. 
Judecând după rezultatele obţinute, tătăneasa este 
unul dintre cele mai puternice remedii anticance- 
rigene din plante, alături de spânz și de mărul lu- 
pului. Este utilizată ca anticancerigen atât intern 
cât și extern, cu rezultate de excepţie. Intern este 
preferabil să fie folosită cât mai aproape de forma 
sa naturală, pulbere, macerat la rece combinat cu 
decoct, mai rar tinctură. Extern se folosește în for- 
me cât mai concentrate și eventual asociată, cu al- 
te plante anticancerigene și antitumorale puternice: 
rostopască (plantă care are efecte caustice permite 
pătrunderea în profunzime), mărul lupului, muguri 
de plop, piperul lupului, iederă, cimișir. 

Tătăneasa este un adjuvant prețios pentru multe 
forme de cancer, fiind folosită intern, drept remediu 
principal în vindecarea spectaculoasă a unor cazuri 
de cancer de intestin, prostatic, stomac. Se admi- 
nistrează decoctul 1-1,1,5 litri pe zi pe stomacul gol 
în 3-4 reprize din care una obligatoriu dimineaţa, 
la sculare înainte de a mânca sau a consuma altce- 
va. În tratamentul cu tătăneasă al cancerului este 
strict interzis consumul de carne, zahăr, alimen- 
te cu conservanti, prăjeli. Regimul alimentar va fi 
compus din minimum 50% cruditáti. Se fac cure 
lungi de 6 luni, la doi ani. Același tratament fiind 
valabil pentru cancer de ficat, fibrom uterin, polipi 
stomacali. 

Cancerul de piele - se aplică extract fluid de 
tătăneasă de 3 ori pe zi, pe locul afectat. Pentru 
a spori aderenţa pe țesutul tratat se adaugă în ex- 
tract înainte de aplicare 10-20 picături tinctură de 
propolis. Extractul fluid se întinde pe o bucăţică 
de vată pe toată suprafaţa, care anterior a fost cu- 
rátatá cu apă fiartă si rácitá sau apă de táráte ( 
obţinută, prin macerarea a 2 linguri de táráte în- 
tr-un pahar de apă pentru 4-5 ore). 

Cicatrice cheloide - se spală cu tinctură diluată 
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în funcţie de toleranța individuală. Apoi se aplică 
unguent. Se face tratamentul până la vindecarea 
complectă. 

Circulaţia sângelui deficitară în special la 
membrele inferioare - intern se folosește decoct 
câte 3 căni pe zi și extern se poate aplica unguent 
în fiecare zi. Se va reface circulația destul de rapid. 

Contuzii - se aplică extern foi de plantă proas- 
pete unse cu untdelemn sau se poate aplica local 
unguent de 2 ori pe zi, până la trecerea afecțiunii. 

Crăpături ale mameloanelor - foarte eficient 
la tratarea, acestor afecțiuni atât de frecvente în 
special la mamele care alăptează este unguentul de 
tátáneasá care se aplică după spălarea sânului cu 
decoct si apoi aplicarea, în strat subţire de 2 ori pe 
zi. 

Creştere la copii - se va da decoct câte 1 ca- 
nă pe zi împărțită în trei porții, care se vor lua pe 
parcursul zilei contribuind la refacerea organismu- 
lui, datorită conținutului acestei plante. 

Diaree benignă - se foloseşte decoctul câte 3 
căni pe zi având efect de stopare a diareei și se 
poate lua perioade mai lungi de timp, eventual cu 
coajă de stejar în amestec părți egale. 

Dureri diverse - se aplică frunze proaspete pe 
locul durerii sau eventual se fa cataplasme su se 
folosește unguentul. La dureri mari se poate folosi 
tinctura. 

Echimoze - se aplică extern foi de plantă proas- 
pete unse cu untdelemn sau se poate aplica local 
unguent de 2 ori pe zi, până la trecerea afecțiunii. 

Eczeme - se poate spăla cu decoct din rădăcină 
şi apoi se tamponează local cu tincturá în diferite 
dilutii în funcţie de toleranța individuală. Dilutia 
se face cu apă fiartă si răcită. 

Enterite cu diaree și dizenterie (mai ales la 
persoanele slabe care consumă puţine lichide)- 1 
linguriţă de rădăcină máruntitá se lasă in 250 ml 
apă de seara până dimineaţa când se strecoară. Se 
pot consuma 2-3 cáni pe zi cu 15 minute înaintea 
meselor. 

Dureri de gât - 1 linguriţă de rădăcină mărun- 
titá se lasă în 250 ml apă de seara până dimineaţa, 
când se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe zi 
cu 15 minute înaintea meselor. Se poate face gar- 
gară de mai multe ori pe zi cu acest ceai. Extern 
se poate aplica cataplasmă caldă. 

Entorse - se aplică extern foi de plantă proas- 
pete unse cu untdelemn sau se poate aplica local 
unguent de 2 ori pe zi, până la trecerea afecțiunii. 


Escare - în afară de propolis se poate aplica cu 
mare succes tinctura și apoi unguentul. Tinctura 
distruge germenii patogeni și unguentul contribu- 
ie la cicatrizare. Deci se face tratament combinat 
tinctură cu unguent până la vindecarea deplină. 
Pentru profilaxie este suficient să se ungă cu un- 
guent de 2 ori pe zi. 

Faringite - se consumă decoct câte 3 căni pe zi, 
eventual cu suc de lămâie și dacă nu aveţi contrain- 
dicatii îndulcite cu miere după gust. Extern se pot 
aplica, cataplasme calde. 

Fibrom uterin - se poate face un decoct cu care 
se pot face spălături vaginale în fiecare seară cu 
ajutorul irigatorului. De asemenea se poate folosi 
tot în acest scop tinctura 1 linguriţă la un pahar de 
apă. 

Fisuri anale - se aplică extern foi de plantă 
proaspete unse cu untdelemn sau se poate aplica 
local unguent de 2 ori pe zi, până la trecerea, afec- 
tiunii. 

Fisurile sánului sau la mucoase - foarte efi- 
cient la tratarea acestor afectiuni atát de frecvente 
în special la mamele care alăptează este unguentul 
de tătăneasă care se aplică după spălarea sânului 
cu decoct și apoi aplicarea în strat subţire de 2 ori 
pe zi. 

Fracturi - mai ales în perioada, de consolidare de 
după scoaterea, ghipsului- tinctura, folosită în diferi- 
te dilutii cu apă în funcţie de toleranța individuală 
ajută la consolidarea fracturilor și de asemenea se 
poate consuma, intern câte 3 căni de decoct. 

Gastrite hiperacide - este renumit; ceaiul de- 
coct pentru faptul că ajută ca și calmant gastric 
putând ajuta la dispariția acidității gastrice si în 
plus este un foarte bun cicatrizant. Se poate con- 
suma, câte 3 căni pe zi, preferabil în acest caz să se 
ia înainte de mese. Se poate combina în părți egale 
cu flori de tei. 

Gingivite - se cláteste gura de mai multe ori pe 
zi cu decoct cald eventual indulcit cu miere, sau cu 
tincturá diluatá cu apă. După clátire lichidul se 
aruncă, nu se înghite. 

Gutá - 1 linguriţă de rădăcină máruntitá se lasă 
în 250 ml apă de seara până dimineaţa, când se stre- 
coară. Se pot consuma, 2-3 căni pe zi cu 15 minute 
înaintea, meselor. Extern la dureri foi proaspete de 
plantă aplicate local. Sau se poate folosi unguentul. 

Hematoame - se aplică extern foi de plantă 
proaspete unse cu untdelemn sau se poate aplica 
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local unguent de 2 ori pe zi, până la trecerea. afec- 
tiunii. 

Hemoptizii - se consumă intern câte 3 cáni de 
decoct pe zi, dacá nu existá contraindicatii se poate 
indulci cu miere dupá gust. Ajutá la oprirea hemo- 
ragiei si cicatrizare. 

Hemoragii interne slabe - este renumit ceaiul 
decoct pentru faptul cá ajutá ca si calmant gastric 
putánd ajuta la disparitia aciditátii gastrice si in 
plus este un foarte bun cicatrizant. Se poate con- 
suma cáte 3 cáni pe zi, preferabil in acest caz sá se 
ia înainte de mese. 

Hemoroizi - se aplică extern foi de plantă proas- 
pete unse cu untdelemn sau se poate aplica local 
unguent de 2 ori pe zi, până la trecerea afecțiunii. 
Se mai poate aplica extract fluid de 2 ori pe zi pe 
zonele afectate. Suplimentar se fac clisme cu 200 ml 
decoct de tátáneasá- o datá la 3 zile (cel putin). Se 
folosesc plante laxative si se introduc cruditáti in 
alimentaţie, pentru mărirea tranzitului intestinal. 
În locul extractului fluid se pot folosi cu succes si 
unguente cu tátáneasá de la Plant extract Cluj, cre- 
ma Radex de la Plantavorel Piatra Neamt, etc. 

Hernie - se aplicá extern foi de plantá proas- 
pete unse cu untdelemn sau se poate aplica local 
unguent de 2 ori pe zi, până la trecerea afecțiunii. 

Infectii la nivelul gátului - se cláteste gura de 
mai multe ori pe zi cu decoct cald eventual îndulcit 
cu miere, fácándu-se gargará cát mai adánc, sau cu 
tincturá diluatá cu apă. După clátire lichidul se 
aruncă, nu se înghite. 

Infectii pulmonare - 1 linguritá de rádáciná 
máruntitá se lasă in 250 ml apă de seara până di- 
mineata când se strecoară. Se pot consuma 2-3 cáni 
pe zi cu 15 minute înaintea meselor. 

Inflamatii articulare - se aplicá extern foi de 
plantá proaspete unse cu untdelemn sau se poate 
aplica local unguent de 2 ori pe zi, până la trecerea 
afectiunii. 

Infectii bacteriene - se consumá pe zi 3 cáni 
de decoct sau se ia de 3 ori pe zi tincturá diluatá 
cu apá fiartá si rácitá (1 linguritá la 100 ml apá). 

Interventii chirurgicale - se aplicá extern foi 
de plantá proaspete unse cu untdelemn sau se poate 
aplica local unguent de 2 ori pe zi, până la trecerea 
afectiunii. 

Leucoree - se poate face un decoct cu care se 
pot face spáláturi vaginale in fiecare seará cu aju- 
torul irigatorului. De asemenea se poate folosi tot 
in acest scop tinctura 1 linguritá la un pahar de 


apă. 

Luxatii - se aplică, extern foi de plantă proas- 
pete unse cu untdelemn sau se poate aplica local 
unguent de 2 ori pe zi, până la trecerea afecțiunii. 

Metroragii ușoare - se poate face un decoct cu 
care se pot face spáláturi vaginale în fiecare seară cu 
ajutorul irigatorului. De asemenea se poate folosi 
tot în acest scop tinctura, 1 linguriţă la un pahar de 
apă. 

Nevralgii - se aplică extern foi de plantă proas- 
pete unse cu untdelemn sau se poate aplica local 
unguent de 2 ori pe zi, până la trecerea afecțiunii. 

Parodontozá - se clătește gura de mai multe ori 
pe zi cu decoct cald eventual îndulcit cu miere, sau 
cu tinctură diluată cu apă. După clătire lichidul se 
aruncă, nu se înghite. 

Paralizie - se va unge coloana vertebrală cu tinc- 
tură de 2 ori pe zi. Dacă apare iritatia se foloseşte 
până trece iritatia unguentul, după care se poate 
din nou folosi tinctura. Intern se consumă 3 căni 
de ceai pe zi, dacă nu aveţi contraindicatii se îndul- 
ceste cu miere poliflorá. 

Periostită (inflamatia osului) - cel mai efi- 
cient este aplicarea pe zona afectatá a unei com- 
prese care a fost in prealabil umezitá cu tincturá 
diluatá (1 linguritá la 100 ml apá). Se face de mai 
multe ori pe zi. Peste noapte se poate unge cu un- 
guent în strat subţire. 

Plági chiar maligne - Se pisează vârfurile înflo- 
rite de plantă, și se amestecă cu puţină făină ca să 
producă un aluat. Se aplică acesta pe răni, varice, 
etc. Cu făină, de secară este si mai util, sau chiar 
cu cea de orez (se macină orez cu rásnita de cafea). 

Rágusealá- se scot rădăcini proaspete de Tátá- 
neasá din pământ, se curăţă și se taie în bucăţi mici. 
Se pun la uscat pe hârtie de bucătărie. Trebuie us- 
cate repede, pentru că mucegăiesc ușor. Pe vreme 
umedă, pot fi uscate si în cuptor la 45°. Se păs- 
trează, într-un recipient de sticlă. În caz de arsuri 
la stomac sau răgușeală, se ia o bucăţică de rădă- 
cină în gură si se mestecá. Prin salivă, substante- 
le active din Tátáneasá sunt preluate și suferințele 
dispar. 

Răni - Se pisează vârfurile înflorite de plantă și 
se amestecă cu puţină făină ca să producă un aluat. 
Se aplică acesta pe răni, varice, etc. Cu făină de 
secară este si mai util, sau chiar cu cea de orez (se 
macină orez cu rásnita de cafea). 

Răni pe col - se pune decoctul de tătăneasă în 
irigator și se fac spălături zilnice, timp de 2 săp- 
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tămâni. După introducerea decoctului, bazinul se 
tine mai ridicat decât trunchiul, asa încât lichidul 
să ajungă în profunzime. O altă metodă de tra- 
tament este combinarea, în proporţii egale a tinc- 
turii de tátáneasá, de coada soricelului (se găsește 
în comerţ) si de propolis, și evaporarea, lor. Se iau 
cu o seringă fără ac 5-8 ml din acest extract și se 
introduc în vagin, după care vreme de 15 minute 
faceţi lumânarea cu picioarele sprijinite de un pe- 
rete (statul pe umeri cu spatele ridicat de la orele 
de gimnastică) sau în altă poziţie, cu bazinul ridi- 
cat. Tratamentul se face de 1-2 ori pe zi, durează 
2 săptămâni și este foarte eficient. 

Reumatism - se pot aplica local frunze proaspe- 
te, unse în prealabil cu un pic de ulei și se panseazá 
locul dureros. De asemenea, se poate folosi cata- 
plasmă sau unguentul. 

Spasmofilie - 1 linguriţă de rădăcină mărunţită 
se lasă în 250 ml apă de seara până dimineaţa când 
se strecoară. Se pot consuma 2-3 cáni pe zi cu 
15 minute înaintea, meselor. 

Stomatite - se cláteste gura de mai multe ori 
pe zi cu decoct cald eventual indulcit cu miere, sau 
cu tincturá diluată cu apă. După clátire lichidul se 
aruncă, nu se înghite. 

Ten iritabil cu pete- ofilit - se face un prepa- 
rat din praf de rădăcină în amestec cu smântână 
în asa fel ca să se obţină o pastă moale care se va 
aplica pe ten. Se ţine 20 de minute apoi se spală 
cu apă cáldutá. 

Se mai poate folosi tinctura diluată la 100 ml 
apă se pune 2 lingurite de tinctură si se umezeste 
o bucată de vatá cu care se va tampona apoi locul 
afectat. 

Trichomonas - se poate face un decoct cu care 
se pot face spălături vaginale în fiecare seară cu 
ajutorul irigatorului. De asemenea se poate folosi 
tot în acest scop tinctura 1 linguriţă la un pahar de 
apă. 

Tromboflebită - intern se consumă 3 căni de 
ceai pe zi din rădăcină făcut după ori care din me- 
todele de mai sus. Extern- se folosește unguentul 
prin aplicaţii de 2 ori pe zi. Înainte de aceasta se 
poate spăla zona cu decoct, dar numai cáldut. În 
nici un caz nu se va folosi fierbinte. 

Tromboză - se folosește unguentul prin aplicaţii 
de 2 ori pe zi. Înainte de aceasta se poate spăla zona 
cu decoct, dar numai cáldut. În nici un caz nu se 
va, folosi fierbinte. 

Tuberculozá - 1 linguriţă de rădăcină márunti- 


tá se lasă în 250 ml apă de seara până dimineaţa 
când se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe zi 
cu 15 minute înaintea meselor. 

Tumori exteriorizate - se fac cataplasme ca- 
re se schimbă de 2 ori pe zi. Se aplică calde. Se 
face zilnic până la vindecare. Această plantă are 
un efect puternic antitumoral. De asemenea se 
pot aplica extern frunze proaspete unse cu puțin 
ulei înainte de aplicare și apoi se pansează local. 
Se schimbă dimineaţa. și seara lăsând peste noapte 
pansat. 

Tuse seacă de diferite etiologi - se consumă 
tinctură diluată (100 ml apă cu 1 linguriţă de tinc- 
tură), dacă nu aveţi contraindicatii se poate indulci 
cu miere după gust. Se ia cu lingurita din acest li- 
chid la nevoie fiind un foarte bun calmant al tusei 
si contribuind și la distrugerea unor germeni pato- 
geni. De asemenea are un efect emolient. 

Tuse iritativă - 1 linguriţă de rădăcină mărun- 
titá se lasă în 250 ml apă de seara până dimineața 
când se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe zi cu 
15 minute înaintea meselor. Se îndulcește cu miere. 

Ulcer stomacal - este renumit ceaiul decoct 
pentru faptul că ajută ca și calmant gastric putând 
ajuta la dispariţia, acidității gastrice si în plus este 
un foarte bun cicatrizant. Se poate consuma câte 
3 căni pe zi, preferabil în acest caz să se ia înainte 
de mese. 

Ulcer varicos la gambá - în cazurile în care 
acestea supurează sau zemuiesc se aplică o spălă- 
tură cu decoct si apoi se pune praf de plantă din 
rădăcină și se pansează. Se face acest lucru de 2 
ori pe zi. Se mai poate folosi tinctura diluată. Se 
pune 100 ml apă la care se adaugă 1 linguriţă de 
tincturá si cu acest lichid se panseazá, tot de 2 ori 
pe zi, páná nu mai zemuieste. 

Ulceratii ale pielii rebele la tratament - se 
fac spáláturi cu decoct si apoi se aplicá un pansa- 
ment muiat în tincturá diluată cu apă. La 100 ml 
apá se pune 1 linguritá de tincturá. Se schimbá 
zilnic. Se aplică până la vindecarea completă. 

Vaginite - se poate face un decoct cu care se 
pot face spălături vaginale în fiecare seară cu aju- 
torul irigatorului. De asemenea se poate folosi tot 
în acest scop tinctura 1 linguriţă la un pahar de 
apă. 

Varice sângerânde - se ia praf de rădăcină ob- 
ţinut cu rásnita de cafea și apoi se cerne. Se ia 
după fiecare masă câte o jumătate de linguriţă de 
praf. Contribuie la oprirea hemoragiilor. -Se pi- 
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sează vârfurile înflorite de plantă și se amestecă cu 
puţină făină ca să producă un aluat. Se aplică aces- 
ta pe răni, varice, etc. Cu făină de secară, este și 
mai util, sau chiar cu cea de orez (se macină orez 
cu rásnita de cafea). 


TÂRTAN ALB 


Crambe tataria Fam. Brassicaceae. 


În tradiția populară: decoctul plantei se lua în 
boli femeiești. Se mai afumau cu ea la boli psihice. 

Descriere: plantă ierboasă cu tulpina mult ra- 
mificată, întocmind tufe mari globuloase, cu flori 
albe, crește prin stepe aride. Mai frecventă fiind în 
zonele din sud-estul țării și Câmpia Transilvaniei. 
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TEI ARGINTIU 


ZAZ; 


Tilia tomentosa Fam. Tiliaceae. 


Denumiri populare: tei alb, tei argintiu, tei 
cáinesc, tei mare, tei páduret, tei roșu, tei de toam- 
nă, tei tomnatic, tei bálan, tei bun, tei váratec, tei 
verde. 

Ín tradiția populară: ceaiul din flori de tei 
este folosit, peste tot, la tuse, bronșite, astm, și alte 
afecțiuni pulmonare. Ceaiul de tei cu sunătoare se 
lua contra durerilor de inimă. Se mai folosea în boli 
neuro-psihice, dureri de cap, amețeli si indigestii. 
Ramurile se puneau în băi contra reumatismului. 
Din cărbuni de tei pisati, amestecați cu scrum de 
fasole, și de coadă de bostan, cu smântână, se făcea, 
o alifie cu care se ungeau bubele dulci. Femeile care 
aveau pierderi mari de sânge beau apă cu cărbune 
de tei pisat. 

Descriere: este un arbore înalt până la 40 m cu 
tulpina ramificată. Frunzele alterne petiolate, la 
bază cordate, asimetrice, marginea dintatá. Fata 
inferioară cu nervuri proeminente și la baza rami- 
ficatiilor cu buchete de peri (T. Cordata si T. Pla- 
typhyllos). La T. Tomentosa sin. T. Argintea fata 
inferioará a frunzelor este acoperitá cu un numár 
mare de peri stelati care ii dau aspectul argintiu 
mátásos. Ín funcţie de forma acestor peri speciile 
de 'Tilia se împart în două secţii: 

1) Secţia Lindnera sau Astrophhylyra cuprinde 
speciile cu mai mult de 50 de stamine, cu stami- 
odii si peri stelati (Tilia tomentosa, cu mai multe 
varietáti si forme). 

2) Sectia Anastraea cuprinde specii care au 15- 
20 de stamine, nu au staminodii, iar perii de obicei 


sunt filamentosi (T. Cordata, T. Platyphyllos, cát 
si numeroase alte varietáti si forme). 

Florile se dezvoltă în fiecare an pe ramurile tine- 
re, la subtioara frunzelor grupate în inflorescențe, 
pendente, asociate cu o bractee în general mem- 
branoase, alungite, scurt petiolate, au nervura me- 
diană până la jumătatea lor concrescută cu pedun- 
culul inflorescentei. Florile de culoare alb-gálbuie 
sunt plăcut mirositoare și reunite câte 2-15. Pe- 
dunculul floral concrescut aproape pe jumătate din 
lungimea lui cu bractee eliptică sau lanceolatá de 
culoare verde-gălbuie. Floarea este hermafrodită, 
regulată, de tipul 5, androceul format din numeroa- 
se stamine libere, dar dispuse în 5 grupe. 

Speciile răspândite la noi în ţară prin pădurile 
de foioase până în zona subalpină sunt: T. Par- 
vifolia, si T. Plathyphyllos, T. Tomentosa este un 
element sud-est european si se gáseste din abun- 
dentá la noi in tará. Speciile de tei sunt cultivate 
ca plante ornamentale prin parcuri, grádini si de-a 
lungul drumurilor. 

Recoltare: inflorescentele cu sau fără bractee 
sunt recoltate la începutul înfloririi. Se mai poate 
de asemenea folosi lemnul ars sub formă de cărbune 
si apoi măcinat cát mai fin. 

În scop medicinal se folosesc aproape toate párti- 
le teiului. Florile sunt utilizate în tratarea rácelilor, 
tusei, bronsitei, bolilor infecțioase, durerilor de cap. 
De asemenea. acestea au efect diuretic antispasmo- 
dic și sedativ. 

Frunzele sunt întrebuințate atât pentru uz intern 
în reducerea durerilor intestinale cât și pentru uz 
extern în tratarea ulceratiilor la picioare. Scoar- 
ta de tei ameliorează problemele la nivelul vezicii 
biliare și a celulitei. 

Mierea este produsă de albine în stup, care es- 
te indicat să fie plasați aproape de florile de tei 
dând cea, mai bună miere. Florile produc un nectar 
abundent, lipicios si dulce pe care albinele îl găsesc 
irezistibil. Orice deţinător de albine este norocos 
dacă are un tei în zonă. Cea mai bună miere din 
lume vine din nectarul florilor de tei. Se produce o 
miere de o culoare pală, bogată și aromată. 

Florile sunt de asemenea culese de către producá- 
torii de parfumuri, pentru a capta mirosul frumos 
si de fitoterapeuti pentru a capta proprietăţile de 
vindecare ale acestei flori. 

Compoziție chimică: Componenta principală 
o constituie mucilagiul, care se găsește în cantitate 
mai mare în bractee. Mucilagiul prin hidroliză dă 
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acid D-galacturonic și o mentilpentoză. Mai conţin 
ulei volatil în compoziţia căruia intră și farnesolul. 
Contin de asemenea, flavone care derivă, de la cver- 
cetol și kempferol. De asemenea s-au identificat: 
tanin, o saponiná nehemolitică si un derivat triter- 
penic, tiliadina, identic cu taraxerolul. În florile 
de tei s-a semnalat existenţa hormonilor sexuali fe- 
minini și masculini. Florile nu trebuie să conţină, 
mai mult de 13% umiditate, cel mult 8% cenușă, 
iar substanțele minerale maxim 0,5%. 

Acţiune farmacologică: neuro-sedativ, antis- 
pastic, antialgic, antitermic, antiiritativ si antiin- 
flamator in special pentru cáile respiratorii, sudo- 
rific, emolient, expectorant, antiinflamator al cá- 
ilor respiratorii superioare, emolient al secretiilor 
bronhice, antitusiv puternic, diuretic, sudorific, se- 
dativ, linistitor. 

Continutul in principii active al florilor de tei 
conferá multiple actiuni terapeutice deosebite. Mu- 
cilagiile au efect emolient, diaforetic si usor sedativ 
care sunt produse de farnesol. În schimb flavonele 
sunt spasmolitice si diaforetice. Uleiul volatil are 
actiune neurosedativá si antispasticá. Se utilizea- 
zà foarte des in afectiuni nervoase fiind un sedativ 
blánd util in insomnii si de asemenea are un efect 
deosebit în afectiunile respiratorii fiind un expecto- 
rant. 

Se știe foarte bine că teiul este un extraordinar 
calmant al sistemului nervos și al tulburărilor ner- 
voase, dar este la fel de bun și în insomnii, răceli, 
gripă cu febră sau în cazul inflamatiilor căilor respi- 
ratorii. Tusea sau bronsita se calmează cu un ceai 
cald din flori de tei la fel și crizele de astmá, dure- 
rile de cap si de inimă, indigestii, amețeli. Crengile 
arse si făcute cărbuni se pisează si se pun cenușă, 
într-un pahar cu apă apoi se bea ca un remediu 
excelent împotriva hemoragiilor abundente ale ci- 
clului menstrual. 

Extern: calmant general, psihic și somnifer în 
băi. Antiinflamator, calmant pentru piele, cosme- 
tic, emolient. Chiar și copiii mici pot face băi cu 
flori de tei pentru acțiunea, liniștitoare pe care o 
conferă principiile active ale acestor flori. 

Mugurii de tei se pisează, fiind apoi folosiţi ca și 
un foarte eficient calmant în abcese și arsuri. 

Praful obţinut din seminţele de tei uscate oprește 
hemoragiile nazale și se presară pe răni sângerânde. 

Intră în compoziţia ceaiurilor: calmant împotri- 
va tulburărilor cardiace, pectoral nr 2, sedativ și 
sudorific. 


Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
acnee (mai ales la pubertate), afecţiuni ale trac- 
tului urinar, afecțiuni hepato-biliare la persoane- 
le nervoase, afecțiuni respiratorii, agitaţie la be- 
beluși, amigdalite, anxietate, arterioscleroză, astm, 
boli de rinichi, bronsite cronice și acute, bufeuri la 
menopauză, cearcăne, cistite cronice, colici gastro- 
intestinale, constipatie, coșmaruri, crize biliare, cu- 
peroză, deranjamente digestive, diaree pe fond de 
stres, dureri, dureri articulare în artrită, dureri de 
cap, dureri de burtă, dureri musculare asociate ră- 
celilor, eczeme alergice, erupții cutanate, febră, fla- 
tulentá, gastrită, gripă, gută, guturai, hemoragii 
abundente ale ciclului menstrual, hepatită (B si C), 
hiperexcitabilitate, hipertensiune arterială, indiges- 
tie la persoanele nervoase, inflamatia căilor respi- 
ratorii, îngrășare, insomnii, iritabilitate nervoasă, 
isterie (crize de nervi), limfom malign, mâncărimea 
pielii, menopauză, migrenă, nervozitate, nervozita- 
te sau stări de agitaţie la sugari și copii mici, obezi- 
tate, palpitatii, pleoape umflate sau inflamate, ple- 
torá, prospetimea obrazului, psoriazis, răceală, re- 
tentie de lichide, reumatism, riduri, stări de iritabi- 
litate, stări gripale, stări nervoase, stres, surmenaj 
psihic și intelectual, ten iritat, tromboză, tulburări 
de ritm cardiac, tulburări de somn, tulburări speci- 
fice menopauzei, tuse, tuse uscată și iritativă, tuse 
convulsivá, tuse productivă, ulcer stomacal, umflă- 
turi cauzate de traumatisme, varice, vertij (ame- 
teli), viroze respiratorii, vomă nervoasă. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Nu este recomandat în sarcină și alăp- 
tare. 

Atenţie! Nu este recomandat la cardiaci. La 
depășirea dozei prescrise funcţia cardiacă poate fi 
afectată prin apariția cardiotoxicitátii. Cei care au 
complicatii la inimá dacá beau mai mult de o 
luná de zile ceai din flori de tei pot sá-si agraveze 
afectiunile. 

Atentie! Este interzis sá se bea mai mult de o 
lună, de 2 ori pe an. 

Atentie! O dozá prea mare de tei poate avea 
efect contrar, inducánd o stare de agitatie. 

Atentie! La depásirea dozei prescrise poate apá- 
rea impotenta. 

Preparare si administrare: 

Pulbere: se macină cu rásnita de cafea până se 
obţine un praf fin. Se va lua 1 linguriţă de praf sub 
limbă pentru 10 minute, apoi se va înghiți cu apă. 
Se ia înainte de mese cu 15 minute. Se poate lua de 
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3-4 ori pe zi. Dozele maxime admise pentru copiii 
între 2-4 ani maxim 2 g pe zi, cei între 5 și 9 ani 
vor lua maximum 3 g pe zi, în timp de copiii între 
10-14 ani vor lua maximum 6 g pe zi. Persoanele 
peste 14 ani vor lua, aceiași doză ca adulţii, care 
este de maxim 12 g pe zi. 

Infuzie: - 1 linguriţă de flori se va pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după 
care se strecoară. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi. 
Se folosește pentru a provoca sudoratia, element 
foarte important în tratarea, răcelilor de tot felul, 
precum și a unor boli care apar pe fondul intoxicării 
organismului. Se bea pe cât posibil fierbinte asa 
încât efectul sudorific să fie maxim. 

Macerat la rece: 1 linguriţă de flori máruntite 
se va pune la 250 ml apă. Se va tine la temperatura 
camerei de seara páná dimineata cánd se strecoará, 
se indulceste cu miere si se poate consuma. 

Infuzia combinatá - cum aratá si numele, ea 
combiná extractia la rece cu cea la cald, ajutánd 
astfel la conservarea principiilor active. Se prepará 
astfel: 2-3 lingurite de flori de tei máruntite se lasá 
la înmuiat într-o jumătate de cană de apă, de sea- 
ra până dimineaţa, când se filtrează. Maceratul se 
pune deoparte, iar pulberea rămasă, se opărește cu 
încă o jumătate de cană de apă fierbinte. Se lasă, 
la infuzat 20 minute, după care se lasă la răcit si se 
filtrează. Se combină apoi ambele extracte. Prepa- 
ratul se bea înainte de masă cu 15 minute. Doza- 
3 căni pe zi. 

Tinctura. Se umple pe jumătate un borcan cu 
pulbere de flori de tei, completându-se restul cu 
alcool de 40° alimentar. După ce conținutul a fost 
omogenizat prin amestecarea alcoolului cu planta, 
se închide ermetic borcanul si se lasă la macerat 
vreme de 15 zile, agitând zilnic borcanul de câteva 
ori. Lichidul se filtrează prin tifon și vată și se 
păstrează în sticlute de capacitate mai mică închise 
la culoare. 

În industrie: se folosea. la construcții, confec- 
tionarea diferitelor obiecte casnice. Din scoarța de 
tei se extrăgeau fibre pentru legat, folosite în po- 
micultură și viticultură, pentru fránghii, rogojini, 
etc. Lemnul de tei este o importantă materie pri- 
má industrială, pentru mobilă ușoară, chibrituri, 
calapoade, planșete de desen, cărbune pentru de- 
sen, creioane pentru desen, praf de pușcă, etc. 

Băile de plante. lată reţeta generală de prepa- 
rare a băilor de plante: 5 mâini de plantă se pun 
la macerat în 2 litri de apă, la temperatura came- 


rei, vreme de 8-10 ore (de dimineața până după 
amiază). După trecerea acestui interval de timp, 
preparatul se strecoară, maceratul rezultat punân- 
du-se deoparte, în timp ce planta rămasă se pune 
în alti doi litri de apă clocotită si se lasă să stea, 
acoperit până se răcește, după care se filtrează. În 
final, se combină cele două preparate (maceratul și 
infuzia, rácitá) care se vor pune în apa de baie aflată 
la o temperatură de 38-39? C. Baia de plante du- 
rează, 20-30 minute, după care pacientul se va usca, 
puţin prin tamponare cu prosopul și va, rămâne să 
se odihnească la loc foarte călduros, vreme de ju- 
mătate de oră. Această procedură se face de 1-3 ori 
pe săptămână. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee (mai ales la pubertate) - se fierb 2 
lingurite de flori de tei si o linguriţă de flori de 
musetel intr-un pahar cu lapte, vreme de un minut, 
apoi se lasá la rácit. se filtreazá preparatul si se 
aplică sub formă de compresá, pe locurile afectate. 

Afectiuni ale tractului urinar - infuzia, de 
flori de tei are efect diuretic dacă este consumat 
rece și din această, cauză se indică, să se consume 3 
căni pe zi la toate afecțiunile care sunt la tractul 
urinar. 

Afectiuni hepato-biliare la persoanele ner- 
voase - se pune pe abdomen o compresă cu infuzie 
combinată de flori de tei (ceva mai concentrată- 
20 g la cană), peste care se adaugă o sticlă sau o 
pungă cu apă fierbinte, asa încât să încălzească bi- 
ne zona. În cazul colitei, se face și o cură internă 
cu infuzie combinată, de flori de tei (la concentraţia 
normală)- o cană de 3-4 ori pe zi. 

Scoarța sau seva arborelui se poate folosi pentru 
a ajuta la stimularea ficatului prin stimularea flu- 
xului de bilă si deci pentru a ajuta la curățirea de 
toxine. 

Mucilagiul din florile de tei este extrem de util 
în toate afecțiunile digestive având o calitate linis- 
titoare. 

Afectiuni respiratorii - organismul guverna- 
mental de control al plantelor medicinale din Ger- 
mania a aprobat incá din 1980 folosirea florilor de 
tei contra acestor afecţiuni. Teiul nu are un efect 
antiviral demonstrat, in schimb ajutá la reglarea 
temperaturii organismului, ajutá la eliberarea cái- 
lor respiratorii de secretiile în exces, reduce si eli- 
miná durerile musculare, durerile de cap asociate 
acestor afectiuni. Se administreazá infuzia combi- 
natá indulcitá cu miere (dacá nu aveti contraindi- 


1521 


catii), câte 1 litru pe zi, până la vindecare. 

Agitatie la bebelusi - unul dintre cei mai 
mari fitoterapeuti contemporani, francezul Mauri- 
ce Messegue, povestea că prima sa iniţiere în ar- 
ta tămăduirii cu plante a primit-o la doar patru 
ani, când tatăl său îl îmbăia cu flori de tei. Sub 
influenţa acestor băi, starea, de spirit se aclimatiza 
brusc: tensiunile și supárarea dispáreau ca prin far- 
mec, iar un somn binefăcător îl cuprindea imediat. 
Foarte interesant este faptul că această plantă îi 
inducea vise atât de frumoase si intense, încât le-a, 
ţinut minte toată viața. Adesea în aceste vise vedea 
„zâne- flori“ a căror prezenţă îl făcea extrem de fe- 
ricit. Și medicina noastră populară, folosea băile de 
tei făcute o dată pe săptămână sau chiar mai des, 
pentru a liniștii somnul celor mici, dar și pentru 
tratarea, cu succes al insomniei și tusei convulsive. 

Amigdalite - adjuvant- într-o cană de infuzie 
combinată și concentrată (4 lingurite la cană) de 
tei, se pune o linguriţă, de sare grunjoasă și se ames- 
tecă. Cu acest preparat se face gargară de 3-4 ori pe 
zi. Tratamentul are efect calmant, antiinflamator 
si antiseptic rapid. 

Anxietate - un studiu fácut in Portuglia a pus in 
evidentá faptul cá administrarea teiului diminuea- 
ză, stările de teamă sau de anxietate ale pacienţilor, 
precum și unele tulburări asociate lor: atacuri de 
panică, distonie neuro- vegetative, etc. Interesant 
este că efectul anxiolitic al teiului nu apare decât la 
om. Un studiu, de data aceasta făcut în Mexic ara- 
tă fără dubiu că administrarea duce la diminuarea 
stărilor de anxietate si de excitabilitate și în cazul 
animalelor de experienţă. La pacienţii umani, în 
terapia contra anxietátii, se administrează pulbe- 
rea de tei, din care se iau câte 2 g de 3 ori pe zi, în 
cure de 6 săptămâni, urmate de alte 2 săptămâni 
de pauză. 

Este un bun tratament pentru cei care au proble- 
me cu stările de teamă, cu anxietatea și cu atacurile 
de panică. De asemenea iritabilitatea și isteria pot 
fi diminuate cu ajutorul unor cure cu infuzie com- 
binată de tei, din care se administrează câte o cană 
de 3 ori pe zi, timp de o lună. Este un tratament re- 
comandat inclusiv celor la care asemenea, probleme 
apar pe fondul insomniei, al epuizării și al anumitor 
dereglări hormonale. Teiul are efect vasodilatator 
şi acţionează ca sedativ la nivelul sistemului nervos 
central. 

Arterioscleroză - un studiu de medicină expe- 
rimentală, realizat în Mexic, în anul 2008, sub con- 


ducerea dr. A. L. Martinez, arată că administrarea, 
infuziei combinate de tei reduce inflamatia mai ales 
în durerile articulare. Acest efect s-ar datora, potri- 
vit cercetătorilor, flavonoidelor conținute de florile 
de tei. Se ţin cure cu o durată de 21 de zile, timp 
în care se consumă câte 3 căni de infuzie combinată, 
de tei, cu un sfert de oră înainte de masă. 

Astm - se bea infuzia fierbinte de tei, câte 2 căni 
pe zi. Are efecte calmante, diminuând intensitatea 
acceselor de tuse, ajută la eliminarea, secretiilor in 
exces de pe cáile respiratorii si combate accesele de 
febră. Ajută la o respiraţie mai ușoară. 

Boli de rinichi - se consumă pe lângă ceaiurile 
diuretice indicate la această afecţiune și câte un 
ceai sub formă de infuzie în special seara pentru a 
calma eventualele dureri și a putea dormi mai bine. 

Bronșite cronice și acute - se bea infuzia fier- 
binte de tei, câte 2 căni pe zi. Are efecte calmante, 
diminuând intensitatea acceselor de tuse, ajută la 
eliminarea, secretiilor în exces de pe căile respirato- 
rii și combate accesele de febră. 

Bufeuri la menopauză - se face o cură cu infu- 
zia combinată de tei, din care se administrează câte 
1 cană (250- 300 ml) de 3 ori pe zi, în cure de 28 de 
zile. Este un tratament recomandat inclusiv per- 
soanelor la care aceste probleme emotionale apar 
pe fondul insomniei, al epuizării, al anumitor tul- 
burări hormonale (sindrom premenstrual, sindrom 
de premenopauză sau de menopauzá). 

Cearcăne - se estompează dacă se aplică pe zona 
ochilor o compresă cu infuzie combinată, de flori de 
tei, dimineaţa, și seara, câte 15 minute. 

Cistite cronice - adjuvant- se face o infuzie 
combinată de tei, ceva mai concentrată (50 g la 
un litru de apă), care se administrează cu lingura, 
pe parcursul a 1-2 zile. Infuzia combinată de tei 
amplifică diureza, stimulează eliminarea surplusu- 
lui de lichide prin transpiratie. Suplimentar, se fac 
băi generale cu flori de tei, care au un efect diuretic 
si calmant, fiind utile și ca adjuvant contra cistitei 
si nefritei. 

Colici gastro-intestinale - se pune pe abdo- 
men o compresá cu infuzie combinatá de flori de 
tei (ceva mai concentratá- 20 g la caná), peste care 
se adaugá o sticlá sau o pungá cu apá fierbinte, asa 
încât să încălzească bine zona. În cazul colitei, se 
face și o cură internă cu infuzie combinată, de flori 
de tei (la concentraţia normală)- o cană de 3-4 ori 
pe zi. 

Colită - se pune pe abdomen o compresă cu infu- 
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zie combinată, de flori de tei (ceva mai concentrată- 
20 g la cană), peste care se adaugă o sticlă sau o 
pungă cu apă fierbinte, așa încât să, încălzească bi- 
ne zona. În cazul colitei, se face și o cură internă 
cu infuzie combinată, de flori de tei (la concentraţia 
normală)- o cană de 3-4 ori pe zi. 

Constipatie - se consumă infuzie combinată în- 
dulcită cu miere dacă nu există contraindicatii la 
acest tratament. 

Cosmaruri - se umple o fatá de pernă cu flori 
de tei uscate și se folosește în locul pernei normale 
în timpul somnului. Este un tratament de medici- 
ná populară care adesea are o eficienţă incredibi- 
lá, deși mecanismele biologice prin care acționează, 
sunt încă imposibil de explicat. 

Crize biliare - se pune pe abdomen o compre- 
să cu infuzie combinată de flori de tei (ceva mai 
concentrată- 20 g la cană), peste care se adaugă 
o sticlă sau o pungă cu apă fierbinte, așa încât să, 
încălzească bine zona. În cazul colitei, se face şi o 
cură internă cu infuzie combinată de flori de tei (la 
concentraţia normală)- o cană de 3-4 ori pe zi. 

Cuperoză - se fierb 2 lingurite de flori de tei si o 
linguriţă de flori de musetel într-un pahar cu lapte, 
vreme de un minut, apoi se lasă la răcit. se filtrează 
preparatul și se aplică sub formă de compresă, pe 
locurile afectate. 

Deranjamente digestive - se face o infuzie 
combinată din tei, mentă si musetel în proporții 
egale. Se consumă pe zi un litru din această infuzie. 
Are efecte calmante generale, diminuează durerea 
si inhibă reflexul vomitiv. De asemenea reglează, 
tranzitul intestinal dereglat de stările de stres. 

Diaree pe fond de stres - se face o infuzie 
combinată din tei, mentă si musetel în proporții 
egale. Se consumă pe zi un litru din această infuzie. 
Are efecte calmante generale, diminuează durerea 
si inhibă reflexul vomitiv. De asemenea reglează, 
tranzitul intestinal dereglat de stările de stres. 

Dureri - se aplică cataplasme calde câte 2-3 ore 
de 2 ori pe zi, pentru calmarea durerilor. 

Dureri articulare în artrită - un studiu de 
medicină experimentală, realizat în Mexic, în anul 
2008, sub conducerea dr. A. L. Martinez, arată 
că administrarea infuziei combinate de tei reduce 
inflamatia mai ales în durerile articulare. Acest 
efect s-ar datora, potrivit cercetătorilor, flavono- 
idelor conţinute de florile de tei. Se ţin cure cu o 
durată de 21 de zile, timp în care se consumă câte 
3 căni de infuzie combinată de tei, cu un sfert de 


oră înainte de masă. 

Dureri de cap - se beau 1-3 căni de ceai de 
tei fierbinte, pe stomacul gol. Acest tratament are 
efecte sedative rapide diminuând intensitatea, dure- 
rii de cap. În migrenele biliare, infuzia de tei poate 
declanșa refluxul vomitiv- un element care vă poate 
contraria, dar care este pozitiv. Daţi curs acestui 
reflex natural, care va debloca negresit colecistul si 
va grăbi sfârșitul crizei de migrená. 

Dureri de burtă - durerile de tip arsură, spe- 
cifice acestei afecţiuni, sunt alinate și vindecate cu 
pulbere de tei, pe de o parte ea reduce nivelul de 
stres și tensiunea psihică, iar pe de altă parte, pro- 
tejeazá si cicatrizeazá mucoasa gastrică. Se ia câte 
o linguriţă de pulbere de 3-4 ori pe zi înainte de 
masă. În perioadele de criză puternică, cu dureri 
intense, nu se mănâncă nimic vreme de 24 ore. Se 
consumă mari cantităţi de infuzie combinată de tei, 
neîndulcită. Pentru o mai mare eficiență se pune 
la macerat împreună cu teiul și o cantitate egală 
de rădăcină, de lemn dulce. Se pune pe abdomen o 
compresă cu infuzie combinată de flori de tei (ceva 
mai concentratá- 20 g la cană), peste care se adau- 
gá o sticlá sau o pungá cu apá fierbinte, asa incát 
sá incálzeascá bine zona. Ín cazul colitei, se face si 
o curá interná cu infuzie combinatá de flori de tei 
(la concentraţia normalá)- o cană de 3-4 ori pe zi. 

Dureri musculare asociate rácelilor - orga- 
nismul guvernamental de control al plantelor medi- 
cinale din Germania a aprobat încă din 1980 folosi- 
rea florilor de tei contra acestor afectiuni. Teiul nu 
are un efect antiviral demonstrat, în schimb ajută 
la reglarea temperaturii organismului, ajută la eli- 
berarea căilor respiratorii de secrețiile în exces, re- 
duce și elimină durerile musculare, durerile de cap 
asociate acestor afecţiuni. Se administrează infuzia 
combinată îndulcită cu miere (dacă nu aveţi con- 
traindicatii), câte 1 litru pe zi, până la vindecare. 

Eczeme alergice - se fierb 2 lingurite de flori 
de tei si o linguriţă de flori de musetel într-un pa- 
har cu lapte, vreme de un minut, apoi se lasá la 
răcit. se filtrează preparatul și se aplică, sub formă 
de compresă, pe locurile afectate. 

Eruptii cutanate - se estompează dacă se apli- 
că pe zona ochilor o compresă cu infuzie combinată 
de flori de tei, dimineaţa. și seara, câte 15 minute. 
Produce și o calmare a mâncărimilor și dispariţia 
eruptiilor. 

Febrá - 1-2 cáni de infuzie de tei caldá stimu- 
leazá o sudoratie intensá, ceea ce va duce la scáde- 
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rea, temperaturii. Se folosește mai ales în accesele 
de febră asociate infecțiilor acute. 

În loc să folosiţi medicamente cum ar fi aspiri- 
nă sau acetaminofen, pentru a reduce febra la copii 
și adulţi, puteţi bea un ceai fierbinte de tei. Are 
un gust plăcut și poate fi amestecat cu miere Pro- 
prietátile florii îmbunătăţesc circulaţia sângelui la 
nivelul pielii și induc transpiratia, care, la rândul 
său, scade temperatura corpului. Simptomele de 
răceală și gripă pot fi reduse semnificativ prin con- 
sumul de ceai de tei. Se poate consuma, chiar și de 
către copii. 

Flatulentá - încă din evul mediu, cărbunele din 
lemn de tei era folosit în satele românești ca leac 
sigur contra ulcerului stomacal, a flatulentei dar si 
a constipatiei. Se administrau cáte 1-2 lingurite de 
cărbune pisat, amestecat cu lapte sau apă. 

Gastrită - durerile de tip arsură, specifice aces- 
tei afecţiuni, sunt alinate și vindecate cu pulbere 
de tei, pe de o parte ea reduce nivelul de stres și 
tensiunea, psihică, iar pe de altă parte, protejează și 
cicatrizează mucoasa gastrică. Se ia câte o linguriţă, 
de pulbere de 3-4 ori pe zi înainte de masă. În pe- 
rioadele de criză puternică, cu dureri intense, nu se 
mănâncă nimic vreme de 24 ore. Se consumă mari 
cantităţi de infuzie combinată, de tei, neîndulcită. 
Pentru o mai mare eficiență se pune la macerat îm- 
preună cu teiul si o cantitate egală de rădăcină de 
lemn dulce. 

Durerile de tip arsură, specifice gastritei, sunt 
alinate și chiar vindecate cu pulbere de tei. Pe de 
o parte ea reduce nivelul de stres si tensiunea psi- 
hică iar pe de altă parte, protejează, si cicatrizează, 
mucoasa, gastrică. Se ia câte o linguriţă, de pulbere 
de 3-4 ori pe zi, înainte de masă. 

Gripă - organismul guvernamental de control al 
plantelor medicinale din Germania a aprobat încă 
din 1980 folosirea florilor de tei contra acestor afec- 
tiuni. Teiul nu are un efect antiviral demonstrat, in 
schimb ajutá la reglarea temperaturii organismului, 
ajutá la eliberarea cáilor respiratorii de secretiile in 
exces, reduce si eliminá durerile musculare, durerile 
de cap asociate acestor afectiuni. Se administreazá 
infuzia combinatá indulcitá cu miere (dacá nu aveti 
contraindicatii), câte 1 litru pe zi, până la vindeca- 
re. 

Gutá - se fierb 2 lingurite de flori de tei si o 
linguritá de flori de musetel intr-un pahar cu lapte, 
vreme de un minut, apoi se lasá la rácit. se filtreazá 
preparatul si se aplicá sub formá de compresá, pe 


locurile afectate. 

Guturai - organismul guvernamental de control 
al plantelor medicinale din Germania a aprobat în- 
cá din 1980 folosirea. florilor de tei contra acestor 
afecțiuni. Teiul nu are un efect antiviral demon- 
strat, în schimb ajută la reglarea temperaturii or- 
ganismului, ajută la eliberarea, căilor respiratorii de 
secrețiile în exces, reduce și elimină durerile muscu- 
lare, durerile de cap asociate acestor afecțiuni. Se 
administrează infuzia combinată îndulcită cu miere 
(dacă nu aveţi contraindicatii), câte 1 litru pe zi, 
până la vindecare. 

Hemoragii abundente ale ciclului menstru- 
al - se face cărbune din ramuri de tei. Pentru 
aceasta, se pun într-o oală crengi de tei uscate. Se 
aprind apoi se pune capacul care se va astupa pe 
margine cu argilă. Se lasă 24 ore să ardă mocnit. 
Se desface apoi capacul la oală. Se cerne. Pentru 
folosire se va măcina cu rásnita de cafea. Cu cát 
este mai fin efectul este mai puternic. Se introduce 
în vagin o linguriţă de praf care are darul să opreas- 
că hemoragia uterină. Se poate consuma și intern 
câte 1 linguriţă, de praf de 3 ori pe zi cu apă. 

Hepatitá (B si C) - adjuvant- un studiu japo- 
nez făcut sub conducerea dr. H. Matsuda arată cá 
principiile active din tei au efecte hepatoprotectoa- 
re. Efectul de protejare al celulei hepatice, combi- 
nat cu efectul de stabilizare si de calmare psihicá 
a teiului, recomandă această plantă în tratarea he- 
patitelor cu posibilă evoluţie spre ciroză (evoluţie 
mult accelerată de stresul psihic intens). Se reco- 
mandă ca atare, administrarea a 2-3 căni de infuzie 
combinată de tei pe zi, în cure de 4 săptămâni, ur- 
mate de alte 4 săptămâni de pauză. 

Hiperexcitabilitate - se face o cură cu infuzia, 
combinată de tei, din care se administrează câte 1 
cană (250- 300 ml) de 3 ori pe zi, în cure de 28 de 
zile. Este un tratament recomandat inclusiv per- 
soanelor la, care aceste probleme emoţionale apar 
pe fondul insomniei, al epuizării, al anumitor tul- 
burări hormonale (sindrom premenstrual, sindrom 
de premenopauză sau de menopauzá). 

Hipertensiune arterială - Adjuvant- se admi- 
nistrează pulberea de tei, din care se iau câte o 
linguriţă de 4 ori pe zi, în cure de 60 de zile, urma- 
te de 15 zile de pauză. Teiul acţionează prin efectul 
vasodilatator, prin acțiunea sedativă la nivelul sis- 
temului nervos central și prin efectul de depurare, 
eliminând surplusul de apă din organism. 

Indigestie la persoanele nervoase - se poa- 
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te folosi câte 1 linguriţă de tinctură de 3 ori pe zi 
diluată cu 100 ml apă sau ce beau ceaiuri din in- 
fuzie de flori de tei care vor rezolva rapid această 
indigestie. De asemenea se poate folosi cărbunele 
de tei câte 1 linguriţă de praf în cazurile indigestiei 
după o masă mai copioasá. Induc toate acestea și 
o liniștire nervoasă. 

Inflamatia căilor respiratorii - ceaiul de tei 
are rol expectorant în bronșită, ajutând la elimina- 
rea, secretiilor și la reducerea inflamatiilor la, nivelul 
căilor respiratorii. Uleiul volatil conţinut de flori- 
le de tei are proprietăţi neurosedative, fiind unul 
dintre cele mai indicate remedii pentru stările de 
nervozitate, tensiune psihică, insomnie, oboseală. 
sau suprasolicitare intelectuală. În aceste cazuri, 
se recomandă să se bea o cană de ceai de tei cu 
jumătate de oră înainte de culcare. 

Îngrășare - adjuvant- se face o infuzie combina- 
tă de tei, ceva mai concentrată (50 g la un litru de 
apă), care se administrează cu lingura, pe parcursul 
a 1-2 zile. Infuzia combinată, de tei amplifică diu- 
reza, stimulează eliminarea surplusului de lichide 
prin transpiratie. Suplimentar, se fac băi generale 
cu flori de tei, care au un efect diuretic și calmant, 
fiind utile si ca adjuvant contra cistitei si nefritei. 
Se poate în cazul obezității combina în părți egale 
o infuzie la care se adaugă și ceai verde. 

Insomnii - unul dintre cei mai mari fitoterapeuti 
contemporani, francezul Maurice Messegue, poves- 
tea că prima sa inițiere în arta tămăduirii cu plante 
a primit-o la doar patru ani, când tatăl sáu îl imbá- 
ia cu flori de tei. Sub influenţa acestor băi, starea, 
de spirit se aclimatiza brusc: tensiunile si supárarea 
dispăreau ca prin farmec, iar un somn binefăcător 
îl cuprindea, imediat. Foarte interesant este faptul 
cá această plantă îi inducea vise atât de frumoase și 
intense, încât le-a ţinut minte toată viaţa. Adesea 
în aceste vise vedea „zâne- flori“ a căror prezenţă îl 
făcea. extrem de fericit. Și medicina noastră popu- 
lară folosea băile de tei făcute o dată pe săptămână 
sau chiar mai des, pentru a liniștii somnul celor 
mici, dar și pentru tratarea cu succes al insomniei 
și tusei convulsive. 

Se bea un pahar cu infuzie de tei, după masa de 
seara și un alt pahar înainte de culcare. Atenţie însă 
o doză prea. mare de tei poate avea efect contrar, 
inducând o stare de agitaţie. 

Iritabilitate nervoasă - un studiu făcut în Por- 
tuglia a pus în evidenţă faptul cá administrarea, te- 
iului diminuează stările de teamă sau de anxietate 


ale pacienţilor, precum și unele tulburări asociate 
lor: atacuri de panică, distonie neuro- vegetative, 
etc. Interesant este că efectul anxiolitic al teiului 
nu apare decât la om. Un studiu, de data aceasta 
făcut în Mexic arată fără dubiu că administrarea 
duce la diminuarea stărilor de anxietate și de exci- 
tabilitate și în cazul animalelor de experienţă. La 
pacienţii umani, în terapia contra anxietátii, se ad- 
ministreazá pulberea de tei, din care se iau cáte 2 g 
de 3 ori pe zi, in cure de 6 sáptámáni, urmate de 
alte 2 săptămâni de pauză. 

Isterie (crize de nervi) - se face o cură cu infu- 
zia combinată de tei, din care se administrează câte 
1 cană (250- 300 ml) de 3 ori pe zi, în cure de 28 de 
zile. Este un tratament recomandat inclusiv per- 
soanelor la, care aceste probleme emoţionale apar 
pe fondul insomniei, al epuizării, al anumitor tul- 
burări hormonale (sindrom premenstrual, sindrom 
de premenopauzá sau de menopauzá). 

Limfom malign - un studiu recent argentinean 
indicá o actiune antitumoralá a florilor de tei cu 
frunza in formá de inimá (Tilia cordata). Se re- 
comandá administrarea a 2-3 cáni de infuzie com- 
binatá pe zi. Are efect de inhibare a multiplicárii 
celulelor tumorale si induce autodistrugerea (apop- 
toza) acestora. ,De viná^ pentru aceste efecte este 
se pare- o substanţă, (scopoletină) conţinute de flo- 
rile acestor specii. 

Máncárimea pielii - Infuzia consumatá intern 
contribuie la eliminare a toxinelor din corp si prin 
aceasta contribuie la eliminarea cauzelor bolii. Se 
poate de asemenea aplica compresá inmuiatá in ceai 
de tei care are efect calmant asupra pielii contribu- 
ind la disparitia máncárimilor pielii Acest ceai are 
si proprietáti antifungice care sunt utile la aceastá 
afecțiune în foarte multe cazuri. 

Menopauză - se face o cură cu infuzia combi- 
nată de tei, din care se administrează câte 1 cană 
(250- 300 ml) de 3 ori pe zi, în cure de 28 de zi- 
le. Este un tratament recomandat inclusiv persoa- 
nelor la care aceste probleme emotionale apar pe 
fondul insomniei, al epuizării, al anumitor tulbu- 
rări hormonale (sindrom premenstrual, sindrom de 
premenopauzá sau de menopauzá). 

Migrená - se beau 1-3 cáni de ceai de tei fier- 
binte, pe stomacul gol. Acest tratament are efecte 
sedative rapide diminuând intensitatea durerii de 
cap. În migrenele biliare, infuzia de tei poate de- 
clanșa refluxul vomitiv- un element care vă poate 
contraria, dar care este pozitiv. Daţi curs acestui 
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reflex natural, care va debloca negresit colecistul si 
va grábi sfársitul crizei de migrená. 

Nefrită - adjuvant- se face o infuzie combina- 
tá de tei, ceva mai concentratá (50 g la un litru de 
apá), care se administreazá cu lingura, pe parcursul 
a 1-2 zile. Infuzia combinatà de tei amplificá diu- 
reza, stimuleazá eliminarea surplusului de lichide 
prin transpiratie. Suplimentar, se fac bái generale 
cu flori de tei, care au un efect diuretic si calmant, 
fiind utile si ca adjuvant contra cistitei si nefritei. 

Nervozitate - adjuvant- se face o infuzie combi- 
natá de tei, ceva mai concentratá (50 g la un litru de 
apá), care se administreazá cu lingura, pe parcursul 
a 1-2 zile. Infuzia combinată, de tei amplifică diu- 
reza, stimuleazá eliminarea surplusului de lichide 
prin transpiratie. Suplimentar, se fac bái generale 
cu flori de tei, care au un efect diuretic si calmant, 
fiind utile si ca adjuvant contra cistitei si nefritei. 

Nervozitate sau stári de agitatie la sugari 
Si copii mici - unul dintre cei mai mari fitotera- 
peuti contemporani, francezul Maurice Messegue, 
povestea că prima sa iniţiere in arta tămăduirii cu 
plante a primit-o la doar patru ani, când tatăl sáu 
îl îmbăia cu flori de tei. Sub influența acestor băi, 
starea, de spirit se schimba brusc: tensiunile și su- 
părarea, dispăreau ca prin farmec, iar un somn bine- 
făcător îl cuprindea, imediat. Foarte interesant este 
faptul că această plantă îi inducea vise atât de fru- 
moase și intense, încât le-a ținut minte toată, viaţa. 
Adesea în aceste vise vedea „zâne- flori“ a căror pre- 
zentá îl făcea, extrem de fericit. Și medicina noastră, 
populară folosea. băile de tei făcute o dată pe săp- 
tămână sau chiar mai des, pentru a, liniștii somnul 
celor mici, dar și pentru tratarea cu succes al in- 
somniei și tusei convulsive. 

Obezitate - adjuvant- se face o infuzie combina- 
tă de tei, ceva mai concentrată (50 g la un litru de 
apă), care se administrează cu lingura, pe parcursul 
a 1-2 zile. Infuzia combinată de tei amplifică diu- 
reza, stimulează eliminarea surplusului de lichide 
prin transpiratie. Suplimentar, se fac băi generale 
cu flori de tei, care au un efect diuretic și calmant, 
fiind utile și ca adjuvant contra cistitei si nefritei. 
Se poate în cazul obezității combina în părți egale 
o infuzie la care se adaugă și ceai verde. 

Palpitatii - infuzia combinată câte 3 cáni pe zi 
contribuie la liniștirea nervoasă si la dispariţia, pal- 
pitatiilor deoarece produce o linistire nervoasă. 

Pleoape umflate sau inflamate - se fierb 2 
lingurite de flori de tei si o linguritá de flori de 


musetel intr-un pahar cu lapte, vreme de un minut, 
apoi se lasá la rácit. se filtreazá preparatul si se 
aplică sub formă de compresá, pe locurile afectate. 

Pletoră - adjuvant- se face o infuzie combina- 
tă de tei, ceva mai concentrată (50 g la un litru de 
apă), care se administrează cu lingura, pe parcursul 
a 1-2 zile. Infuzia combinată de tei amplifică diu- 
reza, stimulează eliminarea surplusului de lichide 
prin transpiratie. Suplimentar, se fac băi generale 
cu flori de tei, care au un efect diuretic și calmant, 
fiind utile și ca adjuvant contra cistitei și nefritei. 

Prospetimea obrazului - decoct din flori de 
tei, folosit ca, lotiune tonică si pentru eliminarea 
ridurilor. 

Psoriazis - se estompează dacă se aplică pe zona 
ochilor o compresă cu infuzie combinată de flori de 
tei, dimineaţa, și seara, câte 15 minute. Produce și 
o calmare a máncárimilor și dispariţia eruptiilor. 

Răceală - organismul guvernamental de control 
al plantelor medicinale din Germania a aprobat în- 
cá din 1980 folosirea florilor de tei contra acestor 
afecţiuni. Teiul nu are un efect antiviral demon- 
strat, în schimb ajută la reglarea temperaturii or- 
ganismului, ajută la eliberarea căilor respiratorii de 
secrețiile în exces, reduce și elimină durerile muscu- 
lare, durerile de cap asociate acestor afecțiuni. Se 
administrează infuzia combinată îndulcită cu miere 
(dacă nu aveţi contraindicatii), câte 1 litru pe zi, 
până la vindecare. 

Răni - pulbere de cărbune de tei este un excelent 
absorbant care se poate plica pe rănile care zămu- 
iesc și este totodată și un eficient cicatrizant. Se 
poate aplica pe toate rănile infectate. 

Retentie de lichide - adjuvant- se face o infu- 
zie combinată, de tei, ceva, mai concentrată (50 g la 
un litru de apă), care se administrează cu lingura, 
pe parcursul a 1-2 zile. Infuzia combinată de tei 
amplifică diureza, stimulează eliminarea surplusu- 
lui de lichide prin transpiratie. Suplimentar, se fac 
băi generale cu flori de tei, care au un efect diuretic 
si calmant, fiind utile și ca adjuvant contra cistitei 
si nefritei. 

Reumatism - se fierb 2 lingurite de flori de tei 
si o linguritá de flori de musetel intr-un pahar cu 
lapte, vreme de un minut, apoi se lasá la rácit. se 
filtreazá preparatul si se aplicá sub formá de com- 
presá, pe locurile afectate. 

Riduri - în cosmetică compresele cu ceai de tei 
sunt bune in combaterea cearcánelor, iar spálatul 
pe fatá cu ceai la temperatura camerei reduce ri- 
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durile, catifelează tenul și prelungește aspectul ti- 
neresc al feţei. Argila cosmetică în amestec cu ceai 
concentrat, este o mască excelentă pentru frumuse- 
tea feței. 

Stări de iritabilitate - un studiu făcut în Por- 
tuglia a pus în evidenţă faptul cá administrarea, te- 
iului diminuează stările de teamă sau de anxietate 
ale pacienţilor, precum și unele tulburări asociate 
lor: atacuri de panică, distonie neuro- vegetative, 
etc. Interesant este că efectul anxiolitic al teiului 
nu apare decât la om. Un studiu, de data aceasta 
făcut în Mexic arată fără dubiu că administrarea 
duce la diminuarea stărilor de anxietate si de exci- 
tabilitate si in cazul animalelor de experientá. La 
pacienții umani, în terapia contra anxietátii, se ad- 
ministreazá pulberea de tei, din care se iau cáte 2 g 
de 3 ori pe zi, in cure de 6 sáptámáni, urmate de 
alte 2 săptămâni de pauză. 

Stări de teamă fără motiv aparent - un stu- 
diu făcut în Portuglia a pus în evidenţă faptul că, 
administrarea teiului diminuează stările de teamă 
sau de anxietate ale pacienţilor, precum și unele 
tulburări asociate lor: atacuri de panică, distonie 
neuro- vegetative, etc. Interesant este că efectul 
anxiolitice al teiului nu apare decât la om. Un stu- 
diu, de data aceasta făcut în Mexic arată fără du- 
biu că administrarea duce la, diminuarea stărilor de 
anxietate și de excitabilitate și în cazul animalelor 
de experiență. La pacienţii umani, în terapia con- 
tra anxietátii, se administrează pulberea de tei, din 
care se iau câte 2 g de 3 ori pe zi, în cure de 6 
săptămâni, urmate de alte 2 săptămâni de pauză. 

Stări gripale - organismul guvernamental de 
control al plantelor medicinale din Germania a 
aprobat încă din 1980 folosirea florilor de tei contra 
acestor afecţiuni. Teiul nu are un efect antiviral de- 
monstrat, în schimb ajută la reglarea temperaturii 
organismului, ajută la eliberarea căilor respiratorii 
de secrețiile în exces, reduce si elimină, durerile mus- 
culare, durerile de cap asociate acestor afecțiuni. Se 
administrează, infuzia combinată îndulcită cu miere 
(dacă, nu aveţi contraindicatii), câte 1 litru pe zi, 
până la vindecare. 

Stări nervoase - se va folosi pulberea câte o ju- 
mátate de linguriţă de 3 ori pe zi, sau administrată, 
numai la nevoie. Conferă o stare de sedare și deci 
de liniștire nervoasă. 

Stres - florile de tei scad nivelul de stres și ajută 
la tratarea, anxietátii si tulburărilor nervoase. Au 
un efect de calmare natural atunci când este con- 


sumat sub formă de ceai. Înlocuirea, cafelei cu o 
ceascá de ceai de tei de 3 ori pe zi poate calma și 
reduce nivelul de nervozitate. 

Sugarii care devin nervoși pot fi calmati cu o baie 
cu infuzie puternică de flori de tei. Datorită efectu- 
lui său calmant asupra sistemului nervos și circula- 
tor, teiul este de asemenea, utilizat pentru a trata 
presiunea, ridicată a sângelui, în special din cauze 
de stres. 

Acest tratament nu numai cá încetinește bătăi- 
le inimii dar poate provoca, de asemenea o ușoară 
vasodilatatie coronarină. 

Surmenaj psihic și intelectual - se poate fo- 
losi tinctura câte 1 linguriţă diluată cu 100 ml apă 
de 3 ori pe zi luată înaintea meselor cu minimum 
15 minute. Ajută la refacerea mai rapidă a organis- 
mului. Seara însă se vor face băi cu flori de tei care 
asigură și un somn liniștit. Se poate face tratament 
28 zile. 

Ten iritat - se fierb 2 lingurite de flori de tei si o 

linguriţă de flori de musetel într-un pahar cu lapte, 
vreme de un minut, apoi se lasă la răcit. se filtrează 
preparatul și se aplică sub formă de compresă, pe 
locurile afectate. 
Tromboză - intern se poate lua tinctură câte 1 
linguriţă de 3 ori pe zi diluatá cu 100 ml de ceai in- 
fuzie. Extern se va aplica compresá pe locul afectat 
de 2 ori pe zi cáte 2-3 ore. 

Tulburări de ritm cardiac - se recomandă 
sub formá de bái, fácute seara, inainte de culcare, 
pentru a imbunátátii somnul si pentru a preveni 
crizele de tahicardie. De multe ori, persoanele su- 
puse la un grad ridicat de stres in timpul zilei au 
un debuseu abia seara si noaptea, cánd tensiunile 
psihice, până atunci refulate, încep să fie resimtite 
Si să aibă efecte fiziologice, perturbánd ritmul card- 
iac. Băile de tei făcute seara ajută în mare măsură 
la reducerea si eliminarea tensiunii psihice, ceea ce 
va permite apariţia tulburărilor de ritm cardiac. 

Tulburări de somn - se umple o faţă de pernă 
cu flori de tei uscate si se folosește în locul pernei 
normale în timpul somnului. Este un tratament de 
medicină populară care adesea are o eficiență incre- 
dibilă, desi mecanismele biologice prin care actio- 
nează sunt încă imposibil de explicat. 

Tulburări specifice menopauzei - se face o 
cură cu infuzia combinată de tei, din care se admi- 
nistrează câte 1 cană (250- 300 ml) de 3 ori pe zi, în 
cure de 28 de zile. Este un tratament recomandat 
inclusiv persoanelor la care aceste probleme emotio- 
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nale apar pe fondul insomniei, al epuizării, al anu- 
mitor tulburări hormonale (sindrom premenstrual, 
sindrom de premenopauză sau de menopauzá). 

Anumite tulburări asociate menopauzei, cum ar 
fi stările anxioase, insomnia, mâncărimile de piele, 
stările de iritabilitate pot fi eliminate în mare parte 
cu ajutorul infuziei, capsulelor sau chiar a tincturii 
de tei. 

Tuse - se consumă infuzia combinată din flori de 
tei, eventual cât mai caldă dacă nu există contrain- 
dicatii se va îndulcii cu miere polifloră. Se poate 
face un tratament de 28 de zile, sau se ia la nevoie 
câte o linguriţă, până la, trecerea tusei. 

Tuse uscată și iritativă - în florile de tei există 
niște substanţe emoliente (mucilagii), care reduc 
senzația de iritare de pe căile respiratorii si ca ata- 
re calmează tusea, uscată. Mai mult aceste princi- 
pii active sunt utile și în tusea productivă, deoarece 
ajută la eliminarea secretiilor în exces de pe căile 
respiratorii. Se administrează infuzia combinată, 
câte o cană de 3-4 ori pe zi, sau se ia la nevoie câte 
o linguriţă. 

Tuse convulsivá - unul dintre cei mai mari fito- 
terapeuti contemporani, francezul Maurice Messe- 
gue, povestea, cá prima sa iniţiere în arta tămăduirii 
cu plante a primit-o la doar patru ani, când tatăl 
său îl îmbăia, cu flori de tei. Sub influenţa, acestor 
băi, starea de spirit se aclimatiza brusc: tensiunile 
şi supárarea dispăreau ca prin farmec, iar un somn 
binefăcător îl cuprindea imediat. Foarte interesant 
este faptul că această plantă îi inducea vise atât 
de frumoase și intense, încât le-a ţinut minte toa- 
tă viaţa. Adesea în aceste vise vedea „zâne- flori“ 
a căror prezență îl făcea extrem de fericit. Și me- 
dicina noastră populară folosea băile de tei făcute 
o dată pe săptămână sau chiar mai des, pentru a 
liniștii somnul celor mici, dar și pentru tratarea cu 
succes al insomniei și tusei convulsive. 

Tuse productivă - în florile de tei există nis- 
te substanţe emoliente (mucilagii), care reduc sen- 
zatia de iritare de pe căile respiratorii si ca atare 
calmează tusea uscată. Mai mult aceste principii 
active sunt utile și în tusea productivă, deoarece 
ajută la eliminarea secretiilor în exces de pe căile 
respiratorii. Se administrează infuzia combinată, 
câte o cană de 3-4 ori pe zi. 

Ulcer stomacal - durerile de tip arsură, speci- 
fice acestei afecțiuni, sunt alinate și vindecate cu 
pulbere de tei, pe de o parte ea reduce nivelul de 
stres și tensiunea, psihică, iar pe de altă parte, pro- 


tejează si cicatrizeazá mucoasa gastrică. Se ia câte 
o linguriţă de pulbere de 3-4 ori pe zi înainte de 
masă. În perioadele de criză puternică, cu dureri 
intense, nu se mănâncă nimic vreme de 24 ore. Se 
consumă mari cantităţi de infuzie combinată de tei, 
neîndulcită. Pentru o mai mare eficiență se pune la 
macerat împreună cu teiul și o cantitate egală de 
rădăcină de lemn dulce. 

Umflături cauzate de traumatisme - se fierb 
2 lingurite de flori de tei si o linguriţă de flori de 
musetel intr-un pahar cu lapte, vreme de un minut, 
apoi se lasá la rácit. se filtreazá preparatul si se 
aplică sub formă de compresá, pe locurile afectate. 

Varice - Florile de tei luate sub formă de ceai de 
3 ori pe zi câte o cană are efect de vindecare a pe- 
retilor vaselor de sânge, care se poate extinde și la 
reducerea varicelor. Pentru scăderea, tensiunii arte- 
riale și tratarea varicelor se indică 20 de picături de 
tincturá de flori de tei de 3 ori pe zi, eventual puse 
într-un ceai sub formă de infuzie din flori cáldut. 

Vertij (amețeli) - se va consuma câte 1-3 căni 
pe zi de infuzie combinată sau tinctură de 3 ori pe 
zi. Se poate face un tratament de 28 de zile. 

Viroze respiratorii - organismul guvernamen- 
tal de control al plantelor medicinale din Germania 
a aprobat încă din 1980 folosirea florilor de tei con- 
tra acestor afecţiuni. Teiul nu are un efect antiviral 
demonstrat, în schimb ajută la reglarea temperatu- 
rii organismului, ajută la eliberarea, căilor respira- 
torii de secrețiile în exces, reduce si eliminá dureri- 
le musculare, durerile de cap asociate acestor afec- 
tiuni. Se administrează infuzia combinată indulcitá 
cu miere (dacá nu aveti contraindicatii), cáte 1 litru 
pe zi, páná la vindecare. 

Vomă nervoasă - se face o infuzie combinată, 
din tei, mentá si musetel in proportii egale. Se con- 
sumá pe zi un litru din aceastá infuzie. Are efec- 
te calmante generale, diminueazá durerea si inhibá 
reflexul vomitiv. De asemenea regleazá tranzitul 
intestinal dereglat de stárile de stres. 
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TEI CU FRUNZA MARE 


Tilia platyphyllos Fam. Tiliaceae. 


Denumiri populare: tei alb, tei de vară, tei 
roșu, tei verde. 

Descriere: arbore foios indigen, adeseori culti- 
vat. Rădăcină profundă, ramificată lateral. 'Tulpi- 
na, dreaptă, cilindrică, înaltă până la 40 m, cu trun- 
chiul bine legat. Coroană rară, cu ramuri groase, 
lujeri anuali slab-pubescenti vara apoi glabri, pe ca- 
re se aflá muguri ovoizi, ascutiti, cu 3 solzi din care 
cel inferior se ridicá cel mult la jumátatea mugu- 
relui. Scoarta cenusie la inceput netedá (páná la 
20-30 ani), apoi se acoperá cu un ritidom negricios, 
brăzdat în lung. Liber foarte dezvoltat, lemn găl- 
bui, moale, raze medulare vizibile cu ochiul liber, 
inele anuale slab delimitate. Frunze alterne mari 
(6-12 cm) subrotunde sau ovate, la bază cordate, 
asimetrice, glabre pe fata superioară, cu smocuri de 
peri albiciosi la subsuoara nervurilor. Pe margine 
acut serate. Flori galbene, grupate câte 3-8 într-o 
cimá pendentá, cu bracteele glabră, mult mai scur- 
tá decát inflorescenta foarte mirositoare. Caliciul 
cu sepale lungi până la 6 mm. Corolă dialipeta- 
là, actiniformá, cu 5 petale obovate de cca 8 mm. 
Androceu cu 15-40 stamine, fără staminodii. Înflo- 
rire VI. Fructe achene globuloase, mari de 6-10 mm, 
glabre cu pereţi duri, lemnoși și 4-5 coaste proemi- 
nente. Lástáreste si drajoneazá până la distante de 
1-2 m de la baza tulpinii. 

Restul ca la Teiul argintiu. 
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TEI PUCIOS 


Tilia cordata Fam. Tiliaceae. 


Denumiri populare: tei páduret, tei rosu pá- 
duret, tei de mijloc, tei cápresc, tei de deal, tei de 
pădure, tei fluturesc. 

Ín tradiția populară: ceaiul din flori se lua 
contra, tusei, în răceli fiind calmant. Praful de căr- 
bune se folosea, pentru răpciugă la cai. Cu fibre de 
tei dospite se frecau oile pe picioare când se infla- 
mau. 

În unele zone, florile de tei se foloseau la vopsit în 
galben deschis. Cu cărbune de tei pregăteau meș- 
terii ţărani vopseaua neagră cu care colorau florile 
de pe pereţii „tronurilor“ și alte piese de mobilier 
la ţară. 

Descriere:  înrădăcinare puternică, tulpină 
dreaptă, bine elagată, înaltă până la 30 m, cu co- 
roana deasă, ovoidală și ramuri îndreptate în sus, 
pe lujerii cărora se află muguri ovoizi, prevăzuţi 
cu 2 solzi păroși, aproape egali. Scoartá cenușie, 
în faza de tinereţe, apoi cu ritidon negricios, brăz- 
dat; longitudinal. Lemn fără duramen, moale, omo- 
gen, compact, alb-gălbui. Raze medulare vizibile 
cu ochiul liber, inele anuale slab delimitate. Frun- 
ze mari 3,7 cm, subrotunde, cordate la bază, acu- 
minate la. vârf, frecvent asimetrice, serate pe mar- 
gine, pe faţa inferioară cu smocuri de peri ruginii 
la subtioara nervurilor. Flori mici, galbene, frumos 
mirositoare, câte 5-10 în cime pendente, mai scurte 
decât lungimea bracteei, acoperită cu peri stelari. 


Caliciul cu sepale ovate, acute, pubescente. Coro- 
lá cu 5 petale înguste. Androceu cu 15-40 stamine, 
fără staminodii. Înflorire VI-VII. Fruct achenă ovo- 
idá, tomentoasá (5-7 mm), netedá, necostatá sau cu 
coaste puţin evidente, fragilă. Lăstărește viguros. 
Longevitate până la 200 ani. 

Restul ca la Teiul argintiu. 
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TIDVĂ TILISCÁ 


Lagenaria siceraria Fam. Cucurbitaceae. 


Ín traditia populará: prin Muscel, se furau 
flori de tidvá si se plámádeau cu apă neîncepută, 
care se dádea tuturor din casá, ca sá fie feriti peste 
an de bráncá si alte umfláturi. Se dádea si celor 
bolnavi de bráncá in credinta cá se vindecá. 


Descriere: plantă ierboasă, agátátoare sau Circaea lutetiana Fam. Onagraceae. 
târâtoare, cultivată adesea pentru fructele sale, fo- E 
losită în trecut ca vase pentru apă, sare, ca sifoane, In tradiția populară: planta pisată și plămă- 
etc. dită în palincă era luată de femeile care doreau să 


aibă copii. 
Descriere: plantă ierboasă care crește prin pă- 
durile umede și umbroase. 
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Taxus baccata Fam. Taxaceae. 


Denumiri populare: tisar, tisoi. 

Ín traditia populará: in unele locuri se mai 
foloseste si astázi pentru proprietátile emenogoge, 
abortive, antiovulare si hipertensive. 

Provoacá aparitia ciclului intárziat, scade tensiu- 
nea. 

Tisá, mustar, usturoi amestecate bine se turnau 
pe gátul vitelor contra turbárii, si apoi li se slobozea 
sánge de la 2 vene de la grumaz. 

Teofrast menţionează cá frunzele sunt veninoase. 
În trecut se folosea si pentru otrăvirea ságetilor. Iu- 
lius Cezar chiar notează otrăvirea ságetilor de către 
gali cu sucul extras din fructe de tisă (sămânţa în- 
velitá în alil). 

Descriere: arbust declarat monument al na- 
turii. Crește la umbră, uneori cultivat ornamen- 
tal. Tulpiná înaltă de 10-15 m, cu scoarță subti- 
re pe care se formează ritidom de timpuriu, sub- 
tire, cenusiu-roscat. Se exfoliază în plăci. Lemnul 
omogen, cu alburn îngust, alb-gălbui sau alb cenu- 
siu verzui și duramen brun-rosiatic, dungat închis, 
inele anuale foarte înguste, distincte, fără canale 
rezinifere. Coroană ovoid-conică, dezvoltată până 
aproape de sol, cu cetină bogată, deasă. Muguri 
ovoizi, grupaţi la vârful lujerului. Frunze liniar- 
látite, plane, lungi de 2-3 cm, late de 2 mm, lipsite 
de dungi albe pe dos, dispuse pectinat, fără canale 
rezinifere. Flori unisexuat dioice. Sămânţă ovoidá 
la maturitate acoperită cu aril roșu. Capacitate de 


înmulţire prin lăstari, butași, marcote. Longevitate 
2000-3000 ani. Este veșnic verde. 

Compoziţie chimică: taxol. 

Toxicologie: este o plantă toxică. 
mai mare au frunzele în special iarna. 

Atenţie! Folosirea frunzelor provoacă adesea ac- 
cidente mortale. Toate părţile plantei sunt otrávi- 
toare. 

Acţiune farmacologică: antimicotic, abortiv, 
emenagog, antiovulator, hipotensiv. 

Provoacá apariția ciclului menstrual întârziat. 
Provoacă avortul. Împiedecă ovulatia la femei, sca- 
de tensiunea arterială. 

Taxolul- o speranță pentru cancer. 

Taxolul este o substanță puternic anticanceroasá 
extrasă din scoarța arborelui de tisa care împiedică 
înmulţirea celulelor canceroase. Acest tratament se 
face cu mare atenţie deoarece planta este toxică. 

Taxolul a devenit emblema binefacerilor ce se pot 
aștepta de la exploatarea biodiversitátii de substan- 
te naturale produse de către plante prin fotosinteză. 

Încă din 1962, botanistul american Arthur Bar- 
clay prospecta pádurile din vestul SUA pentru a 
depista substante medicamentoase naturale in spe- 
cial anticanceroase. Una dintre ele a fost taxolul, 
substanţă care avea să fie comercializată ca medi- 
cament abia după 30 de ani, după ce i s-a stabilit 
mecanismele de acţiune antitumorală. 

Taxolul nu influenţează replicatia ADN-ului, deci 
nu este generator de mutații genetice și împiedică 
înmulțirea celulelor canceroase prin dizolvarea fu- 
sului mitotic format din proteine numite tubuline, 
care distribuie exact cromozomii dedublati între ce- 
lulele „fice“. Cele mai bune rezultate s-au obţinut 
în combaterea, cu taxol a cancerului ovarelor. 

Dar există si o problemă cantitativă: tisa cres- 
te foarte încet, iar cererea de taxol este din ce în 
ce mai mare. Pentru a se obţine suficientă scoarță 
ar trebui sacrificați zeci de mii de arbori de tisa. 
Aceasta, în condiţiile, în care acest arbore este des- 
tul de rar prin păduri. Asa cá au apărut si diver- 
gente între organizaţiile ecologiste și institutele de 
cercetări medicale. O rezolvare a venit din Franţa 
unde, Daniel Guenard a extras din frunze și rămu- 
rele de tisa europeană (același Taxus baccata) un 
precursor activ al taxolului, din care prin semisin- 
teză chimică se obţine o nouă moleculă. Taxoterul- 
de 2 ori mai activă. Deoarece recoltarea frunzelor și 
ramurilor nu distruge arborele, s-au rezolvat două 
probleme: obţinerea nedistructivă a materiei prime 


Toxicitate 
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şi producerea semisintetică a taxoterului, in condi- 
tii industriale. Ín anul 1995, taxolul si taxoterul 
participau egal pe piata europeaná a medicamen- 
telor anticanceroase. 

Pe de altá parte, s-au sintetizat deja mai multe 
mii de analogii si derivati chimici ai taxolului, iar 
cercetarea se orienteazá spre noi indicatii si pre- 
scriptii medicale a acestor substante, cu diferite 
utilizári in combaterea celor mai variate boli, unele 
foarte grave. De altfel, se si intrevede o ,explo- 
zie“ a colaborării între biosintezá si sinteza chimico- 
farmaceutică, urmările fiind pozitive pentru sănă- 
tatea omenirii. 
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TOPINAMBUR 


Helianthus tuberosus Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: baraboi, brojbă, bulibă, 
cartoafe de iarnă, cartofi porcesti, ciocaribe, crumpi 
porcesti, damoveti, floarea baraboiului, floare soa- 
re de grădină, flori galbene, gălbinele, gherghi- 
ne galbene, gulii, guraline, măr de pământ, mere 
de iarnă, morcovi porcesti, napi de pământ, napi 
porcesti, nati, pere iernatice, picioaicá, picioici, pi- 
role, putoacá, sfeclă. 

În tradiția populară: tuberculii rasi sau copti 
și pisati, se puneau în legături contra durerilor de 
gât si la gâlci. În unele părţi gâlcii (adenitele) „se 
călcau“ și apoi se făcea legătură la gât cu sfeclă, 
mazăre, seminţe de bostan si napi pisati. 

Descriere: plantá erbacee, perená, cultivatá, 
originará din America. Se inmulteste prin tuber- 
culi. Rádácini fibroase si rizom tuberculizat, adánci 
până la 50-80 cm. Fiecare rădăcină formează nume- 
roase ramificatii secundare, scurte páná la cel mult 
5 cm. Stolonii formati din partea subterană a tul- 
pinii, dau nastere la tuberculi prin ingrosarea pártii 
terminale. Tulpiná erectá, cilindrică, ușor brázdatá 
în lung, aspru pároasá, înaltă de 1-3 m, ramificată, 
în partea superioară. Frunze lung petiolate cordat 
ovate la baza tulpinii si ovat lanceolate spre várful 
ei, dintate aspru pároase. Flori galbene adunate 
intr-un calatidiu de 4-8 cm diametru. Pe margi- 
nea lui se aflá flori ligulate sterile, galbene deschis, 
iar in interior flori tubulare, hermafrodite cu pa- 
pus. Ínflorire în lunile IX-XI. Fruct achenă, lungă 


de 5-6 mm cu pericarp pielos, cenusiu cu puncte de 
culoare mai închisă. În climatul temperat florile nu 
fructifică. Recoltarea tuberculilor se face primăva- 
ra, iar tulpinile toamna. 

Compoziție chimică: tuberculii conţin în me- 
die substanță uscată 22, 1%, proteine 1, 66%, gră- 
simi 0, 20%, substanţe extractive neazotate 18, 
43%, celuloză 1, 0%, săruri minerale 0, 95%. Sub- 
stantele extractive neazotate sunt formate din inu- 
liná, zaharozá si foarte putin amidon. 

Tulpinile contin substanță uscată 18, 88%, pro- 
teine 2, 58%, grăsimi 0, 47%, substanţe extractive 
neazotate 9, 85%, celuloză 3, 52%, săruri minerale 
2, 45%. Spre toamnă conţinutul în substanţe usca- 
te crește până la 30% și de asemenea cantitatea de 
substanţe extractive neazotate 16-17% și celuloză 
4-696. 

Acţiune farmacologică: tuberculii- dezinfec- 
tant, energetic, galactogogá. Au actiune antisep- 
ticá, tonică, întăritoare, revitalizantă. Stimuleazá 
secreție glandelor mamare. Este indicată diabetici- 
lor deoarece inulina, respectiv fructoza nu dăunează 
organismului. Planta conţine inulină. Pentru tra- 
tamentul bolilor pot fi folosite atât partea, crescută 
în pământ, cât si partea de deasupra solului ale 
plantei. Partea comestibilă a acestei plante, care 
se înrudeşte cu floarea soarelui este tuberculul sau 
acea, parte umflată subterană care, în unele privin- 
te, seamănă cu un cartof. Cu toate acestea spre de- 
osebire de alte legume bogate în amidon, principala, 
rezervă. de hidrati de carbon la mărul de pământ, 
imediat după recoltare, este mai degrabă de inu- 
lină, glucidă asemănătoare cu amidonul. Atunci 
când este consumată inulina se transformă în trac- 
tul digestiv în fructoză, deci se poate consuma. și 
de diabetici. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
alăptare, astenie, ateroscleroză, cancer de colon, 
candidoză, candidoză digestivă, candidoză vagina- 
lă, colesterol mărit, constipatie, creștere, diabet, 
diabet tip I, diabet tip II, dispepsie, gută, îmbă- 
trânire, indigestie, infecţii, lipsa de calciu, răceli, 
reumatism, trigliceride crescute. 

Preparare și administrare: 

Se consumă proaspăt ca atare sau în diferite pre- 
parate culinare. 

Sucul obţinut din tuberculi proaspeţi este foar- 
te benefic organismului. Se bea i cană de 3 ori pe 
zi. Se pot folosi si cu alte sucuri de legume si fruc- 
te in functie de tolerantá, dar cu cát se consumá 
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mai mult este mai eficient tratamentul. Ideal ar fi 
100 ml de 3 ori pe zi. Se face o cură de minimum 
30 zile. Se pot adăuga și alte sucuri, după gust. 
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TOPORAS 


Viola odorata Fam. Violaceae. 


Denumiri populare: cáltunasi, cárligei, coco- 
sei, fiache, floare-domneascá, flori-márunte, garoa- 
fe, ghiorele, hioará, hobridrag, lemonie, ligoare, me- 
reoare, micsandre, micsunele, nemtoaice, simbo- 
ie, támáioará, vioară, violete, viorică, zambile de 
câmp. 

În tradiția populară: florile s-au folosit pentru 
vopsit în albastru și în cosmetică pentru parfum. 
Ceaiul din rădăcini se lua contra tusei. Ca pectoral 
se folosea și ceaiul din flori. Rădăcina se dădea 
copiilor mici să o roadă pentru a le crește dinţii. 
Frunzele ca a tuturor speciilor înrudite, se punea 
pe răni sau bube. 

Proprietăţile plantei erau cunoscute încă din cele 
mai vechi timpuri. Frunzele de Toporas erau folosi- 
te cu scopul vindecării rapide a rănilor, cicatricelor 
sau unor infecţii cutanate. Acestea se aplicau re- 
gulat pe zona afectată. În același timp Toporasul 
reduce tensiunea arterială și elimină toxinele din 
sânge. 

Descriere: plantă mică, erbacee, fără tulpină, 
perenă, cu stoloni lungi. Frunzele sunt ovale sau re- 
niforme cordate. Florile odorante, violete, roșietice 
sau albe, lung pedunculate, singuratice, stau aple- 
cate. Fructul este o capsulă sferică, hexagonală sau 
tetraedrică. Crește prin zăvoaie, livezi, poiene, pe 
marginea pădurilor. 'Toporașul este o plantă care 
înflorește din luna martie până în aprilie. 

În terapeutică se folosesc frunzele, florile și 
rădăcinile- Folia, flores et radix violae odorata. 


Compoziție chimică: ulei volatil, viola- 
cvercetiná, violamină (substanța, albastră), rezine, 
zaharuri, acid salicilic, eugenol, odorantiná, sapo- 
nozide, esteri, substanţe amare, substanţe minera- 
le. 

Acţiune farmacologică: emolient, antiinfecti- 
os, bactericid, aromatizant, antitusiv, calmant al 
mucoasei gastrice, behic, expectorant, depurativ 
sau chiar purgativ în funcție de doza folosită. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni renale, amigdalită cronică, bronșită, can- 
cer de piele, cancer de sân, cicatrici, cistită, coli- 
tá, constipatie, cosmetică, depresie cronică, depre- 
sie datorită debutului menopauzei, dermatoze, fe- 
bra musculară, febră, gastralgii, gută, guturai, hi- 
pertensiune arterială, indigestie, inflamatia căilor 
respiratorii, insomnii, intoxicații acute, leziuni pro- 
vocate de iradieri, migrene, palpitatii, pete pe pie- 
le, puncte negre, răceală, răni, reumatism, sinuzitá 
frontală, tumori maligne de piele, tuse, ulcere ale 
pielii, ulcer gastro-duodenal. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de flori máruntite se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
după care se strecoară. Se va bea cu lingurita la 
tuse sau alte afecţiuni unde se vor putea consuma 
2 căni pe zi, în restul afecţiunilor. 

- 1 linguriţă de rădăcină máruntitá se va pune la 
250 ml, apă, se va fierbe apoi timp de 5 minute. Se 
strecoară. Se indulceste cu miere. Se va lua câte o 
linguriţă de trei ori pe zi. Așa se poate folosi și ca 
vomitiv, caz în care se consumă 100-200 ml ceai o 
dată. Se bea călduţ. În cazul tusei se pot consuma 
2-3 căni pe zi, îndulcite cu miere, dar se va consuma, 
doar cu lingurita. 

- Fiertura de frunze in otet actioneazá ca un cal- 
mant al durerii in gutá sau alte dureri. Se pun 
cataplasme pe locurile dureroase. 

- Rădăcină proaspătă se dà copiilor să o roadă 
fără să o inghitá pentru a favoriza ieșirea, dinţilor. 
Se poate face de mai multe ori pe zi. 

- Se pune la fiert 250 ml apă și când fierbe se 
introduc în el 1-2 lingurite de flori máruntite. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni renale - 1 linguriţă de rădăcină mă- 
runtitá se va pune la 250 ml, apă, se va fierbe apoi 
timp de 5 minute. Se strecoară. Se indulceste cu 
miere. Se va lua cáte o linguritá de trei ori pe zi. 
Asa se poate folosi si ca vomitiv, caz in care se con- 
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sumă 100-200 ml ceai o dată. Se bea cáldut. În 
cazul tusei se pot consuma 2-3 căni pe zi, îndulcite 
cu miere, dar se va consuma, doar cu lingurita. 

Amigdalită cronică - se pune 250 ml vin alb 
la fiert, când clocoteste, se mai pune 1 linguriţă de 
plantă cu flori. Se ia de pe foc si se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoará. Se pot consuma 3 
cáni pe zi fiind cu o puternicá actiune antibioticá. 

Bronsitá - Se poate lua cáte o linguritá de pul- 
bere de tulpini florifere si rádácini uscate. Princi- 
piile active ajutá la scáderea temperaturii corpului 
si protejeazá si sistemul cardiovascular. 

Totodată bronsitele și tusea pot fi combátute cu 
ajutorul siropului preparat din aceastá floare a pri- 
máverii. Acest sirop este ușor de preparat fiind 
nevoie de flori de 'Toporasi, zahăr și apă. Ingre- 
dientele se pun într-un vas si se lasă la macerat, 
apoi se consumă. 

Cancer de piele - un studiu desfășurat în SUA 
a arătat că această plantă poate ameliora într-o 
oarecare măsură anumite forme de cancer de pie- 
le. Intern se înghit zilnic 4 lingurite de extract 
(sau pulbere uscatá de rádáciná). Extern se aplicá 
comprese cu frunze proaspete (strivite inainte pe o 
plansetá de lemn cu sucitorul). Se menţin maxi- 
mum o oră, zilnic. Frunze pisate se aplică extern 
sub formá de pastá in cancerul pielii, de mai multe 
ori pe zi. Se tine în funcţie de tolerantá între 1-3 
ore, dupá care se va spála cu ceaiuri din tátáneasá 
+ rostopască + brusture. 

Cancer de sân - se pun la fiert, într-o crăticioa- 
ră, un pumn de Toporasi, un sfert din cantitatea lor 
de ulei de măsline și aceiași cantitate de seu de oaie. 
Se lasă să, se răcească. Se aplică de 2 ori pe zi. 

Cicatrice - cicatricele pot fi vindecate cu aju- 
torul unei alifii pe bază de Toporasi. În vremuri- 
le îndepărtate Toporasii erau intrebuintati în cata- 
plasme care se aplicau pe abcese, dar și în calmarea, 
durerilor de dinţi la copii și chiar în afecţiuni cance- 
roase ale pielii și pe arsuri. Ba mai mult, se spune 
că, această cremă pe bază de Toporasi ajută chiar 
la dispariţia totală a urmelor produse de arsuri si 
operaţii. Această alifie este recomandată de specia- 
liști și în profilaxia, metastazelor, după operaţia de 
cancer de sân. 

Cistită - se pune 250 ml vin alb la fiert, când 
clocoteste, se mai pune 1 linguriţă de plantă cu flori. 
Se ia, de pe foc și se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi fiind cu 
o puternică acțiune antibiotică. Se poate asocia cu 


ienupăr, merișor, amestecă. 

Colită - 1 linguriţă de rădăcină máruntitá se va 
pune la 250 ml, apă, se va fierbe apoi timp de 5 mi- 
nute. Se strecoară. Se indulceste cu miere. Se va 
lua câte o linguriţă de trei ori pe zi. Asa se poate 
folosi și ca, vomitiv, caz în care se consumă 100- 
200 ml ceai o dată. Se bea cáldut. În cazul tusei se 
pot consuma 2-3 căni pe zi, indulcite cu miere, dar 
se va, consuma, doar cu lingurita. 

Constipatie - se va face pulbere din plantă cu 
rădăcină cu tot. Se va consuma câte 1 linguriţă de 
pulbere după fiecare masă. Se ia de 3 ori pe zi, 
pentru a ajuta la redresarea organismului. Nu se 
folosește în cazul ocluziei intestinale. 

Cosmetică - se poate face un demachiant ex- 
trem de bun pentru orice tip de ten. Puneti într-o 
caná pe trei sferturi lapte fierbinte, apoi adáugati 
o máná de flori proaspete de Toporasi. Amestecati 
usor si lásati o jumátate de orá. Cu acest preparat 
curátiti-vá fata (este util si ca emulsie hránitoare). 
Puneti comprese pentru catifelarea pielii. Are si 
efecte întineritoare. 

Depresie cronică, depresie datorată debu- 
tului menopauzei - se face o infuzie dintr-o lingu- 
ritá de flori la o cană de vin. Se bea o jumătate de 
ceascá în fiecare zi, vreme de 4 săptămâni. Se tine 
apoi pauză 7 zile. Se repetă cura până la revenirea 
chefului de viaţă. 

Depresie datorită debutului menopauzei - 
1 linguriţă de rădăcină máruntitá se va pune la 
250 ml, apă, se va fierbe apoi timp de 5 minute. 
Se strecoară. Se îndulcește cu miere. Se va lua câ- 
te o linguriţă de trei ori pe zi. Așa se poate folosi 
şi ca vomitiv, caz în care se consumă 100-200 ml 
ceai o dată. Se bea cáldut. În cazul tusei se pot 
consuma 2-3 căni pe zi, îndulcite cu miere, dar se 
va consuma doar cu lingurita. 

Dermatoze - Frunze proaspete se strivesc pe o 
plansetá cu sucitorul, apoi se aseazá pe locul afec- 
tiunilor externe si se bandajeazá. Se schimbá cu 
alta identicá la 24 ore. 

Febra musculará - ceaiul de Toporas era pre- 
scris încă din cele mai vechi timpuri în combaterea 
febrei musculare, dar și a durerilor de cap, a stă- 
rilor de mahmureală și de melancolie. Totodată 
uleiul de Toporas este utilizat cu succes în trata- 
rea, afecţiunilor oculare. Chiar și pentru răceli erau 
considerate un remediu foarte eficient. 'Toporașul 
conține acid acetilosalicilic și se speră ca în viitor 
să se poată dovedi utilitatea sa și în boli incurabile: 
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cancer, SIDA, sau artrita. Planta conţine însă un 
alcaloid numit violine care consumat în exces este 
toxic și provoacă voma. Pentru febra musculară, se 
unge local cu ulei sau se consumă intern 2 căni de 
infuzie. 

Febră - 1 lingură cu pulbere de rădăcină se fierbe 
cu 250 ml (o cană) apă la foc mare, până scade 
lichidul la jumătate. Se filtrează, apoi se lasă să 
se răcească. Se bea întreaga cantitate dintr-o dată. 
Dă rezultate bune în intoxicații acute (inclusiv cele 
alcoolice) si indigestii. 

Gastralgii - se pun 2 lingurite de frunze si flori 
máruntite la 250 ml apá clocotitá. Se mai pune apoi 
2 linguri de otet. Se acoperá pentru 15 minute, apoi 
se strecoará. Se inmoaie o bucatá de pánzá in ceaiul 
cald si se aplicá pe locul durerii. Se pune deasupra 
o bucată de nailon si apoi ceva călduros pentru a 
menţine căldura. Se poate lăsa până trece durerea, 
şi se poate aplica de mai multe ori pe zi. 

Gută -Fiertura de frunze în oţet acţionează ca 
un calmant al durerii în gută sau alte dureri. Se 
pun cataplasme pe locurile dureroase. 

Guturai - 1 lingură cu pulbere de rădăcină se 
fierbe cu 250 ml (o cană) apă la foc mare, până 
scade lichidul la jumătate. Se filtrează, apoi se lasă. 
să se răcească. Se bea întreaga cantitate dintr-o da- 
tá. Dă rezultate bune în intoxicații acute (inclusiv 
cele alcoolice) și indigestii. 

Hipertensiune arterială - 1 linguriţă de rădă- 
cină máruntitá se va pune la 250 ml, apă, se va 
fierbe apoi timp de 5 minute. Se strecoará. Se in- 
dulceste cu miere. Se va lua cáte o linguritá de trei 
ori pe zi. Asa se poate folosi si ca vomitiv, caz în 
care se consumá 100-200 ml ceai o datá. Se bea 
cáldut. Ín cazul tusei se pot consuma 2-3 cáni pe 
zi, indulcite cu miere, dar se va consuma doar cu 
lingurita. 

Indigestie - 1 lingurá cu pulbere de rádáciná se 
fierbe cu 250 ml (o cană) apă la foc mare, până 
scade lichidul la jumătate. Se filtrează, apoi se lasă. 
să se răcească. Se bea întreaga cantitate dintr-o 
dată. 

Dă rezultate bune în intoxicații acute (inclusiv 
cele alcoolice) și indigestii. Reacţia va fi un pu- 
ternic reflex vomitiv, care va evacua prompt toate 
materiile nocive din stomac, după care va apărea o 
stare de ușurare. Este un remediu valabil și pentru 
migrenele care apar la pacienţii cu probleme biliare. 

Inflamatia căilor respiratorii - florile sunt bo- 
gate în ulei volatil, mucilagii, minerale și zaharuri. 


Frunzele au și ele un conţinut ridicat de ulei volatil 
care pot fi utilizate sub formă de infuzie: 1 linguri- 
tá de plantă (tulpină sau floare sau chiar ambele) 
se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se pot îndulci cu 
miere dacă nu există contraindicatii. Ajută la cal- 
marea tusei și inflamaţiile căilor respiratorii. Frun- 
zele au proprietăţi emoliente, expectorante și diu- 
retice. 

Tot această plantă poate fi folosită si sub formă 
de pulbere din rizomi și rădăcini. Acestea, se culeg, 
apoi se spală bine și se pun la uscat. Se macină 
apoi cu rásnita de cafea, și se pun într-un borcan cu 
capac. Se ia câte o linguriţă de 3 ori pe zi cu apă 
pentru calmarea, inflamatiilor și tusei în aparatul 
respirator. 

Insomnii - se va pune 1 linguriţă de plantă la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se poate îndulci cu miere dacă nu 
există, contraindicatii. Se consumă cu 2 ore înainte 
de ora, de somn asigurând un somn liniștit. 

Intoxicatii acute - 1 lingură cu pulbere de ră- 
dăcină se fierbe cu 250 ml (o cană) apă la foc ma- 
re, până scade lichidul la jumătate. Se filtrează, 
apoi se lasă să se răcească. Se bea întreaga canti- 
tate dintr-o dată. Dă rezultate bune în intoxicații 
acute (inclusiv cele alcoolice) și indigestii. Reac- 
tia va fi un puternic reflex vomitiv, care va evacua 
prompt toate materiile nocive din stomac, după ca- 
re và apărea, o stare de ușurare. Este un remediu 
valabil și pentru migrenele care apar la pacienţii cu 
probleme biliare. 

Leziuni provocate de iradieri - se pun la fiert, 
într-o cráticioará, un pumn de 'Loporași, un sfert 
din cantitatea lor de ulei de măsline și aceiași can- 
titate de seu de oaie. Se lasă să se răcească. Se 
aplică de 2 ori pe zi. 

Migrene - 1 lingură cu pulbere de rădăcină se 
fierbe cu 250 ml (o cană) apă la foc mare, până sca- 
de lichidul la jumătate. Se filtrează, apoi se lasă să 
se răcească. Se bea întreaga cantitate dintr-o dată. 
Dă rezultate bune în intoxicații acute (inclusiv cele 
alcoolice) și indigestii. Reacția va fi un puternic re- 
flex vomitiv, care va evacua prompt toate materiile 
nocive din stomac, după care va apărea o stare de 
ușurare. Este un remediu valabil și pentru migre- 
nele care apar la pacienţii cu probleme biliare. 

Palpitatii -1 linguriţă de rădăcină máruntitá se 
va pune la 250 ml, apá, se va fierbe apoi timp de 
5 minute. Se strecoará. Se indulceste cu miere. 
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Se va lua câte o linguriţă de trei ori pe zi. Asa se 
poate folosi si ca vomitiv, caz in care se consumá 
100-200 ml ceai o datá. Se bea cáldut. Ín cazul 
tusei se pot consuma 2-3 cáni pe zi, îndulcite cu 
miere, dar se và consuma doar cu lingurita. 

Pete pe piele, puncte negre - Se fac comprese 
sau cataplasme la afectiunile tenului (pete, puncte 
negre, riduri). Se poate face zilnic. Compresa se 
tine pe piele pentru 20 minute apoi se spală cu apă 
caldă urmată de spălătură cu apă rece. 

Răceală - Se poate lua câte o linguriţă de pul- 
bere de tulpini florifere și rădăcini uscate. Princi- 
piile active ajută la scăderea. temperaturii corpului 
si protejează, și sistemul cardiovascular. 

Răni - Frunze proaspete se strivesc pe o planșetă 
cu sucitorul, apoi se așează pe locul afecţiunilor ex- 
terne și se bandajează. Se schimbă cu alta identică, 
la, 24 ore. 

Reumatism - se pun 2 lingurite de frunze si flori 
máruntite la 250 ml apă clocotită. Se mai pune apoi 
2 linguri de oţet. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se înmoaie o bucată de pânză în ceaiul 
cald și se aplică pe locul durerii. Se pune deasupra 
o bucată de nailon și apoi ceva călduros pentru a 
menţine căldura. Se poate lăsa până trece durerea, 
şi se poate aplica de mai multe ori pe zi. 

Sinuzitá frontalá - se pun la fiert, intr-o cráti- 
cioará, un pumn de Toporasi, un sfert din cantita- 
tea lor de ulei de másline si aceiasi cantitate de seu 
de oaie. Se lasă să se răcească. Se aplică de 2 ori 
pe zi. 

Tumori maligne de piele - un studiu desfășu- 
rat în SUA a arătat că această plantă poate amelio- 
ra, într-o oarecare măsură anumite forme de cancer 
de piele. Intern se inghit zilnic 4 lingurite de extract 
(sau pulbere uscată de rădăcină). Extern se aplică 
comprese cu frunze proaspete (strivite înainte pe o 
planșetă de lemn cu sucitorul). Se menţin maxi- 
mum o oră, zilnic. Frunze pisate se aplică extern 
sub formă de pastă în cancerul pielii, de mai multe 
ori pe zi. Se tine în funcţie de toleranță între 1-3 
ore, după care se va spăla cu ceaiuri din tátáneasá 
+ rostopască + brusture. 

Tuse - 1 linguriţă de flori máruntite se va pune la 
250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 10 minute, 
dupá care se strecoará. Se va bea cu lingurita la 
tuse sau alte afectiuni unde se vor putea consuma 
2 căni pe zi, în restul afecţiunilor. 

florile sunt bogate în ulei volatil, mucilagii, mi- 
nerale și zaharuri. Frunzele au și ele un conținut 


ridicat de ulei volatil care pot fi utilizate sub formă 
de infuzie: 1 linguriţă de plantă (tulpină sau floare 
sau chiar ambele) se pun la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
pot îndulci cu miere dacă nu există contraindica- 
tii Ajută la calmarea tusei și inflamaţiile căilor 
respiratorii. Frunzele au proprietăţi emoliente, ex- 
pectorante și diuretice. 

Tot această plantă, poate fi folosită, și sub formă 
de pulbere din rizomi și rădăcini. Acestea, se culeg, 
apoi se spală bine și se pun la uscat. Se macină 
apoi cu rásnita de cafea, și se pun într-un borcan cu 
capac. Se ia câte o linguriţă de 3 ori pe zi cu apă 
pentru calmarea, inflamatiilor și tusei în aparatul 
respirator. 

Ulcere ale pielii - se pun la fiert, într-o crăti- 
cioară, un pumn de Toporasi, un sfert din cantita- 
tea, lor de ulei de măsline și aceiași cantitate de seu 
de oaie. Se lasă să se răcească. Se aplică de 2 ori 
pe zi. Frunze pisate se aplică extern sub formă de 
pastă în cancerul pielii, de mai multe ori pe zi. Se 
tine în funcţie de toleranță între 1-3 ore, după care 
se va spăla cu ceaiuri din tătăneasă + rostopascá 
+ brusture. 

Ulcer gastro-duodenal -1 linguriţă de rádáci- 
ná máruntitá se va pune la 250 ml, apă, se va fierbe 
apoi timp de 5 minute. Se strecoará. Se indulceste 
cu miere. Se va lua câte o linguriţă de trei ori pe 
zi. Așa se poate folosi si ca vomitiv, caz în care se 
consumă. 100-200 ml ceai o dată. Se bea cáldut. În 
cazul tusei se pot consuma 2-3 căni pe zi, îndulcite 
cu miere, dar se va consuma, doar cu lingurita. 

Ulcere ale pielii - se pun la fiert, într-o crăti- 
cioară, un pumn de toporași, un sfert din cantitatea, 
lor de ulei de măsline și aceiași cantitate de seu de 
oaie. Se lasă să se răcească. Se aplică de 2 ori pe 
zi. 
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TRAISTA CIOBANULUI 


Capsella bursa-pastoris Fam. Cruciferae. 


Denumiri populare: arior, buruiană de friguri, 
coada-pisicii, pásátea, páscutá, pungulitá, rapăn, 
straita popii, tásculitá, táscutá. 

Ín tradiția populară: ceaiul din tulpinile flori- 
fere se lua, contra, frigurilor. Se mai folosea contra 
bolilor căilor urinare. Sub formă de ceai sau mace- 
rată, în vin combătea durerile de stomac, pierderile 
de sânge. 

Descriere: este o plantă erbacee, anuală sau bi- 
anuală care crește din plin pe lângă drumuri, prin 
grădini, locuri cultivate si necultivate. În fiecare 
primăvară, dă naștere la o rozetă de frunze penat- 
partite, din mijlocul cărora pleacă tulpina aeriană, 
dreaptă, cilindrică, înaltă până la 50-60 cm si pur- 
tând pe ea numeroase frunze, cele superioare fiind 
întregi, sagite și înconjurând tulpina. Atât tulpina 
cât si frunzele sunt acoperite de peri. Florile mici, 
albe de un alb murdar, sunt dispuse în inflorescen- 
te terminale sub formă, de ciorchine, iar pe tulpinile 
subţiri atârnă micile păstăi (fruct capsulă sub for- 
mă, de inimioară). Fiecare floare este formată din 
4 sepale ovale, corola din 4 petale egale dispuse în 
cruce, iar androceul din 6 stamine două cu filamen- 
tele mai scurte și 4 cu filamentele mai lungi. Flori- 
le sunt foarte mici. Înflorește în martie- noiembrie. 
Fructul este o siliculă triunghiulară, semănând cu o 
traistă de unde și numele popular al acestei plante. 
Înflorește din primăvară până toamna. 


Recoltare: se utilizează părţile aeriene ale plan- 
tei (Herba, Bursae pastoris) recoltate în timpul în- 
floririi. După uscare au gust amărui iute. 

Compoziţie chimică: conţine: colină 1%, tira- 
mină, săruri de potasiu, saponine, glucozizi flavo- 
nici, amine, acetilcolină compuși sulfurati, un glico- 
zid diosmina care prin hidrolizá produce ramnoză, 
glucoză si diosmetină, o saponiná neutră și săruri 
de potasiu. Derivați fenolici, acid protocatehic, his- 
tamină și tiramină, etc. 

Acţiune farmacologică: Tinctura- activitatea 
extractului asupra aparatului utero-ovarian se asea- 
mănă mult cu cea a preparatelor de corn de secară. 
Nu s-a stabilit încă cărei componente se datorește 
această acțiune. Se mai arată cá inhibează ciclul 
estral conducând la rezultate asemănătoare cu cele 
din corn de secară. Se propune folosirea a două lin- 
gurite de tincturá în 24 ore, ultimele 10 zile înainte 
de apariţia, menstruației, pentru a limita fluxul și 6 
lingurite în tratamentul meno și metroragiilor, as- 
tringent, analgezic, acţiune uterotonică, vasodila- 
tator coronarian, hipotensiv, hemostatic, reglează 
tensiunea arterială. Aceiasi acţiune o are si tra- 
tamentul cu planta sub formá de infuzie insá mai 
slabá. Ajutá si la combaterea durerilor abdomina- 
le, ajutá si la hemoragiile uterine. Regleazá pre- 
siunea sángelui. Se poate folosi la toate tumorile 
indiferent de localizare fiind o plantà antitumora- 
lá. Ceaiul are aceleasi efecte dar putin mai slabe. 
Ceaiul de traista ciobanului din care se consumá 
2-3 cáni pe zi, se întrebuinţează în toate afectiuni- 
le hemoragice. În cazul rănilor sángeránde, la care 
sângele nu se oprește, infuzia. de traista ciobanului 
are un efect uimitor. 

Reacţia imunitară provocată de planta proaspătă 
ar putea fi valorificată si coordonată in tratamen- 
tele medicale specializate, dar din păcate există un 
mare dezinteres în acest sens. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
adenopatie, angină pectorală, afecţiuni ale inimii, 
afecţiuni venoase, arteriosclerozá, atrofie muscula- 
rà, blenoragie, bufeuri, cancer cu diferite localizări, 
ciclu menstrual dureros si neregulat, colitá, dere- 
glári in circulatia sángelui, dereglári menstruale, 
diaree, dismenoree, enterită, fibrom uterin, gastri- 
tá, hemofilie, hemoragii interne, hemoragii uterine, 
hemoroizi sângerânzi, hipermenoree, hipertensiune 
arterială, hipotensiune arterială, insuficienţă, car- 
diacă compensată, leucoree, mastite, menopauză, 
menoragii, menstruatii abundente, metroragii, ne- 
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vroză cardiacă, palpitatii, sângerări uterine, sâni 
flasci, sâni umflati, tulburări de menopauzá, ulcer 
gastric si duodenal. 

Precautii si contraindicatii: 

Atenţie! Copiii mici care gustă întâmplător 
această plantă fac febră a cărei sursă este greu de 
depistat de către medicul pediatru. 

Traista ciobanului nu este o plantă toxică, motiv 
pentru care contraindicatiile ei trebuie privite sub 
aspectul unor posibile reacţii adverse de altă natură 
decât toxicologică. 

Atenţie! Consumul plantei în stare crudă pro- 
duce o creștere rapidă a elementelor figurate albe 
(leucocite). 

Atenţie! Principiile active din compoziţie in- 
teractioneazá în mod negativ cu anticoagulantele, 
anticonceptionalele si cu corticoterapia. 

Atenţie! Traista ciobanului nu se indică in sarci- 
ná, deoarece stimulează contractiile uterine și poate 
induce avort. 

Atenţie! Persoanele care suferă de hipertiroidie 
sau hipocorticism nu vor recurge la tratamente cu 
această plantă. 

Atenţie! Este contraindicată și în caz de litiază 
oxalicá. 

Atentie! Se recomandá evitarea utilizárii sale 
în caz de insomnie cronică, hiperexcitabilitate ner- 
voasă sau sexuală, epilepsie, boala lui Parkinson și 
depresie întrucât Traista ciobanului se comportă ca 
un excitant nervos. 

Atenţie! Administrată în doze mari, Traista cio- 
banului provoacă palpitatii. 

Preparare si administrare: 

Pulbere - se va măcina planta uscată cu ajutorul 
rásnitei de cafea. Se cerne apoi prin sită si se va 
lua, 1 linguriţă de 3 ori pe zi cu puţină apă ca, să se 
poată inghitii. Se poate face o perioadă de 3 luni. 
Este bine să nu se macine decât atât cât se folosește 
pentru 2 zile și să se păstreze în borcane închise. 

Infuzie - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 200 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma, 
2 ceaiuri pe zi. 

Infuzie concentrată - În hemoragii uterine si 
dismenoree sau extern se vor lua 3 lingurite de plan- 
tá máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 10 minute apoi se strecoară. Se vor con- 
suma zilnic cu 6 zile înainte de începerea fluxului 
menstrual câte un ceai pe parcursul întregii zile. 


Tinctura - 50 g plantă máruntitá proaspătă sau 
uscată se pune la 250 ml alcool de 70°. Se tine 
timp de 15 zile la temperatura camerei agitând des, 
apoi se strecoară și se pune în recipiente de mică 
capacitate și închise ermetic. Se poate lua câte 15- 
20 picături diluate cu 100 ml apă de 3 ori pe zi, cu 
15 minute înainte de mesele principale. Se poate 
lua în toate afecțiunile de mai sus, în special pentru 
inimă sau pentru refacerea circulaţiei venoase sau 
a sângelui la orice nivel. 

Planta uscată este mai activă în special contra 
cancerului decât cea proaspătă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Adenopatie (uterină, mamară, etc) - se va 
lua, intern tratamentul pentru afecțiunea, de bază și 
suplimentar se va lua obligatoriu dacă nu are omul 
alergie tinctură, de propolis câte 2 picături la 5 kg 
corp de 3 ori pe zi. Extern se poate aplica compre- 
să cu infuzie de Traista ciobanului și alternativ cu 
Brusture. Intern consumul, infuziei o perioadă de 
minimum 3 luni este extrem de utilă. 

Anginá pectorală- 1 linguriţă de plantă márunti- 
tà se va pune la 200 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma, 2 ceaiuri pe zi. 

Afectiuni ale inimii - se va măcina planta us- 
cată cu ajutorul rásnitei de cafea. Se cerne apoi 
prin sită și se va lua câte 1 linguriţă de 3 ori pe 
zi cu puţină apă ca să se poată înghiţii. Se poa- 
te face o perioadă de 3 luni. Este bine să nu se 
macine decât atât cât se folosește pentru 2 zile și 
să se păstreze în borcane închise. Se poate asocia 
foarte bine cu Páducel si în cazurile când există si 
o componentă nervoasă se va lua și cu Talpa gâștei 
(Leonorus cardiaca). 

Afectiuni venoase - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se va pune la 200 ml apă clocotită. Se aco- 
perá pentru 10 minute dupá care se strecoará. Se 
pot consuma 2 ceaiuri pe zi. Tincturá se poate lua 
cáte 15-20 picáturi diluate cu 100 ml apá de 3 ori 
pe zi, cu 15 minute înainte de mesele principale. Se 
poate lua in toate afectiunile de mai sus, in spe- 
cial pentru inimá sau pentru refacerea circulatiei 
venoase sau a sángelui la orice nivel. 

Arterioscleroză - se va mácina planta uscată cu 
ajutorul rásnitei de cafea. Se cerne apoi prin sită 
şi se va lua 1 linguriţă de 3 ori pe zi cu puţină apă 
ca sá se poatá inghitii. Se poate face o perioadá de 
3 luni. Este bine să nu se macine decât atât cât se 
foloseste pentru 2 zile si sá se pástreze in borcane 
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închise. Obligatoriu se va ţine un regim alimentar 
cu multe verdeturi și fructe. 

Atrofie musculará - intern se poate consuma 
cáte 3 cáni de ceai pe zi, dar se va face si gimnasticá 
medicală obligatoriu si suplimentar se va da sirop 
de cátiná. 

Blenoragie - extern se va face spáláturá cu apá 
fiartá si rácitá in care se pune la fiecare 100 ml de 
lichid si 1 linguritá de tincturá. Intern se pot con- 
suma cáte 3 cáni de ceai pe zi. Este obligatoriu insá 
si tratamentul indicat de medicul specialist deoare- 
ce este o boalá care poate fi gravá prin complicatiile 
ce se pot ivi. 

Bufeuri - 1 linguritá de plantá máruntitá se va 
pune la 200 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
2 ceaiuri pe zi. Se va suplimenta si cu ceaiuri sau 
preparate din Mielárea (Vitex agnus castus), care 
este de asemenea foarte indicatá la aceastá afec- 
tiune. 

Cancer cu diferite localizári - se poate fo- 
losi în special cu náprasnic, rostopascá, tătănea- 
să, bránca ursului sub diferite forme -1 linguriţă, 
de plantá máruntitá se va pune la 200 ml apá clo- 
cotitá. Se acoperă pentru 10 minute după care se 
strecoará. Se pot consuma 2 ceaiuri pe zi. Se va 
mácina planta uscatá cu ajutorul rásnitei de cafea. 
Se cerne apoi prin sitá si se va lua 1 linguritá de 3 
ori pe zi cu putiná apá ca sá se poatá inghitii. Se 
poate face o perioadá de 3 luni. Este bine sá nu se 
macine decát atát cát se foloseste pentru 2 zile si 
sá se pástreze in borcane inchise. 

Ciclu menstrual dureros si neregulat - se va 
mácina planta uscată cu ajutorul rásnitei de cafea. 
Se cerne apoi prin sită si se va lua 1 linguriţă de 3 
ori pe zi cu putiná apá ca sá se poatá inghitii. Se 
poate face o perioadá de 3 luni. Este bine sá nu se 
macine decát atát cát se foloseste pentru 2 zile si 
să se păstreze în borcane închise. 

Colită - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 200 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma, 
2 ceaiuri pe zi. Se poate asocia și cu alte plante. 

Dereglări în circulația sângelui - se va máci- 
na planta uscată cu ajutorul rásnitei de cafea. Se 
cerne apoi prin sită si se va lua 1 linguriţă de 3 
ori pe zi cu puţină apă ca, să se poată inghitii. Se 
poate face o perioadă de 3 luni. Este bine să nu se 
macine decât atât cât se folosește pentru 2 zile și 
să se păstreze în borcane închise. Extern se poate 


folosi Castan, Vitá-de-vie, etc. 

Dereglári menstruale - se foloseste in special 
în adolescenţă dacă, există dereglări menstruale, caz 
în care se consumă, 2 căni de infuzie pe zi, se poate 
si 30 de zile, apoi se face o pauză de 7 zile si se 
poate relua. 

Diaree - se va măcina planta uscată cu ajutorul 
rásnitei de cafea. Se cerne apoi prin sită si se va 
lua, 1 linguriţă de 3 ori pe zi cu puţină apă ca să se 
poată inghitii. Se poate face o perioadă de 3 luni. 
Este bine să nu se macine decât atât cât se foloseşte 
pentru 2 zile și să se păstreze în borcane închise. Se 
poate lua concomitent și cărbune medicinal câte o 
capsulă sau tabletă pe zi de 3 ori. 

Dismenoree - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
va, pune la 200 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
2 ceaiuri pe zi. Se mai pot face spălături vaginale 
cu infuzie și să se aplice cataplasme calde cu infuzie 
care sunt eficiente pentru dispariţia, durerilor. 

Enterită - se va măcina planta uscată cu ajuto- 
rul rásnitei de cafea. Se cerne apoi prin sită si se 
va lua 1 linguriţă de 3 ori pe zi cu puţină apă ca 
să se poată inghitii. Se poate face o perioadă de 3 
luni. Este bine să nu se macine decât atât cât se 
folosește pentru 2 zile și să se păstreze în borcane 
închise. 

Fibrom uterin - 1 linguriţă de plantă márunti- 
tà se va pune la 200 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma 2 ceaiuri pe zi. Se poate asocia cu Creti- 
soará (Allchemila vulgaris) pus câte 1 linguriţă în 
acest ceai. Extern se pot aplica cataplasme calde 
si se mai pot face spălături vaginale cu o infuzie 
concentrată. 

Gastrită - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 200 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se vor consuma 
3 căni de ceai cáldute câte o cană după fiecare masă. 
Se poate asocia cu suc de morcov, varză și cartofi 
câte 100 ml de 3 ori pe zi. 

Hemofilie - 1 linguritá de plantá máruntitá se 
va pune la 200 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
2 ceaiuri pe zi. 

Hemoragii interne - se va măcina planta us- 
catá cu ajutorul rásnitei de cafea. Se cerne apoi 
prin sitá si se va lua 1 linguritá de 3 ori pe zi cu 
puţină apă ca să se poată înghiţii. Se poate face o 
perioadă de 3 luni. Este bine să nu se macine decât 
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atât cât se folosește pentru 2 zile și să se păstreze 
în borcane închise. 

Hemoragii uterine - se vor face spălături vagi- 
nale zilnic cu o infuzie mai concentrată. Se poate 
folosi foarte bine în acest caz cu Stejar (Quercus 
robur) coajă care se fierbe 5 minute 1-2 lingurite la 
o cană de apă și apoi se strecoară și se amestecă cu 
infuzia, de Traista, ciobanului. Se face zilnic. Intern 
se consumă 3 căni de infuzie de Traista ciobanului 
pe zi. 

Hemoroizi sângerânzi - se fac mici clisme in- 
testinale, băi de șezut sau spălături cu infuzie căl- 
dutá de traista ciobanului, zilnic de 1-2 ori, în func- 
tie de gravitate. Pentru hemoroizi interni se con- 
sumă câte 3 cáni de infuzie pe zi si se introduc în 
anus supozitoare cu propolis de la Apicola. 

Hipermenoree - se vor face spălături vaginale 
zilnic cu o infuzie mai concentrată. Se poate folosi 
foarte bine în acest caz cu Stejar (Quercus robur) 
coajă care se fierbe 5 minute 1-2 lingurite la o cană 
de apă și apoi se strecoară și se amestecă cu infu- 
zia de 'Iraista ciobanului. Se face zilnic. Intern se 
consumă 3 căni de infuzie de 'Traista ciobanului pe 
zi. 

Hipertensiune arterială - ajută la reglarea cir- 
culatiei sângelui, pentru aceasta se folosește 2 căni 
de infuzie pe zi consumate cu 15 minute înaintea 
meselor principale. 

Hipertensiune arterială - ajută la reglarea cir- 
culatiei sângelui, pentru aceasta se folosește 2 căni 
de infuzie pe zi consumate cu 15 minute înaintea 
meselor principale. 

Insuficientá cardiacă compensată - 1 lingu- 
ritá de plantă máruntitá se va pune la 200 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după care 
se strecoară. Se pot consuma 2 ceaiuri pe zi. Se 
mai poate consuma ceai de Păducel și Vâsc. Se vor 
face tratamente de lungă durată și este indicat ca 
medicul specialist să cunoască ce tratamente supli- 
mentare luaţi. 

Leucoree (mai ales în infecția cu candida) - 
se vor face spălături vaginale zilnic cu o infuzie mai 
concentrată. Se poate folosi foarte bine în acest 
caz cu Stejar (Quercus robur) coajă care se fierbe 
5 minute 1-2 lingurite la o cană de apă și apoi se 
strecoară si se amestecă, cu infuzia de Traista cio- 
banului. Se face zilnic. Intern se consumă 3 căni 
de infuzie de Traista ciobanului pe zi. 

Mastite - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 200 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 


10 minute după care se strecoară. Se pot consuma 2 
ceaiuri pe zi. Extern se va pune pe sân cataplasmă 
cu infuzie din plantă de 2-3 ori pe zi. 

Menopauză- (tulburări) - se va folosi 2 cești 
de infuzie pe zi, în cazurile în care există o tulbu- 
rare datorită menopauzei. Se face acest lucru timp 
de 4 săptămâni la rând, se întrerupe apoi pentru 
3 săptămâni și se poate relua tratamentul acesta 
simplu. 

Menoragii - se va mácina planta uscată cu aju- 
torul rásnitei de cafea. Se cerne apoi prin sitá si se 
va lua 1 linguritá de 3 ori pe zi cu putiná apá ca 
să se poată inghitii. Se poate face o perioadă de 3 
luni. Este bine să nu se macine decât atât cât se 
folosește pentru 2 zile și să se păstreze în borcane 
închise. 

Menstruatii abundente - se beau timp de 8-10 
zile înainte de venirea ciclului, zilnic câte 2 cești de 
ceai folosind 1 linguriţă, de plantă pusă la 250 ml 
apă clocotită. Ser acoperă pentru 15 minute apoi 
se strecoară. Se pot folosi 2 cáni pe zi, eventual 
îndulcite cu miere dacă nu aveţi contraindicatii. 

Metroragii - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
va, pune la 200 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
2 ceaiuri pe zi. 

Nevroză cardiacă - se va măcina planta uscată 
cu ajutorul rásnitei de cafea. Se cerne apoi prin sită 
şi se va lua 1 linguriţă de 3 ori pe zi cu puţină apă 
ca să, se poată, inghitii. Se poate face o perioadă de 
3 luni. Este bine să nu se macine decât atât cât se 
folosește pentru 2 zile și să se păstreze în borcane 
închise. Se va asocia cu Talpa gâștei (Leonorus car- 
diaca) și chiar cu Valeriană (Valeriana officinalis) în 
cazurile mai grave. Se poate face un tratament de 
3 luni. 

Palpitaţii -1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 200 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
2 ceaiuri pe zi. 

Sângerări uterine- se vor face spălături vaginale 
zilnic cu o infuzie mai concentrată. Se poate folosi 
foarte bine în acest caz cu Stejar (Quercus robur) 
coajă care se fierbe 5 minute 1-2 lingurite la o cană 
de apă și apoi se strecoară și se amestecă cu infu- 
zia de 'Iraista ciobanului. Se face zilnic. Intern se 
consumă 3 căni de infuzie de 'Iraista ciobanului pe 
zi. 

Sâni flasci- se pune în strecurător planta pe baie 
de aburi și se fierbe până se moaie. Se aplică apoi 
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cataplasmă cu această plantă, care se ţine pentru 
2 ore, pentru a remedia această, afecțiune și chiar 
durerile care pot apare în diferite situaţii în special 
la femeile care alăptează. 

Sáni umflati - se pune în strecurátor planta pe 
baie de aburi si se fierbe până se moaie. Se apli- 
cá apoi cataplasmá cu această plantă, care se tine 
pentru 2 ore, pentru a remedia această, afecțiune și 
chiar durerile care pot apare în diferite situaţii în 
special la femeile care alăptează. 

Tulburări de menopauză - 1 linguriţă, de plan- 
tă máruntitá se va pune la 200 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute după care se strecoară. 
Se pot consuma 2 ceaiuri pe zi. Se va suplimenta 
şi cu ceaiuri sau preparate din Mielárea (Vitex ag- 
nus castus), care este de asemenea, foarte indicată 
la această, afecțiune. 

Ulcer gastric și duodenal - se va măcina plan- 
ta uscată cu ajutorul rásnitei de cafea. Se cerne 
apoi prin sită și se va lua câte 1 linguriţă de 3 ori 
pe zi cu puţină apă ca să se poată inghitii. Se poate 
face o perioadă de 3 luni. Este bine să nu se macine 
decât atât cât se folosește pentru 2 zile și să se păs- 
treze în borcane închise. Se poate suplimenta, cu 
sucuri de varză, morcovi și cartofi câte 100 ml de 3 
ori pe zi până la vindecare se va face un tratament 
susținut. 
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TRANDAFIR ALB 


Rosa alba Fam. Rosaceae. 


În tradiția populară: a fost un leac frecvent 
contra leucoreei. La Borșa, florile se fierbeau în lap- 
te dulce, din care se dădea bolnavului cáte o ceascá, 
contra astmului. În sudul Transilvaniei, petalele se 
puneau în apă, într-un vas curat și se spălau apoi 
cu apa contra durerilor de ochi. 

Din petalele de trandafiri (speciile de cultură Ro- 
sa damascena, R. Centifolia, R. Rugosa) se obţine 
prin distilare cu vapori de apá ulei volatil de tran- 
dafiri (Oleum Rosae). 

Descriere: arbust ornamental cu flori albe, cul- 
tivat aláturi de cel rosu, pentru mirosul sáu plácut. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: ac- 
nee, afectiunile gátului, afectiuni respiratorii, afte 
bucale, anginá, astm bronsic, cosmeticá, depresie, 
diareea cronicá, dizenterie, dureri de cap, gripá, he- 
moptizie, insomnie, iritabilitate, ráni, stomatite. 

Preparare si administrare: 

Infuzie din petale - se folosesc 2 lingurite de 
petale zdrobite de trandafir care se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se 
strecoară. Dacă nu aveți contraindicatii puteți în- 
dulci cu miere după gust. Se pot consuma 3-4 căni 
pe zi, ajutând la: astm bronșic, diareea cronică, 
dizenterie, hemoptizie, etc. 

Se pot folosi orice petale proaspete de la orice tip 
de trandafir. 

Preparat: 250 g petale proaspete se pun într-un 
borcan cu 200 ml alcool alimentar de 70°, amestecat, 
cu 1800 ml oţet de calitate preferabil oțet din mere 
şi miere care se găsește la orice Plafar. Se ţine 


pentru 15 zile timp în care se agită de mai multe ori 
pe zi. Se strecoară după trecerea acestei perioade și 
apoi se poate folosi. Este util la: afecțiunile gâtului, 
angină, dureri de cap, etc. Administrare: se pune 
1 linguriţă din preparat la 200 ml apă și se poate 
consuma. 

Preparat: 100 g petale proaspete de trandafir 
(cele mai bune sunt cele de trandafir de dulceaţă). 
Se toacă mărunt se spală bine înainte, apoi se pun 
într-un borcan peste care se toarnă 200 g miere de 
tei. Se lasă apoi vasul la macerat pentru 7 zile, la 
frigider, timp în care se agită de câteva ori pe zi, 
pentru omogenizare. După trecerea acestei perioa- 
de se poate consuma. Se va lua câte 1 linguriţă 
de 2 ori pe zi fiind foarte utilă, în cazul afecţiunilor 
respiratorii. 

- Se culeg dimineața, când aerul este curat și 
umed, de preferat după o ploaie sau rouă abun- 
dentă. Se aleg florile complet desfăcute, dar nu 
veștejite. Ca să nu se piardă nimic din calităţile lor 
utile, florile nu se spală. Petalele se folosesc pentru 
prepararea leacurilor in stare proaspătă sau uscată. 

Apa de trandafiri - o mână de petale proaspete 
sau uscate se pun într-un vas emailat sau de sticlă. 
Peste flori se toarnă apă fiartă și răcită și se lasă să 
infuzeze 5-6 ore. Varianta rapidă: peste o lingură 
de petale se toarnă un pahar de apă fierbinte, se 
acoperă și se lasă până la, răcire. 

Se pot folosi la următoarele afecțiuni: acce- 
se de migrenă, acnee, afte bucale, ametealá, amig- 
dalită, angină pectorală, arsuri, astmá, avitamino- 
ză, blefarită, boli de piele, bronșită, celulită, con- 
junctivită, constipatie, coșuri, depresie, distonie ve- 
getativă vasculară, dizenterie, dureri lombare, ec- 
zeme, encefalopatie traumaticá, erizipel, escará, fa- 
ringitá, greatá, gripá, insomnie, iritatiile pielii, ne- 
vroze, otitá, paradontozá, plăgi infectate, prurit 
alergic, răceală, răni, reumatism, slăbiciune, spon- 
dilozá, stomatită, tonus vital, transpiratie abun- 
dentá, ulcer varicos, vertij. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Accese de migrenă - s-a demonstrat stiinti- 
fic cá inhalarea aromei de trandafir vindecá aceste 
afectiuni. Persoanele cu sistemul nervos slab, pre- 
dispuse la depresii, nevroze, trebuie sá foloseascá de 
asemenea cát mai des inhalarea aromei de tranda- 
fir. Într-un lighenas cu apá fierbinte, se pun cáteva 
flori de trandafir si se lasá in camera unde se aflá 
persoana afectatá. Metoda dá rezultate si in cazu- 
rile de răceală, gripă, guturai. 
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Acnee - 100 g petale proaspete máruntite se pun 
cu 100 ml alcool de 60? si se lasă, la macerat pentru 
15 zile timp în care se agită de mai multe ori pe 
zi. Se strecoară după, trecerea, acestei perioade si 
se poate folosi câte 1 linguriţă diluată la 100 ml 
apă folosită la tamponări. Intern se poate consuma 
50 de picături la 100 ml apă de 3 ori pe zi luat cu 
15 minute înaintea, meselor. 

Afte bucale: 50 g petale proaspete máruntite 
se pun în 200 ml vin de bună calitate. Se lasă apoi 
timp de 10 zile după care se strecoară. Se folosesc 
câteva picături pentru clătirea gurii de mai multe 
ori pe zi. Este extrem de eficientă, ușor de preparat 
şi ieftină. 

- Se taie mărunt 3 linguri de petale, se infuzeazá 
în 2 pahare de apă clocotită, până la răcire și se 
cláteste gura de câteva ori în cursul unei zile. 

Ametealá puternică - se leagă fruntea cu un 
prosop muiat în apă de trandafiri. 

Amigdalită - se amestecă părţi egale de petale 
de trandafir (proaspete sau uscate) cu miere de al- 
bine. Amestecul se tine în gură 20-30 minute, apoi 
se scuipă. Se repetă de 2 ori pe zi, timp de 3-4 zile. 

Angină pectorală - bolnavilor li se recoman- 
dă purtarea unui medalion cu un tampon de vată 
îmbibat cu o picătură de ulei de trandafir. 

Arsuri - se aplică ulei de trandafir sub formă de 
compresá. 

Astm bronsic - 100 g petale proaspete márun- 
tite se pun cu 100 ml alcool de 60? si se lasá la 
macerat pentru 15 zile timp în care se agită de mai 
multe ori pe zi. Se strecoară după trecerea acestei 
perioade și se poate folosi câte 1 linguriţă diluată la, 
100 ml apă folosită la tamponări. Intern se poate 
consuma 50 de picături la 100 ml apă de 3 ori pe zi 
luat cu 15 minute înaintea meselor. 

- Amestecati 10 linguri de petale de trandafir cu 
500 g dovleac tocat, o lingură de frunze de pătlagi- 
nă, tăiate mărunt și un litru de vin roșu (natural). 
Amestecul se aduce până aproape de fierbere, apoi 
se ia de pe foc. După răcire, se adaugă 2 linguri de 
miere de albine. Se consumă câte o lingură, de 5 
ori pe zi, timp de 3 zile, apoi urmează o pauză de 3 
zile. Cura durează până la consumarea produsului. 
După o pauză de o lună, poate fi repetată. 

Avitaminoză - se bea ceai din petale uscate de 
trandafir (o linguriţă la un pahar de apă) se poate 
îndulci cu miere de albine după gust dacă nu aveţi 
contraindicatii. 

Blefarită - se ung pleoapele inflamate de 2-3 ori 


pe zi cu ulei de trandafir, timp de o lună. În același 
timp, se bea ceai din petale de trandafir. 

Boli de piele - pentru diminuarea iritatiei în 
cazuri de eczemă, psoriazis, coșuri, erizipel, prurit 
alergic, pe locurile afectate se aplică un strat de 
petale proaspete, care apoi se fixează cu plasture 
sau tifon. Plágile infectate și arsurile se vindecă 
mai repede dacă se aplică zilnic câte un strat de 
petale proaspete. 

Bronșită - se bea ceai din petale uscate de tran- 
dafir (o linguriţă la un pahar de apă) se poate în- 
dulci cu miere de albine după gust dacă nu aveţi 
contraindicatii. 

Celulită - 12 picături de ulei de trandafir se 
amestecá cu 100 ml ulei de másline. Se maseazá 
locurile cu probleme, dupá un dus cald. 

Conjunctivitá - o lingură de petale uscate se 
infuzeazá in 200 ml apá clocotitá timp de 30 minu- 
te, apoi se strecoará si se lasá la rácit. De cáteva 
ori se sterg ochii cu infuzie, iar inainte de culcare, 
tampoane de vată îmbibate cu infuzie se lasă pe 
pleoape pentru 30 minute. 

Constipatie - se recomandă mestecarea meticu- 
loasă și inghitirea a 8-10 petale proaspete de tran- 
dafir, de 2-3 ori pe zi, cu 30 minute înaintea. mese- 
lor. 

Cosuri - pentru diminuarea iritatiei în cazuri de 
eczemă, psoriazis, coșuri, erizipel, prurit alergic, pe 
locurile afectate se aplică un strat de petale proas- 
pete, care apoi se fixează cu plasture sau tifon. Plă- 
gile infectate și arsurile se vindecă mai repede dacă 
se aplică zilnic câte un strat de petale proaspete. 

Depresie - se inhalează de mai multe ori pe par- 
cursul zilei aroma, uleiului de trandafir. 

Distonie vegetativă - zilnic timp de 2 săp- 
tămâni, se face o ablutie a spatelui, de la zona cer- 
vicalá, peste omoplati, cu apă de trandafiri cáldutá. 
Procedura, se folosește și de către oamenii sănătoși 
pentru întărirea imunitátii si ridicarea, capacităţii 
de rezistenţă a sistemului nervos. 

Dizenterie - 100 g petale proaspete máruntite 
se pun cu 100 ml alcool de 60? și se lasă la macerat 
pentru 15 zile timp în care se agită de mai multe ori 
pe zi. Se strecoară după trecerea acestei perioade 
si se poate folosi câte 1 linguriţă diluatá la 100 ml 
apă folosită la tamponări. Intern se poate consuma 
50 de picături la 100 ml apă de 3 ori pe zi luat cu 
15 minute înaintea, meselor. 

Dureri lombare - se aplică pe zona dureroasă 
comprese fierbinţi cu apă de trandafiri. Se ţin cât 
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timp sunt calde. Se va avea grijă să nu se producă 
arsuri. 

Eczeme - pentru diminuarea iritatiei în cazuri 
de eczemă, psoriazis, coșuri, erizipel, prurit aler- 
gic, pe locurile afectate se aplică un strat de petale 
proaspete, care apoi se fixează cu plasture sau tifon. 
Plăgile infectate și arsurile se vindecă mai repede 
dacă, se aplică zilnic câte un strat de petale proas- 
pete. 

Encefalopatie traumaticá - zilnic timp de 2 
sáptámáni, se face o ablutie a spatelui, de la zo- 
na cervicalá, peste omoplati, cu apá de trandafiri 
cáldutá. Procedura se foloseste si de cátre oame- 
nii sánátosi pentru intárirea imunitátii si ridicarea 
capacităţii de rezistență a sistemului nervos. 

Erizipel - pentru diminuarea iritatiei in cazuri 
de eczemá, psoriazis, cosuri, erizipel, prurit aler- 
gic, pe locurile afectate se aplicá un strat de petale 
proaspete, care apoi se fixeazá cu plasture sau tifon. 
Plágile infectate si arsurile se vindecá mai repede 
dacă, se aplică zilnic câte un strat de petale proas- 
pete. 

Escará - se aplicá ulei de trandafir sub formá de 
compresá. 

Faringită - se bea ceai din petale uscate de tran- 
dafir (o linguritá la un pahar de apá) se poate in- 
dulci cu miere de albine dupá gust dacá nu aveti 
contraindicatii. 

Greatá - s-a demonstrat științific cá inhalarea 
aromei de trandafir vindecá aceste afectiuni. Per- 
soanele cu sistemul nervos slab, predispuse la depre- 
sii, nevroze, trebuie să folosească, de asemenea cát 
mai des inhalarea aromei de trandafir. Într-un li- 
ghenas cu apă fierbinte, se pun câteva flori de tran- 
dafir și se lasă, în camera unde se află persoana afec- 
tată. Metoda dă rezultate și în cazurile de răceală, 
gripă, guturai. 

Gripă - 100 g petale proaspete máruntite se pun 
cu 100 ml alcool de 60? si se lasă, la macerat pentru 
15 zile timp în care se agită de mai multe ori pe 
zi. Se strecoará dupá trecerea acestei perioade si 
se poate folosi cáte 1 linguritá diluatá la 100 ml 
apá folositá la tamponári. Intern se poate consuma 
50 de picáturi la 100 ml apá de 3 ori pe zi luat cu 
15 minute înaintea, meselor. 

lritatiile pielii - pentru diminuarea iritatiei in 
cazuri de eczemá, psoriazis, cosuri, erizipel, prurit 
alergic, pe locurile afectate se aplicá un strat de 
petale proaspete, care apoi se fixeazá cu plasture 
sau tifon. Plágile infectate si arsurile se vindecá 


mai repede dacá se aplicá zilnic cáte un strat de 
petale proaspete. 

Insomnie - se inhaleazá de mai multe ori pe par- 
cursul zilei aroma uleiului de trandafir. 

Nevroze - se bea ceai din petale uscate de tran- 
dafir (o linguriţă la un pahar de apă) se poate în- 
dulci cu miere de albine după gust dacă nu aveţi 
contraindicatii. 

Otită - 2-3 picături de ulei se picurá în ureche 
de 3 ori pe zi. 

Parodontozá - pulberea de flori uscate ameste- 
cată cu miere de albine este un remediu pentru orice 
proces inflamator în cavitatea bucală. Cu ameste- 
cul aromat se masează gingiile bolnave. 

Plăgi infectate - pentru diminuarea iritatiei în 
cazuri de eczemă, psoriazis, coșuri, erizipel, prurit 
alergic, pe locurile afectate se aplică un strat de 
petale proaspete, care apoi se fixează cu plasture 
sau tifon. Plágile infectate și arsurile se vindecă 
mai repede dacă se aplică zilnic câte un strat de 
petale proaspete. 

Prurit alergic - pentru diminuarea, iritatiei în 
cazuri de eczemă, psoriazis, coșuri, erizipel, prurit 
alergic, pe locurile afectate se aplică un strat de 
petale proaspete, care apoi se fixează cu plasture 
sau tifon. Plágile infectate și arsurile se vindecă 
mai repede dacă se aplică zilnic câte un strat de 
petale proaspete. 

Răceală - se bea ceai din petale uscate de tran- 
dafir (o linguriţă la un pahar de apă) se poate în- 
dulci cu miere de albine după gust dacă nu aveţi 
contraindicatii. 

- Înainte de culcare bolnavii se incaltá cu ciorapi 
umeziti cu apă de trandafir. 

Răni - 100 g petale proaspete máruntite se pun 
cu 100 ml alcool de 60? si se lasá la macerat pentru 
15 zile timp in care se agitá de mai multe ori pe 
zi. Se strecoará dupá trecerea acestei perioade si 
se poate folosi cáte 1 linguritá diluatá la 100 ml 
apá folositá la tamponári. Intern se poate consuma 
50 de picáturi la 100 ml apá de 3 ori pe zi luat cu 
15 minute înaintea, meselor. 

Reumatism - se fac băi calde cu infuzii de tran- 
dafir. 

Slăbiciune - s-a demonstrat științific cá inha- 
larea aromei de trandafir vindecă, aceste afecțiuni. 
Persoanele cu sistemul nervos slab, predispuse la 
depresii, nevroze, trebuie să folosească de aseme- 
nea cât mai des inhalarea aromei de trandafir. În- 
tr-un lighenas cu apă fierbinte, se pun câteva. flori 
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de trandafir și se lasă în camera unde se află per- 
soana afectată. Metoda, dă rezultate și în cazurile 
de răceală, gripă, guturai. 

Spondiloză - se macerează 7-10 petale de tran- 
dafir în 125 ml ţuică timp de 5 zile. Locurile bolna- 
ve se frectioneazá cu soluție înainte de culcare, apoi 
se leagă cu un fular de lână sau blană de iepure. 

Stomatită - 50 g petale proaspete máruntite se 
pun în 200 ml vin de bună calitate. Se lasă apoi 
timp de 10 zile după care se strecoară. Se folosesc 
câteva picături pentru clătirea gurii de mai multe 
ori pe zi. Este extrem de eficientă, ușor de preparat 
și ieftină. 

- Se taie mărunt 3 linguri de petale, se infuzeazá 
în 2 pahare de apă clocotită, până la răcire și se 
cláteste gura de câteva ori în cursul unei zile. 

- Pulberea, de flori uscate amestecată cu miere de 
albine este un remediu pentru orice proces inflama- 
tor în cavitatea bucală. Cu amestecul aromat se 
frectioneazá gingiile bolnave. 

Tonus vital - pentru ridicarea tonusului vital, 
corpul se infásoará strâns cu un cearșaf înmuiat în 
apă rece de trandafir. Deasupra se învelește cu un 
cearșaf uscat, apoi cu o plapumă. 

Transpiratie abundentă - corpul se șterge de 
2 ori pe zi (seara si dimineaţa) cu apă de trandafiri. 
Concomitent, se fac de 3-4 ori pe săptămână băi cu 
frunze de nuc. 

Ulcer varicos - se aplică ulei de trandafir sub 
formă. de compresă. 

Vertij - s-a demonstrat științific că inhalarea 
aromei de trandafir vindecă aceste afecţiuni. Per- 
soanele cu sistemul nervos slab, predispuse la depre- 
sii, nevroze, trebuie să folosească, de asemenea cât 
mai des inhalarea aromei de trandafir. Într-un li- 
ghenas cu apă fierbinte, se pun câteva flori de tran- 
dafir și se lasă în camera unde se află persoana afec- 
tată. Metoda dă rezultate și în cazurile de răceală, 
gripă, guturai. 

Uleiul de trandafiri - mai este denumit și „re- 
gina“ uleiurilor volatile. Aceasta, conferă o stare de 
armonie și de pace interioară. Despre acesta se mai 
spune că trezește iubirea, mângâie inima și ascute 
mintea. Este calmant, antidepresiv, fiind indicat în 
insomnie, iritabilitate, depresie. 

Mască de frumusețe cu infuzie de tranda- 
fir. 

Ingrediente: un pumn de petale de trandafir 
proaspete sau uscate, i lapă, o linguriţă de pulbere 
de argilă. 


Preparare și administrare: se opăresc petale- 
le de trandafir cu apa dată în clocot și se lasă, să se 
infuzeze o oră. Se strecoară și jumătate din canti- 
tatea de lichid se amestecă cu pulberea de argilă si 
se încălzește ușor pe flacăra mică. Restul infuziei se 
păstrează. Se ia compoziţia de pe foc si se amestecă 
bine (dacă este prea groasă se mai adaugă lichid). 

Preparare și administrare: pasta obţinută, se 
întinde pe fata bine curățată în prealabil si pe gât. 
După 20 de minute, masca, se întărește și se scoate 
cu multă apă caldă. Infuzia rămasă se folosește ca 
apă de față, după demachiaj (tinánd-o la rece). 

Efect: înviorează vizibil tenul, făcându-l sá se- 
mene cu un trandafir. 
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TRANDAFIR DE CÂMP 


Rosa gallica Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: răsură, ruxandre, tranda- 
fir mic, trandafir pitic, trandafirel, trandafiraș. 

Descriere: arbust mic, comun în toate regiu- 
nile ţării. Are stoloni subterani repenti. Tulpini 
lungi de 0,5-1,5 m, adesea târâtoare, ramificate, cu 
ramuri mai mult sau mai puţin erecte, cu ghimpi 
mari, arcuiti sau drepți. Ramuri florifere dens- 
glandulos setoase. Frunze 5 foliate, petioli subţiri, 
glandulosi si ghimposi. Stipele înguste, liniar alun- 
gite, glanduloase. Flori mari, adesea solitare, rar 
cáte 2-3, rosii deschis, páná la purpuriu inchis. Ca- 
liciul cu sepale liniar lanceolate. Corola cu petale 
mari, lungi de 2-3 cm si aproximativ tot atát de 
late. Androceul din numeroase stamine. Gineceul 
cu stile libere si stigmate semiglobuloase. Ínflorire 
în luna VI. Fructe nucule unisperme, cu receptacul 
piriform, subrotund, rosu bruniu. 

Compoziţie chimică: petalele conţin 
0,01-0,04% ulei volatil format din geraniol și 
alte hidrocarburi, alcooli, aldehide monoterpenice, 
taninuri, glicozide ale cvercetolului si cianidolului, 
glucide, elemente minerale. 

Alimentatie - petalele sunt folosite pentru pre- 
pararea dulcetei si serbetului. 

Acţiune farmacologică: petalele sunt anti- 
piretice, antiinflamatoare, antiseptice, astringente, 
decongestive. 
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Utilizări - vezi Trandafirul de dulceaţă. 


TRANDAFIR DE DAMASC 


Rosa Damascena Fam. Rosaceae. 


Trandafirul de Damasc ascunde în petlele sale 
seducător parfumate o bogăţie foarte apreciată, de 
doamne: ingredientul ce face ridurile să dispară. 

Oamenii au învăţat de-a lungul timpului să folo- 
sească acest dar al naturii, transformând petalele 
Rosa, Damascena în apă și ulei de trandafir, ingre- 
diente folosite ca materie primă principală în nu- 
meroase produse cosmetice. 

Uleiul de trandafir echilibrează pH-ul si functii- 
le pielii și îmbunătățește vascularizarea și procesele 
metabolice din celule. Pielea obosită se revigorează 
sub acţiunea, uleiului de trandafir, iar proprietă- 
tile antiseptice ale acestuia îl transformă în pro- 
dusul ideal pentru tratamentul infecțiilor cauzate 
de viruși, bacterii și ciuperci rezistente la antibio- 
tice. Cercetările efectuate în laborator au dovedit 
că, același ulei de trandafiri hidratează, detoxifică, 
si calmează pielea. În plus el diminuează riduri- 
le existente, încetinește procesul de îmbătrânire al 
epidermei și chiar contribuie la regenerarea. aceste- 
ja. 

Produse Rose Garden obtinute de Styx- 
Naturcosmetic Bucuresti. 

Specialistii de la Styx Naturcosmetic au creat o 
linie de cosmetice de lux pe bază de ulei de tranda- 
fir. Linia Rose Garden este ideală pentru epiderma, 
sensibilă, matură, ce necesită o îngrijire specială. 
Reţeta de bază contine ingrediente de cea mai bună 
calitate adunate într-o formulă inovatoare pentru 


car firma Styx Naturocosmetic a obținut diplome 
si recunoașteri pe plan international. 

Uleiul si apa de trandafiri, aláturi de alte extracte 
vegetale, uleiuri presate la rece si substante natu- 
rale cu efect antirid fac din acest produse perfor- 
mante un sprijin valoros pentru doamne si domni- 
Soare. 

Primul pas în îngrijirea corectă a tenului este de- 
machierea. 

Laptele demachiant Rose Garden - este po- 
trivit pentru tenurile uscate. El calmează si hidra- 
tează pielea, având un efect; ce se menţine datorită 
stratului protector pe care îl formează, la suprafața 
pielii. Ingredientii activi care se regăsesc în acest 
produs sunt extractele din trandafir, aloe, gálbene- 
le, musetel, nalbă, ulei de jojoba și măsline. 

Loţiunea tonică Rose Garden - este un pro- 
dus natural care contine doar apă și ulei de tranda- 
firi. Deoarece aceastá lotiune nu contine alcool, ea 
este recomandatá mai ales tenurilor sensibile, prin- 
tre beneficiile folosirii acestui produs situándu-se 
regenerarea epidermei. 

Crema de zi Rose Garden - combiná uleiul 
de trandafir cu untul de shea si cu uleiuri vegeta- 
le obţinute prin presare la rece. Efectul ce rezultă 
prin folosirea, acestei creme de zi este acela de echi- 
librare a nivelului de hidratare a pielii, redându-i 
prospetimea. Prin folosirea zilnică a acestei cre- 
me se asigură, prevenirea deshidratării tenului și a 
îmbătrânirii premature, 

Noaptea tenul își ia portia de odihnă si regene- 
rare. 

Crema de noapte Rose Garden - își adu- 
ce contribuţia la acest proces, graţie efectelor in- 
gredientilor săi activi: uleiul pur de trandafir de 
Damasc, uleiul de jojoba, uleiul de nucă de maca- 
damia, uleiul de măsline, uleiul de aloe vera, gălbe- 
nele si musetel. 

Orice efort merită, depus dacă acesta, face ridurile 
din jurul ochilor să dispară. Styx Naturocosmetic 
và pune la îndemână o armă rebutabilă în lupta cu 
ridurile: 

Gelul pentru ochi Rose Garden - acesta redă 
fermitatea. pielii obosite sau sensibile și atenuează 
vizibil ridurile fine. Gelul se aplică delicat în jurul 
ochilor, începând de la colţul exterior spre cel inte- 
rior. Gelul pentru ochi conţine extracte din tran- 
dafir și nalbă, beta-caroten și ulei de macadamia, 
jojoba și soia. 
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TRANDAFIR DE 
DULCEATÁ 


Rosa centifolia Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: flori de rug, ghiol, ghiul, 
rozá, rozá de ceai, rug, rugar, rugut, ruje, ruji, 
saschis, trandachir, trandafil, trandafir de grădină, 
trandafir pentru dulceatá, trandafir-rosu, trandafi- 
ras, trandachir, trandasir, trandafil. 

Ín tradiția populară: din flori și fructe se pre- 
pará pastá, magiun, serbet, lichioruri, báuturi rá- 
coritoare. 

Uleiul se foloseste in cosmeticá. Ceaiul din peta- 
le se lua contra ráceli, gripei, astm si a multor boli 
de piept. În Oltenia de tuberculoză se bea ceai din 
trandafir. Roua de pe trandafiri sau apa în care se 
ţineau petalele se folosea contra durerilor de ochi. 
Apa de trandafiri cu apă de pelin, se lua pentru du- 
rerile de inimă. Ceaiul de trandafiri se bea contra 
durerilor de stomac. Trandafir fiert cu pelin se lua 
pentru dureri de pântece si sale. Otetul de tran- 
dafiri se dădea să-l miroase cei lesinati. Dulceata 
de trandafiri se dádea celor bolnavi de piept sá se 
întărească, iar siropul se lua cu simichie, ca laxativ. 
De durere de spate se pisau bine la un loc flori de 
trandafir, rădăcină de bujor și tămâie albă apoi se 
amestecau cu undelemn și se ungeau bolnavii cu el. 

Trandafirul alb (Rosa alba) era un leac frecvent 
pentru scurgerile feminine (leucoree). La Borșa se 
fierbeau în lapte dulce florile și se bea câte o ceascá 
la astm. Petalele puse într-un vas cu apă se foloseau 
pentru spălarea ochilor bolnavi, mai ales la dureri. 


Descriere: arbust ghimpos, cultivat. Rădăci- 
nă puţin profundă, cu puţine ramificații. Tulpini 
neuniforme cu ghimpi tari, roscati, curbați. Mu- 
guri micsti, conici rari, maronii, din care pornesc 
lăstari floriferi. Frunze imparipenate, cu 5 folio- 
le mari, eliptice sau lat ovate, pieloase, serate pe 
margine, pubescente pe fata inferioară. Flori roz- 
intense, rosii sau purpurii, parfumate, solitare, glo- 
buloase, apoi campanulate. Caliciu cu sepale reflec- 
te dupá deschiderea florii. Corolá mare cu 50-100 
petale. Înflorire VI-VII. Fructe achene înconjurate 
de receptacul ovoidal, roșu sau roșu-negricios, pu- 
tin cărnos. Capacitate redusă de drajonare. 

Compoziție chimică: petalele- ulei volatil, ge- 
raniol, citronelol, derivati flavonici, quercitina, co- 
loranti antocianici, cianina, tanin. Vitaminele A, 
B2, C, K, PP, substante minerale cu K, Ca, Fe, 
Mg. 

Acţiune farmacologică: antidiareic, antipire- 
tic, antiinflamator, antiseptic, astringent, Extern- 
decongestiv, dezinfectant. Produc scáderea tem- 
peraturii în stările febrile, diminuează sau înlătu- 
ră starea inflamatorie, distrug microorganismele ce 
se găsesc pe tegumente sau mucoase si actionea- 
ză eficient contra putrefactiilor. Taninurile produc 
precipitarea proteinelor si realizeazá o actiune he- 
mostaticá localá. Au insusirea de eliminare a con- 
gestiilor. Uleiul volatil cu un miros atât de suav 
pe care această floare îl conţine sunt medicamente 
cu o putere uluitoare. Zeci de studii recente făcute 
în ţări cum ar fi Anglia, China, SUA, India, ara- 
tă că trandafirul este un antiviral, un antibiotic, 
un reglator al activităţii nervoase și endocrine, un 
antitumoral uluitor de puternic. 

Acum câţiva, ani, un cercetător danez a izolat în 
petalele trandafirului o substanță cu efect antiinfla- 
mator deosebit de eficient în tratarea artritei. Un 
experiment realizat în acest sens la Copenhaga a 
condus la o concluzie efectiv remarcabilă: doar du- 
pă 3 săptămâni de tratament cu noul extract stan- 
dardizat au fost reduse considerabil simptomele ar- 
ticulare la peste 80% dintre pacienţii ce s-au oferit 
voluntar pentru studiu. Aproximativ concomitent 
în laboratoarele Facultăţii Farcautice și Biologice 
din Paris, s-a demonstrat efectul puternic antioxi- 
dant (combat radicalii liberi) și anticancerigen al 
polifenolilor din petalele de roze, iar la Universi- 
tatea din Sevilia au fost demonstrate proprietăţile 
dezinfectante și decongestive ale uleiului de tranda- 
fir. 
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Medicina magică: în medicina tradiţională 
chineză si cea indiană se spune despre mireasma 
trandafirilor cá este un balsam pentru suflet. Ea es- 
te folosită pentru a alunga gândurile negre, pentru 
a retrezi optimismul. De asemenea în tradiţiile 
orientale, se spune că suavul parfum de trandafiri 
ajută ființa umană să contacteze în rugăciuni Divi- 
nitatea. În tradiţia. creștină, veche si cea islamică, 
parfumul trandafirului era un mijloc de invocare și 
de atragere a ajutorului îngerilor. În Islamism, de 
altfel, trandafirul este simbolul sfinteniei, al ființei 
care a atins desăvârșirea. Conotatiile practice re- 
ies de la sine din aceste informaţii: folosirea mires- 
mei de trandafiri pentru a depăși stările depresive, 
pentru a vă trezi puritatea si aspiraţiile necesare ru- 
găciunii, pentru a atrage puterea și ajutorul îngeri- 
lor atunci când vá confruntati cu diferite probleme 
şi tulburări emotionale. 

Se folosește la următoarele afecţiuni: ac- 
nee, afecțiuni bucale chiar la sugari, afecţiuni ocu- 
lare, afte, amigdalită, angină pectorală, anxietate, 
arterioscleroză, astmă, bronșiectazie, comedoane, 
conjunctivită, cosmetică, depresie, diaree cronică, 
dizenterie, faringită, glosită, gripă, hemoptizie, he- 
moragii, infecţii cu virusul HIV, Infecția herpeticá, 
întreţinerea tenului, iritatii oculare, leziuni produse 
de radiaţii, litiază renală, mátreatá, micoze bucale, 
pistrui, scurgeri vaginale, vaginită, stomatită, tu- 
berculoză, valori ridicate ale colesterolului. 

Preparare și administrare: 

Petale de trandafir proaspăt - 2-3 lingurite 
se vor pune pentru 8 ore la macerat în apă. Se 
vor folosi apoi la diferite afecţiuni interne sau se va 
folosi la diferite preparate cosmetice. 

Infuzie - 2 lingurite de petale se vor pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute 
după care se va strecura. Se pot consuma, 2 ceaiuri 
pe zi. Se poate folosi și extern pentru comprese și 
spălături locale oculare. 

Otet de trandafiri - se va umple un borcan 
cu petale proaspete de trandafiri fără a fi îndesate. 
Se va turna deasupra oţet preferabil cel de mere și 
miere. Se va ţine apoi timp de 15 zile. Se strecoară, 
şi se poate folosi în diferite dureri extern. Intern se 
poate folosi la afte, stomatite, etc. 

Miere de bună calitate se va pune în ea petale 
máruntite de trandafir, fără a îndesa. Se va tine 
apoi 15 zile agitând borcanul. Se poate folosi la 
badijonaje stomatite, etc. Se poate folosi la mico- 
zele copiilor sau afte bucale chiar și la sugari. De 


asemenea se poate folosi la foarte multe tratamente 
cosmetice. 

Se folosește foarte mult la prepararea. diferitelor 
dulceturi, gemuri, sau diferite preparate cosmetice. 

Tinctură - se pun 50 g de petale de trandafir 
máruntite într-un borcan cu capac. Se pune pes- 
te ele 250 ml alcool de 70?. Se lasă apoi timp de 
15 zile la temperatura camerei agitând des pentru 
omogenizare. După trecerea, perioadei de 15 zile se 
va strecura și se pune în sticle de culoare închisă, 
de capacitate mai mică, păstrate la rece, ermetic 
închise. Se va folosi intern câte 1 linguriţă dilua- 
tà cu 100 ml apă, de 3 ori pe zi, înaintea meselor. 
Extern se poate aplica așa cum este sau în diferi- 
te dilutii în funcţie de toleranța individuală, fiind 
foarte mult folosită ca dezinfectant si cicatrizant. 

Cataplasmă - planta proaspătă (florile) se taie 
cât mai fin sau se dau prin mașina, de tocat, du- 
pă care se aplică pe locul afectat printr-un tifon 
subţire, unde se lasă vreme de 1-2 ore. După înde- 
părtarea cataplasmei, pielea de pe locul afectat se 
lasă să se zvânte 15 minute. 

Industrie - petalele sunt folosite în industria ali- 
mentară pentru prepararea siropului, dulcetei, ser- 
betului, lichiorului, limonadei, industria parfumu- 
rilor si industria farmaceutică. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Acnee - se tamponeazá locul afectat cu un tam- 
pon de vatá muiat in tincturá. Se poate de ase- 
menea cláti cu infuzie de 2 ori pe zi. Este foarte 
eficientá atát ca dezinfectant cát si pentru diminua- 
rea sebumului. 

Afectiuni bucale chiar la sugari - se dá ma- 
cerat la rece cáte 250 ml maximum pe zi, eventual 
pus in el si putiná miere de albine dupá gust. Se 
administreazá cu lingurita. Este mult mai eficient 
dacá se pune si miere. Se va folosi páná la vinde- 
carea definitivá. 

Afectiuni oculare - se aplicá pe ochii inchisi 
macerat sau se pun chiar cataplasme care se tin 
maximum 2 ore. Se poate aplica de 3 ori pe zi, 
pentru efectul puternic dezinfectant. 

Afte - se dá macerat la rece cáte 250 ml maxi- 
mum pe zi, eventual pus in el si putiná miere de 
albine dupá gust. Se administreazá cu lingurita. 
Este mult mai eficient dacá se pune si miere. Se va 
folosi până la vindecarea, definitivá. 

Amigdalită - se va folosi tinctură în cazurile cu 
infecţii purulente și în celelalte cazuri se foloseşte 
macerat, la, rece, eventual cu miere de albine dacă 
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nu există contraindictii. 

Angină pectorală - intern se poate folosi ma- 
ceratul la rece sau tinctura o perioadă de 30 zi- 
le urmate apoi de o pauzá de 7 zile dupá care se 
poate relua. Extern se poate aplica pe piept cata- 
plasmá aplicatá caldá si deasupra se pune o bucatá 
de nailon, apoi se inveleste bine pentru pástrarea 
cáldurii. Se tine cát timp este caldá. Se poate aplic 
zilnic preferabil seara. 

Anxietate - se administreazá de 3 ori pe zi cáte 
o caná de macerat la rece din petale de trandafir. 
Tratamentul durează vreme de minimum o lună si 
are efecte pe cát de blánde si subtile, pe atát de 
puternice. Mai multe studii fácute in India aratá 
cá trandafirul contine principii active antidepresive 
si antixiolitice. 

Arteriosclerozá - un studiu chinez fácut pe 134 
de pacienti aratá cá un tratament cu tincturá de pe- 
tale de trandafir rivalizeazá cu cele mai puternice 
medicamente de sintezá pentru scáderea colestero- 
lului. Se administrează zilnic câte 3 lingurite de 
tincturá în cure de o lună urmate de 10 zile de pa- 
uză, după care se poate relua. 

Astmă - intern se poate folosi maceratul la rece 
sau tinctura o perioadă de 30 zile urmate apoi de 
o pauză, de 7 zile după care se poate relua. Extern 
se poate aplica pe piept cataplasmă aplicată caldă 
şi deasupra se pune o bucată de nailon, apoi se 
învelește bine pentru păstrarea căldurii. Se ţine 
cât timp este caldă. Se poate aplic zilnic preferabil 
seara. 

Bronșiectazie - intern se poate folosi maceratul 
la rece sau tinctura o perioadă de 30 zile urmate 
apoi de o pauză de 7 zile după care se poate relua. 
Extern se poate aplica pe piept cataplasmă aplicată 
caldă și deasupra se pune o bucată de nailon, apoi 
se învelește bine pentru păstrarea căldurii. Se ţine 
cât timp este caldă. Se poate aplic zilnic preferabil 
seara. 

Comedoane - se tamponează locul afectat cu 
un tampon de vată muiat în tinctură. Se poate 
de asemenea cláti cu infuzie de 2 ori pe zi. Este 
foarte eficientă atât ca dezinfectant cât si pentru 
diminuarea, sebumului. 

Conjunctivită - se pun pe ochii închiși compre- 
se cu infuzie din petale de trandafir și se păstrează, 
vreme de o jumătate de oră. Este un excelent trata- 
ment cosmetic, util pentru combaterea, cearcănelor 
şi a ridurilor, pentru întinerirea pielii și recápátarea 
strălucirii initiale. 


Cosmetică - se pun comprese cu infuzie din pe- 
tale de trandafir și se păstrează, vreme de o jumă- 
tate de oră. Este un excelent tratament cosmetic, 
util pentru combaterea cearcănelor și a ridurilor, 
pentru întinerirea pielii si recápátarea strălucirii 
initiale. 

Depresie - se administreazá de 3 ori pe zi cáte 
o cană de macerat la rece din petale de trandafir. 
Tratamentul durează vreme de minimum o lună și 
are efecte pe cât de blânde și subtile, pe atât de 
puternice. Mai multe studii făcute în India arată 
că trandafirul conţine principii active antidepresive 
si antixiolitice. 

Diaree cronicá - se poate folosi cu succes ma- 
ceratul la rece 3 cáni pe zi, sau tinctura cáte 3-4 
lingurite diluate pe zi, páná la vindecare. Studii- 
le întreprinse în China demonstrează că acestea au 
proprietăţi deosebite în distrugerea germenilor pa- 
togeni si sunt foarte puternice ca acţiune. 

Dizenterie - se poate folosi cu succes maceratul 
la rece 3 cáni pe zi, sau tinctura câte 3-4 lingurite 
diluate pe zi, până la vindecare. Studiile întreprinse 
în China demonstrează că acestea, au proprietăţi 
deosebite în distrugerea germenilor patogeni și sunt 
foarte puternice ca acțiune. 

Faringită - intern se poate folosi maceratul la 
rece sau tinctura o perioadă de 30 zile urmate apoi 
de o pauză de 7 zile după care se poate relua. Ex- 
tern se poate aplica pe piept cataplasmă aplicată 
caldă și deasupra se pune o bucată de nailon, apoi 
se învelește bine pentru păstrarea căldurii. Se ţine 
cât timp este caldă. Se poate aplic zilnic preferabil 
seara. 

Glositá - se dă macerat la rece câte 250 ml ma- 
ximum pe zi, eventual pus în el și puţină miere de 
albine după gust. Se administrează cu lingurita. 
Este mult mai eficient dacă, se pune și miere. Se va 
folosi până la vindecarea, definitivă. 

Gripă - studii făcute într-un institut Londonez 
au pus în evidenţă faptul că opt dintre substanţele 
conținute de către petalele de trandafir, acţionează 
ca un inhibitor asupra virusului care produce SI- 
DA. Aceste substanţe acţionează corelat, blocând 
reproducerea. virusului în diferitele faze ale aplică- 
rii sale. Se administrează bolnavilor infectați cu 
HIV, de 4 ori pe zi, câte o linguriţă de tinctură 
din petale de trandafir. 'Tratamentul are rezultate 
spectaculoase și în tratarea infecțiilor herpetice, co- 
relat cu cataplasme cu flori de trandafir aplicate pe 
locul afectat. 
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Hemoptizie - se dă macerat la rece în care se va 
pune și o linguriţă de sare de bucătărie. Se consumă, 
cu lingurita cu inghitituri mici si nu cald ci rece. 

Hemoragii - datoritá taninurilor continute se 
poate folosi maceratul care este foarte eficient in 
oprirea sángerárilor atát intern cát si extern. Se 
poate asocia si cu urzicá in párti egale. 

Infectii cu virusul HIV - studii fácute intr-un 
institut Londonez au pus în evidență faptul că opt 
dintre substantele continute de cátre petalele de 
trandafir, actioneazá ca un inhibitor asupra virusu- 
lui care produce SIDA. Aceste substante actioneazá 
corelat, blocánd reproducerea virusului in diferitele 
faze ale aplicárii sale. Se administreazá bolnavilor 
infectati cu HIV, de 4 ori pe zi, cáte o linguritá de 
tincturá din petale de trandafir. Tratamentul are 
rezultate spectaculoase și în tratarea infecțiilor her- 
petice, corelat cu cataplasme cu flori de trandafir 
aplicate pe locul afectat. 

Infecția herpetică - studii făcute într-un in- 
stitut Londonez au pus în evidenţă faptul că opt 
dintre substanţele conţinute de către petalele de 
trandafir, acţionează ca un inhibitor asupra virusu- 
lui care produce SIDA. Aceste substanţe acţionează 
corelat, blocând reproducerea virusului în diferitele 
faze ale aplicării sale. Se administrează bolnavilor 
infectați cu HIV, de 4 ori pe zi, câte o linguriţă de 
tincturá din petale de trandafir. Tratamentul are 
rezultate spectaculoase și în tratarea infecțiilor her- 
petice, corelat cu cataplasme cu flori de trandafir 
aplicate pe locul afectat. 

Íntretinerea tenului - Ingrediente: 500 g peta- 
le de trandafir (cei galbeni sunt cei mai parfumati, 
sare 30 g, 500 g apă minerală. Mod de preparare: 
zdrobiti intr-o piulitá petale de trandafir. Ameste- 
cati cu sarea si apa mineralá si lásati-le sá se ma- 
cereze o săptămână, amestecând din când în când 
compoziția, aceasta și eventual presánd cu mâna pe- 
talele pentru a ieși din ele principiile active și aro- 
ma. Strecurati apoi puneţi lichidul obţinut într-o 
sticlă si astupati cu un dop ermetic. Este idea- 
lă pentru întreţinerea tuturor tipurilor de ten. Se 
şterge fata dimineaţa, și seara după ce a fost dema- 
chiatá. 

lritatii oculare - se pun pe ochii inchisi compre- 
se cu infuzie din petale de trandafir si se pástreazá 
vreme de o jumátate de orá. Este un excelent trata- 
ment cosmetic, util pentru combaterea cearcánelor 
şi a ridurilor, pentru intinerirea pielii si recápátarea 
strálucirii initiale. 


Leziuni produse de radiatii - se pune pe locul 
afectat o cataplasmá cu petale de trandafir, care se 
tine vreme de o oră, după care se îndepărtează. 
Studii fácute la Spitalul Universitar din Beijing, 
arată cá acest tratament repetat consecvent face 
să se retragă în peste 90% din cazuri ulcerele pielii 
si vindecă arsurile produse de expunerea la radiaţii 
ultraviolete sau din spectrul gama. 

Litiază renală - persoanele care au avut litiazá 
renală și vor să împiedice recidivele vor face 10 zile 
pe lună un tratament cu infuzie de trandafir. Se 
beau în acest interval de timp câte 2 căni de infu- 
zie pe zi, de preferință pe stomacul gol dimineaţa. 
Principiile active din petale de trandafir împiedică 
precipitarea sărurilor minerale în rinichi și formarea 
pietrelor. 

Mátreatá - se cláteste pe cap cu infuzie zilnic 
până se vindecă, complet scalpul și nu mai este mă- 
treatá. Este unul dintre preparatele foarte eficiente. 

Micoze bucale - se dă macerat la rece câte 
250 ml maximum pe zi, eventual pus în el si pu- 
tiná miere de albine dupá gust. Se administreazá 
cu lingurita. Este mult mai eficient dacá se pune si 
miere. Se va folosi până la vindecarea definitivă. 

Pistrui - la 250 ml infuzie din petale se pune 
sucul de la o jumătate de lămâie. Se tamponează 
pistrui de 2-3 ori pe zi cu tampon de vată înmuiat 
în această soluţie. Se lasă apoi să se usuce. 

Scurgeri vaginale - se fac spălături cu irigato- 
rul cu infuzie sau cu orice alt ceai în care se poate 
pune la, 500 ml ceai 1 linguriţă de tinctură. 

Vaginită - se fac spălături cu irigatorul cu in- 
fuzie sau cu orice alt ceai în care se poate pune la 
500 ml ceai 1 linguriţă, de tinctură. 

Stomatită - se dă macerat la rece câte 250 ml 
maximum pe zi, eventual pus în el și puțină miere 
de albine după gust. Se administrează cu lingurita. 
Este mult mai eficient dacă, se pune și miere. Se va 
folosi până la vindecarea, definitivă. 

Tuberculoză - infuzie câte 3 căni pe zi, sau ma- 
cerat la rece. Aceasta are efectiv posibilitatea. să 
distrugă bacilul Kock, deci poate fi folosit cu suc- 
ces ca tratament ajutător. 

Valori ridicate ale colesterolului - un studiu 
chinez făcut pe 134 de pacienţi arată, că un trata- 
ment cu tinctură de petale de trandafir rivalizea- 
ză cu cele mai puternice medicamente de sinteză 
pentru scăderea, colesterolului. Se administrează 
zilnic câte 3 lingurite de tincturá în cure de o lu- 
ná urmate de 10 zile de pauzá, dupá care se poate 
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TRANDAFIR DE LUNĂ 


Rosa damascena Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: trandafir bulgăresc, tran- 
dafir de Damasc, trandafir pentru ulei. 

Istoric și întrebuințări: trandafirul de Da- 
masc se cultivă încă din antichitate până în zilele 
noastre, fiind astăzi una dintre cele mai aprecia- 
te plante aromatice, decorative, antierozionale și 
pentru îngrădiri. Petalele și fructele de trandafir se 
utilizează, la prepararea unor produse aromate în- 
cá din antichitate. La dulceturi, vin, oţet, ceaiuri, 
produse medicamentoase și coloranți. 

Perșii, sirienii si babilonienii au gravat trandafi- 
rul pe obiectele din lemn, iar primele inscriptii pe 
metal au fost gásite in mormintele din Altai si da- 
tează de acum aproximativ 4000 de ani înaintea 
erei noastre. Surse scrise si gásite in Egipt scot 
in evidentá faptul cá trandafirul a fost cunoscut 
incá din timpul domniei lui Ramses al II-lea (sec 
XII LE.N.). Egiptenii foloseau trandafirul la pre- 
gátirea balsamurilor utilizate pentru imbálsámarea 
cadavrelor. 

La Herodot (sec V ien) si Teofrast (sec IV ien) 
sunt primii in ale cáror lucrári s-au gásit date sti- 
intifice despre trandafir. Teofrast este primul care 
descrie trandafiri cu 5, 12, 20 sau chiar 100 petale. 

Apa de trandafiri si petalele se folosesc in indus- 
tria alimentará la prepararea lichiorurilor, dulcetei, 
s.a.m.d. 

Ín terapeuticá se folosesc petalele- Rose petalum 
si uneori rádácina- Rose radix. 

Descriere: nu se intálneste decát cultivat. Este 
un arbust multianual. Rádácinile adventive, care 


se formeazá din lástarii ingropati, ca unic mijloc 
de înmulţire, pe rădăcina proprie a trandafirului 
pentru ulei volatil, sunt maronii și ajung la adânci- 
mea de 3-5 m, creând astfel posibilitatea de asigu- 
rare a plantelor cu apa necesară. 

Tulpina apare în primul an de vegetaţie și este 
formată din lăstarul pornit din mugurii de la no- 
duri. Lăstarul este verde ierbos sau roșu cafeniu 
si are ghimpi diferiţi ca mărime, ascuţiţi, aproape 
drepţi, colorati în roșu aprins, care cu timpul de- 
vin bruni. Creșterea lăstarilor este strâns legată de 
umiditatea din sol. 

Frunzele de pe lăstar sunt dispuse în spirală, fiind 
prinse cu un peduncul lung de circa 10 cm, de for- 
mă, cilindrică, având pe partea inferioară, dispuși 
într-un singur rând, ghimpi mici, puternic indoiti 
înapoi. Frunza este compusă din 5-7 foliole de for- 
má ovală, cu vârf ascuţit si baza rotunjită, dublu 
zimtate pe margine, având dimensiuni medii de 5 
cm lungime și circa 3 lăţime, iar culoarea verde în- 
chis pe partea superioară și verde albicios pe cea 
inferioară. Nervatiunea este intens ramificată, cea 
superioară adâncită, iar cea inferioară puternic pro- 
eminentá. 

Structura frunzei, cere permite pierderea până la 
45% din maximum de apă ce se poate acumula și 
sistemul radicular profund dau trandafirului însu- 
sirea de rezistență deosebită la secetă. 

Mugurii ca și frunzele, se formează succesiv pe 
lăstari, o dată cu creșterea acestora. În a doua 
jumătate a anului lăstarii, își opresc creșterea în 
lungime, dar se ramifică formând scheletul tufei. 
Apariţia acestor ramificații are loc în partea supe- 
rioară a lăstarului și este strâns legată de formarea 
florilor și deci a producţiei pentru anul următor. 
Uneori apar lăstari vegetativi care pornesc din par- 
tea inferioară a tufei și ajung la 1-2 m înălțime. 

Florile sunt grupate în inflorescențe sub formă, de 
panicul, situat în vârful ramurilor florifere și din ca- 
re pornesc primăvara, timpuriu 5 frunze. Diametrul 
florilor complet deschise este de 4-5 cm, iar greuta- 
tea medie de 2,5 g. Pedunculii florali au lungimea 
de 3-5 cm, sunt acoperiți cu multi ghimpi moi, ce 
contin glande rezinifere, lipicioase. Caliciul are for- 
ma ovalá si este de asemenea acoperit cu ghimpi si 
glande. Corola este formatá din petale colorate in 
roz. Numărul petalelor dintr-o floare este diferit pe 
aceiași tufá și variază între 18-36. 

Într-o secțiune transversală a petalei se observă 
că epiderma superioară și cea inferioară sunt forma- 
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te din celule mari, acoperite de membrană. Celulele 
din epiderma superioară au forma piramidală, fiind 
așezate cu vârful în sus. Înaintea înfloritului petale- 
le din mugurele floral sunt îndoite în jos, astfel încât 
pereţii vârfului celulelor piramidale sunt lipiti. În 
momentul deschiderii butonului floral, vârful celu- 
lelor piramidale se desface. Acest proces continuă 
până în momentul în care celulele din epiderma in- 
ferioará își pierd turgescenta, mugurele se deschide, 
rupându-se legătura, celulelor din epiderma. superi- 
oară și determinând astfel pierderea uleiului volatil. 

Staminele sunt în număr de până la 120. Două 
treimi din polenul care se formează pe antere este 
fertil, având forma, rotundă, iar 1/3 este steril, de 
formă oval alungită. 

În gineceul florii de trandafir se află circa 40-45 
ovare. 

Înflorește la sfârșitul lui mai și începutul lunii 
iunie. 

Fructul fals, la maturitate are culoarea, roșie că- 
rămizie, rămâne pe ramură, se usucă, și primăvara, 
cade. Semințele germinează într-o perioadă foarte 
lungă 4-6 luni. 

Compoziţia chimică: se utilizează, florile de 
trandafir. Flores Rosae damascena. 

Uleiul volatil se gáseste in cantitate foarte mi- 
cá 0,03-0,06%, în epiderma superioară. a petalelor 
si este compusul principal din florile de trandafir 
proaspete. Se solidifică la 10-23? C si este format 
din 2 párti: eleoptenul, partea volatilá si stearop- 
tenul, partea care se solidificá la temperatura men- 
tionatà. 

În compoziţia uleiului volatil de trandafir s-au 
identificat până în prezent 39 de compuși diferiţi, 
formaţi din alcooli terpenici alifatici liberi, din care 
cei mai importanti, care dau calitatea uleiului sunt: 
I-citronelolul, geraniol si nerol. Se mai găsesc alfa 
și beta pinen, camfen, hexanol, mircen, felandren, 
limonen, cineol, p-cimen, acetat de hexil, nonade- 
can, linalol, acetat de linail, ș.a. Eleoptanul, în care 
intrá toti compusii mentionati, reprezintá 8096 din 
uleiul volatil iar 2096 este stearoptenul care este un 
amestec de hidrocarburi saturate solide. 

În flori pe lângă uleiul volatil s-au mai izolat fla- 
vone, taninuri, antocianozide, zaharuri, rásini, ce- 
ruri, etc. 

Acţiune farmacologică: Uleiul volatil are ac- 
tiune astringentă si antimicoticá, dar este puţin fo- 
losit în terapeutică. Petalele au influență foarte 
eficientă în dizenterie, în diaree sub formă de cea- 


iuri. Dă rezultate foarte bune la micozele sugarilor. 
Rădăcinile ajută la diminuarea calculilor renali. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afte, diaree, gripă, guturai, micoze bucale, răni. 

Preparare si administrare: 

- 1-2 lingurite de petale se pun la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe zi, în cazul 
diareei sau al afecțiunilor interne. Se pot consuma 
până la 3 luni zilnic, de asemenea se pot consuma 
cu diferite alte plante medicinale. 

- 50 g petale se pun la 250 ml apă clocotită. Se 
lasă apoi 15 minute și se strecoară. Se adaugă 200 g 
miere. Se agită bine înainte de întrebuințare. Se 
poate folosi la badijonări bucale folosind un betisor 
cu vată muiat în această, soluţie sau se aplică extern 
într-un strat subţire. 

- 100 g petale se pun cu 100 ml alcool de peste 
90° si 900 ml oţet de 9? alimentar. Se lasă timp 
de 5 zile si apoi se strecoará prin tifon dublu prin 
presare puternicá pentru a iesi principiile active din 
petale. Este foarte bun la frectii corporale in ráceli 
și gripe. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Afte - 50 g petale se pun la 250 ml apă clocotită. 
Se lasá apoi 15 minute si se strecoará. Se adaugá 
200 g miere. Se agită bine înainte de întrebuințare. 
Se poate folosi la badijonări bucale folosind un be- 
tisor cu vatá muiat în această, soluţie sau se aplică 
extern într-un strat subţire. 

Diaree 2 lingurite de petale máruntite se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoará. Se pot consuma 3 cáni pe zi in 
cazul diareei. 

Gripá, guturai - 1-2 lingurite de petale se pun 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 cáni 
pe zi, in cazul diareei sau al afectiunilor interne. 
Se pot consuma de asemenea cu diferite alte plante 
medicinale. 

- 100 g petale se pun cu 100 ml alcool de peste 
90° si 900 ml oţet de 9? alimentar. Se lasă timp 
de 5 zile si apoi se strecoará prin tifon dublu prin 
presare puternicá pentru a iesi principiile active din 
petale. Este foarte bun pentru frectii corporale in 
ráceli si gripe. 

Micoze bucale - 50 g petale se pun la 250 ml 
apá clocotitá. Se lasá apoi 15 minute si se strecoará. 
Se adaugă 200 g miere. Se agită bine înainte de 
întrebuințare. Se poate folosi la badijonări bucale 
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folosind un betisor cu vatá muiat în această, soluție 
sau se aplică extern într-un strat subţire. 

Răni - 2 lingurite de petale máruntite se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoará. Se pot face spáláturi pentru efec- 
tul antibiotic sau chiar cataplasme. Aceastá plantá 
are si un bun efect cicatrizant. 


1558 


TRÁMBITA MUSCHIULUI 


Cladonia pyxidata Fam. Cladoniaceae. 


Descriere: lichen intálnit pe sol, uneori pe 
trunchiuri de copaci, de la câmpie până în eta- 
jul subalpin. Tal fidat-lobat, scvamos la bază de 
2-7 mm lungime. Faţa superioară verde cenușie 
sau cenusie-albástruie. Fata inferioară albă. Pe- 
detioli de 1-4 cm lungime, cu pereţii groși, care se 
lárgesc spre partea superioará, in cupe regulate, cu 
marginea netedă, dintatá sau proliferatá. Apoteci- 
le se formeazá pe marginea cupei, brun intunecate, 
rar palid brune, sesile sau usor pedunculate. Gust 
amar. 

Compozitie chimicá: nestudiatá. 

Actiune farmacologicá: principiile active sti- 
muleazá secreția pancreaticá, contracția vezicii și a 
căilor biliare (colagog) provocând golirea continu- 
tului lor, excită secrețiile gastrice, favorizând diges- 
tia. Fluidificá secrețiile bronhice, emolient si cal- 
mant al aparatului respirator si digestiv, actiune 
antibioticá destul de puternicá. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni digestive, afectiuni ale ficatului si veziculei 
biliare, afectiuni pancreatice, afectiuni respiratorii, 
anorexie, bronsite, laringite, răni, traheite, vomă la 
gravide. 


Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de tal máruntit se pune la 250 ml 
apá, se fierbe 5 minute, apoi se strecoará. Se pot 
consuma 3 cáni pe zi in afectiunile interne mentio- 
nate. Extern se aplică comprese sau spălături. 
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TRÂNJOAICĂ 


Ranunculus illyricus Fam. Ranunculaceae. 


În tradiția populară: era folosită pentru vin- 
decarea hemoroizilor. 

Descriere: plantă ierboasă care are rădăcina cu 
numeroase fibre tuberculoase. Crește prin fânețe, 
livezi, crânguri. 
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TREI FRAȚI PÁTATI - 1 


Viola tricolor Fam. Violaceae. 


Denumiri populare: albástrea, barba- 
impáratului, buruianá de spurcáciune, buruianá 
de nouá daruri, catifelute, cáltunasi de cámp, cár- 
ligei, corosicá, flori-domnesti, frátiori, ghizd, gusa 
găinii, lămâioară, málcez, măschioare sălbatice, 
micsunele, pansele-sălbatice, panselute, panselute 
de câmp, puizea, soră cu frate, tămâioară, topirasi, 
toporasi, viorea. 

Ín tradiția populară: ceaiul din tulpinile flori- 
fere se lua contra tusei și pentru curățirea sângelui 
şi de asemenea la toate afecțiunile pielii. 

Toată planta se folosea ca diuretic depurativ și 
expectorant. În unele sate din Munţii Apuseni, se 
fierbea cu prune uscate și se lua contra durerilor de 
stomac. 

În multe părţi, decoct se folosea si la spălături 
pentru leucoree. Era un leac frecvent pentru bube 
dulci și alte boli de piele. 

Rădăcina se dădea la copiii mici să o roadă 
pentru a le crește dinţii. 

Răspândire: Este originară din Europa, Asia, 
Occidentală și Africa, de Sud, deci concomitent din 
mai multe locuri. 

Descriere: este o plantă anuală, înaltă de 
8-15 cm de culoare verde închisă. Tulpinile sunt 


simple sau ramificate, unghiulare acoperite cu peri 
scurți, drepți si distribuiti uniform. Frunzele inferi- 
oare (ovale) sunt lungi de 1-3 cm și late de 0,5-2 cm 
si au pe margini 2-6 dintisori obtuzi, iar cele supe- 
rioare au petiolul mai scurt, cu limbul mai îngust. 
La baza frunzelor se observá prezenta unor stipele 
lungi, până la 3 cm, penate, cu lobul terminal mai 
mare. Florile au un diametru de maxim 1,5 cm, 
apar cáte una pe tulpiná. Florile hermafrodite, cu 
simetrie bilateralá de tipul 5, sunt lung peduncu- 
late, cu caliciul din 5 sepale prevázute fiecare cu 
cáte un apendice membranos la bazá. Corola din 
5 petale, dintre care 4 sunt îndreptate în sus și a 
5-a în jos. Petalele superioare sunt de culoare viola- 
cee, petalele laterale de culoare galben-deschisă, iar 
petala inferioară galbenă. Androceul este alcătuit 
din 5 stamine, iar fructul o capsulă. Planta este 
foarte răspândită prin ogoare izlazuri, pe marginea 
locurilor cultivate, prin lunci umede și prin fânețe 
de munte. Mare iubitoare de lumină și de umidi- 
tate, uneori formează, acolo unde găsește condiţii 
propice, adevărate lanuri colorate și delicate. În 
zona câmpiei, florile au o culoare galben deschis ca 
lămâie, cu pete albe către interior. La munte culoa- 
rea, ei specifică este albastru spre violet, cu mijloc 
galben. Înflorește de la sfârșitul lui mai și până în 
septembrie. 

Se întrebuinţează părțile aeriene (Herba Violae 
trinitas sau Herba Jaceae sau Herba trinitas), re- 
coltate în timpul înfloririi cu ajutorul unei foarfeci 
sau un cutitas pentru a nu smulge planta. La cám- 
pie unde poate crește până la 40 cm este nevoie 
de cuţit sau seceră, pentru recoltare. Produsul are 
un miros caracteristic, iar gustul este mucilaginos, 
amărui. 

Se usucă în strat subţire în locuri bine aerisite 
pentru a nu mucegăi. Este o plantă care conţine 
multă, apă, așa încât este nevoie de ventilaţie în 
procesul de uscare. Prin uscare din 1 kg de plantă 
se obţin doar 120-150 g de produs uscat. 

Compoziţie chimică: se întrebuințează părțile 
aeriene (Herba Violae tricoloris sau Herba, Jaceae 
sau Herba Trinitas), conţine: saponine triterpeni- 
ce, rutina, rutezidă, alcaloizi, violina, heterozidă, 
salicilat de metil, derivati de esteri si ai acidului 
metil-salicilic, pigmenţi antocianici, vitaminele C, 
A, tanin, beta-caroten, gume, săruri, ulei volatil. 

Acţiune farmacologică: expectorant fluidifi- 
când secrețiile bronhice fiind un foarte bun anti- 
astmatic, expectorant puternic, emolient, colagog 
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mediu, crește diureza, și drenează, bila, catalizează, 
eliminarea, produșilor de dezasimilatie, diuretic, de- 
purativ puternic, laxativ ușor, emetic (vomitiv), 
antialergic puternic, stimulează activitatea rinichi- 
lor, sudorific, elimină toxinele. Cosmetică este bun 
în curățirea pielii de dermatoze, eczeme, urtica- 
rii, coșuri, furuncule, acnee, transformând tenul cu 
probleme într-o piele catifelată și rozalie. 

Acţiunea, expectorantă este comparabilă cu cea 
a plantei exotice Ipecacuanha (Cephaelis ipecacu- 
anha) recunoscută ca una dintre cele mai valoroase 
plante din lume în tratarea afecţiunilor respiratorii. 

Intră în componența ceaiurilor depurativ și pec- 
toral nr 2. 

Se folosesc la următoarele afecţiuni: ac- 
nee juvenilă, acnee rozacee, afecțiuni renale, afec- 
tiuni dermatologice cronice, alergii cutanate, aler- 
gii de diferite etiologii, alergie respiratorie, astm 
alergic, astm bronhic, atopie, boli respiratorii cro- 
nice, bronșite astmatiforme, bronșită și astm aler- 
gic, bronșită tabacică, bube dulci, cancer de sân, 
cancer pulmonar, ciroză hepatică, cistitá, constipa- 
tii, constipatie cronică, cosmetică, deficiente imuni- 
tare, dermatoze rebele la alte tratamente, eczeme 
chiar la sugari, edeme asociate bolilor cardiovascu- 
lare, epilepsie la copii, furunculozá, gutá, hepati- 
tà, hemoroizi, herpes, hipertensiune arterialá, imu- 
nitate scázutá, inflamatii gastro-intestinale, infec- 
tii alimentare, intoxicatii diverse, iritatii vaginale, 
insuficientá renalá, leucoree, leziuni de tuberculo- 
ză, lupus eritematos, predispozitie la răceli si gripe, 
psoriazis, reumatism cronic degenerativ, rinită aler- 
gică, rino-sinuzite, sclerodermie, scleroză multiplă 
(adjuvant), scrofuloză, secretii vaginale, tabagism, 
tuberculoză cutanată, tumori benigne, tuse, tuse cu 
secretii muco-purulentá, tuse convulsivá, urticarii, 
varice. 

Precautii si contraindicatii: 

Desi este o plantá atát de puternicá, Trei-frati- 
pátati este aproape lipsitá de reactii adverse. 

Singurele probleme care pot apárea sunt legate 
de supradozare. 

Ín cazul in care se iau zilnic mai mult de 18 g la 
adulti sau de 4 g la copiii de 4-12 ani, pot apárea 
fenomene neplácute cum ar fi vársáturile, diareea, 
stárile de greatá si inapetenta, mai rar iritatiile la 
nivelul pielii. 

Preparare si administrare: 

Suc proaspát - se poate obtine numai din planta 
proaspăt culeasă care se spală apoi se trece prin 


storcătorul de fructe. Se poate lua câte 1 linguriţă 
de suc diluat de 3-4 ori pe zi. Dacă se obţine mai 
mult pentru a nu se altera se pune în sticlute închise 
la culoare și deasupra se pune puţin alcool și apoi 
se poate păstra la frigider până la 30 de zile. 

Infuzie: - 1 linguriţă de plantă se va pune la 250 
l apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute după 
care se strecoară. Se vor consuma 3 ceaiuri pe zi. 

Infuzie combinată: 2 linguri de frunze și flori 
uscate, nemácinate (doar máruntite puţin), se pun 
la o cană (250 ml) de apă la înmuiat de seara până 
dimineaţa. A doua zi se filtrează licoarea rezultată 
(care nu este altceva decât un macerat), iar planta 
rămasă, se opărește cu încă o cană de apă. După ce 
se lasă să se răcească vreme de o jumătate de oră 
la temperatura camerei, această infuzie se filtrează. 
La sfârșit, se combină maceratul cu infuzia răcită. 
Se beau 3-4 căni de ceai pe zi, pe stomacul gol. 

Infuzie concentrată: - 4 lingurite de plantă 
máruntitá se va pune la 250 1 apă clocotită si se 
acoperă pentru 10 minute. Din acest ceai după 
strecurare se va consuma câte o lingură la 3-4 ore. 

Pulbere: - Praf de plantă uscată obţinut cu rás- 
nita de cafea se va lua câte un vârf de cuţit de trei 
ori pe zi. Se ţine sub limbă pentru 10 minute, după 
care se înghite. 

Tinctură din 50 g de plantă măcinată. Se pun 
cu 250 1 alcool alimentar de 70°. Se tin timp de 
15 zile la temperatura camerei agitându-se des. Se 
strecoară si se pun la rece în sticle mai mici. Pentru 
afecțiunile de mai sus se vor lua de 3 ori pe zi între 
10 picături și 20 picături (1 linguriţă) diluate cu 
puţină apă. 

Cataplasma - iarba uscată se macină cu ajuto- 
rul rásnitei electrice de cafea. Din pulberea rezul- 
tată se iau 2-3 linguri, care se pun într-un vas și se 
adaugă apă cáldutá, amestecând încontinuu, până 
când se formează o pastă. Se aplică pe locul afectat, 
unde se ţine vreme de o oră, apoi se îndepărtează 
si se lasă pielea să se usuce la aer. 

Acţiunea expectorantă este comparabilă cu cea 
a plantei exotice Ipecacuanha (Cephaelis ipecacu- 
anha) recunoscută ca una dintre cele mai valoroase 
plante din lume în tratarea afecţiunilor respiratorii. 

Este bine ca un tratament naturist să înceapă cu 
o cură de cel puţin 7 zile cu această plantă pentru 
curățirea organismului si deci pentru o mai ușoară 
acțiune a plantelor mai puternice care se vor folosi 
în special la afecțiunile grave. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 
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Acnee juvenilă - pentru tratarea cu succes a 
acestei afecțiuni prezentă în foarte multe cazuri în 
special la tineri, este util să se facă un tratament 
cu următorul preparat: se macină fin cu rásnita 
de cafea Trei-frati-pátati, Musetel flori (Matricaria 
Chamomilla) și Pelin (Artemisia absinthum). Toa- 
te plantele trebuie sá fie uscate si se pun in párti 
egale. Ín cazul in care este vorba despre un ten 
mai gras cu exces de sebum se va introduce si Sal- 
vie (Salvia officinalis). Se amestecá praful in párti 
egale cu putiná apá cáldutá, páná se formeazá o 
pastá care se va aplica pe ten si se tine pentru 30 
de minute, dupá care se spalá cu apá cáldutá. Se 
poate face in cazurile mai grave de 2 ori pe zi. Ca 
să fie mai ușor se poate tăia dintr-o pânză o mas- 
cá. Se decupează numai o deschidere la gură si la 
nas. Se pune pe această pânză pasta și se aplică pe 
faţă. Are un efect exceptional de puternic, ajutând 
să dispară, si cele mai rebele cazuri de acnee. 

Se poate lua și intern câte 3 căni de infuzie pe zi. 

Acnee rozacee - se poate face tratamentul de 
la acneea juvenilă, si în plus se va căuta să se re- 
ducă greutatea corporală și se va consuma cât mai 
multe legume și fructe pentru vitamine naturale. 
Extern se va putea aplica mască cu Salvie (Salvia 
officinalis) și intern dacă vârsta este sub 30 de ani 
se poate lua și Cretisoará (Allchemila vulgaris), iar 
dacă este peste 30 de ani se va lua Mielărea (Vitex 
agnus -castus), preferabil in ambele cazuri pulbere 
cáte o linguritá de 3 ori pe zi, inaintea meselor cu 
15 minute, o perioadá de 30 zile urmatá de 7 zile 
de pauzá dupá care se poate relua. 

Afectiuni renale - se recunoaște faptul cá Trei- 
frati-pátati este una dintre plantele cu efecte ex- 
ceptional in ceea ce priveste diureza, deci fiind o 
plantá diureticá este indicatá in toate afectiunile 
renale. Se va consuma cáte 2-3 cáni de infuzie zil- 
nic o perioadá de 30 zile urmatá de 7 zile de pauzá 
după care se poate relua încă o dată sau chiar de 
mai multe ori tratamentul. 

Afectiuni dermatologice cronice - de mii de 
ani aceastá plantá este renumitá pentru toate afec- 
tiunile dermatologice. Se maciná planta cu rásnita 
de cafea apoi se umezeste puţină apă ca să formeze 
o pastă care se poate aplica local simplu sau pusă 
pe un pansament. Se ţine pentru 2 ore apoi se spală 
cu un ceai din plante cu acțiune antibiotică pentru 
toate afecțiunile dermatologice. 

Alergii cutanate - se face un tratament cu 3 
Fraţi pátati, sub formă de infuzie combinată din 


care se bea câte un litru pe zi, vreme de măcar 30 
de zile. Suplimentar se face cataplasmă din iar- 
bă de 3 frati pátati și flori de Musetel (Matricaria 
chamomilla) astfel: cele două plante măcinate sub 
formă, de pulbere se amestecă în proporții egale. 
Din amestecul de pulberi rezultate se iau 2-3 linguri 
care se pun într-un vas și se adaugă apă cáldutá, 
amestecând încontinuu, până când se formează o 
pastă. Această. pastă se aplică pe locul afectat, un- 
de se tine vreme de o oră, apoi se îndepărtează si se 
lasă pielea să se usuce la aer. Se repetă tratamen- 
tul intern și extern zilnic, până când simptomele 
cutanate ale alergiei dispar. Acest tratament este 
recomandat și contra atopiei în general. 

Alergii de diferite etiologii - toţi cei care la 
contactul cu polenul sau cu praful strănută, au ur- 
ticarii pe piele, senzaţie de sufocare, cărora le cur- 
ge nasul și ochii ar trebui să încerce măcar o dată 
cura cu infuzie combinată de 'Irei frati pátati. Vre- 
me de 1-2 luni, se bea 2-4 cáni pe zi, pe stomacul 
gol. Planta are un efect de reglaj imunitar foarte 
eficient, previne reactiile alergice si le diminueazá 
intensitatea. Mecanismul antialergic nu este deo- 
camdatá explicat, dar este cert că Trei frati pátati 
este, pe termen lung, printre cele mai eficiente plan- 
te din lume pentru prevenirea reactiilor alergice. 

Alergie respiratorie - se tin cure de 45-60 de 
zile, timp în care se iau câte 4 lingurite de pulbere 
de Trei frati pátati pe zi. De regulá, cura cu aceas- 
tá plantá este bine sá se inceapá cu cel putin 30 de 
zile inaintea polenizárii sau a altor situatii in care 
pacientul este nevoit sá intre in contact cu alergenii 
la care este sensibil. Curele succesive de Trei frati 
pátati (cu o pauză de 2-4 săptămâni între ele) au 
un efect incá greu de explicat prin prisma cunostin- 
telor actuale. Aceastá plantá este un puternic de- 
toxifiant, anihileazá radicalii liberi din sánge, ajutá 
la intensificarea tranzitului intestinal si a diurezei, 
acțiuni terapeutice complexe, ce au ca rezultantă, 
actiunea sa antialergicá. 

Astm alergic - in aceastá afectiune indiferent 
cá este de origine alergicá, infectioasá sau tabaci- 
cá, etc, administrarea de Trei frati pátati are efecte 
terapeutice extraordinare. Planta ajutá la dimi- 
nuarea secretiilor bronsice si la eliminarea lor din 
plămâni, grábeste procesele de vindecare, împiedică 
suprainfectiile si nu în ultimul rând, previne apa- 
ritia crizelor de astm. Se administrează pulberea 
câte o linguriţă de 4 ori pe zi, în cure de 30-60 de 
zile, urmate de 10-21 de zile de pauză. 
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Astm bronhic - persoanele care suferă de 
bronșită cronică sau care au avut episoade de astm 
vor face la, fiecare schimbare de anotimp o cură în 
care se bea infuzie de Trei frati pátati, câte 1 ca- 
nă de 3 ori pe zi. Tratamentul se face vreme de 
3-4 săptămâni. Infuzia se bea indulcitá cu miere 
de salcâm dacă nu aveţi contraindicatii. 4 categorii 
de principii active (terpene, flavonoide, saponine și 
metilsalicilati) s-au dovedit a fi extrem de active în 
lupta cu această afecţiune, considerată de către unii 
medici incurabilă. Se iau câte 4-6 lingurite de pul- 
bere de Trei frati pátati pe zi, vreme de 30 de zile, 
urmate de alte 10 zile de pauză, după care trata- 
mentul se reia. Administrarea de Trei frati pátati 
are efecte expectorante (ajută la eliminarea exce- 
sului de secretii din arborele bronsic), antispastice, 
antialergice, ajutánd la combaterea si mai ales la 
prevenirea crizelor de astm. 

Atopie - se face un tratament cu 3 Frati pátati, 
sub formá de infuzie combinatá din care se bea cáte 
un litru pe zi, vreme de mácar 30 de zile. Suplimen- 
tar se face cataplasmá din iarbá de 3 frati pátati 
si flori de Musetel (Matricaria chamomilla) astfel: 
cele două plante măcinate sub formă de pulbere se 
amestecă în proporţii egale. Din amestecul de pul- 
beri rezultate se iau 2-3 linguri care se pun într-un 
vas si se adaugă apă cáldutá, amestecând înconti- 
nuu, până când se formează o pastă. Această pastă 
se aplică pe locul afectat, unde se ţine vreme de o 
oră, apoi se îndepărtează si se lasă pielea să se usu- 
ce la aer. Se repetă tratamentul intern și extern 
zilnic, până când simptomele cutanate ale alergiei 
dispar. Acest tratament este recomandat și contra 
atopiei în general. 

Boli respiratorii cronice - se va consuma pul- 
bere câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi, fiind foarte efi- 
cientă în toate afecțiunile respiratorii, având efect 
antibiotic, emolient și expectorant. Se poate face 
un tratament de 30 de zile urmat de o pauză de 7 
zile, după care se poate relua. Se poate folosi și 
împreună cu alte plante în funcţie de afecţiune. 

Bronșite astmatiforme, bronșită și astm 
alergic, bronșită tabacică - în această, afecțiune 
indiferent că este de origine alergică, infecțioasă sau 
tabacicá, etc, administrarea, de Trei frati pátati are 
efecte terapeutice extraordinare. Planta ajutá la 
diminuarea secretiilor bronsice si la eliminarea lor 
din plámáni, grábeste procesele de vindecare, im- 
piedică suprainfectiile si nu în ultimul rând, previne 
apariția crizelor de astmá. Se administrează pulbe- 


rea, câte o linguriţă de 4 ori pe zi, în cure de 30-60 
de zile, urmate de 10-21 de zile de pauză. 

Bube dulci - se va face în acest caz un amestec 
de plante din Cimbru (Tymus vulgaris) și Trei-frati- 
pátati în părţi egale. Plantele uscate se macină cu 
rásnita de cafea si apoi se umezesc si se pun pe 
locurile afectate. Se pot umezi cu putiná apá caldá. 
Se face de 2 ori pe zi. Este un tratament foarte 
simplu dar care are un efect deosebit in afectiunile 
cutanate. 

Cancer de sân - în iarba de 3 Fraţi pátati au 
fost descoperite niste mici proteine, denumite ci- 
clotide, care s-au dovedit a fi un inamic extrem de 
puternic al tumorilor maligne. Pur si simplu, aceste 
principii active atacá selectiv doar celulele maligne, 
distrugándu-le, conform unui studiu al medicilor de 
la un institut de cercetári din Upsala, Suedia, dat 
publicitátii in anul 2004. Ca adjuvant in tratarea 
cancerului de sân, se recomandă pulberea de Trei- 
frati-pátati, câte 6 lingurite pe zi, administrată, vre- 
me de 30 de zile, după care se fac 7 zile de pauză, 
iar apoi tratamentul se reia. 

Cancer pulmonar - în medicina tradiţională 
chineză, două plante aparținând aceleiași familii: 
Trei-frati-pátati (Viola tricolor) si Vioreaua asia- 
ticá (Viola yedoensis) sunt folosite cu un succes 
extraordinar pentru tratarea acestei afecţiuni si a 
bolii canceroase în general. Studii foarte recente, 
făcute la „Laboratorul de Stat pentru Fitochimie“ 
din Yunnan, China, au arătat că, într-adevăr, iarba 
de Trei-frati pátati la fel ca si surata sa, Vioreaua 
asiaticá, contin substante extrem de puternice, cu 
actiune citostaticá (este vorba despre aceleasi ci- 
clotide descoperite si de studiul suedez). Efectul 
ciclotidelor extrase din plantele din această familie 
este atât de puternic, încât foarte multi specialisti 
afirmă. cá următoarea generaţie de citostatice va fi 
fabricată pe baza acestor substanţe. Contra cance- 
rului pulmonar, se administrează în mod traditio- 
nal pulberea de Trei frati pátati, câte 6 lingurite pe 
zi, în cure de 3 luni, urmate de 3-4 săptămâni de 
pauză. Același tratament s-a, dovedit, eficient; și în 
tratarea, cancerului gastric, precum și à cancerului 
intestinal. 

Ciroză hepatică - este una dintre afecțiunile la 
care această plantă aduce o serie de beneficii. În 
primul rând poate să refacă ficatul, și apoi să nu 
uităm că este o plantă care poate să elimine toxinele 
acumulate în organism. Se va lua sub formă de 
pulbere câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi, timp de 30 
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de zile, urmat de o pauză de 7 zile, după care se 
poate relua. 

Cistită - se administrează infuzia combinată, câ- 
te un litru pe zi, până la vindecare. Acest remediu 
are un efect antibacterian de intensitate moderată, 
însă cea mai importantă este acţiunea sa emolien- 
tá, diureticá și antiinflamatoare. Tratamentul cu 
Trei-fraţi-pătaţi este recomandat în special pentru 
reducerea, durerilor și usturimii la urinare, pentru 
accelerarea, vindecării, precum și pentru prevenirea, 
recidivelor infecțiilor reno-urinare. 

Constipatii, constipatie cronică - se poate 
lua, infuzie câte 3 căni pe zi. Suplimentar se poa- 
te adăuga tinctură de Boz (Sambucus ebulus) în 
special sub formă de tincturá din rădăcină. 

Cosmetică - se va face în acest caz un amestec 
de plante din Cimbru (Tymus vulgaris) și Trei-frati- 
pátati în părţi egale. Plantele uscate se macină cu 
rásnita de cafea, și apoi se umezesc si se pun pe 
locurile afectate. Se pot umezi cu puţină apă caldă. 
Se face de 2 ori pe zi. Este un tratament foarte 
simplu dar care are un efect deosebit în afecțiunile 
cutanate. 

Deficiențe imunitare - se poate consuma câte 
3-4 căni de infuzie pe zi, care poate să întărească 
imunitatea organismului indiferent de vârstă, sex, 
etc. 

Dermatoze rebele la alte tratamente - se va 
face în acest caz un amestec de plante din Cimbru 
(Tymus vulgaris) și Trei-frati-pátati în părţi egale. 
Plantele uscate se macină cu rásnita de cafea și apoi 
se umezesc și se pun pe locurile afectate. Se pot 
umezi cu puţină apă caldă. Se face de 2 ori pe zi. 
Este un tratament foarte simplu dar care are un 
efect deosebit în afecțiunile cutanate. Cimbrul are 
un efect antibiotic extrem de puternic mai ales în 
combinaţie cu 'Irei-frati-pátati. 

Eczeme chiar la sugari - se maciná planta us- 
catá cumpărată de la magazinele de profil și se ma- 
ciná cu rásnita de cafea. Se umezeste cu apá si se 
aplică pe locul afectat. Se tine 2 ore apoi se spală 
cu un ceai din plante. Se lasá apoi descoperit. Este 
un tratament foarte eficient chiar si pentru eczema 
de scutece. 

Edeme asociate bolilor cardiovasculare - se 
foloseste infuzia cáte 1- 1,5 litri pe zi, deoarece 
planta aceasta contribuie nu numai ca diuretic ci 
si pentru o serie de alte efecte benefice in bolile 
de circulatie, ajutánd printre altele la diminuarea 
ateroamelor si chiar la eliminarea lor din organism. 


Epilepsie la copii - se administreazá cáte o ju- 
mătate de linguriţă de pulbere de Trei-frati-pátati, 
de 3 ori pe zi. La adulti doza se máreste de 2-3 
ori. Este un tratament simplu, extrem de ráspán- 
dit in medicina populará din Marea Britanie si din 
tárile din nordul Europei. Sunt cunoscute cazuri in 
care administrarea acestei plante a dus la ameliora- 
rea (sub aspectul reducerii intensitátii crizelor) si, 
uneori chiar la disparitia cestei afectiuni. Mecanis- 
mul prin care aceastá plantá actioneazá in aceastá 
boalá, este insá, complet necunoscut, la ora actualá 
nu existá nici mácar ipoteze in acest sens. 

Furunculozá - se poate face in acest caz douá 
tratamente. În prima fază, cea de colectare a puro- 
iului se vor aplica cataplasme calde, în schimb la fa- 
za de după spargere și eliminarea puroiului pentru 
cicatrizarea locală se vor aplica cataplasme reci. 

Gutá - primávara si toamna se tin cure de cá- 
te 30 de zile, timp în care se administrează infuzie 
de Trei frati pátati, câte un litru pe zi, băut în 
mai multe reprize, pe nemâncate. Această plantă 
are efecte depurative puternice, mobilizând toxine- 
le (inclusiv sărurile acidului uric) și ajutând la eli- 
minarea lor din organism. De asemenea are efecte 
antiinflamatoare articulare și antioxidante. 

Hepatită - este una dintre afecțiunile la care 
această plantă aduce o serie de beneficii. În primul 
rând poate să refacă ficatul, și apoi să nu uităm că 
este o plantă care poate să elimine toxinele acumu- 
late în organism. Se va lua sub formă de pulbere 
câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi, timp de 30 de zi- 
le, urmat de o pauză de 7 zile, după care se poate 
relua. 

Hemoroizi - se poate intern să se consume câte 
3-4 căni de infuzie pe zi și extern se poate aplica 
cataplasmă locală, în fiecare zi după defecare. 

Herpes - intern se poate lua sub formă de in- 
fuzie sau tinctură. Se vor bea 3-4 căni de infuzie 
pe zi. Din tinctură se va lua 1 linguriţă diluată, 
tot de 3-4 ori pe zi. Această plantă este una dintre 
puţinele plante care are efect de distrugere a unor 
viruși, inclusiv a Herpesului simplex. Se poate fa- 
ce un tratament de 30 de zile pentru distrugerea 
virusului. 

Hipertensiune arterială - se administrează 
pulberea de Trei-fraţi-pătaţi, câte o linguriţă, de 4 
ori pe zi, în cure de 4 săptămâni, urmate de alte 2-3 
săptămâni de pauză. Această plantă ajută la regla- 
rea, tensiunii arteriale prin efectul ei diuretic, dar și 
prin acţiunea sa la nivelul sistemului nervos central. 
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Se pare cá administrarea de 'Irei-frati-pátati aju- 
tà la prevenirea infarctului miocardic, avánd efecte 
anti-sclerotice si prevenind formarea cheagurilor de 
sánge. 

Imunitate scăzută - se ia câte 1 linguriţă, de 
pulbere de plantă de 3 ori pe zi cu 15 minute înainte 
de mesele principale. Ajută foarte mult la reglarea 
imunitátii organismului. Se poate face un trata- 
ment de 30 de zile urmat de 7-14 zile pauzá si se 
poate relua. Ín cazul copiilor sub 4 ani nu se va 
da dar de la 4 ani la 14 ani vor lua o jumátate de 
linguritá de 3 ori pe zi. 

Inflamatii gastro-intestinale - se consumá 
sub douá forme la alegere: pulbere sau infuzie. Pul- 
berea se va lua 1 linguritá de 3 ori pe zi, iar infuzie 
câte 3-4 cáni. În ambele cazuri se va lua înainte 
de masá. Are si efect calmant intestinal datoritá 
efectului emolient și ajută la dispariţia inflamații- 
lor. Se va putea face un tratament de 30 zile urmat 
de 7 zile de pauză. Se poate lua și cu alte plante 
asociat. 

Infectii alimentare - se recomandă infuzia de 
Trei-fraţi-pătaţi, câte un litru, sau chiar 1,5 litri pe 
zi, până la dispariţia simptomelor. Acest remediu 
s-a dovedit un antibiotic surprinzător de puternic 
contra unor bacterii (cum ar fi -Campylobacter je- 
juni) care produc infecții gastro- intestinale. Mai 
mult tratamentul cu această plantă are efecte pro- 
tectoare și asupra mucoaselor tubului digestiv, pro- 
tejându-le de agresiunile bacteriene. 

Intoxicatii diverse - se folosește rădăcina us- 
cată de 'Irei-frati-pátati, din care se ia 1-4 g, în 
doză unică. Dacă se administrează rădăcina, ume- 
dă, proaspăt culeasă se pot lua până la 8 g. Acest 
remediu contine o substanță numită, violină, care 
are efecte vomitive și purgative foarte puternice și 
rapide, ajutând la eliminarea promptă a substante- 
lor toxice din tubul digestiv, până la ajungerea, la 
o unitate spitaliceascá. 

lritatii vaginale - se vor face spáláturi vaginale 
cu această plantă. Se preferă infuzia mai concen- 
tratá. Are efect de calmare vaginală, distruge si o 
serie de microbi patogeni și nu distruge flora bac- 
teriană normală. Este bine însă să se pună în acest 
caz și câteva picături de lămâie, deoarece acidul 
citric ajută, la menţinerea acidității vaginale. Se 
poate face 7 zile consecutiv. 

Insuficientá renală - se va consuma 3 cáni de 
infuzie pe zi, o perioadá de 30 de zile, urmat de 7 
zile pauzá, dupá care se poate relua. Este indicatá 


pentru efectul diuretic si pentru faptul cá ajută la 
eliminarea a o serie de toxine din organism, prin 
uriná. 

Leucoree - se face o infuzie combinată foarte 
concentratá, din 4 linguri de plantá máruntitá la 
o cană de apă. Se fac spáláturi vaginale o dată 
pe zi, vreme de sapte zile la ránd. Este un trata- 
ment cu efecte antibacteriene puternice, care ajutá 
la refacerea epiteliilor lezate de infectie, la reduce- 
rea senzatiei de jená si de usturime. 

Leziuni de tuberculozá - infuzie cáte 3-4 cáni 
pe zi. Se va face tratament o perioadă de 30 zile 
urmat de o pauză de 14 zile. Această plantă contri- 
buie la suportarea mai usor a tratamentului medi- 
camentos de cátre pacient si la eliminarea toxinelor 
din organism, nu la vindecarea de boalá. 

Lupus eritematos - se face un tratament intern 
cu pulbere de Trei-frati-pátati, din care se ia cáte 
o linguritá de 4-6 ori pe zi, in cure de 40 de zile, 
urmate de alte 10 zile de pauzá, dupá care admi- 
nistrarea se reia. Nu se poate afirma cá acest tra- 
tament vindecá sigur afectiunea, dar corelat cu un 
regim lacto-vegetarian cu multe cruditáti, cu ad- 
ministrarea unor remedii cum ar fi láptisorul de 
matcá, mugurii de Coacáz negru (Ribes nigrum), 
Lemnul dulce (Glicyrrhiza glabra), are efecte spec- 
taculoase de ameliorare a simptomelor. 

Pneumonie - se administrează infuzia combi- 
natá, câte 3 cáni pe zi si în plus se face gargară cu 
acest preparat. Principiile active din această plan- 
tă au efecte emoliente, reducând iritatia la nivelul 
căilor respiratorii, au efecte antitusive directe si an- 
tiinflamatoare. Acest tratament se recomandă, ca 
adjuvant în pneumonie. 

Predispozitie la răceli si gripe - se ia câte 
1 linguriţă de pulbere de plantă de 3 ori pe zi cu 
15 minute înainte de mesele principale. Ajută foar- 
te mult la reglarea, imunitátii organismului. Se poa- 
te face un tratament de 30 de zile urmat de 7-14 
zile pauză și se poate relua. În cazul copiilor sub 4 
ani nu se va da dar de la 4 ani la 14 ani vor lua o 
jumátate de linguritá de 3 ori pe zi. 

Psoriazis - pe leziuni se aplicá compresá sau 
chiar cataplasmá care se tine pentru 2 ore prefera- 
bil dimineaţa și seara. Intern se va lua 1 linguriţă 
de pulbere cu 15 minute înainte de mese. Se va 
face tratament o perioadá de 30 zile, urmat de 14 
zile de pauzá. Extern contribuie la refacerea pielii 
si intern la eliminarea toxinelor din organism. 

Reumatism cronic degenerativ - primávara 
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şi toamna se tin cure de câte 30 de zile, timp în care 
se administrează, infuzie de Trei frati pátati, câte un 
litru pe zi, băut în mai multe reprize, pe nemân- 
cate. Această plantă are efecte depurative puter- 
nice, mobilizând toxinele (inclusiv sărurile acidului 
uric) și ajutând la eliminarea lor din organism. De 
asemenea, are efecte antiinflamatoare articulare și 
antioxidante. 

Rinită alergică, rino-sinuzite - indiferent da- 
cá este vorba de o afecțiune pe fond alergic sau una 
pe fond infecțios, cura internă cu infuzie combinată, 
de Trei-frati-pátati (2 căni pe zi) vă va ajuta. Dar 
planta poate fi folosită, și extern. Se recomandă as- 
piraţii nazale, făcute astfel: în jumătate de pahar 
cu infuzie concentrată se pune un sfert de linguri- 
tá de sare grunjoasá. Se amestecă bine, se pune în 
căușul palmei soluţia, și se aspiră cu o nară, apoi se 
repetă procedeul cu cealaltă nară. 

Sclerodermie - contra acestei afecţiuni se face 
o cură cu tincturá de 'Irei frati pátati din care se 
administreazá cáte o linguritá de 4 ori pe zi, pe o 
perioadă de 3 luni, urmată de o lună de pauză, după 
care tratamentul se reia. Suplimentar, se aplică o 
dată la două zile o cataplasmă cu iarba de Trei- 
frati-pátati, pe zonele afectate. Tratamentul intern 
si extern are puternic efect depurativ, antioxidant si 
imuno-modulator si este de un real ajutor în această, 
afectiune autoimuná. 

Sclerozá multiplă (adjuvant) - infuzie câte 
3 căni pe zi, o perioadă de 30 de zile ajută ca 
tratamentul afecțiunii să fie suportat mai ușor si 
totodată, la eliminarea toxinelor din organism. 

Scrofuloză - se consumă infuzie, câte 3-4 căni pe 
zi cu 15 minute înaintea, meselor principale. Acest 
tratament contribuie la eliminarea toxinelor din or- 
ganism. Se poate asocia și cu alte plante dar va tre- 
bui să se aplice comprese externe cu această plantă 
care ajută la tratamentul de bază. 

Secretii vaginale - se face o infuzie combinată 
foarte concentrată, din 4 linguri de plantă mărun- 
titá la o cană de apă. Se fac spălături vaginale o 
dată pe zi, vreme de șapte zile la rând. Este un 
tratament cu efecte antibacteriene puternice, care 
ajută la refacerea epiteliilor lezate de infecție, la re- 
ducerea senzatiei de jenă si de usturime. Se poate 
asocia și cu Salvie (Salvia officinalis). 

Tabagism - este preferabil în acest caz să se fo- 
losească tinctura câte 1 linguriţă diluatá la 100 ml 
de apă cu 15 minute înainte de mesele principa- 
le. Se va putea face o perioadá de 30 de zile. Acest 


tratament contribuie la eliminarea toxinelor din or- 
ganism acumulate datoritá fumatului, dar nu dimi- 
nueazá dorinta de fumat. Pentru a diminua dorinta 
de fumat se va inmuia capátul tigárii care se prin- 
de in putiná tincturá, si apoi cánd se fumeazá se 
va inhala fum de la tinctură. Se poate de aseme- 
nea picura tincturá pe tigará si apoi sá se fumeze. 
Fumată această, ţigară lasă un gust gretos în gură. 

Tuberculoză cutanată - se va face în acest caz 
un amestec de plante din Cimbru (Tymus vulgaris) 
si 'Trei-frati-pátati în părți egale. Plantele uscate se 
macină cu rásnita de cafea și apoi se umezesc și se 
pun pe locurile afectate. Se pot umezi cu puţină 
apă caldă. Se face de 2 ori pe zi. Este un trata- 
ment foarte simplu dar care are un efect deosebit 
în afecțiunile cutanate. Cimbrul are un efect an- 
tibiotic extrem de puternic mai ales în combinaţie 
cu 'Irei-frati-pátati. 

Tumori benigne - se aplică cataplasmá pe locul 
tumorii si se tine pentru 2 ore. Se face de 2 ori pe 
zi. De asemenea intern se poate lua 3-4 cáni de 
infuzie care va contribui la diminuarea tumorii si 
in unele cazuri chiar la disparitia lor. 

Tuse, tuse cu secretii muco-purulentá, tuse 
convulsivá - se administreazá infuzia combinatá, 
cáte 3 cáni pe zi si in plus se face gargará cu acest 
preparat. Principiile active din aceastá plantá au 
efecte emoliente, reducând iritatia la nivelul căilor 
respiratorii, au efecte antitusive directe si antiinfla- 
matoare. Acest tratament se recomandá ca adju- 
vant in pneumonie. 

Urticarii - toti cei care la contactul cu polenul 
sau cu praful stránutá, au urticarii pe piele, sen- 
zatie de sufocare, cárora le curge nasul si ochii ar 
trebui să încerce măcar o dată cura cu infuzie com- 
binată de 'Irei frati pátati. Vreme de 1-2 luni, se 
bea, 2-4 căni pe zi, pe stomacul gol. Planta are un 
efect de reglaj imunitar foarte eficient, previne re- 
actiile alergice si le diminuează intensitatea. Meca- 
nismul antialergic nu este deocamdată explicat, dar 
este cert că Trei frati pátati este, pe termen lung, 
printre cele mai eficiente plante din lume pentru 
prevenirea, reacţiilor alergice. 

Varice - infuzie câte 3-4 căni pentru o perioadă 
de 30 de zile va contribui la curățirea organismului 
de toxine si implicit la refacerea venelor afectate 
de dilatatii. Se poate asocia si cu alte tratamente, 
eventual cu Castan sălbatec (Aesculus hippocasta- 
nus) sub formă de extract care se găsește la toate 
magazinele de profil și se administrează conform 
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indicatiilor producătorului. 


TREI FRAȚI PÁTATI - 2 


Viola odorata Fam. Violaceae. 


Descriere: plantă ierboasă cu flori mici și mai 
spălăcite, decât cea tricoloră. Crește pe ogoare, 
izlazuri, marginea drumurilor, locuri cultivate. 

În tradiția populară: are aceleași întrebuințări 
ca Viola Tricolor, cu care se confundă si pe care o 
substituie, fiind mai la îndemână. 
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TREI RÂI 


Hepatica nobilis Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare:  popálnic, popâlnicul- 
iepuresc. 

În tradiția populară: planta este cunoscută ca 
având efecte pozitive în bolile de ficat, de unde și 
numele de hepatica. 

Descriere: plantă ierboasă micuță, acoperită, de 
perișori. Frunzele sunt împărţite în trei lobi, rămân 
verzi și în anotimpul rece. Flori albastre, trilobate, 
solitare, cu petale mari. Înflorește în martie-aprilie. 

Răspândire: crește în flora spontană din zone- 
le mai înalte, chiar montane, preferând terenurile 
calcaroase. 

Compoziţie chimică: conține anemonină, pro- 
toanemonină, zaharuri, taninuri. 

Acţiune farmacologică: proprietăţile plantei 
au fost puţin studiate. 

Toxicologie: Această plantă poate fi toxică da- 
torită compușilor săi. 
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TREPĂDĂTOARE 


Mercurialis annua Fam. Euphorbiaceae. 


Denumiri populare: bree, brei, brei de câmp, 
brei de pădure, brei de pământ, buruiană câinească, 
mustătoare, slăbănog. 

În tradiția populară: a fost odinioară plantă 
medicinală oficială, dar a cedat; locul altor droguri. 
Se folosea ca emolient, laxativ si purgativ. Se folo- 
sește ca și breiul. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, cu rădăcină 
pivotantă. Tulpină cu noduri îngroșate, ramificată, 
înaltă. 40 cm. Frunze ovat lanceolate, pe margine 
crenat-serate, lung petiolate, glabre. Stipele liniar 
lanceolate. Flori unisexuat-dioice, cu periant din 3 
diviziuni. Cele masculine sunt constituite din 8-12 
stamine, dispuse în glomerule apropiate sau distan- 
tate, pe pedunculi filiform lungi. Cele femele soli- 
tare sau 2-3 dispuse la subsuoara frunzelor. Înflori- 
re V-X. Fruct capsulă alb-păroasă, aspră. Seminte 
ovate brune, moi. 

Răspândire: întâlnită prin culturi si locuri ru- 
derale, de la câmpie până în regiunea montană. 

Recoltare: în terapie se folosesc părţile aeriene 
ale plantei -Mercurialisi herba. 

Compoziţie chimică: planta conţine mercuria- 
lină, monometilamină, trimetilamină, o saponină, 


hermidină (substanţă cromogená), substanțe ama- 
re, săruri minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: antireumatic, antiin- 
flamatoriu, antigalactogog, purgativ. Previne sau 
tratează procesul reumatic, elimină sau limitează 
procesul inflamator, provoacă evacuarea continutu- 
lui intestinal, limitează procesul de secreție lactată 
mamară. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni digestive, afecţiuni renale, constipatie. 

Toxicologie: plantă toxică în stare proaspătă 
si uscată. Toxicitatea maximă o are în timpul în- 
floririi și maturizării semințelor, dar ea scade con- 
siderabil după răspândirea semințelor. Intoxicația 
survine după mai multe zile de la ingerarea aces- 
tei plante. Animalele sunt sensibile la intoxicația 
cu această plantă. Simptomele constau în tristeţe, 
lipsă, de apetit, tremurături musculare generale, de- 
plasare greoaie, respiraţie dispneică, colici gastro- 
intestinale, diaree cu sânge, poliurie, albuminurie, 
hematurie. La om intoxicaţiile apar în urma fo- 
losirii excesive a infuziilor plantei ca diuretică sau 
laxativá. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguriţă de plantă se pune la 250 ml apă clo- 
cotită, se acoperă 15 minute, apoi se strecoară. Se 
va bea cu inghitituri mici în cursul unei zile pentru 
efectul diuretic și purgativ. 

- Suc proaspăt de plantă în amestec cu miere 1:1 
se ia câte 1 linguriţă pe zi ca laxativ. 

- 4 lingurite de plantă se pun la 1 litru de apă 
clocotită, se acoperă 15 minute, apoi se strecoară. 
Se fac clisme cu efect purgativ. 
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TRESTIE (STUF) 


Phragmites australis Fam. Poaceae. 


Denumiri populare: nadă, năclad, pană, pa- 
pură, pipirig, stohuri, stuf, suică, sulică, tresce. 

În tradiția populară: decoctul vârfurilor flo- 
rifere sau al rădăcinilor se folosea la umflături. Se 
mai făceau oblojeli de trestie la răni și inflamații. 

Descriere: plantă perenă, cu rizom ramificat, 
cu numerosi stoloni subterani, repenti, lungi de 
3-4 m, groși, uneori plutitori pe apă. Tulpiná înaltă 
până la 4 m, groasă de 2-2,5 cm, glabră, fistuloa- 
sá, foliatá. Frunze liniar-lanceolate, plane, rigide, 
late de 1-3 cm. Flori grupate în panicul lax, lung 
de 20-30 cm, format din spiculete liniar-lanceolate, 
brune închis cu 3-7 flori comprimate lateral. Înflori- 
re în lunile VII-IX. Fructe cariopse galbene-brune. 

Răspândire: frecvent întâlnită în mlaștini, pe 
malul apelor lin curgătoare, în șanțuri, depresiuni 
umede, mai ales în Delta Dunării unde formează 
insule plutitoare. 

Compoziție chimică: tulpina conţine celuloză, 
ligniná, pectine, etc. 

Actiune farmacologicá: várfurile florifere si 
rizomii au proprietăţi antiinflamatorii, antireuma- 
tice, decongestive. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: in- 
flamatii, ráni, spondilita anchilozantá, umfláturi. 


Industrie: pártile aeriene sunt folosite in indus- 
tria celulozei, din care se obtine hártie, fire si fibre 
celulozice, stufit in pláci pentru constructii, etc. 

Alimentatie: in timpul secetei din 1947 din Ro- 
mánia rizomii de trestie au fost folositi in alimen- 
tatia locală. Se fierbeau si se mâncau. Prin uscare 
şi măcinare se obţine o făină alimentară. 

Preparare și administrare: 

- 200 g vârfuri florale și rizomi se fierb în 5 litri de 
apă timp de 30 minute, apoi se strecoară în cadă, 
unde se va sta, timp de 30 minute. Se repetă 21 zile 
consecutiv în spondilita anchilozantá. 

- Cataplasme cu rizom fiert din care se face apoi 
pastă, și se aplică pe inflamații, umfláturi, răni, etc. 
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TRIFOI ALB 


Trifolium repens Fam. Leguminosae. 


Denumiri populare: iarba muncilor, poală al- 
bă, trifoi mare alb. 

În tradiţia populară: din flori se făcea un ceai 
pentru durerile de stomac. Planta întreagă se folo- 
sea, contra, leucoreei. La Năsăud se fierbea vin cu 
flori de mălin alb și flori albe (Parnasia palustris), 
se bea dimineaţa, înainte de prânz. În zonele înalte 
pentru leucoree se folosea orice fel de trifoi în spe- 
cial cel sălbatec. Se mai punea în băi pentru copiii 
slabi ca să se întărească tot trifoi făcut decoct. 

Descriere: plantă erbacee perenă. Rădăcină pi- 
votantá, ramificată cu nodozitáti. Tulpiná repentá, 
glabrá, ramificatá, cu rádácini adventive la noduri. 
Frunze trifoliate, glabre, petiol lung, cu foliole sub- 
sesile, obovate, adesea cu o pată albicioasá sau lili- 
achie in formá de V, pe margine mai mult sau mai 
putin dintate. Stipele membranoase, albe-gálbui. 
Flori albe grupate cáte 20-50 in capitule globuloa- 
se. Caliciul slab-bilabiat, alb-verzui, cu 10 nervuri 
verzi. Corola cu vexil eliptic, liber, androceu cu 
10 stamine. Gineceul cu ovar cu 5-6 ovule. Înflo- 
rire V-X. Fructe, păstăi mici, comprimate, cu 3-4 
seminte ovate, galbene sau brune deschis. 

Compozitie chimicá: saponozide triterpenice, 
flavonoizi, ulei volatil, substante minerale, etc. 

Actiune farmacologicá: tonic, antiinflamator, 
decongestiv, fortifiant, tonic, calmant al durerilor. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
convalescentá, dureri gastro-intestinale, gripá, he- 
moroizi, leucoree, ráceli. 


Preparare si administrare: 

- 1 linguriţă de flori se pune la 250 ml apă clocoti- 
tă, se acoperă 15 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 2-3 căni pe zi în cazul răcelilor, gripelor, 
pentru acțiunea emolientá. 

- 1 linguriţă de flori în amestec cu plantă mă- 
runtitá se pune la 250 ml apă clocotită, se aco- 
peră 15 minute, apoi se strecoară. Se foloseşte la 
cataplasme pentru calmarea durerilor. Sau intern 
pentru calmarea, durerilor abdominale. Se pot con- 
suma, 2-3 căni pe zi. 

- 2 lingurite de flori máruntite se pun la 250 ml 
apă clocotită, se acoperă 10 minute, apoi se stre- 
coară. Se pot consuma 2-3 căni pe zi. 

- 1 mână de plantă máruntitá se pune la 2 litri 
de apă, se fierbe 5 minute, apoi se strecoară. Se 
folosește cáldut la diferite spălături. Util aplicat 
extern la leucoree sau alte afecţiuni. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Convalescentá - 2 lingurite de flori máruntite se 
pun la 250 ml apă clocotită, se acoperă 10 minute, 
apoi se strecoará. Se pot consuma 2-3 cáni pe zi. 

Dureri gastro-intestinale - 1 linguritá de flori 
in amestec cu plantá máruntitá se pune la 250 ml 
apá clocotitá, se acoperá 15 minute, apoi se stre- 
coará. Se foloseste la cataplasme pentru calmarea 
durerilor, sau intern, pentru calmarea durerilor ab- 
dominale. Se pot consuma 2-3 cáni pe zi. 

Gripă - 1 linguriţă, de flori se pune la 250 ml apă 
clocotită, se acoperă 15 minute, apoi se strecoară. 
Se pot consuma 2-3 căni pe zi în cazul răcelilor, 
gripelor, pentru acţiunea emolientă. 

Hemoroizi - 1 mână de plantă máruntitá se pu- 
ne la 2 litri de apă, se fierbe 5 minute, apoi se stre- 
coará. Se foloseste cáldut la diferite spáláturi. Util 
aplicat extern la leucoree sau alte afectiuni. 

Leucoree - 1 linguritá de flori in amestec cu 
plantă máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită, 
se acoperá 15 minute, apoi se strecoará. Se folo- 
seste la cataplasme pentru calmarea durerilor, sau 
intern, pentru calmarea durerilor abdominale. Se 
pot consuma 2-3 cáni pe zi. 

Ráceli - 1 linguritá de flori se pune la 250 ml apá 
clocotită, se acoperă 15 minute, apoi se strecoară. 
Se pot consuma 2-3 căni pe zi în cazul răcelilor, 
gripelor, pentru acţiunea emolientă. 
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TRIFOI ROȘU 


Trifolium pratense Fam. Leguminosae. 


Denumiri populare: bujorul vitelului, capul 
dracului, capul popii, cánácei, ciucurul popii, ciu- 
curul voinicului, luhár, tirifoi, trahoi, trifoi sálba- 
tec, trifoi turcesc, trifoiul calului. 

Ín traditia populará: plantá furajerá ca si cel 
alb. Ceaiul din tulpini florifere se lua contra tu- 
sei. Se mai folosea la băi contra reumatismului. În 
unele zone înalte se folosea Trifolium alpestre numit 
tot trifoi roșu. Datorită, celor trei frunze ale sale, 
trifoiul roșu a fost considerat, încă înainte de cres- 
tinism, o plantă magică. Druizii și celții credeau 
că e „sfântă“, iar la romani, ea reprezenta, simbolul 
solar al verii. În epoca creştină, catolicii considerau 
trifoiul planta. Sfintei Treimi. 

Legenda, spune că Sf. Patrick, sfântul naţional al 
irlandezilor, l-ar fi convins pe aceștia să renunțe la 
păgânism cu ajutorul unui trifoi, pe frunzele căruia 
a făcut să apară Tatăl, Fiul și Spiritul Sfânt, cres- 
cuti din aceiași tulpină. Asa se explică de ce trifoiul 
este un simbol al steagului irlandez. Și pe ferestrele 
catedralelor gotice este reprezentat frecvent trifoiul 
si anume sub forma unei cruci care are capetele bra- 
telor terminate cu 3 frunze. Şi în România, există, 
în cimitirele vechi, cruci cu brat terminat in tre- 
flă. În Evul Mediu, frunzele trifoiului au devenit 
un simbol al iubirii eterne, atât pământești cât și 
divine. Ca plantă medicinală si furajeră s-a răs- 
pândit în secolul XVIII, pierzându-și semnificaţia, 
magică. 


Descriere: plantă erbacee, perenă, cu tulpina 
de 15-40 cm. Frunzele trifoliate, cu foliolele ova- 
le sau eliptice, întregi sau ușor denticulate. Florile 
sunt roșii-purpurii, rar albe dispuse în capitule glo- 
buloase singuratice. Crește prin pășuni, fânețe și 
cultivat pe diferite locuri. În terapeutică se folo- 
sesc capitule florale- Flores trifolii pratense. 

Compoziţie chimică: florile conţin saponozide 
triterpenice în cantitate mai mare, flavonoizi, ulei 
volatil, proteine, albumină, grăsimi, caroten, celu- 
loză, substanţe minerale, etc. Vitaminele: A, C, 
D. 

Acţiune farmacologică: antiinfectioase, anti- 
tusive, antimicotice, antiastmatice, antireumatice, 
antiemetice, emolient, antiinflamator, diuretic. Se 
poate folosi foarte bine si la urticarie și alergii, Li- 
mitează infecțiile, elimină crizele de astmá, ajută 
la durerile reumatice, înlătură colicile. Curăţă or- 
ganismul de toxine fiind util în gută, spondiloză, 
reumatism. Limitează sau suprimá infecțiile, previ- 
ne și elimină crizele caracteristice astmului bronșic, 
previne și tratează reumatismul, reduce inflamaţiile 
mucoaselor și înlătură colicile. 

Atentionare! '[rifoiul roșu este bine să fie evi- 
tat în administrarea în sarcină sau atunci când se 
vrea, conceperea unui copil, căci există posibilitatea. 
producerii avortului. Trifoiul roșu nu se va admi- 
nistra în cazul unor tratamente cu substanţe an- 
ticoagulante, deoarece se pot produce hemoragii. 
Tratamentele interne cu această plantă nu se vor 
face simultan cu administrarea unor medicamente 
analgezice salicilate (aspiriná). 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni uterine, anemie, astm, boli renale, cancer, 
cancer rectal, circulaţie periferică, deficitară, colici 
abdominale, diaree, dismenoree, dureri reumatice, 
gută, inflamaţiile mucoaselor, leucoree, lomboscia- 
ticá, máncárimi de piele, reumatism, sifilis, spondi- 
loze anchilozantă, tuse, tuse persistentă, tuse con- 
vulsivă, urticarie. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni uterine - o mână de plantă uscată 
cu flori se pune la 2 litri de apă si se fierbe pentru 
10 minute apoi se strecoară în cadă unde se va sta 
pentru 30 minute la temperatura corpului zilnic. 
Din plantele fierte după strecurare și puse într-o 
bucată de pânză se pot aplica extern cataplasme, 
calde fiind utile la calmarea durerilor. -In cancerul 
rectal se fac clisme cu ceai de 2 ori pe zi. În cel 
genital spălături de 2 ori pe zi. 
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Anemie - 200 g flori de trifoi se fierb 20 minute 
într-un litru de apă. Lichidul se lasă să se răcească 2 
ore, cu florile înăuntru. Se strecoară si se îndulcește 
cu miere după gust. Este o băutură energizantă. 

Astm - 1 linguriţă de flori máruntite se vor pune 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 mi- 
nute după care se strecoară. Se vor putea consuma 
3-4 căni în afecțiunile interne în special în tratarea 
tusei, diareei, boli renale și gută. Acţionează ca 
emolient și diuretic. 

Boli renale - se prepară o infuzie dintr-o lin- 
guritá de flori uscate, peste care se toarnă 200 ml 
apă în clocot. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni zilnic. 

Cancer rectal - În cancerul rectal se fac clisme 
cu ceai de 2 ori pe zi. În cel genital spălături de 2 
ori pe zi. Intern se poate consuma 2-3 căni pe zi 
din 1 linguriţă de flori puse la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. 

Circulaţie periferică deficitară - se pune o 
mână de plante la 1 litru de apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 10 minute apoi se strecoară. Se pot 
face spălături sau comprese. Se poate asocia și cu 
hrean. 

Colici abdominale - se pune o mână de plan- 
te la 1 litru de apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute apoi se strecoară. Se pot face spălătu- 
ri sau comprese. Cu plantele fierte se poate pune 
cataplasmă. Se aplică calde pentru calmarea dure- 
rilor, inclusiv la copii. 

Diaree - se prepară o infuzie dintr-o linguriţă 
de flori uscate, peste care se toarnă 200 ml apă 
în clocot. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se pot consuma 2-3 căni zilnic. 

Dismenoree - 3-4 linguri de flori máruntite se 
vor pune al 2 litri de apă. Se vor fierbe apoi timp 
de 5 minute. Se strecoară și se vor face spălături 
vaginale. 

Dureri reumatice - 100 g flori uscate se opăresc 
cu 1 litru de apă clocotită. Se lasă să se răcească. 
Se strecoară și se aplică comprese pe locurile dure- 
roase. 

Gutá - se prepară o infuzie dintr-o linguriţă de 
flori uscate, peste care se toarnă 200 ml apă în clo- 
cot. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. 
Se pot consuma 2-3 căni zilnic. 

Inflamatiile mucoaselor - 1 linguriţă de flori 
máruntite uscate se pun la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se 
fac spălături în locurile afectate pentru calmarea 


inflamatiilor și o cicatrizare mai rapidă. 

Leucoree - 3-4 linguri de flori máruntite se vor 
pune al 2 litri de apă. Se vor fierbe apoi timp de 
5 minute. Se strecoară și se vor face spălături va- 
ginale. 

Lombosciaticá - 100-200 g de plantă máruntitá 
se va pune la 5 litri de apă. Se va fierbe timp de 
5 minute apoi se va strecura, în cadă. Se fac frectii 
usoare in cadá la spondiloze, chiar anchilozante, ob- 
tinándu-se ameliorári evidente. Se vor face zilnic. 
În cadă se va sta minimum 30 minute. Este bine 
sà se facá consecutiv 20-30 de zile in fiecare sea- 
rá. Pentru cá dupá baie este foarte bine sá se aseze 
bolnavul în pat. 

Mâncărimi de piele - 4 linguri de plantă se vor 
pune la 500 ml de oţet și se ţin timp de 8 zile. Se 
strecoară. Se folosește extern în mâncărimi de piele 
sau alte afecţiuni. 

Reumatism - 100-200 g de plantă máruntitá se 
va pune la 5 litri de apă. Se va fierbe timp de 
5 minute apoi se va strecura, în cadă. Se fac frectii 
ușoare în cadă la spondiloze, chiar anchilozante, ob- 
ţinându-se ameliorări evidente. Se vor face zilnic. 
În cadă se va sta minimum 30 minute. Este bine 
sà se facă consecutiv 20-30 de zile în fiecare sea- 
ră. Pentru că după baie este foarte bine să se așeze 
bolnavul în pat. 

Sifilis -3-4 linguri de flori máruntite se vor pune 
al 2 litri de apă. Se vor fierbe apoi timp de 5 mi- 
nute. Se strecoară și se vor face spălături vaginale. 

Spondiloze anchilozante - 100-200 g de plantă 
máruntitá se va pune la 5 litri de apă. Se va fierbe 
timp de 5 minute apoi se va strecura în cadă. Se 
fac frectii ușoare în cadă la spondiloze, chiar anchi- 
lozante, obținându-se ameliorări evidente. Se vor 
face zilnic. În cadă se va sta minimum 30 minute. 
Este bine să se facă consecutiv 20-30 de zile în fie- 
care seară. Pentru cá după baie este foarte bine să 
se așeze bolnavul în pat, la căldură. 

Tuse - se prepară o infuzie dintr-o linguriţă de 
flori uscate, peste care se toarnă 200 ml apă în clo- 
cot. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. 
Se pot consuma 2-3 căni zilnic. 

Tuse persistentă - 1 linguriţă de flori mărun- 
tite se vor pune la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 10 minute după care se strecoară. Se 
vor putea consuma 3-4 căni în afecțiunile interne în 
special în tratarea tusei, diareei, boli renale și gută. 
Actioneazá ca emolient și diuretic. 

Tuse convulsivă - 1 linguriţă de flori máruntite 
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se vor pune la 250 ml apă clocotită. Se mai pun 
4-5 cuisoare. Se acoperă pentru 10 minute după 
care se strecoară. Se vor putea consuma 3-4 căni 
în afecțiunile interne în special în tratarea tusei, 
diareei, boli renale și gută. Actioneazá ca emolient 
si diuretic. 

Urticarie - 4 linguri de plantă se vor pune la 
500 ml de oţet si se tin timp de 8 zile. Se strecoară. 
Se folosește extern în mâncărimi de piele sau alte 
afecţiuni. 


TRIFOIAS 


Trifolium campestre Fam. Leguminosae. 


Denumiri populare: buruiană de mărină. 

Descriere: trifoi cu flori galbene care crește prin 
fânețe, pășuni, locuri cultivate. 

În tradiția populară: ceaiul din tulpinile flori- 
fere se lua contra tusei si a răcelii. Fierte în apă ori 
plămădite în ţuică tare, se foloseau contra diareei. 
În ţinutul Neamţului, era foarte căutat de femei, 
fiind întrebuințat de mătrice și contra durerilor ce 
însoțesc menstruatia, numite si mărină de fire, de 
aceia se numește buruiană de máriná. 
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TRIFOIUL DE BALTA 


Menyanthes trifoliata Fam. Gentinaceae. 


Denumiri populare: bobul-broastei, plumána- 
re, trei frati, trifoi amar, trifoi de baltă, trifoi de lac, 
trifoiște de baltă. 

În tradiția populară: ceaiul sau decoctul din 
frunze se lua, în bolile de plămâni. 

Se mai folosea, ca, tonic și antiscorbutic. 

Plămădită în rachiu se lua înaintea. mesei pentru 
a mări pofta de mâncare. 

Ceaiul din foi se întrebuința contra frigurilor și 
limbricilor. 

Descriere: este o specie caracteristicá locurilor 
umede, mlastinilor, turbáriilor, crescánd din Del- 
ta Dunării până în regiunile montane ale țării. În 
pământ are un rizom dispus orizontal, ramificat și 
verde, din vârful căruia se dezvoltă pe două rânduri 
frunzele. Frunzele la bază au o teacă care înconjoa- 
ră rizomul si sunt prevăzute cu un pețiol lung, ci- 
lindric, iar limbul este alcătuit din trei foliole mari, 
ovale. Florile frumoase albe-roze, mai multe la un 
loc, sunt așezate la vârful unui peduncul lung care 
pleacá de la baza frunzelor. Structural floarea este 
alcátuitá pe tipul 5, regulatá si hermafroditá, cu 
caliciu si corola gamopetală, iar cele 5 stamine au 
anterele roșii-violacee. Înflorește din aprilie până 
în iunie. 

Recoltare: se utilizează frunzele (Folium Tri- 
folii fibrinii sau Folium Menyantidis) recoltate în 
timpul înfloririi. 

Compoziţie chimică: frunzele contin trifoliná- 
un trifoliozid echivalent cu 3- galactozid- camferol, 


loganină (un glicozid amar identic cu meliatina), 
gentianină (un alcaloid prezent in gentianá), o sub- 
stantá amară glicozidicá: meniantina care la hidro- 
liză dá fructozá si meniantol. Heterozidá amară, 
hiperiná, ulei gras, ulei volatil, acid fosforic, enzi- 
me, sáruri minerale, etc. 

Actiune farmacologicá: tonic amar-eupeptic 
foarte util în toate formele de dispepsie- tincturá 
1-1,5 g pe dozá. Emenagog, antitiroidian, febri- 
fug, stimuleazá functiile hepatice, produce echilibru 
neuro-vegetativ, ajutá la aparitia menstrelor intár- 
ziate. Ajutá digestia. Stimuleazá functiile hepatice, 
le echilibrează pe cele neurovegetative, favorizează. 
procesele digestive, máreste actiunea hipoglicemi- 
antá a adrenalinei, este un bun tonic, stimuleazá 
pofta de máncare. Mai are efecte semnificative in 
dispepsi de naturá diferitá, dar este la fel de indicat 
si în cazul bolilor de plămâni sau contra limbrcilor. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: afec- 
tiuni hepatice, afecţiuni neuro-vegetative, afecțiuni 
tiroidiene, anorexie, astm, febră, hepatite. 

Preparare și administrare: 

- Se va folosi pulbere de frunze obţinută prin mă- 
cinarea plantei cu rásnita de cafea. Se va lua un 
vârf de cuţit de 3 ori pe zi sub limbă. Se va ţine 
timp de 10 minute după care se înghite. Este util 
în afecțiunile hepatice, inclusiv hepatită cronică si 
epidemică. 

- O linguriţă de praf de plantă (obţinut cu râș- 
nita de cafea) se va pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se 
va consuma, câte o cană înainte de mesele principa- 
le. Ajută si ca tonic digestiv si combate stările de 
febră. 

- La un litru de vin se va pune 50 g de plantă 
máruntitá. Se va tine 8 zile după care se strecoa- 
rà. Se poate folosi câte o lingură înainte de mesele 
principale cu 15 minute pentru stimularea poftei de 
mâncare. 

- Se va pune 3 lingurite de plantă máruntità la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute. 
Se strecoară și planta, se folosește la cataplasme pe 
gât. Util în afecțiunile tiroidiene. Ceaiul se va bea 
cu inghitituri mici în decursul zilei. 

- Frunzele uscate sau proaspete fierte în apă 
pentru 5 minute reduc febra și setea. Planta 
are de asemenea proprietăţi diuretice și ar trebui 
ubtilizatá de persoane ce sufere de gută si reuma- 
tism deoarece contine săruri oxalice. 

- Pentru astm bronsic se fac ţigări din frunze. 
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- 20 g frunze máruntite se pun la 500 ml alcool 
de 40°. Se lasă pentru 8 zile apoi se strecoară. În 
scopul revenirii poftei de mâncare se consumă câte 
1 lingură cu 30 minute înaintea meselor. 

- În cosmetică, băile de picioare sau mâini cu 
20 plantă máruntitá puse la 2 litri de apă clocoti- 
tă, acoperite pentru 15 minute apoi strecurate se 
pot folosi pentru ca mâinile si picioarele să devi- 
ná catifelate, mărind totodată circulaţia periferică, 
eliminând durerile și umflăturile picioarelor. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni hepatice - Se va folosi pulbere de 
frunze obţinută prin măcinarea plantei cu rásnita 
de cafea. Se va lua un vârf de cuţit de 3 ori pe zi 
sub limbă. Se va ţine timp de 10 minute după care 
se înghite. Este util în afecțiunile hepatice, inclusiv 
hepatită, cronică, și epidemicá. 

Afectiuni neuro-vegetative - O linguriţă de 
praf de plantă (obţinut cu rásnita de cafea) se va 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, apoi se strecoară. Se va consuma câte o 
cană înainte de mesele principale. Ajută și ca tonic 
digestiv și combate stările de febră. 

Afectiuni tiroidiene - Se va pune 3 lingurite 
de plantă máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute. Se strecoară si planta 
se folosește la cataplasme pe gât. Util în afecțiunile 
tiroidiene. Ceaiul se va bea cu inghitituri mici în 
decursul zilei. 

Anorexie - O linguritá de praf de plantá (obti- 
nut cu rásnita de cafea) se va pune la 250 ml apá 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, apoi se 
strecoară. Se va consuma câte o cană înainte de 
mesele principale. Ajutá si ca tonic digestiv si com- 
bate stárile de febrá. 

Astm - Pentru astm bronșic se fac ţigări din 
frunze. 

Febră - O linguriţă de praf de plantă (obţinut cu 
rásnita de cafea) se va pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se 
va, consuma, câte o cană înainte de mesele principa- 
le. Ajută și ca tonic digestiv și combate stările de 
febră. 

Hepatite - Se va folosi pulbere de frunze obti- 
nută prin măcinarea plantei cu rásnita de cafea. Se 
va lua un vârf de cuţit de 3 ori pe zi sub limbă. 
Se va ţine timp de 10 minute după care se înghite. 
Este util în afecțiunile hepatice, inclusiv hepatită, 
cronică, și epidemică. 
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TROSCOT 


Polygonum aviculare Fam. Polygonaceae. 


Denumiri populare: hericică, iarba găinii, iar- 
ba, noduroasă, iarba roșie, tarsoacá, târșoacă, tro- 
scovă, trăgănătoare, troscotel, trotal. 

În tradiția populară: planta, se folosea pentru 
colorarea, firelor în albastru. 

Ceaiul din tulpinile florifere se bea contra răcelii 
şi a bolilor de piept. Decoctul rădăcinilor sau tulpi- 
nilor se lua în boli de rinichi sau contra diareei. Cu 
tulpinile se făceau băi contra reumatismului. Fiert 
cu cicoare în lapte se bea de 3 ori pe zi, înainte 
de mese, contra vătămăturii. Ceaiul din rizomi și 
părţile aeriene se mai folosea contra hemoroizilor. 
Planta fiartă în vin se lua la ságetáturá. 

Descriere: este o plantă ierboasă, anuală, mică 
care crește pe întreg teritoriul țării, prin locuri ne- 
cultivate și cultivată. Are rădăcina pivotantă, iar 
tulpina, adesea, culcată pe pământ sau ascendentă 
este glabră, ramificată si acoperită cu frunze alter- 
ne până la vârf. Frunzele sunt mici, eliptice sau 
lanceolate, cu marginea, ușor îndoită în jos, iar flo- 
rile hermafrodite regulate, pentamere, așezate câte 
3-5 la subtioara frunzelor, sunt mici, scurt pedun- 
culate, de culoare alb-verzuie sau roșietică având 
un periant simplu, petaloid, cu 5 piese dispuse în- 
tr-un singur verticil, iar androceul din 8 stamine, 


fructul este o achenă. Înflorește din mai până în 
septembrie. 

În China se folosește de peste 2000 de ani pentru 
proprietăţile sale diuretice. 

Recoltare: se folosesc părţile aeriene (Herba 
Polygoni aviculare sau Herba Centumnoidii sau 
Herba Homeriana sau Herba Sanguinalis) recoltate 
în timpul înfloririi prin smulgerea plantei și înde- 
pártarea rădăcinii. 

Compoziție chimică:  avicularozidá, tanin, 
acid salicilic, gume, rezine, pigmenţi flavonici, ce- 
ruri, mucilagii, săruri minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: scade tensiunea fiind 
un hipotensiv moderat, remineralizant, astringent, 
antitusiv, antidiareic, hemostaticá, diuretic, cica- 
trizantă, hipotensiv, antiinflamator. Se poate fo- 
losi ca remineralizant. Este diuretică, calmantă, 
laxativă, tonic aperitiv, cicatrizant. Mineralizan- 
tă în tratamentul tuberculozei pulmonare datorită 
acidului salicilic liber. 

Se va putea folosi în următoarele afec- 
tiuni: afecțiuni cardio-vasculare, afecțiuni gineco- 
logice, afecțiuni inflamatorii, afecţiuni metabolice, 
afecţiuni renale, afecțiunile vezicii urinare, albumi- 
nurie, anemie, anorexie, artrită, azotemie, bronsi- 
tă, cancerul tubului digestiv, celulită, colici rena- 
le, convalescentá, diabet, diaree, diaree tumorală, 
dispepsii, dizenterie, edeme cardio-renale, enterite, 
epistaxis, flebite, gastrite, gută, hemoptizii, hemo- 
ragii intestinale, hemoroizi, hipertensiune arteria- 
là, infecţii urinare, insuficiență cardiacă, limfatism, 
litiază urinară, litiază biliară, menoragie, metrora- 
gii, obezitate, plăgi sângerânde, răni proaspete, re- 
tentie urinară, reumatism, tuberculoză pulmonară, 
tuberculoză ganglionară și renală, ulcer stomacal, 
uremie, varice. 

Precauţii și contraindicatii: 

Nu se recomandă pentru bolnavii cu inflamații 
acute ale rinichilor sau vezicii urinare. 

Troscotul în cantități mari întărește tonusul ute- 
rului și crește coagulabilitatea sângelui. 

Preparare și administrare: 

- 1-2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te, apoi se strecoară. Se consumă în cazul diareei, 
ulcer stomacal, gută, hemoragii intestinale până la 
2-3 căni pe zi. Se poate consuma și în afecțiunile 
metabolice. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi 
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se strecoară. Se pot consuma, 2-3 ceaiuri pe zi. Se 
poate face și mai concentrat și atunci se diminuează, 
cantitatea de ceai care se consumă pe zi. În cazurile 
de hemoragii se poate consuma concentrat 3-4 căni 
pe zi. Este util mai ales în cazul gutei, ulcerului 
stomacal sau afecțiunilor renale. 

- În cazul hemoragiilor se pun 2-4 linguri de plan- 
tă la 250 ml apă. Se fierbe apoi 20 minute, sau chiar 
mai mult, pentru a fi concentrat, deoarece intere- 
sează doar extragerea taninului. Se strecoară și se 
tamponează sau se fac spălături la hemoragii. Așa 
se va, lua și în cazul hemoptiziei. 

- 4 linguri de plantă se pun la macerat pentru 8 
ore în 250 ml apă și apoi se strecoară. Se folosesc 
2-3 căni pe zi, o perioadă de 3 luni de zile. Se poate 
folosi și în combinaţie cu alte plante. 

- 1-2 linguri de plantă máruntitá se pun la 250 ml 
apă și se fierb pentru 5 minute, apoi se strecoară. 
Se consumă 3 căni pe zi în tuberculoză ca adjuvant 
la tratament. 

- La un litru de vin de bună calitate se pun 5 
linguri de plantă máruntitá. Se va acoperi apoi 
pentru 8 zile, timp în care este bine să se agite 
zilnic, după care se strecoară. Se va consuma o 
lingurá-un páhárel de 50 ml în afectiunile inimii 
sau altele de mai sus. În special la hemoragii. 

- 500 g de plantă se pun la 5 litri de apă clocotită, 
se acoperă 20 minute, apoi se strecoară în cadă. Se 
stă 30 minute. Foarte util la afecțiunile reumatice, 
ginecologice, etc. 

- Praf de plantă în amestec cu untură- 1 parte 
praf de plantă cu 2 părți untură se amestecă pâ- 
ná se omogenizează. Se lasă apoi pentru 7 zile si 
se poate folosi la diferite dureri. Se unge local cu 
un strat subţire din crema astfel obţinută. Este 
un tratament eficient pentru calmarea, durerilor si 
cicatrizare. 

- 50 g de plantă máruntitá se pun cu 250 ml 
alcool de 70°. Se tine apoi în sticlă ermetic închi- 
să la temperatura camerei pentru 15 zile, agitând 
des pentru a se putea extrage principiile active din 
plantă. După 15 zile se strecoară și se pune în reci- 
piente de capacitate mai mică de culoare închisă la 
rece. Se administrează câte 10 picături cu 100 ml 
apă de 3 ori pe zi, cu 15 minute înaintea meselor 
principale. Se poate folosi o perioadă de 6 luni fă- 
rà nici un efect advers, inclusiv extern la diferite 
dureri. Extern se pune pe o bucată de vată câteva 
picături și se aplică pe locul dureros. 


Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni cardio-vasculare - 50 g de plantă 
máruntitá se pun cu 250 ml alcool de 70°. Se tine 
apoi în sticlă ermetic închisă la temperatura came- 
rei pentru 15 zile, agitând des pentru a se putea 
extrage principiile active din plantă. După 15 zile 
se strecoară și se pune în recipiente de capacitate 
mai mică, de culoare închisă la rece. Se adminis- 
trează câte 10 picături cu 100 ml apă de 3 ori pe zi, 
cu 15 minute înaintea meselor principale. Se poate 
folosi o perioadă de 6 luni fără nici un efect advers, 
inclusiv extern la diferite dureri. Extern se pune 
pe o bucată de vată câteva picături și se aplică pe 
locul dureros. 

Afectiuni ginecologice - 500 g de plantă se pun 
la 5 litri de apă clocotită, se acoperă 20 minute, 
apoi se strecoară în cadă. Se stă 30 minute. Foarte 
util la, afecțiunile reumatice, ginecologice, etc. 

- La un litru de vin de bună calitate se pun 5 
linguri de plantă máruntitá. Se va acoperi apoi 
pentru 8 zile, timp în care este bine să se agite 
zilnic, după care se strecoară. Se va consuma o 
lingură-un páhárel de 50 ml în afecțiunile inimii 
sau altele de mai sus. În special la hemoragii. 

- În cazul hemoragiilor se pun 2-4 linguri de plan- 
tă la 250 ml apă. Se fierbe apoi 20 minute, sau chiar 
mai mult, pentru a fi concentrat, deoarece intere- 
sează doar extragerea taninului. Se strecoară și se 
tamponează sau se fac spălături la hemoragii. Așa 
se va, lua, și în cazul hemoptiziei. 

- 4 linguri de plantă se pun la macerat pentru 8 
ore în 250 ml apă și apoi se strecoară. Se folosesc 
2-3 căni pe zi în cazurile cu hemoragii sau afecţiuni 
uterine. 

Afectiuni inflamatorii - 50 g de plantă mă- 
runtitá se pun cu 250 ml alcool de 70. Se tine 
apoi în sticlă ermetic închisă la temperatura came- 
rei pentru 15 zile, agitând des pentru a se putea 
extrage principiile active din plantă. După 15 zile 
se strecoară și se pune în recipiente de capacitate 
mai mică de culoare închisă la rece. Se adminis- 
trează câte 10 picături cu 100 ml apă de 3 ori pe zi, 
cu 15 minute înaintea meselor principale. Se poate 
folosi o perioadă de 6 luni fără nici un efect advers, 
inclusiv extern la diferite dureri. Extern se pune 
pe o bucată de vată câteva picături și se aplică pe 
locul dureros. 

Afectiuni metabolice - 500 g de plantă se pun 
la 5 litri de apă clocotită, se acoperă 20 minute, 
apoi se strecoară în cadă. Se stă 30 minute. Foarte 
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util la afecțiunile reumatice, ginecologice, etc. 

- 1-2 linguri de plantă máruntitá se pun la 250 ml 
apă și se fierb pentru 5 minute, apoi se strecoară. 
Se consumă 3 căni pe zi în tuberculoză ca adjuvant 
la tratament. 

- 1-2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te, apoi se strecoară. Se consumă în cazul diareei, 
ulcer stomacal, gută, hemoragii intestinale până la 
2-3 căni pe zi. Se poate consuma și în afecțiunile 
metabolice. 

- 2 lingurite de plantă mărunţită se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi 
se strecoară. Se pot consuma, 2-3 ceaiuri pe zi. Se 
poate face și mai concentrat și atunci se diminuează, 
cantitatea de ceai care se consumă pe zi. În cazurile 
de hemoragii se poate consuma concentrat 3-4 căni 
pe zi. Este util mai ales în cazul gutei, ulcerului 
stomacal sau afecțiunilor renale. 

Afectiuni renale - 50 g de plantă máruntitá se 
pun cu 250 ml alcool de 70. Se tine apoi in sticlă 
ermetic inchisá la temperatura camerei pentru 15 
zile, agitând des pentru a se putea extrage princi- 
piile active din plantă. După 15 zile se strecoară 
si se pune în recipiente de capacitate mai mică, de 
culoare închisă la rece. Se administrează câte 10 
picături cu 100 ml apă de 3 ori pe zi, cu 15 mi- 
nute înaintea. meselor principale. Se poate folosi o 
perioadă, de 6 luni fără nici un efect advers, inclu- 
siv extern la diferite dureri. Extern se pune pe o 
bucată de vată câteva picături si se aplică pe locul 
dureros. 

Afectiunile vezicii urinare - Praf de plantă 
în amestec cu unturá- 1 parte praf de plantă cu 2 
părți untură se amestecă până, se omogenizează. Se 
lasă apoi pentru 7 zile si se poate folosi la diferite 
dureri. Se unge local cu un strat subţire din crema 
astfel obţinută. Este un tratament eficient pentru 
calmarea durerilor și cicatrizare. 

Albuminurie - 1-2 linguri de plantă máruntitá 
se pun la 250 ml apă și se fierb pentru 5 minute, 
apoi se strecoară. Se consumă 3 căni pe zi în tu- 
berculoză ca adjuvant la tratament. 

Anemie - La un litru de vin de bună calitate se 
pun 5 linguri de plantă máruntitá. Se va acoperi 
apoi pentru 8 zile, timp în care este bine să se agite 
zilnic, după care se strecoară. Se va consuma o 
lingurá-un páhárel de 50 ml în afectiunile inimii 
sau altele de mai sus. În special la hemoragii. 

Anorexie - 50 g de plantá máruntitá se pun cu 


250 ml alcool de 70?. Se tine apoi în sticlă erme- 
tic inchisá la temperatura camerei pentru 15 zile, 
agitând des pentru a se putea extrage principiile 
active din plantá. Dupá 15 zile se strecoará si se 
pune în recipiente de capacitate mai mică de culoa- 
re închisă la rece. Se administrează, câte 10 picături 
cu 100 ml apă de 3 ori pe zi, cu 15 minute înaintea 
meselor principale. Se poate folosi o perioadă de 
6 luni fără nici un efect advers, inclusiv extern la 
diferite dureri. Extern se pune pe o bucată de vatá 
câteva picături și se aplică pe locul dureros. 

Artrită - 50 g de plantă máruntitá se pun cu 
250 ml alcool de 70°. Se tine apoi în sticlă erme- 
tic inchisá la temperatura camerei pentru 15 zile, 
agitând des pentru a se putea extrage principiile 
active din plantá. Dupá 15 zile se strecoará si se 
pune în recipiente de capacitate mai mică de culoa- 
re inchisá la rece. Se administreazá cáte 10 picáturi 
cu 100 ml apă de 3 ori pe zi, cu 15 minute înaintea 
meselor principale. Se poate folosi o perioadă de 
6 luni fárá nici un efect advers, inclusiv extern la 
diferite dureri. Extern se pune pe o bucatá de vatá 
cáteva picáturi si se aplicá pe locul dureros. 

Azotemie - 1-2 linguri de plantá máruntitá se 
pun la 250 ml apá si se fierb pentru 5 minute, apoi 
se strecoară. Se consumă 3 cáni pe zi în tuberculoză 
ca adjuvant la tratament. 

Bronsitá - 4 linguri de plantă se pun la macerat 
pentru 8 ore în 250 ml apă și apoi se strecoară. Se 
folosesc 2-3 căni pe zi, o perioadă de 3 luni de zile. 
Se poate folosi și în combinaţie cu alte plante. 

Cancerul tubului digestiv - 50 g de plantă 
máruntitá se pun cu 250 ml alcool de 70°. Se tine 
apoi în sticlă ermetic închisă la temperatura came- 
rei pentru 15 zile, agitând des pentru a se putea 
extrage principiile active din plantă. După 15 zile 
se strecoară și se pune în recipiente de capacitate 
mai mică, de culoare închisă la rece. Se adminis- 
trează câte 10 picături cu 100 ml apă de 3 ori pe zi, 
cu 15 minute înaintea meselor principale. Se poate 
folosi o perioadă de 6 luni fără nici un efect advers, 
inclusiv extern la diferite dureri. Extern se pune 
pe o bucată de vată câteva picături și se aplică pe 
locul dureros. 

Celulită - 500 g de plantă se pun la 5 litri de apă 
clocotită, se acoperă 20 minute, apoi se strecoară 
în cadă. Se stă 30 minute. Foarte util la afecțiunile 
reumatice, ginecologice, etc. 

Colici renale - 50 g de plantă máruntitá se pun 
cu 250 ml alcool de 70°. Se tine apoi în sticlă erme- 
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tic închisă la temperatura, camerei pentru 15 zile, 
agitând des pentru a se putea extrage principiile 
active din plantă. După 15 zile se strecoară și se 
pune în recipiente de capacitate mai mică de culoa- 
re închisă la rece. Se administrează câte 10 picături 
cu 100 ml apă de 3 ori pe zi, cu 15 minute înaintea 
meselor principale. Se poate folosi o perioadă de 
6 luni fără nici un efect advers, inclusiv extern la 
diferite dureri. Extern se pune pe o bucată de vată 
câteva picături și se aplică pe locul dureros. 

Convalescentá - La un litru de vin de bună ca- 
litate se pun 5 linguri de plantă máruntitá. Se va 
acoperi apoi pentru 8 zile, timp în care este bine să 
se agite zilnic, după care se strecoară. Se va con- 
suma o lingură-un páhárel de 50 ml în afecțiunile 
inimii sau altele de mai sus. În special la hemoragii. 

Diabet - 1-2 lingurite de plantá máruntitá se 
pun la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se consumă în cazul 
diareei, ulcer stomacal, gută, hemoragii intestinale 
până la 2-3 căni pe zi. Se poate consuma și în 
afecțiunile metabolice. 

- 2 lingurite de plantă mărunţită se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi 
se strecoară. Se pot consuma, 2-3 ceaiuri pe zi. Se 
poate face și mai concentrat și atunci se diminuează, 
cantitatea de ceai care se consumă pe zi. În cazurile 
de hemoragii se poate consuma concentrat 3-4 căni 
pe zi. Este util mai ales în cazul gutei, ulcerului 
stomacal sau afecțiunilor renale. 

Diaree, diaree tumorală - 4 linguri de plantă 
se pun la, macerat pentru 8 ore în 250 ml apă și apoi 
se strecoară. Se folosesc 2-3 căni pe zi, o perioadă 
de 3 luni de zile. Se poate folosi și în combinaţie 
cu alte plante. Eventual se indică Afin sau Stejar. 

Dispepsii - Praf de plantă în amestec cu untură- 
1 parte praf de plantă cu 2 părţi untură se amestecă 
până se omogenizează. Se lasă apoi pentru 7 zile 
si se poate folosi la diferite dureri. Se unge local 
cu un strat subţire din crema astfel obținută. Este 
un tratament eficient pentru calmarea, durerilor si 
cicatrizare. 

Dizenterie - 4 linguri de plantă se pun la mace- 
rat pentru 8 ore în 250 ml apă și apoi se strecoară. 
Se folosesc 2-3 căni pe zi, o perioadă de 3 luni de 
zile. Se poate folosi și în combinaţie cu alte plante. 
Se va adăuga obligatoriu: Afin, Cerentel sau Stejar. 

Edeme cardio-renale - 50 g de plantă márunti- 
tă se pun cu 250 ml alcool de 70°. Se tine apoi în sti- 
clă ermetic închisă, la temperatura, camerei pentru 


15 zile, agitând des pentru a se putea extrage prin- 
cipiile active din plantă. După 15 zile se strecoară 
si se pune în recipiente de capacitate mai mică, de 
culoare închisă la rece. Se administrează câte 10 
picături cu 100 ml apă de 3 ori pe zi, cu 15 mi- 
nute înaintea. meselor principale. Se poate folosi o 
perioadă, de 6 luni fără nici un efect advers, inclu- 
siv extern la diferite dureri. Extern se pune pe o 
bucată de vată câteva picături si se aplică pe locul 
dureros. 

Enterite - Praf de plantă în amestec cu untură- 
1 parte praf de plantă cu 2 părţi untură se amestecă, 
până se omogenizează. Se lasă apoi pentru 7 zile 
si se poate folosi la diferite dureri. Se unge local 
cu un strat subţire din crema astfel obţinută. Este 
un tratament eficient pentru calmarea, durerilor si 
cicatrizare. 

Epistaxis - 4 linguri de plantă se pun la macerat 
pentru 8 ore în 250 ml apă și apoi se strecoară. Se 
folosesc 2-3 căni pe zi, o perioadă de 3 luni de zile. 
Se poate folosi și în combinaţie cu alte plante. Se 
pot introduce și în nas câteva picături cu ajutorul 
unei pipete. 

Flebite - 50 g de plantă máruntitá se pun cu 
250 ml alcool de 70°. Se tine apoi în sticlă erme- 
tic închisă la temperatura camerei pentru 15 zile, 
agitând des pentru a se putea extrage principiile 
active din plantă. După 15 zile se strecoară, și se 
pune în recipiente de capacitate mai mică de culoa- 
re închisă la rece. Se administrează, câte 10 picături 
cu 100 ml apă de 3 ori pe zi, cu 15 minute înaintea 
meselor principale. Se poate folosi o perioadă de 
6 luni fără nici un efect advers, inclusiv extern la 
diferite dureri. Extern se pune pe o bucată de vatá 
câteva picături și se aplică pe locul dureros. 

Gastrite - 1-2 linguri de plantă máruntitá se pun 
la 250 ml apă și se fierb pentru 5 minute, apoi se 
strecoară. Se consumă 3 căni pe zi în tuberculoză 
ca adjuvant la tratament. 

Gută - Praf de plantă în amestec cu untură- 1 
parte praf de plantă cu 2 părţi untură se amestecă 
până se omogenizează. Se lasă apoi pentru 7 zile 
si se poate folosi la diferite dureri. Se unge local 
cu un strat subţire din crema astfel obţinută. Este 
un tratament eficient pentru calmarea, durerilor si 
cicatrizare. 

- 1-2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te, apoi se strecoară. Se consumă în cazul diareei, 
ulcer stomacal, gută, hemoragii intestinale până la 
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2-3 căni pe zi. Se poate consuma și în afecțiunile 
metabolice. 

- 2 lingurite de plantă mărunţită se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi 
se strecoară. Se pot consuma, 2-3 ceaiuri pe zi. Se 
poate face și mai concentrat și atunci se diminuează, 
cantitatea de ceai care se consumă pe zi. În cazurile 
de hemoragii se poate consuma concentrat 3-4 căni 
pe zi. Este util mai ales în cazul gutei, ulcerului 
stomacal sau afecțiunilor renale. 

Hemoptizii, hemoragii intestinale - La un 
litru de vin de bună calitate se pun 5 linguri de 
plantă máruntitá. Se va acoperi apoi pentru 8 zile, 
timp în care este bine să se agite zilnic, după care 
se strecoară. Se va consuma o lingură-un păhărel 
de 50 ml în afecțiunile inimii sau altele de mai sus. 
În special la hemoragii. 

-În cazul hemoragiilor se pun 2-4 linguri de plan- 
tà la 250 ml apă. Se fierbe apoi 20 minute, sau 
chiar mai mult, pentru a fi concentrat, deoarece in- 
teresează doar extragerea taninului. Se strecoară 
și se tamponează sau se fac spáláturi la hemoragii. 
Așa se va lua și în cazul hemoptiziei. 

Hemoroizi - Praf de plantă în amestec cu 
untură- 1 parte praf de plantă cu 2 părţi untură, 
se amestecă până se omogenizează. Se lasă apoi 
pentru 7 zile si se poate folosi la diferite dureri. Se 
unge local cu un strat subţire din crema astfel ob- 
ţinută. Este un tratament eficient pentru calmarea, 
durerilor și cicatrizare. 

Hipertensiune arterială - 4 linguri de plantă 
se pun la, macerat pentru 8 ore în 250 ml apă și apoi 
se strecoară. Se folosesc 2-3 căni pe zi, o perioadă 
de 3 luni de zile. Se poate folosi și în combinaţie 
cu alte plante. Se va asocia cu Páducel, Vâsc. 

Infectii urinare - 50 g de plantă máruntitá se 
pun cu 250 ml alcool de 70. Se tine apoi în sticlă 
ermetic inchisá la temperatura camerei pentru 15 
zile, agitând des pentru a se putea extrage princi- 
piile active din plantă. După 15 zile se strecoară 
şi se pune în recipiente de capacitate mai mică, de 
culoare închisă la rece. Se administrează câte 10 
picături cu 100 ml apă de 3 ori pe zi, cu 15 mi- 
nute înaintea. meselor principale. Se poate folosi o 
perioadă, de 6 luni fără nici un efect advers, inclu- 
siv extern la diferite dureri. Extern se pune pe o 
bucată de vată câteva picături si se aplică pe locul 
dureros. 

Insuficientá cardiacă - 1-2 linguri de plantă 
máruntitá se pun la 250 ml apă si se fierb pentru 


5 minute, apoi se strecoará. Se consumá 3 cáni pe 
zi in tuberculozá ca adjuvant la tratament. 

Limfatism - 4 linguri de plantá se pun la mace- 
rat pentru 8 ore in 250 ml apá si apoi se strecoará. 
Se folosesc 2-3 cáni pe zi, o perioadá de 3 luni de 
zile. Se poate folosi si in combinatie cu alte plante. 

Litiazá urinará - 50 g de plantá máruntitá se 
pun cu 250 ml alcool de 70°. Se tine apoi în sticlă 
ermetic inchisá la temperatura camerei pentru 15 
zile, agitând des pentru a se putea extrage princi- 
piile active din plantă. După 15 zile se strecoară 
si se pune în recipiente de capacitate mai mică, de 
culoare închisă la rece. Se administrează câte 10 
picături cu 100 ml apă de 3 ori pe zi, cu 15 mi- 
nute înaintea. meselor principale. Se poate folosi o 
perioadă, de 6 luni fără nici un efect advers, inclu- 
siv extern la diferite dureri. Extern se pune pe o 
bucată de vată câteva picături si se aplică pe locul 
dureros. 

Litiază biliară - 50 g de plantă máruntitá se 
pun cu 250 ml alcool de 70°. Se tine apoi în sticlă 
ermetic închisă la temperatura, camerei pentru 15 
zile, agitând des pentru a se putea extrage princi- 
piile active din plantă. După 15 zile se strecoară 
şi se pune în recipiente de capacitate mai mică, de 
culoare închisă la rece. Se administrează câte 10 
picături cu 100 ml apă de 3 ori pe zi, cu 15 mi- 
nute înaintea. meselor principale. Se poate folosi o 
perioadă, de 6 luni fără nici un efect advers, inclu- 
siv extern la diferite dureri. Extern se pune pe o 
bucată de vată câteva picături si se aplică pe locul 
dureros. 

Menoragie, metroragii - La un litru de vin de 
bună calitate se pun 5 linguri de plantă mărunţită. 
Se va acoperi apoi pentru 8 zile, timp în care este 
bine să se agite zilnic, după care se strecoară. Se 
va consuma o lingură-un păhărel de 50 ml în afec- 
tiunile inimii sau altele de mai sus. În special la 
hemoragii. 

Obezitate - 1-2 lingurite de plantă mărunţită 
se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se consumă în cazul 
diareei, ulcer stomacal, gută, hemoragii intestinale 
până la 2-3 căni pe zi. Se poate consuma și în 
afecțiunile metabolice. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 250 ml 
apá clocotitá. Se acoperá pentru 10 minute apoi 
se strecoará. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi. Se 
poate face si mai concentrat si atunci se diminueazá 
cantitatea, de ceai care se consumă pe zi. În cazurile 
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de hemoragii se poate consuma concentrat 3-4 căni 
pe zi. Este util mai ales în cazul gutei, ulcerului 
stomacal sau afecțiunilor renale. 

Plăgi sângerânde, răni proaspete - Praf de 
plantă în amestec cu unturá- 1 parte praf de plantă 
cu 2 părți untură se amestecă până, se omogenizea- 
ză. Se lasă apoi pentru 7 zile si se poate folosi la 
diferite dureri. Se unge local cu un strat subţire din 
crema, astfel obţinută. Este un tratament eficient 
pentru calmarea durerilor și cicatrizare. 

Retentie urinară - 1-2 linguri de plantă márun- 
titá se pun la 250 ml apă si se fierb pentru 5 minute, 
apoi se strecoară. Se consumă 3 cáni pe zi în tu- 
berculozá ca adjuvant la tratament. 

Reumatism - 50 g de plantá máruntitá se pun 
cu 250 ml alcool de 70°. Se tine apoi în sticlă erme- 
tic inchisá la temperatura camerei pentru 15 zile, 
agitând des pentru a se putea extrage principiile 
active din plantá. Dupá 15 zile se strecoará si se 
pune în recipiente de capacitate mai mică de culoa- 
re inchisá la rece. Se administreazá cáte 10 picáturi 
cu 100 ml apă de 3 ori pe zi, cu 15 minute înaintea 
meselor principale. Se poate folosi o perioadă de 
6 luni fără nici un efect advers, inclusiv extern la, 
diferite dureri. Extern se pune pe o bucată de vatá 
câteva picături și se aplică pe locul dureros. 

- 500 g de plantă se pun la 5 litri de apă clocotită, 
se acoperă 20 minute, apoi se strecoară în cadă. Se 
stă 30 minute. Foarte util la afecțiunile reumatice, 
ginecologice, etc. 

Tuberculoză pulmonară, tuberculoză gan- 
glionară și renală - 4 linguri de plantă se pun la 
macerat pentru 8 ore în 250 ml apă și apoi se stre- 
coară. Se folosesc 2-3 căni pe zi, o perioadă de 3 
luni de zile. Se poate folosi și în combinaţie cu alte 
plante. 

Ulcer stomacal - 1-2 lingurite de plantă mă- 
runtitá se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se consumă 
în cazul diareei, ulcer stomacal, gută, hemoragii in- 
testinale până la 2-3 căni pe zi. Se poate consuma 
si în afecțiunile metabolice. 

- 2 lingurite de plantă mărunţită se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi 
se strecoară. Se pot consuma, 2-3 ceaiuri pe zi. Se 
poate face și mai concentrat și atunci se diminuează, 
cantitatea de ceai care se consumă pe zi. În cazurile 
de hemoragii se poate consuma concentrat 3-4 căni 
pe zi. Este util mai ales în cazul gutei, ulcerului 
stomacal sau afecțiunilor renale. 


Uremie - 1-2 linguri de plantă máruntitá se pun 
la 250 ml apă și se fierb pentru 5 minute, apoi se 
strecoară. Se consumă 3 căni pe zi în tuberculoză 
ca adjuvant la tratament. 

- În cazul hemoragiilor se pun 2-4 linguri de plan- 
tă la 250 ml apă. Se fierbe apoi 20 minute, sau chiar 
mai mult, pentru a fi concentrat, deoarece intere- 
sează doar extragerea taninului. Se strecoară și se 
tamponează sau se fac spălături la hemoragii. Așa 
se va, lua, și în cazul hemoptiziei. 

- 4 linguri de plantă se pun la macerat pentru 8 
ore în 250 ml apă și apoi se strecoară. Se folosesc 
2-3 căni pe zi în cazurile cu hemoragii sau afecţiuni 
uterine. 

Varice - 50 g de plantă máruntitá se pun cu 
250 ml alcool de 70?. Se tine apoi în sticlă erme- 
tic închisă la temperatura camerei pentru 15 zile, 
agitând des pentru a se putea extrage principiile 
active din plantă. După 15 zile se strecoară, și se 
pune în recipiente de capacitate mai mică de culoa- 
re închisă la rece. Se administrează, câte 10 picături 
cu 100 ml apă de 3 ori pe zi, cu 15 minute înaintea 
meselor principale. Se poate folosi o perioadă de 
6 luni fără nici un efect advers, inclusiv extern la 
diferite dureri. Extern se pune pe o bucată de vatá 
câteva picături și se aplică pe locul dureros. 
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TROSCOT DE BALTĂ 


Persicaria amphibia Fam. Polygonaceae. 


Denumiri populare: iarbă roșie broștească, 
sálcutá, troscotul broastelor. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, întâlnită în 
mlaștini, orezării, în regiunea de câmpie sau monta- 
nă. Tulpiná plutitoare sau pe uscat, prostrată sau 
ascendentă, lungă până la 100 cm, la noduri cu ră- 
dăcini adventive. Frunze oblong-lanceolate, acute, 
pe dos glandulos pubescente, petiolate. Flori cu 
perigon rosu, dispuse in raceme spiciforme termi- 
nale. Înflorire în lunile VI-IX. Fruct negru cafeniu, 
trigon, închis în perigon. 

Compoziție chimică: ne studiată. 

Acţiune farmacologică: diuretic si astringent. 
Se mai poate folosi si ca cicatrizant extern. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
constipatie, lipsa diurezei, răni. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi 
se strecoară. Se poate consuma pentru cazurile cu 
constipatie sau când se dorește mărirea diurezei. 
Extern, cu acest ceai se pot face spălături la răni. 
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TUIA 


Thuja occidentalis, Thuja orientalis 
Fam. Cupressaceae. 


Denumiri populare: arborele vieții, brádulitá, 
jolcă, sosna, tămâie, tuie. 

Descriere: Arbore rășinos exotic cultivat. Tul- 
pină înaltă până la 20 m, dreaptă. În culturile orna- 
mentale rămâne arbust. Scoarța brună roșiatică se 
exfoliază în fâșii. Coroană piramidală, formată din 
mai multe ramificații de înălțimi apropiate. Lujerii 
comprimati, dispuși în planuri orizontale sau oblice, 
verzi întunecate pe faţă, palid verzui pe dos. Frunze 
solziforme, așezate opus, pe patru rânduri, îmbra- 
că complet lujerul. Frunzele perechi, dorsoventrale, 
au câte o glandă reziniferă rotundă, proeminentă. 
Iarna se colorează în ruginiu. Flori unisexuat mo- 
noice. Înflorire IV-V. Conuri îngust ovoide mici, cu 
3-6 perechi de solzi imbricati, pieloși, uscați scurt- 
mucronati la vârf, brun-gălbui, din care numai 2-3 
perechi sunt fertile. Seminte mici aripate, câte 2 la 
subsuoara solzilor. 

Sub denumirea de „tuia“ sunt prezentate două 
specii, sau numai Thuja occidentalis. Specia T. 
orientalis se identifică în mod curent prin denumi- 
rea populară. de arborele vieţii. 

Arborele vieţii si tuia au frunze solzoase cu o gro- 
pitá îngustă si alungită, pe spate, prezintă pseudo- 
bace (flori persistente, cărnoase care imită bacele) 
cu prelungiri în formă de coarne, au o creștere as- 
cendentă și pot atinge o înălţime de 30 de metrii 
(tuia) sau 7 metrii (arborele vieţii). Thuja orienta- 
lis, datorită taliei mai mici și a coroanei maleabile, 
poate fi plantată sub formă de garduri vii. 


Conotatiile simbolisticii terapeutice si spirituale 
ale acestui arbore sunt vechi, tămăduitorii si alchi- 
miștii evului mediu numindu-l Arbor Vitae. 

Denumirea de arborele vieţii (arbor vitae) derivă 
din Geneză. Se spune că Regele Solomon a con- 
struit templul din Ierusalim folosind lemn de tuia 
si piatră. 

În Egiptul antic tuia era considerată, drept arbo- 
re sacru, fiind venerată. Vechii greci, egiptenii și 
chinezii foloseau tuia în terapeutică încă de acum 
3000 de ani. 

Indienii din America îl numeau și ei „arborele 
vieţii“ pentru că din el preparau medicamente sal- 
vatoare pentru cele mai grave boli. Pieile roșii din 
Dakota si Sioux foloseau tuia în tratarea bolilor tu- 
morale benigne, în cancerul cu diferite localizări, în 
afecțiunile senilitátii (altfel foarte greu de tratat cu 
mijloace moderne), precum și în multe alte boli și 
disfuncţii organice, considerând că planta are pu- 
teri divine. 

Răspândire: Thuja orientalis este originară din 
China și Japonia, iar Thuja occidentalis provine din 
America de Nord (sudul Canadei și nordul S.U.A.). 
În ţările de origine, cele două specii formează pă- 
duri dense. 

Recoltare: Se recoltează frunzele tinere cu foar- 
fecele. Se folosesc fără să se usuce. 

Industrie: lemn foarte durabil. Se prelucrea- 
ză ușor. Utilizat pentru ambarcaţiuni, fabricarea 
doagelor. 

Compoziţie chimică: ramurile tinere conțin 
ulei eteric cu monoterpenoide, principii amare, gli- 
cozidul thyină, tanin, ulei eteric. 

Acţiune farmacologică: utilizată empiric ca 
expectorant, emenagog (favorizează, apariţia ciclu- 
lui menstrual întârziat), diuretic, litiaze biliare si 
renale, antireumatic. Cercetările desfășurate de 
oamenii de știință au confirmat medicina indiană. 
Abia în secolul XX s-a descoperit că frunzele aces- 
tea de tuia sunt un medicament senzațional. 

Se va putea folosi în următoarele afec- 
tiuni: afecţiuni endocrine, afecţiuni renale, afec- 
tiuni respiratorii, afecțiunile vezicii urinare, amig- 
dalitá, amigdalitá purulentá și cangrenoasá, anchi- 
loze, bátáturi, bronsitá, cancer de rect, cancer ge- 
nital, genital, chisturi ovariene, cistite hemoragice 
si recidivante, dereglări menstruale, dureri diferi- 
te, dureri reumatice, faringită, faringo-amigdalită, 
fibrom uterin, gripă, incontinentá urinară, la per- 
soanele vârstnice, infecții respiratorii recidivante, 
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insuficiență ovariană, litiaze biliare si renale, mi- 
ros neplácut al picioarelor, negi, noduli mamari, 
onicomicoze, papiloame, polipi superficiali, plági cu 
risc ridicat de malignizare, polipi, prostatitá, reu- 
matism, rinită, rino-sinuzitá, ten încărcat, traheită, 
tumori ale pielii, tumori benigne, tumori maligne, 
tusa, vegetatii veneriene sau anale, veruci. 

Precautii si contraindicatii: 

Atenţie! Intern nu se va folosi decât sub strictă 
supraveghere medicală. 

Atenţie! Extractele de tuia administrate intern 
sunt toxice, dar riscurile sunt inexistente în cazul 
unei dozări corecte, la sfatul unui specialist. Pentru 
a testa existența unei reacţii alergice, se aplică pre- 
paratul mai întâi pe o porțiune mică de piele. Dacă 
apare o inflamație, máncárime ori arsură, opriți fo- 
losirea lui. 

Atenţie! Cetina speciilor de tuia se poate con- 
funda cu cea a cetinei de negi, arbust deosebit de 
toxic. 

Toxicologie: Părţile aeriene si mai ales ramu- 
rile tinere contin ulei eteric ce are in componenta 
sa monoterpenoide (tuiona, fenchona, etc). Intoxi- 
catiile sunt mortale pentru rumegătoare, debutând 
prin salivatie, colici, diaree sangvinolentá urmate 
de răcirea extremităților si paralizie. Se intervine 
cu spălături gastrice, purgative uleioase, mucilagii 
cardiotonice si tonice generale. 

Există o credinţă destul de bine înrădăcinată, la 
noi, cum că tuia ar fi o plantă otrăvitoare. Afir- 
matia este doar partial reală. Într-adevăr planta 
contine un principiu activ ce îi dă mirosul specific- 
tuiona, care administrată în doze mari produce tul- 
burări destul de grave digestive, de metabolism și 
chiar nervoase. Tuiona este conținută și în alcoola- 
tură, dar într-o cantitate foarte redusă: cca 3 mg la 
100 ml, așadar doza administrată zilnic fiind în jur 
de 0,6 mg. De altfel pe 2 decembrie 2002 Comitetul 
ştiinţific al Comisiei Europene a dat un comunicat 
în care se menționează, că tuiona poate fi consuma- 
tă fără riscuri, în cantităţi de până la 5 mg pe zi, în 
anumite băuturi alcoolice (considerate alimentare). 
Prin urmare, riscurile administrării alcoolaturii de 
tuia sunt ca si inexistente în cazul unei doze nor- 
male. 


Preparare și administrare: 

Alcoolatura: - se pun într-o sticlă de 1 litru 
200 g frunze proaspete tocate de tuia sau chiar se 
dau prin mașina, de tocat, apoi se toarnă peste ele 
alcool alimentar de 60°. Recipientul se închide er- 
metic cu un dop și se lasă timp de 15 zile într-un 
loc cáldut, agitánd periodic conţinutul. Se filtrează 
şi se toarnă în sticlute, care vor fi păstrate închise 
ermetic. 

Unguent: 7 linguri de unt, 2 linguri de tuia to- 
cată mărunt, 1 linguriţă, rășină, 1 linguriţă de miere 
zaharisită, 1 linguriţă de ceară de albine. Se pune 
untul la topit într-un vas, pe flacără mică, până ce 
devine lichid. Se adaugă cele două linguri de tu- 
ia, apoi rășina și ceara. Se lasă pe foc 10 minute, 
amestecându-se întruna, apoi se lasă vasul să se ră- 
cească. Cât mai este cald, preparatul se filtrează. 
printr-o strecurătoare și se toarnă într-un borcan, 
care va fi închis cu capac. Se poate păstra în frigi- 
der maximum 3 luni. 
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TULICHINĂ 


Daphne mezereum Fam. Thymelaeaceae. 


Denumiri populare: afin sálbatec, cerlepciu, 
chiperul lupului, cleitá, clipsiu, cireașa lupului, da- 
fin, dafin mic, lemn cáinesc, liliac de pádure, liliac 
sálbatec, masalari, málin sálbatec, piperul lupului, 
popionic, salbă moale, sálcutá, teiul lupului, tili- 
chin, tapchin, tolul lupului. 

În tradiția populară: decoctul plantei sau al 
cojii se tinea cáldut în gură, contra durerilor de 
dinți. Se mai folosea la băi contra reumatismu- 
lui. Din ramuri și foi adunate toamna se făcea o 
fierturá, care se dădea contra viermilor intestinali. 
Sámánta pisată se lua contra tusei, pentru a usura 
eliminarea sputei. Se folosea si la tratarea dermati- 
telor cronice, dureri reumatice si antihelmitic. Cu 
decoctul plantei se spálau viteii care aveau páduchi. 

Descriere: este un subarbust lemnos, toxic, bi- 
ne cunoscut ca plantă otrăvitoare.  Înrădăcinare 
puternică. Tulpina puţin ramificată, înaltă până 
la 2 m, cu lujeri cenușii-verzui sau gălbui, glabri. 
Scoarța jupuitá are miros neplăcut. Muguri alterni, 
ovo-conici verzi, îndepărtați de axă, cei floriferi glo- 
bulosi, bruni ingrámáditi și desfácuti la vârf. Frun- 
ze alterne oblong-obovate, glabre lungi de 3-8 cm, 
marginea. întreagă, la vârf obtuze sau acute. Flori 
roz violacee, grupate câte 2-4 în fascicule sesile, 
apărând înaintea frunzelor. Perigon tubulos, acti- 
nimorf, tetramer, androceu din 8 stamine. Gineceu 
cu ovar monocarpelar scufundat într-un receptacul 
tubulos. Înflorire în lunile II-IV. Fruct bacă roșie. 

Răspândire: este întâlnită frecvent în pădurile 
din zonele montane și submontane. 


Recoltare: coaja și fructele. Coaja se culege 
atunci când planta se află în plinătatea dezvoltării 
ei, adică, cu puţin timp înainte de a înflori. 

Compoziție chimică: difnozid, umbeliferonă, 
dafnoretiná (derivati cumarinici), mezerină (reziná 
cu proprietáti vezicante), ulei eteric, etc. Mezerina, 
care se găsește în coajă, are proprietăţi cancerigene 
şi este o substanţă foarte otrăvitoare. 

Acţiune farmacologică: bun calmant al dure- 
rilor, dar se folosește numai sub supraveghere me- 
dicală. 

Fiind foarte toxice, preparatele de tulichină nu 
se administrează decât extern. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
dermatite cronice, dureri reumatice. 

Cu preparatele de tulichină se poate frâna pro- 
cesul de îmbătrânire a pielii și se tratează diferite 
afecţiuni dermatologice. 

Rezultate pozitive se obţin, de asemenea, în te- 
rapii împotriva, suferințelor reumatismale. 

Preparatele de tulichiná sunt indicate si în trata- 
mente împotriva. nevralgiilor, a sciaticii, a durerilor 
pricinuite de curenţii de aer reci. 

Industrie: extractele de tulichină sunt folosite 
la fabricarea, unor medicamente. 

Toxicologie: planta este extrem de toxică, mai 
ales fructele și scoarța. Gustul iute și proprietăţile 
vezicante fac să fie evitată de animale. 

Mezerina produce iritatii ale pielii, tubului diges- 
tiv, rinichilor, sistemului circulator si nervos. Se 
intervine prin vomitive, analeptice cardiace si res- 
piratorii. 

Atentie! Doza mortalá pentru un copil este de 
3-10 fructe (bace), pentru un porc 3 fructe (bace), 
pentru un cáine 12 g scoartá, iar pentru un cal 30 g 
scoarță. 

Preparare și administrare: 

Preparatul cel mai des folosit în terapii cu tuli- 
chină este tinctura. 

- 1 parte de scoarță măcinată și 10 părți alcool 
de 70. Se tine 15 zile pentru omogenizare, agi- 
tând des. Se strecoară. Se fac frectii pe locurile 
dureroase. 

Atenţie să nu apară bășicuţe deoarece poate 
produce vezicatii. 

Atentie! Nu se aplicá pe pielea lezatá. 
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TURITÁ MARE 


Agrimonia eupatoria Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: asprisoará, boitoreaná, 
buruiană de friguri, canipoală, coada racului, cor- 
nátel, dubravnicá, gálbenare de germe, leusteanul 
muntelui, lipici, mátcutá, scai márunt, sora fragi- 
lor, turicioará, turiutá, turnicioará. Tura în limba 
dacă. 

În tradiția populară: planta plămădită în ra- 
chiu sau spirt se folosea la tăieturi, pentru oprirea 
sângelui. 

Din tulpini se făcea, ceai care se bea în loc de apă, 
pentru gastritá. 

Ceaiul din párti aeriene se lua ca fortifiant card- 
iac, boli de ficat si fiere sau in afectiuni renale. 

Ceai indulcit cu miere pentru gargará in amigda- 
lità. 

Ceaiul din frunze uscate se lua in boli de stomac. 

Descriere: este o plantá erbacee perená, viva- 
ce, acoperitá de peri abundenti fini, ce creste la noi 
prin páduri, prin poiene, pe marginea drumurilor, 
in locuri semiumbrite, cu umiditate destul de ma- 
re, în luminisuri, marginea pădurilor, drumurilor si 
livezilor, pe pajiști, de la șes până în etajul montan. 
Are un rizom scurt, târâtor, iar tulpina aeriană este 
dreaptă, cilindrică sau cu coaste puţin proeminente 


si se termină cu inflorescențe neramificate. Frun- 
zele dispuse altern, întrerupt imparipenate, lungi 
până la 15 cm, sunt formate din 5-9 foliole, dinta- 
te pe margini între care se găsesc 6-10 foliole mici. 
Florile, hermafrodite, regulate, sunt galben aurii. 
Fiecare floare are un caliciu dialipetal format din 5 
piese, corola. dialipetală, tot din 5 piese, androce- 
ul din 10 stamine, fructul o achenă prezentând la 
maturitate o coroană de ghimpi recurbati la vârf. 
Se poate găsi în toată Europa, începând din zona 
de câmpie și până la cea montană (1000 m) prin 
luminișuri, margini de pădure, livezi și pajiști ori la 
margine de drum. 

Înflorește din iunie până în septembrie. 

Recoltare: se întrebuințează părţile aeriene 
(Herba agrimoniae) recoltate în timpul înfloririi. 
Produsul are miros slab, gust astringent, amărui. 

Florile se culeg atunci când au culoarea galbenă, 
iar planta sá nu fie mai înaltă de 25 cm si să nu 
aibá párti lemnoase. 

Compozitie chimicá: tanin, substante ama- 
re, ulei eteric, bioxid de siliciu, acid ascorbic, acid 
nicotinic, cvercitriná, acid ursolic, vitamina C, K. 

Actiune farmaco-dinamicá: colagog, stimu- 
lând contracția vezicii biliare, excitá secrețiile 
gastro-intestinale, astringent, antidiareic, elimină 
toxinele din organism, lizează calculii biliari. Se 
poate folosi în cazul alergiilor cu mâncărimi. Sti- 
muleazá secreția biliară, provoacă pofta de mân- 
care, cicatrizant, dezinfectant. Stimulează, sucurile 
gastrice fiind indicat chiar și la cancer, pentru re- 
venirea, atoniei stomacale după chimioterapie. Este 
mult folosit; de către medicina populară contra tu- 
berculozei. Ajută la vindecarea. foarte eficientă a 
inflamatiei gâtului și mucoasei bucale. 

În fitoterapie se folosește partea aeriană recolta- 
tă la începutul înfloririi, fără, tulpinile lignificate și 
fără fructe. Pentru tratarea cancerului tiroidei, etc. 

Intră în compoziția, ceaiurilor antidiareic și hepa- 
tic nr 2. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
abcese, acnee, afecțiuni ale gâtului, afecţiuni ale ca- 
vitátii bucale, afecțiuni tegumentare, afonie, afte, 
alergii cu mâncărime, amigdalită, anemie, anginá 
faringiană, anorexie, astmă, atonie gastrică sau bi- 
liară, boli de ochi, boli hepatice cronice, boli de 
piele, boli ale splinei, calculoză biliară, calculoză 
renală, cancerul pielii, cancerul tiroidian, colecisto- 
patii cronice, congestii hepatice, conjunctivită, con- 
tuzii, diabet, diaree, diateze urice, dischinezie bili- 
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ară, enterocolitá, enterite catarale, faringite, flebi- 
te, gingivite, gripă, gută, hepatite, hemoptizie, he- 
moroizi, hipoaciditate gastrică, incontinentá urina- 
rá, inflamatii articulare, inflamatii ale mucoaselor 
(sură, gât, faringe), laringite, litiazá biliară, litia- 
ză renală, meteorism, mușcături de șerpi și insecte, 
plăgi, răni, reumatism cronic muscular și articular, 
sindrom azotemic, stări dispeptice, stomatite, tu- 
berculoză, tulburări gastro-intestinale, tumori, ul- 
cer gastro-duodenal, ulcer varicos, uremie, vaginită, 
varice, vomă cu sânge. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Se va evita expunerea la soare în tim- 
pul curei. 

Atenţie! Nu se folosește în sarcină și alăptare. 

Atenţie! Nu se supradozează, putând provoca 
eliminări bruște de calculi, obturarea căilor biliare 
şi renale, spasme puternice și colici biliare. 

Atenţie! La doze mari planta poate provoca 
hipotensiune și variaţii ale glicemiei. 

Atenţie! Nu se ia concomitent cu medicamen- 
tele hipertensive, deoarece le diminuează efectul. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi 
înaintea, meselor principale cu 15 minute. Se poate 
face un tratament de 3 luni de zile urmate de o 
pauză de 15 zile. 

- 2 linguri de plantă se fierb la 100 ml apă timp 
de 5 minute. Se strecoară si se aplică, la afecțiunile 
oculare, răni, sau alte afecţiuni dermatologice. La 
afecțiunile gurii se va cláti cavitatea bucală, de mai 
multe ori pe zi, până la vindecarea deplină. 

- Bái de plante: 200 g plantá se pune la 5 litri de 
apă clocotită. Se acoperă pentru 30 minute, apoi 
se strecoară si se pune în cadă unde se va sta timp 
de 30 minute. Se face zilnic. 

- 4 linguri de plantă máruntitá se va pune la 1 
litru de vin. Se ţine timp de 8 zile apoi se strecoară. 
Se poate lua intern câte o lingură de 3 ori pe zi 
la afecțiunile interne si extern se tamponează cu o 
vatá. 

- Extern frunze máruntite se pun in apá cloco- 
titá pentru 5 minute, apoi se aplicá sub formá de 
cataplasmá caldá pe tumorile sau umfláturile tegu- 
mentare. 

- Alifie. 250 g unturá de porc in care se pun 
200 g plantă máruntitá. Se pune la încălzit până se 
topeste grásimea si apoi se acoperá pentru 12 ore, 


dupá care se reincálzeste si se strecoará. Se pune in 
recipiente mai mici la rece. Se foloseste la diferite 
răni ungánd în strat subţire de 2 ori pe zi. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

A bcese 

Acnee - 2 linguri de plantă se fierb la 100 ml 
apá timp de 5 minute. Se strecoará si se aplicá la 
afectiunile oculare, ráni, sau alte afectiuni derma- 
tologice. La afectiunile gurii se va cláti cavitatea 
bucală de mai multe ori pe zi, până la vindecarea 
depliná. 

Afectiuni ale gátului - infuzie si gargará dupá 
fiecare masă. Se pune pentru aceasta 2 lingurite 
de plantă máruntitá la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute apoi se strecoară. Se 
face gargară de 3-4 ori pe zi sau după fiecare masă. 
Se pot face și băi cu plantă. Băi de plante: 200 g 
plantă se pune la 5 litri de apă clocotită. Se acoperă 
pentru 30 minute, apoi se strecoară, si se pune în 
cadă. unde se va sta timp de 30 minute. Se face 
zilnic. 

Afectiuni ale cavităţii bucale - 2 linguri de 
plantă, se fierb la 100 ml apă timp de 5 minute. Se 
strecoară și se aplică la afecțiunile oculare, răni, sau 
alte afecţiuni dermatologice. La afecțiunile gurii se 
va, clăti cavitatea bucală de mai multe ori pe zi, 
până la vindecarea, deplină. 

Afectiuni tegumentare - 2 linguri de plantă se 
fierb la 100 ml apă timp de 5 minute. Se strecoa- 
ră si se aplică la afecțiunile oculare, răni, sau alte 
afecțiuni dermatologice. La afecțiunile gurii se va 
clăti cavitatea bucală de mai multe ori pe zi, până 
la vindecarea. deplină. 

Afonie - infuzie și gargară după fiecare masă. 
Se pune pentru aceasta 2 lingurite de plantă mà- 
runtitá la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se face gargară de 3-4 
ori pe zi sau după fiecare masă. Se pot face și băi 
cu plantă. Băi de plante: 200 g plantă se pune la 5 
litri de apă clocotită. Se acoperă pentru 30 minute, 
apoi se strecoară, și se pune în cadă unde se va sta 
timp de 30 minute. Se face zilnic. 

Afte - 2 linguri de plantă se fierb la 100 ml apă 
timp de 5 minute. Se strecoară și se aplică la, afec- 
tiunile oculare, răni, sau alte afecţiuni dermatologi- 
ce. La afecțiunile gurii se va clăti cavitatea bucală 
de mai multe ori pe zi, până la vindecarea deplină. 

Alergii cu mâncărime - Extern frunze mărun- 
tite se pun în apă clocotită pentru 5 minute, apoi se 
aplică. sub formă de cataplasmă caldă pe tumorile 
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sau umflăturile tegumentare. 

- Alifie. 250 g untură de porc în care se pun 
200 g plantă máruntitá. Se pune la încălzit până se 
topește grăsimea, și apoi se acoperă pentru 12 ore, 
după care se reîncălzește și se strecoară. Se pune în 
recipiente mai mici la rece. Se folosește la diferite 
răni ungând în strat subţire de 2 ori pe zi. 

Amigdalită - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
va, pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 
ceaiuri pe zi înaintea meselor principale cu 15 mi- 
nute. Se poate pune suc de lămâie și miere după 
gust dacă nu există, contraindicatii. Se poate face 
un tratament de 3 luni de zile urmate de o pauză 
de 15 zile. 

Anemie - infuzie 2-3 căni pe zi. Se consumă 
cu inghitituri mici. -1 linguriţă de plantă márunti- 
tà se va pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se pot con- 
suma 2-3 ceaiuri pe zi înaintea, meselor principale 
cu 15 minute. Se indică pentru faptul că această 
plantă ajută la stimularea. secretiilor biliare. 

Angină faringiană - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se va pune la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
perá pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 2-3 ceaiuri pe zi înaintea meselor princi- 
pale cu 15 minute. Se poate pune suc de lámáie si 
miere dupá gust dacá nu existá contraindicatii. Se 
poate face un tratament de 3 luni de zile urmate de 
o pauză de 15 zile. 

Anorexie - infuzie 2-3 căni pe zi. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi 
înaintea meselor principale cu 15 minute. Stimu- 
lând secrețiile biliare și stomacale produce și pofta, 
de mâncare. 

Astm - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
10 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 
ceaiuri pe zi înaintea meselor principale cu 15 mi- 
nute. Se poate pune suc de lámáie si miere dupá 
gust dacá nu existá contraindicatii. Se poate face 
un tratament de 3 luni de zile urmate de o pauzá 
de 15 zile. 

Atonie gastricá sau biliará - 2 linguri de plan- 
tà se fierb la 100 ml apá timp de 5 minute. Se stre- 
coará si se aplicá la afectiunile oculare, ráni, sau 
alte afectiuni dermatologice. La afectiunile gurii se 
va cláti cavitatea bucalá de mai multe ori pe zi, 


până la vindecarea, deplină. 

Boli ale splinei - infuzie 2-3 căni pe zi. Se con- 
sumă cu inghitituri mici. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi 
înaintea meselor principale cu 15 minute. 

Boli de ochi - 2 linguri de plantă se fierb la 
100 ml apă timp de 5 minute. Se strecoară și se 
aplică la afecțiunile oculare, răni, sau alte afecțiuni 
dermatologice. La afecțiunile gurii se va cláti cavi- 
tatea bucală de mai multe ori pe zi, până la vinde- 
carea depliná. 

Boli hepatice cronice - infuzie 2-3 căni pe zi. 
Se consumă cu inghitituri mici. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma, 2-3 ceaiuri pe zi 
înaintea, meselor principale cu 15 minute. Se indică 
pentru faptul că ajută la o mai bună funcționare a 
vezicii biliare prin stimularea secretiilor și curățirea 
canalelor. 

Boli de piele - 2 linguri de plantă se fierb la 
100 ml apă timp de 5 minute. Se strecoară și se 
aplică la afecțiunile oculare, răni, sau alte afecţiuni 
dermatologice. La afecțiunile gurii se va cláti cavi- 
tatea bucală de mai multe ori pe zi, până la vinde- 
carea deplină. 

- Extern frunze máruntite se pun în apă cloco- 
titá pentru 5 minute, apoi se aplică sub formă de 
cataplasmă caldă pe tumorile sau umflăturile tegu- 
mentare. 

- Alifie. 250 g untură de porc în care se pun 
200 g plantă máruntitá. Se pune la încălzit până se 
topește grăsimea, și apoi se acoperă pentru 12 ore, 
după care se reîncălzește și se strecoară. Se pune în 
recipiente mai mici la rece. Se folosește la diferite 
răni ungând în strat subţire de 2 ori pe zi. 

Calculoză biliară - infuzie 2-3 căni pe zi. Nu 
se supradozeazá pentru cá prin eliminarea masivă 
se poate produce blocajul biliar. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi 
înaintea, meselor principale cu 15 minute. 

Calculoză - infuzie 2-3 căni pe zi. Nu se supra- 
dozeazàá pentru cá prin eliminarea masivă se poate 
produce blocajul renal. Poate să apară în acest caz 
spasme bruște foarte dureroase. 
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- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi 
înaintea meselor principale cu 15 minute. 

Pentru eliminarea calculilor renali și biliari ori a 
tratării colicilor renale și biliare este benefică tinc- 
tura de Turitá mare. Pentru preparare se pun 20 g 
plantă în 100 ml alcool de 70°, timp de 14 zile, 
agitánd zilnic amestecul. Dupá 14 zile se strecoa- 
ră si se pune în sticlute ermetic închise da culoare 
închisă. La, declanșarea colicilor se iau câte 10 pi- 
cături de tincturá din oră în oră (diluat) în paralel 
cu consumul a 2-3 căni pe zi de infuzie băută în 
cantităţi mici înainte de masă. Atenţie însă nu se 
supradozează cantităţile, deoarece se poate declan- 
sa eliminarea masivă a calculilor si în acest fel se 
pot astupa cáile renale ori biliare si atunci este ne- 
voie urgent de operaţie chirurgicală. 

Colecistopatii cronice - 2 linguri de plantă se 
fierb la 100 ml apă timp de 5 minute. Se strecoa- 
ră si se aplică la afecțiunile oculare, răni, sau alte 
afecţiuni dermatologice. La afecțiunile gurii se va 
clăti cavitatea bucală de mai multe ori pe zi, până 
la vindecarea. deplină. 

Cancerul pielii - Extern frunze máruntite se 
pun în apă clocotită pentru 5 minute, apoi se apli- 
că sub formă de cataplasmă caldă pe tumorile sau 
umflăturile tegumentare. 

- Alifie. 250 g untură de porc în care se pun 
200 g plantă máruntitá. Se pune la încălzit până se 
topește grăsimea, și apoi se acoperă pentru 12 ore, 
după care se reîncălzește și se strecoară. Se pune în 
recipiente mai mici la rece. Se folosește la diferite 
răni ungând în strat subţire de 2 ori pe zi. 

Cancer tiroidian - 2 lingurite de plantă mă- 
runtitá se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 15 minute apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma, 2-3 căni pe zi. 

Este util mai ales pentru eliminarea celulelor can- 
ceroase în faza de remisie. 

Congestii hepatice - infuzie 2-3 căni pe zi. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi 
înaintea meselor principale cu 15 minute. 

Conjunctivită - 2 linguri de plantă se fierb la 
100 ml apă timp de 5 minute. Se strecoară și se 
aplică la afecțiunile oculare, răni, sau alte afecţiuni 
dermatologice. La afecțiunile gurii se va cláti cavi- 
tatea bucală de mai multe ori pe zi, până la vinde- 


carea deplină. 

Contuzii - Extern frunze máruntite se pun în 
apă clocotită pentru 5 minute, apoi se aplică sub 
formă de cataplasmă caldă pe tumorile sau umflă- 
turile tegumentare. 

- Alifie. 250 g untură de porc în care se pun 
200 g plantă máruntitá. Se pune la încălzit până se 
topește grăsimea, și apoi se acoperă pentru 12 ore, 
după care se reîncălzește și se strecoară. Se pune în 
recipiente mai mici la rece. Se folosește la diferite 
răni ungând în strat subţire de 2 ori pe zi. 

Diabet - 2 linguri de plantă se fierb la 100 ml 
apă timp de 5 minute. Se strecoară si se aplică la 
afecțiunile oculare, răni, sau alte afecţiuni derma- 
tologice. La afecțiunile gurii se va cláti cavitatea, 
bucală de mai multe ori pe zi, până la vindecarea 
deplină. 

Diaree - 2 linguri de plantă se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se 
strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi, între mese. 
Se mai poate asocia cu Stejar, Afin. 

Diateze urice - 2 linguri de plantă se fierb la 
100 ml apă timp de 5 minute. Se strecoară și se 
aplică la afecțiunile oculare, răni, sau alte afecţiuni 
dermatologice. La afecțiunile gurii se va cláti cavi- 
tatea bucală de mai multe ori pe zi, până la vinde- 
carea depliná. 

Dischinezii biliare - infuzie 2-3 cáni pe zi. -1 
linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 250 ml 
apá clocotitá. Se acoperá pentru 10 minute, apoi se 
strecoară. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi înaintea 
meselor principale cu 15 minute. 

Enterocolită - 2 linguri de plantă se fierb la 
100 ml apă timp de 5 minute. Se strecoară și se 
aplică la afecțiunile oculare, răni, sau alte afecţiuni 
dermatologice. La afecțiunile gurii se va cláti cavi- 
tatea bucală de mai multe ori pe zi, până la vinde- 
carea depliná. 

Enterite catarale - 2 linguri de plantá se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoará. Se pot consuma 3 cáni pe zi. 

Faringite - 1 linguritá de plantá máruntitá se 
va pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, apoi se strecoará. Se pot consuma 2-3 
ceaiuri pe zi înaintea meselor principale cu 15 mi- 
nute. Se poate pune suc de lámáie si miere dupá 
gust dacá nu existá contraindicatii. Se poate face 
un tratament de 3 luni de zile urmate de o pauzá 
de 15 zile. 

Flebite - alifie de 2 ori pe zi se întinde în strat 
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subţire după ce s-a făcut o baie și se masează de 
jos în sus blând, nu cu forță. 

Gingivite - 2 linguri de plantă se fierb la 100 ml 
apă timp de 5 minute. Se strecoară si se aplică la 
afecțiunile oculare, răni, sau alte afecţiuni derma- 
tologice. La afecțiunile gurii se va clăti cavitatea, 
bucală de mai multe ori pe zi, până la vindecarea 
deplină. 

Gripă - 2 linguri de plantă se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se 
strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. 

Gutá - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
10 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 
ceaiuri pe zi înaintea meselor principale cu 15 mi- 
nute. Se poate pune suc de lămâie și miere după 
gust dacă nu există, contraindicatii. Se poate face 
un tratament de 3 luni de zile urmate de o pauză 
de 15 zile. 

Hepatite - infuzie 2-3 căni pe zi. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi 
înaintea meselor principale cu 15 minute. 

Hemoptizie - 2 linguri de plantă se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe 
zi. 

Hemoroizi - Extern frunze máruntite se pun în 
apă clocotită pentru 5 minute, apoi se aplică sub 
formă. de cataplasmă caldă pe tumorile sau umflă- 
turile tegumentare. 

- Alifie. 250 g untură de porc în care se pun 
200 g plantă máruntitá. Se pune la încălzit până se 
topește grăsimea, și apoi se acoperă pentru 12 ore, 
după care se reîncălzește și se strecoară. Se pune în 
recipiente mai mici la rece. Se folosește la diferite 
răni ungând în strat subţire de 2 ori pe zi. 

Hipoaciditate gastrică - 2 linguri de plantă se 
fierb la 100 ml apă timp de 5 minute. Se strecoa- 
ră si se aplică la afecțiunile oculare, răni, sau alte 
afecţiuni dermatologice. La afecțiunile gurii se va 
clăti cavitatea bucală de mai multe ori pe zi, până 
la vindecarea. deplină. 

Incontinentá urinară - 1 linguriţă de plantă 
máruntitá se va pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 2-3 ceaiuri pe zi înaintea meselor princi- 
pale cu 15 minute. Se poate pune suc de lămâie și 
miere după gust dacă nu există contraindicatii. Se 


poate face un tratament de 3 luni de zile urmate de 
o pauză de 15 zile. 

Inflamatii articulare - 2 linguri de plantă, se 
fierb la 100 ml apă timp de 5 minute. Se strecoa- 
ră si se aplică la afecțiunile oculare, răni, sau alte 
afecțiuni dermatologice. La afecțiunile gurii se va 
clăti cavitatea, bucală de mai multe ori pe zi, până 
la vindecarea. deplină. 

Inflamatii ale mucoaselor (gură, gât, farin- 
ge) - Extern frunze máruntite se pun în apă cloco- 
titá pentru 5 minute, apoi se aplică sub formă de 
cataplasmă caldă pe tumorile sau umflăturile tegu- 
mentare. 

- Alifie. 250 g untură de porc în care se pun 
200 g plantă máruntitá. Se pune la încălzit până se 
topește grăsimea, și apoi se acoperă pentru 12 ore, 
după care se reîncălzește și se strecoară. Se pune în 
recipiente mai mici la rece. Se folosește la diferite 
răni ungând în strat subţire de 2 ori pe zi. 

Laringite - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
va, pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 
ceaiuri pe zi înaintea meselor principale cu 15 mi- 
nute. Se poate pune suc de lămâie și miere după 
gust dacă nu există, contraindicatii. Se poate face 
un tratament de 3 luni de zile urmate de o pauză 
de 15 zile. 

Litiază biliară - infuzie 2-3 căni pe zi. Nu se 
supradozează pentru că prin eliminarea masivă se 
poate produce blocajul biliar. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi 
înaintea meselor principale cu 15 minute. 

Litiază renală - infuzie 2-3 căni pe zi. Nu se 
supradozează pentru că prin eliminarea masivă se 
poate produce blocajul renal. Poate să apară în 
acest caz spasme bruște foarte dureroase. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi 
înaintea meselor principale cu 15 minute. 

Meteorism - 2 linguri de plantă se fierb la 
100 ml apă timp de 5 minute. Se strecoară și se 
aplică la afecțiunile oculare, răni, sau alte afecțiuni 
dermatologice. La afecțiunile gurii se va cláti cavi- 
tatea bucală de mai multe ori pe zi, până la vinde- 
carea deplină. 

Mușcături de șerpi și insecte - Extern frunze 
máruntite se pun în apă clocotită pentru 5 minute, 
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apoi se aplică sub formă de cataplasmă caldă pe 
tumorile sau umflăturile tegumentare. 

- Alifie. 250 g untură de porc în care se pun 
200 g plantă máruntitá. Se pune la încălzit până se 
topește grăsimea, și apoi se acoperă pentru 12 ore, 
după care se reîncălzește și se strecoară. Se pune în 
recipiente mai mici la rece. Se folosește la diferite 
ráni ungánd in strat subtire de 2 ori pe zi. 

Plági - cataplasme cu planta dupá infuzie sau cu 
infuzie pentru faptul cá este dezinfectantá si asep- 
ticá. 

- Extern frunze máruntite se pun in apá cloco- 
titá pentru 5 minute, apoi se aplicá sub formá de 
cataplasmá caldá pe tumorile sau umfláturile tegu- 
mentare. 

- Alifie. 250 g unturá de porc in care se pun 
200 g plantá máruntitá. Se pune la incálzit páná se 
topeste grásimea si apoi se acoperá pentru 12 ore, 
dupá care se reincálzeste si se strecoará. Se pune in 
recipiente mai mici la rece. Se foloseste la diferite 
ráni ungánd in strat subtire de 2 ori pe zi. 

Răni - 2 linguri de plantă se fierb la 100 ml apă 
timp de 5 minute. Se strecoară și se aplică la, afec- 
tiunile oculare, răni, sau alte afecțiuni dermatologi- 
ce. La afecțiunile gurii se va clăti cavitatea bucală, 
de mai multe ori pe zi, până la vindecarea deplină. 

Reumatism cronic muscular și articular - 
infuzie 2-3 cáni pe zi. Se consumă cu inghitituri 
mici. Se pot asocia si băi. -Băi de plante: 200 g 
plantá se pune la 5 litri de apá clocotitá. Se acoperá 
pentru 30 minute, apoi se strecoará si se pune in 
cadă unde se va sta timp de 30 minute. Se face 
zilnic. 

Sindrom azotermic - 2 linguri de plantá se fi- 
erb la 100 ml apá timp de 5 minute. Se strecoará si 
se aplicá la afectiunile oculare, ráni, sau alte afec- 
tiuni dermatologice. La afectiunile gurii se va cláti 
cavitatea, bucală de mai multe ori pe zi, până la 
vindecarea depliná. 

Stári dispeptice - 1 linguritá de plantá márun- 
titá se va pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 
pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 2-3 ceaiuri pe zi înaintea. meselor principale cu 
15 minute. Se poate pune suc de lămâie și miere 
după gust dacă nu există contraindicatii. Se poa- 
te face un tratament de 3 luni de zile urmate de o 
pauză de 15 zile. 

Stomatite - 2 linguri de plantă se fierb la 100 ml 
apă timp de 5 minute. Se strecoară și se aplică la, 
afecțiunile oculare, răni, sau alte afecţiuni derma- 


tologice. La afecțiunile gurii se va cláti cavitatea, 
bucală de mai multe ori pe zi, până la vindecarea 
deplină. 

Tuberculoză - 1 linguriţă de plantă mărunți- 
tà se va pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 2-3 ceaiuri pe zi înaintea. meselor principale cu 
15 minute. Se poate pune suc de lămâie și miere 
după gust dacă nu există, contraindicatii. Se poa- 
te face un tratament de 3 luni de zile urmate de o 
pauză de 15 zile. 

Tulburări gastro-intestinale - 2 lingurite de 
plantă máruntitá se pun la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperá pentru 15 minute apoi se strecoará. Se 
pot consuma 2-3 cáni pe zi. 

'Tumori - 2 linguri de plantá se fierb la 100 ml 
apá timp de 5 minute. Se strecoará si se aplicá la 
afectiunile oculare, ráni, sau alte afectiuni derma- 
tologice. La afectiunile gurii se va cláti cavitatea 
bucală de mai multe ori pe zi, până la vindecarea 
depliná. 

Se mai poate folosi si extractul de Turitá mare 
care se gáseste la magazinele de profil si care este 
foarte eficient in eliminarea tumorilor din organism. 

- Extern frunze máruntite se pun in apá cloco- 
titá pentru 5 minute, apoi se aplică sub formă de 
cataplasmá caldá pe tumorile sau umfláturile tegu- 
mentare. 

- Alifie. 250 g unturá de porc in care se pun 
200 g plantá máruntitá. Se pune la incálzit páná se 
topeste grásimea si apoi se acoperá pentru 12 ore, 
dupá care se reincálzeste si se strecoará. Se pune in 
recipiente mai mici la rece. Se foloseste la diferite 
ráni ungánd in strat subtire de 2 ori pe zi. 

Ulcer gastro-duodenal - 1 linguritá de plantá 
máruntitá se va pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperá pentru 10 minute, apoi se strecoará. Se pot 
consuma 2-3 ceaiuri pe zi înaintea, meselor princi- 
pale cu 15 minute. Se poate pune suc de lămâie și 
miere după gust dacă nu există contraindicatii. Se 
poate face un tratament de 3 luni de zile urmate de 
o pauză de 15 zile. 

Ulcer varicos - 2 linguri de plantă se fierb la 
100 ml apă timp de 5 minute. Se strecoară și se 
aplică la afecțiunile oculare, răni, sau alte afecţiuni 
dermatologice. La afecțiunile gurii se va cláti cavi- 
tatea bucală de mai multe ori pe zi, până la vinde- 
carea deplină. 

- Extern frunze máruntite se pun în apă cloco- 
titá pentru 5 minute, apoi se aplică sub formă de 
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cataplasmă caldă pe tumorile sau umflăturile tegu- 
mentare. 

- Alifie. 250 g untură de porc în care se pun 
200 g plantă máruntitá. Se pune la încălzit până se 
topește grăsimea, și apoi se acoperă pentru 12 ore, 
după care se reîncălzește și se strecoară. Se pune în 
recipiente mai mici la rece. Se folosește la diferite 
răni ungând în strat subţire de 2 ori pe zi. 

Uremie - infuzie 2-3 căni pe zi. Nu se supra- 
dozează pentru că prin eliminarea masivă se poa- 
te produce blocajul renal. Poate să apară în acest 
caz spasme bruște foarte dureroase. -1 linguriţă de 
plantă máruntitá se va pune la 250 ml apă clocoti- 
tà. Se acoperă pentru 10 minute, apoi se strecoară. 
Se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi înaintea meselor 
principale cu 15 minute. 

Vaginită - 2 linguri de plantă se fierb la 100 ml 
apă timp de 5 minute. Se strecoară și se aplică la, 
afecțiunile oculare, răni, sau alte afecţiuni derma- 
tologice. La afecțiunile gurii se va clăti cavitatea, 
bucală de mai multe ori pe zi, până la vindecarea 
deplină. Se pot face și spălături vaginale. 

Varice si ulceratii varicoase - se folosește un 
vin în care a fost fiartă Turitá mare. Pentru prepa- 
rare se fierb 200 g plantă într-un litru de vin roșu 
vreme de 30 de minute. Apoi se strecoară. Fiertu- 
ra, se utilizează pentru spălături locale. Sub formă 
proaspătă și zdrobită planta se aplică pe contuzii, 
răni, mușcături de șarpe și intepáturi de insecte. 

Vomă cu sânge - 2 linguri de plantă se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. Se 
mai poate asocia cu Stejar, Afin. 
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TURMERIC (SOFRÁNEL) 


Curcuma longa Fam. Zingiberaceae. 


Lumea de azi descoperá magia turmericului, ma- 
gie pe care indienii o stiu demult. Cercetárile din 
lumea, întreagă confirmă acum proprietăţile medi- 
cinale ale rădăcinii de turmeric. În Noida, cel mai 
modern oraș al Uttar Pradesh-ului din India, oame- 
nii de stiintá au descoperit cá turmericul are pro- 
prietáti care ajută, în lupta contra cancerului. 

Turmericul este folosit aproape în toate casele 
indienilor. Acesta colorează mâncarea, dându-i o 
strălucire gălbuie, dar adevăratele sale proprietăţi 
sunt cele medicinale, turmericul curátind corpul de 
impurități. 

Indienii cunosc aceste proprietăți medicinale ale 
turmericului de foarte multi ani. Acesta a fost folo- 
sit ca tratament pentru multe boli inflamatorii, ca 
dereglări musculare și artritice, astm, colită, her- 
pes, scleroză multiplă, cancer 

Tratează intestinul iritabil.  Curcumina ingre- 
dientul care oferă turmericului culoarea galbenă, 
este un antiinflamator eficient. Nutritionistii afir- 
mă că acest condiment ajută la combaterea afec- 
tiunii intestinului iritabil, a colitelor ulceroase, a 
artritei reumatoide, a cancerului si a bolii Alzhei- 
mer. 


Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
anemie, artritá reumatoidá, astm, boala Alzheimer, 
boli inflamatorii, cancer, cancer cervical, cancer de 
sân, cancer pulmonar, colită ulceroasá, convulsii, 
dereglări musculare, diareea cronică, dureri articu- 
lare, herpes, intestin iritabil, întinderi musculare, 
intoxicări diverse, iritatiile gâtului, isterie, luxatii, 
oboseală fizică și intelectuală, osteoartrite, paraziți 
intestinali, pojar, răceli puternice, scleroză multi- 
plă, tusea cronică. 

Un studiu efectuat de americani arată că turme- 
ricul poate ajuta la micșorarea riscului de cancer, 
datorită proprietăţilor sale antioxidante. Alte stu- 
dii au descoperit că turmericul le ajută pe persoa- 
nele cu artrită reumastoidă în privinţa umflăturilor 
si rácelilor din corp, dimineaţa. Recent s-a descope- 
rit cá turmericul protejează corpul de virusul uman 
Papilloma, un virus mortal care este cauza princi- 
pală a cancerului cervical. Turmericul functionea- 
ză astfel: acest virus are nevoie de proteinele virale 
oncogene din corp pentru a se manifesta, rapid iar 
turmericul oprește proteinele din celulele epiteliale 
să se combine cu virusul. 

Studii de medicină experimentală făcute la Uni- 
versitatea din Arizona în 2006 au arătat un efect 
terapeutic extraordinar al acestei plante, în cazul 
afecţiunilor articulare degenerative. Acest efect se 
datorează unei categorii de principii active din so- 
frănel, numite curcuminoide, care au efect antiin- 
flamator foarte puternic, reducând durerea, tume- 
factia și redând partial mobilitatea articulară. 

Turmnicul este aromat și stimulator și tonic, atât 
fizic cât si psihic. Este folosit; cu succes si la tra- 
tarea atacurilor periodice de isterie și a convulsii- 
lor. Sucul sau pudra uscată de turmeric, ameste- 
cat în lapte bătut sau apă simplă este foarte bun 
pentru problemele intestinale, în special pentru di- 
areea cronică. Amestecul a 20 picături de suc de 
turmeric neprelucrat și un vârf de sare, luat dimi- 
neata este considerat un remediu eficient pentru 
eliminarea, parazitilor intestinali. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! În cazul în care folosiți medicamente 
anticoagulante consultați medicul înainte de a lua 
Sofránel. 

Atenţie! Nu se recomandă în sarcină, in obs- 
tructia ductului biliar (si in nici o afectiune biliará), 
în ulcerul gastro-duodenal sau în terapiile imuno- 
supresive sau antitrombotice. 

Atenţie! Dozele mari de Turmeric pot irita sto- 
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macul, produc greață, dispepsie sau dermatite. 

Preparare și administrare: 

- La noi în magazine se găsește drept condiment 
numit Turmeric. Se administrează sub formă de 
pulbere câte un gram de patru ori pe zi în cure de 
60 de zile. 

- Capsule cu 400-600 mg curcumină care este in- 
gredientul activ. Se ia de 3 ori pe zi sau conform 
recomandărilor fabricantului. Este util în artrită, 
cancer, colesterol mărit, întinderi musculare. 

- Praf din rădăcină se obţine din rădăcina uscată 
care se macină cu rásnita de cafea. Se va lua 1 
linguriţă de 3 ori pe zi, eventual cu lapte sau cu 
apă. 

- Pastă făcută cu pulbere de rădăcină în amestec 
cu orice masă grasă (smântână, unt, vaselină, lano- 
lină) la 1 linguriţă de praf de plantă se va pune 4 
linguri de masă grasă. Se folosește la ungeri locale 
de 3 ori pe zi extern la hemoroizi, răni, escare, răni 
greu vindecabile, etc. 

Modul de tratare pe afecţiuni: 

Anemie - combinat suc sau plantă uscată cu 
miere. 

Astm bronșic - jumătate de linguriţă de pulbe- 
re de turmeric amestecat în lapte cáldut și luat de 3 
ori pe zi, cu 15 minute înaintea, meselor principale 
face minuni în tuse și astmă bronșică. 

Dureri articulare - Curcumina este pigmentul 
galben din acest condiment popular în India (tur- 
mericul este unul dintre ingredientele de bază ale 
curry-ukui). Studiile au dovedit că, pe lângă cali- 
tátile antiseptice, substanța are proprietăţi antiin- 
flamatoare. În combinaţie cu Boswelia, planta, este 
utilizată în tratamentul osteoartritelor. Adăugaţi 
pulberea, de turmeric în mâncare, sau, dacă recur- 
geţi la capsule, urmaţi indicaţiile fabricantului. 

Întinderi musculare - se amestecă praf de ră- 
dăcină cu lămâie sub formă de suc și sare în asa 
fel ca să. se formeze o pastă care se va întinde pe o 
bucată de pânză și se aplică de 2 ori pe zi pe locul 
afectat cu rezultate uimitoare. 

lritatiile gâtului - rădăcini uscate pulbere și 
amestecate cu miere și cu câteva frunze amare de 
tártácutá, era un remediu eficient si pentru tusea, 
cronică si iritatiile gâtului. 

Luxatii - se amestecă praf de rădăcină cu lămâie 
sub formă de suc si sare în asa fel ca, să se formeze 
o pastă care se va întinde pe o bucată de pânză și 
se aplică de 2 ori pe zi pe locul afectat cu rezultate 
uimitoare. 


Osteoartrite - Curcumina este pigmentul gal- 
ben din acest condiment popular în India (turmeri- 
cul este unul dintre ingredientele de bazá ale curry- 
ului). Studiile au dovedit cá, pe lángá calitátile an- 
tiseptice, substanta are proprietáti antiinflamatoa- 
re. În combinaţie cu Boswelia, planta este utilizată 
în tratamentul osteoartritelor. Adăugaţi pulberea 
de turmeric în mâncare, sau, dacă, recurgeti la cap- 
sule, urmaţi indicaţiile fabricantului. 

Pojar - rădăcini uscate pulbere și amestecate cu 
miere și cu câteva frunze amare de tártácutá, era un 
remediu eficient si pentru tusea cronică si iritatiile 
gâtului. 

Răceli puternice - împreună cu seminţe de chi- 
men indian se dă în răcelile puternice de 3 ori pe 
zi, de asemenea puse în lapte. 

Tusea cronică - rădăcini uscate pulbere și ames- 
tecate cu miere și cu câteva frunze amare de tărtă- 
cutá, era un remediu eficient si pentru tusea cronică 
si iritatiile gâtului. 
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Carlina acaulis Fam. Asteracee. 


Denumiri populare: ceapă ciorască, cioropar, 
ciorpoloagă, ciorpor, ciurul zânelor, ciurul zorilor, 
colacul babei, găinușă, iarba ciutei, iarba lupului, 
mărul ciobanului, nevăstuică, opiul cerbilor, pălă- 
midă, pâinea, babei, punga babei, scáiete, sita fete- 
lor, sita zânelor, spinul cerbului, tătăișă, tulă, tur- 
cea, turtá doagă, turturea. 

Ín traditia populará - rádácina fiartá in apá 
servea la spálatul ránilor si umfláturilor. În ţinutul 
Năsăudului, cu decoct se spălau tot felul de bube. 
În Tara Oașului, planta fiartă se punea în legături 
pentru oase moarte cât se putea suporta de caldă. 
Se fierbea ori se plămădea în rachiu și se folosea 
contra durerilor de stomac. Decoctul se lua contra 
tusei. Decoctul plantei ori planta pisată și plămă- 
dită în rachiu se lua contra vătămăturii. Ceaiul 
din rădăcini se folosea din timpurile vechi contra 
ascitei. 

Descriere: mică plantă erbacee, spinoasă, fă- 
ră tulpină (sau este foarte scurtă). Frunze glabre 
adânc- penatiforme, cu segmente angulos lobate și 
spinoase. Florile alburii formează un capitul mare, 
înconjurat de un involucru, compus din mai multe 
rânduri de foliole (bractee), late de 2-4 mm, liniare 
până la mijloc, lanceolate la vârf, cele externe te- 
pos dinţate, cele interioare- alungite, uscate mem- 
branoase, de culoare albă strălucitoare. Capitulul 


deschis are aspectul unei stele argintii. Crește pe 
coastele uscate și pășunile pietroase din munţi. 

În terapeutică, se folosesc rădăcinile și rizomul- 
Radix Carlinae. 

Compoziție chimică: rizomul și rădăcinile 
contin inulină, tanin, rezine, ulei volatil, săruri mi- 
nerale, etc. 

Acţiune farmacologică: antiinfectios, diure- 
tic, sudorific, stomahic. Cicatrizant al pielii si mu- 
coaselor. Nu dá voie sá se inmulteascá microbii. 
Distruge stafilococii rezistenti la alte forme de tra- 
tament. Máreste cantitatea de uriná eliminatá con- 
tribuind la dezintoxicarea organismului. Favorizea- 
ză sudoratia. Ínláturá procesul inflamator. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: ac- 
nee, afecțiuni hepatice, afecțiuni renale, anemie fe- 
riprivá, ascită, asimilatie deficitară, boli dermatolo- 
gice, boli de stomac, boli urinare, bronșite, cancer 
al limbii, catar bronsic, dischinezie biliară, dispep- 
sii, eczeme, eczeme zemuinde, febră, herpes, hidro- 
pizie, hipocalcemie, hipomagnezie, impotentá, in- 
fectii dermatologice, infectii cu stafilococ auriu, in- 
flamatii cutanate, pecingine, plági, ráceli, ráni, sin- 
drom de malabsorbtie, sterilitate, stomacal (tonic), 
tuberculozá osoasá, tulburári de crestere la copii, 
ulcere cronice de gambá, viermi intestinali. 

Preparare si administrare: 

- Se maciná planta uscatá cu rásnita. Se ia 1 várf 
de cutit cu pulbere si se pune sub limbá. Se tine 
timp de 10 minute, dupá care se inghite. Se ia de 
3 ori pe zi inainte de mese cu 30 minute. Extern se 
pune praf pe ráni, apoi se poate pansa. 

- Se pun 2 lingurite de plantă máruntitá în 250 ml 
apă seara. Se tin până dimineaţa la temperatura 
camerei. Se filtreazá si planta se pune din nou cu 
apá. De data aceasta se va fierbe pentru 5 minute. 
Se acoperá si se lasá sá se ráceascá. Se strecoará 
apoi peste ceaiul obtinut prin macerare. Se consu- 
mă în cursul zilei. Este foarte util la dezintoxicare 
si pentru o serie de alte afecțiuni chiar grave. 

- 50 g de plantă máruntitá se pun cu 250 ml al- 
cool alimentar de 70?. Se astupá bine. Se agitá 
zilnic. Se strecoară după 15 zile. Se va lua câte o 
linguriţă de 3 ori pe zi înainte de mese diluată cu 
puţină apă. Se poate face un tratament de 3 luni 
de zile. Extern se poate de asemenea aplica pentru 
a distruge germenii patogeni și ca si cicatrizant. Se 
poate cu un tampon de vată înmuiat în soluţie (o 
linguriţă tinctură la 50 ml apă) să se tamponeze de 
mai multe ori pe zi. 
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Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee - 50 g de plantă máruntitá se pun cu 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se astupá bine. 
Se agită zilnic. Se strecoară după 15 zile. Se va lua 
câte o linguriţă de 3 ori pe zi înainte de mese dilu- 
ată cu puţină apă. Se poate face un tratament de 
3 luni de zile. Extern se poate de asemenea aplica 
pentru a distruge germenii patogeni și ca, și cica- 
trizant. Se poate cu un tampon de vată înmuiat 
în soluţie (o linguriţă tinctură la 50 ml apă) să se 
tamponeze de mai multe ori pe zi. 

Afectiuni hepatice - Se pun 2 lingurite de plan- 
tá máruntitá în 250 ml apă seara. Se tin până dimi- 
neata la temperatura camerei. Se filtreazá si plan- 
ta se pune din nou cu apá. De data aceasta se va 
fierbe pentru 5 minute. Se acoperá si se lasá sá 
se ráceascá. Se strecoará apoi peste ceaiul obtinut 
prin macerare. Se consumă în cursul zilei. Este 
foarte util la dezintoxicare și pentru o serie de alte 
afecţiuni chiar grave. 

Afectiuni renale - Se pun 2 lingurite de plantă 
máruntitá în 250 ml apă seara. Se tin până dimi- 
neata la temperatura camerei. Se filtrează si plan- 
ta, se pune din nou cu apă. De data aceasta, se va 
fierbe pentru 5 minute. Se acoperă și se lasă să, 
se răcească. Se strecoară apoi peste ceaiul obținut 
prin macerare. Se consumă în cursul zilei. Este 
foarte util la dezintoxicare și pentru o serie de alte 
afecţiuni chiar grave. 

Anemie feriprivă - Se pun 2 lingurite de plantă 
máruntitá in 250 ml apă seara. Se tin până dimi- 
neata la temperatura camerei. Se filtreazá si plan- 
ta se pune din nou cu apá. De data aceasta se va 
fierbe pentru 5 minute. Se acoperá si se lasá sá 
se ráceascá. Se strecoará apoi peste ceaiul obtinut 
prin macerare. Se consumă în cursul zilei. Este 
foarte util la dezintoxicare și pentru o serie de alte 
afecţiuni chiar grave. 

Ascită - Se pun 2 lingurite de plantă márunti- 
tă în 250 ml apă seara. Se ţin până dimineaţa, la, 
temperatura camerei. Se filtrează și planta se pu- 
ne din nou cu apă. De data aceasta se va fierbe 
pentru 5 minute. Se acoperă, si se lasă să se ră- 
cească. Se strecoară apoi peste ceaiul obținut prin 
macerare. Se consumă în cursul zilei. Este foarte 
util la dezintoxicare și pentru o serie de alte afec- 
tiuni chiar grave. 

Asimilatie deficitará - Se pun 2 lingurite de 
plantá máruntitá in 250 ml apá seara. Se tin páná 
dimineata la temperatura camerei. Se filtreazá si 


planta se pune din nou cu apá. De data aceasta se 
va fierbe pentru 5 minute. Se acoperá si se lasá sá 
se ráceascá. Se strecoará apoi peste ceaiul obtinut 
prin macerare. Se consumă în cursul zilei. Este 
foarte util la dezintoxicare și pentru o serie de alte 
afecţiuni chiar grave. 

Boli dermatologice - 50 g de plantă máruntitá 
se pun cu 250 ml alcool alimentar de 70°. Se astupă 
bine. Se agită zilnic. Se strecoară după 15 zile. Se 
va lua câte o linguriţă, de 3 ori pe zi înainte de mese 
diluată cu puţină apă. Se poate face un tratament 
de 3 luni de zile. Extern se poate de asemenea 
aplica pentru a distruge germenii patogeni si ca si 
cicatrizant. Se poate cu un tampon de vatá inmuiat 
în soluţie (o linguriţă tincturá la 50 ml apă) să se 
tamponeze de mai multe ori pe zi. 

- Se macină planta uscată cu rásnita. Se ia 1 vârf 
de cuţit cu pulbere și se pune sub limbă. Se ţine 
timp de 10 minute, după care se înghite. Se ia de 
3 ori pe zi înainte de mese cu 30 minute. Extern se 
pune praf pe răni, apoi se poate pansa. 

Boli de stomac - Se pun 2 lingurite de plantă 
máruntitá în 250 ml apă seara. Se tin până dimi- 
neata la temperatura camerei. Se filtrează și plan- 
ta, se pune din nou cu apă. De data aceasta se va 
fierbe pentru 5 minute. Se acoperă și se lasă să 
se răcească. Se strecoară apoi peste ceaiul obţinut 
prin macerare. Se consumă în cursul zilei. Este 
foarte util la dezintoxicare și pentru o serie de alte 
afecţiuni chiar grave. 

Boli urinare - 50 g de plantă máruntitá se pun 
cu 250 ml alcool alimentar de 70?. Se astupá bine. 
Se agitá zilnic. Se strecoará dupá 15 zile. Se va lua 
cáte o linguritá de 3 ori pe zi inainte de mese diluatá 
cu puţină apă. Se poate face un tratament de 3 luni 
de zile. Extern se poate de asemenea, aplica pentru 
a distruge germenii patogeni și ca și cicatrizant. Se 
poate cu un tampon de vată înmuiat în soluţie (o 
linguriţă tinctură la 50 ml apă) să se tamponeze de 
mai multe ori pe zi. 

Bronsite - Se pun 2 lingurite de plantă mărun- 
ţită în 250 ml apă seara. Se tin până dimineaţa 
la temperatura camerei. Se filtrează și planta se 
pune din nou cu apă. De data aceasta se va fierbe 
pentru 5 minute. Se acoperă și se lasă să se ră- 
ceascá. Se strecoară apoi peste ceaiul obținut prin 
macerare. Se consumă în cursul zilei. Este foarte 
util la, dezintoxicare și pentru o serie de alte afec- 
tiuni chiar grave. 

Cancer al limbii - Se pun 2 lingurite de plantă 
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máruntitá în 250 ml apă seara. Se tin până dimi- 
neata la temperatura camerei. Se filtrează si plan- 
ta, se pune din nou cu apă. De data aceasta, se va 
fierbe pentru 5 minute. Se acoperă și se lasă să, 
se răcească. Se strecoară apoi peste ceaiul obținut 
prin macerare. Se consumă în cursul zilei. Este 
foarte util la dezintoxicare și pentru o serie de alte 
afecţiuni chiar grave. 

Catar bronsic - Se pun 2 lingurite de plantă 
máruntitá in 250 ml apă seara. Se tin până dimi- 
neata la temperatura camerei. Se filtreazá si plan- 
ta se pune din nou cu apá. De data aceasta se va 
fierbe pentru 5 minute. Se acoperá si se lasá sá 
se ráceascá. Se strecoará apoi peste ceaiul obtinut 
prin macerare. Se consumă în cursul zilei. Este 
foarte util la dezintoxicare și pentru o serie de alte 
afecţiuni chiar grave. 

Dischinezie biliară - Se pun 2 lingurite de plan- 
tá máruntitá în 250 ml apă seara. Se tin până dimi- 
neata la temperatura camerei. Se filtrează si plan- 
ta, se pune din nou cu apă. De data aceasta, se va 
fierbe pentru 5 minute. Se acoperă și se lasă să, 
se răcească. Se strecoară apoi peste ceaiul obținut 
prin macerare. Se consumă în cursul zilei. Este 
foarte util la dezintoxicare și pentru o serie de alte 
afecţiuni chiar grave. 

Dispepsii - Se pun 2 lingurite de plantă márun- 
ţită în 250 ml apă seara. Se tin până dimineaţa, 
la temperatura, camerei. Se filtrează și planta se 
pune din nou cu apă. De data aceasta se va fierbe 
pentru 5 minute. Se acoperă si se lasă să se ră- 
cească. Se strecoară apoi peste ceaiul obținut prin 
macerare. Se consumă în cursul zilei. Este foarte 
util la dezintoxicare și pentru o serie de alte afec- 
tiuni chiar grave. 

Eczeme - 50 g de plantá máruntitá se pun cu 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se astupá bine. Se 
agitá zilnic. Se strecoará dupá 15 zile. Se va lua 
câte o linguriţă de 3 ori pe zi înainte de mese diluatá 
cu puţină apă. Se poate face un tratament de 3 luni 
de zile. Extern se poate de asemenea, aplica pentru 
a distruge germenii patogeni și ca și cicatrizant. Se 
poate cu un tampon de vată înmuiat în soluţie (o 
linguriţă tinctură la 50 ml apă) să se tamponeze de 
mai multe ori pe zi. 

Eczeme zemuinde - Se macină planta uscată 
cu rásnita. Se ia 1 vârf de cuţit cu pulbere si se 
pune sub limbă. Se ţine timp de 10 minute, după 
care se înghite. Se ia de 3 ori pe zi înainte de mese 
cu 30 minute. Extern se pune praf pe răni, apoi se 


poate pansa. 

Febră - Se pun 2 lingurite de plantă márunti- 
tá in 250 ml apá seara. Se tin páná dimineata la 
temperatura camerei. Se filtreazá si planta se pu- 
ne din nou cu apá. De data aceasta se va fierbe 
pentru 5 minute. Se acoperá si se lasá sá se rá- 
ceascá. Se strecoará apoi peste ceaiul obtinut prin 
macerare. Se consumă în cursul zilei. Este foarte 
util la dezintoxicare și pentru o serie de alte afec- 
tiuni chiar grave. 

Herpes - 50 g de plantá máruntitá se pun cu 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se astupă bine. Se 
agitá zilnic. Se strecoará dupá 15 zile. Se va lua 
cáte o linguritá de 3 ori pe zi inainte de mese diluatá 
cu puţină apă. Se poate face un tratament de 3 luni 
de zile. Extern se poate de asemenea, aplica pentru 
a distruge germenii patogeni și ca și cicatrizant. Se 
poate cu un tampon de vată înmuiat în soluţie (o 
linguriţă tincturá la 50 ml apă) să se tamponeze de 
mai multe ori pe zi. 

Hidropizie - Se pun 2 lingurite de plantă mă- 
runtitá in 250 ml apă seara. Se tin până dimineaţa 
la temperatura camerei. Se filtrează și planta se 
pune din nou cu apă. De data aceasta se va fierbe 
pentru 5 minute. Se acoperă și se lasă să se ră- 
ceascá. Se strecoară apoi peste ceaiul obţinut prin 
macerare. Se consumă în cursul zilei. Este foarte 
util la dezintoxicare și pentru o serie de alte afec- 
tiuni chiar grave. 

Hipocalcemie, hipomagnezie - Se pun 2 lin- 
gurite de plantá máruntitá in 250 ml apá seara. Se 
tin până dimineaţa, la temperatura camerei. Se fil- 
treazá si planta se pune din nou cu apá. De data 
aceasta se va fierbe pentru 5 minute. Se acoperá 
Si se lasá sá se ráceascá. Se strecoará apoi peste 
ceaiul obtinut prin macerare. Se consumá in cursul 
zilei. Este foarte util la dezintoxicare si pentru o 
serie de alte afectiuni chiar grave. 

Impotentá - Se pun 2 lingurite de plantá má- 
runtitá in 250 ml apá seara. Se tin páná dimineata 
la temperatura camerei. Se filtreazá si planta se 
pune din nou cu apá. De data aceasta se va fierbe 
pentru 5 minute. Se acoperá si se lasá sá se rá- 
ceascá. Se strecoará apoi peste ceaiul obtinut prin 
macerare. Se consumă în cursul zilei. Este foarte 
util la dezintoxicare și pentru o serie de alte afec- 
tiuni chiar grave. 

Infectii dermatologice - 50 g de plantă márun- 
titá se pun cu 250 ml alcool alimentar de 70°. Se 
astupă bine. Se agită zilnic. Se strecoară după 15 
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zile. Se va lua câte o linguriţă de 3 ori pe zi înainte 
de mese diluată cu puţină apă. Se poate face un 
tratament de 3 luni de zile. Extern se poate de ase- 
menea aplica pentru a distruge germenii patogeni 
Si ca și cicatrizant. Se poate cu un tampon de va- 
tá înmuiat în soluţie (o linguriţă, tincturá la 50 ml 
apá) sá se tamponeze de mai multe ori pe zi. 

Infectii cu stafilococ auriu - Se pun 2 lingu- 
rite de plantá máruntitá in 250 ml apá seara. Se 
tin până dimineaţa, la temperatura camerei. Se fil- 
treazá si planta se pune din nou cu apá. De data 
aceasta se va fierbe pentru 5 minute. Se acoperá 
Si se lasá sá se ráceascá. Se strecoará apoi peste 
ceaiul obtinut prin macerare. Se consumá in cursul 
zilei. Este foarte util la dezintoxicare si pentru o 
serie de alte afectiuni chiar grave. 

Inflamatii cutanate - 50 g de plantă máruntitá 
se pun cu 250 ml alcool alimentar de 70°. Se astupá 
bine. Se agită zilnic. Se strecoară după 15 zile. Se 
va lua câte o linguriţă, de 3 ori pe zi înainte de mese 
diluată cu puțină apă. Se poate face un tratament 
de 3 luni de zile. Extern se poate de asemenea 
aplica pentru a distruge germenii patogeni și ca și 
cicatrizant. Se poate cu un tampon de vată înmuiat 
în soluţie (o linguriţă tinctură la 50 ml apă) să se 
tamponeze de mai multe ori pe zi. 

Pecingine - Se pun 2 lingurite de plantă márun- 
titá în 250 ml apă seara. Se tin până dimineaţa. la 
temperatura camerei. Se filtrează și planta se pu- 
ne din nou cu apă. De data aceasta se va fierbe 
pentru 5 minute. Se acoperă, si se lasă să se ră- 
cească. Se strecoară apoi peste ceaiul obținut prin 
macerare. Se consumă în cursul zilei. Este foarte 
util la dezintoxicare și pentru o serie de alte afec- 
tiuni chiar grave. 

Plăgi - 50 g de plantă máruntitá se pun cu 250 ml 
alcool alimentar de 70?. Se astupá bine. Se agitá 
zilnic. Se strecoará dupá 15 zile. Se va lua cáte o 
linguritá de 3 ori pe zi inainte de mese diluatá cu 
puţină apă. Se poate face un tratament de 3 luni 
de zile. Extern se poate de asemenea, aplica pentru 
a distruge germenii patogeni și ca și cicatrizant. Se 
poate cu un tampon de vată înmuiat în soluţie (o 
linguriţă tinctură la 50 ml apă) să se tamponeze de 
mai multe ori pe zi. 

Răceli - Se pun 2 lingurite de plantă márunti- 
tă în 250 ml apă seara. Se ţin până dimineaţa, la, 
temperatura camerei. Se filtrează și planta se pu- 
ne din nou cu apă. De data aceasta se va fierbe 
pentru 5 minute. Se acoperă, si se lasă să se ră- 


ceascá. Se strecoară apoi peste ceaiul obținut prin 
macerare. Se consumă în cursul zilei. Este foarte 
util la dezintoxicare și pentru o serie de alte afec- 
tiuni chiar grave. 

Ráni - 50 g de plantá máruntitá se pun cu 250 ml 
alcool alimentar de 70°. Se astupă bine. Se agită 
zilnic. Se strecoará dupá 15 zile. Se va lua cáte o 
linguritá de 3 ori pe zi inainte de mese diluatá cu 
puțină apă. Se poate face un tratament de 3 luni 
de zile. Extern se poate de asemenea, aplica pentru 
a distruge germenii patogeni și ca și cicatrizant. Se 
poate cu un tampon de vată înmuiat în soluţie (o 
linguriţă tinctură la 50 ml apă) să se tamponeze de 
mai multe ori pe zi. 

Sindrom de malabsorbtie - Se pun 2 lingurite 
de plantá máruntitá in 250 ml apá seara. Se tin pá- 
ná dimineata la temperatura camerei. Se filtreazá 
si planta se pune din nou cu apá. De data aceasta 
se va fierbe pentru 5 minute. Se acoperá si se lasá 
să se răcească. Se strecoară apoi peste ceaiul obti- 
nut prin macerare. Se consumă în cursul zilei. Este 
foarte util la dezintoxicare și pentru o serie de alte 
afecţiuni chiar grave. 

Sterilitate - Se pun 2 lingurite de plantă mă- 
runtitá in 250 ml apă seara. Se tin până dimineaţa 
la temperatura camerei. Se filtrează și planta se 
pune din nou cu apă. De data aceasta se va fierbe 
pentru 5 minute. Se acoperă și se lasă să se ră- 
ceascá. Se strecoară apoi peste ceaiul obţinut prin 
macerare. Se consumă în cursul zilei. Este foarte 
util la dezintoxicare și pentru o serie de alte afec- 
tiuni chiar grave. 

Stomacal (tonic) - Se pun 2 lingurite de plantă 
máruntitá în 250 ml apă seara. Se tin până dimi- 
neata la temperatura camerei. Se filtrează și plan- 
ta, se pune din nou cu apă. De data aceasta se va 
fierbe pentru 5 minute. Se acoperă si se lasă să 
se răcească. Se strecoară apoi peste ceaiul obţinut 
prin macerare. Se consumă în cursul zilei. Este 
foarte util la dezintoxicare și pentru o serie de alte 
afecţiuni chiar grave. 

Tuberculoză osoasă - Se macină planta uscată 
cu rásnita. Se ia 1 vârf de cuţit cu pulbere si se 
pune sub limbă. Se ţine timp de 10 minute, după 
care se înghite. Se ia de 3 ori pe zi înainte de mese 
cu 30 minute. Extern se pune praf pe răni, apoi se 
poate pansa. 

Tulburări de creștere la copii - Se pun 2 lin- 
gurite de plantă máruntitá in 250 ml apă seara. Se 
tin până dimineaţa, la temperatura camerei. Se fil- 
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trează și planta, se pune din nou cu apă. De data 
aceasta. se va fierbe pentru 5 minute. Se acoperă 
Si se lasă să se răcească. Se strecoară apoi peste 
ceaiul obţinut prin macerare. Se consumă în cursul 
zilei. Este foarte util la dezintoxicare și pentru o 
serie de alte afecțiuni chiar grave. 

Ulcere cronice de gambă - 50 g de plantă mă- 
runtitá se pun cu 250 ml alcool alimentar de 70. 
Se astupá bine. Se agitá zilnic. Se strecoará dupá 
15 zile. Se va lua cáte o linguritá de 3 ori pe zi 
înainte de mese diluatá cu puţină apă. Se poate fa- 
ce un tratament de 3 luni de zile. Extern se poate 
de asemenea aplica pentru a distruge germenii pa- 
togeni si ca si cicatrizant. Se poate cu un tampon 
de vatá inmuiat in solutie (o linguritá tincturá la 
50 ml apá) sá se tamponeze de mai multe ori pe zi. 

Viermi intestinali - Se pun 2 lingurite de plan- 
tá máruntitá în 250 ml apă seara. Se tin până dimi- 
neata la temperatura camerei. Se filtreazá si plan- 
ta se pune din nou cu apá. De data aceasta se va 
fierbe pentru 5 minute. Se acoperá si se lasá sá 
se ráceascá. Se strecoará apoi peste ceaiul obtinut 
prin macerare. Se consumă în cursul zilei. Este 
foarte util la dezintoxicare și pentru o serie de alte 
afecţiuni chiar grave. 
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Nicotiana tabacum Fam. Solanaceae. 


Denumiri populare: bacon, duhan, tabac, ti- 
utun. 

În tradiția populară: decoctul plantei se ţinea 
în gură contra durerilor de măsele. În unele zone 
se punea pe măseaua stricată. frunză de tutun, se 
toca mărunt și se introducea în carie. Unele babe 
ziceau că-i de ajuns să ţii în gură fum de tutun și 
trece durerea. Frunza verde ori uscată și muiată se 
punea pe bube. Foile de tutun unse cu miere ori 
presărate cu piper pisat se foloseau contra junghiu- 
rilor, aplicându-se pe locul dureros. Se puneau în 
băi pentru diferite boli. Babele spălau cu zeamă de 
tutun pe cel cu sifilis sau boli venerice, precum și 
rănile murdare, cu miros greu. În multe locuri se 
folosea contra râiei, la oameni și animale. Se mai 
spălau cu decoctul plantei animalele care aveau pă- 
duchi. Frunzele de tutun se puneau între haine, 
contra moliilor, dar hainele primeau un miros greu. 
Cu smoală din ciubuc sau lulea se alungau șerpii. 

În Europa cunoscut din anul 1519, fiind adus de 
spanioli. La început cultivată ca plantă ornamen- 
tală și apoi plantă folosită pentru prizat și fumat, 
procedeu apărut pe continent în Anglia. În tara 
noastrá a fost introdus de turci. 


Descriere: plantá erbacee, anualá cultivatá, ori- 
ginară din America de Sud. Rădăcină pivotantă, 
adâncă până la 2 m. Tulpina erectă, cilindrică, 
glandulos păroasă, simplă sau puţin ramificată. la 
vârf, înaltă până la 2 m. Frunze mari alungit- 
eliptice până la îngust-lanceolate, sesile sau scurt 
petiolate, alterne întregi, glandulos păroase. Flori 
albe, roz sau roșii, mirositoare, grupate într-o in- 
florescentá paniculat-ramificatá. Înflorire în lunile 
VI-IX. Fruct capsulă biloculară cu 2000-4000 se- 
minte ovoide sau reniforme, cafenii cu suprafața 
rugoasá. 

Compozitie chimicá: frunzele mature proas- 
pete contin: apă 75-90Na, Mg, Fe, Mn, AI, P, S, 
Si, Cl, urme de Se, Be, Br, Zn, Cd, Cr, Co, etc. 
Compusi organici: N-nicotine, N-proteic, N-amidic. 
Celulozá brutá, amidon, glucide solubile, substante 
peptice, lipide brute, rásini, uleiuri eterice, ceruri. 
Dintre substantele organice azotate se mentionea- 
zá alcaloizi cu nucleu piridinic- nicotiná, nornico- 
tiná, anabasiná, anatabină, N-metilanabasină, N- 
metilanabasină, etc. 

Uleiul gras din seminte contine acizi palmitic, 
stearic, oleic, linoleic, linolenic. Sunt semnala- 
te prazenta nicotinei, nornicotinei, cantitáti foarte 
mici de anatabiná si urme de anabasiná, glucozá, 
fructozá, zaharozá, rafinozá, planteoză, etc. 

Industrie: frunzele sunt folosite la prepararea 
tutunului pentru tigári, prepararea de insecticid 
(praf de tutun, zeamá de tutun), extragerea vita- 
minei PP(acidul nicotinic), acidul citric, etc. Din 
seminţe se extrage un ulei semisicativ folosit în in- 
dustria alimentară (după rafinare) sau la prepara- 
rea vopselelor. 

Zootehnie:  'Turtele rezultate după extragerea 
uleiului din seminţe sunt bogate în proteine, glu- 
cide, săruri minerale și servesc la furajarea anima- 
lelor. 

Toxicologie: Nicotina este foarte toxică. În do- 
ză de 5-6 mg provoacă moartea unui om. O pică- 
tură de nicotină pusă pe limbă sau injectatá omoa- 
ră un câine. A șasea parte dintr-o picătură este 
doza mortală, pentru un iepure sau o pisică. Sap- 
te picături constituie doza mortală pentru un cal. 
Simptomele intoxicației la animale constau in zbár- 
lirea părului, neliniște, salivatie, greturi, tremurá- 
turi, balonare, constipatie, diaree fetidá, respiratie 
accelerată si întretăiată, bătăile inimii accelerate și 
neregulate, răcirea extremităților, sudori reci, ame- 
teli, pierderea sensibilităţii, paralizie, moartea. 
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Fumatul produce tulburări funcţionale și apariţia 
de boli ce nu pot fi vindecate. Fumul conţine ni- 
cotină, oxid și dioxid de carbon, gudron, hidrogen 
sulfurat, acid cianhidric, alcool metilic, etc. Este 
foarte cancerigen. Experimental s-a încercat injec- 
tarea benzopirenului extras din fumul de ţigară la 
trei loturi de șoareci și fără excepţie s-au produs 
tumori canceroase după 42 de zile. Injectiile cu ni- 
cotină la animale produc atrofierea testiculelor si 
ovarelor. La bărbat fumatul determină dereglarea 
funcţiei sexuale până la impotentá. La femei fuma- 
tul provoacă atrofierea, ovarelor, apariţia de tulbu- 
rări menstruale, insuficiență ovariană, constând din 
hipersecretie de hormoni sexuali, sterilitate, avor- 
turi spontane, dureri de șale, dureri de cap, etc. 
Fumul determină îmbolnăvirea inimii și vaselor de 
sânge, facilitează apariţia infarctului și a cancerului 
cu diferite localizări. 

Tulburările gastrice provocate de consu- 
mul excesiv de tutun pot fi combătute cu un 
ceai de Urzică (Urtica dioica) 

- 1-2 linguri de frunze se iau și se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute apoi se 
strecoară. Se pot consuma, chiar și 5-6 căni pe zi 
ajutând și în cazul anemiei și ajutând foarte eficient 
la eliminarea, din organism a toxinelor acumulate 
prin consumul excesiv de tutun. 

Tutunul previne apariția Parkinsonului. 

Cercetătorii americani au emis o nouă teorie con- 
form căreia fumătorii prezintă un risc mai scăzut de 
a suferi la bătrâneţe de Parkinson. Teoria s-a ba- 
zat pe o cercetare realizată pe cazuri înregistrate în 
perioada, 1960-2004, care au demonstrat o legătură 
inversă între cele două aspecte. 

Studiul s-a dovedit valabil pentru orice utilizare 
a tutunului: ţigări, trabuc, pipă și chiar ameste- 
carea lui. Bazele biochimice ale acestei legături nu 
sunt clar determinate, însă se presupune că nicotina 
conținută în tutun ar avea un rol protectiv asupra 
celulelor creierului. 

Coordonatele psihosociale, educaţie sau sex, nu 
s-au dovedit a avea influenţe asupra rezultatelor. 

Din punct de vedere rasial s-a, sesizat însă cá stu- 
diul este valabil mai degrabă în cazul albilor și asi- 
aticilor. 
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TELINA 


Apium graveolens Fam. Apiaceae. 


Denumiri populare: achiu, celer, celină, săli- 
ná, selár, sindirei, talár. 

Ín traditia populará: ceaiul din tulpini se lua 
contra retentiei urinare. Rădăcina si frunzele se 
foloseau ca aperitiv si diuretic. Ceaiul din frunze 
verzi sau uscate se lua contra tusei, ráguselii, reu- 
matismului si a pietrelor la ficat. Rădăcina crudă, 
răzuită se dădea pentru scăderea tensiunii arteriale. 

Proprietăţile sale vindecătoare sunt cunoscute în- 
că din Antichitate, fiind descrisă de Dioscoride și 
Pliniu cel Bătrân. 

Reputația de afrodiziac este consemnată de Ho- 
mer în Odiseea: nimfa Calipso l-a ţinut captiv pe 
Odiseu șapte ani pe un câmp de teliná, iar dieta cu 
teliná a potentat relatia. 

În legenda celtică „Tristan şi Isolda“ este men- 
tionat la loc central un elixir al dragostei pe care 
cei doi îl beau accidental, făcându-i să uite cà Tris- 
tan o însoțea pe Isolda la nunta, ei cu unchiul lui. 
Acel elixir era făcut din teliná si alte componente 
cu efect afrodiziac cum ar fi vinul rosu vechi, flo- 
rile de mátráguná proaspát culese (drog care intrá 
in componenta unui unguent care produce deliruri 
erotice), pulbere de ardei iute si praf de piper (care 
provoacá dilatarea vaselor din zona organelor geni- 
tale) si chimion si laur (mentionate pentru actiunea 
lor afrodiziacá). 


Madame de Pompadour ii dádea o supá de teliná 
regelui Louis XV pentru a mai ridica steagul regal. 

Descriere: plantă erbacee bienală, legumicolă, 
cu rădăcină tuberizată, globuloasă, ramificată la 
partea inferioară, în cazul telinei pentru rădăcini si 
rădăcini ramificate , dezvoltate, neîngroșate în ca- 
zul telinei pentru frunze. Tulpina floriferă puternic 
ramificată, înaltă până la 1 m, striată, fistuloasá. 
Frunze petiolate, verzi închis, glabre, lucioase, ce- 
le de la bază dublu penate, cele mai târzii penat 
sectate. Flori mici albe sau verzi, cu 2 pistile, rar 
unisexuat, grupate în multe umbele mici, iar aces- 
tea reunite într-o umbelă compusă, fără involucru 
și involucel. Înflorire în lunile VII-VIII. Fructe di- 
cariopse mici, verzui cenușii, oval rotunde, turtite 
lateral, prevăzute cu 5 coaste, cu canale secretoa- 
re ce contin uleiuri eterice. Toate organele plantei 
sunt aromate. 

Răspândire: Europa, Asia, Africa si America. 

Recoltare: se folosesc frunzele, rádácinile si se- 
mintele. 

Compozitie chimicá: protide, hidrati de car- 
bon, multe sáruri minerale, printre care sodiu, mag- 
neziu, potasiu, calciu, fosfor, zinc, ulei volatil bogat 
in compusi triterpenici, vitaminele A, B1, B2, B3, 
B5, B6, B9, C, E, K, PP. Se folosesc atât frunze- 
le cát si rádácina preferabil crude sau verzi, in caz 
contrar uscate, dar în nici un caz la tratamente nu 
se fierb sau nu se prelucrează termic. 

Acţiune farmacologică: antipruriginos, anti- 
septic, cicatrizant, rezolutiv, tonic. Elimină sen- 
zatia de mâncărime, omoară microbii, favorizează, 
cicatrizarea. Ajută să fie mai ușor suportat trata- 
mentul cu citostatice. Stimulator sexual, reglează 
nervii, ajută, si la curățirea arterelor, este un tonic 
renumit, diuretic, elimină apa din ţesuturi, hipo- 
glicemiant, drenor hepatic, ajută la afecțiunile in- 
testinale, antiinflamator și totodată antiputrid ci- 
catrizant și ușor purgativ. Are o puternică acţiune 
diuretică si depurativá asociată cu reglarea, hormo- 
nală pe care o produce. Combate pietrele atât la 
ficat (vezică) cât si la rinichi diminuându-le si aju- 
tând totodată la eliminarea lor. De asemenea i se 
atribuie un efect detoxifiant la nivelul pulmonar, 
hepatic, renal, etc. Are acţiune asupra glandelor 
suprarenale, favorizând sinteza hormonală de adre- 
nalină și corticoizi, din această cauză este indicată 
în foarte multe forme de impotență sexuală, și es- 
te considerată un afrodiziac. Este un reglator al 
hormonilor sexuali atât feminini cât și masculini. 
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De asemenea, contribuie la trecerea, afecţiunilor re- 
umatismului. Dau vioiciune, ajută la intinerirea 
corpului, retrezesc vitalitatea si erotismul, ajutá la 
procreare. Combate eficient dismenoreea si inferti- 
litatea la femei, la fel se poate da in menopauzá pre- 
mature sau in cazurile in care debutul climaxului 
este prematur sau produce tulburári. Cei care fac 
chimioterapie este indicat sá consume suc pentru 
cá îmbunătățește digestia, este remineralizant sau 
la cei cu hepatitá si icter. Telina ajutá si celor cu 
anemie pentru cá ajutá la crearea unui echilibru al 
valorilor fierului si magneziului din organism. Re- 
comandatá reumaticilor, dar si bolnavilor de ficat, 
rinichi si vezicá, pentru calitátile ei diuretice, in 
SUA este mult folosită la curele de slăbire. Este so- 
cotitá unul dintre afrodiziacele puternice si pentru 
potentá masculiná. 

Telina este un vechi remediu pentru scăderea ten- 
siunii arteriale. Compusii din teliná scad concen- 
tratia de hormoni ai stresului. O tulpină, de teliná 
consumată înainte de culcare determină un somn 
liniştit. 

Mai nou la Universitatea din Chicago s-au fă- 
cut cercetări care au confirmat că telina contine 
substanțe care echilibrează presiunea sângelui (prin 
relaxarea vaselor de sânge). 

Telina se numără printre cele mai vechi rádáci- 
noase utilizate în medicină. Este considerată dato- 
rită proprietăților sale terapeutice, un excelent re- 
mediu natural pentru afecțiunile sistemului nervos, 
afecţiuni oculare, nefrita cronică, ulcere varicoase, 
pietre la rinichi, reumatism, gută, tuse si răgușeală. 
De asemenea, telina este recomandată în tratarea 
obezității, a afecţiunilor bucale si în echilibrarea 
digestiei. Semințele telinei au efecte antireumatice 
si antiinflamatorii, diuretice, antispasmodice si se- 
dative. Sucul din această plantă este cel mai uti- 
lizat în medicina complementară fiind utilizat în 
hidropizie, gută, predispozitie spre reumatism și 
spre supraponderalitate, afecțiuni pulmonare cro- 
nice, pierderea poftei de mâncare și în multe boli 
deficitare. De asemenea, sucul de teliná este un diu- 
retic extrem de puternic. Prin urmare nu trebuie 
consumatá dacá aveti probleme acute grave la ri- 
nichi. 

Pe de altá parte telina sub formá de ceai poate 
fi utilizatá si in diverse afectiuni ale pielii. 

Sub formă de decoct este recomandată in bronsi- 
tá si ca sedativ pentru stările de nervozitate. De 
altfel telina ajută si la creșterea potentei sexuale. 


Conţine psoraleni care pot preveni psoriazisul. 
Previne apariția atacurilor de inimă și cerebrale re- 
ducând tensiunea și colesterolul. Previne apariţia 
psoriazisului. 

Efectele telinei asupra organelor genitale 
și a activităţii sexuale: 

1. Consumul de rădăcini sub formă de salate 
stimulează, instinctul și funcţiile sexuale. 

2. Acţiunea telinei este ușor afrodiziacă, stimu- 
lând glandele sexuale, apetitul sexual, potenta si 
ajutând la evitarea, eșecurilor sexuale (dificultăți de 
erectie sau ejaculári precoce). 

3. Consumul de teliná crudá, de suc sau de pre- 
parate cu teliná are un efect tonic general asupra 
organismului care redă „o a doua tinereţe“. 

4. Sucul sau preparatele cu frunze de teliná au 
un efect mai bun decât cel obţinut din rădăcina 
plantei, prin acțiunea lui de reglare și stimulare a 
glandelor sexuale și a celor corticosuprarenale în 
ceea, ce privește producerea hormonilor sexuali. 

5. Sucul din rădăcină este un vitalizant și un 
virilizant recunoscut. 

6.Preparatele din teliná cresc rezerva de enzime 
din organism, instalând o senzaţie de putere, pa- 
cientul simțindu-se mai odihnit, grijile sau temerile 
își pierd din importanţă, iar circulația sangvină se 
ameliorează. Astfel crește apetitul sexual, potenta 
si vitalitatea organismului. 

Administrarea telinei în tratamentul tulburári- 
lor de dinamică sexuală este chiar mai bună de- 
cât cu celebra Viagra, având avantajul unei terapii 
mai ieftine, fără, reacţii secundare, ba din contră cu 
efecte benefice în alte afecţiuni ca diabet, tulburări 
renale, obezitate, etc. În plus Viagra nu are efecte 
tonice si vitalizante asupra organismului. 

Telina contine multe minerale (calciu, fosfor, po- 
tasiu, magneziu) si vitaminele B1, B2, B6, C, A. 
Este indicatá in impotenta survenitá in urma unor 
boli de rinichi si urinare (cistitá, nefritá, pielonefri- 
tá, litiazá urinará), a bolilor cardiovasculare. Com- 
bate stárile de astenie fizicá si psihicá si chiar 
sexualá. Este un depurativ excelent si de aceea es- 
te recomandată în curele de dezintoxicare si contra 
obezității. 

În urma efectuării unor studii s-a ajuns la o serie 
de concluzii încurajatoare cu privire la ajutorul pe 
care îl oferă telina în tratarea durerii. Unui număr 
de 15 suferinzi de artrită, osteoporoză și gută li s-au 
administrat 34 mg dintr-un extract de teliná, de 2 
ori pe zi. După această perioadă (14 zile) cei tra- 
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taţi au declarat că durerea a scăzut în intensitate. 
Unii au scăpat cu totul de dureri. Rezultatele i-au 
încurajat; pe cercetători și au folosit un lot de 70 de 
persoane care au luat 75 de mg de 2 ori pe zi, timp 
de 3 săptămâni. 

Rezultatele au fost mai bune decât în primul caz. 
Bine înţeles că aceste studii nu ajung. Este nevoie 
de mult mai multe experienţe și testări pentru a 
înţelege mai bine efectul real. 

De asemenea s-a stabilit cá durerea, revine după 
ce nu se mai folosește extract din semințe de te- 
lină. Se poate însă folosi perioade foarte lungi de 
timp, chiar toată viaţa pentru că nu există efecte 
secundare în cazul folosirii tincturii din seminţe de 
teliná. 

Se foloseste la urmátoarele afectiuni: aci- 
ditatea sângelui, acnee, adjuvant în infecțiile bac- 
teriene, afecţiuni cardiace, afecțiuni hepatice, afec- 
tiuni oculare, afecţiuni ovariene, afecțiuni pulmo- 
nare, afecţiuni reumatice degenerative, afecțiunile 
splinei, afecţiuni tumorale, afonie, afte, albuminu- 
rie, anemie, anxietate, ateroscleroză, astenie fizică, 
si nervoasă, astmă, blefarită, boli de piele grave, 
bronșite, calculi biliari, calculi renali, cancer, can- 
cer de colon și rect, cancerul pielii, cataruri bronhi- 
ce, ciclu menstrual perturbat (îl reglează), circu- 
latia proastă a sângelui, colesterol crescut, colici 
renale, conjunctivită, constipatie, contuzii, degerá- 
turi, demineralizare, dereglári dupá chimioterapie, 
dereglári hormonale, detoxifiere, diabet, digestie di- 
ficilá, disfunctii hormonale, disparitia vocii, diure- 
tic, dureri de gát, edeme cardio-renale, eliminarea 
gazelor intestinale, febră, frigiditate, gripe, gută, 
hepatită, hidropizie, hipertensiune, icter hepatic, 
impotentá, inapetentá, inflamații articulare, infla- 
matii oculare, inflamarea básicii urinare, inrosirea 
mâinilor, insomnie, insuficiență suprarenală, insufi- 
cientá tiroidiană, ischemie cardiacă, leucemie, lim- 
fom malign Hodgkin, litiază biliară, litiază renală 
şi vezicală, nefrite, obezitate, plăgi, pleurezie, pres- 
bitie, prevenirea, infarctului, psoriazis, răceli, rágu- 
sealá, regenerare sangvină, retenţie urinară, reu- 
matism, scrofuloză, sindrom de oboseală cronică, 
sterilitate, stres, surmenaj, traheo-bronsite, tuber- 
culozá pulmonará, tulburári de ciclu, tumori, ulcer 
gastric, tuberculozá, ulceratiile gurii, ulcere tegu- 
mentare, urticarie, vânătăi, viermi intestinali, viti- 
ligo. 

Cercetătorul american Paul Norman susţine că 
telina și pátrunjelul acţionează asupra rinichilor si 


prin ei asupra hormonilor. După un regim intensiv 
de 8 săptămâni, apetitul sexual si potenta sunt mai 
mari. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Semințele de teliná sunt contraindicate 
în perioada sarcinii. Se poate însă consuma 'Telină 
cu moderație în această perioadă (maximum 5 g pe 
zi). 

Atentie! Telina este contraindicatá in perioada 
aláptatului. 

Atenţie! Nu este recomandată în bolile de ri- 
nichi. 

Atenţie! Nu este recomandată expunerea. la soa- 
re îndelungată în cazul în care se consumă multă 
teliná sau se iau suplimente bazate pe ea. Cure- 
le de teliná pot conduce la apariţia, fotodermitelor 
(sensibilitate exagerată a pielii la radiaţia solară), 
de aceea persoanele ce consumă semințe sau frunze 
de teliná în cure intensive nu trebuie să se expună 
la soare puternic fără, să folosească creme cu rol de 
filtrare sau de blocare a radiaţiilor ultraviolete. 

Atenţie! În foarte rare cazuri, telina poate pro- 
duce alergii traduse prin urticarie, deranjamente di- 
gestive sau catar respirator, caz in care tratamentul 
va fi întrerupt. 

Preparare și administrare: 

- Rădăcina sau frunze proaspete se adaugă la ori- 
ce salate și se consumă, crude, cât mai multe pe zi 
în afecțiunile de mai sus. 

- Sucul de Teliná se poate consuma în amestec cu 
alte sucuri de legume sau fructe, consumându-se 
câte 300 ml pe zi. Este preferabil să se consume 
înainte de mesele principale cu 15 minute. 

- Praf din plantă: rădăcina, sau frunzele se ma- 
cină cu rasnita de cafea. Se pune sub limbă 1 lin- 
guritá cu pulbere, de 3 ori pe zi. Se tine timp de 
10 minute, după care se înghite. Se va lua înainte 
de mesele principale cu 30 minute. 

- 2 lingurite de plantă (frunze máruntite) se pun 
în 250 ml apă clocotită, se acoperă 10 minute, apoi 
se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. 

- 1 linguriţă de rădăcină máruntitá se pune la 
250 ml apă, se fierbe 10 minute, apoi se strecoară. 
Se vor consuma, 3 căni pe zi. 

- 1 linguriţă de semințe măcinate se pune la 
250 ml apă, se fierbe 5 minute, apoi se strecoară. 
Se pot consuma 3 cáni pe zi. 

- 4 linguri de plantă máruntitá se pun la 1 litru de 
vin de buná calitate si se lasá 15 zile la temperatura 
camerei. În primele 8 zile se agită des, apoi se mai 
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lasă 7 zile, după care se strecoară. Se poate lua de 
3 ori pe zi câte 1 linguriţă diluată cu puţină apă, 
înainte de mesele principale cu 30 minute. 

- 3 lingurite de plantă máruntità se pun la 500 ml 
oţet alimentar, se lasă timp de 10 zile, apoi se stre- 
coará. Se poate apoi folosi la afecțiunile pielii cu 
mâncărimi. 

- Unguente: se fac din planta măcinată în ames- 
tec 1:1 cu diferite grăsimi (unt, margarină, vaseliná, 
untură, de porc nesărată). Se pot produce și prin 
fierbere timp de 3 ore pe baia de apă cu materia 
grasă, apoi se va strecura. Se aplică extern în strat 
subţire. 

- Uleiuri: 50 g praf de plantă se pun la 250 ml 
ulei, se tine totul timp de 4 săptămâni, apoi se stre- 
coará, sau se poate pune pe baia de apă si se fierbe 
timp de 3 ore, apoi se strecoară. 

- Sucul de teliná: Pentru a obţine sucul de teliná 
verde se mixează (cu ajutorul mixerului electric) o 
mână de frunze proaspete, la care se adaugă 6-10 
linguri de apă, după care se lasă o jumătate de oră 
să macereze si se filtrează. Licoarea obţinută, este 
bine să se consume imediat sau să fie păstrată la 
frigider, dar nu mai mult de 4 ore. Sucul proaspăt 
obţinut din frunze de teliná nu se ia singur, ci diluat 
cu suc de rădăcină de morcov. De regulă se ia de 
3 ori pe zi câte un sfert de pahar (50 ml) cu suc 
de frunze, diluat în alt sfert de pahar de suc de 
morcov. 

Combinat cu suc de morcovi ajută la alinarea 
unor afecțiuni nervoase (afecțiuni cardiace, bronși- 
tă, boli feminine, climax, depresii, diabet, diges- 
tii lente, dismenoree, gută, intoxicații, litiaze rena- 
le, nevroze, obezitate, psihoastenie, sterilitate mas- 
culină și feminină, tulburări de menopauză, tuse 
cronică). Prin conţinutul de fier și magneziu este 
preţios pentru sânge. Este drenor hepatic și renal, 
tonic al glandelor suprarenale, antiseptic, antireu- 
matismal. 100 g suc se bea dimineaţa, înainte de 
masă timp de 20 de zile. 
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TINTAURAÁ 


Centaurium umbellatum sau erythraea 
Fam. Gentinaceae. 


Denumiri populare: buruianá de friguri, buru- 
ianá de viermi, cintaurá, cocosei de grádiná, crucea 
pământului, fierea pământului, floare de friguri, fri- 
gurele, friguricá, fumărică besicoasá, ghinturá, hi- 
erea pământului, iarbă de curcá, iarba frigurilor, 
iarbá incepátoare de sánge, ochincele, potroacá, po- 
trocea, sănfirei de câmp, scáunel, scánteiutá, tau- 
là, trocănă, ţintaulă, tintorie. Stirfozila, Stirsotila, 
Stirsozila, Stirzozila, Storsoria, Storsura, Tirkozi- 
la, Torsoria, Toulbela, Toulbila, Tulbala, Tulbela, 
Tulpila în limba dacă. 

În tradiția populară: se întrebuința peste tot 
la prepararea. ceaiurilor contra contra arsurilor sto- 
macale, a râgâielii, greturilor și impulsului de a vo- 
mita, contra flatulentei, a colicilor, diareei, in bolile 
de inimă, pentru a mări pofta, de mâncare, contra 
frigurilor, etc. 

Praful din plantă, uscată se punea în vin sau ţuică 
care se lua contra răcelilor, gripei. 

Extern, decoctul se folosea la spălături ale pielii 
bolnave. 

Babele lipovence din Dobrogea tratau convulsiile 
cu băi de flori de fierea pământului, spunând că 
accesele și crampele trec numaidecát. 

Acţiunea vindecătoare a acestei plante era cu- 
noscută încă de hipocratici și Plinius. Dioscoride 


consemnează că, sub formă de cataplasmă, plan- 
ta verde cicatrizeazá rănile, curăţă ulceratiile vechi 
si le închide. Fiartá și băută, înlesnește evacua- 
rea fierii. Fiertura folosită pentru clismă este bună 
la gută, decongestionează, și îndepărtează durerile. 
Sucul este bun în afecțiunile de ochi, pentru cá, 
amestecat cu miere, curăţă tot ce intuneca pupila. 
Sucul aplicat pe organele genitale feminine pornes- 
te menstruatia si este abortiv. Băut, folosește mult 
la bolile de nervi. 

Descriere: Plantă anuală sau bienală cu tulpina 
tetraedrică, simplă sau ramificată în partea superi- 
oară, glabrá, înaltă până la 40 cm, cu diametrul de 
2-2,5 mm uneori cu frunzele bazale lungi de 3-4 cm 
late aproximativ de 2 cm scurt petiolate, obovate și 
dispuse în rozetă. Frunzele tulpinale opuse oblung 
ovate sau lanceolate până la liniare, ascuţite, sesi- 
le, glabre, lungi de 3-5 cm și late de 1,5-2,5 cm cu 
3-5 nervuri longitudinale. Inflorescenta este o cimă 
bipară. Florile cu caliciul divizat în cinci lacimii 
acuminate au corola, gamopetală formată. dintr-un 
tub incolor, divizat în cinci lobi lanceolati de cu- 
loare roz-rosiaticá, rară albă, cu 5 stamine ce au 
anterele răsucite la maturitate. Ovar super, cilin- 
dric. Ín boboc corola este rásucitá. Miros slab, 
gustul este foarte amar. 

Ín terapeuticá se intrebuinteazá pártile aeriene 
(Herba Centauri) recoltate in timpul infloririi. Pro- 
dusul are gust amar si miros slab caracteristic. 

Ráspándire: Creste aproape pe toate continen- 
tele. La noi in ţară, se întâlnește în fánete si poieni 
mai umede, la marginea pádurilor, din regiunea de 
câmpie până în cea subalpină, pe lângă cursurile 
de apă si se recunoaște ușor după inflorescentele 
de culoare roz-roșie, grupate în ciorchini, care se 
evidenţiază, printre celelalte plante. 

Recoltare: Se culeg părţile aeriene (Herba, cen- 
tauri) în perioada înfloririi prin tăierea ramurilor 
la câţiva centimetri de la suprafaţa, pământului. Se 
leagă în mănunchiuri și se usucă. Produsul se poate 
usca si întinde în straturi subțiri. 

Substituiri și confuzii: În flora noastră spon- 
tană se găsesc și alte specii asemănătoare: Centau- 
rium uliginosum, are frunzele mai înguste, ciliate si 
crește în locurile nisipoase. Centaurium pulchellum 
prezintă o tulpină de obicei mai scurtă de 20 cm și 
ramificată de la bază. Crește în locurile umede. 

C. umbellatum poate fi confundat cu Silene ar- 
menia Fam. Caryophylaceae. Impurificarea este 
inadmisibilá, planta fiind lipsitá de principii amare 
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si conținând saponine. 

Compozitie chimicá: contine substante amare 
Specifice- eritaurina, unglicozid- eritrocentaurina, 
gentiopicriná, rezine, antocianine, gume, eritroste- 
rina, acid oleanic, alcaloizi, substante minerale, etc. 

Actiune farmacologicá: stomahic bun, antio- 
xidant, antifebril, eupeptic amar, máreste contrac- 
tia vezicii biliare fiind colagog, diuretic foarte pu- 
ternic, sudorific, carminativ mediu (impiedicá for- 
marea de gaze in special la persoanele cu dispepsii), 
depurativ, laxativ slab, antiinflamator bun, aperi- 
tiv foarte puternic, stimuleazá pofta de máncare 
prin stimularea secretiilor gastro- intestinale, má- 
reste circulatia sángelui, prin stimularea lui, scade 
febra. Hipoglicemiant usor, imbunátáteste capaci- 
tatea de absorbtie a fierului. Regenereazá sángele. 
Depurativ bun, diuretic usor. Calmant in colici- 
le intestinale, vermifug, cicatrizant. Laxativ slab 
(efecte puternice apar însă la persoanele cu consti- 
patie atonă). Tonic digestiv puternic, Fluidifiant 
al secretiilor bronhice. Este considerat cel mai bun 
tonic amar cu efect rapid. Este recunoscută ca una 
dintre cele mai eficiente plante din Europa în ceea 
ce priveşte efectele asupra sistemului digestiv si he- 
patic. Ea stimulează puternic secrețiile digestive, 
combate indigestiile, drenează ficatul supraîncăr- 
cat. Este printre cele mai bune febrifuge naturale, 
ea fiind utilizată cu succes încă, din cele mai vechi 
timpuri în tratarea inflamatiilor de diverse naturi 
si a afecţiunilor bacteriene. 

Este una dintre cele mai puternice plante cu efect 
detoxifiant și febrifug, fiind cel mai bun înlocuitor 
al chininei. De asemenea are efect sudorific și ajută, 
la reglarea temperaturii organismului, a gripelor, 
virozelor și ajută la eliminarea apei în surplus din 
organism foarte ușor. Stimulează eficient pofta, de 
mâncare si ajută la creșterea. secreției biliare, aju- 
tând de asemenea, la activarea circulaţiei sângelui 
în organism. 

Extern: cicatrizant mediu, vulnerar mediu, com- 
bate seboreea mátretei și ajută la regenerarea, firu- 
lui de păr.. 

Intră în componența ceaiurilor gastric nr 2 și 
tonic aperitiv. 

În farmacii se prepară un tonic amar sub formă 
de infuzii sau extract moale. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
acnee, afecțiuni ale pielii, afecţiuni nervoase, afec- 
tiuni sângelui, afecțiuni stomacale, anemie, anore- 
xie, apatie, balonări abdominale, boli de ficat, cisti- 


te, colecistite, colici renale, congestie hepatică, con- 
stipatie atoná, convalescentá, dezintoxicarea orga- 
nismului, digestii dificile, dischinezii biliare, disme- 
noree, dispepsii, dureri de cap, dureri de spate, ec- 
zeme, febră, febră intermitentă, gastrite hiperacide, 
giardia, gripă, guturai, hepatite, hipertensiune ar- 
terială, inapetentá, indigestii frecvente, infecții in- 
testinale, infecţii respiratorii acute, intoxicații alco- 
olice și chimice, etc, leucemie, malarie, meteorism, 
molesealá, nevralgii sciatice, obezitate, oxiuri, pa- 
razitoze, răceală, răni, sciaticá, scrofuloză, stări de 
slăbiciune generală, stări gripale, tulburări digesti- 
ve, ulcer gastric, ulceratii, varice, vărsături, vertij. 

Precauţii și contraindicatii: 

Nu se va da femeilor gravide sau care alăptează 
pentru că poate produce contractii uterine. 

În crizele biliare se va da cu prudenţă pentru că, 
poate provoca exacerbarea durerilor. 

Nu se dá peste 2 grame pe zi la cei slábiti, pentru 
cá tonicul amar puternic este foarte greu de supor- 
tat de cátre cei cu organismele debilitate puternic. 

Se foloseste maxim 10 zile neintrerupt, deoare- 
ce în urma unei administrări prelungite poate irita 
mucoasa gastrică. 

Planta nu este recomandată la bolnavii cu infla- 
matii pe tractul digestiv sau ulcer. 

Preparare si administrare: 

Infuzie: - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se va consuma 
în trei reprize înaintea meselor principale. Extern 
se poate folosi ca un bun calmant al durerii. Se 
pot face de asemenea băi de șezut sau chiar com- 
prese. Cu planta fiartă aplicată caldă se pot face 
cataplasme aplicate cât mai calde. 

Suc proaspăt pe răni externe se pune de 2 ori 
pe zi. 

Pulbere - se macină planta cu rásnita de cafea, 
apoi se cerne și ceea ce se obţine se păstrează în 
borcane închise ermetic. Se ia, câte o jumătate de 
linguriţă de praf cu puţină miere apoi se bea apă. 
Se ia înaintea meselor cu 30 minute de 2-3 ori pe 
zi. 

Sirop - Se pun 2 linguri de plantă máruntitá 
la 50 ml apă și se lasă la macerat de seara până 
dimineaţa. Se strecoară apoi si peste aceleași plante 
se mai pune 50 ml apă și se fierbe pentru 5 minute, 
apoi se strecoară. Se lasă să se răcească apoi se 
amestecă cu lichidul obţinut prin macerare. Peste 
acest lichid se pune 500 g miere polifloră. Se agită 
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foarte bine pentru omogenizare și apoi se pune în 
sticlute de capacitate mai mică, ermetic închise la 
rece. Este un sirop foarte util în special pentru copii 
care pot lua între 2-4 lingurite pe zi cu 15 minute 
înaintea meselor în special pentru refacerea poftei 
de mâncare. Adulții pot lua 4-6 linguri pe zi din 
acest sirop. 

Vin 1 litru de vin roșu în care se va pune 60- 
70 (6-7 linguri)g de plantă máruntitá. Se va lăsa 
apoi timp de 10 zile agitând des. Se strecoară, și se 
poate îndulci cu miere dacă nu aveţi diabet. Se va 
lua câte o lingură după mese, de 3 ori pe zi. Vinul 
stimulează digestia, normalizează pofta de mâncare 
optimizează capacitatea de asimilare a mineralelor 
si oligoelementelor. 

Tinctură sau extract hidroalcoolic: - la 50 g 
de plantă máruntitá se va pune la 250 ml alcool 
alimentar de 70°. Se tine apoi timp de 15 zile si 
se va strecura. Se pot lua 20-40 picáturi de 3 ori 
pe zi cu 15 minute înainte de mesele principale. 
Se folosește mai ales la tulburările digestive redând 
pofta, de mâncare. 

'Tuicá - o mână de tulpini înflorite proaspăt cule- 
se se spală, se máruntesc apoi se pun la 500 ml ţuică, 
tare. Se tin apoi timp de 2 săptămâni agitánd des 
sticla. Se strecoară după această perioadă. Se pu- 
ne în sticle de culoare închisă. Se poate folosi apoi 
câte 1 linguriţă la 100 ml apă în stările gripale, apa- 
tie, guturai, febră, dureri de cap, vertij, tonificând 
sistemul nervos și înlăturând simptomele neplăcute 
cauzate de aceste afecţiuni, în timp foarte scurt. 

Cataplasme calde - se pune 2 linguri de frunze 
la 500 ml apă caldă la 40°. Se lasă timp de 2 ore, 
apoi se strecoară și se pun pe un pansament, care se 
poate aplica pe locurile dureroase fiind foarte utilă 
în special la durerile renale, nevralgie, etc. Se pune 
peste această cataplasmá o sticlă cu apă fierbinte 
cât se suportă mai caldă. Se poate tine 2-3 ore sau 
până la trecerea durerii. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee - se aplică pe zona afectată suc proaspăt 
de tintaurá. Are efect antiinflamator, antiinfectios 
si de cicatrizarea pielii fără cicatrice. 

Afectiuni ale pielii se aplică pe zona afectată 
suc proaspát de tintaurá. Are efect antiinflamator, 
antiinfectios si de cicatrizarea pielii fárá cicatrice. 
Intern se poate lua sub orice formă. 

Afectiuni sángelui - sirop de tintaurá cáte 
1 linguriţă, înaintea, meselor cu 15 minute înainte 
timp de 2-3 luni de zile. Este indicat ca la fiecare 3 


săptămâni să se facă o pauză de 7 zile apoi să se re- 
ia. Administrat o perioadă mai lungă ajută foarte 
mult la refacerea organismului dacă se va adminis- 
tra o alimentaţie adecvată si tratamentul corect al 
afecțiunii. 

Afectiuni stomacale - înainte de fiecare ma- 
să se consumă vin de tintaurá. Copiii în funcţie 
de vârstă, vor lua câte 1 linguriţă sau o lingură iar 
adulții câte 50 ml cu 15-30 minute, înaintea mesei. 
Ajută la îmbunătăţirea apetitului și stimulează, de 
asemenea, asimilarea în special al mineralelor și oli- 
goelementelor. 

Anemie (inclusiv la copii) - copiii pot lua 
sirop, câte 3-6 lingurite și adulţii pot lua vin câ- 
te 50 ml de 3 ori pe zi. Pofta de mâncare apare în 
majoritatea, cazurilor la scurt timp după utilizarea 
plantei. Și în acest fel se revine datorită aportului 
alimentar suplimentar. 

Anorexie - înainte de fiecare masă se consumă, 
vin de tintaurá. Copiii în funcţie de vârstă vor lua 
câte 1 linguriţă sau o lingură iar adulţii câte 50 ml 
cu 15-30 minute, înaintea mesei. Ajută la îmbu- 
nátátirea apetitului si stimulează de asemenea, asi- 
milarea, în special al mineralelor și oligoelemente- 
lor. Vinul stimulează digestia, normalizează pofta 
de mâncare optimizează capacitatea de asimilare a 
mineralelor și oligoelementelor. 

Apatie - se tine o cură cu tincturá de tintaurá 
de câte 1 linguriţă diluatá la 100 ml apă luată de 
5-6 ori pe zi. 

Balonări abdominale - înainte de mese se ia 1 
linguriţă de tinctură pe stomacul gol. Stimuleazá 
secreția de sucuri digestive și secreția biliară, uşu- 
rând în acest fel digestia. 

Boli de ficat înainte de fiecare masă se consumă 
vin de tintaurá. Copiii în funcţie de vârstă vor lua 
câte 1 linguriţă sau o lingură iar adulţii câte 50 ml 
cu 15-30 minute, înaintea mesei. Ajută la îmbună- 
tátirea apetitului și stimulează de asemenea asimi- 
larea în special al mineralelor și oligoelementelor. 

Cistite - se pot face spălături cu infuzie. Intern 
se poate consuma, 1 linguriţă de tinctură de 3 ori 
pe zi, chiar perioade mai lungi. 

Colecistite - înainte de fiecare masă se consumă, 
vin de tintaurá. Copiii în funcţie de vârstă vor lua 
câte 1 linguriţă sau o lingură iar adulţii câte 50 ml 
cu 15-30 minute, înaintea mesei. Ajută la îmbună- 
tátirea apetitului și stimulează de asemenea asimi- 
larea în special al mineralelor și oligoelementelor. 

Colici renale- pe zona dureroasă se aplică ca- 
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taplasme de tintaurá apoi se pun sticle calde. Se 
poate ţine 2-4 ore schimbând din când sticlele cu 
sticle mai calde. Atenţie să nu se producă arsuri. 
Se face până la calmarea dureri. 

Congestie hepaticá- pe zona dureroasă se apli- 
cá cataplasme de tintaurá apoi se pun sticle calde. 
Se poate tine 2-4 ore schimbánd din cánd sticlele cu 
sticle mai calde. Atentie sá nu se producá arsuri. 
Se face până la calmarea dureri. 

Constipatie atonă - se iau după mese 50 ml de 
vin de tintaurá de 3 ori pe zi. Are un puternic efect 
de stimulare a peristaltismului intestinal, ajutând 
la eliminarea, fecalelor. 

Convalescentá - înainte de fiecare masă se con- 
sumă vin de tintaurá. Copiii în funcție de vârstă, 
vor lua, câte 1 linguriţă sau o lingură iar adulţii câ- 
te 50 ml cu 15-30 minute, înaintea mesei. Ajută la 
îmbunătăţirea, apetitului și stimulează de asemenea 
asimilarea, în special al mineralelor și oligoelemen- 
telor. 

Dezintoxicarea organismului - fie cá intoxi- 
carea organismului este consecinţa, consumului exa- 
gerat de alimente grele, dificil de digerat, fie a fu- 
matului și/sau aportului abuziv de alcool, fie a in- 
gerării de substanţe chimice, preparatele din Ţin- 
taurá se dovedesc inegalabile la eliminarea noxelor, 
deopotrivă prin scaun, urină si transpiratie. Aceas- 
tă plantă ajută ficatul să-și îndeplinească mai bine 
funcţia, drenoare, favorizând expulzarea reziduuri- 
lor metabolice și stimularea procesului de regene- 
rare al celulelor hepatice. Studiile au dovedit că se 
dovedește utilă în combaterea hepatitelor de tip A, 
B sau C. Cu cât tratamentul cu Tintaurá (Centau- 
ream erythraea) debutează mai repede, ideal de la 
primele semne de boală, cu atât este mai eficient, 
inhibând proliferarea virusurilor responsabile și în- 
cetinind ritmul de proliferare al acestora. Se admi- 
nistreazá patru lingurite de pulbere de plantă pe 
zi, în cure de câte o lună, cu 7-10 zile pauză între 
ele. 

Pentru că stimulează puternic musculatura ne- 
tedă care alcătuiește vezica biliară, favorizând eli- 
minarea fierii, Tintaura este utilă si în combate- 
rea, dischineziei biliare, în prevenirea, colecistitei și 
litiazei biliare precum și în limitarea, simptomelor 
asociate digestiei dificile, precum balonarea și dis- 
pepsia. În aceste cazuri se tin cure de 3 săptămâni 
constánd in administrarea unei lingurite de extract 
hidroalcoolic de Tintaurá inainte cu un sfert de orá 
de fiecare masá. 


Digestii dificile sau lente - copiii pot lua sirop, 
cáte 3-6 lingurite si adultii pot lua vin cáte 50 ml 
de 3 ori pe zi. Pentru efecte optime se poate folosi 
o perioadă de 3 săptămâni. 

Dischinezii biliare - se ia câte 1 linguriţă de 
tinctură cu 15 minute înaintea meselor în cure de 
20 zile apoi 7 zile de pauză. Are un puternic efect 
de stimulare asupra musculaturii netede de la nive- 
lul vezicii biliare lucru ce face să se elimine mai 
multă, bilă. Este eficient și în prevenirea colecistitei 
si litiazei biliare. 

Dismenoree - se pot face spălături cu infuzie. 
Intern se poate consuma 1 linguriţă, de tinctură de 
3 ori pe zi, chiar perioade mai lungi. 

Dispepsii înainte de mese se ia 1 linguriţă de 
tincturá pe stomacul gol. Stimuleazá secreția de 
sucuri digestive și secreția biliară usuránd in acest 
fel digestia. 

Eczeme - se aplică pe zona afectată suc proaspăt 
de tintaurá. Sucul se obţine prin zdrobirea, tulpini- 
lor verzi. Are efect antiinflamator, antiinfectios si 
de cicatrizarea pielii fără cicatrici. 

Febră - adulţii vor lua tincturá 6-8 lingurite pe 
zi, iar copii 6-8 lingurite de sirop. Este unul dintre 
cele mai puternice febrifuge. Are și acţiune sudo- 
rifică, dar efectul nu se cunoaște cauza care gene- 
rează, reducerea, temperaturii, dar este cert că este 
cea mai puternică plantă în lupta cu temperatura 
ridicată. 

Febră intermitentă - adulţii vor lua tinctură 
6-8 lingurite pe zi, iar copii 6-8 lingurite de sirop. 
Este unul dintre cele mai puternice febrifuge. Are 
si actiune sudorificá, dar efectul nu se cunoaste cau- 
za care generează reducerea, temperaturii, dar este 
cert că este cea mai puternică plantă în lupta cu 
temperatura, ridicată. 

Gastrita hiperacidă copiii pot lua sirop, câte 
3-6 lingurite si adulţii pot lua vin câte 50 ml de 3 
ori pe zi. 

Giardia - se ia o linguritá de tincturá apoi dupá 
15 minute se va lua medicamentul sau preparatul 
contra giardiei. Are rolul de a stimula peristaltis- 
mul intestinal, ajutánd medicamentele folosite sá 
fie mai eficiente. Se poate da eventual după aceia 
pelin, propolis, sau extract de ferigá. Este util la 
orice tip de paraziti ai tubului digestiv. 

Gripá - se va da sub formá de tincturá la adulti 
cáte 6-8 lingurite pe zi, sau la copii sub formá de 
sirop. Preparatele din Tintaurá se dovedesc nein- 
trecute în alinarea simptomelor care caracterizează 
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gripa. Astfel reduc febra, elimină treptat, dar si- 
gur crampele musculare și calmează durerile de cap. 
Fiind foarte bogat în principii amare Tintaura sti- 
mulează apetitul alimentar, de multe ori micșorat 
pe fondul contractării virusurilor gripale. În plus 
alungă stările de molesealá specifice, ajutând orga- 
nismul să lupte mai eficient contra agentului pato- 
gen cauzator. 

Guturai se va da sub formă de tincturá la adulti 
câte 6-8 lingurite pe zi, sau la copii sub formă de 
sirop. Ajută le refacerea, poftei de mâncare, reduce 
durerile musculare, calmează cefalea, elimină stări- 
le de moleșeală foarte frecvente. 

Hepatite - se iau 4 lingurite de pulbere de plan- 
tà pe zi, în cure de o lună de zile, apoi se face 7 zile 
pauză după care se poate relua. Este util în toate 
tipurile de hepatite A, B, C, etc. Ajută la distruge- 
rea, virusului si ce este important nu mai dá voie să 
se înmulțească, încetinind mult ritmul de evoluţie al 
bolii. Se poate lua în combinaţie cu armurariu si 
anghinare. 

Hipertensiune arterială înainte de mese se ia 
1 linguriţă de tinctură pe stomacul gol. Stimulează 
secreția. de sucuri digestive și secreția biliară uşu- 
rând în acest fel digestia. 

Inapetentá copiii pot lua sirop, câte 3-6 lingu- 
rite si adulţii pot lua vin câte 50 ml de 3 ori pe 
zi. 

Indigestii frecvente înainte de mese se ia 1 lin- 
guritá de tincturá pe stomacul gol. Stimuleazá se- 
cretia de sucuri digestive si secretia biliará usuránd 
în acest fel digestia. 

Infectii intestinale înainte de mese se ia 1 lin- 
guritá de tincturá pe stomacul gol. Stimuleazá se- 
cretia de sucuri digestive și secreția biliară usuránd 
în acest fel digestia. 

Infectii respiratorii - se tine o cură cu tincturá 
de tintaurá de cáte 1 linguritá diluatá la 100 ml apá 
luată de 5-6 ori pe zi. 

Intoxicatii alcoolice si chimice - se va da 1- 
2 cáni de infuzie care ajutá la eliminarea toxinelor 
din organism foarte eficient. De asemenea ajutá la 
protejarea ficatului si chiar la regenerarea sa. 

Leucemie - sirop de tintaurá câte 1 linguriţă 
înaintea meselor cu 15 minute înainte timp de 2-3 
luni de zile. Este indicat ca la fiecare 3 săptămâni 
să, se facă o pauză de 7 zile apoi să se reia. Ad- 
ministrat o perioadă mai lungă ajută foarte mult 
la refacerea, organismului dacă se va administra o 


alimentaţie adecvată, și tratamentul corect al afec- 
tiunii. 

Malarie se va da sub formă de tincturá la adulti 
cáte 6-8 lingurite pe zi, sau la copii sub formá de 
sirop. Ajută le refacerea, poftei de mâncare, reduce 
durerile musculare, calmează cefalea, eliminá stári- 
le de molesealá foarte frecvente. 

Meteorism înainte de mese se ia 1 linguriţă de 
tincturá pe stomacul gol. Stimuleazá secreția de 
sucuri digestive și secreția biliară usuránd în acest 
fel digestia. 

Moleșeală se tine o cură cu tincturá de tintaurá 
de câte 1 linguriţă diluatá la 100 ml apă luată de 
5-6 ori pe zi. 

Nevralgii sciatice- pe zona dureroasá se aplicá 
cataplasme de tintaurá apoi se pun sticle calde. Se 
poate tine 2-4 ore schimbánd din cánd sticlele cu 
sticle mai calde. Se poate face de 2-3 ori pe zi. 
Atenţie să nu se producă arsuri. Se face până la 
calmarea dureri. 

Obezitate - se ia câte 1 linguriţă, de praf cu 
15 minute înaintea fiecărei mese. În cantitate mi- 
că această plantă ajută asimilarea substanțelor ali- 
mentare, ceea, ce duce la pierderea kilogramelor de 
prisos, dar în cantitate mare din contră ajută doar 
la eliminarea acestor substanţe mai repede din or- 
ganism. Ín cure de mai lungă durată sunt foarte 
eficiente ajutând foarte mult la slăbire. De aseme- 
nea favorizează transpiratia și eliminarea tuturor 
toxinelor din organism. Stimuleazá de asemenea 
tonusul muscular și psihic. Planta se ţine câteva 
minute în gură (atenţie este foarte amară), după 
care se înghite cu apă. Tratamentul se urmează 
o perioadă îndelungată, de minimum 3 luni, și dă 
rezultate garantate, mai ales cá acționează pe mai 
multe planuri, favorizând eliminarea. prin transpi- 
ratie, reducând excesul de apă din organism și po- 
tentánd tonusul fizic și psihic. Efectul contrar are 
vinul de tintaurá folosit în anorexie. 

Oxiuri - se fac băi de șezut calde cu infuzie de 
tintaurá. Suplimentar o dată la 2 zile se va face o 
clismá cu infuzie de tintaurá cu 200 ml apă cáldutá. 
Se face până la dispariţia complectá a oxiurilor. 

Parazitoze - se fac băi de șezut calde cu ceai de 
Tintaură în fiecare seară minimum 15 zile. Adulții 
pot face într-o cadă mai mică și copiii pot face în 
vánitá băi complecte. O mână de plantă, se pune la 
2 litri de apă. Se fierbe 2 minute apoi se acoperă 
pentru 15 minute și se strecoară, în cada de baie. 

Răceală se va da sub formă de tinctură la adulti 
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câte 6-8 lingurite pe zi, sau la copii sub formă de 
sirop. Ajută le refacerea poftei de mâncare, reduce 
durerile musculare, calmează cefalea, elimină stări- 
le de moleșeală foarte frecvente. 

Răni se aplică pe zona afectată suc proaspăt de 
tintaurá. Are efect antiinflamator, antiinfectios si 
de cicatrizarea pielii fără cicatrici. 

Sciatică - pe zona dureroasă se aplică cata- 
plasme de tintaurá apoi se pun sticle calde. Se 
poate ţine 2-4 ore schimbând din când sticlele cu 
sticle mai calde. Atenţie să nu se producă arsuri. 
Se face până la calmarea dureri. 

Scrofuloză se aplică pe zona afectată, suc proas- 
păt de tintaurá. Are efect antiinflamator, antiin- 
fectios si de cicatrizarea pielii fără cicatrici. 

Stări de slăbiciune generală copiii pot lua 
sirop, câte 3-6 lingurite și adulţii pot lua vin câ- 
te 50 ml de 3 ori pe zi. 

Stări gripale - se ţine o cură cu tinctură de 
tintaurá de câte 1 linguriţă diluată la 100 ml apă 
luată de 5-6 ori pe zi. 

Tulburări digestive înainte de mese se ia 1 lin- 
guritá de tincturá pe stomacul gol. Stimuleazá se- 
cretia de sucuri digestive și secreția biliară ușurând 
în acest fel digestia. 

Ulcer gastric copiii pot lua sirop, câte 3-6 lin- 
gurite și adulţii pot lua, vin câte 50 ml de 3 ori pe 
zi. 

Ulceratii se aplică pe zona afectată, suc proaspăt 
de tintaurá. Are efect antiinflamator, antiinfectios 
şi de cicatrizarea pielii fără cicatrice. 

Varice se aplică pe zona afectată suc proaspăt de 
tintaurá. Are efect antiinflamator, antiinfectios si 
de cicatrizarea pielii fără cicatrice. Se poate asocia 
şi cu preparate de castan. 

Vărsături înainte de mese se ia 1 linguriţă de 
tincturá pe stomacul gol. Stimulează secreția de 
sucuri digestive și secreția biliară usuránd în acest 
fel digestia. 
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ULM 
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Ulmus campestre Fam. Ulmaceae. 


d 


Denumiri populare: mladă, ulm de munte. 
Țăranii prelucrau lemnul de ulm de pe urma cà- 
rora trăgeau mari foloase. Mai mult ramurile sale 
oferă, o umbră deasă și plăcută. 

În tradiția populară: cu decoctul scoarței se 
spălau rănile precum și arsurile, apoi se presăra praf 
de cărbune din os de porc. 

Se mai spunea că cine are în el vre-o slăbiciune să 
caute rădăcină de ulm, de mesteacăn și de paltin, 
să le piseze foarte bine, să le fiarbă și să bea zeama. 

Decoctul cojii era folosit în boli ale aparatului 
respirator. Ulmii se mai cojeau pentru fâșii de le- 
gat. 

Lemnul său este întrebuințat pentru unelte si 
obiecte casnice. 

Descriere: arbore foios. Rădăcină rámuroasá 
trasantá, superficialá. Tulpiná dreaptá, cilindricá 
de 30 m. Scoarța cenușie, mai târziu cu ritidom 
cenusiu-negricios, subtire si solzos. Coroaná largá. 
Lujeri bruni-verzui. Mugurii violacei, cu lenticele 
mari. Culoarea roșie a scoarței uneori poate fi albă. 
Frunze lat eliptice, până la obovate lungi până la 
15 cm, cu 15-20 nervuri laterale, brusc acuminate 
la vârf, cu peri aurii. Flori hermafrodite, apetale, 


grupate în fascicule sesile, brune violete.  Înflori- 
re în lunile IV-V. Fructe samare lat eliptice. Este 
apreciat pentru virtuțile terapeutice, economice si 
ornamentale. Ocupa suprafeţe întinse în America 
de Nord, dar a dispărut practic ca urmare a unei 
maladii fungice provocate de o ciupercă Ceratocys- 
tis ulmi, care a fost propagată din Asia până în 
America, de anumite insecte care trăiau în scoar- 
ta ulmului. Această ciupercă a exterminat practic 
în câteva, decenii toată, populaţia, acestei specii, cea, 
mai frumoasă din America. septentrională. Din fe- 
ricire însă ulmul cu coajă roșie nu a fost afectat ce 
ciuperca ucigașă, poate datorită mirosului puternic 
emanat de scoarță, și produs de cumarine. 

Industrie: lemn relativ moale, puţin durabil, în 
rest aceleași utilizări ca la ulmul de câmp. 

Compoziție chimică: scoarța conţine tanin, 
mucilagii, rășini, substanțe amare, săruri minera- 
le, etc. 

Acţiune farmacologică: se folosesc scoarța și 
frunzele astringente datorită taninului, antihemo- 
ragic, antidiareice, hemostatice, emolient, calmant, 
cicatrizante, strâng țesuturile, depurativ, sudorific, 
ajută la eliminarea toxinelor din corp, diuretic, di- 
minueazá secrețiile extern. Dintre toti copacii, ul- 
mul, este cel mai util din punct de vedere medi- 
cal. După alti autori se pare cá este una dintre cele 
mai importante plante medicinale. În multe zone se 
afirmá cá oile, caprele si iepurii cunosc din instinct 
virtutile antiinflamatoare, tonice si astringente ale 
ulmului, si din aceastá cauzá rod ramurile acestui 
copac. Se spune că are un efect deosebit anticance- 
rigen scoarța. Din 1920 a fost folosit; de o infirmierá 
pentru diferite forme de cancer cu rezultate deose- 
bit de bune. Cu toate că aceste proprietăţi încă 
nu au fost atestate științific se recunoaște că ulmul 
are un real impact asupra calităţii vieții bolnavilor 
cu diferite forme de cancer. Proprietăţile tonice îl 
fac util în tratarea oboselii, stresului, deprimárilor, 
etc. Scoarța copacilor tineri este mai activă decât 
a celor bătrâni, deci se preferă copaci de 2-3 ani 
sau chiar mai tineri. Scoarța aceasta contribuie la 
curățirea sângelui si al ficatului. 

Ulmul a fost si este folosit; și astăzi ca un balsam 
în iritatiile pielii, inclusiv răni și arsuri. Din acesta, 
se face o pastă care se administrează, celor suferinzi 
ajutându-i să se recupereze mai rapid. 

O altă proprietate a ulmului este aceia de a sti- 
mula secreția de mucus din tractul digestiv, mucus 
ce are rol în prevenirea ulcerului și a refluxului de 
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acid gastric. Pe de altă parte ulmul ajută la colec- 
tarea, și eliminarea mucusului în exces localizat la, 
nivelul gâtului, ajutând astfel la tratarea laringitei. 
În ceea ce priveşte tusea, specialiștii recomandă ad- 
ministrarea, de sirop de Ulm. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: ar- 
suri, ascită, boli pulmonare, boli dermatologice, 
boli reumatice, diaree, cancer, colite de fermenta- 
tie, constipatie, curățirea sângelui, depresie, diaree, 
eczeme, eczeme uscate, enterocolite, erupții tegu- 
mentare, guturai rebel, hemoragii, hemoroizi, in- 
toxicatiile sângelui, iritatii cutanate, laringitá, leu- 
cemii, leucoree, mastitá, nastere usoará, obezitate, 
obosealá, pleurezie, ráni sángeránde, stres, tesuturi 
iritate, ulcer stomacal. 

Alimentaţie: in unele ţări din Europa, se mân- 
cau frunzele tinere, care mai intái erau uscate si 
pulverizate, si apoi se introduceau in supe. De ase- 
menea se folosea pentru diluarea ceaiului chinezesc. 

Se consumau si fructele tinere fierte. Ca majori- 
tatea scoartelor, scoarta de ulm a servit ca aliment 
de subzistentá, si numerosi exploratori au márturi- 
sit cá datoreazá viata celebrei scoarte de ulm. 

Amerindienii consumau scoarta de ulm in peri- 
oada foametei. Aceasta era mai întâi transformată 
în pudră, și apoi se fierbea obținând un fel de pilaf. 
Aceasta, datorită conţinutului mare în amidon avea 
puternice calităţi nutritive, și era, folosit în special 
în alimentaţia, copiilor, convalescentilor si bătrâni- 
lor sau celor cu tulburări gastrice. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Deși produsele pe bază de Ulm sunt 
eficiente atât în cazul adulţilor cât și în cazul copii- 
lor, cel mai bine ar fi să, le verificaţi înainte de ad- 
ministrare pentru a evita situaţia în care acestea ar 
contine un compus la care sunteți alergic. 

Deși nu au fost sesizate interacțiuni cu alte me- 
dicamente, studiile au arătat că Ulmul ar putea 
încetini eficacitatea altor medicamente. Această, 
posibilitate poate fi însă evitată dacă Ulmul va fi 
administrat separat de celelalte medicamente. 

Preparare si administrare: 

- Praf de coajă sau frunze se aplică pe răni pentru 
à se cicatriza sau a opri sángerarea. 

- 1 linguriţă de coajă máruntitá (de pe ramuri 
tinere) se pune la 250 ml apá si se fierbe pentru 
10 minute, apoi se strecoará. Se pot consuma cáte 1 
cană după fiecare din cele 3 mese principale. Ajută 
la protejarea, învelișului stomacal deoarece conţine 
un agent antiulceros foarte puternic, este bun la 


arsuri sau chiar la răni șu ulcere stomacale. 

Se culeg ramuri tinere, după care se curăţă de 
coajă si se máruntesc. 50 g de coajă se pun în- 
tr-un recipient cu 250 ml alcool de 70°. Se tine 
apoi 15 zile la macerat, timp în care se agită zilnic 
recipientul. Se strecoară după trecerea acestei pe- 
rioade si se pune în recipiente de culoare închisă la 
frigider. Se va lua 1 linguriţă de tincturá diluatá cu 
100 ml de lichid (apă sau ceai) cu 15 minute înain- 
tea meselor principale. Este extrem de eficientă în 
afecțiunile descrise. Se poate folosi o perioadă de 
30 de zile după care se va face o pauză de 7 zile și 
se poate apoi relua, tratamentul. Este bun chiar și 
la leucemii. 

- 50 g de pulbere de scoartá se pune la 1 litru de 
apă. Se fierbe timp de 20 minute, apoi se strecoară. 
Se va bea în cazul ascitei în cursul unei zile. 

- Alifie- coajă uscată de ulm se macină cu rásnita 
de cafea și se transformată în praf, apoi se cerne cu 
o sită fină. Se amestecă apoi în părți egale praf din 
coajă cu o masă grasă (untură de porc nesărată, 
unt, lanolină vaselină, etc). Se aplică zilnic în strat 
subțire această alifie, după ce s-a spălat în prealabil 
locul cu un ceai din plante. 

Sub denumirea de „apă de ulm“ se folosește li- 
chidul care se găsește în diferite specii de „gale“ 
(gogosi) care se formează pe copac. Aceste gogosi, 
care cresc pe plantă și care se hrănesc cu seva aces- 
teia, sunt foarte bogate în mucilagii. Acest lichid 
se folosește cu succes în spălarea rănilor și a ochilor 
iritati, obosiţi și umflati. 

Recoltat toamna, acest lichid numit „balsam de 
ulm“ datorită structurii sale váscoase, se poate fo- 
losi mai multe luni dacă se ţine în sticle ermetic 
închise la frigider. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Arsuri - aplică praf de coajă de ulm direct pe 
rană pentru cicatrizarea fără urme a arsurilor. Se 
poate pansa în cazurile în care nu există secretii, 
dar dacă există, secretii abundente se va lăsa desco- 
perit la aer, până se reduc secrețiile. Este unul din 
tratamentele foarte eficiente. 

Ascită - Se culeg ramuri tinere si se curăță de 
coajă. Coaja, se va máruntii si se pune într-un re- 
cipient. Se pun 50 g de coajă cu 250 ml alcool de 
70°. Se tine apoi 15 zile la macerat, timp în care 
se agită zilnic recipientul. Se strecoară după tre- 
cerea, acestei perioade și se pune în recipiente de 
culoare închisă la frigider. Se va lua 1 linguriţă de 
tincturá diluatá cu 100 ml de lichid (apă sau ceai) 
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cu 15 minute înaintea meselor principale. Este ex- 
trem de eficientă în afecțiunile descrise. Se poate 
folosi o perioadă de 30 de zile după care se va face o 
pauză de 7 zile și se poate apoi relua tratamentul. 
Ajută la eliminarea, apei în exces. Se poate combi- 
na cu frunze de mesteacăn în acest caz fiind foarte 
eficient acest tratament pentru eliminarea apei din 
organism și reglarea, organismului. 

Boli pulmonare - Se culeg ramuri tinere și se 
curăţă de coajă. Coaja se va máruntii și se pune 
într-un recipient. Se pun 50 g de coajă cu 250 ml 
alcool de 70°. Se tine apoi 15 zile la macerat, timp 
în care se agită zilnic recipientul. Se strecoară după 
trecerea acestei perioade și se pune în recipiente de 
culoare închisă la frigider. Se va lua 1 linguriţă, 
de tincturá diluatá cu 100 ml de lichid (apá sau 
ceai) cu 15 minute înaintea meselor principale. Se 
poate lua concomitent si tincturá de propolis, caz 
in care aceste afectiuni ráspund mult mai bine la 
tratament. 

Boli dermatologice - se aplicá praf de coajá 
apoi se panseazá. Se poate face o alifie si se aplicá 
şi aceasta în strat subţire cu rol cicatrizant. 

Boli reumatice - intern se poate consuma ceai 
de coajá de ulm cáte 2 cáni pe zi. Extern se pot 
face bái. Se pune o máná de coajá de ulm si se 
fierbe in 5 litri de apá pentru 15 minute, apoi se 
strecoará in cada de baie, unde se va sta pentru 30 
de minute la temperatura de 37°. 

Diaree - 50 g de pulbere de scoartá se pun la 1 
litru de apă. Se fierbe timp de 20 minute, apoi se 
strecoară. Se va bea în cazul ascitei în cursul unei 
zile. 

Cancer - Scoarța de ulm roșu este foarte con- 
troversatá în ceea ce privește proprietăţile sale an- 
ticanceroase. Încă din anii 1920 o infirmierá amer- 
indiană a folosit-o pentru a trata pacienţii atinși 
de diferite forme de cancer. Dacă proprietăţile an- 
ticancerigene ale scoarței de ulm roșu și ale altor 
plante nu au putut fi demonstrate științific, se știe 
însă cu certitudine că această plantă are un impact 
real asupra calităţii bolnavilor de cancer. 

Colite de fermentație - Se culeg ramuri tine- 
re si se curăţă de coajă. Coaja se va máruntii si 
se pune într-un recipient. Se pun 50 g de coajă cu 
250 ml alcool de 70%. Se tine apoi 15 zile la ma- 
cerat, timp în care se agită zilnic recipientul. Se 
strecoară după trecerea acestei perioade și se pune 
în recipiente de culoare închisă la frigider. Se va lua 
câte 1 linguriţă de tinctură cu 15 minute înaintea, 


meselor principale cu 15 minute diluată cu 100 ml 
de lichid (apă sau ceai). 

Constipatie - Se culeg ramuri tinere și se curăţă 
de coajă. Coaja se va máruntii si se pune într-un 
recipient. Se pun 50 g de coajă cu 250 ml alcool 
de 70°. Se tine apoi 15 zile la macerat, timp în 
care se agită zilnic recipientul. Se strecoară după 
trecerea, acestei perioade și se pune în recipiente de 
culoare închisă la frigider. Se va lua 1 linguriţă de 
tinctură diluată cu 100 ml de lichid (apă sau ceai) 
cu 15 minute înaintea meselor principale. 

Curátirea sângelui - se folosește câte 1 lingu- 
ritá de tincturá de 4 ori pe zi din coajă de ramuri 
tinere. Se face un tratament de 30 de zile urmat de 
o pauză de 7 zile după care se poate relua. 

Depresie - Se culeg ramuri tinere si se curăță 
de coajă. Coaja se va máruntii si se pune într-un 
recipient. Se pun 50 g de coajă cu 250 ml alcool 
de 70°. Se tine apoi 15 zile la macerat, timp în 
care se agită zilnic recipientul. Se strecoară după 
trecerea, acestei perioade și se pune în recipiente de 
culoare închisă la frigider. Se va lua 1 linguriţă de 
tinctură diluată cu 100 ml de lichid (apă sau ceai) 
cu 15 minute înaintea meselor principale. 

Diaree - 50 g de pulbere de scoarță se pun la 
1 litru de apă. Se fierbe timp de 20 minute, apoi 
se strecoară. Se consumă 2 căni pe zi, fiind foarte 
eficientă în reglarea tranzitului intestinal. 

Eczeme - se aplică praf de coajă apoi se pansea- 
ză. Se poate face o alifie și se aplică și aceasta în 
strat subţire cu rol cicatrizant. 

Eczeme uscate - 30 g scoartá de fierb in 100 ml 
ulei pe bain-marie timp de 2 ore apoi se strecoará. 
Se unge zona afectatá de mai multe ori pe zi. 

Enterocolite - 50 g de pulbere de scoartá se pun 
la 1 litru de apá. Se fierbe timp de 20 minute, apoi 
se strecoará. Se consumá 2 cáni pe zi, fiind foarte 
eficientá in reglarea tranzitului intestinal. 

Eruptii tegumentare - se aplicá praf de coajá 
apoi se panseazá. Se poate face o alifie si se aplicá 
şi aceasta în strat subţire cu rol cicatrizant. 

Guturai rebel - se pune 1 linguritá de coajá de 
ulm la 250 ml apá si se fierbe timp de 5 minute, 
apoi se strecoará. Se consumá 3 cáni pe zi, indulcit 
cu miere poliflorá dacá nu existá contra indicatii si 
se mai pune la fiecare cană sucul de la o jumătate 
de lămâie. 

Hemoragii - se pune 1 linguriţă de coajă de ulm 
la 250 ml apă și se fierbe timp de 5 minute, apoi 
se strecoară. Se consumă 3 căni pe zi, fiind foarte 
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eficient pentru oprirea hemoragiilor. 

Hemoroizi. Se face uleiul de la eczeme apoi se 
pune ceară de albine ca să se poată modela după ră- 
cire supozitoare care se aplică intern de 2 ori pe zi. 
Pentru a fi introduse mai ușor în anus se umezesc 
cu ulei. Extern se unge cu ulei. Este un tratament 
foarte simplu și eficient. 

Intoxicatiile sângelui - se folosește câte 1 lin- 
guritá de tincturá de 4 ori pe zi din coajă de ramuri 
tinere. Se face un tratament de 30 de zile urmat de 
o pauză de 7 zile după care se poate relua. 

lritatiile cutanate - 100 g scoarță se fierbe la 
1 litru de apă pentru 15 minute. Se strecoară. Se 
spală părţile afectate ale pielii de mai multe ori pe 
zi. Se poate folosi la clătirea gurii de mai multe ori 
pe zi la afte sau la eczeme. 

Laringită - ulmul a fost folosit încă din cele mai 
vechi timpuri drept un remediu natural în trata- 
rea, diverselor afecţiuni, printre care și laringita, 
durerea de gât, tuse, precum și probleme gastro- 
intestinale. În cazul laringitei se recomandă folosi- 
rea Ulmului sub formă de decoct realizat prin ames- 
tecarea a 8 părți de apă fierbinte cu o parte scoarță 
de Ulm sub formă de pulbere. Se fierbe 5 minute, 
apoi amestecul se lasă la macerat 15 minute și se 
strecoară. Se consumă câte o jumătate de cană de 
3 ori pe zi. 

Leucoree - se face un ceai din 3 linguri de coajă 
máruntitá fiartă la 500 ml apă pentru o perioadă 
de 10 minute, apoi strecurată. Se vor face spălături 
vaginale cu irigatorul în fiecare zi, preferabil seara. 

Leucemii - Se culeg ramuri tinere și se curăță 
de coajă. Coaja se va máruntii și se pune într-un 
recipient. Se pun 50 g de coajă cu 250 ml alcool 
de 70. Se ţine apoi 15 zile la macerat, timp în 
care se agită zilnic recipientul. Se strecoară după 
trecerea acestei perioade și se pune în recipiente de 
culoare închisă la frigider. Se va lua 1 linguriţă, 
de tincturá diluatá cu 100 ml de lichid (apă sau 
ceai) cu 15 minute înaintea, meselor principale. Este 
extrem de eficientá in afectiunile descrise. Se poate 
folosi o perioadă de 30 de zile după care se va face 
o pauzá de 7 zile si se poate apoi relua tratamentul. 
Este bun chiar si la leucemii. 

Mastită - se aplică ulei de scoartá de ulm, sub 
pansament care se tine pentru 12 ore apoi se schim- 
bă. 

Naștere ușoară. La amerindieni se dădea, un 
ceai din scoarță de ulm femeilor gravide pentru a 
naște mai ușor. La fel în Europa în luna 7-a li 


se dădea. ceai femeilor gravide pentru a naște mai 
usor. 

Obezitate - se fierb 2 lingurite de coajá márun- 
titá pentru 5 minute, apoi se strecoară. Se consu- 
mă câte 1 cană caldă înainte de fiecare din mesele 
principale cu 15 minute. Acest ceai ajută în mod 
surprinzător la reducerea greutăţii corporale, dacă 
se folosește zilnic o perioadă de minimum 30 de zi- 
le, după, care se face o pauză de 7 zile și poate fi 
reluat; din nou acest tratament simplu. 

Oboseală - o cană de infuzie consumată în ca- 
zul oboselii, al stresului sau al anumitor probleme 
psihice care pot apare peste zi este foarte eficientă 
pentru refacerea organismului. 

Pleurezie - Se culeg ramuri tinere si se curăță 
de coajă. Coaja se va máruntii si se pune într-un 
recipient. Se pun 50 g de coajă cu 250 ml alcool 
de 70°. Se tine apoi 15 zile la macerat, timp în 
care se agită zilnic recipientul. Se strecoară după 
trecerea, acestei perioade și se pune în recipiente de 
culoare închisă la frigider. Se va lua 1 linguriţă de 
tinctură diluată cu 100 ml de lichid (apă sau ceai) 
cu 15 minute înaintea. meselor principale. Este ex- 
trem de eficientă în afecțiunile descrise. Se poate 
folosi o perioadă de 30 de zile după care se va face o 
pauză de 7 zile si se poate apoi relua tratamentul. 
Ajută la eliminarea apei în exces. Se poate combi- 
na cu frunze de mesteacăn în acest caz fiind foarte 
eficient acest tratament pentru eliminarea apei din 
organism și reglarea, organismului. Extern se pot 
pune cataplasme calde cu infuzie, care se tin pentru 
2-3 ore, acoperite cu ceva de lână pentru a menţine 
mai mult timp căldura locală. 

Răni sângerânde -se aplică praf de coajă apoi 
se pansează. Se poate face o alifie și se aplică și 
aceasta în strat subţire cu rol cicatrizant. 

Stres - o cană de infuzie consumată în cazul obo- 
selii, al stresului sau al anumitor probleme psihice 
care pot apare peste zi este foarte eficientă pentru 
refacerea organismului. 

Tesuturi iritate - ulmul contine mucilagiu care 
în contact cu apa devine o pastă. Aceasta, actionea- 
zá ca un balsam protector pentru gát, gurá, stomac, 
intestine si tesuturile iritate. 

Ulcer stomacal - 1 linguritá de coajá márunti- 
tá de pe ramurile tinere se pune la 250 ml apá si se 
fierbe pentru 10 minute, apoi se strecoará. Se pot 
consuma cáte 1 caná dupá fiecare din cele 3 mese 
principale. Ajutá la protejarea invelisului stomacal 
deoarece contine un agent antiulceros foarte puter- 
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nic, este bun la arsuri sau chiar la răni și ulcere 
stomacale. 
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ULM DE CÂMP 


Ulmus minor Fam. Ulmaceae. 


Denumiri populare: caragacei, șleau, ulmac, 
ulmar. 

Descriere: arbore foios. Rădăcină pivotantă 
dezvoltată, lateral. Tulpina dreaptă, îngroșată la 
bază, înaltă până la 30 m. Scoarța cu ritidom, 
pietros, cenușiu-închis, adânc brăzdat longitudinal. 
Coroana, conică până la globuloasă, cu ramuri as- 
cendente. Lujeri anuali brun-roscati, glabrii sau 
pubescenti. Cei de 2 ani glabri pubescenti, cu 
crápáturi longitudinale fine. Muguri ovoizi, acuti, 
bruni violacei, fin ciliati, asezati distih. Frunze al- 
terne, eliptice, glabre, acuminate la várf, asimetrice 
la bază cu 7-12 perechi de nervuri, pe dos cu smo- 
curi de peri la subtioara nervurilor. Flori hermafro- 
dite petiolate, sesile, dispuse in fascicule dese, brun 
violacee, apar înaintea înfrunzirii. Înflorire în luni- 
le III-IV. Fruct samară, obovată, turtită, eliptică, 
cu sămânța. excentrică așezată, spre vârf, in apropi- 
erea crestăturii aripioarei. Lástáreste si drajoneazá 
bine. Longevitate 300-400 ani. 

Industrie: lemn foarte durabil, frumos colorat, 
greu, tare, elastic, trainic, rezistent. Se impreg- 
neazá ușor. La uscare artificială se deformează, si 
crapá. Se preferá uscarea naturalá sub soproane. 
Se prelucreazá bine. Prin aburire se curbeazá. Nu 


se lustruieste. Utilizat la fabricarea mobilei ca fur- 
nic si lemn masiv, pentru paturi de armá, artico- 
le sportive (crose de hochei) constructii hidraulice, 
navale, vagoane de cale feratá, caroserii de masini, 
parchete, lambriuri, cárute (butuci, spite), etc. 

Compozitie chimicá: scoarta contine substan- 
te amare, rásini, tanin, mucilagii, etc. 

Actiune farmacologicá: astringent, antidia- 
reic, hemostatic, depurativ, sudorific, cicatrizant. 
Prin precipitarea proteinelor produce o strángere 
a suprafetei tesuturilor, opresc hemoragiile, dimi- 
nueazá secrețiile si cicatrizeazá rănile. Combate 
scaunele diareice. Ajută la eliminarea, toxinelor din 
organism. Mărește cantitatea, de transpiratie. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
arsuri, ascită, boli respiratorii, curățirea sângelui, 
dermatoze, diaree, erupții tegumentare, obezitate, 
pleurezie, răni. 

Preparare și administrare: 

- 2 lingurite de pulbere de scoarță se pun la 1 litru 
de apă și se fierb pentru 10 minute. Se strecoară 
Si apoi se vor consuma în cursul unei zile în cazul 
pleureziei, ascitei, bolilor respiratorii. 

- 50 g pulbere de scoarță se pun la 1 litru de apă si 
se fierb până scade la jumătate. Se strecoară, apoi 
se consumă în cazul ascitei, pleureziei sau pentru 
curățirea sângelui, erupții tegumentare, etc. 

- Frunze proaspete consumate potolesc senzaţia, 
de foame și sunt indicate în cazul obezității. 

- Pentru uz extern, 50 g scoarță máruntitá se 
pun 1 litru de apă si se fierb 15 minute, apoi se 
strecoară. Se spală local în arsuri sau afecțiuni te- 
gumentare externe. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Arsuri - aplică praf de coajă de ulm direct pe 
rană pentru cicatrizarea fără urme a arsurilor. Se 
poate pansa în cazurile în care nu există secretii, 
dar dacă există, secretii abundente se va lăsa desco- 
perit la aer, până se reduc secrețiile. Este unul din 
tratamentele foarte eficiente. 

Ascită - Se culeg ramuri tinere de pe care se 
curăţă coaja, care se márunteste și se pune apoi 
într-un recipient. Se pun 50 g de coajă cu 250 ml 
alcool de 70°. Se tine apoi 15 zile la macerat, timp 
în care se agită zilnic recipientul. Se strecoară după 
trecerea, acestei perioade și se pune în recipiente de 
culoare închisă la frigider. Se va lua 1 linguriţă de 
tinctură diluată cu 100 ml de lichid (apă sau ceai) 
cu 15 minute înaintea. meselor principale. Este ex- 
trem de eficientă în afecțiunile descrise. Se poate 
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folosi o perioadă de 30 de zile după care se va face o 
pauză de 7 zile și se poate apoi relua tratamentul. 
Ajută la eliminarea apei în exces. Se poate combi- 
na cu frunze de mesteacăn în acest caz fiind foarte 
eficient acest tratament pentru eliminarea apei din 
organism și reglarea, organismului. 

Boli respiratorii - Se culeg ramuri tinere de 
pe care se curăţă coaja, care se márunteste si se 
pune apoi într-un recipient. Se pun 50 g de coajă 
cu 250 ml alcool de 70°. Se tine apoi 15 zile la 
macerat, timp în care se agită zilnic recipientul. Se 
strecoară după trecerea acestei perioade și se pune 
în recipiente de culoare închisă la frigider. Se va lua 
câte 1 linguriţă de tinctură cu 15 minute înaintea, 
meselor principale cu 15 minute diluată cu 100 ml 
de lichid (apă sau ceai). Se poate lua concomitent 
si tincturá de propolis, caz in care aceste afecţiuni 
răspund mult mai bine la tratament. 

Curátirea sângelui - se folosește câte 1 lingu- 
ritá de tincturá de 4 ori pe zi din coajă de ramuri 
tinere. Se face un tratament de 30 de zile urmat de 
o pauză de 7 zile după care se poate relua. 

Dermatoze - se aplică praf de coajă apoi se 
panseazá. Se poate face o alifie și se aplică si 
aceasta în strat subţire cu rol cicatrizant. 

Diaree - 50 g de pulbere de scoarță se pun la 1 
litru de apă. Se fierbe timp de 20 minute, apoi se 
strecoară. Se va bea în cazul ascitei în cursul unei 
zile. 

Eruptii tegumentare - se aplică praf de coajă 
apoi se pansează. Se poate face o alifie și se aplică, 
şi aceasta în strat subţire cu rol cicatrizant. 

Obezitate - se fierb 2 lingurite de coajă márun- 
titá pentru 5 minute, apoi se strecoară. Se consu- 
mă câte 1 cană caldă înainte de fiecare din mesele 
principale cu 15 minute. Acest ceai ajută în mod 
surprinzător la reducerea greutăţii corporale, dacă, 
se folosește zilnic o perioadă de minimum 30 de zi- 
le, după, care se face o pauză de 7 zile și poate fi 
reluat din nou acest tratament simplu. 

Pleurezie - Se culeg ramuri tinere de pe care 
se curăță coaja, care se márunteste si se pune apoi 
într-un recipient. Se pun 50 g de coajă cu 250 ml 
alcool de 70°. Se tine apoi 15 zile la macerat, timp 
în care se agită zilnic recipientul. Se strecoară după 
trecerea acestei perioade și se pune în recipiente de 
culoare închisă la frigider. Se va lua 1 linguriţă de 
tincturá diluatá cu 100 ml de lichid (apă sau ceai) 
cu 15 minute înaintea meselor principale. Este ex- 
trem de eficientă în afecțiunile descrise. Se poate 


folosi o perioadă de 30 de zile după care se va face o 
pauză de 7 zile și se poate apoi relua tratamentul. 
Ajută la eliminarea apei în exces. Se poate combi- 
na cu frunze de mesteacăn în acest caz fiind foarte 
eficient acest tratament pentru eliminarea apei din 
organism și reglarea, organismului. Extern se pot 
pune cataplasme calde cu infuzie, care se tin pentru 
2-3 ore, acoperite cu ceva de lână pentru a menţine 
mai mult timp căldura locală. 

Răni - se aplică praf de coajă apoi se pansează. 
Se poate face o alifie și se aplică și aceasta în strat 
subţire cu rol cicatrizant. 
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ULM DE MUNTE 


Ulmaceae. 


Ulmus glabra Fam. 


Denumiri populare: mladă, ulm. 

Descriere: arbore foios care crește în zonele de 
dealuri și munte între 400-1200 m altitudine. Rădă- 
cină rămuroasă superficială. Tulpină relativ dreap- 
tá, cilindrică, înalt până la 30 m. Scoarța cenușie 
la început, mai târziu formează un ritidom cenușiu 
negricios, subţire, solzos. Lemn cu duramen brun- 
deschis, alburn alb-gálbui-rosiatic cuprinzând cca 
i — i din diametru, raze medulare observabile in 
sectiune radialá sub numeroase pete deschise, inele 
anuale vizibile. Coroana largá, neregulatá. Lujeri 
bruni-verzui, pubescenti, cu lenticele mari. Muguri 
violacei, pubescenti cu peri aurii. Frunze lat elipti- 
ce, până la obovate, lungi de 8-16 cm cu 15-18 pe- 
rechi de nervuri laterale, brusc acuminate la várf, 
puternic asimetrice la bazá, pe margini acut dublu 
serate, scabre pe fatá, pubescente pe dos, scurt pe- 
tiolate. Flori hermafrodite, apetale, grupate in fas- 
cicule sesile, brune violacee. Înflorire IV-V. Fructe 
samare, lat eliptice. 

Restul ca la Ulmul de câmp. 


UNGHIA CIUTEI 


Asplenium ceterach Fam. Aspleniaceae. 


Denumiri populare: limba cerbului, unghia 
găii. 

Descriere:  ferigă erbacee, perenă, spontană. 
Rădăcini adventive, rizom scurt, ascendent. Frun- 
ze lungi până la 20 cm, dispuse în tufe la partea 
superioară a rizomului. Petiol scurt, acoperit cu sc- 
vame. Limb panatisecat, cu lobi scurţi, oval-obtuzi 
sau rotunjiti, întregi sau crenati, alterni, confluenti 
la bazá, pe fata superioará glabri, verzi pe fata in- 
ferioará, acoperiti cu scvame márunte roscate. Ma- 
turare lunile IV-X. 

Actiune farmacologicá: astringent, hemosta- 
tic, cicatrizant, antidiareic, diuretic. 

Realizeazá strángerea tesuturilor prin precipita- 
rea proteinelor, opreste hemoragiile, diminueazá se- 
cretiile si cicatrizează rănile. Combate diareea. Ac- 
tioneazá asupra epiteliului renal favorizánd creste- 
rea cantitátii de uriná eliminatá. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
dermatoze, diaree, gutá, ráni. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguritá de pulbere de rizom se pune la 250 ml 
apá clocotitá, se acoperá 15 minute, apoi se strecoa- 
ră. Se pot consuma 3 cáni pe zi în gută sau alte 
afectiuni interne. 

- 1 linguritá de rizom se pune la 250 ml apá si 
se fierbe 10 minute, apoi se strecoará. Se foloseste 
la afectiunile externe sub formá de compresá sau 
spălături. 
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UNGURAS 


Marrubium vulgare 
Fam. Labiatae sau Lamiaceae. 


Denumiri populare: báltáturá, cátusnicá, gu- 
tuitá, iarbá flocoasá, smucitá, unsuroasá, voronic, 
voronică. 

În tradiția populară: se folosește la fabricarea 
bomboanelor medicinale contra tusei. 

Tulpinile se fierbeau și cu decoct se făceau spă- 
lături contra durerilor de cap, ametelilor, si în boli 
psihice, iar unii se legau cu planta. Se fierbea si se 
fáceau cataplasme cu ea la durerile de rinichi. 

Vârfurile tulpinilor se plămădeau în vin, care se 
lua, ca, expectorant și pentru pofta de mâncare. 

Descriere: este o plantă erbacee, vivace și erec- 
tă, înaltă până la 80 cm. Crește prin locurile virane, 
pe marginea drumurilor și gardurilor. În special în 
locurile aride. Tulpina este în 4 muchii, goală la 
interior, puţin ramificată, și acoperită cu peri lungi 
din care cauză are culoare alb-cenușie. Frunzele 
sunt opuse, cele inferioare lung petiolate si mari 
cu limbul oval, dintat pe margini și îndreptate în 
jos. Cele superioare scurt petiolate si nu mai sunt 
aplecate. Sunt de culoare verde-deschis și cu nume- 
rosi peri alburii pe fata inferioară. Florile mici, de 
culoare alb-murdará, dispuse in verticile aproape 


globuloase, au caliciul in formá de tub cu 10 dinti, 
alb páros, iar corola mai scurtá decát caliciul, cu 
labiul superior ingust bilobat indreptat in sus, iar 
cel inferior trilobat indreptat in jos. Androceul din 
4 stamine, douá fiind mai scurte. Înflorește din iu- 
nie până în septembrie. 

Recoltare: se recoltează în timpul înfloririi doar 
părțile aeriene (Herba Marrubii) crude nelignificate 
ale ramurilor cel mult 20 cm de la vârf si se usucă 
la umbră în strat subţire. Produsul uscat are gust 
puternic amar cu nuanțe de iute. 

Compoziție chimică: părţile aeriene con- 
tin: principiu amar-marubină, saponină, substanțe 
amare, uleiuri volatile, materii tanante, rezine, mu- 
cilagii, acid ursolic, alcaloid- aoliná. 

Actiune farmacologicá: regleazá activitatea 
inimii in afectiuni cardiace, astringent, antispastic, 
dezinfectant, expectorant, máreste contractia vezi- 
cii biliare, emolient, expectorant, calmeazá tusea, 
antispastic bronhic, tonic amar si colagen. Extern- 
cicatrizant. Datoritá virtutilor dezinfectante si ex- 
pectorante are efecte deosebite în afecțiunile respi- 
ratorii. De asemenea, ajută la combaterea febrei și 
aritmiilor cardiace. 

Este un component al ceaiului antiastmatic. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
anorexie, aritmii cardiace, astm bronhic, bronșite 
cronice, dischinezie biliară, dureri de cap, dureri 
de rinichi, febră, gripă, guturai, palpitatii cardiace, 
răni purulente, stări febrile, tulburări de ritm card- 
iac pe fond nervos, tuse convulsivă si spasticá, tuse 
de diferite etiologii, ulceratii tegumentare. 

Preparare si administrare: 

Intern 

Infuzie - 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minu- 
te după care se strecoară. Se pot consuma 3 ceaiuri 
pe stomacul gol înainte de mesele principale. Es- 
te util în special în cazul afecţiunilor cardiace cu 
substrat nervos. De asemenea se poate consuma, în 
dischinezie biliară, bronșită, astmá, gripă, guturai, 
tuse. 

Infuzie concentrată - 2 linguri de plantă mă- 
runtitá se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute apoi se strecoară. Se ia câte 1 lin- 
gură înainte de fiecare masă în afecțiuni cardiace, 
anorexie, etc. 

Pulbere - se obține cu rásnita de cafea, apoi se 
cerne cu sita. Se pune sub limbă 1 linguriţă de praf 
din plantă, și se ţine timp de 10 minute, după care 
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se înghite cu puţină apă. Este foarte bun pentru 
afecțiunile inimii (palpitatii, aritmii de orice fel) în 
special cele pe fond nervos, dar și în foarte multe 
alte afecțiuni. 

Extern 

Infuzie foarte concentrată - 3 lingurite de 
plante la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi 
10 minute după care se strecoară. Se vor putea 
face spălături de 2 ori pe zi, sau cataplasme, com- 
prese, pentru cicatrizare, vindecare. Se poate folosi 
sub formă de comprese inclusiv în calmarea dure- 
rilor de orice natură, dar în acest caz se va aplica 
comprese sau cataplasme calde. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Anorexie - 2 linguri de plantă máruntitá se pun 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se ia câte 1 lingură înainte 
de fiecare masă în afecţiuni cardiace, anorexie, etc. 

Aritmii cardiace - Se pune sub limbă 1 lingu- 
ritá de praf din plantă si se tine timp de 10 minute, 
după care se înghite cu puţină apă. Este foarte bun 
pentru afecțiunile inimii (palpitatii, aritmii de orice 
fel) în special cele pe fond nervos, dar și în foarte 
multe alte afecţiuni. 

Astm bronhic - 2 lingurite de plantă mărunţită 
se pun la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
15 minute apoi se strecoará. Se ia cáte 1 lingurá 
înainte de fiecare masă, se poate să se combine si 
cu alte plante medicinale. 

Bronsite cronice - 1 linguritá de plantá má- 
runtitá se pune in 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se poate în- 
dulci cu miere dacă nu aveţi contraindicatii si se 
poate adăuga și zeamă de lămâie fiind mult mai 
eficientă în acest caz. 

Dischinezie biliară - 2 lingurite de plantă mă- 
runtitá se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se poate folosi 
si împreună cu anghinare, armurariu sau alte plan- 
te utile în această afecţiune. Se poate de asemenea, 
folosi o perioadă de 3 luni după care se face o pauză 
obligatoriu de 15 zile, după care se va putea relua 
acest tratament dacă se dorește. 

Dureri de cap - 3 lingurite de plante la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă apoi 10 minute după care 
se strecoară. Se vor putea face spălături de 2 ori 
pe zi, sau cataplasme, comprese, pentru cicatrizare, 
vindecare. Se poate folosi sub formă de comprese 
inclusiv în calmarea durerilor de orice natură, dar 
în acest caz se va aplica comprese sau cataplasme 


calde. 

Dureri de rinichi - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 10 minute după care se strecoară. Se pot 
consuma 3 ceaiuri pe stomacul gol înainte de me- 
sele principale. 

Febră - 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minu- 
te după care se strecoară. Se pot consuma 3 ceaiuri 
pe stomacul gol înainte de mesele principale. 

Gripă - 2 lingurite de plantă máruntitá se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoară. Se poate îndulci cu miere dacă 
nu aveţi contraindicatii si eventual se pune și zeamă 
de lămâie în funcţie de dorința omului dar așa este 
mult mai eficientă. 

Guturai - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se pot consuma 
3 ceaiuri pe stomacul gol înainte de mesele princi- 
pale. 

Palpitatii cardiace - Se pune sub limbă 1 lingu- 
ritá de praf din plantă si se tine timp de 10 minute, 
după care se înghite cu puţină apă. Este foarte bun 
pentru afecțiunile inimii (palpitatii, aritmii de orice 
fel) în special cele pe fond nervos, dar și în foarte 
multe alte afecţiuni. 

Ráni purulente - 3 lingurite de plante la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă apoi 10 minute după care 
se strecoară. Se vor putea face spălături de 2 ori 
pe zi, sau cataplasme, comprese, pentru cicatrizare, 
vindecare. Se poate folosi sub formă de comprese 
inclusiv în calmarea durerilor de orice natură, dar 
în acest caz se va aplica comprese sau cataplasme 
calde. 

Stări febrile - Se pune sub limbă 1 linguriţă 
de praf din plantă și se ţine timp de 10 minute, 
după care se înghite cu puţină apă. Este foarte 
bun pentru afecțiunile inimii (palpitatii, aritmii de 
orice fel) în special cele pe fond nervos, dar și în 
foarte multe alte afecţiuni. 

Tulburări de ritm cardiac pe fond nervos 
- Se pune sub limbă 1 linguriţă de praf din plantă 
si se tine timp de 10 minute, după care se înghite 
cu puţină apă. Este foarte bun pentru afecțiunile 
inimii (palpitatii, aritmii de orice fel) în special cele 
pe fond nervos, dar și în foarte multe alte afecțiuni. 

Tuse convulsivă si spastică, tuse de diferi- 
te etiologii - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
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10 minute după care se strecoară. Se pot consuma, 
3 ceaiuri pe stomacul gol înainte de mesele princi- 
pale. Se poate folosi și cu alte plante medicinale. 

Ulceratii tegumentare - 3 lingurite de plante 
la, 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi 10 minute 
după care se strecoară. Se vor putea face spălături 
de 2 ori pe zi, sau cataplasme, comprese, pentru 
cicatrizare, vindecare. Se poate folosi sub formă 
de comprese inclusiv în calmarea durerilor de orice 
natură, dar în acest caz se va aplica comprese sau 
cataplasme calde. 


UNTISOR 


Ficaria ranunculoides Fam. Ranunculaceae. 


Denumiri populare: sáláticá, gráusor. 

Descriere: este o mică erbacee perenă, cu o înăl- 
time maximă de 30 cm. Frunzele, groase și lucioase, 
au formă de inimă. Sub frunze se găsesc niște bu- 
Ibi care seamănă cu boabele de grâu. Florile sunt 
galbene și strălucitoare, apar primăvara în aprilie 
și mai. 

Răspândire: poate fi găsit în tufărișuri, la mar- 
ginea pădurilor, în liziere, pe soluri intelenite, de la 
câmpie până la munte. 

Recoltare: partea aeriană a plantei are valoa- 
re medicinală relativă. Valoare medicinală are, cu 
adevărat, rădăcina acestei plante. Se culeg înainte 
de înflorire. 

Compoziție chimică: acid ficaric și ficarină 
(compuși specifici). 

Acţiune farmacologică: analgezic, desconges- 
tionant, revitalizant. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
ameliorarea circulaţiei venoase, hemoroizi, varice. 

Extractul din plantă este valoros pentru terapii 
externe - afecțiuni ale pielii, răni, ulceratii, hemoro- 
izi. Se foloseşte, de asemenea, în avitaminoze, mai 
ales în caz de scorbut. 

Alimentaţie: frunzele se consumă ca salată sau 
se adaugă la ciorbe. 

Preparare și administrare: 

Se folosesc următoarele preparate: unguent anti- 
hemoroidal, supozitoare antihemoroidale, extracte, 
tinctură, infuzie pentru băi. 
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UNTUL PĂMÂNTULUI 


Dioscorea (Tamus) communis 
Fam. Dioscoreaceae. 


Denumiri populare: brie, fluierătoare, lemn 
nelemn, napi de pădure, napii porcului de pădure, 
unsoarea pământului, viţă neagră. 

În tradiția populară: rizomul ras se plămădea 
în rachiu si se folosea la frectii contra reumatismu- 
lui, sau amestecat cu grăsime, sub formă de alifie. 
Locuitorii din Poienele de Sus și alte sate învecina- 
te, din ţinutul Beiușului, îl vindeau prin ţară, pe la 
târguri, prin pieţe, cu alte plante medicinale. Fiind 
mai rar s-a înlocuit cu Bryonia-mutátoarea cu poa- 
me negre, care este mult mai frecventă. 

Descriere: plantă perenă, volubilă, întâlnită 
prin pădurile umbroase. Rădăcină cilindrică alun- 
gită, cărnoasă, rar ramificată. "Tulpiná volubilă, 
înaltă până la 4 m. Frunze adânc cordate ovate, 
acuminate, cu margini întregi, petiolate, alterne. 
Flori mascule gălbui-verzi, tubuloase, cu 6 stamine, 
stigmat atrofiat, dispuse in racem alungit. Flori fe- 
mele cu ovar inferior, stil scurt purtând 3 stigmate. 
Uneori contine stanodii. Înflorire V-VI. Fruct bacá 
globuloasă, roșie. Seminte globuloase brun-roscate. 

Creste mai ales in regiunile sudice ale tárii, la 
marginea pádurilor, in luminisuri, pe lángá garduri 
vii. Adesea preferá zonele pietroase, unde rádácina 
sa este foarte greu de recoltat. 

Recoltare: se culege rádácina si se spalá rapid 
pentru a nu pierde principiile active mucilaginoase. 

Se folosește proaspătă pentru obţinerea, tincturii 
sau unguentelor. 


Compoziţia chimică: alcaloizi, glicozizi, sapo- 
nozide si licoxantiná. 

Actiuni farmacologice: rádácinile plantei sunt 
antireumatice, calmánd durerile, diuretic, purgativ. 
Extern combate durerile de gută, reumatism cronic 
sau chiar al loviturilor. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: ac- 
nee, bronșită, cárcei, constipatie, contuzii, derma- 
toze purpurice, dureri diverse inclusiv reumatice, 
echimoze, gută, lombosciaticá, pneumonie, purpu- 
ră, reumatism, sciaticá, sinuzite, umfláturi. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Rădăcina poate provoca puternice re- 
actii alergice cutanate la persoanele cu pielea sen- 
sibilă. Din acest motiv se va folosi cu precauţie, 
doar pe o porţiune de piele mică, crescând progre- 
siv aria tratată, pe măsură ce observăm că reacţia 
este normală. Întrucât are un efect rubefiant puter- 
nic, planta va fi aplicată la început doar pentru o 
perioadă de 30 secunde, maximum un minut, cres- 
când timpul aplicaţiei, doar dacă nu apare senzația 
de arsură puternică și dacă nu apar leziuni la nive- 
lul pielii. 

Toxicologie: Planta are fructele toxice. Se folo- 
sește doar extern întrucât intern produce tulburări 
digestive și nervoase destul de grave. 

Preparare și administrare: 

Se folosește numai rădăcina! 

- Se rade rădăcina plantei și se aplică extern pe 
locul dureros. 

- Intern: 1 linguriţă de rădăcină se pune la 250 ml 
apă, se fierbe 10 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 2 căni pe zi. 

- Tincturá se rade rădăcina si se pun 50 g de 
rădăcină la 250 ml alcool sanitar. Se tine apoi timp 
de 15 zile după care se strecoară. Se folosește la 
tamponarea locurilor dureroase. 

La 1 litru de oțet se pun 6 linguri de rădăcină 
rasă. Se ţine timp de 8-10 zile agitând des. Se 
strecoară. Se folosește extern la máncárimi, dureri. 

Se pot face foarte multe unguente, cu unt, untu- 
ră, lanolină, vaselină. 

Se curăţă rădăcina de pământ, se spală apoi se 
dá pe o răzătoarea mică. Se obţine în acest mod 
o pastă mucilaginoasă. Această pastă se introduce 
într-o sticlă și la 1 parte de pastă se pun 4 părţi de 
alcool alimentar de 70°. Se tine apoi la întuneric 
pentru 15 zile, agitând des. Se strecoară. Se poate 
apoi pune la rece în sticle de mai mică capacitate. 
Intern se poate lua până la 1 linguriţă diluată cu 
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100 ml apă, de 3 ori pe zi, iar extern se tamponează 
zonele afectate de durere cu puțină tinctură, fiind 
foarte eficientă, la dureri. Se repetă 20-30 zile. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Bronșită - se aplică pe torace o pastă din 5 lin- 
guri de rădăcină de Untul pământului proaspătă 
dată pe răzătoare, 2 linguri de Hrean și 4 linguri 
de seminţe de in măcinate. Deasupra se pune un 
material de bumbac curat și o țesătură de lână căl- 
duroasă. Aplicația se face timp de o jumătate de 
oră pe o perioadă de 4-5 zile la rând. Are puternice 
efecte de eliminarea secretiilor în exces și ușurează, 
respirația. 

Pneumonie - se aplică pe torace o pastă din 5 
linguri de rădăcină de Untul pământului proaspătă 
dată pe răzătoare, 2 linguri de Hrean și 4 linguri 
de seminţe de in măcinate. Deasupra se pune un 
material de bumbac curat și o țesătură de lână căl- 
duroasă. Aplicația se face timp de o jumătate de 
oră pe o perioadă de 4-5 zile la rând. Are puternice 
efecte de eliminarea secretiilor în exces și ușurează, 
respirația. 

Reumatism - rădăcina dată prin răzătoare se 
aplică direct pe piele, după care se învelește cu o 
bucată de pânză curată și se lasă pentru 5-15 minu- 
te. Articulația tratată se va încălzi, durerea se va 
diminua, după câteva, aplicaţii și de asemenea se va, 
imbunátátii și mobilitatea articulației. Tratamen- 
tul se repetă zilnic până la trecerea durerii. 

Sciatică - se face aplicaţia de la reumatism sau 
se aplică, o compresă cu tinctură de Untul pămân- 
tului compresă care se păstrează pentru 30 de mi- 
nute, după care zona dureroasă tratată se inveleste 
cu un material gros de lână. Aplicația se face de 2 
ori pe zi, până la eliminarea complectá a durerilor 
de spate. 

Sinuzitá - intr-o bucatá de tifon se pun 1 lingu- 
rá de rádáciná si 1 lingurá de hrean, ambele date 
pe rázátoare. Se tine aceastá cataplasmá pe frun- 
te timp de 2-15 minute (in functie de intensitatea 
reactiei cutanate si de rezistenta la senzatia de ar- 
sură). În timpul aplicaţiei se va elimina pe cale 
nazală o cantitate impresionantă de secretii, dure- 
rea, va, fi diminuată progresiv, la fel ca și senzaţia, 
de greutate în zona fruntii. Se fac 1-2 aplicaţii din 
acestea, în sinuzita acută și 12 aplicaţii în sinuzita, 
cronică. 
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URDA VACII 


Lepidium draba Fam. Brassicaceae. 


În tradiția populară: semințele sale cu gust 
intepátor au fost întrebuințate ca piperul, iar planta 
se folosea. ca medicament in special în băi contra 
durerilor reumatice sub formă de decoct. 

Descriere: plantă ierboasă spontană, înaltă de 
20-45 cm, Rădăcinile plantei au o creștere vertica- 
lă și orizontală pronunţată. Frunzele sunt verzi- 
cenușii, pubescente, întregi, alterne, ovate, pe mar- 
gini crenelate. 

Florile sunt mici, albe, cu patru petale, si se for- 
meazá în inflorescente apicale corimbiforme. Sili- 
culele au în jur de de 0,4 cm. formându-se esalo- 
nat. Ele sunt ovale comrimat-umflate si ascutite 
spre várf. Ramurile florifere i-au sugerat numele 
popular. 

Planta prezintă o plasticitate ecologică deosebită. 
ceea, ce îi determină o mare adaptare și rezistenţă, 
la condiţiile de mediu. 

Răspândire: De origine europeană, a ajuns as- 
tăzi să populeze aproape toată planeta, cu excepţia, 
zonelor foarte calde sau prea reci. Se întâlnește în 
toată Europa, în America, Australia și Asia. 

Crește prin locuri cultivate și necultivate, pe 
câmpuri, pe marginea drumurilor, pe pășuni, sau 
ca buruiană dăunătoare în culturi. 


Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
adjuvant în incontinenta urinară a copiilor si adul- 
tilor (enurezis, cistite, prostatite, diabet insipid, 
paralizii care afectează vezica urinară). 

Preparare și administrare: 

- Infuzia din planta proaspătă (culeasă în timpul 
înfloritului) are proprietăţi antidiuretice și afrodi- 
ziace. 

- Infuzia realizată, cu apă sau vin roșu stimulează, 
apetitul sexual. Extractele se realizează. folosin- 
du-se 1 linguriţă de plantă la 250 ml de lichid. 

- Sucul obţinut din stoarcerea plantei proaspete 
administrat intern (50 ml/zi 7-15 zile) ameliorează 
acneea. 
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URECHEA PORCULUI 


àù 


Salvia austriaca Fam. Labiatae. 


În tradiția populară: în Câmpia Transilvaniei, 
tulpinile tinere curátite de coajă erau consumate de 
copii, având un gust dulceag. Ajută la refacerea 
poftei de mâncare. 

Descriere: plantă ierboasă căreia forma frunze- 
lor i-a sugerat numele popular. Crește prin fânețe, 
livezi, tufișuri. 
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URECHELNIŢĂ 


Sempervivum tectorum Fam. Crassulaceae. 


Denumiri populare: argintură, buruiana por- 
cului, curechiul stânii, frunzar, ghinturá, iarba ci- 
utei, iarbă de urechi, iarbă groasă, iarba lupului, 
iarba tunului, iarbă de urechi, iarbă grasă, jinteră, 
jintură, nevăstuică, oloisá, oreclesnitá, prescurári- 
tá, táta mielului, urechea iepurelui, urechea mátei, 
urechiusá de stáncá, varzá de stáncá, verzisoará. 
Lax in limba dacá. 

Ín tradiția populară: era cultivată adesea pe 
acoperișuri. Seva din frunze se întrebuința, contra 
durerilor de urechi. 

Frunzele se mai puneau pisate pe bătături, iar 
seva pe negi. Cu seva de la plantă se făceau pansa- 
mente la umfláturi si arsuri, la bráncá si hemoroizi, 
iar sucul diluat cu apă se lua în stomatite, afte. 

La fel se folosea. în durerile de ochi făcute cata- 
plasme externe cu apa în care a stat planta. 

Descriere: plantă perenă, cărnoasă, înaltă de 
10-60 cm, are o tulpină ramificată spre vârf, iar la 
bază poartă o rozetă de frunze cărnoase, groase, 
pline de sevă. Florile rozee sau roșii dispuse corim- 
biform, la vârful tulpinii. Fructul este o capsulă. 
Crește sălbatecă, pe stâncile calcaroase din munţi. 
Uneori creşte pe acoperișul caselor. 

Recoltare: se culege planta întreagă fără rădă- 
cină (Herba Sempervivi) în lunile iunie-august. 

Compoziţia chimică: puţin studiată. 

Acţiune farmacologică: antiinflamatoare, ci- 
catrizantá, antibiotică- distruge microbii, sucul se 


poate folosi și la dispariția, petelor și pistruilor. Es- 
te astringentă, sedativă, diuretică, antispasmodică, 
hemostatică, elimină, viermii intestinali. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: ac- 
nee, afecțiuni nervoase și renale, afecțiunile urechii- 
chiar infecţii, afecţiuni cutanate, afte, arsuri, bă- 
tături, cancer uterin și de piele, diaree, dureri de 
urechi, dureri de ochi, febră, hemoragii, hemoroizi, 
intepáturi de insecte, negi, otalgii, pecingine, pete 
pe piele, pistrui, plăgi supurate, stomatite, viermi 
intestinali, zona-zoster. 

Preparare și administrare: 

- Sucul din plantă se obţine punând 2-3 secunde 
o frunză proaspăt culeasă de mărime medie într-o 
cană cu apă care fierbe, după care se stoarce și se 
extrage sucul. Se pot consuma 3-4 căni pe zi, pe 
rioade de 2-3 luni de zile. Sucul se poate obţine și 
cu ajutorul storcătorului de fructe. Se poate folosi 
si în amestec cu alte legume și fructe. 

- 2 lingurite de frunze máruntite se pun la 250 1 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, du- 
pă care se strecoară. Se pot consuma 4 cáni pe zi 
intern. 

- Suc proaspăt stors se pune pe răni extern sau 
se picurá in ureche. Intern se poate lua 20 ml suc 
o datá mai multe zile la ránd. 

- 3 lingurite de plantá se pun la 250 ml apá si se 
fierb 5 minute. Se strecoará si se folosesc la spá- 
lături în cazul cancerului de piele sau uterin. La 
afecțiunile gurii se cláteste gura de mai multe ori 
pe zi. 

- Praf din plantă uscată (obţinut cu rásnita de 
cafea) se pune pe răni. Intern se ia 1 vârf de cuţit 
cu praf, care se ţine sub limbă timp de 10 minute, 
după care se înghite. Se poate lua de 3-4 ori pe zi 
cu 30 minute înainte de mese. 

- Pentru negi sau pete se unge cu sucul plantei 
proaspete sau cu frunză strivitá (tot proaspătă) de 
mai multe ori pe zi, până la dispariţie. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee - Sucul din plantă se obține punând 2-3 
secunde o frunză proaspăt culeasă de mărime medie 
într-o cană cu apă care fierbe, după care se stoarce 
și se extrage sucul. Se pot consuma 3-4 cáni pe zi, 
perioade de 2-3 luni de zile. Sucul se poate obţine 
si cu ajutorul storcátorului de fructe. 

Extern se aplică acest suc cu ajutorul unei bucăţi 
de vată care a fost înmuiată în această soluţie. Se 
aplică de mai multe ori pe zi si se tine până începe 
să se usuce, după care se umezeste din nou. 
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Afectiuni nervoase si renale - Praf din plantă 
uscată (obţinut cu rásnita de cafea) se pune pe răni. 
Intern se ia 1 vârf de cuţit cu praf, care se tine sub 
limbă timp de 10 minute, după care se înghite. Se 
poate lua de 3-4 ori pe zi cu 30 minute înainte de 
mese. 

Afectiunile urechii- chiar infecții - Suc 
proaspăt stors se pune pe răni extern sau se pi- 
cură în ureche. Intern se pot lua 20 ml suc o dată 
mai multe zile la rând. 

Afectiuni cutanate - Sucul din plantă se obţine 
punând 2-3 secunde o frunză proaspăt culeasă de 
mărime medie într-o cană cu apă care fierbe, după 
care se stoarce și se extrage sucul. Se pot consuma, 
3-4 căni pe zi, perioade de 2-3 luni de zile. Sucul se 
poate obţine și cu ajutorul storcătorului de fructe. 

Extern se aplică acest suc cu ajutorul unei bucăţi 
de vatá care a fost înmuiată în această soluţie. Se 
aplică de mai multe ori pe zi și se ţine până începe 
să se usuce, după care se umezeste din nou. 

Afte - 3 lingurite de plantă se pun la 250 ml apă, 
se fierb 5 minute, apoi se strecoară. Se folosește la 
spălături în cazul cancerului de piele sau uterin. La 
afecțiunile gurii se cláteste gura de mai multe ori 
pe zi. Se poate asocia cu Salvie. 

Arsuri - Suc proaspăt stors se pune pe răni ex- 
tern sau se picură în ureche. Intern se pot lua 20 ml 
suc o dată mai multe zile la rând. 

Bătături - Frunze proaspete se aplică sub pan- 
sament pe bătături zilnic până la trecerea bătătu- 
rilor. 

Cancer uterin și de piele - Praf din plantă 
uscată (obţinut cu rásnita de cafea) se pune pe răni 
sau se ia intern 1 vârf de cuţit cu praf, care se ţine 
sub limbă timp de 10 minute, după care se înghite. 
Se poate lua de 3-4 ori pe zi cu 30 minute înainte 
de mese. 

Diaree - Praf din plantă uscată (obţinut cu râș- 
nita de cafea) se va pune pe răni sau se ia intern 1 
vârf de cuţit cu praf, care se tine sub limbă timp 
de 10 minute, după care se înghite. Se poate face 
de 3-4 ori pe zi cu 30 minute înainte de mese. 

Dureri de urechi - Suc proaspăt stors se pune 
pe răni extern sau se picură în ureche. Intern se 
pot lua 20 ml suc o dată mai multe zile la rând. 

Dureri de ochi - 3 lingurite de plantă se pun 
la, 250 ml apă, se fierb 5 minute, apoi se strecoară. 
Se folosește la spălături în cazul cancerului de piele 
sau uterin. Se pune compresă pentru 30 de minute 
de mai multe ori pe zi, până la vindecare. 


Febră - Praf din plantă uscată (obţinut cu rás- 
nita de cafea) se va pune pe răni. Intern se ia 1 
vârf de cuţit cu praf, care se tine sub limbă timp 
de 10 minute, după care se înghite. Se poate lua de 
3-4 ori pe zi cu 30 minute înainte de mese. 

Hemoragii - Sucul din plantă se obţine punând 
2-3 secunde o frunză proaspăt culeasă de mărime 
medie într-o cană cu apă care fierbe, după care se 
stoarce și se extrage sucul. Se pot consuma, 3-4 căni 
pe zi, perioade de 2-3 luni de zile. Sucul se poate 
obţine și cu ajutorul storcătorului de fructe. 

Extern se aplică acest suc cu ajutorul unei bucăţi 
de vatá care a fost inmuiatá în această soluţie. Se 
aplică de mai multe ori pe zi și se ţine până începe 
să se usuce, după care se umezeste din nou. 

Hemoroizi - 3 lingurite de plantă se pun la 
250 ml apă, se fierb 5 minute, apoi se strecoară. 
Se folosește la spălături în cazul cancerului de piele 
sau uterin. 

Íntepáturi de insecte - Sucul din plantă se ob- 
tine punánd 2-3 secunde o frunzá proaspát culeasá 
de mărime medie într-o cană cu apă care fierbe, du- 
pă care se stoarce si se extrage sucul. Se pot con- 
suma, 3-4 căni pe zi, perioade de 2-3 luni de zile. 
Sucul se poate obţine și cu ajutorul storcătorului 
de fructe. 

Extern se aplică acest suc cu ajutorul unei bucăţi 
de vatá care a fost inmuiatá în această soluţie. Se 
aplică de mai multe ori pe zi si se tine până începe 
să se usuce, după care se umezeste din nou. 

Negi - Pentru negi sau pete se unge cu sucul 
plantei proaspete sau cu frunză strivită (tot proas- 
pătă) de mai multe ori pe zi, până la dispariţie. 

Otalgii - Suc proaspăt stors se pune pe răni ex- 
tern sau se picură în ureche. Intern se pot lua 20 ml 
suc o dată mai multe zile la rând. 

Pecingine - Sucul din plantă se obţine punând 
2-3 secunde o frunză proaspăt culeasă de mărime 
medie într-o cană cu apă care fierbe, după care se 
stoarce și se extrage sucul. Se pot consuma, 3-4 căni 
pe zi, perioade de 2-3 luni de zile. Sucul se poate 
obţine și cu ajutorul storcătorului de fructe. 

Extern se aplică acest suc cu ajutorul unei bucăţi 
de vatá care a fost inmuiatá în această soluţie. Se 
aplică de mai multe ori pe zi și se ţine până începe 
să se usuce, după care se umezeste din nou. 

Pete pe piele - Pentru negi sau pete se unge cu 
sucul plantei proaspete sau cu frunză strivită (tot 
proaspătă) de mai multe ori pe zi, până la, dispari- 
tie. 
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Pistrui - Pentru negi sau pete se unge cu sucul 
plantei proaspete sau cu frunză strivită (tot proas- 
pátá) de mai multe ori pe zi, până la dispariţie. 

Plăgi supurate - Sucul din plantă se obţine pu- 
nând 2-3 secunde o frunză proaspăt culeasă de mă- 
rime medie într-o cană cu apă care fierbe, după care 
se stoarce și se extrage sucul. Se pot consuma 3-4 
căni pe zi, perioade de 2-3 luni de zile. Sucul se 
poate obţine și cu ajutorul storcătorului de fructe. 

Extern se aplică acest suc cu ajutorul unei bucăţi 
de vatá care a fost înmuiată în această soluţie. Se 
aplică de mai multe ori pe zi și se ţine până începe 
să se usuce, după care se umezește din nou. 

Stomatite - Praf din plantă uscată (obţinută cu 
rásnita de cafea) se va pune pe răni sau se va lua 
intern câte un vârf de cuţit, care se va ţine sub 
limbă timp de 10 minute, după care se înghite. Se 
poate face de 3-4 ori pe zi cu 30 minute înainte de 
mese. 

Viermi intestinali - Praf din plantă uscată (ob- 
ţinută cu rásnita de cafea) se va pune pe răni sau 
se va lua intern câte un vârf de cuţit, care se va tine 
sub limbă timp de 10 minute, după care se înghite. 
Se poate face de 3-4 ori pe zi cu 30 minute înainte 
de mese. 

Zona-zoster - Sucul din plantă se obţine pu- 
nând 2-3 secunde o frunză proaspăt culeasă de mă- 
rime medie într-o cană cu apă care fierbe, după care 
se stoarce și se extrage sucul. Se pot consuma 3-4 
căni pe zi, perioade de 2-3 luni de zile. Sucul se 
poate obţine și cu ajutorul storcătorului de fructe. 
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URZICA 


Urtica dioica, Urtica major 
Fam. Urticaceae. 


Denumiri populare: oisea, urzicá creatá, ur- 
zică cráiascá, urzicá creatá, urzicá mascată, urzicá 
mare, urzicá de pádure, urzici románesti. Diky, 
Din, Dyn in limba dacá. 

Denumirea lor în limba engleză. „nettles“, provi- 
ne din cuvântul olandez „netel“, care înseamnă ac, 
ceea, ce nu este departe de adevăr, căci la atingere 
inteapá usturátor. 

Ín traditia populará: sunt intrebuintate pri- 
mávara în alimentaţie, iar fibrele din tulpinile mai 
dezvoltate se fac fibre textile mai ales pentru saci. 
Rădăcina și părţile aeriene se foloseau pentru vopsit 
în galben. 

Ceaiul din frunze și vârfuri florifere, îndulcit cu 
miere sau zahăr se folosea contra tusei, astmului și 
durerilor de piept. 

Unii amestecau cu fagure de miere și se lua câte 
o linguriţă ca leac pentru tuse și dureri de piept. 

Decoctul rădăcinii și al frunzelor se mai lua în 
tuse cu sânge și diferite hemoragii sau la leșin, iar 
numai al rădăcinilor contra constipatiei. 

Se mai folosea la amigdalită, în bolile de stomac, 
palpitatii de 4 ori pe zi. 

Cu părţi aeriene se făcea decoct contra hemo- 
ragiilor uterine cu care se făceau spălături sau la 
hemoroizi și boli de rinichi. Se mai fierbeau cu alte 


plante și se foloseau la spălatul pe cap o dată pe 
săptămână. 

Descriere: Plantă erbacee, perenă, foarte răs- 
pândită la noi pe lângă garduri, în tăieturi de pă- 
dure, etc. În pământ are un rizom târâtor, uneori 
cu rădăcini lungi de câţiva metri, la, adâncime mi- 
că, iar tulpina aeriană înaltă până la 1,5 m este 
patrunghiulară, cu frunzele opuse, ovale lanceola- 
te, dinţate pe margini și cu numeroși peri urzică- 
tori rigizi. Florile dioice de culoare verzuie, sunt 
dispuse pe indivizi diferiţi. Cele femele alcătuite 
dintr-un ovar înconjurat de 4 petale, iar cele mas- 
cule dintr-un perigon patru foliat și 4 stamine, ele 
sunt reunite în panicule, la subtioara frunzelor su- 
perioare. Înflorește din iunie până toamna târziu. 

În toată lumea există aproximativ 40 de specii de 
urzicá, de la soiurile pitice din apropierea Cercului 
Polar, până la urzicile gigant, de 4 metri inálti- 
me, din pădurile tropicale. În Noua Zeelandă există 
chiar arbori de urzicá (Urtica ferox) ale cărei frun- 
ze secretă o asemenea cantitate de substanţe iri- 
tante, încât o urzică poate omori o căprioară sau 
un om. Cele două specii de urzică existente la noi 
(urzica mare și urzica mică) nu ajung la asemenea 
performanţe însă au calități uimitoare mai ales în 
domeniul vindecării bolilor. Urzica mare este co- 
mercializată în general prin trustul Plafar. Urzica 
mică se folosește în alimentație primăvara și serves- 
te la „primenirea sângelui“ după expresia, populară. 
Ambele soiuri au aceleași întrebuinţări în medicina 
tradițională, dar urzica mică este ceva mai activă, 
și urzică, pielea mai puternic decât cealaltă. 

Recoltare: oficinale sunt frunzele (Folium Ur- 
ticae) recoltate din mai până în octombrie, sau ră- 
dăcina (Radix Urticae) recoltată toamna târziu. 

Compoziție chimică: substanţe azotoase, toti 
aminoacizii esentiali: amine (acetilcolină, histami- 
na), glucide (mono, di, si trizaharide), clorofilă, fi- 
tol, protoporfirina, carotenoide (beta-caroten, xan- 
tofilă, licopen, violaxatiná), tanin, vitaminele A, 
B2, B2, B12, C, K, acid folic, mucilagii, clorofilă, 
sáruri minerale, cetone, substante proteice, acid fo- 
lic. Are foarte multe enzime care nu se găsesc în 
alte plante de primávará. Continutul lor in fier este 
mai important decát cel al spanacului. 

Acţiune farmacologică: antianemic puternic 
(mai ales frunzele), crește diureza eliminând aci- 
dul uric si clorurile (rădăcinile și mai ales semin- 
tele), depurativ, antimicrobian, hemostatic, trofic, 
emolient, diuretic, antidiareic, astringent puternic, 
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expectorant, activează circulaţia sângelui cu elimi- 
nare de histamină, antiseptic, hipoglicemiant. Sti- 
mulent al secretiilor gastro-intestinale si hepato- 
pancreatice. Tonic pancreatic, emenagog mai ales 
semințele. Afrodiziac bun (seminţele), galactogog 
favorizând secreție de lapte. Imuno-stimulator si 
imuno-reglator (mai ales rădăcinile). Astringent în 
enterite muco-membranoase, enterite acute și cro- 
nice, diaree ale tuberculosilor. Datorită continu- 
tului în vitamina K se pot folosi în oprirea hemo- 
ragiilor diferite. Hematopoetic stimulează forma- 
rea de elemente figurate ale sângelui. De asemenea 
micșorează flora, microbiană din tractul digestiv și 
reduce cantitatea de zahăr din sânge putându-se 
folosi și la diabet, în special cu alte plante. Re- 
vitalizant, vitaminizant (mai ales frunzele). Con- 
tine de asemenea multă vitamina A care ajută la 
refacerea țesuturilor intern sau extern. Vitamini- 
zează, si remineralizează organismul, elimină starea, 
de anemie, echilibrează sistemul de apărare al orga- 
nismului, acționează limitând sau înlăturând multi- 
plicarea bacteriilor patogene. Are efect deosebit în 
bronşite și astm, fluidificá secrețiile bronsice si fa- 
vorizează eliminarea lor prin expectoratie, combate 
tusea, stimulează metabolismul, stimulează secreția 
biliară, secreția pancreaticá, gastrică si intestina- 
là, stimulează digestia, combate diareea. dizenteria 
și stările inflamatorii ale mucoasei tubului digestiv, 
acționează împotriva viermilor intestinali, fluidifică, 
sângele, scade glucoza, din sânge, are acțiune hemo- 
statică, oprind sángerarea. Măreşte cantitatea de 
urină, eliminată, contribuind la îndepărtarea sub- 
stantelor toxice din sânge si din întreg organismul. 
Favorizeazá eliminarea, masivă a acidului uric pe 
cale renală, stimulează secreția glandelor mamare 
la femeile lăuze. Activează regenerarea ţesuturilor 
Si cicatrizeazá rănile atât intern cât si extern. Fa- 
vorizeazá favorabil reumatismul si guta. Provoacá 
scáderea temperaturii corpului in diferite stári fe- 
brile. 

Extern: cicatrizant, contribuind la refacerea te- 
suturilor. Astringent bun, antiinflamator puternic, 
rezolutiv asiguránd disparitia nepurulentá a pro- 
duselor patologice urmată de resorbtia acestora. 
Tonic capilar si combate foarte eficient mátreata. 

Deseori zeama în care au fiert urzicile este reco- 
mandată ca tonic pentru cantitatea mare de fier ce 
o conține. Se folosesc de asemenea pentru regene- 
rarea organismului si pentru detoxifierea sa. 

S-a constatat că rădăcinile luate intern sunt bune 


reglatoare ale activităţii hormonale la bărbaţi, fa- 
vorizeazá regenerarea firului de păr si a epiteliilor, 
au efecte imunomodulatoare și anticangerigene. 

În schimb frunzele sunt foarte bune antihemora- 
gice și antiinflamatoare, contin multe minerale si 
au efect depurativ, reglator al tensiunii și diuretic 
puternic. 

Printre calităţile terapeutice ale urzicii se numă- 
ră capacitatea ei de a reduce predispoziția la ră- 
ceală și de a combate afecțiunile artritice și reuma- 
tice. De asemenea poate ușura procesul de urinare 
la bărbaţi atunci când este inflamatá prostata, de- 
oarece este și un bun diuretic. Ajută la eliminarea 
acidului uric si a bacteriilor care produc infecția 
aparatului urinar. De asemenea urzica ajută la re- 
ducerea tensiunii arteriale, remineralizează organis- 
mul și echilibrează sistemul de apărare al acestuia. 
În plus acționează ca bactericid, limitând multipli- 
carea, bacteriilor. 

Urzicile sunt adevărate medicamente naturale fo- 
losite în tratarea multor afecțiuni. Pentru întărirea, 
organismului, se consumă zilnic sub formă de mân- 
care, gătită, ceai, suc proaspăt sau tinctură. 

Intră frunzele în componența ceaiului antibronși- 
tic nr 2. 

Recoltare - de la urzicá de folosesc 2 párti care 
au proprietăţi medicinale destul de diferite. Iarba 
(adică tulpina cu tot cu frunze) si rădăcina (mai 
exact rizomii, adică tulpinile subterane în care ur- 
zica își depozitează peste iarnă substanţele de re- 
zervă. 

Iarba - se recoltează cu tot cu frunze și eventual 
cu inflorescențe, prin tăiere, în faza de maturitate 
a plantei, adică în intervalul cuprins între lunile iu- 
lie și noiembrie. Se pot culege însă toamna târziu 
când există și seminţe care au calităţi medicinale 
deosebite. Ser taie vârfurile înflorite ale urzicii (ca- 
re trebuie să aibă 20-30 cm nu mai mult), care apoi 
se pun la uscat în strat de grosime medie (maxi- 
mum 4 cm) în locuri aerisite, umbrite și lipsite de 
umiditate. Atunci când s-au uscat, tulpinile de ur- 
zică devin foarte casante și se rup cu un pocnet 
sec. Se depozitează în pungi de hârtie, în locuri 
întunecoase și uscate. 

Rădăcinile - (rizomii) se recoltează după pri- 
mele brume, în luna noiembrie, când se dezgroapă 
cu o cazma, se spală într-un curs rapid de apă și 
se lasă să se usuce într-o încăpere călduroasă și da- 
că se poate, expuse la lumina soarelui (chiar dacă 
această, lumină este filtrată de sticlă). Când s-au 
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uscat, rădăcinile de urzică devin și ele foarte casan- 
te si se rup cu un pocnet sec. Se depozitează in 
sáculeti de pânză, în locuri răcoroase și uscate. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: ac- 
nee, adenom de prostată, afecțiuni virale si bacte- 
riene, afecțiunile gurii, afecțiunile aparatului renal, 
afecțiunile ficatului, afecţiuni reumatismale, afec- 
tiunile vezicii biliare, afecțiunile splinei, afte bucale, 
alergie, alopecie, amigdalitá, anemie, anemie post- 
hemoragică, anemie feriprivă, angine, arteriopatii 
periferice, arteritá, astmă alergic, atonie digestivă, 
avitaminoze, boli autoimune, boli de rinichi cro- 
nicizate, boli de rinichi și vezică, boli dermatolo- 
gice (depurativ), boli legate de circulaţia sângelui, 
bronșită, căderea părului, calculozá renală, calvitie, 
cancer, cancer stomacal, cefalee, ciclu menstrual 
neregulat, cistitá, clorozá, constipatii ușoare, con- 
valescentá, cresterea párului, crize reumatice, de- 
ficit de testosteron, demineralizare, dereglári glan- 
dulare, dermatoze diverse, dermatoze infectioase si 
alergice, diabet zaharat, diaree in special ale tu- 
berculosilor, diaree rebelá, dizenterie, dureri scia- 
tice si lumbago, eczeme, eczeme cronice, efemina- 
re la bárbati, enterite acute si cronice, enterocoli- 
te muco-membranoase, epidermofitie interdigitalà 
(ciupercá la picioare), epistaxis (hemoragie naza- 
lă), fistule perianale, flebite, gingivite, gravidita- 
te, gutá, hemoragii, hemoragii nazale, hemoptizii, 
hemoragii uterine, hemoroizi hemoragici, hiperme- 
noree, hipertensiune arterialá, hiperuricemie, hipo- 
calcemie si hipomagnezie, îmbătrânire prematură, 
impotentá, infectii renale, intárirea imunitátii, im- 
potentá, ingustarea vaselor coronariene, inflamatii 
bucale, insuficiența estrogenicá, insuficiență renală, 
întărirea imunitátii, mátreatá, menstruatii neregu- 
late, menstruatii abundente, leucemie, lichen plan, 
litiazá renalá, lupus eritematos, mátreatá, micoze, 
nefritá, nevralgii, obezitate, obosealá, pancreatite, 
paraziți intestinali, pete pe piele, pielo-nefritá, pier- 
deri mari de sánge, probleme legate de pár, prosta- 
titá, psoriazis, răceli frecvente, răni greu vindecabi- 
le, retentii urinare, reumatism, rezistență scăzută la, 
infecţii, rinitá alergică, sângerări menstruale abun- 
dente, sclerodermie, seboree, sterilitate feminină și 
masculină, supuratii, tabagism, tonic, tromboflebi- 
tă, tulburări de menopauză, tulburări menstruale, 
tumori maligne, tuse convulsivă, ulcer stomacal, ul- 
cer varicos, uremie, urticarie, vaginită atrofică (în 
asociere cu alte plante), varice. 


Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Plantele culese de la marginea drumu- 
rilor sau de lângă case pot conține plumb care este 
toxic pentru organism. 

Atenţie! Femeile gravide ar trebui să evite con- 
sumul de urzici, cercetările arătând că urzica poate 
provoca contractii ale uterului. 

Atenţie! Urzica duce la mărirea coagulabilitátii 
sângelui când este folosită, în cantităţi mari. 

Atenţie! Este interzisă în cazul hemoragiei ute- 
rine, provocată de fibroame și mioame. 

Atenţie! Nu se recomandă pentru bolnavii cu 
hipertensiune arterială, ateroscleroză, polip, ade- 
nom testicular. 

Atenţie! La vârstnici poate agrava tromboflebi- 
ta. 

Atenţie! Semințele de urzicá se iau în doze mai 
mici de 15 g pe zi, altfel fiind toxice, producând 
inflamații reno-urinare. 

Preparare și administrare: 

Intern 

Frunzele - se pot folosi proaspete după spălare 
sau se pun la uscat. Frunzele tinere se culeg în 
marie sau începutul lui aprilie. Cele mai eficiente 
sunt frunzele proaspete. 

Infuzie - 1 lingură de frunze máruntite se vor 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
10 minute după care se strecoară. Se consumă 3 
ceaiuri pe zi. 

Infuzie concentrată - Din 2 linguri de plante 
se folosește tot infuzie cu care se vor face băi sau 
comprese. La hemoroizi se asociază cu alte plante 
(coada șoricelului, gorun, gálbenele). 

Rădăcina - după dezgropare, se taie mărunt, se 
spală, într-un curent de apă rapid și apoi se lasă la 
zvântat. Se pot prepara proaspete sau uscate la 
sore, până devin casante. Se depozitează în pungi 
de hârtie. 

Decoct - 2 linguri de rădăcini máruntite se vor 
pune la 500 ml apă. Se fierb timp de 15 minute, 
apoi se strecoară si se fac spáláturi pentru creșterea. 
părului. 

Planta proaspătă (frunze) se spală și se lasă 
puțin umede apoi se trec prin storcátorul de fructe. 
Se ia câte 1 linguriţă de suc din acesta de 3 ori pe 
zi, cu 15 minute înaintea meselor eventual diluat și 
dacă nu există, contraindicatii în amestec cu miere. 

Suc - se taie cât mai fin 2 mâini de frunze de 
urzică după ce au fost foarte bine spălate. Se ada- 
ugă la ele 200 ml apă. Se amestecă cu o lingură de 
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lemn, se macerează 4-5 ore la temperatura came- 
rei, apoi se trec prin storcătorul de fructe. Sucul 
se consumă imediat după preparare. Este bine să 
se consume înaintea meselor si 30 minute să nu se 
mai consume nimic. Se poate consuma câte 200 ml 
de 3 ori pe zi. 

Suc preparare manuală- se taie ,táitei^ două 
mâini de urzici (cât mai fin) și se adaugă peste 
frunzele tăiate 200 ml (un pahar) de apă. Cu o 
lingură de lemn se „freacă“ bine amestecul, astfel 
ca frunzele de urzică să lase cát mai mult suc. Se 
lasă acest amestec să stea la macerat, 4-6 ore, la 
temperatura camerei, după care se strecoară. Zea- 
ma, obţinută va fi consumată imediat după filtrare. 
Frunzele rămase pot fi folosite în mâncăruri, salate, 
etc. 

Suc preparat cu mixerul - se pun în vasul mi- 
xerului 200 ml (un pahar) de apă, apoi se adaugă 
gradat, în timp ce se face máruntirea, două mâini 
de frunze de urzică. După ce urzica formează ca 
o pastă, se pune această pată într-un vas de ce- 
ramică și se lasă, să macereze 2-3 ore, după care se 
strecoară. Sucul se bea imediat după filtrare, pasta 
putând fi adăugată în mâncărurile gătite. 

Administrare: modul de administrare este în 
funcţie de afecțiunea tratată. Regulile generale care 
trebuie respectate sunt următoarele: sucul se bea 
pe stomacul gol. Timp de un sfert de oră după 
consumare nu se mănâncă. Pentru a „ajuta“ trata- 
mentul cu suc se va trece la o dietă echilibrată, fără. 
prea multă carne, prăjeli sau alte alimente grele. 
Sucul de urzică este util în afecțiuni urinale sau re- 
nale, hemoroizi, hemoptizii, metroragii, epistaxis. 
Extractele de urzică, inclusiv sucul antrenează în 
circulaţie acidul uric din ţesuturi, și provoacă o eli- 
minare abundentă a acestuia deci este bun în gută 
si alte boli metabolice. Sucul de urzică se poate 
însă administra, și la persoanele anemice. 

Pulbere - se macină cu rásnita de cafea plantă 
uscată (frunze, rădăcină sau seminţe). Se ia 1 lin- 
guritá sub limbă pentru 10 minute, apoi se înghite 
cu apă. Se face de 3 ori pe zi cu 15 minute înaintea 
meselor. 

Tinctură de iarbă - se pun într-un borcan cu 
filet 20 de linguri de pulbere de frunze, peste care 
se adaugă două pahare (în total 400 ml) de alcool 
alimentar de 50°. Se închide borcanul ermetic si 
se lasă la macerat; vreme de 12 zile, după care se 
filtrează, iar tinctura rezultată se pune în sticlute 
mici, închise la, culoare. Se administrează din acest 


remediu de 4-6 ori pe zi, câte o lingură diluat cu 
apă. 

Tinctură - 50 g plantă (preferabil proaspătă), 
rădăcină sau seminţe, în funcţie de ce se dorește se 
pune într-un borcan. Se toarnă deasupra 250 ml 
alcool alimentar de 70%. Se tine apoi timp de 15 
zile agitând des. Se strecoară după trecerea tim- 
pului si se pune în sticlute de capacitate mai mică. 
Administrare: 10 picături până la 20 picături (1 
linguriţă) de 3-4 ori pe zi, cu 15 minute înaintea 
meselor principale. Se vor lua numai pe stomacul 
gol. Se pot si dilua cu apá in functie de toleranta 
individuală. 

Sirop - se prepară din frunze proaspete de urzică 
care se toacă mărunt, după care se pun într-un bor- 
can care se va umple de 3 sferturi. Se complectează 
volumul rămas cu miere de albine, amestecând apoi 
din când în când pentru omogenizare. Se lasă apoi 
timp de 30 de zile agitând borcanul zilnic. După 30 
de zile se filtrează, obținându-se un sirop verde, cu 
efecte detoxifiante și reîntineritoare excepţionale. 

Cura cu salată de urzică. Urzicile se numără 
printre plantele recomandate primăvara, deoarece 
sunt recunoscute pentru efectul lor tonic, reminera- 
lizant, antiinflamator și antianemic. Cura de urzici 
se face primăvara mai ales pentru că ele se găsesc 
proaspete în această perioadă a anului, iar organis- 
mul are nevoie de o dezintoxicare după un sezon în 
care a fost privat de cele mai multe legume proaspe- 
te. Cea mai bună metodă de consum sunt salatele, 
care pot fi preparate doar din urzici sau în com- 
binatie cu frunze de păpădie și salată. Pentru o 
mai mare eficienţă se recomandă câte o salată zil- 
nic timp de cel puţin 2 săptămâni. - Urzicile foarte 
tinere se pot utiliza și sub formă de salate, asoci- 
ate cu păpădie sau lăptuci sau chiar salată verde. 
Se strivesc puțin apoi se pune puţin ulei preferabil 
presat la rece și suc de lămâie după gust. Se pot 
consuma zilnic chiar perioade lungi de timp. Sunt 
utile în toate afecțiunile descrise. 

Extern 

- Extern se poate aplica de asemenea suc proas- 
păt amestecat în diferite proporţii cu miere poliflo- 
ră și diluat cu apă sau vin. 

- Tincturá din 50 g de plantă máruntitá se vor 
pune în 250 ml alcool alimentar 70? în caz că se iau 
intern, sau sanitar dacă se iau extern. Se ţin 15 zile 
apoi se strecoară. Se poate lua câte 1 linguriţă di- 
luată intern de 3-4 ori pe zi. Extern se va tampona 
local. Se poate aplica si tampon sub pansament. 
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- 2 lingurite de plantă máruntitá se va pune la 
500 ml oţet. Se va lăsa timp de 10 zile după care 
se strecoară. Se folosește în amestec cu apă pentru 
clátirea părului sau la diferite afecţiuni cutanate 
unde de asemenea, se pune diluat. 

La ţară, cei care sufere de reumatism sunt bătuţi 
cu urzicá care ajută la stimularea circulaţiei locale 
și în plus se spune că aduce reale servicii. Acest 
lucru se face o dată la 7 zile în mod temeinic însă, 
să nu producă răni. După această „bătaie“ se unge 
local cu suc de lămâie sau se pun frunze de varză 
strivite până trece iritatia. 

Cura de primăvară. Urzica este cel mai pu- 
ternic remediu de curăţire a sângelui și de spălare 
a toxinelor din rinichi. Cine sufere de boli de piele 
si are infecţii ale tractului urinar sau pur și simplu 
vrea să facă, o curățenie de primăvară în organism, 
să practice o cură de 4 săptămâni cu ceai de urzică. 
Prima ceascá se bea dimineaţa, pe stomacul gol, cu 
o jumătate de oră înainte de masă, alte 2 cești se 
beau peste zi. Pentru ca efectul să fie accentuat, 
ceaiul trebuie băut după metoda homeopatică, în- 
ghititurá cu înghiţitură. La capătul curei vá veţi 
simți mai în formă ca niciodată, fiind capabili de 
un efort înzecit. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Acnee - se consumă suc de urzici, 2 pahare pe zi, 
în cure de 3 săptămâni, cu o săptămână de pauză. 
Frunzele de urzicá sunt antihemoragice si antiin- 
flamatoare, iar pe termen lung au efecte reglatoare 
endocrine foarte bune. Sunt recomandate în special 
la femei pentru boli de piele (acnee sau eczeme) ca- 
re apar pe fondul dereglărilor hormonale. Tinctura 
aplicată prin tamponare local. 

Se poate face o cură de 10 zile cu ceai de Urzici 
(o linguriţă de frunze proaspete opărite cu 250 ml 
apă clocotită- se acoperă pentru 15 minute apoi se 
strecoară) urmată de 10 zile de pauză. Tratamentul 
se reia. E bine ca-n ceai să se pună câte o linguriţă, 
de bitter suedez. Se beau 3 căni de ceai pe zi. 

Extern, se pun pe locurile afectate comprese cu 
ceai de Urzică (un pumn de frunze opărite și infu- 
zate 10 minute cu o cană de apă clocotită). Com- 
presele se pun seara, la culcare. Peste comprese se 
pune un plasture, apoi o basma. Cura durează o 
lună. 

Adenom de prostată - pentru tratarea, aces- 
tei afecţiuni se folosesc cu un succes extraordinar 
rădăcinile de urzicá.. Studii pe pacienți făcute in 
Franţa, Germania, Polonia, Iran, arată și atestă, ex- 


traordinarul efect al urzicii în tratarea acestei afec- 
tiuni. În studiul iranian făcut la Universitatea din 
Teheran și considerat de referință, pentru studiile 
din Europa, din 558 de pacienţi cu adenom de pros- 
tată s-au alcătuit două grupe, pacienţii din prima 
grupă luând urzică, iar cei din a doua grupă un pre- 
parat placebo (fals). După 6 luni, 81% din pacienţii 
care au luat urzică au observat o ameliorare clară 
a adenomului de prostată, în timp ce doar 16% din 
grupul de control au avut rezultate similare. Se 
administrează, infuzie de rădăcină și se beau 750- 
1000 ml pe zi, pe stomacul gol, în cure de 6 luni. 
Acest remediu reduce treptat frecvenţa, urinărilor 
nocturne, reduce volumul prostatei, normalizează 
urinarea. 

Se mai poate lua câte o linguriţă de tinctură de 
rădăcină de urzicá, de 4 ori pe zi. Suplimentar, se 
bea, suc de urzică (obţinut însă nu doar din frun- 
ze ci și din rădăcină) câte un pahar pe zi. Trata- 
mentul durează minimum o lună, iar efectele sunt 
spectaculoase, pentru că urzica acționează nu doar 
ca antiinflamator și antitumoral ci are si efecte de 
reglare hormonalá foarte bune, actionánd asupra 
cauzelor bolii. 

Afectiuni virale si bacteriene se face o curá 
cu suc de urzicá câte 100 ml de 3 ori pe zi, luate în 
cură de minimum 30 zile. Ajută organismul dato- 
rită mineralelor și vitaminelor conţinute. 

Afectiunile gurii - sunt indicate cât mai multe 
gargare cu suc de urzici, 10-15 pe parcursul unei 
zile, in cure de 21-30 de zile. 

Afectiunile aparatului renal - se beau 500- 
900 ml de suc de urzicá dimineata pe stomacul gol- 
are puternice efecte diuretice si stimuleazá functia 
renalá. 

Afectiunile ficatului - se consumá cáte 200 ml 
de suc de urzicá in fiecare dimineatá minimum 30 
zile si apoi timp de 30 minute nu se mai consumá 
nimic. 

Afectiuni reumatismale - lumbago, sciaticá si 
afectiuni reumatismale diverse se trateazá prin pe- 
rierea cu urzici tinere a locurilor dureroase timp de 
2-3 zile. Se obtine o senzatie plácutá de incálzire 
localá. Pacientul nu are voie sá viná in contact cu 
apa rece si va prefera să rămână în repaus, bine 
învelit. 

Afectiunile vezicii biliare - Urzica este cel mai 
puternic remediu de curăţire a sângelui și de spă- 
lare a toxinelor din rinichi. Cine sufere de boli de 
piele și are infecţii ale tractului urinar sau pur și 
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simplu vrea, să facă, o curățenie de primăvară în or- 
ganism, să practice o cură de 4 săptămâni cu ceai 
de urzică. Prima ceașcă se bea dimineaţa, pe sto- 
macul gol, cu o jumătate de oră înainte de masă, 
alte 2 cești se beau peste zi. Pentru ca efectul să, 
fie accentuat, ceaiul trebuie băut după metoda ho- 
meopatică, inghititurá cu inghititurá. La capătul 
curei vá veți simți mai în formă ca niciodată, fiind 
capabili de un efort înzecit. 

Afectiunile splinei - Urzica este cel mai puter- 
nic remediu de curăţire a sângelui și de spălare a 
toxinelor din rinichi. Cine sufere de boli de piele 
si are infecţii ale tractului urinar sau pur și simplu 
vrea să facă, o curățenie de primăvară în organism, 
să practice o cură de 4 săptămâni cu ceai de urzică. 
Prima ceascá se bea dimineaţa, pe stomacul gol, cu 
o jumătate de oră înainte de masă, alte 2 cești se 
beau peste zi. Pentru ca efectul să fie accentuat, 
ceaiul trebuie băut după metoda homeopatică, în- 
ghititurá cu înghiţitură. La capătul curei vă veţi 
simți mai în formă ca niciodată, fiind capabili de 
un efort înzecit. 

Afte bucale - sunt indicate cât mai multe gar- 
gare cu suc de urzici, 10-15 pe parcursul unei zile, 
în cure de 21-30 de zile. Se poate face gargară cu 
suc proaspăt în amigdalite, gingivite, afte bucale. 

Se pot face spălături și gargară cu un decoct din 
2 linguri de flori de urzică la 1 litru de apă. Fier- 
beti-le 1-2 minute, apoi lásati-le să infuzeze. 

Alergie - se consumă zilnic 2 pahare de suc de 
urzică pe stomacul gol, înainte de mesele princi- 
pale. Acest suc are o acţiune puternic depurativă, 
reglează, activitatea, imunitară și are efect antiinfla- 
mator. O cură durează minimum 21 de zile, cu 5 
zile pauză, după care se poate relua. În afara sezo- 
nului se consumă siropul de urzicá: 4-5 lingurite pe 
zi, în cure de 1-2 luni. Se poate asocia cu trei fraţi 
pátati. 

Alopecie - 2 lingurite de plantá máruntitá se va 
pune la 500 ml otet. Se va lása timp de 10 zile 
dupá care se strecoará. Se foloseste in amestec cu 
apá pentru clátirea párului sau la diferite afectiuni 
cutanate unde de asemenea se pune diluat. 

Amigdalitá - sunt indicate cát mai multe gar- 
gare cu suc de urzici, 10-15 pe parcursul unei zile, 
în cure de 21-30 de zile. 

Anemie - se consumá 1-2 pahare de suc de ur- 
zică pe zi. Simultan se consumă urzici fierte gătite, 
câte un castron pe zi minimum, pentru aport masiv 
de minerale. De regulă cura durează 2 săptămâni. 


Efectele sunt mult mai puternice dacă se consumă, 
si 1-2 gálbenusuri de ou pe zi si cătină. 

- 200 ml suc se bea înaintea meselor principa- 
le, iar în paralel se consumă urzici fierte ca hrană, 
minimum 200 g pe zi. 

- Se culeg 500 g urzici (părţile de sus crude cu 
ajutorul unei mánusi, nu cele de mai jos care sunt 
lemnoase). Se spalá foarte bine in apá curgátoare 
pentru a fi curátate de impuritáti. Se pune apoi 
un litru de apá la fiert si cánd clocoteste se intro- 
duc Urzicile la 1 litru se pun 4 linguri de frunze 
máruntite. Se lasá si se amestecá cu o lingurá de 
lemn până se înmoaie. Se lasă la răcit, apoi se sto- 
re în mâini. Sucul obţinut se toarnă într-o sticlă 
si se va obţine aproximativ un litru. Se pune in 
frigider, iar plantele rămase se pot folosi la prepa- 
rarea diverselor mâncăruri. Lichidul se bea de 3 
ori pe zi câte 50 ml după care se poate mânca la 
15 minute, eventual puţine urzici fierte. La ma- 
sa propriu-zisă este bine să se consume mai întâi 
cruditáti sau fructe. Se poate folosi acest trata- 
ment și la dermatoze diverse (acnee, eczeme, pso- 
riazis), anemie, hipocalcemie și hipomagnezie, he- 
moragii hipermenoree (ciclu menstrual abundent), 
convalescentá, gută, tabagism, hemoroizi, obezita- 
te, alergii, afecțiuni hepatice, etc. 

Din anumite motive, uneori legate de vârstă, can- 
titatea de fier din organism scade. O senzaţie de 
oboseală, și apăsare pune stăpânire pe noi. O cură 
cu ceai de Urzică poate îndrepta lucrurile. Sau ur- 
mătorul sirop: 100 g de suc de urzică proaspătă (se 
obţine prin mixare) se amestecă, cu 100 g de miere. 
Se pun la fiert până ce lichidul devine siropos. Se 
iau 3 linguri de sirop pe zi. 

Anemie post-hemoragică se consumă 1-2 pa- 
hare de suc de urzică de 3 ori pe zi. Timp de 30 mi- 
nute nu se mai consumă nimic. Simultan se consu- 
mă, urzici fierte gătite, câte un castron pe zi mini- 
mum, pentru aport masiv de minerale. De regulă 
cura, durează 2 săptămâni. Efectele sunt mult mai 
puternice dacă se consumă și 1-2 gálbenusuri de ou 
pe zi si cátiná. 

Anemie feriprivá - se ia pulbere de rádáciná 
de urzicá cáte 3-4 lingurite pe zi in cure de 30- 
60 de zile. În paralel se iau câte 4-6 linguri de 
frunze de urzică pe zi, adăugat drept condiment la 
ciorbe, în pilafuri, în sosuri de la pastele făinoase, 
etc. Frunzele urzicii contin fier asimilabil, în timp 
ce rădăcina ajută organismul să asimileze mai bine 
acest oligoelement. 
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Angine - sunt indicate cât mai multe gargare cu 
suc de urzici, 10-15 pe parcursul unei zile, în cure 
de 21-30 de zile. 

Arteriopatii periferice - în trecut se loveau 
locurile afectate cu urzici vii. Urmarea: o erupție 
de básicute, deci o activare a circulaţiei sângelui. 
Urzica are efect revulsiv. Acest procedeu puţin cam 
barbar, este mai eficient decât multe alifii minune 
din farmacii. 

Arterită - se consumă câte 200 ml de suc de urzi- 
că în fiecare dimineaţă minimum 30 zile și apoi timp 
de 30 minute nu se mai consumă nimic. Mai multe 
studii făcute în Germania au demonstrat faptul cá 
administrarea frunzelor de urzică are efect antiin- 
flamator articular. La pacienţii reumatici care au 
făcut tratament intern cu această plantă s-a remar- 
cat o diminuare sensibilă a durerii si a inflamatiei 
articulare după câteva săptămâni de administrare. 
Cercetările de laborator făcute de un colectiv de 
medici germani conduși de Karl Richemann, au pus 
în evidenţă faptul că tratamentul cu urzică inhibă 
în corp producţia substanţelor implicate în apariţia 
inflamatiei articulare si a durerii. Se administrează, 
infuzia, de iarbă din care se bea câte o cană de 3 ori 
pe zi, pe stomacul gol, în cure de 40 de zile, urmate 
de 10-14 zile de pauză. 

Astm alergic - histaminele sunt niște substan- 
te eliberate de către sistemul imunitar „scăpat de 
sub control“ în timpul crizelor de astmă alergic, 
substanţele care influențează arborele bronșic, de- 
termină apariţia, catarului, îngreunează respiraţia, 
şi produc crizele de sufocare specifice acestei afec- 
tiuni. Ei bine, în frunzele urzicii întâlnim aceleași 
histamine (cu o compoziţie chimică modificată față 
de histaminele din corpul uman) care sunt; secretate 
de perisorii urzicii si ne provoacă bine cunoscuta, 
urticarie atunci când îi atingem. Doctorul Stanley 
W. Beyrle, de la Kansas Clinic of Traditional Me- 
dicine, SUA, a observat cá tratamentul intern cu 
frunze de urzicá ajutá la desensibilizarea alergicá 
a organismului, cu efecte extrem de favorabile in 
astmul bronsic. Simplificat spus, el a observat cá 
histaminele din urzicá fac receptorii specifici din or- 
ganism sá fie mult mai putin susceptibili la stimulii 
din aer (praf, polen, pulberi, etc), care produc aler- 
gii respiratorii. Se face un tratament cu frunze de 
urzicá, din care se administreazá cáte 4-6 lingurite, 
pe stomacul gol, in cure de 14 zile, urmate de 7 zile 
de pauzá, dupá care tratamentul se poate relua. 

Atonie digestivă - Urzica este cel mai puternic 


remediu de curăţire a sângelui și de spălare a toxi- 
nelor din rinichi. Cine sufere de boli de piele și are 
infecţii ale tractului urinar sau pur și simplu vrea 
să facă o curăţenie de primăvară în organism, să 
practice o cură de 4 săptămâni cu ceai de urzică. 
Prima ceascá se bea dimineaţa, pe stomacul gol, cu 
o jumătate de oră înainte de masă, alte 2 cești se 
beau peste zi. Pentru ca efectul să fie accentuat, 
ceaiul trebuie băut după metoda homeopatică, în- 
ghititurá cu înghiţitură. La capătul curei vă veţi 
simţi mai în formă ca niciodată, fiind capabili de 
un efort înzecit. 

Avitaminoze - suc din plante proaspete câte 
100 ml de 3 ori pe zi. Conţine foarte multe mi- 
nerale și vitamine ușor asimilabile de către orice 
organism, ajutând la refacerea organismului foarte 
repede. Se pot face chiar și cure de mai lungă du- 
rată și se poate de asemenea folosi cu alte sucuri de 
legume și fructe. 

Boli autoimune - se consumă zilnic 2 pahare 
de suc de urzică pe stomacul gol, înainte de mesele 
principale. Acest suc are o acţiune puternic depu- 
rativá, reglează activitatea imunitară si are efect 
antiinflamator. O cură durează minimum 21 de zi- 
le, cu 5 zile pauză, după care se poate relua. În 
afara, sezonului se consumă siropul de urzică: 4-5 
lingurite pe zi, în cure de 1-2 luni. Se poate asocia 
foarte bine cu angelica, cătină, ginseng, teliná. 

Boli de rinichi cronicizate - se consumă câte 1 
pahar de suc de urzici pe zi, dimineaţa, imediat du- 
pă trezire. Tratamentul se menţine 20-30 zile și are 
efecte diuretice și regeneratoare asupra epiteliului 
renal. 

Boli de rinichi și vezică - se beau 500-100 ml 
suc pe zi, dimineaţa pe stomacul gol, pentru efectul 
diuretic și pentru faptul că aduce clorofilă, în orga- 
nism. Este totodată un foarte eficient vitaminizant 
care contribuie și la refacerea celulelor din apara- 
tul urinar. Se poate folosi perioade de minimum 30 
zile. 

Boli dermatologice (depurativ) - pe cale bu- 
cală se face o cură de 10 zile de ceai de urzică, 
urmate de 10 zile pauză. Tratamentul se reia. E 
bine ca în ceai să se pună câte 1 linguriţă de bit- 
ter suedez. Se beau 3 căni pe zi. Extern se pun 
pe locurile bolnave comprese cu ceai de urzică- un 
pumn de frunze máruntite opárite cu 250 ml apă 
clocotită, seara la culcare (peste comprese se pune 
un plastic, apoi o basma) timp de 30 zile. 

Boli legate de circulaţia sângelui - se fac băi 
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de picioare cu rădăcină de urzică- doi pumni de 
rădăcini bine spălate și tăiate mărunt, împreună, 
cu 10 tulpini și frunze de plantă se pun seara într-o 
căldare cu 5 litri de apă rece. A doua zi, lichidul 
si plantele se încălzesc până la punctul de fierbere. 
Cu acest lichid, cât se poate de fierbinte, se fac băi 
de picioare pentru 20 de minute. În timpul băii 
plantele rămân înăuntru. Lichidul poate fi refolosit 
de 2-3 ori. 

Bronșită - Tincturá - din 50 g de plantă má- 
runtitá se vor pune în 250 ml alcool alimentar 70? in 
caz cà se iau intern, sau sanitar dacá se iau extern. 
Se tin 15 zile apoi se strecoară. Se poate lua câte 1 
linguriţă diluatá intern de 3-4 ori pe zi. Extern se 
va tampona local. Se poate aplica și tampon sub 
pansament. 

Sirop: - se prepară din frunze proaspete de urzi- 
cá care se toacă mărunt, după care se pun într-un 
borcan care se va umple de 3 sferturi. Se com- 
plectează volumul rămas cu miere de albine, ames- 
tecând apoi din când în când pentru omogenizare. 
Se lasă apoi timp de 30 de zile agitând borcanul zil- 
nic. După 30 de zile se filtrează, obținându-se un 
sirop verde, cu efecte detoxifiante și reîntineritoare 
excepţionale. 

Căderea părului - fiertura, de urzică pusă în ul- 
tima apă de clătire face ca părul să fie mai sănătos 
si frumos. Recent oamenii de știință, au observat cá 
la rândul ei rădăcina de urzică luată de această dată 
intern încetinește sau oprește procesele hormonale 
care duc la degradarea și căderea firelor de păr cu 
vârsta. Se fac tratamente de câte 60 zile, timp în 
care se administrează câte o jumătate de linguriţă, 
de pulbere de 3-4 ori pe zi, pe stomacul gol. Are 
importante proprietăţi de tonifiere ale părului. Du- 
pă spălare se cláteste capul cu suc proaspăt sau cu 
decoct de urzici (5 linguri la 1 litru de apă fiert 
5 minute apoi strecurat) Se poate cláti zilnic. 

Calcul renal - extractul de Urzici antrenează în 
circulația sangvină acidul uric din ţesuturi și din 
această cauză determină o eliminare renală abun- 
dentă a acestuia. Se va consuma câte 1 litru de suc 
de urzici zilnic câte 21 de zile urmate de pauze de 
10 zile și se poate continua. 

Calvitie - fiertura, de urzică pusă în ultima apă 
de clătire face ca părul să fie mai sănătos si fru- 
mos. Recent oamenii de știință, au observat că la 
rândul ei rădăcina de urzică luată de această dată 
intern încetinește sau oprește procesele hormonale 
care duc la degradarea și căderea firelor de păr cu 


vârsta. Se fac tratamente de câte 60 zile, timp în 
care se administrează câte o jumătate de linguriţă 
de pulbere de 3-4 ori pe zi, pe stomacul gol. 

Cancer - se consumă câte 200 ml de suc de ur- 
zică în fiecare dimineaţă, și cu 30 minute înainte 
de masa, principală, minimum 30 zile și apoi timp 
de 30 minute nu se mai consumă nimic. Previne 
apariția tumorilor maligne și se poate folosi chiar 
si în cazul tumorilor ca adjuvant în tratament. 

Se poate ţine o cură de 3 săptămâni bând câ- 
te 500 ml suc pe zi. Consumul de Urzică previne 
formarea tumorilor maligne, în special a canceru- 
lui gastric. Sunt indicate și în gastrite cauzate de 
abuzul de tutun și cafea. 

Cancer stomacal - se consumă, câte 200 ml de 
suc de urzică în fiecare dimineaţă minimum 30 zile 
si apoi timp de 30 minute nu se mai consumă nimic. 
De asemenea înainte de fiecare masă se mai consu- 
mă 30 ml de suc, perioade lungi de timp. Con- 
tribuie la tratamentul preventiv sau curativ prin 
mineralele și vitaminele care le conține. 

Cefalee - infuzie din frunze câte 3 căni pe zi, 
si extern se aplică cataplasmá cu planta caldă. Se 
poate folosi și tinctura, 1 linguriţă diluată la 100 ml 
apă luată la nevoie. 

Ciclu menstrual neregulat - se consumă suc 
de urzici, 2 pahare pe zi, în cure de 3 săptămâni, 
cu o săptămână de pauză. Frunzele de urzică sunt 
antihemoragice și antiinflamatoare, iar pe termen 
lung au efecte reglatoare endocrine foarte bune. 
Sunt recomandate în special la femei pentru boli 
de piele (acnee sau eczeme, de asemenea în caz de 
epistaxis, hemoragii nazale) care apar pe fondul de- 
reglărilor hormonale. Se poate asocia cu Cretisoa- 
ră. 

Cistită - o echipă de medici, farmacologi și to- 
xicologi germani, angajaţi de organismul guver- 
namental pentru protejarea plantelor medicinale 
(cunoscut drept „Comisia E“) a stabilit fără du- 
biu efectul benefic al urzicii contra infecțiilor reno- 
urinare. Se administrează, tinctură de iarbă de ur- 
zică, din care se iau câte 6 lingurite pe zi (fiecare 
linguriţă diluată cu 100 ml apă), în cure de 30 de 
zile. Pentru cei care nu suportă alcoolul, tinctura, 
se poate înlocui cu infuzie din care se beau 900- 
1200 ml pe zi. Ambele preparate sunt diuretice, re- 
duc inflamatia rinichilor și a căilor urinare, au efect 
antibacterian, diminuează sau elimină usturimile și 
durerile la urinare, favorizează refacerea epiteliilor 
reno-urinare. Rezultate excelente se obțin prin aso- 


1639 


cierea urzicii cu ienupăr si coada-soricelului. 

Cloroză - Urzica este cel mai puternic remediu 
de curăţire a sângelui și de spălare a toxinelor din 
rinichi. Cine sufere de boli de piele și are infecţii 
ale tractului urinar sau pur și simplu vrea să facă, o 
curăţenie de primăvară în organism, să practice o 
cură de 4 săptămâni cu ceai de urzicá. Prima ceas- 
că, se bea dimineaţa, pe stomacul gol, cu o jumătate 
de oră înainte de masă, alte 2 cești se beau peste 
zi. Pentru ca efectul să fie accentuat, ceaiul trebu- 
ie băut după metoda homeopatică, inghititurá cu 
inghititurá. La capătul curei vă veți simți mai in 
formă ca niciodată, fiind capabili de un efort înze- 
cit. 

Constipatii ușoare - Sirop se prepară din 
frunze proaspete de urzică care se toacă mărunt, 
după care se pun într-un borcan care se va umple 
de 3 sferturi. Se complectează volumul rămas cu 
miere de albine, amestecând apoi din când în când 
pentru omogenizare. Se lasă apoi timp de 30 de zile 
agitând borcanul zilnic. După 30 de zile se filtrează, 
obținându-se un sirop verde, cu efecte detoxifiante 
si reintineritoare excepţionale. 

Convalescentá - se culeg 500 g urzici (pártile 
de sus crude cu ajutorul unei mánusi, nu cele de 
mai jos care sunt lemnoase). Se spalá foarte bine 
in apá curgátoare pentru a fi curátate de impuri- 
táti. Se pune apoi un litru de apă la fiert si când 
clocoteste se introduc Urzicile la 1 litru se pun 4 
linguri de frunze máruntite. Se lasă si se ameste- 
că cu o lingură de lemn până se înmoaie. Se lasă 
la răcit, apoi se storc în mâini. Sucul obţinut se 
toarnă într-o sticlă și se va obţine aproximativ un 
litru. Se pune în frigider, iar plantele rămase se pot 
folosi la, prepararea. diverselor mâncăruri. Lichidul 
se bea de 3 ori pe zi câte 50 ml după care se poate 
mânca la 15 minute, eventual puţine urzici fierte. 
La masa propriu-zisă este bine să se consume mai 
întâi cruditáti sau fructe. Se poate folosi acest tra- 
tament și la, dermatoze diverse (acnee, eczeme, pso- 
riazis), anemie, hipocalcemie și hipomagnezie, he- 
moragii hipermenoree (ciclu menstrual abundent), 
convalescentá, gută, tabagism, hemoroizi, obezita- 
te, alergii, afecţiuni hepatice, etc. 

Creșterea părului - 2 lingurite de plantă má- 
runtitá se va pune la 500 ml oţet. Se va lăsa timp 
de 10 zile după care se strecoară. Se folosește în 
amestec cu apă pentru clătirea părului sau la dife- 
rite afecţiuni cutanate unde de asemenea se pune 
diluat. 


Crize reumatice. Extractul din frunze de ur- 
zică acţionează prin blocarea moleculelor proteice 
numite citochine, care sunt procongestive. Acest 
rol este benefic în redarea mobilităţii articulare și 
în diminuarea, intensității, duratei si frecvenței pu- 
seurilor. Utilizarea extractelor de urzică în trata- 
mentul bolilor reumatice permite reducerea canti- 
tátii de medicamente antiinflamatoare nesteroidie- 
ne, folosite frecvent de către pacienți. 

Demineralizare - se consumă 1-2 pahare de suc 
de urzică pe zi. Simultan se consumă urzici fierte 
gătite, câte un castron pe zi minimum, pentru aport 
masiv de minerale. De regulă cura durează 2 săp- 
tămâni. Efectele sunt mult mai puternice dacă se 
consumă si 1-2 gălbenușuri de ou pe zi și cátiná. 

Dereglări glandulare - se consumă suc de 
urzici, 2 pahare pe zi, în cure de 3 săptămâni, cu o 
săptămână de pauză. Frunzele de urzică sunt anti- 
hemoragice și antiinflamatoare, iar pe termen lung 
au efecte reglatoare endocrine foarte bune. Sunt re- 
comandate în special la femei pentru boli de piele 
(acnee sau eczeme) care apar pe fondul dereglărilor 
hormonale. Se poate asocia cu Cretisoará, hamei, 
obligeană. 

Dermatoze infecțioase si alergice - se beau 
500-900 ml de suc de urzicá dimineata pe stoma- 
cul gol- are puternice efecte diuretice si stimulează, 
funcţia renală. 

Dermatoze diverse - se culeg 500 g urzici (păr- 
tile de sus crude cu ajutorul unei mănuși, nu cele de 
mai jos care sunt lemnoase). Se spală foarte bine 
în apă curgătoare pentru a fi curățate de impuri- 
táti. Se pune apoi un litru de apă la fiert și când 
clocotește se introduc Urzicile la 1 litru se pun 4 
linguri de frunze máruntite. Se lasă si se ameste- 
că cu o lingură de lemn până se înmoaie. Se lasă 
la răcit, apoi se storc în mâini. Sucul obţinut se 
toarnă într-o sticlă si se va obţine aproximativ un 
litru. Se pune în frigider, iar plantele rămase se pot 
folosi la prepararea. diverselor mâncăruri. Lichidul 
se bea de 3 ori pe zi câte 50 ml după care se poate 
mânca la 15 minute, eventual puţine urzici fierte. 
La masa propriu-zisă este bine să se consume mai 
întâi cruditáti sau fructe. Se poate folosi acest tra- 
tament și la dermatoze diverse (acnee, eczeme, pso- 
riazis), anemie, hipocalcemie și hipomagnezie, he- 
moragii hipermenoree (ciclu menstrual abundent), 
convalescentá, gută, tabagism, hemoroizi, obezita- 
te, alergii, afecțiuni hepatice, etc. 

Diabet - beti înaintea celor trei mese principale 
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o ceașcă de ceai de rădăcină de urzicá: 2 linguri de 
plantă máruntitá la un litru de apă. Se lasă seara 
în apă rece, a doua zi se pune pe foc mic până dă în 
clocot. Se lasă să fiarbă 5 minute și să se infuzeze 
10 minute. 

Diabet zaharat - cure de 1-2 luni cu suc de ur- 
zică câte 500 ml dimineaţa la trezire pe stomacul 
gol, apoi nu se mai consumă nimic timp de 30 mi- 
nute. De asemenea se mai poate consuma înaintea, 
celor trei mese principale o ceașcă de cei de urzi- 
că. Rădăcinile și frunzele de urzică fierte mai puţin 
de 5 minute conţin un hipoglicemiant (care face să 
scadă zahărul din sânge). 

Este bine să se consume 500 ml suc de urzicá 
proaspătă până la masa de prânz. Se fac cure în- 
delungate. 

Se mai poate face infuzie 5-10%, decoct 3-10% 
sau cel mai eficient, un amestec în părți egale de 
frunze de Urzici, nuc, Dud, Teci de fasole si frunze 
de Afin (uscate), măcinate cu rásnita de cafea și 
administrate 1 linguriţă de 4 ori pe zi sublingual 
(se sug apoi 15 minute, apoi se înghit cu apă). 

Diaree în special ale tuberculoșilor - se con- 
sumă, infuzie câte 2-3 căni pe zi pentru efectul as- 
tringent pe care-l au suplimentar eliminând din or- 
ganism toxinele acumulate. Asigură de asemenea 
vitamine și minerale în special fier și calciu. 

Diaree rebelă - în aceste cazuri se va lua un 
ceai din seminţe de 2-3 ori pe zi. 

Dizenterie - Urzica este cel mai puternic reme- 
diu de curăţire a sângelui și de spălare a toxinelor 
din rinichi. Cine sufere de boli de piele și are in- 
fectii ale tractului urinar sau pur și simplu vrea 
să facă o curăţenie de primăvară în organism, să 
practice o cură de 4 săptămâni cu ceai de urzică. 
Prima ceascá se bea dimineaţa, pe stomacul gol, cu 
o jumătate de oră înainte de masă, alte 2 cești se 
beau peste zi. Pentru ca efectul să fie accentuat, 
ceaiul trebuie băut după metoda homeopatică, în- 
ghititurá cu înghiţitură. La capătul curei vá veţi 
simți mai în formă ca niciodată, fiind capabili de 
un efort înzecit. 

Dureri sciatice și lumbago - se ating ușor lo- 
curile dureroase cu o urzică vie. În caz de sciatică 
se trece ușor o urzică pe piele pornind de la gleznă 
în sus, mai întâi pe partea exterioară, a piciorului și 
a coapsei, apoi de la zona inghinală a piciorului se 
coboară în jos, pe partea interioară, până la călcâi. 
În final se trece cu urzica dintr-o parte în cealaltă a 
sezutului. Se repetă de 2 ori, apoi locurile urzicate 


se pudrează cu talc. 

Eczeme - se culeg 500 g urzici (părţile de sus 
crude cu ajutorul unei mănuși, nu cele de mai jos 
care sunt; lemnoase). Se spală foarte bine în apă 
curgătoare pentru a fi curățate de impurități. Se 
pune apoi un litru de apă la fiert și când clocotes- 
te se introduc Urzicile la 1 litru se pun 4 linguri 
de frunze máruntite. Se lasă si se amestecă cu o 
lingură de lemn până se înmoaie. Se lasă la răcit, 
apoi se storc în mâini. Sucul obţinut se toarnă în- 
tr-o sticlă si se va obţine aproximativ un litru. Se 
pune în frigider, iar plantele rămase se pot folo- 
si la prepararea diverselor mâncăruri. Lichidul se 
bea, de 3 ori pe zi câte 50 ml după care se poate 
mânca la 15 minute, eventual puţine urzici fierte. 
La masa propriu-zisă este bine să se consume mai 
întâi cruditáti sau fructe. Se poate folosi acest tra- 
tament și la dermatoze diverse (acnee, eczeme, pso- 
riazis), anemie, hipocalcemie și hipomagnezie, he- 
moragii hipermenoree (ciclu menstrual abundent), 
convalescentá, gută, tabagism, hemoroizi, obezita- 
te, alergii, afecțiuni hepatice, etc. 

Eczeme cronice - se beau 500-900 ml de suc 
de urzică dimineaţa pe stomacul gol- are puternice 
efecte diuretice și stimulează funcția renală. Pe ca- 
le bucală se face o cură de 10 zile de ceai de urzică, 
urmate de 10 zile pauză. Tratamentul se reia. E 
bine ca, în ceai să se pună câte 1 linguriţă de bit- 
ter suedez. Se beau 3 căni pe zi. Extern se pun 
pe locurile bolnave comprese cu ceai de urzică- un 
pumn de frunze máruntite opárite cu 250 ml apă 
clocotită, seara la culcare (peste comprese se pune 
un plastic, apoi o basma) timp de 30 zile. 

Efeminare la bărbaţi - există în rădăcina urzi- 
cii o substanță cu nume aproape imposibil de pro- 
nuntat si de memorat: 3,4-divanillilte- trahidrofu- 
ran. Studiile făcute în SUA au descoperit cá ad- 
ministrarea ei creste nivelul hormonului masculin 
(testosteron) din organism, ceea ce are ca efect 
amplificarea caracteristicilor masculine, îmbunătă- 
tirea forței fizice si a capacităţii la efort. Studiile in 
curs de desfășurare urmăresc să clarifice și o posibi- 
lă acţiune favorabilă a urzicii în cazurile de impo- 
tentá și de infertilitate masculină. În sălile de fitnes 
și de gimnastică din SUA se folosesc deja extracte 
de rădăcină de urzică, pentru a înlocui excitante- 
le cu care în ultimele decenii se dopează tot mai 
multi amatori de masculinitate artificială. Varian- 
ta naturală pentru aceste substanţe este pulberea 
de rădăcină și de seminţe de urzică (amestecul se 
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face în proporție de 1:4) din care se administrează 
câte 1 linguriţă de 4 ori pe zi, în cure de o lună, 
urmate de 7-10 zile pauză. 

Enterite acute și cronice - Urzica este cel mai 
puternic remediu de curăţire a sângelui și de spă- 
lare a toxinelor din rinichi. Cine sufere de boli de 
piele si are infecții ale tractului urinar sau pur si 
simplu vrea, să facă, o curățenie de primăvară în or- 
ganism, să practice o cură de 4 săptămâni cu ceai 
de urzică. Prima ceașcă se bea dimineaţa, pe sto- 
macul gol, cu o jumătate de oră înainte de masă, 
alte 2 cești se beau peste zi. Pentru ca efectul să, 
fie accentuat, ceaiul trebuie băut după metoda ho- 
meopatică, inghititurá cu inghititurá. La capătul 
curei vá veți simți mai în formă ca niciodată, fiind 
capabili de un efort înzecit. 

Enterocolite muco-membranoase - Urzica 
este cel mai puternic remediu de curăţire a sângelui 
si de spălare a toxinelor din rinichi. Cine sufere de 
boli de piele și are infecţii ale tractului urinar sau 
pur și simplu vrea să facă o curăţenie de primăvară, 
în organism, să practice o cură de 4 săptămâni cu 
ceai de urzică. Prima ceașcă se bea dimineața, pe 
stomacul gol, cu o jumătate de oră înainte de masă, 
alte 2 cești se beau peste zi. Pentru ca efectul să, 
fie accentuat, ceaiul trebuie băut după metoda ho- 
meopatică, inghititurá cu inghititurá. La capătul 
curei vá veți simți mai în formă ca niciodată, fiind 
capabili de un efort înzecit. 

Epidermofitie interdigitală (ciupercă la pi- 
cioare) - Tincturá din 50 g de plantá máruntitá 
se vor pune în 250 ml alcool alimentar 70? în caz 
cá se iau intern, sau sanitar dacá se iau extern. Se 
tin 15 zile apoi se strecoará. Se poate lua cáte 1 
linguritá diluatá intern de 3-4 ori pe zi. Extern se 
va tampona local. Se poate aplica si tampon sub 
pansament. 

Epistaxis - se consumá suc de urzici, 2 pahare 
pe zi, în cure de 3 săptămâni, cu o săptămână de 
pauzá. Frunzele de urzicá sunt antihemoragice si 
antiinflamatoare, iar pe termen lung au efecte re- 
glatoare endocrine foarte bune. Sunt recomandate 
în special la femei pentru boli de piele (acnee sau 
eczeme, de asemenea în caz de epistaxis, hemoragii 
nazale) care apar pe fondul dereglărilor hormonale. 
Se poate asocia cu Cretisoará. Se beau câte 200 ml 
suc de urzică înaintea, meselor principale. 

Fistule perianale - pe cale bucală se face o cură 
de 10 zile de ceai de urzicá, urmate de 10 zile pauză. 
Tratamentul se reia. E bine ca în ceai să se pună 


câte 1 linguriţă, de bitter suedez. Se beau 3 căni 
pe zi. Extern se pun pe locurile bolnave comprese 
cu ceai de urzicá- un pumn de frunze máruntite 
opărite cu 250 ml apă clocotită, seara la culcare 
(peste comprese se pune un plastic, apoi o basma) 
timp de 30 zile. 

Flebită - se fac băi de picioare cu rădăcină de 
urzicá- doi pumni de rădăcini bine spălate și tăiate 
mărunt, împreună cu 10 tulpini și frunze de plantă, 
se pun seara într-o căldare cu 5 litri de apă rece. 
A doua zi, lichidul și plantele se încălzesc până la 
punctul de fierbere. Cu acest lichid, cât se poate 
de fierbinte, se fac băi de picioare pentru 20 de 
minute. În timpul băii plantele rămân înăuntru. 
Lichidul poate fi re folosit de 2-3 ori. 

Gastrită - se culeg 500 g urzici (părţile de sus 
crude cu ajutorul unei mănuși, nu cele de mai jos 
care sunt; lemnoase). Se spală foarte bine în apă 
curgătoare pentru a fi curățate de impurități. Se 
pune apoi un litru de apă la fiert și când clocotes- 
te se introduc Urzicile la 1 litru se pun 4 linguri 
de frunze máruntite. Se lasă si se amestecă cu o 
lingură de lemn până se înmoaie. Se lasă la răcit, 
apoi se storc în mâini. Sucul obţinut se toarnă în- 
tr-o sticlă si se va obţine aproximativ un litru. Se 
pune în frigider, iar plantele rămase se pot folo- 
si la prepararea diverselor mâncăruri. Lichidul se 
bea de 3 ori pe zi câte 50 ml după care se poate 
mânca la 15 minute, eventual puţine urzici fierte. 
La masa propriu-zisă este bine să se consume mai 
întâi cruditáti sau fructe. Se poate folosi acest tra- 
tament și la dermatoze diverse (acnee, eczeme, pso- 
riazis), anemie, hipocalcemie și hipomagnezie, he- 
moragii hipermenoree (ciclu menstrual abundent), 
convalescentá, gută, tabagism, hemoroizi, obezita- 
te, alergii, afecțiuni hepatice, etc. 

Gingivite - sunt indicate cât mai multe gargare 
cu suc de urzici, 10-15 pe parcursul unei zile, în 
cure de 21-30 de zile. 

Graviditate - se administrează pulberea de 
frunze de urzicá, câte 4-6 lingurite pe zi. Acest tra- 
tament previne debilitatea și anemia, previne unele 
probleme din timpul sarcinii, cum ar fi infecțiile 
urinare, retentia de apă în ţesuturi, creșterea coles- 
terolului, hipertensiunea arterială. Un studiu can- 
adian arată că administrarea de pulbere de urzicá 
este utilă după naștere, pentru o refacere rapidă a 
țesuturilor lezate și pentru creșterea cantităţii de 
lapte secretat de mamele care alăptează. 

Gută - se beau 500-900 ml de suc de urzică dimi- 
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neata pe stomacul gol- are puternice efecte diureti- 
ce și stimulează funcţia renală. Urzicile antrenează, 
în circulaţia sangvină acidul uric din ţesuturi și din 
această cauză determină o eliminare renală abun- 
dentă a acestuia. Se va consuma câte 1 litru de suc 
de urzici zilnic câte 21 de zile urmate de pauze de 
10 zile și se poate continua. 

Hemoragii - (pierderi mari de sânge) - Urzi- 
cile antrenează în circulaţia sangvină acidul uric din 
țesuturi și din această cauză determină o eliminare 
renală abundentă a acestuia. 

- Se culeg 500 g urzici (părţile de sus crude cu 
ajutorul unei mănuși, nu cele de mai jos care sunt 
lemnoase). Se spală foarte bine în apă curgătoare 
pentru a fi curățate de impurități. Se pune apoi 
un litru de apă la fiert și când clocotește se intro- 
duc Urzicile la 1 litru se pun 4 linguri de frunze 
máruntite. Se lasă si se amestecă cu o lingură de 
lemn până se înmoaie. Se lasă la răcit, apoi se sto- 
re în mâini. Sucul obţinut se toarnă într-o sticlă, 
şi se va obţine aproximativ un litru. Se pune în 
frigider, iar plantele rămase se pot folosi la prepa- 
rarea diverselor mâncăruri. Lichidul se bea de 3 
ori pe zi câte 50 ml după care se poate mânca la 
15 minute, eventual puţine urzici fierte. La masa 
propriu-zisă este bine să se consume mai întâi crudi- 
táti sau fructe. Se poate folosi acest tratament si la 
dermatoze diverse (acnee, eczeme, psoriazis), ane- 
mie, hipocalcemie și hipomagnezie, hemoragii, hi- 
permenoree (ciclu menstrual abundent), convales- 
centá, gută, tabagism, hemoroizi, obezitate, alergii, 
afecţiuni hepatice, etc. 

Hemoragii nazale - se beau câte 200 ml de suc 
de urzică cu 15 minute înaintea meselor principale. 

Hemoptizii - se beau câte 200 ml de suc de ur- 
zică cu 15 minute înaintea, meselor principale. 

Hemoragii uterine - se beau câte 200 ml de suc 
de urzică cu 15 minute înaintea meselor principale. 

Hemoroizi hemoragici - se beau câte 200 ml 
de suc de urzică cu 15 minute înaintea. meselor prin- 
cipale. Tratamentul durează 21 de zile și are efecte 
antiinflamatoare, reduce și treptat, elimină sânge- 
rările, tonifică peretele venos, împiedicând extinde- 
rea, și agravarea, hemoroizilor existenţi. 

Hipermenoree - se beau câte 200 ml de suc 
de urzică cu 15 minute înaintea meselor principale. 
Extern se poate face infuzie din frunze și se fac 
spălături sau se pot pune și comprese. 

- Se culeg 500 g urzici (părţile de sus crude cu 
ajutorul unei mănuși, nu cele de mai jos care sunt 


lemnoase). Se spală foarte bine în apă curgătoare 
pentru a fi curățate de impurități. Se pune apoi 
un litru de apă la fiert și când clocotește se intro- 
duc Urzicile la 1 litru se pun 4 linguri de frunze 
máruntite. Se lasă si se amestecă cu o lingură de 
lemn până se înmoaie. Se lasă la răcit, apoi se sto- 
re în mâini. Sucul obţinut se toarnă într-o sticlă 
şi se va obţine aproximativ un litru. Se pune în 
frigider, iar plantele rămase se pot folosi la prepa- 
rarea diverselor mâncăruri. Lichidul se bea de 3 
ori pe zi câte 50 ml după care se poate mânca la 
15 minute, eventual puţine urzici fierte. La masa 
propriu-zisă este bine să se consume mai întâi crudi- 
táti sau fructe. Se poate folosi acest tratament si la 
dermatoze diverse (acnee, eczeme, psoriazis), ane- 
mie, hipocalcemie și hipomagnezie, hemoragii, hi- 
permenoree (ciclu menstrual abundent), convales- 
centá, gută, tabagism, hemoroizi, obezitate, alergii, 
afecțiuni hepatice, etc, 

Hipertensiune - se bea înainte de mesele prin- 
cipale câte o jumătate de pahar de suc de urzică. 
Pe lângă efectele de reglare a tensiunii arteriale, ex- 
tractul apos de urzică are un efect protector asupra 
vaselor de sânge, împiedică sclerozarea și rigidita- 
tea, acestora. 

Hipertensiune arterială - studii de medicină 
experimentală efectuate în 2000-2002 arată că ad- 
ministrarea de extracte apoase de urzică reduce si 
stabilizează tensiunea arterială și reduce de aseme- 
nea ritmul cardiac. Se administrează infuzia, câte 
500 ml pe zi în cure de 1-2 luni, urmate de 2 săp- 
tămâni de pauză. Sub acţiunea rădăcinii de urzică 
s-a remarcat nu doar reducerea tensiunii arteriale, 
ci și o creștere a, diurezei, precum și a cantităţii de 
sodiu eliminate din organism. 

Hipocalcemie și hipomagnezie - se culeg 
500 g urzici (părţile de sus crude cu ajutorul unei 
mănuși, nu cele de mai jos care sunt lemnoase). Se 
spală foarte bine în apă curgătoare pentru a fi cură- 
tate de impurități. Se pune apoi un litru de apă la 
fiert si când clocoteste se introduc Urzicile la 1 litru 
se pun 4 linguri de frunze máruntite. Se lasă si se 
amestecă cu o lingură de lemn până se înmoaie. Se 
lasă la răcit, apoi se storc în mâini. Sucul obţinut se 
toarnă într-o sticlă și se va obţine aproximativ un 
litru. Se pune în frigider, iar plantele rămase se pot 
folosi la, prepararea diverselor mâncăruri. Lichidul 
se bea de 3 ori pe zi câte 50 ml după care se poate 
mânca la 15 minute, eventual puţine urzici fierte. 
La masa propriu-zisă este bine să se consume mai 
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întâi cruditáti sau fructe. Se poate folosi acest tra- 
tament și la, dermatoze diverse (acnee, eczeme, pso- 
riazis), anemie, hipocalcemie și hipomagnezie, he- 
moragii hipermenoree (ciclu menstrual abundent), 
convalescentá, gută, tabagism, hemoroizi, obezita- 
te, alergii, afecţiuni hepatice, etc. 

Hiperuricemie (exces de uree în sânge) - 
se beau 500-900 ml de suc de urzică dimineaţa pe 
stomacul gol- are puternice efecte diuretice și sti- 
mulează funcţia renală. Se pot face cure de 21 de 
zile, urmate de 10 zile pauză după care dacă se do- 
rește se poate relua. 

Îmbătrânire prematură - seminţele de urzi- 
că încă din Evul Mediu au constituit un remediu 
apreciat în geriatrie, ca tonifiant și reîntineritor. 
Maceránd 7 zile 50 g semințe într-un litru de vin 
roșu se obţine un bun fitogeriatric și tonic general, 
administrat persoanelor în vârstă câte 1 linguriţă, 
înainte de mese. 

Impotentá - faceţi un aluat din 16 seminţe de 
urzicá măcinate si 60 g făină de secară, la care adá- 
ugati o jumătate de pahar de apă cáldutá si o lingu- 
ră de miere. Formati 5 pateuri egale si coaceti-le la 
cuptor. Máncati câte o plácinticá în fiecare seară, 
după cină. Puteţi de asemenea să luaţi în fiecare zi, 
pe stomacul gol, câte 1 linguriţă de seminţe pisate 
amestecate cu miere. În uz extern urzica poate fi 
un afrodiziac. Tratamentul medieval consta în lovi- 
rea peste rinichi sau în frectionarea zonei rinichilor 
cu urzici proaspete. În acest fel își impulsionau ca- 
valerii medievali bárbátia. 

De asemenea se pot stránge rádácini de urzicá, 
se spalá bine, se usucá apoi se maciná cu rásnita de 
cafea si se va lua cáte un várf de cutit pentru sti- 
mularea gonadelor si pentru suplimentarea de tes- 
tosteron la nivelul testiculelor. 

Infectii renale - se fac bái de sezut, cát de fier- 
binte puteţi suporta, în care se pune infuzie de rá- 
dáciná si frunze de urzicá. La 5 litri de apá pentru 
baie se pun 2 litri de infuzie. Este un tratament 
foarte eficient in cistite acute, cu efecte calmante, 
stimulante imunitare, antiinflmatoare. 

Inflamatii bucale - sunt indicate cát mai multe 
gargare cu suc de urzici, 10-15 pe parcursul unei 
zile, in cure de 21-30 de zile. 

Íngustarea vaselor coronariene - intr-un li- 
ghean mare se toarnă infuzie de urzicá cáldutàá. 
Aplecat cu trupul deasupra lui, bolnavul trebuie 
sá se spele în zona inimii, masánd locul ușor. 

Insuficienta estrogenică - în seminţele de ur- 


zică se află fitostimulente si fitohormoni care ac- 
tioneazá asupra functiei secretorii a ovarelor. Se 
recolteazá cu o mánusá pártile superioare ale urzi- 
cilor mature cu seminte, frecati-le usor in máini (cu 
mánusi), vánturati-le in curent de aer si veti obtine 
semintele de urzicá pe care le veti fierbe (o lingurá) 
in 500 ml vin rosu pentru 10 minute, apoi se stre- 
coará. Se va consuma treptat in cursul unei zile. 

Insuficientá renalá (adjuvant) - se consumá 
cáte 1 pahar de suc de urzici pe zi, dimineata, ime- 
diat după trezire. Tratamentul se menţine 20-30 
zile și are efecte diuretice și regeneratoare asupra 
epiteliului renal. 

Întărirea imunitátii - se ia o lingură de plantă 
máruntitá și se pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se 
beau 3-4 căni pe zi timp de 3-4 săptămâni pentru 
refacerea imunitátii fiind foarte eficientă datorită 
compoziţiei. 

-4 linguri de rădăcini máruntite, se fierb timp de 
10 minute într-un litru de apă. Se acoperă și după 
15 minute se strecoară. Se beau câte 3 căni pe 
zi, fiind utile nu numai pentru întărirea imunitátii 
ci si pentru tratarea, infecțiilor bronsice, enteritei, 
hemoragiilor uterine, etc. 

-Se culeg urzici tinere cu o mánusá ca să nu vá 
urzicati si se spală foarte bine cu multă apă. Se taie 
apoi cât mai mărunt, apoi se pune în piuă și se bat 
bine pentru a stoarce sucul. Se poate extrage și cu 
storcătorul de fructe. Se poate consuma zilnic câ- 
te 100-250 ml suc de Urzici dimineaţa pe stomacul 
gol. Se pun resturile cu puţin ulei, usturoi și sare 
și se consumă ca o salată. Ajută în cazul anemii- 
lor si pentru întărirea imunitátii organismului. Se 
poate face perioade foarte lungi de timp aducând 
organismului, vitamine, enzime și minerale. Nu are 
contraindicatii. 

Lupus eritematos - cáteva principii active con- 
tinute in frunzele de urzicá si in rádácinile urzicii au 
un efect puternic reglator asupra sistemului imuni- 
tar. Cáteva cercetári fácute in SUA indicá un efect 
foarte bun in ameliorarea lupusului eritematos sis- 
temic, explicat tocmai prin impulsul imunomodu- 
lator al flavonoidelor din frunzele de urzicá si al 
pectinelor din rádácina de urzicá. Se fac tratamen- 
te cu o duratá de 4 luni, urmate de 1-2 luni de 
pauză, cu infuzie din care se beau 750-1000 ml pe 
zi. 

Mătreaţă: 500 ml oţet de mere cu un pumn de 
frunze de urzică proaspete máruntite. Se lasă la 
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macerat timp de 2 săptămâni. Se strecoară apoi se 
pune în sticle mici la rece. Se îmbibă un tampon 
de vată în acest oţet și apoi se masează puternic 
rădăcina părului de 2 ori pe săptămână. La clăti- 
rea, părului se poate pune o jumătate de cană de 
macerat de urzici la 2 litri de apă. 

Menstruatii neregulate - Urzica este cel mai 
puternic remediu de curăţire a sângelui și de spă- 
lare a toxinelor din rinichi. Cine sufere de boli de 
piele si are infecții ale tractului urinar sau pur si 
simplu vrea, să facă, o curățenie de primăvară în or- 
ganism, să practice o cură de 4 săptămâni cu ceai 
de urzică. Prima ceașcă se bea dimineaţa, pe sto- 
macul gol, cu o jumătate de oră înainte de masă, 
alte 2 cești se beau peste zi. Pentru ca efectul să, 
fie accentuat, ceaiul trebuie băut după metoda ho- 
meopatică, inghititurá cu inghititurá. La capătul 
curei vá veți simți mai în formă ca niciodată, fiind 
capabili de un efort înzecit. 

Menstruatii abundente - Tincturá din 50 g 
de plantă máruntitá se vor pune în 250 ml alcool 
alimentar 70? in caz cá se iau intern, sau sanitar 
dacá se iau extern. Se tin 15 zile apoi se strecoará. 
Se poate lua cáte 1 linguritá diluatá intern de 3-4 
ori pe zi. Extern se va tampona local. Se poate 
aplica si tampon sub pansament. 

Micoze - pe cale bucalá se face o curá de 10 zile 
de ceai de urzicá, urmate de 10 zile pauză. Trata- 
mentul se reia. E bine ca în ceai să se pună câte 
1 linguriţă de bitter suedez. Se beau 3 cáni pe zi. 
Extern se pun pe locurile bolnave comprese cu ceai 
de urzică- un pumn de frunze máruntite opărite cu 
250 ml apă clocotită, seara la culcare (peste com- 
prese se pune un plastic, apoi o basma) timp de 30 
zile. 

Nefrită - o echipă de medici, farmacologi și 
toxicologi germani, angajaţi de organismul guver- 
namental pentru protejarea plantelor medicinale 
(cunoscut drept „Comisia E“) a stabilit fără du- 
biu efectul benefic al urzicii contra infecțiilor reno- 
urinare. Se administrează tinctură de iarbă de ur- 
zică, din care se iau câte 6 lingurite pe zi (fiecare 
linguriţă diluată cu 100 ml apă), în cure de 30 de 
zile. Pentru cei care nu suportă alcoolul, tinctura 
se poate înlocui cu infuzie din care se beau 900- 
1200 ml pe zi. Ambele preparate sunt diuretice, re- 
duc inflamatia rinichilor și a căilor urinare, au efect 
antibacterian, diminuează sau elimină usturimile și 
durerile la urinare, favorizează refacerea epiteliilor 
reno-urinare. Rezultate excelente se obţin prin aso- 


cierea urzicii cu ienupăr si coada-soricelului. 

Nevralgii - Urzicarea este un tratament popu- 
lar cu efecte antiinflamatoare uimitor de puternice 
contra durerilor de tip nevralgic. Metoda este sim- 
plă: zona afectată se freacă bine cu o tulpină de 
urzicá vie (Urtica dioica), ale cărei frunze, în con- 
tact cu pielea, vor produce o reacţie cutanatá pu- 
ternicá, pe care în limbaj curent o numim urzicare. 
În realitate perii Urzicii străpung pielea şi injectea- 
ză un cocktail de substanţe active, care nu produc 
doar inflamație la nivel superficial, ci acţionează si 
în profunzime, calmând durerile nevralgice. De re- 
gulá, urzicarea durează 1-3 minute și imediat după 
aceia, zona tratată (spatele, ceafa, umerii, etc) se 
acoperă cu o țesătură de lână, care o va încălzi si 
va, amplifica. efectele benefice ale urzicii. Procedura 
se face o dată la 2-3 zile. 

Pielo-nefrită - o echipă de medici, farmacologi 
si toxicologi germani, angajaţi de organismul gu- 
vernamental pentru protejarea plantelor medicinale 
(cunoscut drept „Comisia E“) a stabilit fără du- 
biu efectul benefic al urzicii contra infecțiilor reno- 
urinare. Se administrează, tinctură de iarbă de ur- 
zică, din care se iau câte 6 lingurite pe zi (fiecare 
linguriţă diluată cu 100 ml apă), în cure de 30 de 
zile. Pentru cei care nu suportă alcoolul, tinctura se 
poate înlocui cu infuzie din care se beau 900-1200 
ml pe zi. Ambele preparate sunt diuretice, reduc 
inflamatia rinichilor si a căilor urinare, au efect an- 
tibacterian, diminuează sau elimină usturimile și 
durerile la urinare, favorizează refacerea epiteliilor 
reno-urinare. Rezultate excelente se obțin prin aso- 
cierea urzicii cu ienupăr si coada-soricelului. 

Prostatită - pentru tratarea acestei afecțiuni se 
folosesc cu un succes extraordinar rădăcinile de ur- 
zică.. Studii pe pacienţi făcute în Franţa, Germa- 
nia, Polonia, Iran, arată și atestă extraordinarul 
efect al urzicii în tratarea acestei afecțiuni. În stu- 
diul iranian făcut la Universitatea, din Teheran si 
considerat de referință, pentru studiile din Europa, 
din 558 de pacienţi cu adenom de prostată, s-au al- 
cătuit două grupe, pacienţii din prima grupă luând 
urzicá, iar cei din a doua grupă un preparat place- 
bo (fals). După 6 luni, 81% din pacienţii care au 
luat urzică au observat o ameliorare clară a adeno- 
mului de prostată, în timp ce doar 16% din grupul 
de control au avut rezultate similare. Se adminis- 
trează infuzie de rădăcină si se beau 750-1000 ml 
pe zi, pe stomacul gol, în cure de 6 luni. Acest re- 
mediu reduce treptat frecvenţa urinărilor nocturne, 
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reduce volumul prostatei, normalizează urinarea. 

Se mai poate lua câte o linguriţă de tinctură de 
rădăcină, de urzică, de 4 ori pe zi. Suplimentar, se 
bea suc de urzică (obţinut însă nu doar din frun- 
ze ci și din rădăcină) câte un pahar pe zi. Trata- 
mentul durează minimum o lună, iar efectele sunt 
spectaculoase, pentru că urzica acționează nu doar 
ca, antiinflamator și antitumoral ci are și efecte de 
reglare hormonală foarte bune, acţionând asupra 
cauzelor bolii. 

Leucemie - Urzica este cel mai puternic reme- 
diu de curăţire a sângelui și de spălare a toxinelor 
din rinichi. Cine sufere de boli de piele și are in- 
fectii ale tractului urinar sau pur și simplu vrea 
să facă o curăţenie de primăvară în organism, să 
practice o cură de 4 săptămâni cu ceai de urzică. 
Prima ceascá se bea dimineaţa, pe stomacul gol, cu 
o jumătate de oră înainte de masă, alte 2 cești se 
beau peste zi. Pentru ca efectul să fie accentuat, 
ceaiul trebuie băut după metoda homeopatică, în- 
ghititurá cu înghiţitură. La capătul curei vă veţi 
simți mai în formă ca niciodată, fiind capabili de 
un efort înzecit. 

Lichen plan- Tinctură din 50 g de plantă mă- 
runtitá se vor pune în 250 ml alcool alimentar 70? în 
caz că se iau intern, sau sanitar dacă se iau extern. 
Se ţin 15 zile apoi se strecoară. Se poate lua câte 1 
linguriţă diluatá intern de 3-4 ori pe zi. Extern se 
va tampona local. Se poate aplica si tampon sub 
pansament. 

Litiază renală - se face o cură cu suc de urzicá, 
câte 100 ml de 3 ori pe zi, care ajută la reglarea me- 
tabolismului si dacă se consumă, și miere cu lămâie 
contribuie la dizolvarea pietrelor. 

Obezitate - Urzica este cel mai puternic reme- 
diu de curăţire a sângelui și de spălare a toxinelor 
din rinichi. Cine sufere de boli de piele și are in- 
fectii ale tractului urinar sau pur și simplu vrea 
să facă o curăţenie de primăvară în organism, să 
practice o cură de 4 săptămâni cu ceai de urzică. 
Prima ceascá se bea dimineaţa, pe stomacul gol, cu 
o jumătate de oră înainte de masă, alte 2 cești se 
beau peste zi. Pentru ca efectul să fie accentuat, 
ceaiul trebuie băut după metoda homeopatică, în- 
ghititurá cu înghiţitură. La capătul curei vá veţi 
simți mai în formă ca niciodată, fiind capabili de 
un efort înzecit. 

Oboseală - urzica este energizantă, fiind asemă- 
nátoare ca principii nutritive cu spirulina. Graţie 
cantităţii mari de siliciu, joacă un rol important 


în păstrarea sănătăţii țesuturilor, articulaţiilor și 
oaselor. Foarte bogată în fier, înlătură anemia, fe- 
riprivă si simptomele asociate acesteia, precum slă- 
biciunea generalizată, lipsa poftei de mâncare, pa- 
loarea, etc. Consumul sporit de urzici este ideal în 
perioada convalescentei. 

Pancreatite - Sirop se prepară din frunze 
proaspete de urzică care se toacă mărunt, după care 
se pun într-un borcan care se va umple de 3 sfer- 
turi. Se complectează volumul rămas cu miere de 
albine, amestecând apoi din când în când pentru 
omogenizare. Se lasă apoi timp de 30 de zile agi- 
tând borcanul zilnic. După 30 de zile se filtrează, 
obținându-se un sirop verde, cu efecte detoxifiante 
si reîntineritoare excepţionale. Se mai poate folo- 
si și sucul câte 100 ml de 3 ori pe zi. Extractul 
din rădăcină de urzică optimizează eliminarea, uri- 
nei, împiedică refluxul și acumularea eventualelor 
reziduuri în vezică. Prin hipertrofierea prostatei se 
produce o compresie a sistemului excretor, ce duce 
la inflamații locale și la complicarea actului mictiu- 
nii. Această disfunctie, frecventă la bărbaţii trecuţi 
de 60 de ani, este în strânsă legătură, cu o creștere 
a secreției de dihidrotestosteron (DHT) un hormon 
masculin care poate influenţa, mărirea, prostatei și 
căderea. părului. Studiile au arătat că acest extract 
blochează, celulele care catalizează conversia, testo- 
steronului în DHT. 

Dacă suferiti de cistită cronică, de o inflamație a 
rinichilor sau pentru eliminarea. toxinelor, prepara- 
tele din urzică ameliorează irigarea tuturor organe- 
lor pomenite și în plus, le decongestionează. 

Paraziti intestinali - suc de urzicá câte 100 ml 
de 3 ori pe zi, impreuná cu alte sucuri, eventual cu 
morcov sau ridichi care sunt foarte eficiente. 

Pete pe piele, in special insotite de mán- 
cárimi - dispar cu ajutorul ceaiului de urzicá (vezi 
cura de primávará) si cu un regim pentru ficat. Ex- 
tern se pune compresá cu ceai. 

Pierderi mari de sánge menstrual. Se beau 
câte 200 ml suc de urzică înaintea, meselor princi- 
pale. 

Probleme legate de pár - pentru a intári rá- 
dácina și firul de păr, pentru a combate chelia si 
mátreata, lotionati-vá zilnic cu 100 g rădăcină de 
urzicá, lăsată să fiarbă 15 minute într-un litru de 
apă. 

Același efect îl are clătirea părului cu ceai de ur- 
zică ori frectia la rădăcină cu tincturá de urzicá. 
(Se umple o sticlá de rádáciná de Urzicá, bine spá- 
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lată cu peria și dată pe răzătoare ori mărunţită, 
peste care se toarnă rachiu de 40°. Se lasă să stea 
la cald 14 zile, se strecoară, și se pune în sticle mai 
mici care se închid ermetic și preferabil de culoare 
închisă. 

Psoriazis - pe cale bucală se face o cură de 10 
zile de ceai de urzică, urmate de 10 zile pauză. Tra- 
tamentul se reia. E bine ca în ceai să se pună câte 
1 linguriţă de bitter suedez. Se beau 3 cáni pe zi. 
Extern se pun pe locurile bolnave comprese cu ceai 
de urzică- un pumn de frunze máruntite opărite cu 
250 ml apă clocotită, seara la culcare (peste com- 
prese se pune un plastic, apoi o basma) timp de 30 
zile. 

- Se culeg 500 g urzici (părţile de sus crude cu 
ajutorul unei mănuși, nu cele de mai jos care sunt 
lemnoase). Se spală foarte bine în apă curgătoare 
pentru a fi curățate de impurități. Se pune apoi 
un litru de apă la fiert și când clocoteste se intro- 
duc Urzicile la 1 litru se pun 4 linguri de frunze 
máruntite. Se lasă si se amestecă cu o lingură de 
lemn până se înmoaie. Se lasă la răcit, apoi se sto- 
re în mâini. Sucul obţinut se toarnă într-o sticlă, 
şi se va obţine aproximativ un litru. Se pune în 
frigider, iar plantele rămase se pot folosi la prepa- 
rarea diverselor mâncăruri. Lichidul se bea de 3 
ori pe zi câte 50 ml după care se poate mânca la 
15 minute, eventual puţine urzici fierte. La ma- 
sa propriu-zisă este bine să se consume mai întâi 
cruditáti sau fructe. Se poate folosi acest trata- 
ment și la dermatoze diverse (acnee, eczeme, pso- 
riazis), anemie, hipocalcemie și hipomagnezie, he- 
moragii hipermenoree (ciclu menstrual abundent), 
convalescentá, gută, tabagism, hemoroizi, obezita- 
te, alergii, afecţiuni hepatice, etc. 

Răceli frecvente - Tinctură din 50 g de plan- 
tá máruntitá se vor pune în 250 ml alcool alimentar 
70° în caz cá se iau intern, sau sanitar dacă se iau 
extern. Se tin 15 zile apoi se strecoară. Se poa- 
te lua câte 1 linguriţă diluată intern de 3-4 ori pe 
zi. Extern se va tampona local. Se poate aplica și 
tampon sub pansament. 

Răni greu vindecabile - suc de urzică aplicat 
local, pentru efectul de refacere al ţesuturilor. 

Retentii urinare - Urzica, este cel mai puternic 
remediu de curăţire a sângelui și de spălare a toxi- 
nelor din rinichi. Cine sufere de boli de piele și are 
infecţii ale tractului urinar sau pur și simplu vrea 
să facă o curăţenie de primăvară în organism, să 
practice o cură de 4 săptămâni cu ceai de urzică. 


Prima ceascá se bea dimineaţa, pe stomacul gol, cu 
o jumătate de oră înainte de masă, alte 2 cești se 
beau peste zi. Pentru ca efectul să fie accentuat, 
ceaiul trebuie băut după metoda homeopatică, în- 
ghititurá cu înghiţitură. La capătul curei vă veţi 
simţi mai în formă ca niciodată, fiind capabili de 
un efort înzecit. 

Reumatism - Frunzele de urzică fac bine la 
reumatism. Pentru calmarea durerilor reumatis- 
male de la nivelul mâinii, bătrânii foloseau frun- 
zele de urzică pe care le striveau și le puneau apoi 
sub formă de comprese pe locul dureros. În trecut 
se loveau locurile afectate cu urzici vii. Urmarea: 
o erupție de básicute, deci o activare a circulaţiei 
sângelui. Urzica are efect revulsiv. Acest procedeu 
puţin cam barbar, este mai eficient decât multe ali- 
fii minune din farmacii. 

Rezistență scăzută la infecţii - se consumă 
câte 200 ml de suc de urzică în fiecare dimineaţă 
minimum 30 zile și apoi timp de 30 minute nu se 
mai consumă nimic. 

Rinită alergică - un studiu clinic făcut în anul 
1990, la un institut din Portland, Oregon, SUA, 
atestă, faptul că frunzele de urzică previn și tratea- 
ză rinita alergică. La un procent de 58% dintre 
pacienţii trataţi cu frunze de urzică s-a remarcat 
diminuarea. inflamatiei mucoasei nazale, a cataru- 
lui, usurarea respirației, dispariţia altor simptome 
produse de alergie, cum ar fi mâncărimea, curgerea 
ochilor, etc. Se administrează pulberea de frunze, 
câte o linguriţă de 4 ori pe zi, pentru profilaxia rini- 
tei alergice, și câte o linguriţă de 6 ori pe zi contra 
rinitei acute. O cură internă cu urzică durează, 90 
de zile și se poate relua, după 2-3 săptămâni de pa- 
uzà. 

Calitățile desensibilizante și de stimulare imuni- 
tară ale urzicii o fac utilă în rinita alergică. Datori- 
tă bogăției de săruri minerale și acţiunii depurative, 
ajută la fortificarea, organismului și are efect anti- 
inflamator. Consumul frunzelor proaspete sau al 
infuziei de urzică se recomandă profilactic în tra- 
tamentul astmului alergic. Preparatele din urzicá 
sunt utile si în calmarea, inflamatiilor cutanate de 
tipul acneei, eczemelor sau urticariei. 

Sângerări menstruale abundente - se con- 
sumă suc de urzici, 2 pahare pe zi, în cure de 3 
săptămâni, cu o săptămână de pauză. Frunzele de 
urzicá sunt antihemoragice și antiinflamatoare, iar 
pe termen lung au efecte reglatoare endocrine foarte 
bune. Sunt recomandate în special la femei pentru 
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boli de piele (acnee sau eczeme) care apar pe fondul 
dereglărilor hormonale. Se poate asocia cu coajă de 
stejar. 

Sclerodermie - se consumă câte 200 ml de suc 
de urzică în fiecare dimineaţă minimum 30 zile și 
apoi timp de 30 minute nu se mai consumă nimic. 

Seboree - 2 lingurite de plantă máruntitá se va 
pune la 500 ml otet. Se va lása timp de 10 zile 
dupá care se strecoará. Se foloseste in amestec cu 
apá pentru clátirea párului sau la diferite afectiuni 
cutanate unde de asemenea se pune diluat. 

Sterilitate femininá si masculiná - se consu- 
má cáte 200 ml de suc de urzicá in fiecare dimineatá 
minimum 30 zile si apoi timp de 30 minute nu se 
mai consumá nimic. 

Supuratii- Tincturá din 50 g de plantá márun- 
titá se vor pune in 250 ml alcool alimentar 70? in 
caz cà se iau intern, sau sanitar dacá se iau extern. 
Se tin 15 zile apoi se strecoară. Se poate lua câte 1 
linguriţă diluatá intern de 3-4 ori pe zi. Extern se 
va tampona local. Se poate aplica și tampon sub 
pansament. 

Tabagism - se culeg 500 g urzici (părţile de sus 
crude cu ajutorul unei mănuși, nu cele de mai jos 
care sunt; lemnoase). Se spală foarte bine în apă 
curgătoare pentru a fi curățate de impurități. Se 
pune apoi un litru de apă la fiert și când clocotes- 
te se introduc Urzicile la 1 litru se pun 4 linguri 
de frunze máruntite. Se lasă si se amestecă cu o 
lingură de lemn până se înmoaie. Se lasă la răcit, 
apoi se storc în mâini. Sucul obţinut se toarnă în- 
tr-o sticlă si se va obţine aproximativ un litru. Se 
pune în frigider, iar plantele rămase se pot folo- 
si la prepararea diverselor mâncăruri. Lichidul se 
bea, de 3 ori pe zi câte 50 ml după care se poate 
mânca la 15 minute, eventual puţine urzici fierte. 
La masa propriu-zisă este bine să se consume mai 
întâi cruditáti sau fructe. Se poate folosi acest tra- 
tament și la, dermatoze diverse (acnee, eczeme, pso- 
riazis), anemie, hipocalcemie și hipomagnezie, he- 
moragii hipermenoree (ciclu menstrual abundent), 
convalescentá, gută, tabagism, hemoroizi, obezita- 
te, alergii, afecţiuni hepatice, etc. 

Tonic - tonic metabolic și muscular, recomandat 
tinerilor și sportivilor: 3 părţi frunze de urzicá us- 
cate si 7 părți afine fructe măcinate, 1 lingură de 
amestec la 2 căni cu apă rece, se macerează 24 ore 
şi se ia, i ceascá de 3 ori pe zi. 

Tromboflebită - se fac băi de picioare cu rădă- 
cină de urzică, doi pumni de rădăcini bine spălate 


si tăiate mărunt, împreună cu 10 tulpini și frunze 
de plantă se pun seara într-o căldare cu 5 litri de 
apă rece. A doua zi, lichidul și plantele se încălzesc 
până la punctul de fierbere. Cu acest lichid, cât se 
poate de fierbinte, se fac băi de picioare pentru 20 
de minute. În timpul băii plantele rămân înăuntru. 
Lichidul poate fi refolosit de 2-3 ori. 

Tulburări de menopauză - Tincturá din 50 g 
de plantá máruntitá se vor pune in 250 ml alcool 
alimentar 70? in caz cá se iau intern, sau sanitar 
dacá se iau extern. Se tin 15 zile apoi se strecoará. 
Se poate lua cáte 1 linguritá diluatá intern de 3-4 
ori pe zi. Extern se va tampona local. Se poate 
aplica si tampon sub pansament. 

Tulburări menstruale - se pun 20 picături de 
tincturá la 100 ml apá si se consumá de 3 ori pe zi, 
cu 15 minute înaintea meselor principale. Rezolvá 
aceste afectiuni in 30 de zile. 

Tumori maligne - Urzica este cel mai puternic 
remediu de curátire a sángelui si de spálare a toxi- 
nelor din rinichi. Cine sufere de boli de piele si are 
infectii ale tractului urinar sau pur si simplu vrea 
să facă o curăţenie de primăvară în organism, să 
practice o cură de 4 săptămâni cu ceai de urzică. 
Prima ceascá se bea dimineaţa, pe stomacul gol, cu 
o jumătate de oră înainte de masă, alte 2 cești se 
beau peste zi. Pentru ca efectul să fie accentuat, 
ceaiul trebuie băut după metoda homeopatică, în- 
ghititurá cu înghiţitură. La capătul curei vă veţi 
simţi mai în formă ca niciodată, fiind capabili de 
un efort înzecit. 

Tuse convulsivă - Sirop se prepară din frun- 
ze proaspete de urzică care se toacă mărunt, după 
care se pun într-un borcan care se va umple de 3 
sferturi. Se complectează volumul rămas cu miere 
de albine, amestecând apoi din când în când pentru 
omogenizare. Se lasă apoi timp de 30 de zile agi- 
tând borcanul zilnic. După 30 de zile se filtrează, 
obținându-se un sirop verde, cu efecte detoxifiante 
si reîntineritoare excepționale. 

Ulcer stomacal - se consumă câte 200 ml de suc 
de urzică în fiecare dimineață minimum 30 zile și 
apoi timp de 30 minute nu se mai consumă nimic. 

Ulcer varicos - Tinctură din 50 g de plantă 
máruntitá se vor pune în 250 ml alcool alimentar 
70° în caz cá se iau intern, sau sanitar dacă se iau 
extern. Se tin 15 zile apoi se strecoară. Se poa- 
te lua câte 1 linguriţă diluată intern de 3-4 ori pe 
zi. Extern se va tampona local. Se poate aplica și 
tampon sub pansament. 
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Uremie - Urzica este cel mai puternic remediu 
de curăţire a sângelui și de spălare a toxinelor din 
rinichi. Cine sufere de boli de piele și are infecţii 
ale tractului urinar sau pur și simplu vrea să facă, o 
curăţenie de primăvară în organism, să practice o 
cură de 4 săptămâni cu ceai de urzicá. Prima ceas- 
că, se bea dimineaţa, pe stomacul gol, cu o jumătate 
de oră înainte de masă, alte 2 cești se beau peste 
zi. Pentru ca, efectul să fie accentuat, ceaiul trebu- 
ie băut după metoda homeopatică, inghititurá cu 
inghititurá. La capătul curei vă veți simți mai in 
formă ca niciodată, fiind capabili de un efort înze- 
cit. 

Urticarie - se consumă câte 200 ml de suc de 
urzicá în fiecare dimineaţă minimum 30 zile și apoi 
timp de 30 minute nu se mai consumă nimic. Ex- 
tern se va aplica cataplasmá cu plantele fierte. 

Vaginità atroficá (in asociere cu alte plante) - 
se consumă câte 200 ml de suc de urzică în fiecare 
dimineaţă minimum 30 zile și apoi timp de 30 mi- 
nute nu se mai consumă nimic. Se vor putea face și 
spălături vaginale cu ceai din frunze. Se pot asocia 
cu multe alte plante: cretisoará, coada soricelului, 
gălbenele, iasomie, etc. 

Varice - intern suc de urzică câte 100 ml de 3 
ori pe zi timp de 2 luni. Extern se poate face spălă- 
turi si chiar cataplasme cu plantă caldă. Se poate 
asocia, foarte bine cu castan sălbatec. Se fac băi 
de picioare cu rădăcină de urzică- doi pumni de ră- 
dăcini bine spălate și tăiate mărunt, împreună cu 
10 tulpini și frunze de plantă se pun seara într-o 
căldare cu 5 litri de apă rece. A doua zi, lichidul 
si plantele se încălzesc până la punctul de fierbe- 
re. Cu acest lichid, cât se poate de fierbinte, se fac 
băi de picioare pentru 20 de minute. În timpul băii 
plantele rămân înăuntru. Lichidul poate fi refolosit 
de 2-3 ori. 

Supă de urzici. Ingrediente - 4 cartofi, 2-3 
pumni de urzici, ulei de măsline (sau smântână). 

Mod de preparare - Se fierb cartofii în apă cu 
sare și când sunt aproape gata, se adaugă, urzicile. 
Se máruntesc toate în blender si se încorporează 
-după gust- smântână sau ulei de măsline. 

Pentru grădină - Îngrășământ de urzici. 

Reţeta puneţi 1 kg de urzici în 10 l apă si lăsaţi-l 
să fermenteze, în funcţie de temperatura de afară, 
(5 zile la 25°, 12 zile la mai puţin de 20%). 

Filtrati, turnati zeama într-un bidon etanș (bi- 
ne umplut) și tineti-o într-un loc ferit de lumină. 
Diluaţi-o apoi cu puţină apă (0,5 la 10 1 zeamă) si 


ingrásámántul -100% natural- poate fi utilizat. 

Extract de urzică. 

Produs de Harmony Line. 

Cine are nevoie: 

Femeile care au celulită. 

Cei care fac edeme (rețin apa în ţesuturi), au 
frecvent picioarele umflate. 

Copiii în perioada, de creștere. 

Cei care au o muncă fizică și psihică solicitantá. 

Cei care au probleme hepatice. 

Despre extractul de urzică 

Efectele tămăduitoare ale urzicii au fost consem- 
nate încă din Grecia antică. În zilele noastre aceas- 
tà plantă este folosită pentru că ajută la îmbună- 
tátirea stării generale de sănătate. Frunzele urzicii 
tinere sunt bogate în substanţe hrănitoare. Con- 
tin o mare cantitate de fier si alte minerale și sunt 
bogate in carotene (provitamina A) si in vitami- 
na C. Pentru continutul bogat in fier, urzica es- 
te recomandată in profilaxia anemiei. Extractul 
de urzică este recomandat pentru efectele sale di- 
uretice, pentru capacitatea de curátsare și detoxi- 
fiere a organismului datorate unui mare conținut 
de flavonoizi si de potasiu, având ca efect si redu- 
cerea celulitei. Extractul de frunze de urzică au 
efecte astringente, prevenind apariția, infecțiilor la 
nivelul tubului digestiv. Datorită conţinutului bo- 
gat în clorofilă, întărește organismul, imbunátátind 
schimbul de substanţe și funcţia fiziologică a orga- 
nelor. 

Efecte 

Are efect diuretic și înlătură surplusul de apă și 
toxinele imbunátátind imunitatea și scade frecvenţa, 
bolilor infecțioase. 

Ajută la reducerea întinderii eczemelor la copii. 

Contribuie la desfundarea foselor nazale. 

Actioneazá favorabil în timpul menstruației. 

Mentine în limite normale nivelul zahărului in 
sânge. 

Reduce simptomatologia în adenomul de prosta- 
tà. 

Continut pe capsulá 

Extract de frunze de urzicá 190,00 mg 

Mod de administrare. 

Câte 1 capsulă de 2-3 ori pe zi. 
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URZICĂ MICĂ 


Urtica urens Fam. Urticaceae. 


Denumiri populare: aisea, urzică blândă, ur- 
zică de şură, urzicá măruntă, urzică sârbească, ur- 
zică cráiascá, urzicá creatá, urzică, grecească, urzicá 
iute, urzicá implesatá. 

Ín traditia populará: a fost intrebuintatá la 
aceleasi afectiuni ca si cea mare, pe care a inlocuit- 
o adeseori fiind consideratá mai tare, mai eficientá. 
Se preparau din ea ceaiuri de tuse, dureri de piept, 
ascitá, pentru curátirea sángelui, contra reumatis- 
mului și a gutei. Ceaiul din urzici se lua la Sălciua, 
de către ceio atacați de plămâni, iar la Rásinari 
contra astmului. În sudul Transilvaniei, se folosea 
la ascită și pentru schimbarea sângelui, ca și în alte 
părţi. Contra transpiratiilor si astmului se punea, 
într-o sticlă 3 pumni de urzici mici, uscate și sfárá- 
mate, o ceapá mare moldoveneascá, táiatá márunt, 
se turna peste ele rachiu de drojdie, se lăsa apoi 
3 zile la, căldură la plămădit și se bea înainte de 
mâncare câte un páhárut. Se folosea ca și cea mare 
contra frigurilor. Pentru bolile venerice se amesteca 
praf de urzică măruntă cu miere de stup și se mân- 
ca, dimineaţa, și seara. Plantele uscate și sfărâmate, 
amestecate cu táráte, se dădeau vacilor, ca să, dea 
lapte bun. 


Compoziţie chimică: frunzele și rădăcina sunt 
bogate în clorofilă, flavonozide, mucilagii, acid pan- 
totenic, cetone, xantofile, săruri minerale, vitami- 
nele A, B2, C, Y, acid pantotenic. 

Acţiune farmacologică: un tonic general, sti- 
muleazá diureza, dizolvă nisipul urinar, depurativ, 
hemostatic puternic datorită vitaminei K, este mult 
folosită pentru regenerarea părului, are acţiune de 
revigorare a organismului.  Protejează capilarele 
sangvine. Este mult mai activă ca urzica mare fiind 
utilă la aceleași întrebuințări. 

Se folosește la următoarele afecţiuni: acnee, 
anemii, afecţiuni renale, alopecie, astm bronhic, 
avitaminoze, bronsite, căderea părului, diabet, dia- 
ree, eczeme, enterite, febră, metroragii, micoze cu- 
tanate, hemoragii diferite inclusiv uterine, hemoro- 
izi, litiază urinară, psoriazis, purpura, reumatism, 
ulcer varicos, uremie, varice. 

Preparare și administrare: 

Intern: 

- 20 ml suc de urzică obţinut din urzică proaspătă, 
cu ajutorul storcătorului de fructe se va lua de 3 ori 
pe zi. Se ia în orice afecţiune internă. Extern se 
poate pune suc de urzică pe răni sau alte afecțiuni. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se vor pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
după care se strecoară. Se pot consuma 3-4 căni pe 
zi. 

- 1 linguriţă de rădăcină se va pune la 250 ml apă 
si se fierbe timp de 10 minute. Se consumă 3 cáni 
pe zi. 

- 50 g de plantă máruntitá se pune cu 250 ml 
alcool alimentar de 70°. Se tine timp de 15 zile. Se 
strecoará. Se va lua apoi cáte o linguritá de 3 ori 
pe zi diluatá in putiná apá. 

- Seminte măcinate se vor lua câte o linguriţă de 
seminte mácinate care se pun sub limbá de 3 ori pe 
zi. Dupá 10 minute se inghit cu putiná apá. Se iau 
cu 15 minute înainte de mesele principale. Se poate 
face o perioadă de 3 luni, sau eventual se poate 
folosi și în combinaţie cu alte plante medicinale. 

Extern: - 4 linguri de frunze máruntite se pun 
la, 500 ml de apă. Se fierb timp de 10 minute apoi 
se strecoară. Cu această apă se va spăla de 2 ori pe 
săptămână în afecțiunile părului sau pentru revigo- 
rarea părului. De asemenea se pot face spălături la 
răni cu efect dezinfectant și chiar cicatrizant. Se fac 
de 2-3 ori pe zi. Se pot de asemenea face spălături 
vaginale zilnic sau cataplasme externe. 

- 500 ml spirt medicinal se va pune împreună cu 
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100 g de plantă mărunţită (plantă sau rădăcină) 
si se lasă timp de 15 zile la temperatura camerei 
agitând des. Se strecoară apoi si se fac frectii pe 
pielea capului in fiecare zi. Se poate asocia si cu 
alte tratamente. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Acnee - 4 linguri de frunze máruntite se pun la 
500 ml de apá. Se fierb timp de 10 minute apoi se 
strecoará. Cu aceastá apá se va spála de 2 ori pe 
săptămână în afectiunile părului sau pentru revigo- 
rarea párului. De asemenea se pot face spáláturi la 
ráni cu efect dezinfectant si chiar cicatrizant. Se fac 
de 2-3 ori pe zi. Se pot de asemenea face spáláturi 
vaginale zilnic sau cataplasme externe. 

Anemii - Seminte mácinate se vor lua cáte o 
linguritá de seminte mácinate care se pun sub lim- 
bá de 3 ori pe zi. După 10 minute se inghit cu 
puţină apă. Se iau cu 15 minute înainte de mese- 
le principale. Se poate face o perioadă de 3 luni, 
sau eventual se poate folosi si in combinatie cu alte 
plante medicinale. 

Afectiuni renale - 20 ml suc de urzicá obtinut 
din urzicá proaspătă cu ajutorul storcátorului de 
fructe se va lua de 3 ori pe zi. Se ia în orice afecțiune 
internă. Extern se poate pune suc de urzică pe răni 
sau alte afecțiuni. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se vor pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
după care se strecoară. Se pot consuma 3-4 căni pe 
zi. 

Alopecie - 500 ml spirt medicinal se va pune 
împreună cu 100 g de plantă máruntitá (plantă sau 
rădăcină) și se lasă timp de 15 zile la temperatura 
camerei agitând des. Se strecoară apoi și se fac 
frectii pe pielea capului în fiecare zi. Se poate asocia 
şi cu alte tratamente. 

- 4 linguri de frunze máruntite se pun la 500 ml de 
apă. Se fierb timp de 10 minute apoi se strecoară. 
Cu această apă se va spăla de 2 ori pe săptămână în 
afecțiunile părului sau pentru revigorarea părului. 
De asemenea, se pot face spălături la răni cu efect 
dezinfectant și chiar cicatrizant. Se fac de 2-3 ori 
pe zi. Se pot de asemenea face spălături vaginale 
zilnic sau cataplasme externe. 

Astm bronhic - 20 ml suc de urzică obţinut din 
urzică proaspătă cu ajutorul storcătorului de fructe 
se va lua de 3 ori pe zi. Se ia în orice afecțiune 
internă. Extern se poate pune suc de urzică pe 
răni sau alte afecţiuni. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se vor pune la 


250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
după care se strecoară. Se pot consuma 3-4 căni pe 
zi. 

Avitaminoze - Seminte măcinate se vor lua câ- 
te o linguriţă de seminţe măcinate care se pun sub 
limbă de 3 ori pe zi. După 10 minute se înghit cu 
puțină apă. Se iau cu 15 minute înainte de mese- 
le principale. Se poate face o perioadă de 3 luni, 
sau eventual se poate folosi și în combinaţie cu alte 
plante medicinale. 

Bronșite - 20 ml suc de urzică obținut din urzică 
proaspătă cu ajutorul storcătorului de fructe se va 
lua, de 3 ori pe zi. Se ia în orice afecțiune internă. 
Extern se poate pune suc de urzică pe răni sau alte 
afecţiuni. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se vor pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
după care se strecoară. Se pot consuma 3-4 căni pe 
zi. 

Căderea părului - 500 ml spirt medicinal se 
va pune împreună cu 100 g de plantă máruntità 
(plantă sau rădăcină) și se lasă timp de 15 zile la 
temperatura, camerei agitând des. Se strecoară apoi 
si se fac frectii pe pielea capului în fiecare zi. Se 
poate asocia și cu alte tratamente. 

Diabet - Seminte măcinate se vor lua câte o lin- 
guritá de semințe măcinate care se pun sub limbă 
de 3 ori pe zi. După 10 minute se înghit cu puţină 
apă. Se iau cu 15 minute înainte de mesele princi- 
pale. Se poate face o perioadă de 3 luni, sau even- 
tual se poate folosi și în combinaţie cu alte plante 
medicinale. 

Diaree - 20 ml suc de urzică obţinut din urzică 
proaspătă cu ajutorul storcătorului de fructe se va 
lua, de 3 ori pe zi. Se ia în orice afecțiune internă. 
Extern se poate pune suc de urzică pe răni sau alte 
afecţiuni. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se vor pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
după care se strecoară. Se pot consuma 3-4 căni pe 
zi. 

Eczeme - 4 linguri de frunze máruntite se pun 
la 500 ml de apă. Se fierb timp de 10 minute apoi 
se strecoară. Cu această apă se va spăla de 2 ori pe 
săptămână în afecțiunile părului sau pentru revigo- 
rarea părului. De asemenea se pot face spălături la 
răni cu efect dezinfectant și chiar cicatrizant. Se fac 
de 2-3 ori pe zi. Se pot de asemenea face spălături 
vaginale zilnic sau cataplasme externe. 

Enterite - Seminte măcinate se vor lua câte o 
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linguriţă de seminţe măcinate care se pun sub lim- 
bá de 3 ori pe zi. După 10 minute se înghit cu 
puţină apă. Se iau cu 15 minute înainte de mese- 
le principale. Se poate face o perioadă de 3 luni, 
sau eventual se poate folosi si in combinatie cu alte 
plante medicinale. 

Febrá - 20 ml suc de urzicá obtinut din urzicá 
proaspátá cu ajutorul storcátorului de fructe se va 
lua, de 3 ori pe zi. Se ia în orice afecţiune internă. 
Extern se poate pune suc de urzicá pe ráni sau alte 
afectiuni. 

- 2 lingurite de plantá máruntitá se vor pune la 
250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 10 minute, 
după care se strecoară. Se pot consuma 3-4 cáni pe 
zi. 

Metroragii - Seminte măcinate se vor lua câ- 
te o linguriţă de seminţe măcinate care se pun sub 
limbă de 3 ori pe zi. După 10 minute se înghit cu 
puţină apă. Se iau cu 15 minute înainte de mese- 
le principale. Se poate face o perioadă de 3 luni, 
sau eventual se poate folosi și în combinaţie cu alte 
plante medicinale. 

Micoze cutanate - 4 linguri de frunze mărun- 
tite se pun la 500 ml de apă. Se fierb timp de 
10 minute apoi se strecoară. Cu această apă se va 
spăla, de 2 ori pe săptămână în afecțiunile părului 
sau pentru revigorarea părului. De asemenea. se pot 
face spălături la, răni cu efect dezinfectant și chiar 
cicatrizant. Se fac de 2-3 ori pe zi. Se pot de ase- 
menea face spălături vaginale zilnic sau cataplasme 
externe. 

Hemoragii diferite inclusiv uterine - 4 lin- 
guri de frunze máruntite se pun la 500 ml de apă. 
Se fierb timp de 10 minute apoi se strecoară. Cu 
această apă se va spăla de 2 ori pe săptămână în 
afecțiunile părului sau pentru revigorarea părului. 
De asemenea, se pot face spălături la răni cu efect 
dezinfectant și chiar cicatrizant. Se fac de 2-3 ori 
pe zi. Se pot de asemenea face spălături vaginale 
zilnic sau cataplasme externe. 

Hemoroizi - 20 ml suc de urzică obţinut din 
urzică proaspătă cu ajutorul storcătorului de fructe 
se va lua de 3 ori pe zi. Se ia în orice afecțiune 
internă. Extern se poate pune suc de urzică pe 
răni sau alte afecțiuni. 

Litiază urinară - Seminte măcinate se vor lua 
câte o linguriţă de semințe măcinate care se pun 
sub limbă de 3 ori pe zi. După 10 minute se înghit 
cu puţină apă. Se iau cu 15 minute înainte de me- 
sele principale. Se poate face o perioadă de 3 luni, 


sau eventual se poate folosi și în combinaţie cu alte 
plante medicinale. 

Psoriazis - 4 linguri de frunze máruntite se pun 
la 500 ml de apă. Se fierb timp de 10 minute apoi 
se strecoară. Cu această apă se va spăla de 2 ori pe 
săptămână în afecțiunile părului sau pentru revigo- 
rarea părului. De asemenea se pot face spáláturi la 
răni cu efect dezinfectant și chiar cicatrizant. Se fac 
de 2-3 ori pe zi. Se pot de asemenea face spălături 
vaginale zilnic sau cataplasme externe. 

Purpura - 20 ml suc de urzică obținut din urzică 
proaspătă cu ajutorul storcătorului de fructe se va 
lua, de 3 ori pe zi. Se ia în orice afecțiune internă. 
Extern se poate pune suc de urzică pe răni sau alte 
afecţiuni. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se vor pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, 
după care se strecoară. Se pot consuma 3-4 căni pe 
zi. 

Reumatism - Seminte măcinate se vor lua câ- 
te o linguriţă de seminţe măcinate care se pun sub 
limbă de 3 ori pe zi. După 10 minute se înghit cu 
puțină apă. Se iau cu 15 minute înainte de mese- 
le principale. Se poate face o perioadă de 3 luni, 
sau eventual se poate folosi și în combinaţie cu alte 
plante medicinale. 

Ulcer varicos - 4 linguri de frunze máruntite se 
pun la 500 ml de apă. Se fierb timp de 10 minute 
apoi se strecoară. Cu această apă se va spăla de 2 
ori pe săptămână în afecțiunile părului sau pentru 
revigorarea, părului. De asemenea se pot face spălă- 
turi la răni cu efect dezinfectant și chiar cicatrizant. 
Se fac de 2-3 ori pe zi. Se pot de asemenea face spă- 
lături vaginale zilnic sau cataplasme externe. 

Uremie - Seminte măcinate se vor lua câte o 
linguriţă de seminţe măcinate care se pun sub lim- 
bă de 3 ori pe zi. După 10 minute se înghit cu 
puțină apă. Se iau cu 15 minute înainte de mese- 
le principale. Se poate face o perioadă de 3 luni, 
sau eventual se poate folosi și în combinaţie cu alte 
plante medicinale. 

Varice - 4 linguri de frunze máruntite se pun la 
500 ml de apá. Se fierb timp de 10 minute apoi se 
strecoară. Cu această apă se va spăla de 2 ori pe 
săptămână în afectiunile părului sau pentru revigo- 
rarea párului. De asemenea se pot face spáláturi la 
răni cu efect dezinfectant si chiar cicatrizant. Se fac 
de 2-3 ori pe zi. Se pot de asemenea face spălături 
vaginale zilnic sau cataplasme externe. 
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URZICA MOARTĂ ALBĂ 


Lamium album 
Fam. Labiatae sau Lamiaceae. 


Denumiri populare: fata mátei, mierea ursului 
cu flori bălai, sugel alb, urzică albă, urzicá creatá, 
urzicá surdă, urzici mortárete. 

În tradiția populară: ceaiul din tulpini flori- 
fere se folosea contra durerilor de piept. 

Ceaiul din flori se lua în stări de răceală, tuse, 
tuse convulsivă, ori se prepara cu conuri de molid 
un sirop și acesta se dădea bolnavilor. 

Fiartă în vin se lua contra reumatismului, dimi- 
neata la amiaz si seara. 

Din stoloni subterani se lua contra ulcerului sto- 
macal, iar ceaiul din flori pentru normalizarea ten- 
siunii, sau pentru leucoree. 

Descriere: este o plantă erbacee, perenă, viva- 
ce. Rădăcina- un rizom alungit orizontal din ca- 
re pornesc rădăcini adventive și stoloni subterani. 
Tulpinile aeriene au patru muchii, sunt păroase, ne 
ramificate și ating până la 70 cm înălțime. Frun- 
zele sunt triunghiular- ovate, cu margini zimtate, 
păroase, iar la subsuoara, lor isi fac apariţia inflo- 
rescente mari albe. Florile mari, albe, dispuse câ- 
te 6-16 la subtioara frunzelor superioare, cu corola, 
bilabiată având tubul mai umflat în partea superi- 
oară, buza superioară în formă de cască sub care 
se află 4 stamine, iar cea inferioară trilobată. Plan- 
ta care înflorește din aprilie până în august, este 
foarte răspândită pe marginea, pădurilor, în șanțuri 
umede, pe lângă garduri și păduri. Preferă, solurile 
bogate în săruri minerale, ușoare, umede, prin lo- 
curi umbroase, margini de pădure, luminișuri, pe 


lângă, garduri și ziduri, din zona colinară până in 
etajul subalpin. 

Recoltare: se folosește doar floarea fără caliciu 
(Florea Lamii albi). Se rup florile fără caliciu, pe 
vreme frumoasă, se usucă la umbră, pe rame, iar 
noaptea. se trec în camere sau poduri bine aerisi- 
te. Produsul are miros caracteristic și gust dulceag 
mucilaginos. 

Atât părţile aeriene, cât și rădăcinile plantei se 
dovedesc utile în tratarea a diferite afecțiuni. 

Compoziție chimică: amine biogene, tanin, 
mucilagii, ulei eteric, saponine, flavone, săruri de 
potasiu, etc. 

Acţiune farmacologică: sedativ, antiinflama- 
tor, emolient, expectorant bun, antiseptic intesti- 
nal foarte puternic, antimalaric, astringent puter- 
nic, crește diureza puternic, depurativ, antireuma- 
tic, colagog, normalizează tranzitul intestinal, he- 
mostatic puternic, antidiareic ușor, rácoritor, re- 
glator al activităţii gonadelor în special la femei, 
vasoconstrictoare, tonic general bun, sedativ slab 
acționând la calmarea, sistemului nervos. 

Extern- astringent puternic, anticandidozic, ci- 
catrizant, vulnerar. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
abcese, abcesele prostatei, afecțiuni respiratorii, 
alopecie, abcese, agitaţie, amenoree, anemie, ar- 
suri, bronsite, boli ale ganglionilor limfatici, boli 
de rinichi și prostată, boli de splină, bronșită, catar 
intestinal, cefalee, cistite, constipatie, diaree usoa- 
ră, dizenterie, dismenoree, disurie, dureri acute de 
picioare, dureri de urechi, eczeme, gută, hemopti- 
zie, hemoroizi, hidropizie, hipermenoiree, hipertro- 
fia prostatei, infertilitate, inflamaţiile prostatei, in- 
somnii, insuficiența hepatică, leucoree amicrobia- 
ná, menopauzá, metroragii, prostatită, răceli, răni, 
sângerări nazale, scleroză renală, scrofuloză, scur- 
geri menstruale abundente, slăbirea auzului, tulbu- 
rări gastro-intestinale, tulburări de climax, tuber- 
culoză, tumori glandulare, tuse convulsivă, ulcere 
ale pielii, ulcer gastric, umflături gutoase, vaginite, 
varice. 

Preparare și administrare: 

Intern 

Infuzie - 1 linguriţă de plantă máruntitá (usca- 
tă sau proaspătă) se va pune la 250 ml apă clocoti- 
tà. Se acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. 
Se pot consuma intern două ceaiuri pe zi. Înain- 
tea meselor cu 15 minute. Se poate folosi perioade 
lungi de timp câte 2-3 căni pe zi. Pentru spălături 
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vaginale se poate folosi cantitate dublă de plantă. 

Pulbere - 1 linguriţă, de praf obţinut din plantă 
uscată cu rásnita de cafea se va pune sub limbă 
pentru 10 minute, apoi se înghite cu puţină apă. 
Se iau de 3 ori pe zi cu 15 minute înainte de mese. 

Tinctură din 50 g plantă uscată și apoi măcina- 
tá cu rásnita de cafea, și 250 ml alcool alimentar de 
70°. Se tine 15 zile. Se strecoară. Se va lua de 3 ori 
pe zi 1 linguriţă diluatá cu puţină apă. Extern se 
poate folosi cu alcool sanitar pentru frectii pentru 
păr, sau diferite dureri. 

Extern 

- Se va folosi cantitate dublă de plantă (2 lingu- 
rite la fiecare 250 ml apá- infuzie) pentru spălături 
vaginale seara înainte de culcare, comprese, gargară 
clisme, băi de șezut. 

Cataplasmă: se macină planta cu rásnita de 
cafea apoi se umezeste cu apă caldă, și se omoge- 
nizează. Se aplică pe un pansament care se pune 
la afecțiunile externe. Peste această cataplasmá se 
va pune o bucată de nailon și apoi se învelește în 
ceva călduros. Se va menţine cât timp este caldă. 
Se poate aplica de mai multe ori pe zi. 

Mod de administrare pe afectiuni: 

Abcese, abcesele prostatei - folositi infuzia 
din 3 linguri cu flori proaspete la 250 ml apă cloco- 
titá. Se lasă vasul acoperit apoi pentru 15 minute 
şi se strecoară. Spălături vaginale, cataplasme și 
comprese se fac seara la culcare. Pentru prosta- 
tă, sau afecțiunile prostatei se vor face băi de șezut 
de 2 ori pe zi, se poate face și din decoct din flori 
uscate. 

Afectiuni respiratorii - este foarte utilă infu- 
zia din o jumătate de linguriţă, de pulbere de plantă 
la, 250 ml apă clocotită. Se lasă apoi vasul acoperit 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 2 căni de ceai pe zi 2-3 luni. Se poate asocia cu 
podbal, isop, cimbru. 

Alopecie - 2 lingurite de flori máruntite se pun 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te, apoi se strecoará. Se fac spáláturi ale scalpului 
în fiecare seară frectionándu-se puternic pielea ca- 
pului pentru a stimula, creșterea părului. Ajută, la 
refacerea podoabei capilare. 

Agitatie - 1 linguriţă de plantă máruntitá (usca- 
tă sau proaspătă) se va pune la 250 ml apă clocoti- 
tà. Se acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. 
Se pot consuma intern două ceaiuri pe zi. Înain- 
tea meselor cu 15 minute. Se poate folosi perioade 
lungi de timp câte 2-3 căni pe zi. Este indicat în 


cazurile mai ușoare sau la copii și se poate folosi și 
în combinaţii cu alte tratamente. 

Amenoree - se pune o linguriţă, de flori proas- 
pete la o cană de apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se pot folosi 3 căni 
pe zi, pentru reglarea endocrină. 

Anemie - se pune într-un borcan de 450 ml flori 
proaspete după ce s-au cules și spălat foarte bine. 
Se umple apoi borcanul cu miere polifloră. Se lasă 
să stea. la soare 3 săptămâni apoi se strecoară. Se 
vor lua 1-2 lingurite pe zi. Poate fi folosit și de copii 
si de adulti contribuind la fortificarea, organismului 
si la vindecarea de anemie. Se ia însă întotdeauna, 
după masă. 

Arsuri - 1 linguriţă de flori uscate sau proaspete 
se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se umezește un tam- 
pon steril si se aplică, pe locul afecțiunii, până la 
vindecarea. definitivă contribuind la cicatrizare. 

Boli ale ganglionilor limfatici - 1 linguriţă 
de flori máruntite (proaspete sau uscate) se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Intern se consumă 2 căni pe zi. 
Extern se va face o infuzie cu cantitate dublă de 
plantă și se aplică cataplasmă. Deasupra se pune o 
bucată de nailon. Se va căuta să se menţină umedă. 

Boli de rinichi și prostată - folosiţi infuzia din 
3 linguri cu flori proaspete la 250 ml apă clocotită. 
Se lasă vasul acoperit apoi pentru 15 minute si se 
strecoară. Spălături vaginale, cataplasme și com- 
prese se fac seara la culcare. Pentru prostată, sau 
afecțiunile prostatei se vor face băi de șezut de 2 ori 
pe zi, se poate face și din decoct din flori uscate. 

Boli de splină - se macină planta cu rásnita de 
cafea apoi se umezeste cu apă caldă, si se omoge- 
nizează. Se aplică pe un pansament care se pune 
la afecțiunile externe. Peste această cataplasmá se 
va pune o bucată de nailon și apoi se învelește în 
ceva călduros. Se va menţine cât timp este caldă. 
Se poate aplica de mai multe ori pe zi. 

Bronșite - este foarte utilă infuzia din o jumă- 
tate de linguriţă de pulbere de plantă la 250 ml apă 
clocotită. Se lasă apoi vasul acoperit pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2 căni de 
ceai pe zi 2-3 luni. Se poate asocia cu podbal, isop, 
cimbru. 

Catar intestinal - 1 linguriţă, de plantă mărun- 
titá (uscată sau proaspătă) se va pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi se 
strecoară. Se pot consuma intern două ceaiuri pe 
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zi. Înaintea meselor cu 15 minute. Se poate folosi 
perioade lungi de timp câte 2-3 căni pe zi. 

Cefalee - 2 lingurite de flori máruntite (proas- 
pete sau uscate) se pun la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute și apoi se strecoară. Se 
pot consuma intern 2 căni pe zi, una dimineaţa și 
una seara. Extern se pot aplica cataplasme pe locu- 
rile dureroase de cáte ori este nevoie. Se umezeste 
o pânză în ceai si apoi se pune deasupra o bucată, 
de nailon și ceva, călduros pentru a menține căldu- 
ra. Cataplasmele se aplică cel mai bine calde, dar 
există și persoane care preferă cataplasmele reci, 
aducându-le calmarea durerii. 

Cistite - 1 linguriţă de plantă máruntitá (uscată 
sau proaspătă) se va pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. Se 
pot consuma intern două ceaiuri pe zi. Înaintea 
meselor cu 15 minute. Se poate folosi perioade lungi 
de timp câte 2-3 căni pe zi. 

Constipatie - 1 linguriţă de plantă máruntitá 
(uscată sau proaspătă) se va pune la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi se stre- 
coară. Se pot consuma, intern două ceaiuri pe zi. 
Înaintea meselor cu 15 minute. Se poate folosi pe- 
rioade lungi de timp câte 2-3 căni pe zi. 

Diaree ușoară - este foarte utilă infuzia din o 
jumătate de linguriţă de pulbere de plantă la 250 ml 
apă clocotită. Se lasă apoi vasul acoperit pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2 
căni de ceai pe zi 2-3 luni. 

Dizenterie - este foarte utilă infuzia din o ju- 
mátate de linguriţă, de pulbere de plantă la 250 ml 
apă clocotită. Se lasă apoi vasul acoperit pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2 
căni de ceai pe zi 2-3 luni. Se asociază obligatoriu 
și cu cura de fructe de Afine. 

Dismenoree - se pune o linguriţă, de flori proas- 
pete la o cană de apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se pot folosi 3 căni 
pe zi, pentru reglarea endocrină. 

Disurie - folosiţi infuzia din 3 linguri cu flori 
proaspete la 250 ml apă clocotită. Se lasă vasul 
acoperit apoi pentru 15 minute și se strecoară. Spă- 
lături vaginale, cataplasme și comprese se fac seara, 
la culcare. Pentru prostată, sau afecțiunile prosta- 
tei se vor face băi de șezut de 2 ori pe zi, se poate 
face și din decoct din flori uscate. 

Dureri acute de picioare - 2 lingurite de flori 
máruntite (proaspete sau uscate) se pun la 250 ml 
apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 minute si apoi 


se strecoará. Se pot consuma intern 2 cáni pe zi, 
una dimineata si una seara. Extern se pot aplica 
cataplasme pe locurile dureroase de cáte ori este 
nevoie. Se umezeste o pánzá in ceai si apoi se pune 
deasupra o bucatá de nailon si ceva cálduros pentru 
a mentine cáldura. Cataplasmele se aplicá cel mai 
bine calde, dar existá si persoane care preferá cata- 
plasmele reci, aducándu-le calmarea durerii. 
Dureri de urechi - 2 lingurite de flori se pun la 
100 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se pune apoi o linguriţă, de miere. 
Se amestecă bine și se pune apoi cu o pipetă câte 
2-3 picături în ureche. Ajută la calmarea durerii. 
Atenţie, nu se pune decât la temperatura corpului 
si în nici un caz rece. Ceaiul rămas se poate păstra 
pentru o perioadă de 2 zile în sticlă închisă la frigi- 
der, dar înainte de folosire se va încălzi într-un vas 
cu apă sticla, ca să ajungă la temperatura corpului. 
Eczeme - 2 lingurite de flori se pun la 100 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pune apoi o linguriţă de miere. Se 
umezește un pansament și se aplică local de 2 ori 
pe zi schimbat. Deasupra se va pune un nailon. 
Gută - 1 linguriţă de plantă mărunţită (uscată 
sau proaspătă) se va pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. Se 
pot consuma intern două ceaiuri pe zi. Înaintea 
meselor cu 15 minute. Se poate folosi perioade lungi 
de timp câte 2-3 căni pe zi. Pentru dureri se aplică 
local cataplasmă rece de câte ori este nevoie. 
Hemoptizie - 2 lingurite de plantă máruntitá 
se pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se poate îndulci cu 
miere dacă nu aveţi contraindicatii în acest sens. 
Este unul dintre preparatele care pot opri eficient 
sângerarea. Se va consuma 3 căni de ceai pe zi 
înainte de mese cu 15 minute, o perioadă de 3 luni 
contribuind si la, vindecarea afecțiunii respiratorii. 
Hemoroizi - 2 lingurite de flori se pun la 100 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se pune apoi o linguriţă de miere. Se 
umezește un pansament și se aplică local de 2 ori 
pe zi schimbat. Deasupra se va pune un nailon. 
Hidropizie - 1 linguriţă de plantă máruntitá 
(uscată sau proaspătă) se va pune la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi se stre- 
coară. Se pot consuma, intern două ceaiuri pe zi. 
Înaintea meselor cu 15 minute. Se poate folosi pe- 
rioade lungi de timp câte 2-3 căni pe zi. 
Hipermenoree (menstruatii abundente) - 
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se pune o linguriţă de flori proaspete la o cană de 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. Se pot folosi 3 căni pe zi, pentru reglarea 
endocrină. 

Hipertrofia prostatei - este foarte utilă infuzia, 
din o jumătate de linguriţă, de pulbere de plantă la 
250 ml apă clocotită. Se lasă apoi vasul acoperit 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 2 cáni de ceai pe zi 2-3 luni. 

Infertilitate - 1 linguriţă de plantă máruntitá 
(uscată sau proaspătă) se va pune la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi se stre- 
coară. Se pot consuma intern două ceaiuri pe zi. 
Înaintea meselor cu 15 minute. Se poate folosi pe- 
rioade lungi de timp cáte 2-3 cáni pe zi. Se pot 
folosi si semintele 1 linguritá de seminte mácinate 
se iau intern de 3 ori pe zi, transformate in praf cu 
rásnita de cafea. 

Inflamatiile prostatei - folositi infuzia din 3 
linguri cu flori proaspete la 250 ml apă clocotită. 
Se lasá vasul acoperit apoi pentru 15 minute si se 
strecoará. Spáláturi vaginale, cataplasme si com- 
prese se fac seara la culcare. Pentru prostatá, sau 
afectiunile prostatei se vor face bái de sezut de 2 ori 
pe zi, se poate face si din decoct din flori uscate. 

Insomnii - este foarte utilá infuzia din o jumá- 
tate de linguritá de pulbere de plantá la 250 ml apá 
clocotită. Se lasă apoi vasul acoperit pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2 căni de 
ceai pe zi 2-3 luni. Se poate asocia și cu tincturá 
de Valeriană sau Sunătoare. 

Insuficienta hepatică - se iau 3 vârfuri de cuţit 
de pulbere din părţi aeriene de plantă înainte de 
fiecare masă cu 15 minute, apoi se înghite pulbe- 
rea aceasta cu apă. Aceiasi cantitate de pulbere se 
poate amesteca și în mâncare. Se poate face acest 
tratament 2-3 luni de zile. Se asociază cu Anghi- 
nare. 

Leucoree amicrobiană - este foarte utilă infu- 
zia din o jumătate de linguriţă, de pulbere de plantă, 
la 250 ml apă clocotită. Se lasă apoi vasul acoperit 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 2 cáni de ceai pe zi 2-3 luni. 

Menopauzá - se pune o linguritá de flori proas- 
pete la o cană de apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoará. Se pot folosi 3 cáni 
pe zi, pentru reglarea endocriná. Contribuie si la 
calmare nervoasá. Se poate asocia cu consumul de 
Soia. 

Metroragii - este foarte utilă infuzia din o ju- 


mătate de linguriţă, de pulbere de plantă la 250 ml 
apă clocotită. Se lasă apoi vasul acoperit pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2 
căni de ceai pe zi 2-3 luni. Se va asocia și cu flori 
de gălbenele. 

Prostatită - este foarte utilă infuzia, din o jumă- 
tate de linguriţă de pulbere de plantă la 250 ml apă 
clocotită. Se lasă apoi vasul acoperit pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2 căni de 
ceai pe zi 2-3 luni. Se poate asocia cu semințe de 
dovleac. 

Ráceli - 1 linguriţă de plantă mărunţită (uscată 
sau proaspătă) se va pune la 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă pentru 10 minute apoi se strecoară. Se 
pot consuma intern două ceaiuri pe zi. Înaintea 
meselor cu 15 minute. Se poate folosi perioade lungi 
de timp câte 2-3 căni pe zi. Pentru dureri se aplică 
local cataplasmă rece de câte ori este nevoie. 

Ráni - 1 linguriţă de flori máruntite se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se spală local și apoi se va pune 
o cataplasmă dintr-o bucată de pânză înmuiată în 
acest ceai și deasupra se pune o bucată de nailon. 
Când se usucă se umezeste din nou. Se va face până 
la vindecare. 

Sângerări nazale - se face praf cu rásnita de 
cafea din plantă uscată, și se introduce în nara de 
unde curge sângele. Imediat se va opri sángerarea. 

Scleroză renală - folosiţi infuzia din 3 linguri 
cu flori proaspete la 250 ml apă clocotită. Se lasă 
vasul acoperit apoi pentru 15 minute și se strecoară. 
Spălături vaginale, cataplasme și comprese se fac 
seara, la culcare. Pentru prostată, sau afecțiunile 
prostatei se vor face băi de șezut de 2 ori pe zi, se 
poate face și din decoct din flori uscate. 

Scrofuloză - 1 linguriţă de plantă máruntitá 
(uscată sau proaspătă) se va pune la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi se stre- 
coară. Se pot consuma, intern două ceaiuri pe zi. 
Înaintea. meselor cu 15 minute. Se poate folosi pe- 
rioade lungi de timp câte 2-3 căni pe zi. Pentru 
dureri se aplică local cataplasmă rece de câte ori 
este nevoie. 

Scurgeri menstruale abundente - se pune o 
linguriţă de flori proaspete la o cană de apă clocoti- 
tà. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. 
Se pot folosi 3 căni pe zi, pentru reglarea endocrină. 

Slăbirea auzului - este foarte utilă infuzia din 
o jumătate de linguriţă de pulbere de plantă la 
250 ml apă clocotită. Se lasă apoi vasul acoperit 
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pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se va pune o 
cataplasmă pe ambele urechi în fiecare seară pentru 
30 minute. Se pot introduce și în ureche câte 2 pi- 
cături de infuzie. Întotdeauna se va introduce însă 
caldă la temperatura corpului. 

Tulburări gastro-intestinale - se iau 3 vâr- 
furi de cuțit de pulbere din părţi aeriene de plantă 
înainte de fiecare masă cu 15 minute, apoi se în- 
ghite pulberea aceasta, cu apă. Aceiasi cantitate de 
pulbere se poate amesteca și în mâncare. Se poate 
face acest tratament 2-3 luni de zile. 

Tulburări de climax - se pune o linguriţă de 
flori proaspete la o cană de apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot 
folosi 3 căni pe zi, pentru reglarea endocrină. 

Tuberculoză - este foarte utilă infuzia din o ju- 
mátate de linguriţă, de pulbere de plantă la 250 ml 
apă clocotită. Se lasă apoi vasul acoperit pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2 
căni de ceai pe zi 2-3 luni. Se poate asocia cu pod- 
bal, isop, cimbru. 

Tumori glandulare - se pune o linguriţă de flori 
proaspete la o cană de apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot folosi 
3 căni pe zi, pentru reglarea endocrină. Extern se 
poate pune cataplasmă caldă de 3-4 ori pe zi. 

Tuse convulsivă - este foarte utilă infuzia din o 
jumătate de linguriţă de pulbere de plantă la 250 ml 
apă clocotită. Se lasă apoi vasul acoperit pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2 căni 
de ceai pe zi 2-3 luni. Se poate asocia cu podbal, 
ceapă, ridiche neagră, isop, cimbru. 

Ulcere ale pielii - folosiţi infuzia din 3 linguri 
cu flori proaspete la 250 ml apă clocotită. Se lasă 
vasul acoperit apoi pentru 15 minute și se strecoară. 
Spălături vaginale, cataplasme și comprese se fac 
seara, la culcare. Pentru prostată, sau afecțiunile 
prostatei se vor face băi de șezut de 2 ori pe zi, se 
poate face și din decoct din flori uscate. 

Ulcer gastric - 1 linguriţă de plantă mărun- 
titá (uscată sau proaspătă) se va pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi se 
strecoară. Se pot consuma intern două ceaiuri pe 
zi. Înaintea meselor cu 15 minute. Se poate folosi 
perioade lungi de timp câte 2-3 căni pe zi. 

Umfláturi gutoase - 1 linguriţă de plantă má- 
runtitá (uscată sau proaspătă) se va pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi se 
strecoară. Se pot consuma intern două ceaiuri pe 
zi. Înaintea meselor cu 15 minute. Se poate folosi 


perioade lungi de timp câte 2-3 căni pe zi. Pentru 
dureri se aplică local cataplasmă rece de câte ori 
este nevoie. 

Vaginite - folosiţi infuzia, din 3 linguri cu flori 
proaspete la 250 ml apă clocotită. Se lasă vasul aco- 
perit apoi pentru 15 minute și se strecoară. Spălă- 
turi vaginale, cataplasme și comprese se fac seara la 
culcare. Pentru prostatá, sau afectiunile prostatei 
se vor face bái de sezut de 2 ori pe zi, se poate face 
si din decoct din flori uscate. 

Varice - 1 linguriţă de plantă máruntitá (uscată 
sau proaspátá) se va pune la 250 ml apá clocoti- 
tà. Se acoperá pentru 10 minute apoi se strecoará. 
Se pot consuma intern două ceaiuri pe zi. Înain- 
tea meselor cu 15 minute. Se poate folosi perioade 
lungi de timp câte 2-3 cáni pe zi. Pentru dureri se 
aplicá local cataplasmá rece de cáte ori este nevoie. 
Acestea vor ajuta si la refacerea venelor. 
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URZICĂ MOARTĂ 
GALBENĂ 


Lamium galeobdolon Fam. Labiatae. 


Descriere: crește în pădurile umede, în tufișuri 
umbroase, în locurile părăsite, cariere, etc. Din ri- 
zomul ramificat cresc tulpini drepte, până la 50 cm 
înălțime. Perechea de frunze ovale, dințate este age- 
zată exact în unghi drept cu perechea de deasupra 
şi cu cea de dedesubt. Florile galbene sunt așeza- 
te în verticile sau inele pe axa frunzelor. Florile 
si frunzele sunt cele care se folosesc în terapeutică 
Folium et flores Lamium. Se recoltează în perioada 
înfloririi. 

Restul ca la Urzica moartă albă. 


URZICĂ MOARTĂ ROȘIE 


Lamium purpureum Fam. Labiatae. 


Descriere: plantă ierboasă, comună cu flori roșii 
purpurii. Crește prin locuri cultivate și necultivate, 
prin grădini, pe lângă garduri și drumuri. 

În tradiția populară: tulpinile florifere se fier- 
beau în vin din care se bea de 3 ori pe zi, contra 
reumatismului. Se mai punea în băi contra bolilor 
venerice. 


1658 


URZICĂ NEAGRĂ URZICUTA 


Coleus blumei Fam. Labiatae. 


Descriere: plantá ornamentalá originará din 
sud-estul Asiei, cultivatá in ghivece, prin ferestrele 
Scrophularia alata Fam. Scrophulariaceae. caselor, pe pridvoare. 

In traditia populará: frunzele se foloseau la 

Descriere: plantă ierboasă cu tulpina patru un- tăieturi. 
ghiulară, frunze ascuţit dințate. Crește prin locuri- 
le umede, mlaștini, stufării și pe marginea râurilor. 

În tradiția populară: frunze se întrebuința ca 
şi a speciilor înrudite, la bube și tăieturi. Se fierbea 
si se punea în băi, pentru umfláturi, reumatism, etc. 

În Tara Oașului, la Negrești, decoctul plantei se lua 
de către cei cu afecțiuni venerice. 
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USTUROI 


Alium sativum Fam. Liliaceae. 


Denumiri populare: ai, ai de grădină, ai de 
primăvară, ai de vară, aniu, baib, ceapă albă, os- 
turoi, pur, scăloi, usturoi de primăvară, usturoi de 
toamnă, usturoi de vară, usturoni. 

În tradiţia populară: Cu mai mult de 5000 de 
ani inainte de Hristos, egiptenii au ridicat banalul 
usturoi la rangul de divinitate si i-au gravat imagi- 
nea pe piramide. Legenda spune cá marele Keops le 
dádea mereu supusilor sái sá consume aceastá legu- 
má pentru a-i feri de epidemii. În aceiași perioadă, 
părinţii le atârnau copiilor la gât coliere de usturoi 
pentru a-i feri de infecţii, procedeul păstrându-se 
până în zilele noastre în India. Nici romanii nu 
îl dispretuiau, fiind convinși că usturoiul le asigu- 
ra, luptătorilor o formă fizică excelentă. Călugării 
din Evul Mediu foloseau usturoiul pentru dezinfec- 
tia rănilor, pentru a usura durerile reumatice sau 
pentru a sparge furunculele. 

Pe lângă calităţile sale de aliment- medicament 
usturoiul mai are și proprietatea de a proteja de 
spiritele malefice. Asa se face că în trecut copiilor 
li se frecau buzele cu un căţel de usturoi, în felul 
acesta micuțul urmând să fie ferit de tot ce-i rău si 
să aibă parte în viață de sănătate si bogăţie. 

A fost unul dintre cele mai importante leacuri 
băbești. 

Obisnuit se folosea sub formă de musdei, în in- 
digestii, dureri abdominale, stări gripale, dureri de 
cap, contra, viermilor intestinali, etc. 


Musdeiul se bea adeseori pe nemáncate ori se trà- 
geau bolnavii cu el si in acest scop se prepara mai 
mult cu apá si otet. Diareea gravá- se ungea corpul 
cu usturoi pisat, sau se inghiteau 3 căţei de ustu- 
roi si 3 fire de piper. Se folosea contra durerilor 
de másele, durerilor de urechi si nevralgiilor. De 
obicei se introducea un cátel in urechea din par- 
tea dureroasă. Când cineva avea unghii stricate 
sau amigdalite, le ungea în fiecare seară cu ustu- 
roi pisat. Contra bătăturilor. Se ţineau picioarele 
în leșie tare de ciucălăi de porumb și apoi se legau 
cu usturoi pisat. Bulbul copt în cuptor se aplica 
pe furuncule. De tuse se ungeau tălpile picioare- 
lor cu usturoi pisat și se încălzeau la foc înainte 
de culcare. Se punea mai mult în mâncarea celor 
bolnavi de piept și de hipertensiune. Mușdeiul se 
dădea pe nemáncate ca vermifug. În Dobrogea se 
pisau 5 cátei de usturoi, se amestecau cu o lingurá 
de hrean ras si se dau pe nemáncate ca vermifug. 
În alte părţi se fierbea usturoiul cu iarba limbrici- 
lor (Astragalus glycyphyllos) si se dădea copiilor să 
bea. 

Egiptenii foloseau mult usturoiul în Antichitate 
pentru cá se credea că redă vitalitate, ajută la di- 
gestie sau tratarea hemoroizilor. De asemenea, era 
vestit pentru a elibera corpul de energii negative. 

Este cea mai studiată plantă din lume. În ultimii 
ani s-au făcut peste 200 de cercetări clinice și de 
laborator. 

Descriere: este originară din Africa si Asia cen- 
tralá, a fost introdusă în Europa în cultură din an- 
tichitate și folosită, în scopuri condimentare și te- 
rapeutice, fiind socotită ca un panaceu universal. 
Este prea cunoscută pentru a mai fi descrisă. Cu 
mai mult de 5000 de ani înainte de Hristos, egiptenii 
l-au ridicat pe banalul usturoi la rangul de divini- 
tate si i-au gravat imaginea pe piramide. Legenda 
spune că, marele Keops le dădea mereu supușilor săi 
să consume această legumă pentru a-i feri de epide- 
mii. În aceiași perioadă, părinţii le atârnau copiilor 
la gât coliere de usturoi pentru a-i feri de infecţii, 
procedeul păstrându-se până în zilele noastre în In- 
dia. 

Compozitie chimicá: se foloseste bulbul (Bul- 
bus Allii) contine: sáruri minerale, ulei volatil, glu- 
cide, protide, lipide(0,1-0,596). Acizii organici: ci- 
tric, malic, piruvic, succinic, glicuronic, citric, ali- 
nă, alicină din uleiul eteric s-au separat 67 de com- 
puși. Tipic pentru aromă este propantriolul, etil- 
metil-disulfura, sulfitul predomină cantitativ. 


1660 


Acţiune farmacologică: alicina, garlicina și 
produșii de descompunere ai ei îi imprimă o pu- 
ternică acțiune antimicrobiană îndeosebi la, faringi- 
te si în infecțiile tubului digestiv, previne ateros- 
cleroza, antiseptic intestinal, cardiotonic, bradicar- 
dizant, diuretic, antigutos, stomahic, carminativ, 
vermifug, febrifug, creste capacitatea de apárare 
antiviralá si antimicrobianá, anticancerigen, are ac- 
tiune asupra lipidelor sangvine, ateromului si pre- 
siunii arteriale. Scade nivelul de colesterol si trigli- 
ceride. Are actiune fibrinoliticá si anti-tromboticá, 
actiune imunostimulatoare. 

Usturoiul negátit, pisat sau tăiat mărunt produ- 
ce un antibiotic numit allicin și un compus antifun- 
gal numit fitoncid. Usturoiul ajută de asemenea la 
menţinerea elasticitátii aortice la bătrâni. De ase- 
menea acesta poate ajuta la echilibrarea nivelelor 
de lipide din sânge, oferind protecție împotriva ar- 
terosclerozei. Usturoiul mai este bogat in sulfurá 
de dialil un compus anticancerigen. Nu numai că 
previne tromboza, dar ajută și la dizolvarea, chea- 
gurilor de sânge. Distruge virusul gripei, previne 
infarctul miocardului. 

Specialiștii în medicina naturistă afirmă, că să- 
nătatea de fier a locuitorilor Orientului Îndepărtat 
şi rata redusă a cancerelor de acolo s-ar datora în 
proporţie destul de mare usturoiului. 

Cercetările au scos la iveală faptul că în usturoi 
există nu mai puţin de 20 de substanţe antivirale si 
antibacteriene (acestea fa cin usturoi cel mai puter- 
nic antigripal cunoscut), dar și vitaminele C și B. 
Pentru organismul uman, usturoiul este antiseptic 
intestinal și pulmonar, tonic și cardiotonic (reglând 
tensiunea arterială și activitatea inimii), antisclero- 
tic (dizolvă acidul uric din ţesuturi), vermifug, an- 
tigutos și antiartritic (datorită dizolvării cristalelor 
de acid uric ce se depun la nivelul articulaţiilor). 
Se consideră, că usturoiul previne și cancerul intes- 
tinal, pentru cá împiedică putrefactiile intestinale 
ale cáror produsi finali pot fi cancerigeni. Máreste 
imunitatea organismului si dá o stare generalá bu- 
ná. Întăreşte capacitatea de apărare antivirală și 
antimicrobiană. Usturoiul scade și nivelul coleste- 
rolului din organism, precum și a trigliceridelor. 

Protectie contra degenerescentei cance- 
roase - multe studii americane sugereazá cá o ali- 
mentatie bogatá in usturoi este asociatá cu un risc 
mai mic de a surveni un cancer gastric. Efectul este 
mai curánd preventiv dar si curativ. 

Usturoiul fiind bogat in seleniu, unii cultivatori 


ca să mărească această cantitate, imbogátesc solul 
cu seleniu. Se cunoaște că acest metaloid, seleniul 
are puterea, antioxidantá și cá ar putea să prevină 
degenerescenta canceroasá. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Usturoiul iritá mucoasa tractului di- 
gestiv. 

Atenţie! Consumat în exces, inhibă, centrul res- 
pirator si provoacă uneori diaree și vomă. 

Atenţie! Nu se recomandă preparatele cu ustu- 
roi persoanelor cu dereglări de hemostază și tendin- 
tá spre hemoragii. Efecte secundare posibile: scá- 
deri bruște ale tensiunii arteriale, un miros neplăcut 
al respirației si al pielii, reacţii de hipersensibilitate. 
Preparatele cu usturoi pot amplifica acţiunea anu- 
mitor medicamente (hipotensive, anticoagulante), 
astfel încât administrarea lor trebuie întreruptă cu 
minimum șapte zile înaintea unei operaţii. 

Primul lucru care ar trebui spus este că nu toa- 
tă lumea suportă la fel de ușor si de aceia, dacă 
nu sunteţi obișnuit să ingerati cantităţi mari de 
usturoi, incepeti tratamentul gradat. La început 
consumati cantități mici de usturoi sau de prepa- 
rate pe bazá de usturoi, márind doza pe másurá ce 
vedeti cá este bine suportat. Existá numeroase ca- 
zuri de persoane care s-au grábit sá mánánce mult 
usturoi, pentru a obtine efecte terapeutice rapide, 
dupá care s-au confruntat cu indigestii severe, vo- 
má ori arsuri gastrice, cápátánd astfel intolerantá 
la usturoi pe care nu l-au mai suportat nici in doze 
mici. Consumul de usturoi nu este recomandat fe- 
meilor care alápteazá deoarece anumite substante 
pe care le contine se transmit in lapte, dándu-i un 
gust neplácut si fácánd posibile probleme gastrice 
ori intestinale la sugar. 

Usturoiul se va administra cu prudenţă si in ca- 
zul persoanelor cu gastrită în faza de criză, precum 
si celor cu enteritá ori colite de fermentație. Ace- 
iaşi prudență este recomandată, și persoanelor cu 
boli pulmonare însoţite de tuse seacă, sanguinolen- 
tă, unde poate amplifica inflamatia. Cercetări re- 
cente arată. că este de dorit ca persoanele care ur- 
mează să suporte intervenţii chirurgicale să nu con- 
sume usturoi cu 10 zile înainte de operaţie, deoarece 
proprietăţile antiagregare plachetare ale usturoiu- 
lui fac cicatrizarea mai lentă. Oamenii de știință, 
subliniază însă că această observaţie are caracter 
de recomandare și nu de contraindicatie. 

Preparare și administrare: 

Sucul de usturoi - este bogat în uleiuri vola- 
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tile foarte puternice și pătrunzătoare, încât ajută, 
la dispersia mucozitátilor din cavitatea sinusurilor, 
din bronhii și plămâni. Ajută la eliminarea toxine- 
lor din corp, prin pori, elimină parazitii intestinali, 
măreşte peristaltismul intestinal. Se cojesc si se 
máruntesc 5 căţei de usturoi, care apoi sunt pisati 
împreună cu 5 linguri de zahăr. Se adaugă o ca- 
ná de apă si se dă să fiarbă, apoi se strecoară prin 
tifon. Se administrează câte o lingură o dată. 

- Cáteii de usturoi se pun 1 parte la 10 părţi 
de rădăcină de morcov sau altă, legumă și se trec 
prin storcătorul de fructe. Se poate consuma de 3 
ori pe zi și chiar perioade lungi de timp. Se poate 
de asemenea folosi și cu alte legume sau fructe dar 
să se respecte 1/10 din cantitate maxim poate fi 
usturoi. 

Vin - se lasă la macerat o jumătate de vin cu 
o cápátáná de usturoi curăţat. După 15 zile se fil- 
trează. Se ia câte un păhărel pe zi pentru creșterea, 
imunitátii. Totusi este mai eficient consumat crud 
în alimentaţie. 

Se indică în următoarele afecţiuni: afec- 
tiuni digestive, afecțiuni pulmonare, anemie, angi- 
ná pectorală, arteriosclerozá, arteritá, boli infecti- 
oase (profilactic si curativ), astenie generalá, astm, 
ateroame, aterosclerozá, atonie digestivá, balonári, 
bátáturi, boala piciorului de atlet, bronsite cronice, 
cancer, candida bucală, candida vaginală, cangre- 
ne, cardiopatii, carii dentare, chelire, circulaţie de- 
ficitará, colesterol în exces, constipatii, dezinfectia 
plágilor, diabet, diaree, dispnee, dizenterie, dureri 
de spate, dureri la urechi, dureri lombare, dureri 
reumatice, echilibreazá grásimile din sánge, ecze- 
me, edeme ale membrelor, efeminare la bárbati, en- 
terite, flatulentá, flebite, gripá, gutá, helicobacter 
pylori, hemoroizi, hipercolesterolemie, hipertensiu- 
ne arterială, HIV, imunitate scăzută, inapetentàá, 
infarct miocardic, infecţii, insomnie, intepáturi de 
aline, intinerire, ischemie miocardicá, laringitá pro- 
dusă de virusul gripal, litiază urinară, micoze cuta- 
nate, migrene, nevralgii reumatismale și ale urechi- 
lor, oligurie, paralizie, parazitoze digestive, pelada 
bărbii, previne cancerul digestiv, răceală, refacerea 
organismului, reumatism, rinită, scleroză în plăci, 
scleroza, vaselor sangvine din creier, sida, slăbiciune 
generală, spasm intestinal, spasm vascular, stres, 
surditate, tenie, tiroidoză, tonic cardiac, tromboze, 
tromboflebitá, tuberculoză, tulburări de circulaţie 
periferică, tumori, tumori albe, tuse, ulcer varicos, 
varice, varicoză, viermi intestinali. 


Preparate cu usturoi. Preparatele cu usturoi, 
cu sau fără adausuri suplimentare, se prezintă în 
special sub formă de capsule cu extracte uleioase și 
pulbere uscată. Cantitatea de usturoi conținută în 
ele diferă mult de la un preparat la altul. De regulă 
dozele zilnice recomandate corespund cu consumul 
a 1-6 grame de usturoi pe zi. 

Efecte: Usturoiul proaspăt are acţiune dezin- 
fectantă, ajută digestia, fluidizează sângele, sca- 
de nivelul trigliceridelor și al colesterolului și poa- 
te preveni apariţia tumorilor maligne. În schimb, 
pentru preparatele sintetice cu usturoi, nu s-au în- 
registrat decât mici reduceri ale trigliceridelor (ma- 
xim 5%). 

Sugestii. E mai bine să apelăm la usturoiul 
proaspăt. Nu toate substanţele active din usturoiul 
proaspăt se regăsesc în suplimentele cu usturoi, iar 
prezenţa, lor depinde de procedeul de fabricaţie. 

Preparare si administrare: 

Usturoi ca atare - se consumă 2-4 căţei de us- 
turoi zilnic, în timpul mesei sau dacă îl suportati, 
între mese, când are efectul terapeutic cel mai pu- 
ternic. Unii cercetători susţin totuși că este bine ca 
după 3 săptămâni de consum să se urmeze o săp- 
tămână de pauză, pentru a nu obișnui organismul 
cu acest remediu lucru care ar duce la diminuarea 
eficienţei sale terapeutice. 

Mujdei - este forma, ideală de consum pentru 
tratamentul unor boli în care este necesară ingera- 
rea, unei cantităţi mari de usturoi. Se pisează mă- 
runt 7 căţei de usturoi, se pune un vârf de cuţit de 
sare, un sfert de lămâie stoarsă (sucul), o linguriţă 
de ulei de măsline presat la rece și o jumătate de 
legătură, de pătrunjel frunze, tăiat fin. Se amestecă 
bine, apoi se lasă vreme de 10-20 minute, după care 
mujdeiul este gata. Dacă simtiti nevoia, puteţi să 
adăugaţi și câteva linguri de apă plată sau de izvor, 
pentru a-l dilua și a-i reduce astfel efectul iritant. 
Se consumă în 1-2 reprize, pe parcursul unei zile. 
Este mai bine tolerat de organism decât usturoiul 
simplu, pentru că ingredientele de musdei (sarea, 
sucul de lămâie, pătrunjelul) compensează efectul 
său ușor iritant, stimulează digestia (care poate fi 
încetinită de anumiţi compuși din usturoi) reduce 
chiar și din mirosul neplăcut. Uleiul de măsline 
îi potenteazá acțiunea de reducere a colesterolului, 
precum și efectul benefic în cazul litiazei biliare. 

Decoct în lapte - se folosește în afecțiunile res- 
piratorii și contra viermilor intestinali și se consu- 
mă, cât de fierbinte se poate suporta, dimineaţa și 
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seara. Se spală și se taie apoi mărunt o cápátáná 
de usturoi cu tot cu coajă, apoi se fierbe vreme de 
5 minute într-o cană cu lapte, după care preparatul 
se lasă să se răcească acoperit, vreme de 10 minu- 
te. Se strecoară și se administrează cât de cald se 
suportă. 

Suc - 25 g suc de usturoi se pun în 200 ml lapte 
și se consumă, zilnic, în afecțiunile interne. 

Sirop de usturoi - se amestecă foarte bine 10- 
15 căţei de usturoi pisati cu 20 de linguri de miere 
de salcâm, după care se pune totul într-un borcan 
si se lasă să se macereze vreme de 2 săptămâni. În 
final, se strecoară amestecul și din preparatul astfel 
obţinut se administrează câte 2-3 lingurite de 3 ori 
pe zi. 

Tinctură de usturoi se iau câteva picături în 
cură. Este bine să se facă în felul următor: la 50 g 
de usturoi curăţat și pisat se pun în 250 ml alcool 
alimentar preferabil de 96°. Se tine timp de 15 zile, 
timp în care se agită bine recipientul de mai multe 
ori pe zi, apoi se strecoară. Ca să fie mai eficientă, 
peste această, tincturá se mai pot pune 2 sticlute 
de tincturá de propolis de la Apicola. Se va agita 
bine înainte de întrebuințare. Este bine să fie pusă, 
în lapte. Se iau cu picătura după următorul grafic. 


Numărul zilei dimineața amiază seara 
Ziua 2-a 1 1 2 
Ziua 3-a 1 2 2 
Ziua 4-a 2 2 2 
Ziua 5-a 2 2 3 


Copii vor putea să se oprească aici și să înceapă 
să scadă tot câte o picătură pe zi până vor ajunge 
la o singură picătură. Adulții si cei care doresc pot 
să continue cu acest mod de administrare până vor 
ajunge la 15-20 de picături de 3 ori pe zi, după 
care vor scădea tot câte o picătură pe zi, până vor 
ajunge din nou la 1 picătură. Se poate face de 2 ori 
pe an această cură. 

Cataplasmă cu usturoi - se zdrobesc 5-7 că- 
tei de usturoi, se învelesc în tifon subţire și apoi 
se aplică pe zona afectată, unde se tin vreme de 
30-60 minute, chiar si mai puţin, dacă simtiti cá 
nu suportati efectul iritant pe piele. Este bine ca 
peste cataplasmă să se pună și o folie de plastic, 
pentru a, împiedica evaporarea unor substanțe ac- 
tive, și pentru a limita răspândirea mirosului. 

Ulei de usturoi 

- Se curátá 2 cápátáni de usturoi, se toacá má- 
runt si se pisează în piulitá de lemn. Terciul astfel 


obtinut se amestecá cu 150 ml ulei de floarea soare- 
lui presat la rece. Se pune într-o sticlă, se închide 
bine și se expune la razele soarelui timp de 10 zi- 
le. Se agită sau se amestecă de 2-3 ori pe zi. Se 
filtrează prin 3 straturi de tifon. Se amestecă cu 
jumătate de linguriţă, de glicerină și se păstrează la 
rece, într-o sticlutá de culoare închisă astupatá er- 
metic, timp de 2 luni. Înainte de consumare uleiul 
se încălzește pe baia de aburi, până la temperatura 
de 35%. Se bea câte o linguriţă de 3 ori pe zi, cu 
30 minute înainte de masă. 

- O cápátáná de usturoi de mărime medie se pi- 
sează. Terciul astfel obținut; se pune într-un borcan 
de sticlă, se amestecă cu un pahar de ulei și se pu- 
ne la, frigider. Se administrează o linguriţă de ulei 
amestecat cu suc de lămâie proaspăt stors, de 3 ori 
pe zi, cu 30 minute înainte de masă. O cură durea- 
ză 2-3 luni, iar după o pauză de 30 zile se repetă. 

Utilizare: se folosește pentru tratarea proceselor 
inflamatorii din gură, urechi si nas, de asemenea, a 
spasmelor vaselor sangvine din creier, pentru sufo- 
care și scleroză. 

Compresă cu usturoi - o bucată de țesătură 
moale, naturală (bumbac, in sau prosop flaușat) 
se îmbibă în decoct fierbinte de usturoi (obţinut 
prin fierberea a 5 căţei de usturoi în 250 ml apă, 
pentru 10 minute), se stoarce puţin și se aplică pe 
locul bolnav, uns în prealabil cu ulei de eucalipt. 
'esátura se acoperă cu celofan, deasupra se așează 
o pernă, electrică sau o sticlă cu apă fierbinte sau 
un sáculet cu sare încălzită și o pătură. Utilizare: 
se folosește în afecțiunile aparatului respirator și 
în cazuri cu probleme dermatologice (eczeme, răni, 
inflamații). 

Pentru o compresá rece, în fiertura, răcită se ada- 
ugá o linguriţă suc de lămâie si câteva bucățele (sau 
cuburi) de gheaţă. Când compresa se aplică pe corp 
se încălzește, se schimbă cu o alta rece. 

Cataplasmă cu usturoi - se amestecă părți 
egale de usturoi pisat, praf de muștar (uscat) și 
decoct concentrat de frunze de alun. Pasta obti- 
nutà se unge pe o bucată de țesătură, se acoperă 
cu un strat de țesătură subţire de bumbac, se aplică 
pe locul bolnav și se pansează strâns. Când senza- 
tia de ardere devine insuportabilă, cataplasma se 
înlătură, iar pielea se spală cu infuzie de gălbenele. 

Liniment de usturoi - se pisează sau se taie 
mărunt 5-6 căţei mari de usturoi. Se pun într-un 
borcan de sticlă, se amestecă usturoiul cu 2 paha- 
re de oţet de Kombucha sau de mere si 150 ml de 
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tuicá de 60°. Borcanul se tine 2 săptămâni la întu- 
neric. Se amestecă energic, de 3 ori pe zi. Lichidul 
se filtrează și se amestecă, cu o lingură de ulei de 
eucalipt. 

Unguent pe bază de usturoi - o cápátáná de 
usturoi se curăţă, se toacă mărunt și se fierbe în 
2 pahare de apă, până rămâne un singur pahar. 
Decoctul se filtrează, se adaugă i pahar de ulei fi- 
erbinte (de preferat nerafinat) și ceară de albine 
topită, până unguentul devine ca o smântână. Uti- 
lizare: preparatele se folosesc în dureri lombare, 
reumatice, elongatii, inflamarea. ligamentelor, frec- 
tiile articulaţiilor bolnave. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni digestive - Usturoi în oțet este bun 
pentru dispariția bátáturilor. Se va pune sub pan- 
sament. 

- 2 căţei de usturoi se pun în 250 ml lapte și se 
consumă dacă aveți probleme digestive. 

Afectiuni pulmonare- Decoct în lapte - se 
folosește în afecțiunile respiratorii si contra vier- 
milor intestinali și se consumă cât de fierbinte se 
poate suporta, dimineaţa și seara. Se spală și se 
taie apoi mărunt o cápátáná de usturoi cu tot cu 
coajă, apoi se fierbe vreme de 5 minute într-o cană 
cu lapte, după care preparatul se lasă să se răceas- 
că, acoperit, vreme de 10 minute. Se strecoară și se 
administrează cât de cald se suportă. 

Anemie - se amestecă usturoi pisat cu miere. La 
fiecare căţel zdrobit se pune 1 linguriţă de miere. 
Se va lua 1 linguriţă de 3 ori pe zi cu 15 minute 
înaintea meselor principale. 

Angină pectorală - un kg miere de albine de 
bună calitate se amestecă cu 5 cápátáni de usturoi 
si 10 lămâi tocate cu mașina, de carne cu coajă cu 
tot. Se macerează o săptămână la frigider. Se con- 
sumă apoi timp de 2 luni, câte 2-4 lingurite, o dată, 
pe zi, cu 20-30 minute înainte de masă. Amestecul 
se tine în gură mai mult timp apoi se înghite. 

- Se amestecă numai sucul stors din lămâi și us- 
turoi cu mierea. de albine- restul ca mai sus. 

- Într-o cratiţă emailată se pun 2 pahare supă de 
pui (sau de legume) concentrată, se adaugă o căpă- 
táná de usturoi curátitá și desfăcută. Se fierbe pe 
foc mic 15 minute. Se adaugă 2 legături de frunze 
de pătrunjel tăiate mărunt și pisate apoi cu o lin- 
gură de lemn, până se obţine o pastă uniformă. Se 
infuzează până la răcire. Se bea în 3 reprize, cu 30 
minute înainte de masă. 

Arterită - se amestecă 250 g usturoi pisat, cu 


350 g miere de albine lichidă (proaspătă) și se lasă 
7 zile la întuneric. Se consumă câte o lingură, de 
3 ori pe zi, cu 30-40 minute înainte de masă. O 
cură, durează 45 zile. După o pauză de 7 zile cura 
se poate repete. 

Astenie - Slăbiciune generală și astenie: amestec 
cu 2 părţi de ulei camforat și o parte de usturoi. 
Sau frectii de-a lungul coloanei vertebrale (paralizii, 
reumatism). 

Ateroame - se face cura cu usturoi. Are posi- 
bilitatea de topi depunerile de pe toate vasele de 
sânge. 

Ateroscleroză - se face cura cu tinctură de us- 
turoi sau dacă nu se va consuma în fiecare dimi- 
neatá pe stomacul gol câte un căţel de usturoi. Un 
studiu german realizat pe 280 de persoane, timp 
de 4 ani, arată că usturoiul previne formarea plă- 
cii de grăsime în artere si poate chiar să diminueze 
dimensiunea. ateroamelor existente. Oameni care 
au consumat cca 6-7 g de usturoi zilnic au avut cu 
18% mai puţine depuneri de colesterol în artere la 
sfârșitul studiului, decât cei din lotul martor. La 
femei efectul a fost mai pronunțat, ajungându-se la 
reduceri de până la 25% a nivelului colesterolului 
în urma tratamentului cu usturoi. 

Astenie generală - se va consuma la fiecare ma- 
să cel puţin un căţel de usturoi cu orice mâncare. 
Are posibilitatea de revenire a organismului după 
10 zile de tratament. Acest tratament se va face 
însă 30 zile. 

Astm - se pune 1 picătură de tinctură de usturoi 
pe o linguriţă de zahăr și se topește în gură apoi se 
înghite. Se face de 3 ori pe zi, sau în cazul crizelor. 

Atonie digestivă - se folosește ulei de usturoi. 
Acesta, are rolul de a stimula secreti gastrică si prin 
aceasta face să dispară atonia. 

Balonări - se fierb 4-5 căţei de usturoi curátiti si 
pisati, timp de 5 minute în 250 ml apă. Se strecoară 
și se consumă, lichidul în cazul balonărilor. 

Bătături - Usturoi în oțet este bun pentru dis- 
paritia bătăturilor. Se va pune sub pansament. 

Boala piciorului de atlet - se pune o cata- 
plasmă de mici dimensiuni, preparată din 1-2 că- 
tei de usturoi, între degetele afectate. S-a demon- 
strat prin teste directe că acest tratament simplu 
are efecte cel puţin comparabile cu cele mai sofis- 
ticate creme de sinteză, utilizate pentru tratarea 
acestei boli. 

Boli infecțioase (profilactic și curativ) - se 
fierb 4 căţei de usturoi curátiti si pisati in 250 ml 
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lapte pentru 5 minute. Se strecoară și se poate con- 
suma cald. Ajută la dispariţia multor germeni pa- 
togeni deoarece este un antibiotic natural puternic. 
Se poate consuma 1-3 căni pe zi. 

Bronșite cronice - 2-3 căţei de usturoi fierti 
timp de 15 minute într-un litru de lapte fac minuni 
în cazurile de bronsite. Se consumă în două, zile 
cantitatea aceasta. 

Cancer - usturoiul s-a dovedit; eficient și în pre- 
venirea, oricărei forme de cancer. Câţiva căţei de 
usturoi pe zi scad incidenţa acestei teribile boli cu 
30% după cum a indicat un studiu american reali- 
zat pe un grup mai mare de 40.000 de femei. 

Cancer de colon și cancerul gastric - mai 
multe cercetări epidemiologice arată cá populații- 
le unde usturoiul intră în dieta zilnică, există un 
risc mult diminuat de dezvoltare a cancerului de 
colon și de stomac. Doza de usturoi consumată, es- 
te de minimum 2 căţei pe zi. Usturoiul proaspăt 
are acţiune dezinfectantă, ajută digestia, fluidizea- 
ză sângele, scade nivelul trigliceridelor si al coleste- 
rolului si poate preveni apariția tumorilor maligne. 
În schimb, pentru preparatele sintetice cu usturoi, 
nu s-au înregistrat decât mici reduceri ale triglice- 
ridelor (maxim 5%). 

Cancer de esofag și laringe - cercetătorii de 
la „Nanjing Cancer Institute“ din China au com- 
parat incidenţa cancerului la câteva, mii de oameni 
care consumau 1-2 căţei zilnic cu cea, în rândul ce- 
lor care consumau usturoi cel mult o dată pe lună. 
Rezultatele studiului indică faptul că primul lot de 
subiecţi au prezentat cu 69% mai puţine cazuri de 
cancer faţă de lotul doi. Interesant este cá la cei 
care consumă, și ceapă pe lângă usturoi, rata „imu- 
nitátii^ la aceste forme de cancer ajunge până la 
cifra de 83%. 

Cancer de rect - un colectiv de medici ameri- 
cani de la Universitatea Carolina de Nord, condus 
de dr. Lenore Arab, a analizat mai multe studii 
realizate pe consumatorii constanti de usturoi. În 
raport se arată că un consum regulat de usturoi 
reduce riscul cancerului de colon și de rect cu 10% 
(la cei care consumă preponderent carne) și cu până 
la 50% (la cei care pe lângă faptul cá sunt consu- 
matori de usturoi, au si o dietá preponderent ve- 
getarianá cu multe cruditáti). Usturoiul proaspát 
are actiune dezinfectantá, ajutá digestia, fluidizea- 
ză sângele, scade nivelul trigliceridelor si al coleste- 
rolului si poate preveni aparitia tumorilor maligne. 
În schimb, pentru preparatele sintetice cu usturoi, 


nu s-au înregistrat decât mici reduceri ale triglice- 
ridelor (maxim 5%). 

Candida bucală - un studiu de medicină expe- 
rimentală arată un efect antiseptic împotriva ciu- 
percilor parazite mai puternic la usturoi decât la 
Nistatin, medicamentul anticandidozic uzual. Se 
fac clátiri ale gurii de 2-3 ori pe zi, cu câte un sfert 
de pahar de apă, în care s-a dizolvat o jumătate de 
linguriţă de tinctură de usturoi. 

Candida vaginală - siropul de usturoi se folo- 
sește un tampon de vatá muiat în sirop se introduce 
în vagin si se lasă pentru 15-20 minute, pentru ca 
usturoiul să-și exercite efectul anticandidozic. Se 
repetă zilnic acest tratament până la dispariţia sim- 
ptomelor. Este important ca acest tratament să se 
facă de la primele simptome. Atunci când este apli- 
cat la timp, el putând scuti de suferinţele inimagi- 
nabile pe care această boală scăpată de sub control 
le poate produce. 

Cangrene - se fac spălături cu decoct de usturoi 
si apoi se aplică crema de usturoi. 

Cardiopatii - usturoiul are un mare potenţial 
în prevenirea cardiopatiei, o boală de inimă care 
reprezintă principala cauză de deces în rândul per- 
soanelor cu diabet, după cum reiese din studiul re- 
cent încheiat de oamenii de știință. Persoanele cu 
diabet au un risc crescut de deces cauzat de boli- 
le de inimă, faţă de alti suferinzi 80% din totalul 
persoanelor diabetice decedează din pricina acestor 
afecţiuni. Usturoiul protejează împotriva, bolilor de 
inimă, dar ajută și la controlul anormal de ridicat 
de zahăr în sânge care apare în diabet. 

Carii dentare - pentru a potoli durerea, provo- 
cată de o carie dentară se introduce în cavitatea 
dintelui un căţel de usturoi pisat și amestecat cu 
puţin unt. 

Chelire - se aplică un tratament simplu și foarte 
eficient: un căţel de usturoi se taie în două și cu 
fiecare jumătate proaspăt tăiată se face o frectie a 
zonelor afectate, câte 2 ședințe a 5 minute pe zi. 
Se freacă porţiunea de piele din locul de unde a 
căzut părul cu cățelul de usturoi, energic, dar cu 
blándete. În maximum 2 săptămâni, firele de păr 
vor apărea, la început ca un puf fin și pe măsură, ce 
se continuă tratamentul, se vor dezvolta ca fire de 
păr normale. 

Circulaţie deficitară - cercetări realizate în 
Germania în 1996, asupra persoanelor cu afecţiuni 
ale arterelor periferice (se produc diminuări serioa- 
se ale circulaţiei la nivelul picioarelor) au arătat că 
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în cazul consumului regulat de usturoi, distanţa pe 
care aceste persoane bolnave o pot parcurge pe jos, 
fără să aibă dureri în membre crește considerabil. 
Îmbunătăţirea este de până la 80%. Doza zilnică 
de usturoi este de 7 grame zilnic. 

Colesterol în exces - consumul usturoiului în 
alimentaţie face să scadă nivelul colesterolului rău 
din sânge, se poate folosi în funcţie de toleranța 
individuală. 

Musdei- este forma ideală de consum pentru tra- 
tamentul unor boli în care este necesară ingerarea 
unei cantităţi mari de usturoi. Se pisează mărunt 
7 căţei de usturoi, se pune un vârf de cuţit de sa- 
re, un sfert de lămâie stoarsă (sucul), o linguriţă 
de ulei de măsline presat la rece și o jumătate de 
legătură, de pătrunjel frunze, tăiat fin. Se amestecă 
bine, apoi se lasă vreme de 10-20 minute, după care 
mujdeiul este gata. Dacă simtiti nevoia, puteţi să, 
adăugaţi și câteva linguri de apă plată sau de izvor, 
pentru a-l dilua și a-i reduce astfel efectul iritant. 
Se consumă în 1-2 reprize, pe parcursul unei zile. 
Este mai bine tolerat de organism decât usturoiul 
simplu, pentru că ingredientele de musdei (sarea, 
sucul de lămâie, pătrunjelul) compensează efectul 
său ușor iritant, stimulează digestia (care poate fi 
încetinită de anumiţi compuși din usturoi) reduce 
chiar si din mirosul neplăcut. Uleiul de măsline 
îi potenteazá acțiunea de reducere a colesterolului, 
precum și efectul benefic în cazul litiazei biliare. 

Constipatii - în untură de gâscă sau in osánzá 
de porc se fierb pe un foc mic, cátiva cátei de us- 
turoi si frunze de eucalipt. Se lasá sá se ráceascá si 
se maseazà abdomenul cu acestea. Intern se con- 
sumá usturoi care are darul de a stimula secretiile 
digestive si totodatá este un laxativ blánd. 

Dezinfectia plágilor - solutia sucului de usturoi 
10% cu 1-2% alcool sau comprese cu oţet de usturoi 
(30 g de usturoi ras, macerat 10 zile la 500 ml otet. 

Diabet - dacá ceapa este un foarte bun hipogli- 
cemiant, se considerá cá usturoiul o complecteazá, 
prevenind in buná másurá complicatiile bolii dia- 
betice. Utilizarea regulatá a unor doze terapeutice 
de usturoi (minimum 5 g pe zi) are efect de preve- 
nire al arteriopatiilor diabetice, precum si al bolilor 
cardiace produse de această boală. 

Diaree - în cazul diareilor provocate de ger- 
meni patogeni usturoiul este leacul cel mai potrivit 
pentru cá acesta este un antibiotic cu spectru larg 
de acţiune și poate distruge germenii patogeni care 
produc această diaree și vindecă, deci chiar cauza, 


diareei. 

Dispnee - se toacă mărunt 400 g usturoi și se 
amestecă, sucul din 24 de lămâi, într-un borcan de 
sticlă, care se leagă cu o bucată de tifon. Se ma- 
cerează 24 ore la întuneric. Înainte de consum, se 
agită. Se bea câte o linguriţă cu 150 ml de apă re- 
ce, seara înainte de somn. Primele rezultate apar 
peste 2-3 săptămâni: somnul devine mai adânc și 
mai sănătos, dispare sufocarea si astenia. 

Dizenterie - în cazul diareilor provocate de ger- 
meni patogeni usturoiul este leacul cel mai potrivit 
pentru cá acesta este un antibiotic cu spectru larg 
de actiune si poate distruge germenii patogeni care 
produc aceastá diaree si vindecá deci chiar cauza 
diareei, si a dizenteriei. 

Dureri de spate - se prepará decoctul descris la 
varicozá. Se adaugá 20 litri de apá caldá si ameste- 
cul se toarnă într-o cadă mică, unde bolnavul face 
baie de șezut pentru 10-15 minute. Se repetă de 2 
ori pe zi. Temperatura apei să fie de 32-35". 

Ín unturá de gáscá sau in osánzá de porc, se fi- 
erb pe foc mic, cátiva cátei de usturoi si frunze de 
eucalipt. Se lasá sá se ráceascá. Se fac frectii pe 
locul bolnav. 

Dureri la urechi - se poate introduce un cátel 
de usturoi seara in ureche si tinut peste noapte. 

- Dureri de urechi- un tampon de vată imbibat în 
suc de usturoi cu ulei, este bun si contra surditátii. 

Dureri lombare - se amestecă într-un pahar de 
usturoi pisat și de ridiche neagră rasă pe răzătoa- 
rea, cu orificii mici. Se umple cu amestecul acesta, 
un sáculet de tifon si se menține pe locul bolnav 
până la senzația de ardere a pielii. După această 
procedură, pielea se freacă cu 50 ml ulei și se leagă 
cu lână tesutá sau împletită. Pentru frectii se folo- 
sește usturoi pisat cu care se freacă, locul bolnav, în 
sensul rotirii acelor de ceasornic, timp de 10-15 mi- 
nute, în decurs de 7 zile. Concomitent cu frectiile 
se bea, suc de usturoi, câte 10 picături de 4 ori pe 
zi, cu lapte cald. 

Dureri reumatice - o felie decupată dintr-un 
căţel de usturoi se aplică pe locul dureros. Deasu- 
pra se pun câteva crengute de pelin proaspăt. Se 
pansează sau se lipește un leucoplast, înainte de 
culcare. Dimineaţa usturoiul se îndepărtează. Da- 
că pielea s-a iritat locul se șterge cu tinctură de 
gălbenele sau tátáneasá. 

Echilibreazá grásimile din sánge - consumul 
tincturii sub formá de curá ajutá la indepártarea 
grásimilor din sánge ca si din intregul organism. 
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Eczeme - se decojește o cápátáná de usturoi, se 
dá in clocot, dupá care se sfarmá cáteii ca pentru 
musdei si se amestecá cu o cantitate egalá de miere. 
Aplicati pasta obtinutá pe zona afectatá, seara 
înainte de culcare, iar deasupra, lipiti o pojghità 
subtire de ceará de albine. Bandajati lejer, folosind 
un tifon curat. Dimineata indepártati cataplasma 
cu apă cáldutá si săpun apoi pansati-vá din nou. 
Repetati tratamentul si in noaptea urmátoare. Du- 
pă câteva zile veţi avea, pielea, curată. 

Edeme ale membrelor - cura de usturoi inter- 
ná și extern cataplasme cu usturoi sau chiar ungu- 
ent frectii ajută la revenirea. la normal. 

Efeminare la bárbati - suplimentele de usturoi 
adáugate in hrana persoanelor de sex masculin sti- 
muleazá testiculele să, aibă o secretie endocrină mai 
mare, crescând nivelul de testosteron. Or testoste- 
ronul este chiar hormonul masculinitátii, care de- 
termină creșterea masei musculare în detrimentul 
țesutului adipos specific feminin, determină, crește- 
rea, apetitului sexual, precum și trăsături de carac- 
ter specific masculine, cum ar fi curajul, spiritul de 
iniţiativă, combativitatea. Concluzia este simplă: 
consumati măcar de 3 ori pe săptămână usturoi din 
belșug, pentru a vă amplifica în mod natural bărbă- 
tia, chiar si dacă considerati cá nu aveţi probleme 
în acest sens. De asemenea, vá ajută să slábiti. 

Enterite - de mii de ani incá de pe vremea Egip- 
tului antic s-a folosit cu succes usturoiul in alimen- 
tatie pentru a se vindeca de enterite. 

Flatulentá - se consumá un decoct de usturoi 
care ajutá la disparitia acestei afectiuni. Se pot 
consuma după fiecare masă câte 1 cană de aseme- 
nea decoct. 

Flebite - se face tratamentul de la varicoză și 
intern se consumă tincturá. 

Gripă - mestecati câte o jumătate de căţel de 
usturoi dimineaţa, la, prânz și seara. În cazuri com- 
plicate, zdrobiţi 5 căţei de usturoi, amestecati-l cu 
10 lingurite de miere și luaţi din acest preparat câte 
1 linguriţă din jumătate în jumătate de oră. Se mai 
pot consuma 3-4 căţei de usturoi zilnic pentru re- 
ducerea timpului de îmbolnăvire. Medicii israelieni 
au făcut un studiu și au stabilit că pe lângă faptul 
că, întărește imunitatea conține substanţe care dis- 
trug sau încetinesc ritmul de înmulţire al virusilor 
gripali. 

Gutá - tinctura de usturoi sub formă de cură este 
foarte eficientă pentru vindecarea, acestei afecţiuni 
întrucât usturoiul ajută la eliminarea, din organism 


a acidului uric în exces. Pentru durerile provocate 
de această afecţiune se poate face tratamentul de 
la, dureri reumatice. 

Helicobacter pylori - antibioticele de sinteză 
pot distruge flora bacterianá, provocánd diaree si 
disconfort intestinal. Dacá vreti sá combateti te- 
muta Helicobacter pylori (care produce majoritatea 
ulcerelor), usturoiul este remediul natural care vá 
poate ajuta. S-a demonstrat stiintific cá prin con- 
sumul de usturoi crud zilnic, mestecat in gurá si 
apoi inghitit, acesta elibereazá substante care ucid 
germenul patogen. 

Hemoroizi - este de ajuns sá inghititi cáte un 
căţel de usturoi în fiecare dimineaţă timp de 3 luni. 

Hipercolesterolemie - consumul usturoiului în 
alimentaţie în funcție de toleranța individuală con- 
tribuie la diminuarea, colesterolului rău din orga- 
nism. Un căţel de usturoi pe zi reduce colesterolul 
cu 9%, după cum spun nutritionistii americani. 

Hipertensiune - trei studii făcute în 1994 în spi- 
tale din Germania au arátat reduceri semnificative 
ale presiunii arteriale prin tratamentul cu usturoi. 
Se recomandă tinctura în cure de 3 luni. 

HIV - usturoiul a fost utilizat intr-un program 
medical din China pe bolnavi, pentru tratarea in- 
fectilor care prolifereazá pe fondul acestei afec- 
tiuni. Rezultatele au fost incurajatoare, atát in 
sensul prelungirii vieţii, cát si pentru imbunátáti- 
rea calitátii acesteia. Se recomandá administrarea 
maceratului de usturoi in alcool, cáte 10-20 ml pe 
zi in cure de 60 de zile, urmate de 14 zile de pauzá. 

Imunitate scázutá- consumul a 2 cátei de usturoi 
zilnic dimineaţa ajută la stimularea imunitátii or- 
ganismului. Cei care nu-l suportă asa vor pune la 
fiert 4 căţei în 200 ml lapte pentru 5 minute. Se 
strecoară și se consumă acest lapte în fiecare dimi- 
neatá și seară câte 1 cană. 

Inapetentá - se amestecă usturoi pisat cu miere. 
La fiecare căţel zdrobit se pune 1 linguriţă de miere. 
Se va lua 1 linguriţă de 3 ori pe zi cu 15 minute 
înaintea, meselor principale. 

Infarct miocardic - riscul de infarct scade foar- 
te mult la persoanele care tin periodic o cură cu 
usturoi, arată un studiu italian. Pe lângă faptul că 
normalizeazá tensiunea arterială si ,desfundá^ va- 
sele de sánge ingrosate de depunerile de colesterol, 
usturoiul este si un excelent protector al sistemului 
nervos, direct implicat in declansarea crizelor car- 
diace ce duc la infarct. Mai ales persoanele peste 
50 de ani ar trebui sá facá mácar de 4 ori pe an o 
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cură de o lună cu usturoi consumat proaspăt sau 
sub formă de mușdei preparat cu ulei de măsline si 
lămâie. 

Infectii - se fac spălături locale cu decoct apoi 
se aplică cataplasma. 

Insomnie - se prepară decoctul descris la vari- 
coză. Se adaugă 20 litri de apă caldă și amestecul 
se toarnă într-o cadă mică, unde bolnavul face baie 
de șezut pentru 10-15 minute. Se repetă de 2 ori 
pe zi. Temperatura apei să fie de 32-35*. 

În untură de gâscă sau în osânză de porc, se fi- 
erb pe foc mic, câţiva, căţei de usturoi și frunze de 
eucalipt. Se lasă să se răcească. Se fac frectii pe 
locul bolnav. 

Íntepáturi de albine, viespii, etc - se scoate 
acul, apoi se freacá local cu un cátel de usturoi táiat 
în două. 

Întinerire - Zilnic se mănâncă 3 căţei de usturoi 
pentru refacerea organismului și chiar întinerire. 

Ischemie miocardică - se amestecă 250 g us- 
turoi pisat, cu 350 g miere de albine lichidă (proas- 
pătă) si se lasă 7 zile la întuneric. Se consumă câte 
o lingură, de 3 ori pe zi, cu 30-40 minute înainte de 
masă. O cură durează 45 zile. După o pauză de 7 
zile cura se poate repete. 

Laringită produsă de virusul gripal - un 
studiu al medicilor britanici, prezentat în 2007 de 
BBC, arată că usturoiul are efecte semnificative de 
reducere a efectelor răcelii comune. Doi- trei căţei 
de usturoi sau o portie de musdei luată zilnic redu- 
ce simptomele răcelii, cum ar fi catarul respirator, 
durerile de cap, accelerările ritmului cardiac. De 
asemenea tratamentul cu usturoi reduce considera- 
bil timpul de vindecare. Extern aplicat sub formă 
de cataplasme pe spate și pe piept, este o metodă, 
foarte bună de combatere a tusei și răgușelii. 

Litiază biliară - Musdei - este forma ideală de 
consum pentru tratamentul unor boli în care este 
necesară ingerarea unei cantităţi mari de usturoi. 
Se pisează mărunt 7 căţei de usturoi, se pune un 
vârf de cuţit de sare, un sfert de lămâie stoarsă (su- 
cul), o linguriţă de ulei de măsline presat la rece și o 
jumătate de legătură de pătrunjel frunze, tăiat fin. 
Se amestecă bine, apoi se lasă vreme de 10-20 mi- 
nute, după care mujdeiul este gata. Dacă simtiti 
nevoia, puteţi să adăugaţi și câteva, linguri de apă 
plată, sau de izvor, pentru a-l dilua și a-i reduce 
astfel efectul iritant. Se consumă în 1-2 reprize, pe 
parcursul unei zile. Este mai bine tolerat de orga- 
nism decât usturoiul simplu, pentru că ingredien- 


tele de musdei (sarea, sucul de lămâie, pátrunjelul) 
compensează efectul său ușor iritant, stimulează di- 
gestia (care poate fi încetinită de anumiţi compuși 
din usturoi) reduce chiar și din mirosul neplăcut. 
Uleiul de măsline îi potenteazá acţiunea de redu- 
cere a colesterolului, precum și efectul benefic în 
cazul litiazei biliare. 

Micoze cutanate - se fac spălături cu decoct 
şi se aplică, local cataplasmá. Se tine în funcţie de 
toleranţă. Dacă se irită, pielea se poate folosi si 
uleiul sau crema de usturoi. 

Migrene - se prepară decoctul descris la varico- 
ză. Se adaugă 20 litri de apă caldă și amestecul se 
toarnă într-o cadă mică, unde bolnavul face baie de 
șezut pentru 10-15 minute. Se repetă de 2 ori pe 
zi. Temperatura apei să fie de 32-35°. 

În untură de gâscă sau în osánzá de porc, se fi- 
erb pe foc mic, cátiva cátei de usturoi si frunze de 
eucalipt. Se lasă să se răcească. Se fac frectii pe 
locul bolnav. 

Nevralgii reumatismale si ale urechilor - se 
poate pune cataplasmá cu usturoi, pentru calmarea 
durerilor. Se tine in functie de tolerantá si de cáte 
ori este nevoie. 

Oligurie - se va consuma decoct de usturoi in 
lapte. Se pun 3-5 cátiei zdrobiti in 200 ml lapte 
si se fierb timp de 5 minute. Se strecoará si se ia 
intern cáte 2-3 cáni pe zi. 

Paralizie - Slábiciune generalá si astenie: ames- 
tec cu 2 párti de ulei camforat si o parte de usturoi. 
Sau frectii de-a lungul coloanei vertebrale (paralizii, 
reumatism). 

Parazitoze digestive - 20 g de bulbi mărun- 
titi se vor fierbe la 500 ml apă timp de 15 minute. 
Se strecoară si se fac clisme în paraziți intestinali 
câteva, zile la rând. 

Pelada bărbii - se aplică un tratament simplu și 
foarte eficient: un căţel de usturoi se taie în două și 
cu fiecare jumătate proaspăt tăiată se face o frectie 
a zonelor afectate, câte 2 ședințe a 5 minute pe zi. 
Se freacă porţiunea de piele din locul de unde a 
căzut părul cu cățelul de usturoi, energic, dar cu 
blándete. Ín maximum 2 sáptámáni, firele de pár 
vor apárea, la inceput ca un puf fin si pe másurá ce 
se continuá tratamentul, se vor dezvolta ca fire de 
pár normale. 

Previne cancerul digestiv - consumul usturo- 
iului sub orice formá ajutá la distrugerea bacteriilor 
patogene din stomac, deci implicit cu acesta con- 
tribuie la prevenirea cancerului. 
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Răceală - un studiu al medicilor britanici, pre- 
zentat în 2007 de BBC, arată că usturoiul are efecte 
semnificative de reducere a efectelor răcelii comu- 
ne. Doi- trei căţei de usturoi sau o portie de mu- 
sdei luată zilnic reduce simptomele răcelii, cum ar 
fi catarul respirator, durerile de cap, accelerárile 
ritmului cardiac. De asemenea tratamentul cu us- 
turoi reduce considerabil timpul de vindecare. Ex- 
tern aplicat sub formá de cataplasme pe spate si 
pe piept, este o metodá foarte buná de combatere 
a tusei si ráguselii. 

Refacerea organismului - Zilnic se mánáncá 
3 cátei de usturoi pentru refacerea organismului si 
chiar întinerire. 

Reumatism - tinctura de usturoi se folosește 
conform schemei. Est tratament se poate face de 
mai multe ori pe an și ajută si la dispariția durerilor 
reumatismele. 

Rinită - un studiu al medicilor britanici, prezen- 
tat în 2007 de BBC, arată că usturoiul are efecte 
semnificative de reducere a efectelor răcelii comu- 
ne. Doi- trei căţei de usturoi sau o portie de muj- 
dei luatá zilnic reduce simptomele rácelii, cum ar 
fi catarul respirator, durerile de cap, accelerárile 
ritmului cardiac. De asemenea tratamentul cu us- 
turoi reduce considerabil timpul de vindecare. Ex- 
tern aplicat sub formá de cataplasme pe spate si 
pe piept, este o metodă foarte bună de combatere 
a tusei și răgușelii. 

Scleroză în plăci - se macerează 350 g terci de 
usturoi în 250 ml de ţuică, la întuneric pentru 15 
zile. Sticla se agită de câteva ori pe zi. Se filtrează 
după trecerea perioadei. Se bea începând cu o pi- 
cătură într-un pahar de lapte. Se va adăuga apoi 
zilnic încă câte o picătură, până la 25 apoi se va 
scădea, câte o picătură zilnic. Se face apoi o pauză 
de 30 zile după care se poate relua. 

Scleroza vaselor sangvine din creier - Se cu- 
rátá 2 cápátáni de usturoi, se toacă mărunt si se 
piseazá în piulitá de lemn. Terciul astfel obţinut se 
amestecă cu 150 ml ulei de floarea soarelui presat 
la rece. Se pune într-o sticlă, se închide bine și se 
expune la razele soarelui timp de 10 zile. Se agită 
sau se amestecă de 2-3 ori pe zi. Se filtrează prin 
3 straturi de tifon. Se amestecă cu jumătate de 
linguriţă, de glicerină și se păstrează la rece, într-o 
sticlutá de culoare închisă astupată ermetic, timp 
de 2 luni. Înainte de consumare uleiul se încălzește 
pe baia de aburi, până la temperatura de 35°. Se 
bea, câte o linguriţă de 3 ori pe zi, cu 30 minute 


înainte de masă. 

- O cápátáná de usturoi de mărime medie se pi- 
sează. Terciul astfel obținut; se pune într-un borcan 
de sticlă, se amestecă cu un pahar de ulei și se pu- 
ne la, frigider. Se administrează o linguriţă de ulei 
amestecat cu suc de lămâie proaspăt stors, de 3 ori 
pe zi, cu 30 minute înainte de masă. O cură durea- 
ză 2-3 luni, iar după o pauză de 30 zile se repetă. 

Utilizare: se folosește pentru tratarea proceselor 
inflamatorii din gură, urechi si nas, de asemenea, a 
spasmelor vaselor sangvine din creier, pentru sufo- 
care și scleroză. 

Sida - ultimele cercetări arată că dacă se consu- 
mă zilnic câte 3 căţei de usturoi poate ajuta enorm 
de mult pe cei care au această, afecţiune contribuind 
la distrugerea virusului. 

Slăbiciune generală - Slăbiciune generală și as- 
tenie: amestec cu 2 părţi de ulei camforat și o parte 
de usturoi. Sau frectii de-a lungul coloanei verte- 
brale (paralizii, reumatism). 

Spasm intestinal - consumul usturoiului fiert în 
lapte contribuie la, diminuarea sau chiar dispariţia 
spasmelor intestinale. Se poate lua și de către copii. 

Spasm vascular - Se curăţă 2 cápátáni de ustu- 
roi, se toacá márunt si se piseazá in piulitá de lemn. 
Terciul astfel obţinut se amestecă cu 150 ml ulei de 
floarea. soarelui presat la rece. Se pune într-o sticlă, 
se închide bine și se expune la razele soarelui timp 
de 10 zile. Se agită sau se amestecă de 2-3 ori pe zi. 
Se filtrează prin 3 straturi de tifon. Se amestecă cu 
jumătate de linguriţă, de glicerină și se păstrează la 
rece, într-o sticlutá de culoare închisă astupatá er- 
metic, timp de 2 luni. Înainte de consumare uleiul 
se încălzește pe baia de aburi, până la temperatura 
de 35°. Se bea câte o linguriţă de 3 ori pe zi, cu 
30 minute înainte de masă. 

- O cápátáná de usturoi de mărime medie se pi- 
sează. Terciul astfel obținut se pune într-un borcan 
de sticlă, se amestecă cu un pahar de ulei și se pu- 
ne la, frigider. Se administrează o linguriţă de ulei 
amestecat cu suc de lămâie proaspăt stors, de 3 ori 
pe zi, cu 30 minute înainte de masă. O cură durea- 
ză 2-3 luni, iar după o pauză de 30 zile se repetă. 

Utilizare: se folosește pentru tratarea, proceselor 
inflamatorii din gură, urechi si nas, de asemenea, a 
spasmelor vaselor sangvine din creier, pentru sufo- 
care și scleroză. 

Stres - conţine o substanță detoxifiantă numită 
alicină care ajută la dispariţia stărilor de epuizare 
fizică si psihică, are proprietăţi antivirale și antifun- 
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gice, scade colesterolul și tensiunea arterială asoci- 
ată cu stresul și ajută, la creșterea bunei dispoziţii. 

Sufocare (vezi și dispnee) - Se curăţă 2 că- 
pátáni de usturoi, se toacă mărunt și se piseazá în 
piulitá de lemn. Terciul astfel obţinut se ameste- 
cá cu 150 ml ulei de floarea soarelui presat la rece. 
Se pune într-o sticlă, se închide bine și se expune 
la razele soarelui timp de 10 zile. Se agită sau se 
amestecă, de 2-3 ori pe zi. Se filtrează prin 3 stra- 
turi de tifon. Se amestecă cu jumătate de linguriţă, 
de glicerină si se păstrează, la rece, într-o sticlutá 
de culoare închisă astupată ermetic, timp de 2 luni. 
Înainte de consumare uleiul se încălzește pe baia de 
aburi, până la temperatura de 35?. Se bea câte o 
linguriţă de 3 ori pe zi, cu 30 minute înainte de 
masă. 

- O cápátáná de usturoi de mărime medie se pi- 
sează. Terciul astfel obținut se pune într-un borcan 
de sticlă, se amestecă cu un pahar de ulei și se pu- 
ne la frigider. Se administrează o linguriţă de ulei 
amestecat cu suc de lămâie proaspăt stors, de 3 ori 
pe zi, cu 30 minute înainte de masă. O cură durea- 
ză 2-3 luni, iar după o pauză de 30 zile se repetă. 

Utilizare: se folosește pentru tratarea proceselor 
inflamatorii din gură, urechi și nas, de asemenea, a 
spasmelor vaselor sangvine din creier, pentru sufo- 
care și scleroză. 

Surditate - Dureri de urechi- un tampon de vată 
îmbibat în suc de usturoi cu ulei, este bun și contra 
surditátii. 

Tenie - Contra teniei- se zdrobesc căţeii de la o 
cápátáná mare apoi se clocotesc pentru 20 minute 
în 200 ml lapte. Se va bea în fiecare dimineaţă, pe 
nemáncate páná la disparitia teniei. 

Tiroidozá - se prepará decoctul descris la vari- 
cozá. Se adaugá 20 litri de apá caldá si amestecul 
se toarnă într-o cadă mică, unde bolnavul face baie 
de șezut pentru 10-15 minute. Se repetă de 2 ori 
pe zi. Temperatura apei să fie de 32-35*. 

În untură de gâscă sau în osânză de porc, se fi- 
erb pe foc mic, câţiva, căţei de usturoi și frunze de 
eucalipt. Se lasă să se răcească. Se fac frectii pe 
locul bolnav. 

Tonic cardiac - se consumă în cură așa, cum este 
descris la început tinctură de usturoi, începând cu o 
picătură, și apoi se adaugă câte una la fiecare zi. Se 
ia în lapte cel mai ușor. Ajută, la curățirea arterelor 
de depuneri și la, refacerea mușchiului inimii. 

Tromboze, tromboflebità - există nu mai pu- 
tin de 10 studii, făcute în spitalele universitare din 


Germania, Statele Unite, China și Coreea, care au 
urmărit efectul usturoiului asupra trombozei și toa- 
te au arătat o reducere semnificativă a tendinței de 
formare a cheagurilor de sânge, la pacienţii trataţi 
cu el. Consumul a 4-6 căţei de usturoi pe zi este un 
remediu sigur pentru prevenirea și chiar tratarea 
tromboflebitei si a trombozelor in general. Trebuie 
însă menţionat că efectele usturoiului apar în timp 
și nu se pune problema ca pacienţii cu risc de apa- 
ritie a complicatiilor trombozei să renunţe la medi- 
catia prescrisă pentru a face tratament exclusiv cu 
usturoi. 

Tuberculoză - se face o cură de curăţire cu 500 g 
usturoi. În prima zi se consumă 30 g usturoi pisat, 
în 3 reprize (câte 1 linguriţă înainte de masă) ad- 
ministrat cu o ceașcă de moare de varză. Doza se 
măreşte zilnic, în asa fel, ca la sfârșitul săptămânii, 
în timpul zilei să fie consumate 100-150 g usturoi. 
În paralel se bea si multă apă minerală. Înainte 
de culcare, se recomandă, o clismá pentru curáti- 
rea, intestinelor. Când începe eliminarea masivă a 
reziduurilor, apar uneori și senzaţii neplăcute. 

Tulburări de circulație periferică - se face 
tratamentul de la varice și intern se poate consu- 
ma tinctura descrisă la, început sau eventual chiar 
tratamentul de la tuberculoză. 

Tumori - intern se poate face cura de tincturá 
descrisá mai sus si extern se aplicá cataplasme cu 
usturoi calde care au rolul de a elimina sau dimi- 
nua tumora. Usturoiul proaspăt are acţiune dez- 
infectantă, ajută digestia, fluidizează sângele, sca- 
de nivelul trigliceridelor și al colesterolului și poa- 
te preveni apariţia tumorilor maligne. În schimb, 
pentru preparatele sintetice cu usturoi, nu s-au în- 
registrat decât mici reduceri ale trigliceridelor (ma- 
xim 5%). 

Tumori albe - usturoiul pisat cu grăsime și ulei 
dá un unguent numit mustarul dracului, resorbant 
al tumorilor albe. 

Tuse - se consumă usturoi fiert în lapte, pentru 
dispariţia, tusei. 

Ulcer varicos - se fac spălături cu decoct de 
usturoi fiert în apă și apoi se aplică cataplasmă care 
are rolul de a reface circulaţia sângelui. 

Varice- Varicoză - se piseazá 30 de căţei de 
usturoi, se amestecă cu 10 litri de apă clocotită. Se 
fierb 30 minute. Se infuzează apoi 8-10 ore, apoi 
se încălzesc 5 litri de apă cu usturoi până la 40? si 
se toarnă într-o găleată unde încap ambele picioare. 
În restul de 5 litri, se pun câteva cubuleţe de gheaţă. 


16'70 


Se fac băi alternative: 2 minute se tin picioarele 
în apă fierbinte, apoi se mută în apă rec, pentru 
30 de secunde. Procedura, durează 20 de minute. 
Temperatura. se schimbă de 10 ori, ultima dată pe 
picioare se toarnă apă rece si se incaltá sosete de 
lână. Este de ajuns să inghititi câte un căţel de 
usturoi în fiecare dimineaţă timp de 3 luni. 

Viermi intestinali - se ia de 2 ori pe zi un de- 
coct din 25 g usturoi pisat la un pahar de lapte, pe 
care îl fierbeti la foc mic, aproximativ 30 de minute. 

Decoct in lapte - se foloseste in afectiunile res- 
piratorii si contra viermilor intestinali si se consu- 
má cát de fierbinte se poate suporta, dimineata si 
seara. Se spală si se taie apoi mărunt o cápátáná 
de usturoi cu tot cu coajá, apoi se fierbe vreme de 
5 minute într-o cană cu lapte, după care preparatul 
se lasă să se răcească acoperit, vreme de 10 minu- 
te. Se strecoară și se administrează cât de cald se 
suportă. 

Pentru a scăpa de mirosul neplăcut de us- 
turoi mestecati câteva minute boabe de cafea 
sau un fir de pătrunjel verde. 


Tinctura de usturoi. 

Allium sativum. 

Produs de Dacia Plant. 

Acţiune farmacologică: 

Intern: activator al peristaltismului intestinal, 
antiaterosclerotic, antibacterian, antifungic, anti- 
septic general cu spectru foarte larg, antiseptic pul- 
monar, hipotensiv, antitrombotic, bradicarizant, 
expectorant, fluidifiant al secretiilor bronhice, pro- 
duce o scádere a colesterolului din sánge (de ase- 
menea o scádere a trigliceridelor, lipoproteinelor si 
fosfolipidelor serice), tonic vascular, vasodilatator, 
vermifug, antispastic, carminativ, coleretic, diure- 
tic, febrifug, hipoglicemiant, sedativ, anticataral, 
antidiareic, antigutos, antireumatic, tonic nervos, 
tonic cardiac. 

Extern: antibacterian, antifungic, (inhibă 
dezvoltarea. ciupercilor patogene), antiseptic, anti- 
viral, rubefiant. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 

Intern: prevenirea si combaterea bolilor infec- 
tioase, epidemii gripale, febrá tifoidá (adjuvant), 
difterie (adjuvant), enterocolitá, diaree, dizenterie 
(adjuvant), atonie digestivă, constipatie atoná, pa- 
raziti intestinali (ascarizi, oxiuri, tenie), bronsitá 
cronicá si acutá, tuse convulsivá, astm, arterioscle- 
rozá, varice, hemoroizi, hipertensiune arterialá, ta- 


hicardie, aritmie cardiacă (palpitatii), astenie, slă- 
biciune generală, dezechilibre endocrine, candidoză 
bucală și a căilor respiratorii, hipercolesterolemie, 
gută, reumatism, afecțiuni renale, retenţie urinară, 
litiază renală, urică, edeme ale gambelor, pletoră, 
parodontoză. 

Extern: plăgi infectate, scabie, negi, bátáturi, 
nevralgii, intepáturi de insecte, creșterea, părului, 
reumatism, încheieturi umflate și dureroase, răgu- 
sealá, guturai, tuse, afte, infecţii bucale cu candida, 
candidoză vaginală. 

Precauţii: administrarea internă poate produ- 
ce persoanelor cu sensibilitate gastrică sau hepatică 
stări neplăcute cum ar fi: senzație de vomă, inape- 
tentá temporară, indigestie. 

Contraindicaţii: nu se administrează intern 
persoanelor cu cataruri gastrice și intestinale, în 
simptomele congestive pulmonare (tuse seacă, tuse 
sangvinolentă, stări febrile), deoarece accentuează 
starea iritativà. Nu se dă mamelor care alăptează- 
transmite mirosul și gustul de usturoi. 
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USTUROITÀ 


Alliaria officinalis Fam. Cruciferae. 


Denumiri populare: aisoará, bruncutá ustu- 
roaie, buruianá de bubá rea, buruianá de perit, bu- 
ruiană de rană, floare de lingoare, frunza-voinicului, 
gălbenele, iarba tăieturii, iarbă de boli, rădăcină de 
lingoare, iarbă de rană, iarbă de toate boalele, ră- 
dáciná de lungoare, usturoaie, vindecătoare, voini- 
cică. 

În tradiția populară: frunzele crude se puneau 
pe bube și umfláturi. Se mai folosea la sifilis: se fier- 
bea și cu decoctul se spăla. Era socotit astringent, 
vulnerar, depurativ și diuretic. 

Descriere: este o plantă spontană, bienală, spe- 
cifică locurilor umbroase. 

Are o înălțime obișnuită de 30-85 cm, cu tulpina 
verticală, ramificată spre vârf. 

Pe ea se inseră frunzele mari, triunghiular reni- 
forme (în formă de rinichi) spre bază și cordate (în 
formă de inimă) spre vârf, toate având limbul as- 
cuţit apical și dintat pe margini. Frunzele bazale 
sunt lung petiolate, în timp ce spre vârf aproape cá 
sunt sesile (fără codità). 

În vârful tulpinii are flori mici, cu petale crucifor- 
me și albe, aranjate în raceme, din care se dezvoltă 
esalonat silicve rigide și noduroase. 


Înflorește primăvara, aprilie-mai. 

Răspândire: crește în locuri umbroase, mai 
umede. Se întâlnește relativ frecvent la câmpie și la 
deal, prin păduri de foioase, prin tufărișuri, lângă 
ape, în grădini, prin parcuri. 

Dezvoltarea plantei este dependentă de lumină 
si de umiditatea din sol. Când usturoita apare în 
locurile cu lumină directă, pe soluri jilave, planta 
rămâne mică (20-35 cm). În schimb, atunci când 
crește pe pământuri mai umede, în condiţii de um- 
brá, usturoita poate atinge sau chiar depăși 100 cm. 

Acolo unde găsește condiţii optime de viaţă, spe- 
cia formează o vegetaţie deasă, luxuriantá. 

Recoltare: toate organele plantei se culeg și se 
folosesc doar fragede și proaspete (cu excepţia, se- 
mintelor). 

Compozitie chimicá: contine un izotiocianat 
(sulfocianat de alil) care îi imprimă gustul de us- 
turoi, alti produsi organici sulfurati, glucide (mo- 
noglucide, oligoglucide, celulozá), saponiene, sáruri 
minerale (sulf, iod, potasiu, etc), uleiuri eterice, vi- 
tamine (vitamina C, provitamina A). 

Acţiune farmacologică: efecte antiputride, 
antiseptice, detergente, vulnerare, acțiune contra 
viermilor intestinali. Diuretic, sudorific, behic, as- 
tringent, expectorant, antispasmodic, bactericid, 
antifermescibil, cardiotonic, vasodilatator. Are 
cam aceleași întrebuințări cu muștarul negru, cu 
singura, diferență că această plantă se folosește doar 
proaspătă. Prin uscare își pierde proprietăţile. 

Se folosește la următoarele afecţiuni: ab- 
cese, artroză, astm, bătături, cangrene, diaree, ec- 
zeme, furuncule, hipertensiune, inflamații externe, 
onicomicoze, răni, traumatisme, ulceratii, veruci. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! n cantitate mare produce gastro- 
enterite, colici, nefrite. 

Preparare și administrare: 

Intern 

- 1 linguriţă de plantă se va pune la 250 ml apă 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute apoi se stre- 
coară. Se consumă 2 căni pe zi, fără să se mărească 
doza. 

- Tinctură din 30 g de plantă máruntitá pusă la 
250 ml alcool alimentar de 70? se tine timp de 15 
zile, dupá care se strecoará. Se foloseste cáte 10-20 
picáturi de 2-3 ori pe zi diluatá in putiná apá. 
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Extern 

- Se va pune plantă máruntitá pe rană sau suc 
stors din plantă proaspătă. În funcţie de toleranță 
se va, putea pune si tincturá în diferite dilutii. 

- Se va pune o mână de usturoi zdrobit la 2 litri 
de apă. Se fierb apoi timp de 15 minute. Se stre- 
coară și se stă cu picioarele în cazul verucilor sau în 
cazurile de afecţiuni ale unghiilor sau alte afecţiuni 
cutanate. Se poate de asemenea aplica acest ceai 
pe locul afectat cu un tampon de vată de 2-3 ori pe 
zi. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Abcese - Se va pune o mână de usturoi zdrobit la 
2 litri de apă. Se fierb apoi timp de 15 minute. Se 
strecoară și se stă cu picioarele în cazul verucilor 
sau în cazurile de afecţiuni ale unghiilor sau alte 
afecțiuni cutanate. Se poate de asemenea aplica 
acest ceai pe locul afectat cu un tampon de vată de 
2-3 ori pe zi. 

Artroză - Se va pune plantă máruntitá pe rană 
sau suc stors din plantă proaspătă. În funcţie de 
toleranţă se va putea pune și tinctură în diferite 
dilutii. 

Astm - 1 linguritá de plantá se va pune la 250 ml 
apá clocotitá. Se acoperá pentru 10 minute apoi 
se strecoară. Se consumă 2 cáni pe zi, fără să se 
mărească, doza. 

- Tinctură din 30 g de plantă máruntitá pusă la 
250 ml alcool alimentar de 70? se tine timp de 15 
zile, dupá care se strecoará. Se foloseste cáte 10-20 
picáturi de 2-3 ori pe zi diluatá in putiná apá. 

Bătături - 1 bucată de usturoi se aplică sub pan- 
sament pentru 8 ore în cazul in care doriți să scápati 
de bătături. 

Cangrene - Se va pune o mână de usturoi zdro- 
bit la 2 litri de apă. Se fierb apoi timp de 15 mi- 
nute. Se strecoară și se stă cu picioarele în cazul 
verucilor sau în cazurile de afecţiuni ale unghiilor 
sau alte afecţiuni cutanate. Se poate de asemenea, 
aplica acest ceai pe locul afectat cu un tampon de 
vatá de 2-3 ori pe zi. 

Diaree - 1 linguritá de plantá se va pune la 
250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 10 mi- 
nute apoi se strecoară. Se consumă 2 cáni pe zi, 
fárá sá se máreascá doza. 

- Tincturá din 30 g de plantá máruntitá pusá la 
250 ml alcool alimentar de 70? se tine timp de 15 
zile, dupá care se strecoará. Se foloseste cáte 10-20 
picáturi de 2-3 ori pe zi diluatá in putiná apá. 


Eczeme - Se va pune o máná de usturoi zdrobit 
la 2 litri de apă. Se fierb apoi timp de 15 minute. 
Se strecoará si se stá cu picioarele in cazul verucilor 
sau in cazurile de afectiuni ale unghiilor sau alte 
afectiuni cutanate. Se poate de asemenea aplica 
acest ceai pe locul afectat cu un tampon de vatá de 
2-3 ori pe zi. 

Furuncule - Se va pune plantá máruntitá pe ra- 
nă sau suc stors din plantă proaspătă. În functie 
de tolerantá se va putea pune si tincturá in diferite 
dilutii. 

Hipertensiune - 1 linguritá de plantá se va pu- 
ne la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 10 mi- 
nute apoi se strecoará. Se consumá 2 cáni pe zi, fárá 
sà se máreascá doza. 

- Tincturá din 30 g de plantă máruntitá pusă la 
250 ml alcool alimentar de 70? se tine timp de 15 
zile, dupá care se strecoará. Se foloseste cáte 10-20 
picáturi de 2-3 ori pe zi diluatá in putiná apá. 

Inflamatii externe - Se va pune o mână de us- 
turoi zdrobit la 2 litri de apă. Se fierb apoi timp 
de 15 minute. Se strecoară și se stă cu picioarele 
în cazul verucilor sau în cazurile de afecţiuni ale 
unghiilor sau alte afecţiuni cutanate. Se poate de 
asemenea aplica acest ceai pe locul afectat cu un 
tampon de vată de 2-3 ori pe zi. 

Onicomicoze - Se va pune o mână de usturoi 
zdrobit la 2 litri de apă. Se fierb apoi timp de 15 mi- 
nute. Se strecoară și se stă cu picioarele în cazul 
verucilor sau în cazurile de afecţiuni ale unghiilor 
sau alte afecţiuni cutanate. Se poate de asemenea 
aplica acest ceai pe locul afectat cu un tampon de 
vatá de 2-3 ori pe zi. 

Răni - Se va pune o mână de usturoi zdrobit la 
2 litri de apă. Se fierb apoi timp de 15 minute. Se 
strecoară și se stă cu picioarele în cazul verucilor 
sau în cazurile de afecţiuni ale unghiilor sau alte 
afecțiuni cutanate. Se poate de asemenea aplica 
acest ceai pe locul afectat cu un tampon de vată de 
2-3 ori pe zi. 

Traumatisme - Se va pune plantă máruntitá pe 
rană sau suc stors din plantă proaspătă. În funcţie 
de toleranță se va putea pune și tincturá în diferite 
dilutii. 

Ulceratii - Se va pune plantá máruntitá pe raná 
sau suc stors din plantá proaspátá. Ín functie de 
toleranţă se va putea pune si tincturá în diferite 
dilutii. 

Veruci - Se va pune o mână de usturoi zdrobit la 
2 litri de apă. Se fierb apoi timp de 15 minute. Se 
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strecoară și se stă cu picioarele în cazul verucilor 
sau în cazurile de afecţiuni ale unghiilor sau alte 
afecțiuni cutanate. Se poate de asemenea aplica 
acest ceai pe locul afectat cu un tampon de vată de 
2-3 ori pe zi. 
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VALERIANA 


Valeriana officinalis, Valeriana sambucifolia 
Fam. Valerianaceae. 


Denumiri populare: odolean, gușa porumbe- 
lului. 

În tradiția populară: in multe părţi se săpa, se 
spălau rizomii și se uscau departe de pisici. Ceaiul 
din rădăcini se bea pentru liniștirea nervilor. 

Cu decoct de valeriană pisată, amestecată cu fe- 
rigă dulce de stâncă, se fierbea un ceai tare, care se 
bea pentru hipertensiune si inimă mărită. Împotri- 
va, durerilor de inimă, se lua ceaiul făcut din întrea- 
ga plantă. In unele părţi pentru boli neuro-psihice 
(isterie, palpitatii) se lua rădăcina plámáditá în ra- 
chiu. 

Istoric și întrebuințări: valeriana este una 
dintre cele mai vechi plante medicinale cunoscute 
din antichitate. Acţiunea sedativă centrală i s-a re- 
cunoscut numai din sec XVIII-lea. Investită, și cu 
însușiri magice de tradiţia populară, în ultimii ani 
i-au fost dedicate o serie de studii medicale. În ur- 
ma studiilor s-a stabilit că valeriana este unul dintre 
cele mai eficiente remedii în tulburările emoționale, 
precum și în bolile fizice asociate acestor afecțiuni. 

Până nu de mult s-a considerat că uleiul volatil 
din rizomi și rădăcini este răspunzător de acţiunea 
farmacologică. În urmă cu 20 de ani s-a dovedit 
că, cele mai active componente cu acțiune specific 
sedativă sunt valepotriatele. Componentii uleiului 
acoperă doar 28-30% din acţiunea rădăcinilor. Va- 
lepotriatele vin să complecteze această acţiune, dar 


s-au mai determinat și alti componenti cum ar fi 
acidul valerianic cu piril-alfa-metilcetonă. 

Valoarea extractelor din rădăcină și rizomul de 
valeriană a determinat să se treacă de la aprovizio- 
narea din flora spontană la organizarea de culturi. 
Acestea au luat o amploare mai mare după al doilea, 
război mondial. 

Descriere: este o plantă perenă, erbacee. În 
pământ formează un rizom și rădăcini. Rizomul es- 
te vertical, de culoare galbenă-brună. Din rizom se 
pot dezvolta stoloni si se formează rădăcini. Nu- 
mărul rădăcinilor poate ajunge la 60-70, lungimea 
acestora, este de 20-25 cm, iar grosimea variază între 
2-4 mm, cu cât sunt mai groase cu atât numărul lor 
pe rizom este mai redus. 

În primul an planta formează la suprafaţa, solului 
numai o rozetă de frunze. 

Tulpinile sunt înalte de 160-180 cm și groase de 
1-2 em, fistuloase, păroase în treimea superioară și 
ramificată, în partea superioară, au suprafaţa bră- 
zdată, de culoare variabilă de la verde la verde- 
violaceu. Ele apar de regulă în anul doi. Un pro- 
cent; destul de redus de plante formează însă tulpini 
mici chiar din anul I. 

Frunzele bazale, de rozetă sunt imparipenat sec- 
tate. Baza lor înconjoară pe jumătate rizomul. Nu- 
mărul și forma foliolelor sunt variabile. De aseme- 
nea și culoarea, acestora, în fazele timpurii, variază 
de la, verde deschis la, violaceu închis. Frunzele tul- 
pinale sunt opuse, cele inferioare petiolate, iar cele 
superioare sesile, cu baza concrescută. Marginea 
frunzelor poate fi întreagă sau serat dintatá. 

Inflorescenta este un racem carámbiform. Florile 
sunt formate dintr-un caliciu redus, o corolá sim- 
petală, de culoare roșiatică, violacee-roz sau albă. 
Cele trei stamine ale florii întrec în lungime corola. 
Gineceul este inferior, tricarpelar, având un stigmat 
trilobat. Florile sunt protandre. 

Fructul este o achenă alungită ovată, îngustată 
la vârf unde se termină cu o coroană sau pâlnie. 
Această terminatie a fructului prezintă zimti întorși 
în interior și dintre ei pornesc fire pufoase. Pe su- 
prafata convexă a fructului se observă trei proemi- 
nente liniare longitudinale. Pe suprafața concavă 
prezintă numai o protuberantá. Culoarea fructe- 
lor este galbenă-brună, iar lungimea este cuprinsă 
între 1,5 și 4,5 mm. Fiecare fruct conţine o singură, 
sămânță. 

Înflorește la sfârșitul lunii mai, până în august. 

Răspândirea: Plantă euroasiaticá, la noi cres- 
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te pe locurile umede, de-a lungul apelor sau prin 
păduri uscate și locuri stâncoase. În ultimul timp 
s-a introdus în cultură pe scară largă, datorită fap- 
tului cá necesităţile terapeutice sunt din ce în ce 
mai mari, iar prin culturi se obtine un produs uni- 
form si mai valoros. La noi cele mai mari culturi de 
Valerianá sunt in regiunea Brasov, Crisana, Bacáu, 
Maramures si Mures. 

Recoltare: Perioada cea mai potrivitá pentru 
recoltarea rizomilor si rádácinilor (Rhizoma et Ra- 
dix Valerianae) este toamna începând cu luna oc- 
tombrie si până la căderea gerului. Ín culturi, mai 
economicá este recoltarea in primul an de vegetatie. 
Rizomii si rădăcinile scoase din pământ puse în co- 
suri de nuiele se spală cu apă curgătoare. Rizomii 
mai groși se pot despica. După spălare se întind la 
aer pentru zvântare, apoi se uscá la 35-45*. 

Compoziţie chimică: conținutul în substanţe 
minerale este de 5-10 %. În toată planta se gă- 
sește ulei volatil. Cantitatea preponderentă se află, 
în rizomi și rădăcini. Conţinutul în ulei volatil va- 
riază cu proveniența, vârsta și momentul recoltării, 
fiind cuprins între 0,15-2,50%. Componentii uleiu- 
lui volatil sunt 1-pinen, 1-camfen, dipenten, citren, 
p-cimen, cariofilen, borneol, terpineol, precum și 
esteri ai borneolului cu acizii butiric, acetic, for- 
mic și izovaleric. Izovalerianatul de bornil conferă, 
materiei prime mirosul specific. Sub influența unor 
enzime, în timpul unei conservări necorespunzátoa- 
re, izovalerianatul de bornil se hidrolizează, punând 
în libertate acidul izovalerianic (care amplifică mi- 
rosul) și borneol. 

După unii autori componența uleiului se diferen- 
tiazá si după țesutul de unde provine. Astfel uleiul 
de tip hidrodermă conţine linalool, acetat de linalil, 
citronelal, pulegoná. 

În rădăcini s-au identificat acizii acetic, butiric, 
formic, malic, izoferulic, izovalerianic, valerianic, 
apoi acizii de structură, sescviterpenicá, un acid es- 
ter, acid cafeic și acidul clorogenic. 

În rădăcini s-au mai evidenţiat bete bisabolen, 
valen, valenol, valerianol, cetone sescviterpenice, 
valeranoná, valerenoná, acetat si izovalerianat de 
mirtenol, izovalerianat de eugenol, izoeugenol, va- 
leride. 

O clasă împortantă găsită în rădăcină este clasa 
valepotriatelor. Acestea sunt combinaţii terpeno- 
ide esterificate cu acizii izovalerianic, acetic, izoca- 
pronic, cu structură iridoidă, cu grupări epoxidi- 
ce și hidroxilice. Valerpotriatele sunt derivati au 


4,7- dimetil-ciclopenta-(0)-piranului si s-au dovedit 
a fi foarte active farmacologic. Dintre acestea cele 
mai importante sunt următoarele combinaţii: val- 
tratum, acevaltratum, dihidrovaltratum și deriva- 
tul acestuia. 

S-au mai găsit urme de alcaloizi ca pirilmetilceto- 
ná de natură actidinică, cu acţiune sedativá, o bază 
cuaternară care este însoţită de un alcaloid secun- 
dar. Cercetări recente au mai izolat un alcaloid 
denumit valerianonă. 

S-a semnalat prezența a doi compuși bazici, cha- 
tinina și valeriana, a amidei acidului izovalerianic, 
a colinei. De asemenea, s-au pus în evidenţă și alte 
substanţe cum sunt: enzime, glucide, lipide, bate- 
sitosterol, hidrocarburi acetilenice, flavonoide libe- 
re și glicozidate. 

Datorită complexului de compuși materia primă 
are o acţiune de sedare a SNC și a cordului. De ase- 
menea acționează ca antispastic în stări de excita- 
tie, în insomnii, în nevroze cerebrale sau senzoriale, 
în gastralgii de tip nervos. 

Acţiune farmacologică: manifestă, o acţiune 
ușor depresivă asupra întregului sistem nervos, di- 
minuánd excitabilitatea scoarței și măduvei. Există 
un fitocomplex bazat pe sinergisme ce se stabilesc 
între componentele chimice ale acestei plante cu 
atât mai mult cu cât izovalerianatul de bornil con- 
siderat de mult timp ca principiu activ nu există în 
uleiul volatil. Acţiunea principală este de sedare a 
sistemului nervos central și cardiac și de asemenea 
o acţiune antispastică. Este antiepileptic. Carmi- 
nativ, diuretic, hipotensiv, sedativ puternic, spas- 
molitic foarte bun, vermifug. Calmant al sistemu- 
lui nervos intensitatea fiind direct proportionalá cu 
doza), tranchilizant. Antifebril, antispastic, antidi- 
abetic. De sute de ani se foloseste pentru anxietate, 
pentru a induce somnul, contra crampelor menstru- 
ale si ale stomacului. Anticonvulsiv puternic, anti- 
depresiv bun, antidiabetic mediu slab, antiepileptic 
bun, calmant al sistemului nervos puternic (intensi- 
tatea fiind direct proportionalá cu doza), carmina- 
tiv slab, diuretic mediu, sedativ, spasmolitic foar- 
te bun, timoleptic (psiho-stabilizant), tranchilizant 
(în doze mari), vermifug mediu. 

Extern: antinevralgic, calmant. 

Tinctura de valeriană intră în componenţa. siro- 
pului Sedonal, iar extractul se utilizează la prepa- 
rarea comprimatelor de Extraveral. 

Recoltare: rădăcinile se adună în martie-aprilie 
sau septembrie- octombrie. Se adună mai ales ră- 
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dăcinile mai viguroase. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
amețeli, angoase, anginá pectorală, anxietate, arit- 
mie extrasistolică, astenie, astm, balonare, boli cro- 
nice de piele, cardiopatie ischemică, ciclu menstru- 
al abundent dureros, colici stomacale de natură 
nervoasă, colon iritabil, contractii spasmodice ner- 
voase, convulsii febrile la copii, crampe muscula- 
re, crampe menstruale, crampe stomacale, crize 
astmatice (mai ales apărute pe fondul stresului psi- 
hic), depresie, diabet, diaree, dismenoree, dureri de 
cap de natură nervoasă, ejaculare precoce, epilep- 
sie, febră intermitentá, fermentatii gastrice si in- 
testinale, gastrite, hiperexcitabilitate nervoasá in 
special la femei si copii, hiperexcitatie sexualá, hi- 
pertiroidie, hipermenoree (ciclu menstrual foarte 
abundent), hipertensiune, insomnii persistente, in- 
somnie la persoanele apásate de gánduri negre sau 
obsesii, isterie, migrená, nevralgii, nevroze cardia- 
ce sau digestive, nevroze de diferite etiologii, nim- 
fomanie, palpitatii cardiace, pubertate prematurá, 
reumatism, sciaticá, sindrom premenstrual, spasme 
de diferite etiologii, spasme uterine, spasme gastro- 
intestinale, stári de excitatie si nervozitate, sughit, 
tabagism, tahicardie, ticuri, tremuráturi de diferite 
etiologii, tulburári cardiace, tulburári de menopau- 
ză, tulburări hormonale la pubertate, tuse nervoa- 
să, urticarie, viermi intestinali, vomă. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! În cazul sarcinii sau în alăptare se va 
evita folosirea ei. 

Atenţie! Valeriana poate provoca dureri de cap, 
indigestie, palpitatii, greață, amețeli, schimbări în 
funcţionarea inimii dar și scăderea, capacităţii de 
muncă. 

Atenţie! Valeriana folosită timp îndelungat, du- 
ce la inhibarea, funcţiilor organelor interne, provoa- 
că scăderea capacităţii de muncă. 

Atenţie!  Picăturile de tinctură pot provoca 
somnolentá excesivă în timpul zilei, dacă este folo- 
sit împreună cu alte medicamente cu efect sedativ, 
precum 5 HTP sau antihistaminicele. 

Preparare si administrare: 

Infuzie: - 1 linguritá de pulbere de rádáciná se 
va pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se indică la astmă, 
insomnii si intern in general la afectiunile de mai 
sus. În cazul insomniei se va lua cu 2 ore înainte 
de culcare. 

Pulbere: - 1 várf de cutit de praf se va pune 


in gurá sub limbá si se tine pentru 10 minute, apoi 
se inghite cu putiná apá. Se poate lua de 3 ori pe 
zi în diferite tratamente. Se ia înaintea, meselor cu 
15 minute. 

Macerat: - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă. Se acoperă și se lasă de seara 
până dimineaţa când se consumă după strecurare. 
Este utilă în dismenoreei și alte dureri. 

Decoct: - Pentru calmarea diferitelor dureri se 
face un ceai din 2 linguri de rădăcini fierte pentru 
5 minute la 250 ml apă. Se strecoară și apoi se 
aplică compresă pe locul dureros extern sau se ia 
intern cu inghitituri mici până la calmarea durerii. 
Concomitent extern se poate pune compresă caldă. 

Tinctură: - Se macină fin 50 g de rădăcină usca- 
tà. Se pune apoi cu 250 ml alcool de 70? alimentar 
la macerat pentru 15 zile. Ín aceastá perioadá se 
agită zilnic de mai multe ori pentru ca să iasă din 
plantă principiile active. Se strecoară după 15 zi- 
le. Se poate lua de la 5 picături o dată până la o 
linguritá de 3 ori pe zi, diluate cu apá. Este cea 
mai usor de administrat metodá pentru cá planta 
are un miros care este foarte greu de suportat. 

Baie terapeutică - medicina populară reco- 
mandă băile complecte cu extract de valeriană ob- 
ţinut astfel: o mână de plantă (aproximativ 50 g) 
se pune la macerat în 2 litri de apă la tempera- 
tura. camerei pentru 8-10 ore, apoi preparatul se 
strecoară, maceratul rezultat punându-se deopar- 
te, apoi planta rămasă se pune cu alţi 2 litri de apă 
clocotită si se lasă până se răcește, după care se fil- 
trează. În final se combină cele două lichide care se 
pun în cada de baie la 39-40*. Baia durează 10-15 
minute, după care se usucă puţin prin tamponare 
cu prosopul si se introduce omul în pat cel puțin 30 
de minute. Ajută la toate afecțiunile nervoase. 

Acţiune farmacologică: sedativ al sistemului 
nervos, producând o întărire a procesului de inhi- 
bitie corticală. 

Sedativ în hiperexcitabilitate nervoasă, mai ales 
la femei și copii. 

Adjuvant al tratamentului cu bromuri. 

Folosit; în nevroze cardiace sau digestive. 

Administrare: adulti- 0,5 g-5 g pe zi, copii- 
0,10 g pe an de vârstă. 

Precautii: folosirea excesivá poate determina 
starea de lentoare mentalá si somnolentá diurná ex- 
cesivá. În cazul sarcinii sau în alăptare se va evita 
folosirea ei. De asemenea nu este bine sá se ia cu 
alte medicamente concomitent. Ín cazul consumu- 
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lui abuziv pot apare rareori dureri de cap mino- 
re, disconfort la nivelul stomacului, bătăi de inimă 
anormale sau chiar insomnie. 

Combinații: se poate asocia cu drojdie de ha- 
mei, balsam de lămâie, Kava (Piper methysticum), 
pasiflora, sunătoare, pentru a-i mări puterea. 

Extern: 

Cataplasmă: planta se macină fin apoi se 
umezește cu apă caldă și se pune pe un tifon ca- 
re se aplică extern pe locul afectat. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Ameteli - 1 vârf de cuţit de praf se va pune în 
gură sub limbă, și se tine pentru 10 minute, apoi 
se înghite cu puţină apă. Se poate lua de 3 ori pe 
zi în diferite tratamente. Se ia înaintea, meselor cu 
15 minute. 

Angoase - medicina, populară recomandă, băile 
complecte cu extract de valeriană obţinut astfel: o 
mână de plantă (aproximativ 50 g) se pune la mace- 
rat în 2 litri de apă la temperatura camerei pentru 
8-10 ore, apoi preparatul se strecoară, maceratul 
rezultat punându-se deoparte, apoi planta rămasă 
se pune cu alti 2 litri de apă clocotită si se lasă, 
până se răcește, după care se filtrează. În final se 
combină, cele două lichide care se pun în cada de 
baie la 39-40*. Baia durează 10-15 minute, după 
care se usucă, puţin prin tamponare cu prosopul și 
se introduce omul în pat cel puţin 30 de minute. 
Ajută la toate afecțiunile nervoase. 

Angină pectorală - un studiu făcut în China 
arată, că tratamentul cu valerianá a avut efecte be- 
nefice pentru 88% din pacienţii supuși testului. Se 
administrează, de 3 ori pe zi câte 1 linguriţă de tinc- 
tură, în cure de 40 de zile cu 7-10 zile de pauză. Va- 
leriana reduce semnificativ frecvenţa. și intensitatea, 
crizelor de angină pectorală, îmbunătăţind activita- 
tea inimii (acţiune pusă în evidenţă prin analizarea 
evoluţiei electrocardiogramelor celor testati). 

Anxietate - se va folosi de 3 sau mai multe ori pe 
zi, inclusiv înainte de culcare. Valeriana este alătu- 
ri de Kava (kava-kava) cel mai bun remediu natu- 
ral contra anxietátii. Rezultatele cele mai evidente 
apar după 4 săptămâni de tratament. Tratamentul 
se face timp de 2 luni urmat de o pauză de 14 zile, 
după care se poate relua. Are efecte similare ca in- 
tensitate cu cele ale medicamentelor anxolitice de 
intensitate slabá si medie, dar fárá efectele adverse 
majore ale acestora. 

Aritmie extrasistolică - cu ajutorul valerianei 
se tratează în mod special tulburările cardiace care 


apar pe fond de stres și de anxietate. Un studiu 
efectuat în SUA, a demonstrat că administrarea de 
valeriană, câte 30 de picături de tinctură de 3 ori 
pe zi, diminuează rata bolilor cardiace care apar 
pe fond de stres, în special a aritmiei și ischemiei 
cardiace. De asemenea administrarea va cu ajuto- 
rul valerianei se tratează în mod special tulburările 
cardiace care apar pe fond de stres și de anxieta- 
te. Un studiu efectuat în SUA, a demonstrat că 
administrarea de valeriană, câte 30 de picături de 
tinctură de 3 ori pe zi, diminuează rata bolilor card- 
iace care apar pe fond de stres, în special a aritmiei 
si ischemiei cardiace. De asemenea administrarea 
valerianei a redus sentimentul subiectiv de stres. 

Astenie - se recomandă o cură de 15-30 de zile 
cu valeriană pentru pacienţii ce duc lipsă de exer- 
citiu fizic ori mintal, precum si pentru cei care nu 
au parte de o relaxare adecvată, manifestând din 
această, cauză stres asociat cu depresie și astenie. 
Se administrează câte 1-2 cáni de ceai sau tincturá. 

Astm - 1 vârf de cuţit de praf se va pune în 
gură sub limbă și se ţine pentru 10 minute, apoi 
se înghite cu puţină apă. Se poate lua de 3 ori pe 
zi în diferite tratamente. Se ia înaintea, meselor cu 
15 minute. 

Balonare - valeriana are calităţi relaxante asu- 
pra musculaturii netede, fiind eficientă în colici si 
în spasme intestinale. Se administrează sub formă 
de ceai câte 2 căni pe zi. Tratamentul durează 3-7 
zile. Se poate asocia și cu alte plante medicinale. 

Boli cronice de piele planta se macină fin apoi 
se umezeste cu apă caldă si se pune pe un tifon care 
se aplică extern pe locul afectat. 

Cardiopatie ischemică - cu ajutorul valerianei 
se tratează în mod special tulburările cardiace care 
apar pe fond de stres și de anxietate. Un studiu 
efectuat în SUA, a demonstrat că administrarea de 
valeriană, câte 30 de picături de tinctură de 3 ori 
pe zi, diminuează rata bolilor cardiace care apar 
pe fond de stres, în special a aritmiei și ischemiei 
cardiace. De asemenea administrarea va cu ajuto- 
rul valerianei se tratează în mod special tulburările 
cardiace care apar pe fond de stres și de anxieta- 
te. Un studiu efectuat în SUA, a demonstrat cá 
administrarea de valeriană, câte 30 de picături de 
tinctură de 3 ori pe zi, diminuează rata bolilor card- 
iace care apar pe fond de stres, în special a aritmiei 
si ischemiei cardiace. De asemenea administrarea 
valerianei a redus sentimentul subiectiv de stres. 

Ciclu menstrual abundent dureros - 1 vârf 
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de cuţit de praf se va pune în gură sub limbă si se ti- 
ne pentru 10 minute, apoi se înghite cu puţină apă. 
Se poate lua de 3 ori pe zi în diferite tratamente. 
Se ia înaintea meselor cu 15 minute. 

Colici stomacale de natură nervoasă - va- 
leriana are calităţi relaxante asupra musculaturii 
netede, fiind eficientă, în colici și în spasme intes- 
tinale. Se administrează sub formă de ceai câte 2 
căni pe zi. Tratamentul durează 3-7 zile. Se poate 
asocia și cu alte plante medicinale. 

Colon iritabil - se face un amestec în părți ega- 
le de valeriană și fenicul. Se administrează câte o 
jumătate de linguriţă din acest amestec, de 4 ori pe 
zi, în cure de câte 2 săptămâni urmate de o pau- 
ză de 7 zile după care se poate relua din nou acest 
tratament. 

Contractii spasmodice nervoase - valeriana 
are calităţi relaxante asupra musculaturii netede, 
fiind eficientă în colici și în spasme intestinale. Se 
administrează, sub formă de ceai câte 2 căni pe zi. 
Tratamentul durează, 3-7 zile. Se poate asocia, și cu 
alte plante medicinale. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă. Se acoperă și se lasă de seara până 
dimineaţa când se consumă după strecurare. Este 
utilă. în dismenoreei si alte dureri. 

Decoct: -Pentru calmarea diferitelor dureri se fa- 
ce un ceai din 2 linguri de rădăcini fierte pentru 
5 minute la 250 ml apă. Se strecoară și apoi se 
aplică compresă pe locul dureros extern sau se ia 
intern cu inghitituri mici până la calmarea durerii. 
Concomitent extern se poate pune compresă caldă. 

Convulsii febrile la copii - medicina populară 
recomandă, băile complecte cu extract de valeria- 
nă obţinut astfel: o mână de plantă (aproximativ 
50 g) se pune la macerat în 2 litri de apă la tempe- 
ratura, camerei pentru 8-10 ore, apoi preparatul se 
strecoară, maceratul rezultat punându-se deopar- 
te, apoi planta rămasă se pune cu alti 2 litri de 
apă clocotită, și se lasă până se răcește, după care 
se filtrează. În final se combină cele două lichide 
care se pun în cada de baie la 39-40". Baia du- 
reazá 10-15 minute, dupá care se usucá putin prin 
tamponare cu prosopul si se introduce omul in pat 
cel putin 30 de minute. Ajutá la toate afectiunile 
nervoase. 

Crampe menstruale - se administreazá o dozá 
şoc, de 2 lingurite de tincturá de valerianá, care are 
efect rapid antispastic si sedativ. Suplimentar, se 
pot face bái fierbinti cu valerianá la membrele infe- 


rioare, deoarece substantele din valerianá ajutá la 
circulatia sangviná perifericá cu efecte antispastice 
si calmante rapide. 

Crampe musculare - valeriana are calitáti re- 
laxante asupra muschilor. Se administreazá, atunci 
cánd este nevoie, cáte 1-2 cáni de ceai pe zi pe o 
perioadá nu mai lungá de 3 zile. Este eficientá in 
combaterea contracturii musculare dureroase, ca- 
re apare datoritá supraefortului fizic, si mai ales, 
datoritá incordárii psihice. 

Crampe stomacale - se administreazá ceai de 
valerianá cáte 1 caná care se bea in reprize, pe par- 
cursul unei zile. Este eficientă in combaterea con- 
tracturii musculare dureroase, care apare datorită 
supraefortului. Se face un tratament de 12 zile cu 
pauză de 5-10 zile. Se folosește conjunctural, în 
perioada de stres intens, substanţele active din va- 
leriană intervenind la nivelul creierului, pentru eli- 
berarea unor substanțe (neuro-transmitátori) care 
induc stări de calm, mulţumire, relaxare. De ase- 
menea are efect sedativ, ajutánd la diminuarea du- 
rerilor gastrice. 

- 1 linguritá de plantá máruntitá se va pune la 
250 ml apă. Se acoperă si se lasă de seara până 
dimineaţa când se consumă după strecurare. Este 
utilă. în dismenoreei și alte dureri. 

Decoct: - Pentru calmarea, diferitelor dureri se 
face un ceai din 2 linguri de rădăcini fierte pentru 
5 minute la 250 ml apă. Se strecoară și apoi se 
aplică compresă pe locul dureros extern sau se ia 
intern cu inghitituri mici până la calmarea durerii. 
Concomitent extern se poate pune compresă caldă. 

Crize astmatice (mai ales apărute pe fon- 
dul stresului psihic) - 1 vârf de cuţit de praf se 
va pune în gură sub limbă și se tine pentru 10 mi- 
nute, apoi se înghite cu puţină apă. Se poate lua 
de 3 ori pe zi în diferite tratamente. Se ia înaintea 
meselor cu 15 minute. 

Depresie - se recomandă o cură de 15-30 de zile 
cu valeriană pentru pacienţii ce duc lipsă de exer- 
citiu fizic ori mintal, precum si pentru cei care nu 
au parte de o relaxare adecvatá, manifestánd din 
aceastá cauzá stres asociat cu depresie si astenie. 
Se administreazá cáte 1-2 cáni de ceai sau tincturá. 

Diabet - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apá. Se acoperá si se lasá de seara 
până dimineaţa când se consumă după strecurare. 
Este utilă în dismenoreei și alte dureri. 

Diaree - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă. Se acoperă și se lasă de seara 
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până dimineaţa când se consumă după strecurare. 
Este utilă în dismenoreei și alte dureri. 

Dismenoree - valeriana are calităţi relaxante 
asupra. musculaturii netede, fiind eficientă, în colici 
si în spasme intestinale. Se administrează sub for- 
mă de ceai câte 2 căni pe zi. Tratamentul durează 
3-7 zile. Se poate asocia și cu alte plante medici- 
nale. 

Dureri de cap de natură nervoasă - se reco- 
mandă o cură de 15-30 de zile cu valeriană pentru 
pacienţii ce duc lipsă de exerciţiu fizic ori mintal, 
precum și pentru cei care nu au parte de o relaxare 
adecvată, manifestând din această cauză stres aso- 
ciat cu depresie și astenie. Se administrează câte 
1-2 căni de ceai sau tinctură. 

- 1 vârf de cuţit de praf se va pune în gură sub 
limbă, și se ţine pentru 10 minute, apoi se înghite 
cu puțină apă. Se poate lua de 3 ori pe zi în diferite 
tratamente. Se ia înaintea meselor cu 15 minute. 

Ejaculare precoce - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se va pune la 250 ml apă. Se acoperă si 
se lasă, de seara, până dimineaţa când se consumă, 
după strecurare. Este utilă în dismenoreei și alte 
dureri. 

Decoct: - Pentru calmarea. diferitelor dureri se 
face un ceai din 2 linguri de rădăcini fierte pentru 
5 minute la 250 ml apă. Se strecoară și apoi se 
aplică compresă pe locul dureros extern sau se ia 
intern cu inghitituri mici până la calmarea durerii. 
Concomitent extern se poate pune compresă caldă. 

Epilepsie - 1 vârf de cuţit de praf se va pune 
în gură sub limbă și se tine pentru 10 minute, apoi 
se înghite cu puţină apă. Se poate lua de 3 ori pe 
zi în diferite tratamente. Se ia înaintea, meselor cu 
15 minute. 

Febră intermitentă - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se va pune la 250 ml apă. Se acoperă si se 
lasă de seara până dimineaţa când se consumă după 
strecurare. Este utilă în dismenoreei și alte dureri. 

Fermentatii gastrice și intestinale - valeriana 
are calităţi relaxante asupra musculaturii netede, 
fiind eficientă în colici și în spasme intestinale. Se 
administrează sub formă de ceai câte 2 căni pe zi. 
Tratamentul durează, 3-7 zile. Se poate asocia și cu 
alte plante medicinale. 

Gastrite care apar pe fond de stres, de su- 
prasolicitare nervoasă - se administrează, ceai de 
valeriană câte 1 cană care se bea în reprize, pe par- 
cursul unei zile. Este eficientă în combaterea. con- 
tracturii musculare dureroase, care apare datorită 


supraefortului. Se face un tratament de 12 zile cu 
pauză de 5-10 zile. Se folosește conjunctural, în 
perioada de stres intens, substanţele active din va- 
leriană intervenind la nivelul creierului, pentru eli- 
berarea unor substanțe (neuro-transmitátori) care 
induc stări de calm, mulțumire, relaxare. De ase- 
menea are efect sedativ, ajutánd la diminuarea du- 
rerilor gastrice. 

Hiperexcitabilitate nervoasă în special la 
femei si copii - medicina populară recomandă bá- 
ile complecte cu extract de valerianá obtinut astfel: 
o máná de plantá (aproximativ 50 g) se pune la 
macerat în 2 litri de apă la temperatura camerei 
pentru 8-10 ore, apoi preparatul se strecoará, ma- 
ceratul rezultat punándu-se deoparte, apoi planta 
rámasá se pune cu alti 2 litri de apá clocotitá si se 
lasă până se răcește, după care se filtrează. În final 
se combină cele două lichide care se pun în cada de 
baie la 39-40*. Baia durează 10-15 minute, după 
care se usucă puţin prin tamponare cu prosopul si 
se introduce omul în pat cel puţin 30 de minute. 
Ajută la toate afecțiunile nervoase. 

Hiperexcitatie sexuală - se recomandă o cură 
de 15-30 de zile cu valerianá pentru pacienţii ce duc 
lipsă. de exerciţiu fizic ori mintal, precum și pentru 
cei care nu au parte de o relaxare adecvată, mani- 
festând din această cauză stres asociat cu depresie 
si astenie. Se administrează câte 1-2 cáni de ceai 
sau tinctură. 

Hipertiroidie - 1 vârf de cuţit; de praf se va pune 
în gură sub limbă și se ţine pentru 10 minute, apoi 
se înghite cu puţină apă. Se poate lua de 3 ori pe 
zi în diferite tratamente. Se ia înaintea, meselor cu 
15 minute. 

Hipermenoree (ciclu menstrual foarte abu- 
ndent) - valeriana are calități relaxante asupra 
musculaturii netede, fiind eficientă în colici și în 
spasme intestinale. Se administrează sub formă de 
ceai câte 2 căni pe zi. Tratamentul durează 3-7 zile. 
Se poate asocia și cu alte plante medicinale. 

Hipertensiune - cu ajutorul valerianei se tra- 
tează în mod special tulburările cardiace care apar 
pe fond de stres și de anxietate. Un studiu efectuat 
în SUA, a demonstrat că administrarea, de valeria- 
nă, câte 30 de picături de tincturá de 3 ori pe zi, 
diminuează rata bolilor cardiace care apar pe fond 
de stres, în special a aritmiei și ischemiei cardiace. 
De asemenea, administrarea. va cu ajutorul valeria- 
nei se tratează în mod special tulburările cardiace 
care apar pe fond de stres și de anxietate. Un stu- 
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diu efectuat în SUA, a demonstrat că administrarea 
de valeriană, câte 30 de picături de tinctură de 3 
ori pe zi, diminuează rata bolilor cardiace care apar 
pe fond de stres, în special a aritmiei și ischemiei 
cardiace. De asemenea administrarea valerianei a 
redus sentimentul subiectiv de stres. 

Insomnie - 1 linguriţă de rădăcină se pune la 
250 ml apă și se fierbe pentru 5 minute apoi se 
strecoară. Se pot consuma 3 căni. Se poate folosi și 
tinctura care există la toate magazinele naturiste, 
caz în care se vor lua câte 10 picături diluate cu 
ceai, apă, etc. Acesta este cel mai puternic remediu. 

Rădăcina de Valeriană este eficientă pentru indu- 
cerea somnului. Însă substanţele care asigură, linis- 
tirea, calmarea se evaporă chiar și la temperaturi 
relativ scăzute. Astfel, dacă fierbeti rădăcina, de 
Valeriană, cum aţi face în general cu alte rădăcini, 
se pierde o mare parte din efect. Prin urmare rădă- 
cina de Valeriană trebuie lăsată în apă cáldutá timp 
de o zi. Apoi rădăcina se márunteste într-un blen- 
der, se acoperă cu apă pentru a forma un terci și 
se lasă așa o zi. După trecerea acestui timp, ames- 
tecul trebuie stors printr-o pânză de muselină. O 
ceașcă micuță consumată cu 30 minute înainte de 
culcare face minuni, o senzaţie de calmare putând fi 
resimţită în tot corpul. Uneori primele efecte apar 
abia după 2-3 săptămâni de tratament. Valeriana 
acționează diferit în funcţie de dozaj dar și pe baza 
carecteristicilor personale ale oamenilor. 

În țări cum ar fi Germania, Elveţia, Franţa, sau 
Belgia, este recunoscută oficial, de către forurile 
medicale, ca somnifer. Se administrează sub for- 
mă, de pulbere: se ia o linguriţă rasă de plantă, cu 
15-30 minute înainte de culcare, pe stomacul gol 
cu puțină apă. Tratamentul se face 3 săptămâni 
la rând, după care se ţine o pauză de 4-5 zile și se 
poate relua. Este recomandat în cazul persoanelor 
hiper- excitabile, care adorm cu dificultate sau ca- 
re au un somn extrem de ușor si se trezesc la cel 
mai mic stimul, ori chiar fără un stimul aparent. 
La persoanele foarte excitabile cu o mare energie, 
doza, se poate dubla. 

Are calităţi sedative. Induce somnul, linisteste 
sistemul nervos si are efecte antispasmodice. Are 
de asemenea și efecte anticonvulsivante. 

Tinctura, de Valerianá are efectul cel mai rapid și 
cel mai intens- Valeriana este utilizatá in mediciná 
datoritá efectului sáu calmant, sedativ. Este unul 
dintre cele mai eficiente remedii contra insomniei, 
anxietátii, tulburárilor emotionale si uneori ameli- 


oreazá chiar si crampele menstruale. 

Se recomandă administrarea sub formă, de tinc- 
tură (30-60 picături) cu o oră înainte de culcare, 
însă și 10-15 picături pot fi suficiente dacă proble- 
mele nu sunt prea grave). De asemenea, se pot folo- 
si pulbere sau tablete, cu menţiunea că, dacă vreţi 
să aibă efect, pulberea trebuie consumată numai 
proaspătă, până la maximum zece zile, altfel i se 
alterează proprietăţile. 

Insomnii persistente - se folosește 2-4 săp- 
tămâni zilnic pentru a se permanentiza efectul. Va- 
leriana nu intervine in ciclul normal de somn. Ín- 
tr-un studiu german efectuat in 2001 se afirma ur- 
mátoarele: ,multe plante si remedii naturale pot 
fi recomandate contra insomniei, însă în cazul va- 
lerianei eficienţa poate fi garantată“. Într-adevăr 
nenumărate teste clinice făcute pe pacienţi de toa- 
te vârstele și care sufereau de diferite tulburări de 
somn, au dovedit eficiența valerianei ca sedativ și 
somnifer. Administrarea tincturii de valerianá în- 
lătură, dificultatea în a adormi, micșorează sem- 
nificativ procentul de treziri nocturne, favorizează 
apariţia fazei de somn profund fără vise (etapa cea 
mai odihnitoare a somnului). Cu alte cuvinte vale- 
riana ajută, la mărirea perioadei de somn si foarte 
important- îmbunătățește calitatea acestuia. Se fac 
tratamente de câte 6 săptămâni, în care se admi- 
nistreazá seara, la ora 19 și apoi înainte de culcare, 
câte 1 linguriţă de tinctură, diluată cu apă. Efecte- 
le evidente de îmbunătăţire a somnului apar după 3 
săptămâni de administrare, în cazul valerianei efec- 
tul fiind cumulativ. 

Insomnie la persoanele apăsate de gânduri 
negre sau obsesii - se folosește 2-4 săptămâni zil- 
nic pentru a se permanentiza efectul. Valeriana nu 
intervine in ciclul normal de somn. Într-un stu- 
diu german efectuat in 2001 se afirma urmátoarele: 
„multe plante si remedii naturale pot fi recomanda- 
te contra insomniei, însă în cazul valerianei eficien- 
ta poate fi garantată“. Într-adevăr nenumărate tes- 
te clinice făcute pe pacienţi de toate vârstele și care 
sufereau de diferite tulburări de somn, au dovedit 
eficienţa, valerianei ca sedativ și somnifer. Admi- 
nistrarea tincturii de valeriană înlătură dificultatea 
în a adormi, micșorează semnificativ procentul de 
treziri nocturne, favorizează apariţia fazei de somn 
profund fără vise (etapa, cea mai odihnitoare a som- 
nului). Cu alte cuvinte valeriana ajută la mărirea 
perioadei de somn și foarte important- îmbunătă- 
teste calitatea acestuia. Se fac tratamente de câte 


1681 


6 săptămâni, în care se administrează, seara, la ora 
19 și apoi înainte de culcare, câte 1 linguriţă de 
tinctură, diluată cu apă. Efectele evidente de îm- 
bunátátire a somnului apar după 3 săptămâni de 
administrare, în cazul valerianei efectul fiind cu- 
mulativ. 

Isterie - valeriana are calitáti relaxante asupra 
musculaturii netede, fiind eficientá in colici si in 
spasme intestinale. Se administreazá sub formá de 
ceai câte 2 cáni pe zi. Tratamentul durează 3-7 zile. 
Se poate asocia și cu alte plante medicinale. 

Migrenă - medicina, populară recomandă băile 
complecte cu extract de valeriană obţinut astfel: o 
mână de plantă (aproximativ 50 g) se pune la mace- 
rat în 2 litri de apă la temperatura camerei pentru 
8-10 ore, apoi preparatul se strecoară, maceratul 
rezultat punându-se deoparte, apoi planta rămasă 
se pune cu alti 2 litri de apă clocotită si se lasă, 
până se răcește, după care se filtrează. În final se 
combină, cele două lichide care se pun în cada de 
baie la 39-40*. Baia durează 10-15 minute, după 
care se usucă, puţin prin tamponare cu prosopul și 
se introduce omul în pat cel puţin 30 de minute. 
Ajută la toate afecțiunile nervoase. 

Nevralgiile - pot fi calmate cu tinctură de Vale- 
rianá pusă pe un tampon de vată și aplicată local, 
până la trecerea. durerii. Se aplică de câte ori este 
nevoie. 

Nevroze cardiace sau digestive - cu ajuto- 
rul valerianei se tratează în mod special tulburările 
cardiace care apar pe fond de stres și de anxieta- 
te. Un studiu efectuat în SUA, a demonstrat că 
administrarea de valeriană, câte 30 de picături de 
tinctură de 3 ori pe zi, diminuează rata bolilor card- 
iace care apar pe fond de stres, în special a aritmiei 
şi ischemiei cardiace. De asemenea administrarea, 
va cu ajutorul valerianei se tratează în mod spe- 
cial tulburările cardiace care apar pe fond de stres 
si de anxietate. Un studiu efectuat în SUA, a de- 
monstrat că administrarea de valeriană, câte 30 de 
picături de tinctură de 3 ori pe zi, diminuează ra- 
ta bolilor cardiace care apar pe fond de stres, în 
special a aritmiei și ischemiei cardiace. De aseme- 
nea administrarea valerianei a redus sentimentul 
subiectiv de stres. 

Nevroze de diferite etiologii - valeriana are 
calităţi relaxante asupra musculaturii netede, fiind 
eficientă în colici și în spasme intestinale. Se ad- 
ministrează sub formă de ceai câte 2 căni pe zi. 
Tratamentul durează 3-7 zile. Se poate asocia și cu 


alte plante medicinale. 

Nimfomania - poate fi ţinută în frâu cu ajuto- 
rul infuziei de Valeriană. 1 linguriţă, de rădăcină 
máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute apoi se strecoară. Se pot 
consuma în cursul zilei sau doar seara la culcare. 

Palpitatii cardiace - cu ajutorul valerianei se 
tratează în mod special tulburările cardiace care 
apar pe fond de stres și de anxietate. Un studiu 
efectuat în SUA, a demonstrat că administrarea de 
valeriană, câte 30 de picături de tinctură de 3 ori 
pe zi, diminuează rata bolilor cardiace care apar 
pe fond de stres, în special a aritmiei și ischemiei 
cardiace. De asemenea administrarea va cu ajuto- 
rul valerianei se tratează în mod special tulburările 
cardiace care apar pe fond de stres și de anxieta- 
te. Un studiu efectuat în SUA, a demonstrat că 
administrarea de valeriană, câte 30 de picături de 
tinctură de 3 ori pe zi, diminuează rata bolilor card- 
iace care apar pe fond de stres, în special a aritmiei 
si ischemiei cardiace. De asemenea administrarea 
valerianei a redus sentimentul subiectiv de stres. 

Pubertate prematură - 1 vârf de cuţit de praf 
se va pune în gură sub limbă și se tine pentru 10 mi- 
nute, apoi se înghite cu puţină apă. Se poate lua 
de 3 ori pe zi în diferite tratamente. Se ia înaintea, 
meselor cu 15 minute. Se poate asocia și cu alte 
tratamente în funcție de simptome. 

Reumatism - Pentru calmarea diferitelor dureri 
se face un ceai din 2 linguri de rădăcini fierte pentru 
5 minute la 250 ml apă. Se strecoară și apoi se 
aplică compresă pe locul dureros extern sau se ia 
intern cu inghitituri mici până la calmarea durerii. 
Concomitent extern se poate pune compresă caldă. 

Sciatică - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă. Se acoperă și se lasă de seara 
până dimineaţa când se consumă după strecurare. 
Este utilă în dismenoreei și alte dureri. 

Decoct: - Pentru calmarea, diferitelor dureri se 
face un ceai din 2 linguri de rădăcini fierte pentru 
5 minute la 250 ml apă. Se strecoară și apoi se 
aplică compresă pe locul dureros extern sau se ia 
intern cu inghitituri mici până la calmarea durerii. 
Concomitent extern se poate pune compresă caldă. 

Sindrom premenstrual - se face tratament de 
o săptămână cu tincturá de valeriană, din care se 
iau câte 2-3 lingurite pe zi. Tratamentul începe 
cu aproximativ 5 zile înaintea menstruației si se 
prelungește până în a doua zi a ciclului menstru- 
al Înlătură stările de iritare si de excitabilitate 
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nervoasă, diminuează durerile de s-n, durerile din 
zona ovarelor, senzaţia de tensiune sau de greutate 
în bazin. 

Spasme de diferite etiologii - valeriana are 
calităţi relaxante asupra musculaturii netede, fiind 
eficientă în colici și în spasme intestinale. Se ad- 
ministrează sub formă de ceai câte 2 căni pe zi. 
Tratamentul durează 3-7 zile. Se poate asocia și cu 
alte plante medicinale. 

Spasme uterine - se face tratament de o săp- 
tămână cu tinctură de valeriană, din care se iau câ- 
te 2-3 lingurite pe zi. Tratamentul începe cu apro- 
ximativ 5 zile înaintea, menstruației si se prelunges- 
te până în a doua zi a ciclului menstrual. Înlătură 
stările de iritare și de excitabilitate nervoasă, dimi- 
nueazá durerile de s-n, durerile din zona ovarelor, 
senzația de tensiune sau de greutate în bazin. 

Spasme gastrointestinale - valeriana are ca- 
litáti relaxante asupra musculaturii netede, fiind 
eficientă în colici și în spasme intestinale. Se ad- 
ministrează sub formă de ceai câte 2 căni pe zi. 
Tratamentul durează, 3-7 zile. Se poate asocia, și cu 
alte plante medicinale. 

Stări de excitație si nervozitate - se reco- 
mandă o cură de 15-30 de zile cu valeriană pentru 
pacienţii ce duc lipsă de exerciţiu fizic ori mintal, 
precum și pentru cei care nu au parte de o relaxare 
adecvată, manifestând din această cauză stres aso- 
ciat cu depresie și astenie. Se administrează câte 
1-2 căni de ceai sau tinctură. 

Sughit - valeriana are calităţi relaxante asupra 
musculaturii netede, fiind eficientă în colici și în 
spasme intestinale. Se administrează sub formă, de 
ceai câte 2 căni pe zi. Tratamentul durează 3-7 zile. 
Se poate asocia și cu alte plante medicinale. 

Tabagism - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
va pune la 250 ml apă. Se acoperă si se lasă de seara, 
până dimineaţa când se consumă după strecurare. 
Este utilă în dismenoreei și alte dureri. 

Tahicardie - cu ajutorul valerianei se tratează 
în mod special tulburările cardiace care apar pe 
fond de stres și de anxietate. Un studiu efectuat în 
SUA, a demonstrat că administrarea. de valeriană, 
câte 30 de picături de tinctură de 3 ori pe zi, dimi- 
nuează rata bolilor cardiace care apar pe fond de 
stres, în special a aritmiei și ischemiei cardiace. De 
asemenea, administrarea va cu ajutorul valerianei 
se tratează în mod special tulburările cardiace care 
apar pe fond de stres și de anxietate. Un studiu 
efectuat în SUA, a demonstrat că administrarea de 


valeriană, câte 30 de picături de tinctură de 3 ori 
pe zi, diminuează rata bolilor cardiace care apar 
pe fond de stres, în special a aritmiei și ischemiei 
cardiace. De asemenea administrarea valerianei a 
redus sentimentul subiectiv de stres. 

Ticuri - 1 vârf de cuţit de praf se va pune în 
gură sub limbă și se ţine pentru 10 minute, apoi 
se înghite cu puţină apă. Se poate lua de 3 ori pe 
zi în diferite tratamente. Se ia înaintea, meselor cu 
15 minute. 

Tremurături de diferite etiologii - medicina 
populară recomandă, băile complecte cu extract de 
valeriană obţinut astfel: o mână de plantă (aproxi- 
mativ 50 g) se pune la macerat în 2 litri de apă la 
temperatura. camerei pentru 8-10 ore, apoi prepa- 
ratul se strecoară, maceratul rezultat punându-se 
deoparte, apoi planta rămasă se pune cu alti 2 litri 
de apă clocotită și se lasă până se răcește, după ca- 
re se filtrează. În final se combină cele două lichide 
care se pun în cada de baie la 39-40*. Baia du- 
rează 10-15 minute, după care se usucă puţin prin 
tamponare cu prosopul și se introduce omul în pat 
cel puţin 30 de minute. Ajută la toate afecțiunile 
nervoase. 

Tulburări cardiace - cu ajutorul valerianei se 
tratează în mod special tulburările cardiace care 
apar pe fond de stres și de anxietate. Un studiu 
efectuat în SUA, a demonstrat că administrarea de 
valeriană, câte 30 de picături de tinctură de 3 ori 
pe zi, diminuează rata bolilor cardiace care apar 
pe fond de stres, în special a aritmiei și ischemiei 
cardiace. De asemenea administrarea va cu ajuto- 
rul valerianei se tratează în mod special tulburările 
cardiace care apar pe fond de stres și de anxieta- 
te. Un studiu efectuat în SUA, a demonstrat că 
administrarea de valeriană, câte 30 de picături de 
tinctură de 3 ori pe zi, diminuează rata bolilor card- 
iace care apar pe fond de stres, în special a aritmiei 
si ischemiei cardiace. De asemenea administrarea 
valerianei a redus sentimentul subiectiv de stres. 

Tulburări de menopauză - se face tratament 
de o săptămână cu tinctură de valeriană, din care 
se iau câte 2-3 lingurite pe zi. Tratamentul înce- 
pe cu aproximativ 5 zile înaintea, menstruației si se 
prelungește până în a doua zi a ciclului menstru- 
al  Înlătură stările de iritare si de excitabilitate 
nervoasá, diminueazá durerile de s-n, durerile din 
zona ovarelor, senzatia de tensiune sau de greutate 
în bazin. 

Tulburări hormonale la pubertate - valeria- 
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na are calităţi relaxante asupra musculaturii nete- 
de, fiind eficientă, în colici și în spasme intestinale. 
Se administrează sub formă de ceai câte 2 căni pe 
zi. Tratamentul durează 3-7 zile. Se poate asocia 
şi cu alte plante medicinale. 

Tuse nervoasă 

Urticarie - Pentru calmarea diferitelor dureri 
sau mâncărimi se face un ceai din 2 linguri de ră- 
dăcini fierte pentru 5 minute la 250 ml apă. Se 
strecoară și apoi se aplică compresă pe locul dure- 
ros extern sau se ia intern cu inghitituri mici până 
la, calmarea durerii. Concomitent extern se poate 
pune compresă caldă. 

Viermi intestinali - 1 vârf de cuţit de praf se va 
pune în gură sub limbă și se ţine pentru 10 minute, 
apoi se înghite cu puţină apă. Se poate lua de 3 ori 
pe zi în diferite tratamente. Se ia înaintea meselor 
cu 15 minute. 

Vomă - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă. Se acoperă și se lasă de seara, 
până dimineaţa când se consumă după strecurare. 
Este utilă în dismenoreei și alte dureri. 


VALERIANA MONTANĂ 


Valeriana montana Fam. Valerianaceae. 


Denumiri populare: orbalt de lângă ape. 

În tradiția populară: frunzele plantei se folo- 
seau local contra orbaltului (erizipel). Se puneau 
crude ori se fierbeau, iar cu decoct se făceau spălă- 
turi, iar resturile se legau. 

Compoziţie chimică: ulei eteric (2%), pinen, 
acid valerianic, acid malic, tanin, diverși alcaloizi, 
rezine, amidon, săruri minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: are acţiune linistitoa- 
re sau sedativă asupra sistemului nervos, antispas- 
modică, acționează asupra tubului digestiv, tonic 
general, calmează palpitatiile inimii. 

Se folosește ca și Valeriana. 
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VANILIA 


Vanilla planifolia, Vanilla pompona 
Fam. Orchidaceae. 


Descriere: este o plantă tropicală, originară din 
America Centrală. Este o liană agátátoare, cu tul- 
pini lungi până la 100 m, lemnoase, care se fixează. 
de arborii din pădurea tropicală, planta ajungând, 
în cele din urmă, să se hrănească în mod parazit, 
iar rădăcina, „vrejului“ de vanilie se atrofiază. Flo- 
rile vaniliei au culoare albă. Fructul este o capsulă 
alungită, sub forma unei păstăi, în care se află va- 
nilina. Aceasta va ajunge la mirosul și calităţile de 
mirodenie numai dacă fructul este supus fermenta- 
tiei. 

Recoltare: pentru preparate terapeutice se cu- 
leg fructele. 

Compozitie chimicá: vanilozidá, piperonal. 

Actiune farmacologicá: tonic, stimulativ si 
afrodiziac. 

'Tonificá activitatea gastro-intestinalá, intensifică, 
activitatea bilei, impulsioneazá activitatea rinichi- 
lor si a căilor urinare, fiind, totodată, si un dezin- 
fectant activ. 

Este cunoscutá si ca depurativ pentru cáile res- 
piratorii, imbunátátind funcţionarea acestora. 

Are virtuti calmante. 


Este afrodiziac: vanilina, substanta principalá pe 
care o contine vanilia este asemánátoare cu trans- 
mitátorii sexuali ai omului. Se spune cá odinioará 
femeile indiene din America de Nord isi masau tru- 
purile cu batoane de vanilie. Indienii din America 
mai credeau cá ajutá si in cazul oboselii nervoase 
şi fizice. 

Înviorează si produce bună dispoziţie: vanilia sti- 
muleazá producerea serotoninei, hormonul fericirii. 

Industrie: folositá pentru uleiuri aromate si lo- 
tiuni parfumate. 

Alimentaţie: este pusă în biscuiţi, budinci, în- 
ghetatá, prăjituri, iaurturi, salată de fructe, cerea- 
le, compoturi și alte dulciuri. 

Preparare și administrare: 

Tinctură: 4 sau 5 betigase de vanilie se taie 
mărunt și se amestecă cu alcool de 70°. Se acoperă 
vasul și se lasă timp de 10 zile într-un loc cald. Nu 
se strecoară în alt vas. Se iau câteva picături pe 
stomacul gol, de mai multe ori pe zi. 
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VARGA CIOBANULUI 


Dipsacus fullonum Fam. Dipsacaceae. 


Denumiri populare: scai voinicesc. 

În tradiția populară: apa adunată, din ploa- 
ie sau rouă, la baza frunzelor concrescute în jurul 
tulpinii, era întrebuințată la spălături contra dure- 
rilor de ochi și a negilor. Unii fierbeau planta cu 
cimbru, busuioc si sovârf, iar cu decoctul obţinut 
făceau comprese contra durerilor de ochi. Contra 
febrei tifoide se fierbea brustur și zeama se turna, pe 
capul bolnavului. Celor ce aveau hemoragii li se dá- 
dea decoctul plantei. Se mai făcea cu ea băi în cazu- 
rile psihice si în boli femeiești. La bărbaţi, pentru 
neputinţă, se despicau măciuliile scaiului până, se 
dădea peste una în care era un vierme sau doi, care 
se fierbeau cu coada-mânzului și se bea zeama. În 
Banat se punea în untură cu care se ungeau oile, 
ca să ţină mana și să aibă lapte din orice pășune, 
unde vărau. Se punea și în sicriul mortului, drept 
frate. 

Descriere: plantă viguroasă, spinoasă care cres- 
te prin locurile umede, prin fânețe din păduri si 
tufișuri, pe lângă ape si drumuri, prin závoaie. 
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VARZA ALBĂ 


Brasica oleracea var. capitata 
Fam. Cruciferae. 


Denumiri populare: broazbe, curechi, curechi 
căpăţână, curechi cret, curechi de iarnă, curechi de 
murat, varză albă, varză cápátáná, varză creatàá, 
varză de grădină, varză de iarnă. 

În tradiția populară: frunzele plantei opărite 
sau murate, se puneau pe opăreli, arsuri și degeră- 
turi. În nordul Moldovei, frunza murată se ungea 
cu untură de iepure și apoi se punea pe degerături. 
În Oltenia, femeile puneau frunze de varză acră pe 
piept, după nașteri, ca să le vină laptele. Moarea 
de varză se lua când nu mergea stomacul, contra 
constipatiei. De tuberculoză în nordul Moldovei se 
luau 40 seminţe de varză. Într-o luni dimineaţa, 
înainte de răsăritul soarelui, se scula bolnavul din 
pat, se ducea, în pragul ușii și I se dădea câte o ceas- 
cá, pe nemáncate, 20 seminţe pisate bine. Miercuri 
dimineaţa I se dădeau 9 fire de semințe, vineri 7 
fire, iar restul duminica dimineaţa. O sămânță din 
cele 40, baba o făcea pierdută. Pentru râie se folo- 
sea moarea fiartà cu care se spălau bolnavii pe tot 
trupul, să o scoată afară, înainte de a se unge cu 
alifie de pucioasă sau cu altă alifie. Moarea de var- 
ză, cu piper pisat, usturoi de toamnă, hrean ras si 
zgură de funingini pisatá, amestecată cu oțet tare, 
se punea 2 zile lângă foc, apoi se dădea vitelor ca- 
re aveau gălbează, câte o linguriţă, timp de 8 zile. 
Zeama de varză se fierbea cu gáinat de găină si se 
spălau cu ea, caii care aveau râie. 


Compoziție chimică: amidon, protide, rezine, 
lipide, glucide, sulfat de potasiu, oxizi de diferite 
substanţe minerale (calciu, fosfor, fier, etc), vita- 
minele A, B1, B2, B3, C, E, K, P, PP, provitamina 
A (beta-caroten). Este bogat in feculá verde, albu- 
miná vegetalá, un complex de elemente fitoncide si 
acizi organici, rásini, extract gumos, extract solubil 
în apă, nitrat de potasiu, seleniu mineral, oxid de 
fier și sulf. 

În ciuda vechimii ei ca leac popular, varza a în- 
ceput să fie cercetată de oamenii de știință abia, în 
ultimii 15 ani, când aparatura de laborator, tot mai 
sofisticată. a permis identificarea în frunzele sale a 
unor substanţe cu proprietăţi antitumorale, antio- 
xidante și antiinflamatoare excepționale. 

Acţiune farmacologică: este denumită medi- 
cul celor săraci fiind utilă la foarte multe afecţiuni. 
Poate trata boli foarte grave sub formă de suc 
proaspăt. Prin fierbere își pierde proprietăţile. Es- 
te anticancerigená, antiinflamatoare, antiseptică, 
cicatrizantă.  Vitaminizată, energizantă, acțiune 
puternic detoxifiantă. Era socotită un adevărat pa- 
naceu universal. Lubrifiazá intestinele, oprește tu- 
sea. Anticanceroasá, antidiareică, analgezicá, anti- 
anemicá, Antihelmiticá, antihemoragică, antiinfla- 
matorie, aperitivă, antisepticá, cicatrizantá, depu- 
rativá, decongestionantă, digestivă, diureticá, ener- 
gizantá, emolientá, galactogogă, hipoglicemiantă, 
laxativá, pectorală, reechilibrantá, remineralizant, 
reechilibrant general (prin cresterea nivelului de vi- 
tamine și enzime), antianemic, reconstituantá, re- 
mineralizantá, sedativă, vitaminizantá, vermifugá. 
Prin continutul de fier si cupru ajutá la fixarea cal- 
ciului. 

Dupá cum au demonstrat specialistii germani de 
la laboratorul de farmaceuticá al Universitátii din 
Koln, in varza albá existá o cantitate de vitamina 
C apropiatá de cea a citricelor, dozá ce nu se dimi- 
nueazá nici atunci cánd leguma este fiartá, pentru 
a fi gátitá. Compozitia acestei legume face din ea 
un rebutabil medicament si energizant natural. De 
asemenea contine vitamina U care este un antiulce- 
ros rebutabil si care se poate lua chiar si din frunza 
de varzá fiartá. 

Studiile statistice realizate pe la inceputul anilor 
90 au pus în evidenţă un lucru uimitor, populaţiile 
la care varza este aliment traditional, fiind consu- 
mată muratá sau crudă în mari cantităţi se bucură 
de o neobișnuită imunitate la o multitudine de for- 
me ale bolii canceroase. 
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Indolii anihilează efectul unor estrogeni care pot 
declanșa creșteri tumorale în celulele sensibile la, 
estrogeni. 

Sulforafanul stimulează celulele pentru a produce 
enzime care să lupte împotriva cancerului. 

Un conţinut ridicat de fibră util pentru preveni- 
rea, cancerului de colon și rect. 

Toţi antioxidantii inclusiv vitamina C, E si beta- 
carotenul previn aparitia cancerului si a afectiunilor 
coronare din organism, mai ales dacá se consumá 
crudá sau sub formá de suc. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
abcese, acnee, adenite, adenom de prostată, afec- 
tiuni dermatologice, afecţiuni digestive, afecţiuni 
ale gambelor, afecţiuni hepatice, afecțiuni pulmo- 
nare, afecțiuni renale, afecţiuni tiroidiene, afecţiuni 
vasculare, afecțiunile vezicii urinare, afonie, alcoo- 
lism (zilnic 600 ml), amigdalitá, anemie acută, an- 
gină, antrax, arsuri, arsuri de gravitate mică, și me- 
die, arsuri solare, arterită, artrită, artritism, aste- 
nie, ascită, astm bronhic, ateroscleroză, boala can- 
ceroasă, boli de ficat în general, bronșite cronice, 
calculi urinari, cangrene, cardiace (afecţiuni), can- 
cer, cancer de colon sau rect, cancer gastric, cancer 
de piele, cancer la gât, cancer intern cu orice locali- 
zare, cancerul vezicii urinare, cancerul de prostată, 
cancerul de sân, cancerul pulmonar, cancer uterin, 
catar, catar pulmonar, cataractă, cefalee, celulită, 
cianoza tegumentelor, ciroză, ciroze ascitice, colici 
nefritice, colici ulceroase, colite, congestie cerebra- 
lă, constipatie, contuzii, cruste de lapte, degerá- 
turi, demineralizare, depresii fizice și psihice, dia- 
bet zaharat, diaree, digestie anevoioasă, disfuncţii 
biliare, dismenoree, dispepsii hepatobiliare, dureri 
diferite, dureri de ficat, dureri de gât, dureri re- 
umatice, degerături, dureri musculare, eczeme in- 
fectioase, eczeme uscate, edeme, enterită, entorse, 
eructatii (râgâieli), febră, febră tifoidă, fibroame, 
flebite, flegmoane, furuncule, gastrite, gastrite hi- 
peracide, greatá, gripá, gutá, guturai, helmintozá, 
hemoragii, hemoroizi, hepatitá, higromá (inflama- 
rea seroaselor de la nivelul coatelor), hipertensiune 
arterială, îmbătrânire, impetigo, infecţii intestina- 
le, infecţii externe, infecţii fungice, infecţii respi- 
ratorii, inflamații diverse inclusiv în gură si gât, 
insolatii, insomnie, intepáturi de insecte, junghiuri, 
laringitá, litiaze urinare, lumbago, luxatii, menopa- 
uză, metrite, migrene, mușcături de animale, necro- 
zá, nefritá, negi, nervozitate, nevralgie, nevralgie 
facială, nevralgie gutoasá, nevralgie reumatismală, 


nevralgie sciaticá, nevrozá astenică, obezitate, oli- 
gurie, oxiuri, panaritiu, paraziți intestinali, para- 
zitoze, pete roșii, piele îmbătrânită, pirozis, plági 
greu vindecabile, pletoră, pleurezie, pleurită, polipi 
intestinali, prostatitá, prurit, psoriazis, răgușeală, 
râie, rahitism, răni care se vindecă greu, retenţie 
urinară, sarcină, scabie (râie), sciatică, scorbut, se- 
boree, senescentá, sifilis, sinuzitá, stări depresive, 
stres, surditate, surmenaj fizic și intelectual, ten- 
dinită, ten încărcat, tuberculoză, tulburări meta- 
police, tulburări circulatorii, tumori, tumori albe, 
tumori tegumentare, tuse convulsivă, ulcere gastri- 
ce, ulcer cutanat, ulcere varicoase, ulceratii, valori 
ridicate ale colesterolului, varice, vársáturi, viermi 
intestinali, zona zoster. 

Precautii si contraindicatii: 

Toate studiile făcute până acum arată că efectele 
adverse ale tratamentului cu varză sunt foarte rare 
si reduse ca intensitate si se referă, cel mai adesea 
la deranjamente digestive: balonare, ușoare colici 
abdominale, în cazuri foarte rare diaree. 

Celor care au un sistem digestiv sensibil la varză, 
li se recomandă consumul de condimente cum ar fi 
chimenul, anasonul, feniculul, care sunt un adevă- 
rat antidot la astfel de probleme. 

Varza, va fi consumată cu prudenţă, la început 
în cantităţi foarte mici, de persoanele care suferă, 
de colită de fermentație, stomac sensibil, care s-ar 
putea să nu suporte varza crudă, ori pe cea muratá, 
ci doar pe cea fiartá. 

Persoanele cu hiper si hipo-tiroidie vor consuma 
de asemenea cu prudentá varza, consumánd-o la 
inceput in cantitáti mici. 

Dacá tratamentele cu varzá depásesc 30 de zile, 
atunci se face o pauzá de 7 zile. Aceastá indicatie 
este valabilá mai ales pentru bolnavii de ficat. 

Persoanele cu ficat sensibil este posibil să aibă 
intolerantá la acest aliment si în consecinţă nu-l vor 
consuma. 

Valoarea curativá a acestei legume este strict de- 
pendentá de modul sáu de preparare. Este de pre- 
ferat sá consumati varzá fiartá pe aragaz si mai ales 
varzá crudá sau muratá. 

Varza, făcută la cuptor si in oala sub presiune este 
moartă, atât din punct de vedere curativ, cát si din 
punct de vedere alimentar. 

Ca să ţină peste iarnă si să-și păstreze proprietă- 
tile curative nealterate, varza se tine la beci, pusă 
pe cartofi. 

Preparare si administrare: 
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Intern 

Supa de vară pentru slăbit 

Ingrediente: (suficiente pentru 2-3 zile) 1 varză 
mică, 6 cepe, 4 căţei de usturoi, 2 ardei grași, 1 
legătură de ceapă verde, 6 morcovi, 4 gulii, 1 pás- 
tárnac, 1 rădăcină de ţelină, 1 conservă mică de suc 
de roșii, 1 conservă, mare de roșii (curățate) în bu- 
lion, verdeață proaspătă (pătrunjel, mărar). După 
gust se mai pot adăuga 2 cuburi de supă concen- 
trată, i ceascá de otet aromat, piper. 

Preparare și administrare: zarzavatul spălat, si 
tăiat mărunt se pune într-o oală și se acoperă cu 
apă. Se dă în clocot timp de 10 minute, după care 
se lasă să fiarbă încet, la foc mic, până s-a muiat. 

Suc - Se consumă suc de varză în combinaţii cu 
alte sucuri, în special de morcov. Se poate consu- 
ma, câte 200 ml de 3 ori pe zi în cure de lungă sau 
foarte lungă durată. Sucul de varză contribuie la 
dispariţia tumorilor și fibroamelor și se poate folosi 
câte 100 ml de 3 ori pe zi, perioade lungi de timp. 
Sucul de varză se obţine foarte simplu, cu ajutorul 
storcătorului centrifugal. Varza se spală, se înde- 
părtează eventual porțiunile stricate, apoi se taie în 
bucăţi suficient de mici, pentru a intra pe orificiul 
de admisie al storcátorului, care le va mărunți si 
apoi le va centrifug. Sucul de varză va fi consumat 
imediat după preparare, pentru a nu avea timp să 
se oxideze. De regulă se beau câte 500-1000 ml de 
suc pe zi, în cure de 21-60 zile, cu pauză de 2-4 
săptămâni. 

Este un excelent dezintoxifiant al organismului, 
deși are un gust puţin agreabil. Conţine în canti- 
tate mare calciu, iod și vitamina, C. Este util în ul- 
cerele gastrice si duodenale, inflamații intestinale, 
hemoroizi, constipatie, erupții ale pielii. Singurul 
său dezavantaj este balonarea pe care o provoacă, 
datorită, acţiunii lui de descompunere al deșeuri- 
lor în tubul digestiv. Aceasta arată însă o situaţie 
anormală în stomac si intestin. În acest caz este 
bine să se înceapă cura cu suc de mere o săptămâ- 
nă, apoi cu suc de morcovi două săptămâni și apoi 
se va începe cura de suc de varză. Se va începe cu 
o cantitate de 50 ml în dilutie cu 100-200 ml apă 
în primele 2-3 zile apoi treptat în funcţie de cum 
primește organismul acest suc se poate renunța la 
dilutii și se va consuma sucul asa cum se obţine. Se 
preferă însă pentru tratarea diferitelor afecţiuni să, 
se consume de 3 ori pe zi, însă înainte de mese cu 
15 minute pentru a avea, timp să acţioneze eficient. 
Cura se poate întinde pe perioade lungi de timp, 


deoarece varză există, în permanenţă. Se va face în- 
să pauză la fiecare lună de cură 3-5 zile pauză apoi 
se poate relua. 

Spălată si curátitá de frunzele stricate sau îmbă- 
trânite, varza se taie mărunt cu ajutorul unui cuţit 
cu lamă de inox (pentru a reduce la minimum pro- 
cesul de oxidare a enzimelor și vitaminelor). Ime- 
diat după tăiere se amestecă bine cu sare, cu puțin 
cimbru (pentru efectul carminativ), cu ulei presat 
la rece si cu oţet sau lămâie, după gust. Se consu- 
mă cât de proaspătă posibil. Doza minimă indicată 
pentru a beneficia pe deplin de efectele terapeutice 
ale legumei este de 300 g pe zi. O cură de salată de 
varză poate dura oricât de mult, dar nu mai puţin 
de 4 săptămâni. 

- Suc de varză câte 2 lingurite de 3-4 ori pe zi se 
dá copiilor în cazul în care au paraziți intestinali. 

Crudă - Consumată ca atare câte 400 g pe zi în 
salate de cruditáti sau preparate culinare ușoare. 
Se dă în gastritele hiperacide, ulcer gastric, litiază 
urinară, diabet și alte afecţiuni din cele enumerate 
mai sus. Se poate folosi și sub formă de salată sau 
chiar sub formă de suc. 

Varza crudă sau murată ţine cancerul de- 
oparte. 

În ultimii ani au fost efectuate foarte multe stu- 
dii care au arătat că varza consumată crudă sau 
murată are efecte antitumorale și anticancerigene. 
Principiile active din frunzele de varză determină 
autodistrugerea celulelor maligne, ajută la reglarea 
acțiunii hormonilor steroidieni din organism si in- 
duc o creștere a producţiei enzimelor responsabile 
de inactivarea celulelor maligne. Pentru asta se re- 
comandă să se consume, de exemplu salată de varză 
crudă cam 3-4 zile pe săptămână. În acest fel pu- 
tem tine la, distanță mai multe forme de cancer. 
Consumul zilnic a 200-200 g de varză crudă poate 
fi de mare ajutor și dacă încercaţi să slábiti. Varza, 
este foarte bogată în fibre alimentare, are puţine 
calorii, dar multe vitamine și minerale. În plus vă 
ajută să consumati mai puţin din alte alimente si 
contribuie la eliminarea toxinelor din organism. 

Salata de varză - spălată și curátitá de frunzele 
stricate sau îmbătrânite, varza se taie mărunt, cu 
ajutorul unui cuţit cu lama de inox (pentru a re- 
duce la minimum procesul de oxidare a enzimelor 
si a vitaminelor). Imediat după tăiere, se amestecă 
bine cu sare, cu puţin Cimbru (pentru efectul car- 
minativ), cu ulei presat la rece, cu oţet sau lămâie, 
după gust. Se consumă cât de proaspăt posibil. 
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Doza minimă, indicată pentru a beneficia pe deplin 
de efectele terapeutice este de 300 g pe zi. O cură 
cu salată de varză poate dura oricât de mult, dar 
nu mai puţin de 3 săptămâni. 

Preparată 

- Preparată blând- sub formă de varză murată 
sau fiartă în abur. 

- Preparată vreme îndelungată (adică fie fiartă 
mai mult de 15 minute, fie călită la cuptor, pră- 
jită, etc). Glucozinolatii, substanţele responsabile 
in mare măsură de efectele anticangerigene ale ver- 
zei, sunt partial distrusi de fierberea scurtá si de 
procesul de fermentare prin care se obtine murarea 
si sunt total distruși prin prepararea îndelungată. 
Cel mai bine sunt păstrate aceste substanţe tera- 
peutice active în varza consumată crudă, care este 
cea mai eficientă formă de administrare din punct 
de vedere terapeutic. 

- Varză fiartă: de vre-o câţiva ani, au apărut in 
comerţ dispozitive casnice, numite steamer (steam 
înseamnă abur în limba engleză), care fierb în aburi 
legumele. Este un mod de preparare termică foar- 
te comod, rapid și care conform studiilor, păstrea- 
ză, vitaminele și enzimele verzei în proporție mare. 
De regulă în 10-15 minute varza tăiată felii este 
fiartă, cu acest dispozitiv și în plus, păstrează gus- 
tul originar și poate fi consumată, fără o altă, gătire, 
doar combinând-o cu ulei, cu sare sau alte legume 
fierte tot la abur (morcov, pătrunjel, teliná, dovle- 
cei, etc). Dacă din pricina costului nu ne permitem 
un dispozitiv de fierbere cu aburi, atunci putem 
fierbe varza într-o oală de inox sau cu emailul in- 
tact, la foc iute, tăiată cát mai mărunt (eventual 
dată pe răzătoare), pentru a reduce la minimum 
timpul de preparare termică. 

- Varza călită (la cuptor): am luat-o în conside- 
rare în acest context doar pentru a sublinia faptul 
că, preparată astfel varza nu mai are practic nici un 
fel de valoare terapeutică. Din cauza deteriorării 
principiilor sale active, în urma expunerii îndelun- 
gate la temperaturi ridicate, ea își pierde bogăţia, 
de vitamine si enzime, pigmenți cu efect antioxi- 
dant. De asemenea, oligoelementele și mineralele 
pe care le contine devin mai dificil de asimilat, de 
către organism. 

Varza murată - păstrează doar parțial vitami- 
nele și celelalte substanţe vindecătoare ale legumei 
proaspete, în schimb are conţinut de minerale, de 
fibre alimentare intact și important, are substan- 
te care ajută la îmbunătăţirea digestiei, mai ales 


a digestiei grăsimilor și proteinelor. Aceasta este 
si explicaţia pentru care varza murată (la fel ca și 
castravetii muraţi) este nelipsită de la mesele cu 
mâncăruri grele, pentru cá simțim instinctiv cá ne 
ajută digestia și metabolismul. Studii statistice re- 
cente mai arată că populaţiile care consumă multă, 
varză muratá (în Polonia, în anumite regiuni ale 
Germaniei și ale Olandei) rata anumitor forme de 
cancer este mult redusă, ceea, ce sugerează faptul 
cá o parte din vitaminele și antioxidantii din varză, 
se păstrează într-un procent semnificativ în urma 
murării. 

Extern 

Cataplasmă cu varză - foile de varză se zdro- 
besc pe o plansetá de lemn și apoi se pun direct 
pe locul afectat, unde vor fi infásurate cu un tifon 
subtire, asa incát sá nu cadá. Ín general, o aplica- 
tie externá cu varzá se face vreme de 2-4 ore pe zi, 
după care zona tratată se lasă să se usuce la aer. 

Alifia de varzá - este cunoscut faptul cá tra- 
tamentul cu frunze de varză crudă are o eficienţă, 
foarte mare, dar alifia de varzá dá rezultate si mai 
bune. Aceasta este folosită, de sute de ani cu eficien- 
tá în ţări ale Europei Occidentale. Zonele afectate 
sau dureroase se ung cu alifia aceasta, iar locul res- 
pectiv este legat apoi cu o bucată de pânză curată. 
Efectul benefic se constată cam în două ore de la 
aplicare. Este necesar să se repete de 2-3 ori pe zi. 

Preparare: Ingrediente: 50 ml suc de varză crudă 
(cam 3 linguri), 20 g untură de porc (2 linguri), 1 
linguritá de ceará de albine de la Apicola, 5 ml ulei 
de germeni de porumb sau de palmier, 10-15 ml 
alcool rafinat de 38-40?, o jumătate de linguriţă de 
miere de albine. 

Se pune la încălzit într-un vas emailat untura si 
ceara, de albine, se lasă să se topească, se ameste- 
că și se adaugă uleiul. Se încălzește totul până, la 
60°. Separat se încălzește zeama, de varză crudă, la 
aceiaşi temperatură si se adaugă mierea de albine 
si alcoolul rafinat. Se amestecă bine totul. Se ia de 
pe foc vasul în care s-a încălzit untura, și uleiul și 
se toarnă foarte încet peste soluţia de suc de varză, 
miere si alcool. Se amestecă încet, până se ráces- 
te. Alifia astfel obţinută trebuie pusă în borcánele. 
Desi preparatul nu se strică 2-3 luni, nu este indicat 
sá faceti o cantitate mai mare. 

Se face in cazul obezitátii o curá de ciorbá de var- 
ză cu multă ceapă. Se indică 4 cepe mari, o varză 
de 1 kg la 2 litri de apă. Se fierb si se face o cior- 
bă apoi cu această apă după ce au fost strecurate 
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toate acestea. Se consumă zilnic în funcţie de cât 
se dorește să slăbească omul respectiv. 

Moarea de pe varză acră se poate folosi contra 
constipatiei sau pentru cei care sufere de mâini si 
picioare reci. Se consumá cáte 1 pahar in fiecare 
dimineatá contribuind la intensificarea circulatiei 
sángelui fiind util chiar si in varice. 

Zeama de varzá muratá 

Pentru a beneficia pe deplin de calitátile verzei 
murate, trebuie sá o consumati crudá, nu fiartá, de- 
oarece sub actiunea cáldurii, se distrug partial sau 
complect elementele esentiale, cum ar fi vitaminele. 
Varza. muratá ajută la prevenirea cancerului intes- 
tinului gros. Bacteriile lactice fac să scadă pH-ul 
intestinal și facilitează un mediu ușor acid. Stu- 
dii efectuate recent au demonstrat faptul că riscul 
apariţiei cancerului intestinal scade direct propor- 
tional cu creșterea, valorii acidității. Varza muratá 
mai împiedică și răspândirea microorganismelor no- 
cive și fungilor. Faceţi cure de câte 6 săptămâni, 
de 2 ori pe an. Máncati dimineaţa, și seara câte 3 
linguri de varză murată crudă tocată. Dacă sunteţi 
sensibil cu stomacul, incepeti cu o cantitate mai 
mică, pe care o cresteti treptat. 

- Varza muratá contine vitamina B12, care este 
foarte importantă în lupta contra oboselii, a ane- 
miei și a îmbătrânirii. În plus, ea conţine și multe 
vitamine, microelemente și săruri minerale, inclusiv 
acid folic. De asemenea varza murată este vestită, 
pentru substanţele sale anticancerigene care apar 
în ea în procesul de fermentare. În timpul acelu- 
iaşi proces apar în varza, muratá o serie de bacterii 
folositoare pentru corpul uman care restabilesc ac- 
tivitatea normală la nivelul intestinelor. De altfel, 
varza muratá ajută la îmbunătăţirea procesului di- 
gestiv în cazul persoanelor la care se înregistrează 
o scădere a funcţiilor motrice a intestinelor. 

Murarea este foarte dăunătoare mucoaselor trac- 
tului digestiv și țesuturilor pielii, tinzând să le facă, 
aspre. Efectul stimulant al zemii de varză asupra 
organelor digestive este foarte dăunătoare din cau- 
za unei mari cantităţi de sare neorganicá, iar pe de 
altă parte amestecul de suc crud de teliná și varză 
are efect stimulator și este liniștitor pentru tulbu- 
rările intestinului. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Abcese - cataplasme cu frunze proaspete de var- 
ză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elastic 
bandajat lejer. Se reinoiesc de 3-4 ori pe zi. 

Acnee - Frunze de varză fierte în vin alb. Se 


aplică pe locul afectat se bandajeazá si se acoperă 
cu o flanelă. Concomitent se consumă zilnic 2-3 
pahare de suc proaspăt de varză. Se păstrează o 
oră, dacă sunt bine suportate se mai pot păstra și 
se mai continuă acest tratament. 

Adenite - cataplasme cu frunze proaspete de 
varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reînoiesc de 3-4 ori pe zi. 

Adenom de prostată - o cură de câte 50-100 ml 
suc de varză luat dimineaţa. la, trezire și preparat 
proaspăt poate ajuta la această afecţiune foarte bi- 
ne. 

Afectiuni dermatologice - cataplasme cu frun- 
ze proaspete de varză în 3-4 straturi, se acoperă cu 
pansament elastic bandajat lejer. Se reînoiesc de 
3-4 ori pe zi. 

Afectiuni digestive - consumul verzei sub for- 
mă de salată contribuie la vindecarea foarte multor 
afecţiuni digestive contribuind și la activarea, secre- 
tilor gastrice. Se poate de asemenea consuma în 
funcţie de toleranța individuală și moare de varză 
care este de asemenea un foarte eficient medicament 
în afecțiunile digestive contribuind foarte eficient la, 
vindecarea lor. 

Afectiuni ale gambelor - cataplasme cu frunze 
proaspete de varză în 3-4 straturi, se acoperă cu 
pansament elastic bandajat lejer. Se reînoiesc de 
3-4 ori pe zi. 

Afectiuni hepatice - extern pentru calmarea 
durerilor se poate aplica foaie de varză strivită 
proaspătă sau alifie. Pentru a curăța ficatul de to- 
xinele acumulate este foarte eficientă însă varza sub 
formă de salată în special cu suc de lămâie sau moa- 
rea, de varză. 

O substanţă conținută în varză, sulforafanul, sti- 
muleazá puternic producerea în organism a unor 
enzime care joacă rolul de detoxifiant al ficatului. 
De asemenea, consumul de varza s-a, dovedit a pre- 
veni procesele de distructie celulară la nivelul fica- 
tului, sub acțiunea factorilor infectiosi sau a celor 
chimici. Pentru a obţine aceste rezultate, se reco- 
mandă consumul verzei crude, sub formă de salată, 
de măcar 3 ori pe săptămână. Se va folosi crudă în 
funcţie de toleranța individuală. 

Afectiuni pulmonare - Frunze de varză fierte 
în vin alb. Se aplică pe locul afectat se bandajeazá 
Si se acoperă cu o flanelă. Concomitent se consu- 
mă zilnic 2-3 pahare de suc proaspăt de varză. Se 
pástreazá o orá, dacá sunt bine suportate se mai 
pot pástra si se mai continuá acest tratament. 3-4 
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straturi de varză aplicate pe regiunea pectorală și 
învelite într-un prosop. Se face acest lucru și du- 
pă trecerea, bolii. Se consumă si intern suc câte 2 
pahare pe zi. Pentru tratarea afecţiunilor pectora- 
le (bronsite, laringite, astmá, etc) decoct din 60 g 
de varză tocată mărunt la 500 ml apă, fiartă timp 
de 25-30 minute. Se strecoară și apoi se pune 70 g 
miere. Se bea de mai multe ori pe zi. 

Afectiuni renale - la dureri frunze de varzá 
aplicate pe regiunea renalá sau alifie de varzá si 
intern se poate consuma suc de varză proaspătă 
pentru a curáta rinichii. 

Afectiuni tiroidiene - cataplasme cu frunze 
proaspete de varzá in 3-4 straturi, se acoperá cu 
pansament elastic bandajat lejer. Se reinoiesc de 
3-4 ori pe zi. De asemenea se poate folosi alifia 
de varzá. Ambele sunt foarte indicate pentru cá 
acestea contin iod. 

Afectiuni vasculare - cataplasme cu frunze 
proaspete de varzá in 3-4 straturi, se acoperá cu 
pansament elastic bandajat lejer. Se reinoiesc de 
3-4 ori pe zi. 

Afectiunile vezicii urinare - 3-4 straturi de 
varză in partea de jos a abdomenului lăsate si peste 
noapte. Se consumá intern si suc de varzá. 

Afonie - Frunze de varzá fierte in vin alb. Se 
aplicá pe locul afectat se bandajeazá si se acoperá 
cu o flanelá. Concomitent se consumá zilnic 2-3 
pahare de suc proaspát de varzá. Se pástreazá o 
oră, dacă sunt bine suportate se mai pot păstra si 
se mai continuá acest tratament. 

Într-un pahar de suc de varză, se pun 2 lingurite 
de miere lichidá si se face gargará cu acest amestec. 
O cură durează o săptămână. 

Alcoolism (zilnic 600 ml), consumul salatei de 
varză zilnic mai ales dacă se alterează si cu consu- 
mul mieri de albine contribuie foarte mult la dimi- 
nuarea apetitului pentru alcool. 

Amigdalitá - cataplasme cu frunze proaspete 
de varzá in 3-4 straturi, se acoperá cu pansament 
elastic bandajat lejer. Se reinoiesc de 3-4 ori pe zi. 
Frunze de varză fierte în vin alb. Se aplică pe locul 
afectat se bandajeazá si se acoperă cu o flanelă. 
Concomitent se consumă zilnic 2-3 pahare de suc 
proaspăt de varză. Se păstrează o oră, dacă sunt 
bine suportate se mai pot păstra și se mai continuă, 
acest tratament. 

Anemie acută - consumul verzei proaspete este 
foarte eficientă pentru că aceasta, conţine o serie de 
minerale și vitamine care pot să refacă organismul 


si totodată contribuie la o mai ușoară asimilare a 
calciului. 

Angină - Pentru tratarea afecţiunilor pectorale 
(bronșite, laringite, astmă, etc) decoct din 60 g de 
varză tocată mărunt la 500 ml apă, fiartă timp de 
25-30 minute. Se strecoară și apoi se pune 70 g 
miere. Se bea de mai multe ori pe zi. 

Antrax - Frunze de varză fierte în vin alb. Se 
aplicá pe locul afectat se bandajeazá si se acoperá 
cu o flanelă. Concomitent se consumă zilnic 2-3 
pahare de suc proaspăt de varză. Se păstrează o 
oră, dacă sunt bine suportate se mai pot păstra și 
se mai continuă acest tratament. 

Arsuri - cataplasme cu frunze proaspete de var- 
ză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elastic 
bandajat lejer. Se reînoiesc de 3-4 ori pe zi. 

Arsurile de gravitate mică și medie - se fac 
spălături și se pun comprese vreme de 15 minute, 
câte 2-3 pe zi, cu suc proaspăt de varză. Are efect 
antiinfectios, ajută la, vindecarea mai rapidă si este- 
ticá, previne formarea cicatricelor cheloide. 

Arsuri solare - foile de varză se strivesc pe un 
tocător de lemn și apoi se aplică pe locul afectat, 
schimbându-se la un sfert de oră. 

Arterite - aplicaţi seara înainte de culcare 2-3 
straturi de foi de varză (strivite în prealabil) care 
să cuprindă zonele afectate și sá le depășească cu 
ceva. Legati foile de varză cu o pânză, dar fără să 
strángeti. 

Artrità - cataplasme cu frunze proaspete de var- 
ză in 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elastic 
bandajat lejer. Se reinnoiesc de 3-4 ori pe zi. 

Artritism - Frunze de varzá fierte in vin alb. Se 
aplicá pe locul afectat se bandajeazá si se acoperá 
cu o flanelă. Concomitent se consumă zilnic 2-3 
pahare de suc proaspăt de varză. Se păstrează o 
oră, dacă sunt bine suportate se mai pot păstra și 
se mai continuă acest tratament. 

Astenie - datorită faptului că stimulează secre- 
tia sucurilor gastrice, pentru cá are multe vitamine 
si minerale se poate da in toate cazurile de astenie 
cu efecte destul de rapide. Se fac cure cu salatá de 
varză condimentatá cu frunze de pătrunjel si leu- 
ştean. Se consumă în fiecare zi cel puţin 3 porţii 
mari de salată. Cura durează minimum o săptămâ- 
ná, timp în care se renunţă la zahăr, alimente cu 
aditivi alimentari si pe cát posibil, la carne (mai 
ales de vitá si porc). 

Ascită - cataplasme cu frunze proaspete de var- 
ză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elastic 
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bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. Se 
combină cu cură de lenupăr și eventual cu ceai din 
coajă de soc. 

Astm bronhic - Pentru tratarea bronsitelor cro- 
nice decoct din 60 g de varză fiartă 1 oră. Se adaugă 
apoi 70 g miere și se consumă 2-3 pahare pe zi. Se 
mai poate folosi suc proaspăt câte 1-2 pahare pe zi. 
Se va adăuga și ceai de trei frati pátati câte 3 căni 
pe zi. 

Boala canceroasa - in ultimii douăzeci de ani 
au fost efectuate nu mai puţin de 94 de studii care 
au arătat că varza consumată crudă, murată sau 
gătită rapid are efecte antitumorale și anticanceri- 
gene. Principiile active din frunzele de varză induc 
celulelor maligne apoptoza (un program de auto- 
distrugere folosit de organism pentru eliminarea. ce- 
lulelor îmbătrânite), reglează acţiunea hormonilor 
steroidieni în organism (implicaţi în apariţia a nu- 
meroase forme de cancer), reglează ritmul de divi- 
ziune celulară, induc o creștere a producţiei enzi- 
melor responsabile de inactivarea și de eliminarea, 
celulelor maligne. Trei-cinci zile pe săptămână, în 
care consumăm câte 200 de grame de salată de var- 
ză, ne pot salva viaţa, punándu-ne la adăpost de o 
incredibilă multitudine de forme de cancer. 

Boli de ficat în general - o substanţă continu- 
tà de către varză, sulforafanul, stimulează puternic 
producerea în organism a unor enzime care joacă 
rolul de detoxifiant al ficatului. De asemenea, con- 
sumul de varză s-a dovedit a preveni procesele de 
distructie celulară la nivelul ficatului, sub acțiunea, 
factorilor infectiosi sau a celor chimici. Pentru a ob- 
tine aceste rezultate, se recomandă consumul verzei 
crude, sub formă de salată, de măcar 3 ori pe săp- 
tămână. 

Bronșite cronice - Pentru tratarea bronșitelor 
cronice decoct din 60 g de varză fiartă 1 oră. Se 
adaugă apoi 70 g miere si se consumă 2-3 pahare 
pe zi. Se mai poate folosi suc proaspăt câte 1-2 
pahare pe zi. 

Datorită, conţinutului crescut de sulf, varza, es- 
te un bun adjuvant în bolile pulmonare. Se poate 
prepara sub formă de decoct din 60 g varză la 0,5-1 
litru de apă, cu 70 g miere. Bei un pahar, de 2 ori 
pe zi timp de o lună. Este foarte eficient. 

Calculi urinari - dacă se consumă zilnic de 3 ori 
pe zi salată de varză, împreună cu suc de lămâie se 
poate foarte bine să se diminueze calculii urinari și 
apoi să se elimine mult mai ușor. 

Cancer - se bea cât mai mult suc de varză com- 


binat cu suc de morcov în proporție de 1:1. Timp 
de 10 zile se consumă doar sucuri, iar apoi se trece 
la alimentaţie cu cruditáti. Salata de varză con- 
sumatá zilnic este un drenor excelent pentru tubul 
digestiv și previne apariţia cancerului. 

În ultimii 20 de ani, au fost efectuate nu mai pu- 
tin de 94 de studii, care au arătat că varza consu- 
mată crudă, muratá sau gátitá rapid are efecte an- 
titumorale si anticancerigene. Principiile active din 
frunzele de varzá induc celulelor maligne apoptaza 
(un program de autodistrugere folosit de organism 
pentru eliminarea, celulelor îmbătrânite), reglează 
acţiunea, hormonilor steroidieni în organism (impli- 
cati în apariţia, numeroaselor forme de cancer), re- 
glează ritmul de diviziune celulară inducánd o cres- 
tere a producției enzimelor responsabile de inacti- 
varea și eliminarea, celulelor maligne. 'Trei-cinci zile 
pe săptămână, în care consumăm câte 200 de grame 
de salată, de varză, ne pot salva viaţa, punându-ne 
la adăpost de o incredibilă multitudine de forme de 
cancer. 

Varza, este bogată în special în vitamina A (200 g 
varză asigură necesarul zilnic de vitamina A), vi- 
taminele C și E, plus vitaminele din complexul B 
cunoscute ca, fiind cele care lupta cu cancerul. De 
altfel, cercetările arată că un consum regulat de var- 
ză previne apariția cancerului de colon, de stomac 
dar și de plămâni. În plus sulful care îl conţine 
varza ajută la eliminarea toxinelor din organism. 
Graţie conţinutului său bogat în vitamine, săruri 
minerale și clorofilă, varza reface echilibrul florei 
intestinale și ajută la formarea celulelor roșii. În 
plus fibrele din compoziţia ei stimulează, activitatea 
digestivă, la nivel intestinal și previn constipatia. 

Cancer gastric - se ia de 6 ori pe zi, pe stoma- 
cul gol, câte un păhărel de suc de varză proaspătă. 
Tratamentul durează 2 luni. Rezultatele sunt ui- 
mitoare. 

Cancer la gât - se pune într-un pahar de suc 
de varză câteva picături de oțet de mere. Cu acest 
amestec se fac 2 gargare prelungite, după care se 
înghite. Sucul rămas se aruncă, nu se păstrează. 
Se pun pe gât cataplasme cu foi de varză strivite. 

Cancer de colon și rect - conform ultimelor 
studii care au descoperit faptul care era cunoscut 
de foarte multă vreme, s-a ajuns la certitudinea că 
în cazul cancerului este foarte util consumul verzei 
sub orice formă pentru că aceasta contribuie la di- 
minuarea tumorilor și de asemenea nu mai dă, voie 
să se înmulțească celulele canceroase. În plus nu are 
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absolut nici un efect negativ, dar are foarte multe 
efecte foarte utile în tratarea, afecţiunilor la foarte 
multe nivele. În plus este un foarte bun cicatri- 
zant si datorită faptului că stimulează peristaltis- 
mul intestinal este recomandat în toate afecțiunile 
colonului. Într-un studiu făcut în Olanda, au fost 
colectate datele privind vulnerabilitatea la cancerul 
intestinal, în raport cu obiceiurile alimentare, de la 
o sută de mii de persoane, pe o perioadă de șase ani. 
Conform raportului final al acestui studiu, publi- 
cat în anul 2000, la persoanele care consumă zilnic 
vegetale crude se înregistrează cu 25% mai puţine 
cazuri de cancer cu această localizare. Fi bine, la 
vegetarienii care consumă cu predilecție legume din 
familia cruciferelor, adică varză, varză roșie, cono- 
pidă și broccoli, incidența cancerului de colon și de 
rect este cu 49% mai redusă, fiind practic de două 
ori mai protejaţi de această teribilă afecţiune. 

Cancer de piele - cataplasme cu frunze proas- 
pete de varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansa- 
ment elastic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori 
pe zi. Se poate folosi și unguentul. 

Se ţin 12 ore pe zi compresele de foi de varză 
zdrobite pe locul afectat. Pentru a fi eficient trata- 
mentul, o compresă cu varză se păstrează maximum 
4 ore. Încet leziunile se retrag si pielea rămâne cu- 
rată, fără nici un semn. Este însă necesar să fie 
făcut și un tratament intern cu sucuri de legume 
crude, varză și morcov mai ales, dar se poate și sfe- 
clă roșie care ajută si la refacerea, sângelui (suc din 
sfeclă coaptá sau făcută în diferite modalități cu 
hrean, cu suc de lămâie, etc. 

Se pune zilnic și se ţine vreme de 4-6 ore o cata- 
plasmă din frunze de varză, zdrobită cu ciocanul de 
snitele, apoi deasupra se pune un nailon și se fixează, 
cu bandaj sau leucoplast. Foarte multe persoane cu 
epiteliom bazocelular și spinocelular au beneficiat 
de uimitoarele efecte ale acestui tratament simplu, 
dar care dă rezultate acolo unde cele mai savante 
si invazive metode de tratament au dat greș. 

Cancer intern cu orice localizare - conform 
ultimelor studii care au descoperit faptul care era 
cunoscut, de foarte multă vreme, s-a ajuns la certi- 
tudinea, că în cazul cancerului este foarte util con- 
sumul verzei sub orice formă pentru că aceasta, con- 
tribuie la diminuarea tumorilor și de asemenea, nu 
mai dá voie să se înmulțească, celulele canceroase. 
În plus nu are absolut nici un efect negativ, dar are 
foarte multe efecte foarte utile în tratarea afectiu- 
nilor la, foarte multe nivele. Se poate consuma mai 


ales sub formă de salată cu suc de lămâie sau moare 
de varză, care si ea este foarte utilă. Sucul de varză 
este un excelent tratament pentru cancerul tubului 
digestiv. Se recomandă consumul a câte un pahar 
de varză pe zi, combinat cu suc de morcov vreme 
de 3 luni. Pe toată această perioadă se menţine o 
dietă cu multe vegetale. Pentru cancer la gât se 
recomandă același tratament și suplimentar se face 
gargară de 3 ori pe zi cu suc proaspăt de varză. Su- 
cul se face doar atunci si se folosește doar maximum 
30 minute după preparare. 

Specialiștii afirmă că, riscul de cancer poate fi re- 
dus, în mare măsură, prin consumul abundent și 
constant de varză crudă. Conţinutul crescut de an- 
tioxidanti din seca, acestei legume luptă împotriva 
radicalilor liberi (în număr mare, aceștia afectează 
celulele și favorizează apariţia tumorilor canceroa- 
se). 

Cancerul de prostată - o cercetare făcută în 
SUA la 1000 de persoane de sex masculin arată, 
cá persoanele care consumă, la măcar o treime din 
mese, legume în stare crudă, au cu 35% mai mari 
șanse să nu facă această boală. Interesant este că la 
cei care consumă, la măcar o treime din mese, varză 
crudă și legume înrudite, riscul de a face cancer la 
prostată scade cu 44%. 

Cancerul de sân - s-au făcut studii în Singapo- 
re, China, SUA, Polonia, Olanda, dar toate arată 
că femeile care consumă varză sau varză murată se 
bucură într-o proporție mai mare de imunitate faţă 
de cancerul de sân. Conform cercetărilor, cea mai 
ridicată rată a imunitátii o au femeile care au con- 
sumat varză încă de la vârsta de 12-13 ani, măcar 
o dată la 2-3 zile. În unele regiuni din Polonia, de 
pildă, unde datorită obiceiurilor culinare, o feme- 
ie consumă încă din adolescenţă, anual în medie, 
25-30 kg de varză, cazurile de cancer mamar sunt 
mai rare, cu incredibilul procent de 72%, decât în 
celelalte zone ale lumii. 

Mai multe studii de medicină experimentală, ara- 
tă că tratamentele cu compuși pe bază de sulf pre- 
zenti în varză determină remisia tumorilor maligne 
mamare, într-un procentaj de cel puţin 40%. Ca 
adjuvant contra acestei afecţiuni se recomandă con- 
sumul zilnic de salată proaspătă de varză măcar la 
o masă. Suplimentar, se ţin cure de câte 4 săp- 
tămâni în care se consumă câte un pahar (200 ml) 
de suc de varză, dimineaţa și seara. 

Cancerul pulmonar - la Lyon în Franţa, există 
o instituţie multinațională „Agency for Research on 
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Cancer“ care a publicat în 29 oct. 2005 un studiu 
privind influenţa, consumului verzei și a legumelor 
înrudite cu ea (în special varza roșie și conopida) 
în incidența cancerului pulmonar. Comunicarea a 
avut la bază un studiu a 2.141 de cazuri de cancer 
pulmonar, diagnosticat în Republica Cehă, 1n Ro- 
mânia, in Ungaria, în Federaţia Rusă, in Polonia și 
în Slovacia. Modul de a se alimenta si caracteris- 
ticile genetice ale celor peste douá mii de bolnavi 
investigati au fost comparate cu cele ale persoane- 
lor sánátoase din aceleasi tári. S-a dovedit cá varza 
crudă și legumele înrudite cu ea reduc cu 37% riscul 
de apariţie a cancerului pulmonar. Prin studii simi- 
lare făcute în China, s-a arătat cá si fumátorii sau 
foștii fumători beneficiază de aceleași extraordinare 
efecte pozitive ale consumului de varză. 

Cancerul uterin - un miniexperiment la care au 
participat 30 de femei cu cancer uterin în stadiul I 
(unu) a presupus consumul unui extract; de varză, 
care contine o substanţă denumită 13C (prescur- 
tarea a indol-3-carbinol). După 12 săptămâni de 
administrare analizele au arătat că la 47,5% dintre 
femeile care au beneficiat de experiment celulele 
maligne au dispărut, neoplasmul înregistrând remi- 
sie complectá. Prin comparaţie, la nici una dintre 
pacientele din grupul de control, care u luat un 
remediu placebo (fals), nu s-a înregistrat remisia 
cancerului. Contra acestei afecțiuni se recomandă 
o cură de 3-4 luni, timp în care se consumă suc foar- 
te proaspăt de varză din care se beau 600-800 ml 
pe zi. 

Cancerul vezicii urinare - sunt diagnostica- 
te la nivel mondial în medie câte 336.000 de noi 
cazuri în fiecare an, afectând de 3 ori mai multi 
bărbaţi decât femei. Conform cercetărilor medici- 
lor de la Universitatea. din Texas, care au studiat 
cazurile a 697 de bolnavi de cancer al vezicii urina- 
re, în paralel cu cazurile a 708 persoane sănătoase 
din aceiași grupă de vârstă și de aceiași rasă, con- 
sumul de varză, reduce puternic incidenţa acestei 
boli. La persoanele care consumă de mai multe ori 
pe sáptámáná varzá crudá (dar si alte legume in- 
rudite, cum ar fi varza rosie sau broccoli) incidenta 
cancerului vezicii urinare este cu 1996 mai micá, ca 
la cei care nu consumă. 

Cangrene - cataplasme cu frunze proaspete de 
varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. De 
asemenea, se poate aplica alifie. 

Cardiace (afecţiuni) - consumul verzei zilnic 


contribuie la diminuarea depunerilor de grăsime de 
pe artere și în acest fel să contribuie la diminuarea, 
afecţiunilor cardiace. 

Catar - se poate consuma moare de varză care 
este foarte eficientă, la această afecţiune. Se ia în 
funcţie de toleranța individuală. 

Cataracta - salata de varză în ulei de măsline 
este o excelentă sursă de vitamina C și de vitamina 
A. Ambele vitamine au un puternic efect antioxi- 
dant și între altele, stopează procesul de produce- 
re al cataractei. Așadar, pentru profilaxia acestei 
afecţiuni, se recomandă, consumul măcar de 3 ori 
pe săptămână, al verzei proaspete, câte 200 g mi- 
nimum, sub formă de salată. 

Catar pulmonar - Pentru tratarea, afecţiunilor 
pectorale (bronsite, laringite, astmă, etc) decoct 
din 60 g de varză tocată mărunt la 500 ml apă, 
fiartă, timp de 25-30 minute. Se strecoară și apoi se 
pune 70 g miere. Se bea de mai multe ori pe zi. 

Cefalee - se aplică extern, frunze de varză stri- 
vite pe locul durerii și în scurt timp durerea cedează 
şi dispare. De asemenea se poate aplica local un- 
guent. 

Celulită - se face o baie bună și apoi după baie 
se masează zona afectată cu unguent. Se va face 
acest lucru zilnic. Baia trebuie însă urmată de un 
scurt duș rece care contribuie la stimularea circu- 
latiei sângelui. 

Cianoza tegumentelor - cataplasme cu frunze 
proaspete de varză în 3-4 straturi, se acoperă cu 
pansament elastic bandajat lejer. Se reinnoiesc de 
3-4 ori pe zi. 

Cirozá - Pentru tratarea cirozei consum de varzá 
crudá sau inábusitá, sau se mai poate adáuga cáte 
1-2 pahare de suc pe zi. Sucul extras va fi consumat 
imediat înainte de oxidare. Se poate adăuga si suc 
de morcov. Se face tratament 30 zile apoi 7 zile 
pauză și se continuă apoi din nou. 

Varza, este o legumă recomandată și celor care 
suferă de diabet. În astfel de cazuri se consumă 
varză sub formă de salată, fie câte o jumătate de 
pahar de suc de varză dimineaţa. și seara, deoarece 
contribuie la normalizarea valorilor glicemiei. Nu 
în ultimul rând, varza este un leac foarte eficient 
pentru ficatul obosit si încărcat de toxine, sub orice 
formă ar fi consumată. Se recomandă inclusiv în 
ciroză, hepatică. 

Ciroze ascitice - Pentru tratarea cirozei con- 
sum de varză crudă sau înăbușită, sau se mai poate 
adăuga, câte 1-2 pahare de suc pe zi. Sucul extras 


1695 


va, fi consumat imediat înainte de oxidare. Se poa- 
te adăuga și suc de morcov. Se face tratament 30 
zile apoi 7 zile pauză și se continuă, apoi din nou. 
Se combină și cu consumul bacelor de Ienupár sub 
formă de cură. 

Colici nefritice - Frunze de varză fierte în vin 
alb. Se aplică pe locul afectat se bandajeazá și se 
acoperă cu o flanelă. Concomitent se consumă zil- 
nic 2-3 pahare de suc proaspăt de varză. Se păs- 
trează o oră, dacă sunt bine suportate se mai pot 
păstra și se mai continuă acest tratament. 

Colici ulceroase - consumul de suc de varză, 
moare de varză în amestec eventual cu suc de car- 
tofi contribuie la vindecarea, leziunilor. Se face 
acest tratament până, la cicatrizarea complectá și 
trecerea. complectă a simptomelor. Nu are nici o 
contraindicatie si se poate folosi perioade lungi de 
timp. 

Colite - se poate consuma varză fiartă zilnic sau 
crudă sub orice formă contribuind la vindecarea 
afecțiunii, chiar și în cazul afecţiunilor cronice. Se 
mai poate consuma, câte un pahar de suc înainte de 
fiecare masă până la vindecarea afecțiunii. 

Congestie cerebrală - consumul de varză cru- 
dă sub formă de salată sau a moarei de varză în 
funcţie de toleranța digestivă, a fiecăruia, poate să 
contribuie la diminuarea ateroamelor și să curețe 
arterele de depuneri, deci ajută, și în cazurile de 
congestie cerebrală. Suplimentar se va aplica cata- 
plasmă cu foi de varză pe picioare ca să modifice 
circulaţia sângelui. 

Constipatie - se poate folosi moare de varză in 
funcţie de toleranța individuală. Acesta, poate să 
producă o accelerare a peristaltismului intestinal si 
prin aceasta sá rezolve aceastá afectiune. Cel mai 
simplu tratament este consumul de varzá muratá, 
măcar 200 g pe zi. În varza muratá se găsesc aşa 
numitele „bacterii prietenoase“ care combat con- 
stipatia prin reglarea florei intestinale. Apoi varza 
murată este bogată în fibre alimentare, de unde și 
efectul ei de „mătură“ a colonului, din care extra- 
ge prin absorbţie toate reziduurile și apoi ajută la, 
eliminarea, lor promptă. 

Contuzii - cataplasme cu frunze proaspete de 
varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. 
Frunze de varză fierte în vin alb. Se aplică pe lo- 
cul afectat se bandajează și se acoperă cu o flanelă. 
Concomitent se consumă zilnic 2-3 pahare de suc 
proaspăt de varză. Se păstrează o oră, dacă sunt 


bine suportate se mai pot păstra și se mai continuă, 
acest tratament. 

Cruste de lapte - care sunt uneori prezente la 
copiii mici se pot foarte bine cicatriza și apoi să 
dispară cu ajutorul unguentului de varză, care se 
aplică după fiecare baie care se face copilului. 

Degerături - cataplasme cu frunze proaspete de 
varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. 

Demineralizare - folosită de ani buni ca un 
foarte bun remineralizant si vitaminizant, se poate 
folosi și acum în cazul demineralizării contribuind 
cu foarte multele minerale care le conţine la vin- 
decarea corpului. Se poate folosi în diferite forme, 
crudă, gátitá sau sub formă de varză acră. 

Depresii - datorită faptului că această legumă 
conține magneziu și alte substanțe minerale este 
foarte indicată și în cazul depresiilor când se poate 
lua sub orice formă este tolerată de organism. 

- Consumul de varză crudă sub formă de salată, 
este un tratament tonic extraordinar pentru siste- 
mul muscular si pentru sistemul nervos. Bogatá 
in vitamine si in minerale, continánd substante cu 
efecte stimulatoare pentru sistemul nervos central, 
fitohormonii care intensificá procesele de regenerare 
din organism, varza are efect adaptogen si anti-obo- 
sealá. Se tin cure de 3 săptămâni, timp în care se 
consumă la prânz si la masa de seara câte o farfu- 
rie (125 g) de salată de varză. Acest tratament este 
foarte bun adjuvant și contra, depresiei psihice. 

Schimbările bruște de temperatură, zilele ploioa- 
se și presiunea atmosferică, iti influențează starea 
de sănătate? Unu- două pahare pe zi de suc de 
varză, cu 40-50 minute înainte de masă te revigo- 
rează (este energizant, reduce migrenele și înlătură 
ameteala). Eficienţa sucului crește dacă îl amesteci 
cu o linguriţă de zeamă de lămâie. 

Depresii fizice si psihice - se fac cure cu sala- 
tá de varză condimentatá cu frunze de pătrunjel si 
leustean. Se consumá in fiecare zi cel putin 3 portii 
mari de salată. Cura durează minimum o săptămâ- 
ná, timp în care se renunţă la zahăr, alimente cu 
aditivi alimentari si pe cát posibil, la carne (mai 
ales de vitá si porc). 

Diabet zaharat - varza sub orice formá este in- 
dicată în toate formele de diabet nu numai pentru 
faptul că aceasta, nu conţine glucide ci și pentru că 
ajută la, diminuarea zahărului din sânge și totodată 
contribuie la o mai bună funcţionare a pancreasu- 
lui. 
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Se mai pot face cure de o lună în care se consumă, 
în fiecare zi 400 g salată de varză proaspătă cu suc 
de lămâie. Varza reglează glicemia și ne face mai 
puţin receptivi la factorii de stres (element crucial 
în dieta antidiabeticá). 

Sucul de varzá are puternice efecte tonice, anti- 
inflamatoare si purificatoare, fiind recomandat ca 
remediu sau adjuvant in multe afectiuni. Printre 
altele sucul de varză ajută la deblocarea tranzitului 
intestinal si stimulează și reglează digestia. Varza, 
este o legumă, recomandată, și celor care suferă de 
diabet. În astfel de cazuri se consumă varză sub 
formă. de salată, fie câte o jumătate de pahar de 
suc de varză dimineaţa și seara, deoarece contribu- 
ie la normalizarea valorilor glicemiei. Nu în ultimul 
rând, varza este un leac foarte eficient pentru fica- 
tul obosit și încărcat de toxine, sub orice formă ar 
fi consumată. Se recomandă inclusiv în ciroză he- 
patică. 

Diaree - se poate face în cazul diareei o salată de 
varză proaspătă, care ajută la stimularea digestiei și 
totodată, elimină mai repede fecalele din organism, 
contribuind totodată, la distrugerea germenilor pa- 
togeni din intestine și prin aceasta, la vindecare. De 
asemenea, vindecă leziunile intestinale care pot să 
fie prezente în cazurile cu diaree de lungă durată. 

Se mai poate fierbe varză tocată îndelung, după 
care se consumă, fără pâine și eventual cu puţin ulei 
de floarea, soarelui. 

Digestie anevoioasă - se poate folosi salata de 
varză, moarea de varză sau sub orice altă formă 
pentru că în toate formele ajută la stimularea. se- 
cretiei sucurilor digestive si prin aceasta grăbeşte 
digestia. 

Disfunctii biliare - se consumă suc de varză cu 
un sfert de oră înaintea fiecărei mese, minimum un 
păhărel. Sucul se bea cu inghitituri mici. 

Dismenoree - Frunze de varzá fierte in vin alb. 
Se aplicá pe locul afectat se bandajeazá si se aco- 
perá cu o flanelá. Concomitent se consumá zilnic 
2-3 pahare de suc proaspát de varzá. Se pástreazá 
o oră, dacă sunt bine suportate se mai pot păstra 
şi se mai continuă, acest tratament. 

Dispepsie - se bea în fiecare zi moare de varză 
acră, câte 3 căni pe zi înaintea meselor principale. 

Dispepsii hepatobiliare - în cazul durerilor ex- 
tern se aplică unguent de varză și intern se consumă, 
varză sau chiar varză acră sau moare de varză care 
toate ajută la stimularea. secretiilor tubului digestiv 
si hepatic. Ín plus contribuie la eliminarea toxine- 


lor de la nivelul biliar. 

Dureri musculare - cataplasme cu frunze 
proaspete de varzá in 3-4 straturi, se acoperá cu 
pansament elastic bandajat lejer. Se reinnoiesc de 
3-4 ori pe zi. Fierbeti foile de varzá in lapte, lásati 
să se îngroașe și aplicati-le cát mai calde pe locul 
dureros. 

Dureri diferite - cataplasme cu frunze proaspe- 
te de varzá in 3-4 straturi, se acoperá cu pansament 
elastic bandajat lejer. Se reinnoiesc de 3-4 ori pe 
zi. 

Dureri de ficat - Frunze de varză fierte în vin 
alb. Se aplică pe locul afectat se bandajează și se 
acoperă cu o flanelă. Concomitent se consumă zil- 
nic 2-3 pahare de suc proaspăt de varză. Se păs- 
trează o oră, dacă sunt bine suportate se mai pot 
păstra și se mai continuă acest tratament. Se mai 
pot aplica, frunze de varză cu scopul de a calma du- 
rerea și de asemenea se poate folosi tot pentru acest 
scop și alifia de varză. 

Dureri de gât - Într-un pahar de suc de varză, 
se pun 2 lingurite de miere lichidă si se face gargará 
cu acest amestec. O cură durează o săptămână. 

Dureri reumatice - cataplasme cu frunze 
proaspete de varză în 3-4 straturi, se acoperă cu 
pansament elastic bandajat lejer. Se reinnoiesc de 
3-4 ori pe zi. Frunze de varzá fierte in vin alb. Se 
aplicá pe locul afectat se bandajeazá si se acope- 
rà cu o flanelă. Concomitent se consumă zilnic 2-3 
pahare de suc proaspăt de varză. Se păstrează o 
oră, dacă sunt bine suportate se mai pot păstra și 
se mai continuă acest tratament. 

Cura de varză acţionează ca un antiinflamator. 
Mănâncă timp de 10-20 zile câte 300 g varză pe zi, 
din care 150 g în stare crudă (sub formă de salată), 
iar restul fiartá. 

Degerături - cataplasme cu frunze proaspete de 
varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. 

Eczeme - cataplasme cu frunze proaspete de 
varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. 

Eczeme infecțioase - frunzele de varză proas- 
pete zdrobite cu ciocanul pentru snitele se pun pe 
zona, afectată, apoi se aplică deasupra un nailon, 
care se fixează cu bandaj sau leucoplast. Se lasă să 
acţioneze vreme de 4 ore pe zi, după care zona tra- 
tată se lasă să se zvânte la aer măcar 45 de minute. 
Aplicația se face până la vindecare. Compuşii pe 
bază, de sulf din frunzele de varză au o puternică 


1697 


acţiune asupra bacteriilor și a ciupercilor parazite. 

Eczeme uscate - se unge frunza de varză cu 
ulei si se aplică local. Tratamentul se asociază cu 
consumul de suc proaspăt intern. 

Edeme - se aplică foi de varză strivite sau dacă 
aveți alifie de varză, care este mult mai eficientă la 
aceste afecțiuni contribuind la diminuarea inflama- 
tiilor și reducerea. edemelor. 

Enterită - este indicat consumul sucului, al ver- 
zei crude sau al verzei acre, toate acestea contribuie 
la vindecarea leziunilor care pot fi prezente la nivel 
intestinal și totodată, reface peristaltismul intesti- 
nal, distruge germenii patogeni existenti de multe 
ori în intestin în cantităţi foarte mari. Se poate fo- 
losi perioade oricât de lungi fără efecte secundare 
ne dorite. 

Entorse - cataplasme cu frunze proaspete de 
varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. Se 
mai poate folosi si crema aplicată local. În primele 
zile se poate pune deasupra peste acesta o pungă 
cu gheaţă. În acest fel durerile sunt mai mici si 
refacerea mai rapidă. 

Eructatii (rágáieli) - consumul de varză sub 
orice formă sau chiar și a celei acre contribuie la 
vindecarea afecțiunii dacă, se folosește o perioadă, 
destul de lungă. 

Febră - pentru alinarea durerii aplicaţi pe frunte 
primele foi de varză (cele care de obicei se aruncă), 
bine zdrobite, în 2-3 straturi. 

Febră tifoidă - aplicaţiile de foi de varză strivite 
cataplasmă ajută la diminuarea temperaturii. In- 
tern consumată sub orice formă și în orice cantitate 
poate să ajute și ea la distrugerea germenilor aces- 
tora foarte periculoși. În timpul războiului Mondial 
a vindecat foarte multe cazuri grave. 

Fibroame - aplicarea externă de foi de varză 
sau de unguent poate să contribuie la diminuarea 
fibroamelor mai ales dacă se folosește si intern varză, 
acră sub formă de salată cu orice mâncare sau chiar 
moare de varză în funcţie de toleranța individuală. 

Flebite - cataplasme cu frunze proaspete de var- 
ză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elastic 
bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. Se 
pot de asemenea tine peste noapte. 

Flegmoane - cataplasme cu frunze proaspete de 
varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. 
se pun 3-4 straturi de varză. Se pansează lejer și 
această cataplasmă se ţine toată noaptea. Se rea- 


lizeazá de congestionarea ţesuturilor, activarea cir- 
culatiei, revitalizarea vaselor de sânge și deblocarea 
lor. 

Furuncule - cataplasme cu frunze proaspete de 
varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. 

Gastrite - se consumă suc de varză cu un sfert 
de oră înaintea fiecărei mese, minimum un păhărel. 
Sucul se bea cu inghitituri mici. Varza calmează 
durerile provocate de ulcere și gastrite. Se reco- 
mandă consumul zilnic a 300 g varză crudă timp 
de 10 zile. 

Gastrite hiperacid e- consumul de varză crudă 
sub formă de salată sau chiar sub formă de suc 
poate să contribuie la dispariția acidității și se mai 
poate asocia în acest caz cu praf de Coada calului. 
Se consumă un pahar de suc pe zi. 

Greatá - consumul de varză crudă salată sau 
chiar de varză murată poate să combată foarte efi- 
cient greata. Se poate asocia și varză fiartá, cu 
puţină rădăcină de Ghimber, în acest caz fiind si 
mai eficientă. Se va folosi de câte ori este nevoie 
până la trecerea simptomelor. 

Gripă - Pentru tratarea, afecțiunilor pectorale 
(bronșite, laringite, astmă, etc) decoct din 60 g de 
varză tocată mărunt la 500 ml apă, fiartă timp de 
25-30 minute. Se strecoară si apoi se pune 70 g 
miere. Se bea de mai multe ori pe zi. 

Gută - cataplasme cu frunze proaspete de var- 
ză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reinnoiesc de 3-4 ori pe zi. 
Frunze de varză fierte în vin alb. Se aplică pe lo- 
cul afectat se bandajeazá si se acoperă cu o flanelă. 
Concomitent se consumă zilnic 2-3 pahare de suc 
proaspăt de varză. Se păstrează o oră, dacă sunt 
bine suportate se mai pot păstra și se mai continuă, 
acest tratament. 

Guturai - Frunze de varză fierte în vin alb. Se 
aplică pe locul afectat se bandajeazá si se acoperă 
cu o flanelă. Concomitent se consumă zilnic 2-3 
pahare de suc proaspăt de varză. Se păstrează o 
oră, dacă sunt bine suportate se mai pot păstra și 
se mai continuă acest tratament. 

Helmintiază - se dau seminţe sub formă, de praf 
(1 linguriţă) urmate apoi de un purgativ care poate 
fi chiar si moarea de varză, care se ia dimineaţa 
după ce se ia praful de semințe. 

Hemoragii - varza are în compoziţia sa o serie 
de substanţe care ajută la diminuarea hemoragiilor. 
Se indică în special la hemoragiile digestive. Se 
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poate lua sub orice formă de preparare sau chiar 
varză crudă sub formă de salată. 

Hemoroizi - după defecatie se spală cu orice 
ceai din plante și apoi se va unge local cu ungu- 
ent. Pentru hemoroizii interni se indicá folosirea 
moarei de varză minimum 200 ml zilnic o perioa- 
dá de cel putin 30 zile, apoi se va face o pauzá de 
7 zile si se poate relua. Aceasta contribuie si la o 
defecare mai ușoară, lucru care este indispensabil 
vindecării afecțiunii. De asemenea, are un puternic 
afect cicatrizant. 

Se mai pot zdrobi foi de varză apoi se încălzesc 
pe un calorifer sau deasupra. 

Hepatită - cataplasme cu frunze proaspete de 
varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. 
Intern se va consuma varză dacă este posibil zil- 
nic pentru că aceasta contribuie la vindecarea forte 
multor afecțiuni din organism și de asemenea con- 
tribuie la distrugerea virușilor dacă se va folosi o 
perioadă destul de îndelungată. O substanţă con- 
ţinută de către varză, sulforafanul, stimulează pu- 
ternic producerea, în organism a unor enzime care 
joacă rolul de detoxifiant al ficatului. De asemenea, 
consumul de varză s-a dovedit a preveni procesele 
de distructie celulară la nivelul ficatului, sub actiu- 
nea factorilor infectiosi sau a celor chimici. Pentru 
a obţine aceste rezultate, se recomandă consumul 
verzei crude, sub formă de salată, de măcar 3 ori 
pe săptămână. 

Higromá -(inflamarea seroaselor de la nivelul 
coatelor), cataplasme cu frunze proaspete de var- 
ză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elastic 
bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. 

Hipertensiune arterială - consumul de varză 
sub orice formă sau moare de varză sau chiar varză 
murată sistematic, adică zilnic poate să diminue- 
ze ateroamele și să refacă, circulaţia sângelui prin 
curățirea, arterelor de depuneri și datorită acestui 
fapt să regleze tensiunea arterială. 

Îmbătrânire - se consumă varză zilnic sub for- 
mă de salată. Cea mai eficientă în acest caz este 
salata care se va face si cu suc de lămâie care de 
asemenea, este un antioxidant. 

Impetigo - cataplasme cu frunze proaspete de 
varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. 

Infectii intestinale - varza crudá, varza muratá 
sau moarea de varzá pot sá contribuie la distruge- 
rea foarte multor germeni patogeni din organism. 


De asemenea contribuie la vindecarea eventualelor 
leziuni provocate de germenii patogeni si totodată 
contribuie la întărirea, imunitátii. 

Infectii externe - cataplasme cu varză sau apli- 
carea de unguent poate să ajute la distrugerea in- 
fectiilor de la, nivelul pielii. În plus este un foarte 
eficient cicatrizant. 

Infectii fungice - frunzele de varză proaspete 
zdrobite cu ciocanul pentru snitele se pun pe zona 
afectată, apoi se aplică deasupra un nailon, care se 
fixează cu bandaj sau leucoplast. Se lasă să actio- 
neze vreme de 4 ore pe zi, după care zona tratată se 
lasă să se zvânte la aer măcar 45 de minute. Apli- 
catia se face până la vindecare. Compusii pe bază 
de sulf din frunzele de varză au o puternică acțiune 
asupra, bacteriilor și a ciupercilor parazite. 

Infectii respiratorii - varza este mai bogată 
în vitamina C decât portocalele, are puţine calo- 
rii și multe substanţe cu efect antioxidant, con- 
tine magneziu, potasiu, calciu. Toate aceste ca- 
racteristici o recomandă în mod special ca reme- 
diu pentru întărirea imunitátii. Se administrează 
proaspătă, sub formă de salată, câte 3-400 g pe zi la 
bolnavii cu infecții respiratorii, pentru a susține și 
pentru a grăbi procesul vindecării. Persoanelor care 
iau antibiotice de sinteză li se recomandă și varza, 
murată, pentru restabilirea, florei tubului digestiv 
şi pentru contracararea, efectului imunosupresor al 
acestor medicamente. 

Inflamatii diverse inclusiv în gură și gât - 
gargară cu suc de varză amestecat cu miere. 

Insolatii - se aplică foi de varză strivite pe frunte 
Si cap. de mai multe ori pe zi până la trecerea sim- 
ptomelor care sunt prezente la aceastá afectiune. 

Insomnie - se face o cură cu salată de varză care 
contribuie la eliminarea toxinelor din organism si in 
acest mod se poate foarte bine sá se reviná la un 
somn natural. 

Íntepáturi de insecte - cataplasme cu frunze 
proaspete de varzá in 3-4 straturi, se acoperá cu 
pansament elastic bandajat lejer. Se reinnoiesc de 
3-4 ori pe zi. 

Junghiuri - cataplasme cu frunze proaspete de 
varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. 

Laringită - se face gargară de mai multe ori pe 
zi cu suc de varză. 

Litiaze urinare - se consumă câte 100 ml suc 
de varză proaspăt de 3 ori pe zi, eventual diluat cu 
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apă sau alte sucuri. Acest suc contribuie la, dezin- 
tegrarea calcululor. 

Lumbago - cataplasme cu frunze proaspete de 
varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. Se 
mai poate face alifie cu suc de varză care se aplică 
de câte ori este nevoie pentru calmarea durerilor. 

Luxatii - cataplasme cu frunze proaspete de var- 
ză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elastic 
bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. Se 
mai poate folosi si crema aplicată local. În primele 
zile se poate pune deasupra peste acesta o pungă 
cu gheaţă. În acest fel durerile sunt mai mici si 
refacerea mai rapidă. 

Menopauză - studii preliminare arată că un 
consum săptămânal de varză crudă (200 g pe zi 
vreme de măcar 4 săptămâni) îmbunătățește secre- 
tia hormonului estrogen și important, reglează răs- 
punsul receptorilor acestor hormoni din organism. 
Rezultatul este instalarea mai târzie a menopau- 
zei, atenuarea, simptomelor de început ale acesteia 
(bufeuri, transpiratie, nervozitate, etc), prevenirea 
si combaterea unor afecțiuni specifice menopauzei 
cum sunt osteoporoza, prolapsul uterin, cancerul 
ovarian și uterin. 

Metrite - 3-4 straturi de varză se aplică pe re- 
giunea abdominală și se păstrează și peste noapte 
producând de congestionarea zonei pelviene. Pro- 
duce și alinarea durerilor. 

Migrene - se aplică cataplasme cu foi de varză 
crudă strivite exact pe locul unde există durerea. 
Se tin până la trecerea durerii. La nevoie se poate 
repeta. 

Muscáturi de animale - cataplasme cu frunze 
proaspete de varză în 3-4 straturi, se acoperă cu 
pansament elastic bandajat lejer. Se reinnoiesc de 
3-4 ori pe zi. 

Necrozá - aplicarea de frunze de varzá vindecá 
necroza sau se mai poate aplica unguent de varzá 
care este mei eficient în această afectiune. 

Nefritá - consumul zilnic de suc de varzá, sufi- 
cient doar 100 ml zilnic eventual in combinatie cu 
suc de rădăcină de morcov poate să vindece nefro- 
Za. 

Negi - táiati in 2 un cotor de varzá (asa incát sá 
fie suculent) si frecati negii cu partea interioará. Nu 
spálati locul o orá dupá aceastá operatie. Repetati 
tratamentul 7 zile la rând, folosind de fiecare dată 
un cotor de varză proaspăt. 

Nervozitate - Se recunoaște faptul că varza prin 


compoziţia sa deosebită, poate foarte bine să, înlă- 
ture nervozitatea. Pentru aceasta, este suficient să 
consumati zilnic 100 g salată de varză. 

Nevralgie - cataplasme cu frunze proaspete de 
varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. 

Nevralgie facială - se aplică foaie de varză stri- 
vită sau chiar unguent de varză care este foarte 
eficient pentru trecerea durerilor locale. Se aplică 
unguentul în strat subţire sau se pune cataplasmă 
cu foaie de varză proaspătă strivită. Se tine până 
la trecerea. durerii. 

Nevralgie gutoasă - cataplasme cu frunze 
proaspete de varză în 3-4 straturi, se acoperă cu 
pansament elastic bandajat lejer. Se reinnoiesc de 
3-4 ori pe zi. Frunze de varzá fierte in vin alb. Se 
aplicá pe locul afectat se bandajeazá si se acope- 
ră cu o flanelă. Concomitent se consumă zilnic 2-3 
pahare de suc proaspăt de varză. Se păstrează o 
oră, dacă sunt bine suportate se mai pot păstra și 
se mai continuă acest tratament. 

Nevralgie reumatismală - Frunze de varză 
fierte în vin alb. Se aplică pe locul afectat se ban- 
dajează și se acoperă cu o flanelă. Concomitent se 
consumă zilnic 2-3 pahare de suc proaspăt de var- 
ză. Se păstrează o oră, dacă sunt bine suportate se 
mai pot păstra și se mai continuă, acest tratament. 

Nevralgie sciatică - fierbeti foile de varză în 
lapte, lăsați să se îngroașe si aplicati-le cât mai cal- 
de pe locul dureros. 

Nevroză astenică - Se consumă varză zilnic câ- 
te 100 g sub formă de salată cu suc de lămâie con- 
tribuind la calmarea nervoasă. 

Obezitate - Se face în cazul obezității o cură de 
ciorbă de varză cu multă ceapă. Se indică 4 cepe 
mari, o varză de 1 kg la 2 litri de apă. Se fierb 
şi se face o ciorbă apoi cu această apă după ce au 
fost strecurate toate acestea. Se consumă zilnic în 
funcţie de cát se dorește să, slăbească omul respec- 
tiv. Combinația mai puţin obișnuită între un suc 
alcalin (sucul de varză) și un suc acid (cel de gre- 
pfrut) are un puternic efect inhibitor al apetitului 
alimentar si favorizează ajungerea rapidă, la satie- 
tate pentru o perioadă mai lungă. Un tratament 
durează două luni și se poate relua la, nevoie după 
o pauză, de zece zile. 

În SUA si mai nou in Europa, curele de varză fac 
adevărate furori. Cea mai populară este de departe 
cura cu supă de varză, cu care se obţin cele mai 
rapide scăderi în greutate, dar hrănitul exclusiv cu 
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varză fiartă și eventual, cu alte mici adausuri hipo- 
calorice este o tortură ineficientă pe termen lung. 
În schimb consumul zilnic măcar la prânz si la cină, 
a cáte 200-300 g de salatá de varzá crudá, poate 
face minuni in reglarea ponderalá, e drept pe ter- 
men lung. Varza este foarte bogată în fibre alimen- 
tare, are puţine calorii, multe vitamine și minerale, 
ajutând să slăbim natural. Obiceiul de a consu- 
ma timp de 3-4 zile pe săptămână această salată 
în cantitate mai mare are și alte avantaje: această 
salată reduce cantitatea de alimente consumate la 
fiecare masă, curăță organismul de toxine, ne ajută, 
în regimurile disociate. Mai mult, consumul aces- 
tei salate este un important pas pentru schimbarea 
obiceiurilor alimentare și a stilului de viaţă, cheia, 
reglării greutăţii corporale. 

Oligurie - Frunze de varză fierte în vin alb. Se 
aplică pe locul afectat se bandajează și se acoperă, 
cu o flanelă. Concomitent se consumă zilnic 2-3 
pahare de suc proaspăt de varză. Se păstrează o 
oră, dacă sunt bine suportate se mai pot păstra și 
se mai continuă acest tratament. 

Oxiuri - se consumă sucul de varză zilnic câte 
100 ml până la dispariţia acestor paraziți. 

Panaritiu - Se aplică foaie de varză sau se pune 
unguent de varză până la vindecare. 

Paraziti intestinali - se consumă sucul de varză 
zilnic câte 100 ml până la dispariţia acestor para- 
ziti. 

Parazitoze - se consumá sucul de varzá zilnic 
cáte 100 ml páná la disparitia acestor paraziti. Da- 
cá este vorba despre paraziti externi se va aplica 
suc de varzá local de mai multe ori pe zi. 

Pete rosii si puncte negre - se taie frunzele de 
varzá albá si le strivesti cu fácáletul, apoi se pun 
pe zonele cu probleme. Lasi frunzele sá actioneze 
20 minute, apoi speli cu apá cáldutá. La acnee se 
aplicá la final o cremá cu extract de musetel sau de 
nalbá. 

Piele îmbătrânită - bogată in vitamina A si 
in vitamine din complexul B, continánd substante 
care îmbunătăţesc irigatia cu sânge a pielii, având 
efect de curăţire profundă a tenului, sucul de varză 
este unul dintre secretele saloanelor de cosmetică 
care obţin rezultate miraculoase. Se pun comprese 
cu suc foarte proaspăt de varză care se tin vreme de 
10-15 minute, după care se îndepărtează și se lasă 
pielea să se usuce la aer alte 15 minute. În final se 
aplică o cremă hidratantă. 

Pirozis - se consumă suc de varză câte 100 g de 3 


ori pe zi cu 15 minute înaintea meselor, contribuind 
la refacerea sfincterului stomacal. 

Plăgi - cataplasme cu frunze proaspete de var- 
ză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elastic 
bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. 

Plăgi greu vindecabile - frunza de varză se 
toacă până devine ca un terci, iar sucul rezultat 
se aplică cu un tampon de vată pe locul afectat 
în straturi succesive- se fac 5-6 aplicaţii cu suc la 
o ședință de tratament. După ce locul tratat s-a 
uscat se ţine un sfert de oră o frunză, de varză pe 
el. 

Pletoră - Se face în cazul obezității o cură de 
ciorbă de varză cu multă ceapă. Se indică 4 cepe 
mari, o varză de 1 kg la 2 litri de apă. Se fierb 
şi se face o ciorbă apoi cu această apă după ce au 
fost strecurate toate acestea. Se consumă zilnic în 
funcţie de cát se dorește să, slăbească omul respec- 
tiv. Aceasta contribuie si la subtierea sângelui util 
în pletoră. 

Pleurezie - Frunze de varză fierte în vin alb. Se 
aplică pe locul afectat se bandajeazá si se acoperă 
cu o flanelă. Concomitent se consumă zilnic 2-3 
pahare de suc proaspăt de varză. Se păstrează o 
oră, dacă sunt bine suportate se mai pot păstra 
şi se mai continuă acest tratament. 3-4 straturi 
de varză aplicate pe regiunea pectorală și învelite 
într-un prosop. Se face acest lucru și după trecerea, 
bolii. Se consumă și intern suc câte 2 pahare pe zi. 

Pleurită - 3-4 straturi de varză aplicate pe re- 
giunea pectorală și învelite într-un prosop. Se face 
acest lucru și după trecerea bolii. Se consumă și 
intern suc câte 2 pahare pe zi. 

Polipi intestinali - studii făcute în SUA de că- 
tre doi cercetători, Ernest Mario si Ah- Ng Tony 
Kong, aratá cá sulforafanul continut de varzá inhi- 
bá dezvoltarea polipilor intestinali si chiar provoacá 
remisia lor. Se recomandă varza sub formă de sa- 
latá, din care se consumá cáte 300 g zilnic, in cure 
de 3 luni, urmate de o pauză de o lună. 

Prostatită - se consumă suc de varză câte 50 ml 
de 3 ori pe zio în combinaţie cu suc de morcov. 
Împreună ajută la refacerea prostatei. Extern se 
pot aplica frunze de varză sau ceapă tăiată mărunt 
în cazul în care există retenţie urinară. 

Prurit - cataplasme cu frunze proaspete de var- 
ză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elastic 
bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. 

Psoriazis - Se unge local de 3 ori pe zi în strat 
subţire cu unguent de varză. 
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Răgușeală - se face gargară de mai multe ori pe 
zi cu suc de varză. Faceţi un decoct concentrat; din 
5-6 foi de varză într-un litru de apă, lăsat să fiarbă 
35-40 minute. Îndulciţi cu miere și beti cât puteţi. 
Într-un pahar de suc de varză, se pun 2 lingurite de 
miere lichidá si se face gargará cu acest amestec. O 
cură, durează o săptămână. 

Rahitism - consumul verzei proaspete este foar- 
te eficientă pentru că aceasta conține o serie de mi- 
nerale și vitamine care pot să refacă organismul și 
totodată contribuie la o mai ușoară asimilare a cal- 
ciului. 

Râie - cu zeama foarte proaspătă a unui cotor 
de varză și cu o bucată de tifon se face o compresă, 
care se tine cát mai mult pe porțiunile afectate. 
Tratamentul este de durată. 

Răni care se vindecă greu - se pun zilnic com- 
prese cu suc de varză, care se ţin vreme de o oră, 
după care se lasă zona tratată să se usuce la aer 
încă o oră. Studiile arată că prin mecanisme încă, 
prea puţin cunoscute (se presupune că varza con- 
tine substanţe stimulatoare ale anumitor țesuturi), 
procesul de vindecare al rănilor este mult accelerat, 
scade riscul de infecție, semnele care rămân după 
vindecare sunt mult mai puţin vizibile. 

Retentie urinară - se consumă varză fiartă sau 
se poate consuma. varză acră sub formă de salată 
cu ulei de măsline care ajută la rezolvarea acestei 
probleme dacă, nu este obstructionat canalul cu cal- 
culi. 

Sarcină - în timpul sarcinii se cunoaște faptul 
cá nu sunt indicate nici un fel de medicamente si 
atunci varza poate veni în ajutorul tratării unor 
afecţiuni care pot apărea în timpul sarcinii. De 
asemenea, consumarea verzei sub formă de salată 
ajută organismul cu o serie de minerale și vitamine. 

Scabie (râie) - se pune suc de varză și apoi se 
rade puţin sulf de pe batoane de sulf sau de la far- 
macie. La 100 ml de suc se pune 10 g de sulf. Se 
aplică extern de câte ori este nevoie pentru a 
mai apare senzaţia de máncárime și a elimina afec- 
tiunea. 

Sciaticá - cataplasme cu frunze proaspete de 
varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. 
Frunze de varză fierte în vin alb. Se aplică pe lo- 
cul afectat se bandajeazá si se acoperă cu o flanelă. 
Concomitent se consumă zilnic 2-3 pahare de suc 
proaspăt de varză. Se păstrează o oră, dacă sunt 
bine suportate se mai pot păstra și se mai continuă, 


acest tratament. 

Scorbut - este de notorietate faptul că varza a 
scăpat foarte mulți marinari din Marina Britani- 
că de scorbut. Se consumă varză proaspătă, varză 
murată sau salată de varză. Util este și consumul 
sucului de varză. 

Seboree - peste sucul de varză se va pune puţin 
alcool de 40? și se tamponează locurile afectate de 
mai multe ori pe zi. De asemenea se va consuma, 
intern câte 100 ml de suc sau se consumă varză sub 
formă, de salată zilnic, până la dispariţia afecțiunii. 

Senescentá - se consumă varză zilnic sub formă 
de salată. Cea mai eficientă în acest caz este salata, 
care se va face și cu suc de lămâie care de asemenea 
este un antioxidant. 

Sifilis - se va respecta în acest caz tratamentul 
impus de medicul specialist și suplimentar se poate 
aplica alifie care ajută la vindecarea mai rapidă a 
afecțiunii. 

Sinuzită - Frunze de varză fierte în vin alb. Se 
aplică pe locul afectat se bandajează și se acope- 
rà cu o flanelă. Concomitent se consumă zilnic 2-3 
pahare de suc proaspăt de varză. Se păstrează o 
oră, dacă sunt bine suportate se mai pot păstra și 
se mai continuă acest tratament. Cataplasme cu 3 
straturi de varză pe sinusurile frontale sau maxila- 
re. Se lasă câteva ore. Seara se aplică si se lasă 
toată noaptea. Dimineaţa și seara se va introduce 
în fiecare nară suc proaspăt de varză. 

Stări depresive - în urma ultimelor cercetări 
efectuate în SUA s-a putut stabili că consumul ver- 
zei sub formă de salată zilnic de 2-3 ori contribuie 
la eliminarea. stărilor depresive sau in cel mai rău 
caz le diminuează. Se poate folosi acest tratament 
simplu perioade lungi de timp. 

Stres - este o foarte bună sursă de vitamine anti- 
oxidante care alungă stresul, precum vitamina A,C 
și E. Acestea luptă împotriva efectelor nocive ale 
radicalilor liberi eliberaţi în organism de către hor- 
monii de stres. Se poate consuma crudă sau sub 
formă de suc. Deci este o sursă de vitamine an- 
tioxidante care au capacitatea de a reduce stresul 
prin lupta împotriva, radicalilor liberi. De aseme- 
nea acest aliment, atât de utilizat în bucătăria, tra- 
ditionalá mai contine și beta-caroten și seleniu, res- 
ponsabili pentru inhibarea cortizonului denumit și 
„hormonul stresului“. 

Surditate - mestec de suc de varză cu suc de 
lămâie în părți egale. Se introduce câte 4-5 picături 
în fiecare ureche. 
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Surmenaj fizic și intelectual - consumul de 
varză crudă sub formă de salată este un trata- 
ment tonic extraordinar pentru sistemul muscular 
si pentru sistemul nervos. Bogată în vitamine si in 
minerale, conținând substanţe cu efecte stimulatoa- 
re pentru sistemul nervos central, fitohormonii ca- 
re intensifică procesele de regenerare din organism, 
varza are efect adaptogen si anti-obosealá. Se tin 
cure de 3 săptămâni, timp în care se consumă la 
pránz si la masa de seara cáte o farfurie (125 g) de 
salatá de varzá. Acest tratament este foarte bun 
adjuvant si contra depresiei psihice. 

Tendinitá - cataplasme cu frunze proaspete de 
varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. 

Tuberculoză - Frunze de varză fierte în vin alb. 
Se aplică pe locul afectat se bandajează și se aco- 
peră cu o flanelă. Concomitent se consumă zilnic 
2-3 pahare de suc proaspăt de varză. Se păstrează 
o oră, dacă sunt bine suportate se mai pot păstra 
şi se mai continuă acest tratament. 3-4 straturi de 
varză aplicate pe regiunea pectorală și învelite în- 
tr-un prosop. Se face acest lucru și după trecerea, 
bolii. Se consumă și intern suc câte 2 pahare pe zi. 

Tulburări metabolice - se consumă suc de var- 
ză câte 50 ml de 3 ori pe zi timp de 15 zile apoi se 
face o pauză de 10 zile și se poate relua. 

Tulburări circulatorii - cataplasme cu frunze 
proaspete de varză în 3-4 straturi, se acoperă cu 
pansament elastic bandajat lejer. Se reinnoiesc de 
3-4 ori pe zi. 

Tumori - cataplasme cu frunze proaspete de var- 
zá in 3-4 straturi, se acoperá cu pansament elastic 
bandajat lejer. Se reinnoiesc de 3-4 ori pe zi. Frun- 
ze de varzá fierte in vin alb. Se aplicá pe locul 
afectat se bandajeazá si se acoperă cu o flanelă. 
Concomitent se consumă zilnic 2-3 pahare de suc 
proaspăt de varză. Se păstrează o oră, dacă sunt 
bine suportate se mai pot păstra și se mai conti- 
nuă acest tratament. Extern se mai poate aplica și 
alifia de varză. 

Tumori albe - cataplasme cu frunze proaspete 
de varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament 
elastic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe 
zi. 

Tumori tegumentare - cataplasme cu frunze 
proaspete de varză în 3-4 straturi, se acoperă cu 
pansament elastic bandajat lejer. Se reinnoiesc de 
3-4 ori pe zi. Frunze de varzá fierte in vin alb. Se 
aplicá pe locul afectat se bandajeazá si se acoperá 


cu o flanelá. Concomitent se consumă zilnic 2-3 
pahare de suc proaspát de varzá. Se pástreazá o 
oră, dacă sunt bine suportate se mai pot păstra si 
se mai continuá acest tratament. Se poate aplica si 
alifia de varzá. 

Tuse convulsivá - intern se va lua un preparat 
din suc de varzá amestecat cu miere dacá nu aveti 
contraindicatii în acest sens. Se consumă câte 1 
linguritá din acest amestec de 4-6 ori. Se tine la 
rece in borcan ermetic inchis, dar nu mai mult de 
3 zile. 

Faceti un decoct concentrat din 5-6 foi de varzá 
într-un litru de apă, lăsat să fiarbă 35-40 minute. 
Índulciti cu miere si beti cát puteti. 

Ulcere gastrice - este foarte eficient în acest 
caz sucul de varzá care se va lua zilnic cu 15 mi- 
nute înainte de fiecare masă. Se începe doar cu o 
linguritá si treptat in functie de toleranta indivi- 
dualá se poate mári aceastá cantitate. Este mult 
mai util sá se ia in combinatie cu suc de morcov si 
de cartofi. Cartoful este un foarte bun pansament 
si morcovul ajutá si el la cicatrizare datoritá vita- 
minei A pe care o contine. În cazul acidității se va 
lua, praf de Coada calului câte 1 linguriţă la nevoie. 

Studii făcute de mai multe echipe de medici arată 
că o cură cu suc proaspăt de varză, din care se 
bea câte un litru pe zi, vindecă spectaculos această 
afecţiune, într-o proporție de 35-37%. Și aceasta 
într-un timp uimitor de scurt- sub 2 săptămâni. 

Alt studiu al doctorului american George Che- 
ney, se intitulează chiar: „Vindecarea rapidă a ul- 
cerului peptic la pacienţii care consumă suc de var- 
ză“. Se face o cură de 10 zile, timp în care se con- 
sumă câte 1 litru de suc proaspăt în 2-3 reprize, pe 
parcursul unei zile. Efectele vindecătoare se dato- 
rează în principal unui aminoacid conţinut de către 
varză (glutamina), care stimulează, refacerea, cres- 
terea și dezvoltarea normală a celulelor ce alcătu- 
iesc țesutul protector care „căptușește“ stomacul si 
intestinul subţire. 

Ulcer cutanat - cataplasme cu frunze proaspete 
de varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament 
elastic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe 
zi. Se pun 3-4 straturi de varză, se pansează le- 
jer și această cataplasmá se tine toată noaptea. Se 
realizează de congestionarea ţesuturilor, activarea, 
circulaţiei, revitalizarea vaselor de sânge și deblo- 
carea, lor. 

Ulcere varicoase - frunze de varză fierte în vin 
alb. Se aplică pe locul afectat se bandajează și se 
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acoperă cu o flanelă. Concomitent se consumă zil- 
nic 2-3 pahare de suc proaspăt de varză. Se păs- 
trează o oră, dacă sunt bine suportate se mai pot 
păstra și se mai continuă acest tratament. 

Ulceratii - cataplasme cu frunze proaspete de 
varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. 

Valori ridicate ale colesterolului - cercetăto- 
rii de la Universitatea de Medicină din Hawai, Sta- 
tele Unite, au evidenţiat faptul că unii compuși din 
varză împiedică transportul colesterolului cu den- 
sitate redusă (forma periculoasă a acestuia) către 
vasele de sânge și ţesuturi. De asemenea, varza îm- 
piedică formarea, plăcilor de aterom si sclerozarea 
peretilor arterelor. Se recomandá consumul de var- 
ză sub formă de salată, câte 300 de g zilnic, vreme 
de măcar câte 3 zile pe săptămână. 

Varice - cataplasme cu frunze proaspete de var- 
ză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament elas- 
tic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. 
Frunze de varză fierte în vin alb. Se aplică pe lo- 
cul afectat se bandajeazá si se acoperă cu o flanelă. 
Concomitent se consumă zilnic 2-3 pahare de suc 
proaspăt de varză. Se păstrează o oră, dacă sunt 
bine suportate se mai pot păstra și se mai continuă, 
acest tratament. Se pun 3-4 straturi de varză, se 
pansează, lejer și această cataplasmá se tine toată, 
noaptea. Se realizează de congestionarea tesutu- 
rilor, activarea circulatiei, revitalizarea vaselor de 
sánge si deblocarea lor. 

Vársáturi - se consumá suc de varzá in care se 
pune putin praf de rádáciná de Ghimber. Este foar- 
te eficientá pentru trecerea acestor simptome neplá- 
cute. Se poate folosi si dupá chimioterapie. 

Viermi intestinali - Sámánta de varzá contra 
viermilor intestinali. 1 linguritá dimineata apoi la 
1 oră un purgativ. De asemenea se poate lua si suc 
de varză cu suc de morcov în amestec. 

Pentru a feri copiii de viermi, dati-le să bea în 3 
dimineti la rând, 20-40 ml de suc de varză extras 
din frunze, după ce acestea au fost fierte. Repetati 
tratamentul 3-4 luni. 

Zona zoster - cataplasme cu frunze proaspete 
de varză în 3-4 straturi, se acoperă cu pansament 
elastic bandajat lejer. Se reînnoiesc de 3-4 ori pe zi. 
Frunze de varză fierte în vin alb. Se aplică pe lo- 
cul afectat se bandajează si se acoperă cu o flanelă. 
Concomitent se consumă zilnic 2-3 pahare de suc 
proaspăt de varză. Se păstrează o oră, dacă sunt 
bine suportate se mai pot păstra și se mai conti- 


nuă acest tratament. Se poate folosi și unguentul 
în special pentru calmarea durerilor. Dacă dure- 
rile sunt mari peste foile de varză se poate aplica 
gheaţă. 
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VARZA ROȘIE 


Brassica oleracea var. capitata forma rubra 
Fam Brassicaceae. 


Compoziţie chimică: proaspătă- apă 90, 5%, 
ascorbigen, enolat de glucoză, indol, proteine 1, 4, 
lipide 0, 16, glucide 5, 6, vitaminele C, U, sodiu, 
potasiu, calciu (identic cu cel din lapte), magneziu, 
fier, fosfor, clor, mangan, cupru, fluor, iod, anto- 
ixidanti vegetali, flavonoizi. Are 33 cal la 100 g. 
Are enzime care blochează evoluţia tumorilor. În- 
tărește dinţii, oasele, ganglionii limfatici. llonatii 
de glucoză împiedică apariţia cancerului. Este con- 
siderată planta, cea mai eficientă în tratarea cance- 
rului esofagian, de stomac, de rect, de colon. De 
asemenea poate avea un rol important în combate- 
rea cancerului pulmonar, de prostată sau de vezică, 
urinară. Împiedecă dezvoltarea tumorilor care de- 
pind de hormoni (ex- cancerul de sân și unele tipuri 
de cancer de piele). 

Acţiune farmacologică: pectoral în bronșite, 
laringite, astmă. Are acţiune diureticá, ameliorea- 
ză stările de ascită, ciroză. Extern ca și varza albă. 
Are enzime care blochează evoluţia tumorilor fiind 
indicată în tratarea cancerului. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: afec- 
tiuni cardiace, afecțiuni nervoase, afecțiuni osoa- 
se, alergie, Alzheimer, ascită, astm, bronșite, can- 
cer, ciroză, demineralizare, febră, imunitate scăzu- 
tă, răni, reumatism. 

Sucul de varză - este un excelent dezintoxicant 
al organismului, deși are un gust puţin agreabil. 


Conţine în cantitate mare calciu, iod și vitamina C. 
Este util în ulcerele gastrice si duodenale, inflamații 
intestinale, hemoroizi, constipatie, erupții ale pielii. 
Singurul său dezavantaj este balonarea pe care o 
provoacă, datorită acţiunii lui de descompunere al 
deșeurilor în tubul digestiv. Aceasta arată însă o 
situație anormală în stomac și intestin. În acest 
caz este bine să se înceapă cura cu suc de mere o 
săptămână, apoi cu suc de morcovi două săptămâni 
si apoi se va începe cura de suc de varză. 
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VĂTĂMĂTOARE 


Anthyllis vulneraria Fam. Fabaceae. 


Denumiri populare: capul turcului, iarbă de 
răni, iarba faptului, iarba osului, iarbă de vatăm, 
nălucă, ranătoare, rănelvană, sculătoare, trifoi gal- 
ben, trifoiul racului, vătămătură. 

În tradiția populară: se folosea pentru vinde- 
carea. rănilor, a eczemelor, a echimozelor, a umflă- 
turilor, de unde și numele de vătămătoare. 

Se punea în băile copiilor mici când aveau bube 
sau eczeme. 

În Maramureş la Borsa, se fierbea si se folosea 
contra durerilor abdominale, colicilor, etc. 

Decoctul se bea dimineata, cáte un páhárel, iar 
cu plantele se lega. Se punea fiartá si la umfláturi. 

În unele ţări europene se considera cá vătămătoa- 
rea apără. de deochi, iar la noi ceaiul din vârfurile 
florifere se dădea copiilor fricoși sau speriaţi pentru 
a-i lecui de frică. 

Descriere: plantă erbacee perenă, întâlnită prin 
pășuni și locuri ierboase de la câmpie la etajul al- 
pin. Uneori se cultivă ca plantă furajeră. Rădăcină 
pivotantă, bine dezvoltată. Tulpină erectá, cilindri- 
că, simplă sau ramificată, alipit-păroasă, spre bază 
adeseori patent alb-păroasă. Frunze impari penat 
compuse, cu foliola terminală mai mare. La frun- 
zele bazale foliolele laterale uneori lipsesc. Flori 
galbene, alb-gálbui, uneori mai mult sau mai putin 
roscat-galbene, grupate în inflorescențe capitulifor- 
mă. Caliciu tubulos, umflat, păros, alb, alb-gălbui, 
uneori roșiatic. Înflorire în lunile V-X. Fruct păs- 
taie închisă în caliciu, indehiscentă sau mai târziu 


dehiscentá. Seminte ovate, pătate cu galben si ver- 
de. 

Recoltare: pentru uz terapeutic se culeg florile- 
Anthilli flos. 

Compoziție chimică: florile conţin saponozi- 
de, flavonozide, tanin, mucilagii. 

Acţiune farmacologică: florile sunt antisepti- 
ce, sedative, laxative, depurative, astringente, aju- 
tă eliminarea, din organism a toxinelor. 

Este indicată și pentru poftă de mâncare, precum 
și pentru combaterea stărilor de greață si a indiges- 
tiilor. 

Ca laxativ, combate constipatia, reglánd tranzi- 
tul in intestinul gros. 

Se va putea folosi in urmátoarele afectiuni: 
afectiuni abdominale si intestinale, afectiuni der- 
matologice, dureri abdominale, constipatie, contu- 
zii, ráni. 

Preparare si administrare: 

Din flori se prepará infuzie si decoct. 

- 1 linguriţă de flori se pune la 250 ml apă clocoti- 
tà. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. 
Se poate consuma în cazurile de constipatie pentru 
efectul laxativ. 

- 1 linguriţă de flori se pune la 250 ml apă si se 
fierbe apoi 5 minute. Se strecoară și se pot consuma 
2 căni pe zi în dureri acute abdominale, afecţiuni 
intestinale sau ale colonului. Extern se poate apli- 
ca sub formă de spălătură sau compresă cu rol de 
cicatrizare. Pentru acţiunea de calmarea durerilor 
se aplică cataplasmă cu plantele aplicate calde du- 
pă ce au fost fierte. Se poate aplica si la contuzii, 
extern. 

- Flori proaspete zdrobite se pot aplica pe răni cu 
scopul vindecării rănilor, la contuzii de asemenea. 
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Viscum album Fam. Loranthaceae. 


Denumiri populare: stoletnic, vâsc de brad. 

În tradiția populară: Vâscul este o plantă ves- 
nic verde, din care cauză i s-au atribuit calităţi mis- 
tice: era cunoscut în mitologia, unor popoare antice 
(celți și greci) precum si de poporul nostru care îi 
acordă o importanță deosebită. De Anul Nou foar- 
te multe case sunt împodobite cu ramuri de vâsc, 
despre care se spune cá aduc fericire și noroc. 

Din fructe- bobite albe se prepară cleiul pentru 
prins păsări. 

Ceaiul din frunze, în deosebi cel din peri, se lua 
contra astmului. În satele din jurul Careilor se mai 
folosea, la băi contra durerilor reumatice. 

Ceaiul frunzelor se folosea și intern la emfizem 
pulmonar, tuberculoză pulmonară și alte afecţiuni 
pulmonare, de asemenea pentru epilepsie, hiperten- 
siune, crampe. 

Ceaiul din frunze de vâsc cu pir și flori de păducel 
se lua de 3 ori pe zi câte o linguriţă înainte de masă. 

Plămădit în rachiu ca fortifiant. 

Se mai folosea. la boli femeiești. Se dădea si la 
animale ca să se ingrase. 

Descriere: plantá semiparazitá care se dezvol- 
tá pe ramurile unor copaci fructiferi (már, prun) 
si nefructiferi (mesteacán, plop). Este un arbust 
ale cărui ramuri se divid totdeauna câte două, cu 
frunze verzi care nu cad iarna. Are aspectul unor 
tufe cu tulpini scurte, cilindrice și groase ramificate 
de mai multe ori în câte 2 ramuri (dichotomic) și 


lipsite de peri. Frunzele sunt persistente, dispuse 
opus, fără pețiol, groase, pieloase, străbătute de 5-6 
nervuri paralele. La subtioara frunzelor si în vâr- 
ful ramurilor iau naștere florile galbene unisexuat 
dioice sau monoice, grupate în mici capitule lipsite 
de peduncul. Fructele sferice, alb-translucide, câ- 
te 2-3 la subtioara ramurilor, contin un suc váscos 
si zaharat. Întreaga plantă se prinde de gazá prin 
haustori. 

Recoltare: Se folosesc ramurile tinere cu frunze 
(Folium Visci cum stipites) recoltate din noiembrie 
până în aprilie. Are gust slab amărui acrișor. Se 
recomandă să, nu se recolteze de pe salcie, tei și plop 
deoarece în aceste cazuri este foarte toxic. De pe 
măr sunt cele mai utile din punct de vedere cali- 
tativ, urmează apoi în ordine descrescătoare păr, 
mesteacăn, trandafir și frasin. 

Compoziție chimică: saponine triterpenice, 
acid oleanolic (imunostimulator), acetilcolină (cu 
efect antiseptic ce este indicat pentru combaterea 
sughitului spastic persistent), inozitol, visciná, vis- 
citoxină, substanțe minerale, aminoacizi liberi, acid 
viscic, polizaharid, enzime. Are compozitie varia- 
tá si foarte activá in functie de arborele pe care a 
crescut. Din această cauză preparatele de vâsc se 
manipulează cu mare atenţie și unde este cazul se 
cere părerea, medicului, sau chiar avizul dânsului. 

Are în compoziţie vitaminele C si E, etc. 

Acţiune farmacologică: vasodilatator corona- 
rian și periferic, calmant psihic blând și eficient, 
hipotensor puternic, cardiotonic fiind un tonic car- 
diac foarte eficient, scade tensiunea arterială. cu ac- 
tiune foarte puternică, antispasmodic, antimicotic, 
brahicardizant, antitumoral si citostatic (in prepa- 
ratele injectabile sau tincturá este mult mai efi- 
cient), vermifug, diuretic. Imuno-stimulator, pur- 
gativ, La folosirea acestui produs va trebui sá fie 
respectate dozele, deoarece in cantitáti mai mari 
produce intoxicatii manifestate prin incetinirea pul- 
sului, aritmie si tahicardie. 

Extern: antinevralgic, calmant. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: ac- 
cese de isterie, accidente vasculare, acufene, afec- 
tiuni cardiace, afectiuni ganglionare, afectiuni vas- 
culare, albuminurie, ameteli, astm bronhic, astmul 
pe fond de stres, arteriosclerozá, ateriosclerozá, ba- 
lonări, boala canceroasá, boli cardiace, bronșită, 
cancer, ciclul menstrual dereglat, circulaţie periferi- 
cá deficitară, convulsii, crize nervoase, crize astma- 
tice care apar pe fondul tensiunii psihice, degeră- 
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turi, dereglări hormonale, diabet, dureri reumatice, 
edeme, epilepsie, epistaxis, gută, hematurie, hemo- 
ptizii, hemoragii uterine sau de altă natură, hi- 
pertensiune arterială inclusiv formele cu tensiune 
oscilantá, hemoragii, hipotensiune arterială, insufi- 
cientá cardiacă compensată, ischemie cardiacă, im- 
potentá, imunitate scăzută, inflamatia tubului di- 
gestiv, isterie, leucemie, leucoree, leziuni pulmona- 
re provocate de infecţii, migrene, nervi, nevralgie, 
nevroze, palpitatii, paralizie, predispozitie la viro- 
ze, prostată, scăderea imunitátii, sciaticá, scleroză, 
cerebrală, spasme, sterilitate mai ales asociată cu 
boli cardio-vasculare sau nervoase, sughituri per- 
sistente, tahicardie, tremurături ale corpului, tul- 
burări circulatorii, tulburări renale cauzate de hi- 
pertensiune, tulburări datorită hipertensiunii arte- 
riale, tulburări de menopauză mai ales nervoase și 
cardio-vasculare, tulburări de imunitate datorate 
bátránetii, tulburări de vedere, tulburări nervoase, 
tumori (inclusiv canceroase), tuse convulsivă, tuse 
spastică, tuse rebelă, vertij, zgomote în urechi. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Tinctura de Vâsc este contraindicată 
persoanelor hipotensive, hipotone și celor care su- 
feră de angină pectorală. Planta conţine principii 
cu acţiune toxică asupra, inimii, cât și o substanţă, 
toxică pentru aparatul respirator. 

Toxicologie: Vâscul adunat de pe arțar, stejar, 
paltin, plop, nuc, frasin, salcâm, salcie sau chiar 
tei este toxic. În cazul persoanelor sensibile există, 
posibilitatea apariţiei unor alergii secundare sau a 
unor intoxicații. 

Atenţie! Dacă după administrarea Vâscului 
tensiunea, scade, ritmul cardiac se rărește, apar fri- 
soane și sensibilitatea. se pierde atunci se poate vor- 
bi de o intoxicație cu Vâsc. În astfel de cazuri se 
întrerupe administrarea tratamentului și se consul- 
tà medicul. 

Preparare și administrare: 

Vâscul de pe măr, prun, gutui, păr, măr páduret, 
pin și brad sunt foarte bune la tratamente. 

Macerat: 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă la temperatura camerei. Se va 
lăsa pentru 8 ore (de seara până dimineața). Se 
strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care una 
seara, la culcare. Se poate face în cazuri mai grave 
din 2 lingurite de plantă. 

Tinctură: Se poate face o tinctură din 50 g de 
plantă máruntitá uscată sau verde, care se va pu- 
ne la 250 ml alcool alimentar de 70?. Se tine timp 


de 15 zile dupá care se strecoará. Ín timpul aces- 
ta se agită puternic sticla de mai multe ori pe zi. 
Trebuie să fie foarte bine închisă si se păstrează la 
temperatura, camerei. Se strecoară după 15 zile. Se 
pot lua între 10 picături și 20 picături (1 linguriţă) 
de 3 ori pe zi. "Tratamentul este util mai ales în 
cazul hipertensiunii arteriale, sau la circulaţia sân- 
gelui pentru refacere. Se pot ţine cure de mai lungă 
durată, dar numai cu acordul și sub supravegherea 
medicului, deoarece tensiunea arterială scade și pot 
apărea, accidente. 

Pulbere: - 1 linguriţă de plantă se macină cu 
rásnita de cafea și apoi se cerne prin sită. Se va 
pune sub limbă pentru 10 minute, apoi se înghite 
cu puţină apă. Se face de 3 ori pe zi. 

În timpul tratamentului cu vásc este foarte bi- 
ne sá se consume și usturoi pentru că acesta ajută 
să se remedieze mai repede situaţia, pentru că sub- 
stantele active din vâsc acționează mult mai eficient 
dacă se consumă și usturoi. 

Cataplasmă: se macină fin planta, se umezește 
cu apă caldă apoi se amestecă bine. Se pune pe un 
tifon care se va aplica extern. 

Atenţie! Se va folosi numai sub supraveghere 
medicală. Este o plantă toxică si cele mai puţin to- 
xice sunt cele recoltate de pe păr. În ordine urmea- 
ză apoi: brad, măr, mesteacăn, trandafir, frasin. 

Menţionăm totuși că un tratament cu această 
plantă în combinaţii cu altele (păducel, unguraș, 
roinitá) este foarte util în tratarea hipertensiunii 
arteriale și nu ar trebui neglijat de către cei care 
sufere de această afecțiune. 

Atragem atenţia că toate plantele care se folosesc 
la macerate este bine să fie folosite doar din plan- 
tele care au fost imediat după cules spălate foarte 
bine cu multă apă și apoi se usucă, în caz contrar 
se poate să fie infectate microbi, virusuri sau alte 
impurități. De asemenea uscarea se va face in locu- 
rile în care pot fi ferite de contaminare, preferabil 
în locuri sterile. Aceasta pentru a nu produce alte 
afecţiuni uneori mult mai grave decât cea care se 
dorește a fi tratată. 

Precauţii: supradozarea vâscului poate provoca 
febră, frisoane, cefalee, hipotensiune. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Accese de isterie - naturiștii autohtoni reco- 
mandá Vâscul în tratarea și ameliorarea diferitelor 
afecţiuni, printre acestea si accesele de isterie si fu- 
rie sau spasmele cronice. Se va pune o linguriţă 
de plantă la 250 ml apă și se lasă 8 ore apoi se 


1708 


strecoară fără, să mai fie încălzit și se consumă în 
cursul zilei. În același timp însă, aceiași naturiști îi 
sfătuiesc pe cei care vor să apeleze la tratamentul 
pe bază de Vâsc să fie atenţi la momentul în care 
vor culege aceste plante. Pentru că, Vâscul să nu își 
piardă din proprietăţi, acesta este preferabil să, fie 
cules în perioada. octombrie-decembrie a anului. Pe 
de altă parte Váscul mai exact bobitele sau fructele 
acestei plante pot fi utilizate si ele în degeráturi sau 
în combaterea senzatiei de îngheț la nivelul pielii. 
În acest sens bobitele se piseazá si se pun sub forma 
unei cataplasme pe zona afectatá. Rezultatele vor 
fi vizibile in doar cáteva zile. 

Accidente vasculare (profilaxie si combate- 
rea sechelelor) - 1 linguritá de plantá máruntitá 
se va pune la 250 ml apá la temperatura camerei. 
Se va lăsa pentru 8 ore (de seara până dimineaţa). 
Se strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care 
una seara la culcare. Se poate face in cazuri mai 
grave din 2 lingurite de plantá. Se poate asocia si 
cu extract de castan sálbatec, conform indicatiilor 
producátorului, sau si cu infuzie de sulfiná, ambele 
contribuind la refacerea integritáti venoase si arte- 
riale. 

Acufene - 1 linguritá de plantá máruntitá se va 
pune la 250 ml apá la temperatura camerei. Se va 
lása pentru 8 ore (de seara páná dimineata). Se 
strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care una 
seara la culcare. Se poate face in cazuri mai grave 
din 2 lingurite de plantá. 

Afectiuni cardiace - puneti intr-un borcan pul- 
bere de vásc până se umple pe trei sferturi. Adáu- 
gati rachiu natural, agitati cu putere amestecul. Se 
tine apoi 15 zile si se strecoará, punándu-se intr-un 
recipient cu capac ermetic. Se ia câte o linguriţă pe 
zi, contribuind la o mai bună funcţionare a inimii. 

Afectiuni ganglionare - intern se poate consu- 
ma cáte 2 cáni de macerat pe zi, una dimineata si 
una seara, care vor ajuta la refacerea circulatiei si 
eventual drenarea limfei. Extern se pune pulbere 
de plantá pe o pánzá si se umezeste cu apá cál- 
dutá. Se aplicá apoi pe ganglionii inflamati si se 
tine pentru 2 ore. Se mi poate de asemenea umezi 
o bucatá de vatá cu tincturá si peste ea se pune 
o bucatá de nailon. Se tine tot pentru 2 ore si se 
poate aplica de 2 ori pe zi. 

Afectiuni vasculare - se poate folosi macerat 
câte 2-3 cáni pe zi, consumate întotdeauna înainte 
de masă, sau cum se mai spune pe stomacul gol 
Si apoi nu se va mânca nimic o perioadă de 15-30 


minute. Suplimentar se mai poate consuma ceai 
de Sulfină care de asemenea ajută foarte mult și 
preparate din castan care există în comerț si care se 
vor consuma în funcţie de indicaţiile date de către 
producător întotdeauna. 

Albuminurie - 1 linguriţă de plantă máruntitá 
se va, pune la 250 ml apă la temperatura camerei. 
Se va lăsa pentru 8 ore (de seara până dimineaţa). 
Se strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care 
una seara la culcare. Se poate face în cazuri mai 
grave din 2 lingurite de plantă. 

Ameteli - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apá la temperatura camerei. Se va 
lăsa pentru 8 ore (de seara până dimineața). Se 
strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care una 
seara la culcare. Se poate face in cazuri mai grave 
din 2 lingurite de plantá. 

Astm bronhic - 1 linguriţă de plantă máruntitá 
se va pune la 250 ml apá la temperatura camerei. 
Se va lăsa pentru 8 ore (de seara până dimineaţa). 
Se strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care 
una seara la culcare. Se poate face in cazuri mai 
grave din 2 lingurite de plantă. 

Astmul pe fond de stres - in afará de macera- 
tul care se foloseste la astmul bronsic se mai poate 
folosi si Talpa gástei sub orice formá deoarece es- 
te unul dintre calmantele foarte puternice. Pentru 
întărirea organismului se va consuma însă Láptisor 
de matcá, Apilarnil, polen, pásturá, si alte produse 
apicole care sunt foarte eficiente. 

Arteriosclerozá - se pun 2 lingurite rase de pul- 
bere la. 450 ml apă rece, se lasă apoi la macerat la 
temperatura camerei 8 ore. Se filtrează, și se con- 
sumă, în 3-4 reprize, însă numai între mese. 

Se mai poate face un preparat din: Vâsc, Coada 
calului, Traista ciobanului, Urzicá, Mentá si fruc- 
te de máces (zdrobite). Se amestecá toate aceste 
plante in cantitáti egale si se pune 2 lingurite la 
250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe zi, o 
perioadă, de 30 de zile urmate de 10 zile pauză, apoi 
se poate relua. Se poate în toată această perioadă 
să se consuma, usturoi zilnic care contribuie si el la 
curățirea, arterelor de depuneri. 

Astm - puneţi într-o jumătate de borcan de 
miere lichidă 4 linguri de pulbere de vâsc, 10-20 
picături de ulei volatil de cimbru, 30 picături de 
ulei volatil de mentă. Amestecati foarte bine. Lu- 
ati câte o linguriţă de preparat de 4 ori pe zi, timp 
de minimum o lună. 


1709 


Ateriosclerozá - se pun 2 lingurite rase de pul- 
bere la 450 ml apá rece, se lasá apoi la macerat la 
temperatura camerei 8 ore. Se filtreazá si se con- 
sumă în 3-4 reprize, însă numai între mese. Extern 
se aplică comprese calde cu o infuzie caldă pentru 
calmarea, durerilor la articulaţii. 

Balonări - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă la temperatura camerei. Se va 
lăsa pentru 8 ore (de seara până dimineața). Se 
strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care una 
seara, la culcare. Se poate face în cazuri mai grave 
din 2 lingurite de plantă. 

Boala canceroasă - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se va pune la 250 ml apă la temperatura 
camerei. Se va lăsa pentru 8 ore (de seara până 
dimineaţa). Se strecoară. Se va consuma în 2 re- 
prize, din care una seara la culcare. Se poate face 
în cazuri mai grave din 2 lingurite de plantă. 

Local se poate aplica un ceai făcut din 2 lingurite 
de plantă la 250 ml și fiert 5 minute, apoi strecu- 
rat și aplicat cald pentru calmarea durerilor. Este 
foarte eficient. 

Boli cardiace - puneţi într-un borcan pulbere 
de vâsc până se umple pe trei sferturi. Adăugaţi 
rachiu natural, agitati cu putere amestecul. Se tine 
apoi 15 zile și se strecoară, punându-se într-un re- 
cipient cu capac ermetic. Se ia câte o linguriţă pe 
zi, contribuind la o mai bună, funcţionare a inimii. 

Boli de pancreas - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se va pune la 250 ml apă la temperatura 
camerei. Se va lăsa pentru 8 ore (de seara până 
dimineaţa). Se strecoară. Se va consuma în 2 re- 
prize, din care una seara la culcare. Se poate face 
în cazuri mai grave din 2 lingurite de plantă. 

Local se poate aplica un ceai făcut din 2 lingurite 
de plantă la 250 ml și fiert 5 minute, apoi strecu- 
rat și aplicat cald pentru calmarea durerilor. Este 
foarte eficient. 

Bronșită - se va da câte 1-2 căni de macerat și 
suplimentar se mai poate face ceai din: isop, cim- 
bru, podbal, muguri de plop, ceapă, etc. 

Cancer - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă la temperatura camerei. Se va 
lăsa pentru 8 ore (de seara până dimineața). Se 
strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care una 
seara, la culcare. Se poate face în cazuri mai grave 
din 2 lingurite de plantă. 

Local se poate aplica un ceai făcut din 2 lingurite 
de plantă la 250 ml și fiert 5 minute, apoi strecu- 
rat și aplicat cald pentru calmarea durerilor. Este 


foarte eficient. 

Sucul de Vâsc se prepară din frunze și tulpini 
proaspete. Acestea trebuie înainte spălate, apoi 
presate cu ajutorul unui storcător electric. Mai 
mult decât atât, specialiștii arată că Vâscul luptă 
eficient în prevenirea, acelei maladii numite cancer. 

Ciclul menstrual dereglat - ceaiul de Vâsc es- 
te indicat să fie consumat și de către femeile care 
prezintă dereglări ale menstruației, în special in ca- 
zul hemoragiei menstruale abundente și a celor de 
după naștere. Pe lângă proprietăţile de reglare a 
menstruației Vâscul acţionează în mod pozitiv și 
asupra stărilor de palpitatii, de anxietate, agitaţie 
si de sufocare ușoară, din timpul acestui proces lu- 
nar. 

Pentru efecte pozitive și de durată Vâscul este 
indicat să fie consumat câţiva ani consecutiv. Cea- 
iul de Vâsc se va consuma în aceste cazuri câte 2 
căni pe zi. 

Circulaţie periferică deficitară - 1 linguriţă 
de plantă máruntitá se va pune la 250 ml apă la 
temperatura, camerei. Se va lăsa pentru 8 ore (de 
seara până dimineaţa). Se strecoară. Se va consu- 
ma în 2 reprize, din care una seara la culcare. Se 
poate face în cazuri mai grave din 2 lingurite de 
plantă. 

Convulsii - se va consuma zilnic 2 cáni de ma- 
cerat la rece si dacă există și dureri extern se aplică 
o cataplasmá caldá care are rolul de a diminua du- 
rerile. În urma cercetărilor clinice s-a stabilit cá in 
cazul convulsiilor repetate dacă se face un trata- 
ment de 30 zile cu vásc convulsiile vor fi mult mai 
rare si in timp vor dispare cu desávársire. Se mai 
poate lua magneziu suplimentar. 

Crize nervoase - combinati în proportii egale 
pulbere de vásc, de talpa gâștei, de cretisoará și de 
sunătoare. Luaţi de 3 ori pe zi, câte o lingură rasă 
din această, plămadă, cu puţină apă înaintea mese- 
lor cu 15 minute. Este un foarte bun calmant al 
stărilor nervoase în toate afecțiunile acestui sistem. 

Crize astmatice care apar pe fondul ten- 
siunii psihice - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
va, pune la 250 ml apă la temperatura camerei. Se 
va lăsa pentru 8 ore (de seara până dimineaţa). Se 
strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care una 
seara, la culcare. Se poate face în cazuri mai grave 
din 2 lingurite de plantă. Se poate asocia si cu in- 
fuzii de Talpa gâștei. Nu se ia de către cei care au 
angină pectorală. 

Datorită proprietăţilor sale terapeutice, Vâscul 
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acționează pozitiv și asupra tulburărilor renale cau- 
zate de dereglările sistemului circulator, dar este în 
același timp și un antispasmodic eficient calmând 
tusea convulsivă, sughiturile persistente și crizele 
de astm. În același timp, Vâscul luptă împotri- 
va slăbirii sistemului imunitar si a suferințelor ner- 
voase. Atenţie însă! În cazul persoanelor sensibile 
există posibilitatea, apariţiei unor alergii secundare 
sau a unor intoxicații. Dacă după administrarea, 
Vâscului tensiunea scade, ritmul cardiac se ráres- 
te, apar frisoane și sensibilitatea se pierde atunci se 
poate vorbi de o intoxicație cu Vâsc. În astfel de 
cazuri se întrerupe administrarea tratamentului și 
se consultă medicul. 

Degerături - din bobitele proaspete de vásc, 
zdrobite si amestecate cu unturá se poate realiza o 
cremá utilá in caz de degeráturi. Váscul mai exact 
bobitele sau fructele acestei plante pot fi utilizate 
si ele in degeráturi sau in combaterea senzatiei de 
inghet la nivelul pielii. În acest sens bobitele se pi- 
seazá si se pun sub forma unei cataplasme pe zona 
afectată. Rezultatele vor fi vizibile in doar câteva 
zile. 

Dereglări hormonale - contribuie în mod pozi- 
tiv la funcţionarea sistemului glandular fiind în ace- 
lași timp și un bun stimulent pentru metabolism. 
Astfel persoanelor cu tulburări cronice de metabo- 
lism le este recomandat să urmeze cura, cu vâsc cel 
puţin șase luni. 

Studiile au arătat că minimum 2 căni de ceai de 
vâsc consumate în fiecare dimineaţă și seară reglea- 
ză tulburările hormonale. În același timp ceaiul de 
Vâsc poate fi consumat cu încredere și în situaţii 
de aterosclerozá, apoplexie, etc. 

Diabet - 1 linguritá de plantá máruntitá se va 
pune la 250 ml apá la temperatura camerei. Se va 
lása pentru 8 ore (de seara páná dimineata). Se 
strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care una 
seara la culcare. Se poate face in cazuri mai gra- 
ve din 2 lingurite de plantá. Váscul s-a dovedit a 
fi eficient; si în cazul diabetului, având o puternică, 
acţiune asupra pancreasului. Așadar pentru ca fac- 
torul de risc pentru diabet să dispară este necesar să 
se urmeze o cură cu ceai de Vâsc. Totodată această 
plantă parazitară contribuie în mod pozitiv la func- 
tionarea sistemului glandular fiind în același timp 
și un bun stimulent pentru metabolism. Astfel per- 
soanelor cu tulburări cronice de metabolism le este 
recomandat să urmeze cura cu vâsc cel puţin șase 
luni. 


Se va, asocia și cu Afin sau preparate din afin. 

Dureri reumatice - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se va pune la 250 ml apă la temperatura 
camerei. Se va lăsa pentru 8 ore (de seara până 
dimineaţa). Se strecoară. Se va consuma în 2 re- 
prize, din care una seara la culcare. Se poate face 
în cazuri mai grave din 2 lingurite de plantă. 

Local se poate aplica un ceai făcut din 2 lingurite 
de plantă la 250 ml și fiert 5 minute, apoi strecu- 
rat și aplicat cald pentru calmarea durerilor. Este 
foarte eficient. 

Edeme - se va consuma câte 2 căni de macerat 
pe zi și extern se va face cataplasmá cu vásc apli- 
cată caldă. Se vor introduce de asemenea și ceaiuri 
diuretice în asa fel ca omul să urineze 2 litri pe zi. 

Epilepsie - 1 linguritá de plantá máruntitá se 
va pune la 250 ml apá la temperatura camerei. Se 
va lása pentru 8 ore (de seara páná dimineata). Se 
strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care una 
seara la culcare. Se poate face in cazuri mai grave 
din 2 lingurite de plantá. Ajutá eficient la calmarea 
şi chiar la rárirea crizelor. Se face tratament de 
lungă durată. 

În ciuda faptului că este o plantă parazitară si 
cu un grad de toxicitate ridicat, specialistii reco- 
mandá váscul in tratarea unor afectiuni, insá doar 
la îndrumarea. acestora. Totodată se presupune cá 
cel mai eficient tip de vâsc este cel care a crescut 
pe măr, stejar și plop, dar și celelalte au efecte 
pozitive similare. Datorită proprietăţilor sale mi- 
raculoase, vechii medici utilizau această plantă în 
tratarea persoanelor cu epilepsie. Rezultatele erau 
uneori foarte multumitoare. 

Epistaxis - se trage pulbere de plantă pe nas si 
în felul acesta, se oprește rapid sângerarea. Are nu 
numai efect hemostatic ci și un efect antibiotic dar 
mai slab, însă existent. 

Gută - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pu- 
ne la 250 ml apă la temperatura, camerei. Se va 
lăsa pentru 8 ore (de seara până dimineața). Se 
strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care una 
seara, la culcare. Se poate face în cazuri mai grave 
din 2 lingurite de plantă. 

Se va folosi însă și tratamentul instituit de medi- 
cul specialist și se poate folosi împreună și cu alte 
tratamente cu plante. Se va axa pe plante diureti- 
ce. 

Hematurie - vâscul este recunoscut ca unul 
dintre eficientele tratamente care se pot aplica 
pentru oprirea sángerárilor. Se poate depinde de 
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la caz la caz aplica pulbere de plantă sau în cazu- 
rile mai ușoare macerat. 

Hemoptizii și hemoragii uterine sau de al- 
tă natură - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă la temperatura camerei. Se va 
lăsa pentru 8 ore (de seara până dimineața). Se 
strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care una 
seara, la culcare. Se poate face în cazuri mai grave 
din 2 lingurite de plantă. Acest preparat este un 
foarte util hemostatic. 

Hipertensiune arterială inclusiv formele cu 
tensiune oscilantă - 1 linguriţă de plantă mărun- 
titá se va pune la 250 ml apă la temperatura came- 
rei. Se va lăsa pentru 8 ore (de seara până diminea- 
ta). Se strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din 
care una seara la culcare. Se poate face în cazuri 
mai grave din 2 lingurite de plantă. În acest caz se 
va introduce si 2 cáni de infuzie de talpa gâștei. Se 
mai poate asocia cu Páducel, Coada calului, Cim- 
brisor, Usturoi si Coada soricelului, puse in párti 
egale toate si fácute infuzie. Se dau 3 cáni pe zi. În 
infuzie se poate pune și vâsc. Se face un tratament 
de 30 de zile zilnic cu 2 căni urmat de o pauză de 
15 zile, după care se poate relua. 

Se mai poate folosi următoarea. schemă: cu toate 
plantele de mai sus: Vâsc, Păducel, Coada calului, 
Cimbrișor, usturoi și Coada șoricelului. Se pune 
fiecare plantă, în părţi egale. Se amestecă bine si 
se pune o linguriţă de amestec la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă apoi 15 minute si se strecoară. 
În prima săptămână se bea zilnic câte o cană de 
infuzie în două reprize, în a doua săptămână câte 2 
căni pe zi, iar în a treia săptămână câte 3 căni pe 
zi. Începând cu a patra săptămână se inversează 
dozajul, se scade câte o cană pe zi, până se ajunge 
la o singură cană și se ţine timp de un an de zile. 
Tratamentul va, fi însoţit de consumul de usturoi 
zilnic în funcţie de toleranța individuală. 

Hemoragii - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
va, pune la 250 ml apă la temperatura camerei. Se 
va lăsa pentru 8 ore (de seara până dimineaţa). Se 
strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care una 
seara, la culcare. Se poate face în cazuri mai grave 
din 2 lingurite de plantă. 

Hipotensiune arterială - 1 linguriţă de plantă 
máruntitá se va pune la 250 ml apă la temperatura 
camerei. Se va lăsa pentru 8 ore (de seara până 
dimineaţa). Se strecoară. Se va consuma în 2 re- 
prize, din care una seara la culcare. Se poate face 
în cazuri mai grave din 2 lingurite de plantă. Nu 


se va folosi acest tratament în cazurile în care es- 
te o hipotensiune cu limitarea tonusului muscular 
(hipotonie) sau angină pectorală la acești bolnavi. 
Se poate asocia foarte bine cu lăptișor de matcă, 
polen, apilarnil și chiar miere dacă nu aveţi con- 
traindicatii. 

Insuficientá cardiacă compensată si ische- 
mie cardiacá - puneti intr-un borcan pulbere de 
vásc páná se umple pe trei sferturi. Adáugati ra- 
chiu natural, agitati cu putere amestecul. Se tine 
apoi 15 zile si se strecoará, punándu-se intr-un re- 
cipient cu capac ermetic. Se ia câte o linguriţă pe 
zi, contribuind la o mai bună funcţionare a inimii. 

Impotentá - se va folosi câte 2 cáni pe zi, o 
perioadá de 30 de zile si suplimentar se mai adaugá 
Láptisor de matcá, preparate din Bránca ursului, 
Apilarnil si se va renunta la fumat si alcool. 

Imunitate scázutá - se poate folosi maceratul 
câte o cană pe zi împărțită în două prize care se 
vor consuma înainte de mese cu 30 minute. Acest 
macerat contine acidul oleanolic care este un imu- 
nostimulator. Se poate folosi o perioadá de 60 de 
zile eventual si cu alte plante in amestec, sau cu 
produse apicole (láptisor de matcá, polen, apilar- 
nil, miere). 

Inflamatia tubului digestiv - 1 linguritá de 
plantă máruntitá se va pune la 250 ml apă la tem- 
peratura camerei. Se va lása pentru 8 ore (de seara 
până dimineața). Se strecoară. Se va consuma în 
2 reprize, din care una seara la culcare. Se poate 
face în cazuri mai grave din 2 lingurite de plantă. 
Se mai poate folosi Obligeană, Tătăneasă, Cartofi, 
Varză. 

Isterie - combinati în proporţii egale pulbere de 
vâsc, de talpa gâștei, de cretisoará si de sunátoare. 
Luati de 3 ori pe zi, cáte o lingurá rasá din aceastá 
plámadá, cu putiná apá inaintea meselor cu 15 mi- 
nute. 

Leucemie - 1 linguritá de plantá máruntitá se 
va pune la 250 ml apá la temperatura camerei. Se 
va lása pentru 8 ore (de seara páná dimineata). Se 
strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care una 
seara la culcare. Se poate face in cazuri mai grave 
din 2 lingurite de plantă. Se va da însă neapărat si 
Láptisor de matcá, Apilarnil, polen si alte produse 
de la Apicola care sunt foarte eficiente. De aseme- 
nea se introduce sucul de Sfeclá rosie cáte 200 ml 
zilnic obligatoriu impreuná cu multe legume si fruc- 
te proaspete. 

Leucoree - spáláturi vaginale cu macerat si se 
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mai poate adăuga și una sau chiar mai multe din ur- 
mátoarele plante: brusture, cerentel, cimbru, coa- 
da, șoricelului, cretisoará, gălbenele, iasomie, isop, 
lumânărică, nuc, pătlagină, plop negru, răchitan, 
sunătoare, tătăneasă, etc. Spălăturile se fac zilnic, 
însă numai cu irigatorul. 

Leziuni pulmonare provocate de infecţii - 1 
linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 250 ml 
apă la temperatura camerei. Se va lăsa pentru 8 
ore (de seara până dimineaţa). Se strecoară. Se va 
consuma în 2 reprize, din care una seara la culcare. 
Se poate face în cazuri mai grave din 2 lingurite de 
plantă. 

Local se poate aplica un ceai făcut din 2 lingurite 
de plantă la 250 ml și fiert 5 minute, apoi strecu- 
rat și aplicat cald pentru calmarea durerilor. Este 
foarte eficient. 

Se va, da suplimentar și ceai de Isop și Lăptișor 
de matcă. 

Migrene - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă la temperatura camerei. Se va 
lăsa pentru 8 ore (de seara până dimineața). Se 
strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care una 
seara, la culcare. Se poate face în cazuri mai grave 
din 2 lingurite de plantă. 

Local se poate aplica un ceai făcut din 2 lingurite 
de plantă la 250 ml și fiert 5 minute, apoi strecu- 
rat și aplicat cald pentru calmarea durerilor. Este 
foarte eficient. 

Nervi - combinati în proporţii egale pulbere de 
vâsc, de talpa gâștei, de cretisoará si de sunátoare. 
Luati de 3 ori pe zi, cáte o lingurá rasá din aceastá 
plămadă, cu puţină apă înaintea, meselor cu 15 mi- 
nute. 

Nevralgie - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
va, pune la 250 ml apă la temperatura camerei. Se 
va lăsa pentru 8 ore (de seara până dimineaţa). Se 
strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care una 
seara, la culcare. Se poate face în cazuri mai grave 
din 2 lingurite de plantă. 

Local se poate aplica un ceai făcut din 2 lingurite 
de plantă la 250 ml și fiert 5 minute, apoi strecu- 
rat și aplicat cald pentru calmarea durerilor. Este 
foarte eficient. 

Nevroze - combinati în proporţii egale pulbere 
de vásc, de talpa gâștei, de cretisoará și de sună- 
toare. Luaţi de 3 ori pe zi, câte o lingură rasă din 
această plămadă, cu puţină apă înaintea meselor 
cu 15 minute. 

Palpitatii - puneţi într-un borcan pulbere de 


vâsc până se umple pe trei sferturi. Adăugaţi ra- 
chiu natural, agitati cu putere amestecul. Se tine 
apoi 15 zile și se strecoară, punându-se într-un re- 
cipient cu capac ermetic. Se ia câte o linguriţă pe 
zi, contribuind la o mai bună funcţionare a inimii. 
Se poate asocia cu infuzie de Unguraș câte 2-3 căni 
pe zi. 

Paralizie - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
va, pune la 250 ml apă la temperatura camerei. Se 
va lăsa pentru 8 ore (de seara până dimineaţa). Se 
strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care 
una seara la culcare. Se poate face în cazuri mai 
grave din 2 lingurite de plantă. Se poate asocia și 
cu extract de castan sálbatec, conform indicatiilor 
producátorului, sau si cu infuzie de sulfiná, ambele 
contribuind la refacerea integritáti venoase si arte- 
riale. 

Predispozitie la viroze - se va lua macerat de 
douá ori pe zi, 125 ml dimineatá la trezire si 125 ml 
seara înainte de culcare. Se poate asocia cu Echina- 
cea și Láptisor de matcă, se face tratamentul acesta. 
preventiv de 2 ori pe an. Dacă aveţi afecțiunea se 
va, face un tratament din acesta pentru 30 de zile 
care vá va ajuta să scápati mai rapid de afecțiune 
si de complicațiile care din păcate sunt foarte frec- 
vente. Se mai poate lua și propolis și se consumă 
Usturoi. 

Prostată - se va folosi tratamentul de la hiper- 
tensiune care este foarte eficient, mai ales dacă se 
ia și usturoi suplimentar care este un antibiotic de 
excepţie, de fapt cel mai puternic antibiotic natu- 
ral. Se poate lua și dovleac în special pastă și ceai 
din seminţe cu coajă cu tot, dar și uleiul poate fi 
extrem de util. 

Scăderea imunitátii - se va folosi macerat câte 
1 cană pe zi împărţită în două prize. Se poate aso- 
cia foarte bine cu Echinacea și Lăptișor de matcă. 

Sciatică - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă la temperatura camerei. Se va 
lăsa pentru 8 ore (de seara până dimineața). Se 
strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care una 
seara, la culcare. Se poate face în cazuri mai grave 
din 2 lingurite de plantă. 

Local se poate aplica un ceai făcut din 2 lingurite 
de plantă la 250 ml și fiert 5 minute, apoi strecu- 
rat și aplicat cald pentru calmarea durerilor. Este 
foarte eficient. 

Scleroză cerebrală - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se va pune la 250 ml apă la temperatura 
camerei. Se va lăsa pentru 8 ore (de seara până 
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dimineaţa). Se strecoară. Se va consuma în 2 re- 
prize, din care una seara la culcare. Se poate face 
în cazuri mai grave din 2 lingurite de plantă. 

Spasme - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă la temperatura camerei. Se va 
lăsa pentru 8 ore (de seara până dimineața). Se 
strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care una 
seara, la culcare. Se poate face în cazuri mai grave 
din 2 lingurite de plantă. 

Local se poate aplica un ceai făcut din 2 lingurite 
de plantă la 250 ml și fiert 5 minute, apoi strecu- 
rat și aplicat cald pentru calmarea durerilor. Este 
foarte eficient. 

Sterilitate mai ales asociată cu boli cardio- 
vasculare sau nervoase - se va folosi maceratul 
câte 2 căni pe zi, până la trecerea, afecțiunii și supli- 
mentar se va folosi si Brânca ursului si Cretisoará 
pentru a avea un efect mai puternic. Ín bolile ner- 
voase se poate asocia cu Talpa gástei. 

Váscul poate fi considerat cel mai bun remediu in 
cazul femeilor ce nu pot avea copii. Administrarea 
a 25 de picături de suc de Vásc dizolvat în puţină, 
apă, în fiecare zi înaintea fiecărei mese principale pe 
stomacul gol le scapă pe aceste femei de sterilitate. 
Sucul de Vâsc se prepară din frunze și tulpini proas- 
pete. Acestea trebuie înainte spălate, apoi presate 
cu ajutorul unui storcător electric. Mai mult decât 
atât, specialiștii arată cá Vâscul luptă, eficient in 
prevenirea acelei maladii numite cancer. 

Sughituri persistente - se indică folosirea ma- 
ceratului care se va consuma cu lingurita până la 
trecerea afectiunii. Are in compozitia sa acetilcoli- 
ná care ajutá in special la sughitul spastic persis- 
tent, fiind unul dintre putinele remedii care sunt 
extrem de eficiente. 

Tahicardie - puneti intr-un borcan pulbere de 
vásc páná se umple pe trei sferturi. Adáugati ra- 
chiu natural, agitati cu putere amestecul. Se tine 
apoi 15 zile si se strecoará, punándu-se intr-un re- 
cipient cu capac ermetic. Se ia cáte o linguritá pe 
zi, contribuind la o mai buná functionare a inimii. 

Tremuráturi ale corpului - 1 linguritá de 
plantá máruntitá se va pune la 250 ml apá la tem- 
peratura camerei. Se va lása pentru 8 ore (de seara 
până dimineața). Se strecoară. Se va consuma în 
2 reprize, din care una seara la culcare. Se poate 
face în cazuri mai grave din 2 lingurite de plantă. 
Se va asocia și cu Apilarnil, lăptișor de matcă sau 
pásturá. Se poate face tratament 3 luni. 

Tulburări circulatorii - substanţele active ale 


Vâscului îl recomandă în buna funcţionare a orga- 
nismului. Mai exact Vâscul are proprietăţi de vin- 
decare a hipertensiunii, dar si a cazurilor de ten- 
siune scázutá. Altfel spus regleazá functia circu- 
latorie, îmbunătățește activitatea cardiacă si redă 
energia de care oricine are nevoie în desfășurarea 
activităţii zilnice. În acest fel vor fi înlăturate si 
senzatia de ametealá, tulburárile de vedere, con- 
gestia cerebralá si celelalte simptome secundare ale 
unei tensiuni arteriale anormale. Ín aceste condi- 
tii, persoanele cu afectiuni cardiace pot include cu 
încredere in tratamentul lor Vâscul. Însă cel mai 
bine ar fi ca înaintea administrării acestei plante să 
se ceară sfatul medicului specialist în vederea indi- 
cării concrete a dozei care trebuie administrată, și 
dacă aceasta corespunde cu afecțiunea respectivă. 

Tulburări renale cauzate de hipertensiu- 
ne - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune 
la 250 ml apă la temperatura camerei. Se va lăsa 
pentru 8 ore (de seara până dimineaţa). Se strecoa- 
ră. Se va consuma în 2 reprize, din care una seara 
la culcare. Se poate face în cazuri mai grave din 2 
lingurite de plantă. 

Se va lua suplimentar și ceai diuretic pentru a 
elimina 2 litri de urină în 24 ore. 

Tulburări datorită hipertensiunii arteria- 
le - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă la temperatura camerei. Se va lăsa 
pentru 8 ore (de seara până dimineaţa). Se stre- 
coară. Se va consuma, în 2 reprize, din care una 
seara, la culcare. Se poate face în cazuri mai gra- 
ve din 2 lingurite de plantă. Vezi și hipertensiunea 
arterială. 

Tulburări de menopauză mai ales nervoase 
și cardio-vasculare - combinati în proporţii egale 
pulbere de vâsc, de talpa gâștei, de cretisoará si 
de sunătoare. Luaţi de 3 ori pe zi, câte o lingură 
rasă din această plămadă, cu puţină apă înaintea, 
meselor cu 15 minute. 

Tulburări de imunitate datorate bătrâne- 
tii - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune 
la 250 ml apă la temperatura camerei. Se va lăsa 
pentru 8 ore (de seara până dimineaţa). Se strecoa- 
ră. Se va consuma, în 2 reprize, din care una seara 
la culcare. Se poate face în cazuri mai grave din 2 
lingurite de plantă. 

Se folosește suplimentar láptisor de matcă si Api- 
larnil de la Apicola. 

Tulburări de vedere - 1 linguriţă de plantă 
máruntitá se va pune la 250 ml apă la temperatura 
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camerei. Se va lăsa pentru 8 ore (de seara până 
dimineaţa). Se strecoară. Se va consuma în 2 re- 
prize, din care una seara la culcare. Se poate face 
în cazuri mai grave din 2 lingurite de plantă. 

Se folosește în cazurile în care tulburările se da- 
toreazá proastei irigări sangvine a ochiului. Sunt 
foarte eficiente aceste tratamente în cazurile de tul- 
burări datorate irigării cerebrale insuficiente. 

Tulburări nervoase - combinati în proporții 
egale pulbere de vásc, de talpa gâștei, de cretisoará 
si de sunátoare. Luaţi de 3 ori pe zi, câte o lingură, 
rasă din această plămadă, cu puţină apă înaintea, 
meselor cu 15 minute. 

Tumori (inclusiv canceroase) - se recunoaște 
faptul că vâscul are un efect excepţional de puternic 
ca, antitumoral și se poate folosi perioade destul de 
lungi cu efect deosebit; în absolut toate localizările- 
1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 250 ml 
apă la temperatura camerei. Se va lăsa pentru 8 
ore (de seara până dimineaţa). Se strecoară. Se va 
consuma în 2 reprize, din care una seara la culcare. 
Se poate face în cazuri mai grave din 2 lingurite de 
plantă. 

Local se poate aplica un ceai făcut din 2 lingurite 
de plantă la 250 ml și fiert 5 minute, apoi strecu- 
rat și aplicat cald pentru calmarea durerilor. Este 
foarte eficient. 

Tuse convulsivă, tuse spastică, tuse rebe- 
lá - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă la temperatura, camerei. Se va lăsa 
pentru 8 ore (de seara până dimineaţa). Se stre- 
coară. Se va consuma, în 2 reprize, din care una 
seara, la culcare. Se poate face în cazuri mai grave 
din 2 lingurite de plantă. 

Local se poate aplica un ceai făcut din 2 lingurite 
de plantă la 250 ml și fiert 5 minute, apoi strecu- 
rat și aplicat cald pentru calmarea durerilor. Este 
foarte eficient. 

În toate aceste cazuri se poate folosi şi ceapa, 
podbal, isop în combinaţii. 

Vertij - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă la temperatura camerei. Se va 
lăsa pentru 8 ore (de seara până dimineața). Se 
strecoară. Se va consuma în 2 reprize, din care una 
seara, la culcare. Se poate face în cazuri mai grave 
din 2 lingurite de plantă. 

Zgomote în urechi - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se va pune la 250 ml apă la temperatura 
camerei. Se va lása pentru 8 ore (de seara páná 
dimineata). Se strecoará. Se va consuma ín 2 re- 


prize, din care una seara la culcare. Se poate face 
in cazuri mai grave din 2 lingurite de plantá. 
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VÂSC DE STEJAR 


Loranthus europaeus Fam. Loranhaceae. 


Descriere: arbust mic parazit, cu frunze verzi, 
opuse, care cad toamna. Tulpina fragilă, dicho- 
tomic ramificată, parazitează pe toate speciile de 
stejar, mai rar pe castan, tei, etc. 

În tradiția populară: ramurile se fierbeau și 
decoctul se bea, pe nemáncate, contra afecțiunilor 
interne cu crize. Várfurile ramurilor se uscau, se 
pisau, se amestecau cu sare si se dádea de máncare 
mieilor care aveau viermi în nas. 


VENINARITÀ 


Gratiola officinalis Fam. Scrophulariaceae. 


Ín traditia populará: decoctul plantei se folo- 
sea contra bubelor dulci. 

Se mai dádea la tuse, dureri de stomac si friguri, 
pusá in miere in amestec cu hrean, busuioc, iarbá 
puscatá se lua contra tuberculozei. În unele părți 
era luată de femeile care doreau să aibă copii. 

Frunzele se opáreau cu apă fiartă, care se lua 
dimineaţa în boli de stomac. 

Compoziție chimică: lăstarii floriferi și rădăci- 
nile conţin uleiuri grase, substanțe amare, tanante 
si glicozidul gratiotoxina. 

Acţiune farmacologică: are proprietăţi iritan- 
te și este un vomitiv drastic, periculos. 

Preparare și administrare: se folosește foarte 
rar fiind toxică. 

Este utilizată în tratamentele homeopate. 
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Ulmus laevis Fam. Ulmaceae. 


Descriere: arbore care crește sporadic prin pă- 
duri și dumbrăvi, în regiunea de câmpie și dealuri, 
cultivat prin parcuri, pe străzi și de-a lungul dru- 
murilor. 

În tradiția populară: se fierbea și cu zeama re- 
zultatá se oblojeau la paralizie. În ţinutul Neamtu- 
lui, venisul era considerat ca un copac binefácátor, 
ca si crápusnicul. Când cineva era bolnav, încât 
nu mai era speranţă de scăpare, ori nu se stia de 
ce boală zăcea, i se făcea baie cu apă în care se 
fierbeau ramuri de venis, dupá care se alegea: ori 
murea, ori se îndrepta. 
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VENTRILICĂ 


Veronica officinalis Fam. Scrophularaceae. 


Denumirea populară: buruiană de cel perit, 
mătrice, strătorică, sopárlitá, strátoricá, ventricea, 
vindrilicá. 

Ín tradiția populară: are proprietăţi vulne- 
rare și astringente. De acestea, se leagă nu numai 
numele de buruiană de cel perit (sifilis) și mătrice 
(reumatrism) din unele părți, ci și intrebuintárile 
care le-au sugerat. 

Descriere: Comună, în toată Europa, crește în 
păduri, locuri defrișate, lângă tufișuri, pe lângă dru- 
muri și în lizierele pădurilor. Se recoltează planta 
în momentul înfloririi, inflorescentele se strâng în 
buchete care sunt agátate în locuri aerate, până la 
uscarea complectá. 

Plantă vivace, ramificată, care se târăște pe 
pământ. Tijele de 15-30 cm sunt cilindrice, culca- 
te, ale căror vârfuri se ridică. Frunzele sunt opuse, 
ovale, ușor petiolate si dantelate pe margine. Se 
termină cu spice de culoarea argintie-verde. Frun- 
zele cad ușor la atingere. Florile sunt de un albastru 
pal sau alb rozalii, cu bractee dispuse în ciorchini 
axilari, dar puţin compacte. Fructul este o capsulă, 
triunghiulară. 

Recoltare: se culege pentru terapie floarea în 
timpul înfloririi cu planta adică partea inflorità. 
Planta uscată devine mirositoare cu un miros plă- 
cut. Herba Veronica cum flores. 

Compoziţie chimică:  glicozizi, saponozide, 
acizi organici, zahăr, ulei eteric, materii tanante 


și amare, ucubină (un glucozid responsabil de înn- 
egrirea florilor în timpul uscării), rezine, rășini și 
urme de uleiuri eterice. 

Acţiune farmacologică: are proprietăţi astrin- 
gente si vulnerare, stomahice, colagoge, diuretic, 
favorizeazá digestia, secretia bilei, ajutá la reuma- 
tism, cataruri bronhice, afectiuni renale, hemosta- 
tic. Contine substante stimulente, este tonicá si 
are proprietáti expectorante. Are rezultate foarte 
bune în icter, vindecă rănile, calmează durerile, tra- 
tează diferite afecţiuni psihice ușoare. Are acțiune 
calmantă puternică contra iritării nervoase. Băut 
sera, are un efect calmant miraculos. Stimulează de 
asemenea memoria. Luptă contra ametelilor. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
aerofagie, afecţiuni cutanate cronice, afecțiuni psi- 
hice ușoare, afecțiuni respiratorii, agitație nervoa- 
să, amețeli, anorexie, arsuri, astmă, boli hepato- 
biliare, bronșită cronică, ciroză, colesterolemie, co- 
lici abdominale, depresie, digestie dificilă, dureri de 
abdomen, dureri de cap, dureri de stomac, eczeme, 
gastrită, gută, hepatită cronică, icter, lapsusuri în 
vorbire, lipsa de apetit, litiază biliară și renală, me- 
morie deficitară, nervozitate datorată suprasolicită- 
rii intelectuale, neurastenie, nevralgii, plăgi vechi 
atone, prurit senil, rágusealá, răni, reumatism, tul- 
burări de memorie chiar grave și însoţite chiar de 
amețeli, tuse, ulcere stomacale, ulcere varicoase. 

Preparare și administrare: 

- Suc proaspăt: se spală inflorescentele proaspe- 
te, se presează, prin storcátorul de fructe si se toar- 
nă sucul în sticle mici care se păstrează la frigider. 
-Suc proaspăt de plantă se poate lua câte 1 lingu- 
ritá intern diluat cu 100 ml apă, de 3 ori pe zi cu 
15 minute înaintea meselor, sau se aplică extern sub 
pansament. Se poate folosi si in diferite combinatii 
cu alte sucuri (morcovi, etc). 

- 1 linguritá de plantá máruntitá si apoi trans- 
formatá in praf cu rásnita de cafea se va pune sub 
limbá de 3 ori pe zi. Se va tine apoi timp de 10 mi- 
nute si se inghite cu putiná apá. 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se vor pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
după care se strecoară. Se pot consuma 3 căni pe 
zi. 

Extern se folosește cantitate dublă de plantă. 

- Praf (pulbere) de plantă se poate pune pe ră- 
nile zemuinde. Intern se amestecă cu miere la 1 
linguriţă de pulbere se pune 1 linguriţă, de miere și 
se poate administra în acest fel de 2-3 ori pe zi. 
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- Tincturá - 50 g de plantă máruntitá se va pune 
la 250 ml alcool alimentar de 70%. Se va tine timp 
de 15 zile, apoi se strecoará. Ín afectiunile de mai 
sus se foloseste intre 10 picáturi si 20 picáturi (1 
linguritá) de 3 ori pe zi. Se mai poate folosi extern 
la calmarea durerilor, aplicatá pe un tampon de 
vatá sau fácut frectie. 

Combinatii: 

- Ventrilicá si teliná- se pune cáte 1 linguritá de 
suc din fiecare din acestea si se ia de 3 ori pe zi. 
Este util in cáderi nervoase si stári de melancolie. 

- Ventrilicá cu mierea ursului cu podbal si 
pátlaginá- in párti egale, un bun ceai in boli de 
inimá. Se face infuzie 1-2 cáni pe zi. 

- Ventrilică + urzicá în părți egale se pun câte 
1 linguriţă din fiecare din aceste plante la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Este extrem de util mai ales extern 
pe dermatoze si intern pentru remineralizarea or- 
ganismului și refacerea poftei de mâncare. Extern 
se aplică compresă caldă ajutând și la calmarea du- 
rerilor. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Aerofagie - se face o infuzie din 1 linguriţă de 
ventrilică și 1 linguriţă de seminţe de chimen (măci- 
nate) puse la 250 ml apă clocotită, apoi se acoperă 
pentru 14 minute și se strecoară. Se pot consuma, 
2-3 căni pe zi, câte una după fiecare masă. 

Afectiuni cutanate cronice - Ventrilică + ur- 
zică în părţi egale se pun câte 1 linguriţă, din fie- 
care din aceste plante la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Es- 
te extrem de util mai ales extern pe dermatoze și 
intern pentru remineralizarea organismului și refa- 
cerea poftei de mâncare. Extern se aplică compresá 
caldă ajutând și la calmarea, durerilor. 

Afectiuni psihice ușoare - Ventrilică si teliná- 
se pune cáte 1 linguritá de suc din fiecare din aces- 
tea si se ia de 3 ori pe zi. Este util în căderi nervoase 
şi stări de melancolie. 

Afectiuni respiratorii - se ia infuzie cáte 2-3 
cáni de infuzie pe zi in toate afectiunile respiratorii 
şi se poate îndulci cu miere dacă nu aveţi contrain- 
dicaţii. Ca să fie mai eficient se poate adăuga si 
Isop si se face în acest caz un amestec în părți ega- 
le. 

Agitatie nervoasă - se poate lua in acest caz 
câte 1 cană de infuzie sau chiar câte 1 linguriţă de 
pulbere de plantă uscată cu miere, eventual de câte 
ori este nevoie. 


A meteli - se va consuma câte 1 cană de infuzie 
în cazurile de amețeli care apar în special datori- 
tá suprasolicitării sau după emoţii violente. Este 
foarte eficientă și rezultatul apare rapid. 

Anorexie - Ventrilică + urzicá în părți egale se 
pun câte 1 linguriţă din fiecare din aceste plante la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te, apoi se strecoară. Este extrem de util mai ales 
extern pe dermatoze și intern pentru reminerali- 
zarea organismului și refacerea, poftei de mâncare. 
Extern se aplică compresă caldă ajutând și la cal- 
marea, durerilor. 

Arsuri - se fac spălături cu infuzie și apoi se pune 
compresă rece pe locul afectat ajutând la cicatriza- 
rea, rănilor și lucru foarte important contribuie la 
diminuarea, cicatricei. 

Astm - se ia infuzie câte 2-3 căni de infuzie pe zi 
în toate afecțiunile respiratorii și se poate îndulci 
cu miere dacă nu aveţi contraindicatii. Ca să fie 
mai eficient se poate adăuga, și Isop si se face în 
acest caz un amestec în părţi egale. 

Boli hepato-biliare - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá si apoi transformată în praf cu rásnita de 
cafea, se va, pune sub limbă de 3 ori pe zi. Se va 
tine apoi timp de 10 minute si se înghite cu puţină 
apă. Se poate lua și în amestec cu armurariu în 
părți egale, câte 3 cáni pe zi. 

Bronșită cronică - se ia infuzie câte 2-3 căni 
de infuzie pe zi în toate afecțiunile respiratorii si se 
poate îndulci cu miere dacă nu aveţi contraindicatii. 
Ca să fie mai eficient se poate adăuga si Isop si se 
face în acest caz un amestec în părți egale. 

Ciroză - 1 linguriţă de plantă máruntitá si apoi 
transformată. în praf cu rásnita de cafea se va pune 
sub limbă de 3 ori pe zi. Se va tine apoi timp de 
10 minute și se înghite cu puţină apă. Se poate lua 
si în amestec cu armurariu în părți egale, câte 3 
căni pe zi. Se face un tratament de 3 luni, urmat 
de o pauză de 20 de zile apoi se va relua. 

Colesterolemie - pulbere câte 1 linguriţă, de 
pulbere se ia cu puţină apă după fiecare masă de 3 
ori pe zi, ajutând la scăderea, colesterolului rău. 

Colici abdominale - se face frectie cu tincturá 
de ventrilicá pe locurile dureroase si durerea cedea- 
zá foarte repede. Se poate face de mai multe ori pe 
zi. 

Depresie - Ventrilică si teliná- se pune câte 1 
linguriţă, de suc din fiecare din acestea, și se ia de 
3 ori pe zi. Este util în căderi nervoase și stări de 
melancolie. 
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Digestie dificilă - 2 lingurite de plantă mărun- 
titá se vor pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă, 
pentru 15 minute, după care se strecoară. Se pot 
consuma 3 căni pe zi. Ajută foarte mult la reglarea 
digestiei. 

Dureri de abdomen - cataplasmă sau chiar 
compresă aplicată extern caldă ajută la trecerea 
durerilor de abdomen. Se asemenea se poate lua 
intern infuzie la nevoie, fiind eficientă pentru tre- 
cerea durerilor. 

Dureri de cap - se face frectie cu tincturá de 
ventrilicá pe locurile dureroase si durerea cedeazá 
foarte repede. Se poate face de mai multe ori pe zi. 

Dureri de stomac - intern se consumá infuzie 
la nevoie sau chiar tincturá in functie de intensita- 
tea durerii se poate folosi chiar si perioade lungi de 
timp. 

Eczeme - Ventrilicá + urzicá în părţi egale se 
pun câte 1 linguriţă din fiecare din aceste plante la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te, apoi se strecoară. Este extrem de util mai ales 
extern pe dermatoze si intern pentru reminerali- 
zarea organismului si refacerea poftei de máncare. 
Extern se aplicá compresá caldá ajutánd si la cal- 
marea durerilor. 

Gastritá - consumul infuziei dupá mese poate 
ajuta in toate cazurile de gastritá prin calmarea 
durerilor, fiind eficientá chiar si in consum sub for- 
mă, de cură. 

Gută - Sucul proaspăt are reputaţia, de a calma 
durerile de gută. Se ia câte 1 linguriţă de 3 ori pe 
zi. 

Hepatită cronică - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá si apoi transformată în praf cu rásnita de 
cafea se va pune sub limbă de 3 ori pe zi. Se va 
tine apoi timp de 10 minute și se înghite cu puţină 
apă. Se poate lua și în amestec cu armurariu în 
părți egale, câte 3 căni pe zi. 

Icter - se consumă suc din plantă proaspătă cel 
mai eficient tratament acesta fiind. Se poate folosi 
si infuzie câte 3 cáni pe zi. 

Lapsusuri în vorbire - Ventrilicá și teliná- se 
pune cáte 1 linguritá de suc din fiecare din acestea 
si se ia de 3 ori pe zi. Este util in cáderi nervoase 
Si stári de melancolie. Se va face in acest caz un 
tratament de 3 luni urmat de o pauză de 7 zile 
după care se poate relua. 

Se mai poate să se facă infuzie în amestec în părți 
egale cu coada calului se va consuma câte 2 cáni 
pe zi si deja după 14 zile apar primele semne cá 


tratamentul este eficient. 

Lipsa de apetit - se consumă 250 ml infuzie 
înainte de ora mesei cu 30 de minute. Se poate face 
acest lucru o perioadă de 30 de zile. 

Litiază biliară și renală - 1 linguriţă, de plantă 
máruntitá și apoi transformată în praf cu rásnita de 
cafea se va pune sub limbă de 3 ori pe zi. Se va ţine 
apoi timp de 10 minute și se înghite cu puţină apă. 
Se poate lua și în amestec cu armurariu în părți 
egale, câte 3 căni pe zi. Se pot lua și ceaiuri diu- 
retice. Planta aceasta ajutând la diminuarea cal- 
cululor și dacă se mai ia și plante diuretice atunci 
succesul este sigur. Rezultatele sunt excepțional de 
spectaculoase. 

Memorie deficitară - 2 lingurite de plantă mă- 
runtitá se vor pune la 250 ml apă clocotită. Se 
acoperă pentru 15 minute, după care se strecoară. 
Se pot consuma 3 căni pe zi. Suplimentar se poate 
lua, ginkgo biloba și cătină, de asemenea, se mănân- 
că miez de nucă. 

Nervozitate datorată suprasolicitării inte- 
lectuale -Ventrilicá si teliná- se pune câte 1 lin- 
guritá de suc din fiecare din acestea si se ia de 3 
ori pe zi. Este util in cáderi nervoase si stári de 
melancolie. 

Neurastenie - se va lua tincturá- 50 g de plantá 
máruntitá se va pune la 250 ml alcool alimentar de 
70°. Se va tine timp de 15 zile, apoi se strecoară. În 
afecțiunile de mai sus se folosește între 10 picături 
si 20 picături (1 linguriţă) de 3 ori pe zi. Se mai 
poate folosi extern la calmarea durerilor, aplicată 
pe un tampon de vată sau făcut frectie. 

Nevralgii - se face frectie cu tinctură de ventri- 
lică pe locurile dureroase și durerea cedează foarte 
repede. Se poate face de mai multe ori pe zi. 

Plăgi vechi atone - Ventrilică + urzică în părți 
egale se pun câte 1 linguriţă din fiecare din aceste 
plante la, 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Este extrem de util 
mai ales extern pe dermatoze și intern pentru remi- 
neralizarea organismului și refacerea poftei de mân- 
care. Extern se aplică compresă caldă ajutând și la 
calmarea. durerilor. 

Prurit senil - se va lua intern câte 3 căni de 
infuzie și extern pe locurile unde apare mâncări- 
mea se pune compresă cu infuzie în care se pune și 
puţină lămâie. 

Răgușeală - se ia tinctură care se poate lua cu 
apă si miere. La 100 ml apă se pune o linguriţă de 
tincturá de ventrilicá si 1 linguriţă de miere. Se va 
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lua, cu lingurita foarte încet preferabil câte 3 porţii 
din acestea. pe zi, înainte de mese cu 15 minute. 

Ráni - Ventrilică + urzică în părți egale se pun 
câte 1 linguriţă din fiecare din aceste plante la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Este extrem de util mai 
ales extern pe dermatoze și intern pentru remine- 
ralizarea organismului și refacerea, poftei de mân- 
care. Extern se aplică compresă caldă ajutând și la 
calmarea. durerilor. 

Reumatism - se face frectie cu tincturá de ven- 
trilică pe locurile dureroase și durerea cedează foar- 
te repede. Se poate face de mai multe ori pe zi. 

Tulburări de memorie chiar grave si insoti- 
te chiar de amețeli - Ventrilicá si teliná- se pune 
cáte 1 linguritá de suc din fiecare din acestea si se 
ia de 3 ori pe zi. Este util în căderi nervoase și stări 
de melancolie. 

Tuse - se ia infuzie câte 2-3 cáni de infuzie pe zi 
în toate afecțiunile respiratorii și se poate îndulci 
cu miere dacă nu aveţi contraindicatii. Ca să fie 
mai eficient se poate adăuga și Isop și se face în 
acest caz un amestec în părţi egale. 

Ulcere stomacale - se ia sub formă de pulbere 
câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi, se poate lua, conco- 
mitent și obligeană și atunci rezultatele sunt foarte 
vizibile. 

Ulcere varicoase - Ventrilică + urzică în părți 
egale se pun câte 1 linguriţă din fiecare din aceste 
plante la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Este extrem de util 
mai ales extern pe dermatoze și intern pentru remi- 
neralizarea organismului și refacerea poftei de mân- 
care. Extern se aplică compresă caldă ajutând și la 
calmarea. durerilor. 

Se pot vindeca răni vechi care nu se vindecă cu 
alte tratamente și chiar răni inflamate. Rănile se 
spală mai întâi cu infuzie, apoi se aplică pe tim- 
pul nopţii comprese îmbibate în prealabil cu ceai 
proaspăt de ventrilică si se invelesc cu ceva mai 
gros pentru ca să rămână cât mai mult timp calde. 
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VERIGARIU 


Rhamnus cathartica Fam. Rhamnaceae. 


Denumiri populare: părul ciutei, spinul cer- 
bului. 

În tradiția populară: se făceau cu el băi copii- 
lor căzuți în atrepsie. Fructele se intrebuintau ca 
purgativ şi contra, ascitei. 

Descriere: un arbust, foarte răspândit în tara 
noastră, care crește prin păduri si tufișuri. Îna- 
lt de 2-3 m uneori până la 7 m. Are ramurile 
opuse, spinoase, tulpina cilindrică, cu scoarța bru- 
nă care se exfoliază în inele. Frunzele dispuse opus, 
sunt rotund-ovale, fin dințate pe margine, la ba- 
ză uneori cordiforme, pe dos pubescente, petiolate, 
cu petiolul lung de 1-4 cm. Florile, mai adeseori 
poligame dioice, sunt dispuse în fascicule axilare, 
de 2-5 flori, pe ramurile laterale, de culoare galben- 
verzuie, avánd caliciul format din 4 diviziuni, corola 
din 4 petale mici si androceul din 4 stamine. Fruc- 
tele sunt drupe globuloase avánd pedunculul lung 
de 0,5-1 cm. Înflorește din aprilie până în iunie. 

Fructele sunt de culoare neagră-violacee la exte- 
rior cu diametrul de cca 6 mm, prezentând la bază 
o cicatrice lăsată de pedicel, iar la partea opusă 
observându-se resturile stilului. La interiorul fruc- 
tului se observă cá pulpa lui este de culoare roșie, 
violacee în care se află 4 (mai rar 2 sau 3) seminţe 


ovoidale, cu trei muchii. Fructele mature au miros 
neplăcut și gust dulceag amărui. 

Recoltare: în terapeutică se folosesc numai 
fructele (Fructus Rhamni catharticae sau Fructus 
Spinae cervinae sau Fructus Nerpruni), recoltate la 
maturitatea lor, în lunile IX-X. 

Compoziție chimică: scoarța contine aceleași 
principii ca și crușinul, antrachinonici stabili, liberi 
sau combinati cu forma glicozidică: emodina sau 
frangula emodina, aloemodina, izoemodina, casan- 
tranol, un complex glicozidic cu aloeemodinaantra- 
nol si glucozá, acizi grasi, o enzimá amiloliticá, o 
substanţă albuminoidicá toxică -ramnutoxina- care 
produce colici, dar care se află doar în preparatele 
proaspete. Dacă se folosesc vechi de un an nu mai 
contine această substanţă. Se pot folosi si fruc- 
tele care contin: ramnocatarina (o antrachinoná), 
emodina si emodinantranolul, crizofanol, precum si 
glicozizi, flavonoide si antocianozide. 

Actiune farmacologicá: stomahicá, laxativá 
sau purgativă, dependentă de doza administrată. 
Această acţiune se datorește complexului de sub- 
stante antrachinonice constituit din aloeemodină, 
emodină și acidul crisofanic, care își potenteazá ac- 
tiunea. Acţiunea depurativă constă în eliminarea 
din organism a toxinelor pe cale renală și intestina- 
là. Ajută de asemenea la combaterea, congestiilor 
cerebrale și obezitate. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
ascitá, congestie cerebrală, constipatie cronică, hi- 
dropizie, leucemie mieloidá, obezitate, reumatism. 

Preparare și administrare: 

- 10-15 fructe proaspete se consumă, dimineaţa, în 
cazul constipatiilor. 

- În cazul curelor de slăbire se pun fructe în mân- 
care când se prepară, la fiecare masă câte 4-6 fructe 
(de 3-4 ori pe zi). Se poate face această cură până 
se ajunge la greutatea dorită. 

- Decoct: 25-30 fructe uscate se fierb 10 minute 
în 250 ml apă. Recomandat pentru slăbire, sau 
constipatie, sau alte afecţiuni din cele enumerate. 

- Doze 0,5-1 g pe zi. Fructele se întrebuinţează 
ca purgativ în constipatie, ascită. 

- 25-30 boabe se fierb in 500 ml apá 10 minute, 
apoi strecurate se iau dimineata pe nemáncate in 
afectiunile enumerate. 
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Mod de administrare pe afecțiuni: 

Ascită - In cazul curelor de slăbire se pun fructe 
în mâncare când se prepară - la fiecare masă câte 
4-6 fructe (de 3-4 ori pe zi). Se poate face această 
cură până se ajunge la greutatea dorită. 

Congestie cerebrală - In cazul curelor de slă- 
bire se pun fructe în mâncare când se prepară- la 
fiecare masă câte 4-6 fructe (de 3-4 ori pe zi). Se 
poate face această cură până se ajunge la greutatea 
dorită. -25-30 boabe fierte în 500 ml apă 10 minu- 
te, apoi strecurate se iau dimineaţa pe nemâncate 
în afecțiunile enumerate. 

Constipatie cronică - 10-15 fructe proaspete se 
consumă dimineaţa, în cazul constipatiilor. -25-30 
boabe fierte în 500 ml apă 10 minute, apoi strecu- 
rate se iau dimineaţa pe nemáncate în afecțiunile 
enumerate. 

Hidropizie - In cazul curelor de slăbire se pun 
fructe în mâncare când se prepară- la fiecare masă 
câte 4-6 fructe (de 3--4 ori pe zi). Se poate face 
această, cură până se ajunge la greutatea dorită. 

Leucemie mieloidă - Íncercati sá obtineti fruc- 
tele acestei plante si consumati zilnic cáte 5-10 fruc- 
te ca atare. 

Testele frmacologice efectuate fructelor de Ve- 
rigariu au arátat prezenta de substante citotoxi- 
ce asupra unei linii de celule leucemice limfoide, 
precum si à unui compus imunostimulator, capa- 
bil de a stimula, activitatea enzimelor granulocite- 
lor umane. Se administrează sub formă de sirop- 
20-50 ml pe zi, sau fructe consumate ca tare (5-10 
fructe pe zi). 

Obezitate - 10-15 fructe proaspete se consumă 
dimineaţa în cazul constipatiilor. -In cazul curelor 
de slăbire se pun fructe în mâncare când se prepară- 
la fiecare masă câte 4-6 fructe (de 3-4 ori pe zi). Se 
poate face această cură până se ajunge la greutatea 
dorită. 

Reumatism - 25-30 boabe fierte în 500 ml apă 
10 minute, apoi strecurate se iau dimineaţa, pe 
nemâncate în afecțiunile de mai sus. 
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VETRICE 


Chrysanthemum vulgare Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: auratá, brácaritá, buruia- 
ná de ceas rău, buruiana mătricii, calapăr, carpán, 
creasta broastelor, crucea păștii, ferece, gălbenare, 
hodolan, iarba raiului, iarbă dulce de munte, joltea- 
là, lihar, marină, mádrise, măruncă neagră, mintá 
românească creatá, poarta raiului, roman, spilcute, 
teret, undulemnute, vătrice, vitritá. 

Ín traditia populará: planta se fierbea si se 
fácea un decoct cu care se spála pe cap contra du- 
rerilor, iar cu resturile, legáturi la ceafá. 

Se mai punea în băile copiilor cu bube. 

Decoctul vârfurilor florifere se lua contra dureri- 
lor de stomac, a crampelor și diareei dimineaţa, pe 
nemâncate. 

Unii o plămădeau în rachiu, din care se lua dimi- 
neata câte un păhărel pentru durere de pântece. 

Ceaiul din flori se lua în boli de ficat. 

Floarea uscată și pisată se lua contra limbricilor. 

Descriere: plantă ierboasă, bine mirositoare, 
tulpina, dreaptă, flori galbene aurii ca niște pâlnii, 
crește în Iulie- August prin câmpuri, pe marginea 
râurilor. Plantă înaltă sub formă de tufă, se re- 
cunoaște ușor datorită florilor ei galbene, ca niște 
butonei cu miros plăcut aromat. 

Compoziție chimică: conţine ulei volatil bogat 
intuionă, substanţe amare, flavonoizi, gumirezine, 
acizi organici. Întrebuinţarea exagerată este toxică. 
Se folosesc semințele, planta. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: afec- 
tiuni renale, ascaridoze, avort, boli de stomac, ex- 
pectorant, gripă, hipertrofia, prostatei, mátreatàá, 


răceli, retenţie de urină, scurgeri vaginale, sinuzită, 
tuse, viermi intestinali. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Provoacă avort și este interzisă femei- 
lor gravide. 

Atenţie! Este contraindicată copiilor mici de- 
oarece ridică tensiunea arterială dacă este folosită, 
în cantităţi mari. 

Toxicologie: În cantităţi mari, planta este to- 
xică. Nu trebuie luat mai mult de 2-4 g pe zi. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă 15 minute. Se 
strecoară se consumă cu lingurita în cursul întregii 
zile cu mare atenţie. Se va face un tratament de 30 
zile urmat; de o pauză de 15 zile după care se poate 
relua. Se poate folosi și cu alte plante medicinale. 

- 1 linguriţă, de semințe se vor pune în 250 ml 
apă. Se fierb apoi timp de 5 minute. Se strecoară. 
Se consumă în cursul unei zile cu mare precauţie. 

- Pentru paraziți intestinali se va face clismă cu 
2 lingurite de plantă máruntitá la 250 ml apă. Se 
fierbe 15 minute, apoi se strecoară. Se face o clismá 
pe zi 2-3 zile. 

- Pulbere de vetrice și făină de alac (soi de grâu 
folosit la panificaţie). Se amestecă bine 1-2 linguri 
din pulbere combinate de plante cu puţină apă re- 
ce, până se obţine un preparat omogen. Se varsă 
amestecând mereu în apa fierbinte, puţin sărată. 
Se consumă ca supă cu puţin unt (are efect expec- 
torant). 

- Se face un aluat de clátite, cu 3 linguri de fáiná 
de vetrice pulbere un ou si putiná apá. Se prepa- 
ră în mod obișnuit, în tigaie. (are efect în caz de 
gripă). 

- 2 lingurite de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se aplică extern sub formă 
de compresă sau se fac spălături inclusiv vaginale 
(dar si cu alte plante) sau se fac frectii pe pielea 
capului. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni renale - 1 linguriţă de plantă mărun- 
titá se va pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
15 minute. Se strecoară se consumă cu lingurita în 
cursul întregii zile cu mare atenţie. Se va face un 
tratament de 30 zile urmat de o pauză de 15 zile 
după care se poate relua. Se poate folosi și cu alte 
plante medicinale. 
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Ascaridoze - 1 linguriţă de flori bine máruntite 
se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se bea în timpul zilei, 
fractionat cu inghitituri rare sau cu lingurita (feme- 
ile gravide nu au voie sá consume vetrice deoarece 
provoacá avort). Pentru eliminarea viermilor in- 
testinali se pun pe pántece cataplasme cu seminte 
zdrobite de vetrice. 

Avort - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 15 minu- 
te. Se strecoară se consumă cu lingurita în cursul 
întregii zile cu mare atenţie. Se va face un trata- 
ment de 30 zile urmat de o pauză de 15 zile după 
care se poate relua. Se poate folosi și cu alte plante 
medicinale. Atenţie provoacă avort și este interzis 
femeilor gravide. 

Boli de stomac - Pentru paraziți intestinali se 
va face clismá cu 2 lingurite de plantă máruntitá la 
250 ml apá. Se fierbe 15 minute, apoi se strecoará. 
Se face o clismá pe zi 2-3 zile. 

- Pulbere de vetrice si făină de alac (soi de grâu 
folosit la panificaţie). Se amestecă bine 1-2 linguri 
din pulbere combinate de plante cu putiná apá re- 
ce, páná se obtine un preparat omogen. Se varsá 
amestecând mereu in apa fierbinte, puţin sărată. 
Se consumă ca supă cu puţin unt (are efect expec- 
torant). 

Expectorant - Pulbere de vetrice si fáiná de alac 
(soi de gráu folosit la panificatie). Se amestecá bine 
1-2 linguri din pulbere combinate de plante cu pu- 
tiná apá rece, páná se obtine un preparat omogen. 
Se varsă, amestecând mereu în apa fierbinte, puţin 
sărată. Se consumă ca supă cu puţin unt (are efect 
expectorant). 

Gripá - Se face un aluat de clátite, cu 3 linguri 
de făină de vetrice pulbere un ou si puţină apă. Se 
prepară in mod obișnuit, în tigaie. (are efect în caz 
de gripă). 

- Pulbere de vetrice și făină de alac (soi de grâu 
folosit la panificaţie). Se amestecă bine 1-2 linguri 
din pulbere combinate de plante cu puţină apă re- 
ce, până, se obţine un preparat omogen. Se varsă, 
amestecând mereu în apa fierbinte, puţin sărată. 
Se consumă ca supă cu puţin unt (are efect expec- 
torant). 

Hipertrofia prostatei - 1 linguriţă de flori bine 
máruntite se pun la 250 ml apá clocotitá. Se aco- 
perá pentru 15 minute, apoi se strecoará. Se bea 
in timpul zilei, fractionat cu inghitituri rare sau cu 
lingurita (femeile gravide nu au voie să consume 


vetrice deoarece provoacá avort). 

Mátreatá - 2 lingurite de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
15 minute apoi se strecoară. Se aplică extern sub 
formá de compresá sau se fac spáláturi inclusiv va- 
ginale (dar si cu alte plante) sau se fac frectii pe 
pielea capului. 

Ráceli - Se face un aluat de clátite, cu 3 linguri 
de fáiná de vetrice pulbere un ou si putiná apá. Se 
prepară în mod obișnuit, în tigaie. (are efect in caz 
de gripă). 

- Pulbere de vetrice și făină de alac (soi de grâu 
folosit la panificaţie). Se amestecă bine 1-2 linguri 
din pulbere combinate de plante cu puţină apă re- 
ce, până, se obţine un preparat omogen. Se varsă 
amestecând mereu în apa fierbinte, puţin sărată. 
Se consumă ca supă cu puţin unt (are efect expec- 
torant). 

Retentie de uriná - 1 linguritá de flori bine 
máruntite se pun la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
perá pentru 15 minute, apoi se strecoará. Se bea 
in timpul zilei, fractionat cu inghitituri rare sau cu 
lingurita (femeile gravide nu au voie să consume 
vetrice deoarece provoacá avort). 

Scurgeri vaginale - 1 linguritá de flori bine má- 
runtite se pun la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se bea în tim- 
pul zilei, fractionat cu inghitituri rare sau cu lingu- 
rita (femeile gravide nu au voie sá consume vetrice 
deoarece provoacá avort). 

- 2 lingurite de plantá máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute apoi se strecoară. Se aplică extern sub formă 
de compresá sau se fac spáláturi inclusiv vaginale 
(dar si cu alte plante) sau se fac frectii pe pielea 
capului. 

Sinuzitá - Pulbere de vetrice si fáiná de alac (soi 
de gráu folosit la panificatie). Se amestecá bine 1-2 
linguri din pulbere combinate de plante cu putiná 
apá rece, páná se obtine un preparat omogen. Se 
varsá amestecánd mereu in apa fierbinte, putin sá- 
ratá. Se consumá ca supá cu putin unt (are efect 
expectorant). 

Se poate aplica extern compresá caldá cu 1 lin- 
guritá de flori bine máruntite se pun la 250 ml apá 
clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi se 
strecoară. 

Tuse - Pulbere de vetrice și făină de alac (soi de 
grâu folosit la panificaţie). Se amestecă bine 1-2 
linguri din pulbere combinate de plante cu puţină 
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apă rece, până se obţine un preparat omogen. Se 
varsă, amestecând mereu în apa fierbinte, puţin să- 
rată. Se consumă ca supă cu puţin unt (are efect 
expectorant). 

Viermi intestinali - 1 linguritá de flori bine 
máruntite se pun la 250 ml apá clocotitá. Se aco- 
perá pentru 15 minute, apoi se strecoará. Se bea 
in timpul zilei, fractionat cu inghitituri rare sau cu 
lingurita (femeile gravide nu au voie sá consume ve- 
trice deoarece provoacá avort). Pentru eliminarea 
viermilor intestinali se pun pe pántece cataplasme 
cu seminte zdrobite de vetrice. 
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VINARITÁ 


Galium odoratum Fam. Rubiaceae. 


Denumiri populare: asprisoará, buruiana mu- 
schiului, buruianá de perit negru, cucuruz de pá- 
dure, dumbrovnic, floarea pádurii, mama pádurii, 
sculátoare, sánzáianá de pădure, tămâioasă, vina- 
rie. 

Ín tradiția populară: se extrágea din rădăcină 
un colorant purpuriu folosit în vopsitorie. 

Planta se folosea la parfumarea vinului, a tutu- 
nului, în parfumerie. 

Se punea în baia copiilor debili. Decoctul se lua 
contra sifilisului spălându-se plăgile. Se mai punea 
în haine pentru miros. 

Botezată de daci asprișoară, planta se folosea 
pentru vopsirea lânii în roșu. 

Este pomenită în anul 854, în scrierile mânăstirii 
Wandalberthus din Germania, în legătură cu ada- 
usul acestei plante in vinul de mai. Se mai folosea 
la bolnavii pulmonari în special in ţigări. 

În evul mediu, vinarita a atras atenţia deosebită 
a femeilor, datorită aromei sale plăcute. În lipsa 
parfumului și a gelului de duș, ele o foloseau pentru 
băi și pentru odorizarea hainelor. 

Descriere: plantă ierboasă, perenă, cu rizom 
dezvoltat; și ramificat. Tulpina este simplă, înaltă, 


de 10-25 cm, tetragonală. Frunzele lanceolate luci- 
toare, nepăroase, cu marginile și nervura mediană 
aspru pároasá sunt dispuse în verticilat, câte 6-8 
într-un verticil. Florile albe, pediculate, dispuse în 
corimbe terminale, au corola campanulată, lungă 
de 3-5 mm deosebindu-se prin aceasta de sânzâie- 
ne. Înflorește din mai până în iunie. Au miros 
foarte plăcut. Fructul uscat este acoperit cu peri 
tari si recurbati. După uscare planta se innegreste 
si capătă un parfum asemănător celei de vanilie, de 
fân proaspăt și miere. Mirosul frumos se datorea- 
ză prezenței în frunze și în tije a unor substanțe 
numite cumarine. 

Crește prin locurile umbroase, în păduri, mai ales 
de fag, ca si în pădurile umede unde ea formează 
datorită florilor albe după expresia poetică a unui 
botanist „o cale lactee în miniatură“. Crește pe 
înălțimi până la 1400 m. 

Recoltare: În terapeutică se foloseşte planta în- 
treagă fără rădăcină Herba asperulae odoratae. 

Compoziția chimică: părţile aeriene contin 
cumarină, ulei volatil, substanțe amare, tanin, acid 
nicotinic, substanţe antibiotice, iridoide, cumariná. 
Flavone, asperulozidá, ulei gras, săruri minerale. 
Un pic de antrachinone. 

Acţiune farmacologică:  hepato-toxică prin 
cumarină care este și cancerigenă. Sunt sedative, 
antispastice, antiseptice. Ajută, însă in boli ale ve- 
nelor și multe altele condiţia, este să se respecte do- 
zele, pentru că atunci nu mai sunt nici toxice si nici 
cancerigene ci ajută. 

Plantă tonică, diuretică, antiinflamatoare și an- 
tispasticá. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afectiuni urinare, ascitá, crize de isterie, diuretic, 
dureri de cap, flebite, impotentá, insomnii la bá- 
tráni si copii, isterie, nevralgii, palpitatii, pietre sau 
nisip la rinichi, tonic digestiv, varice. 

Toxicologie: Dozele mari sunt toxice! 

Atentie!  Pártile aeriene au actiune hepato- 
toxică prin cumariná care este si cancerigená. Aju- 
tă însă în multe boli cu condiţia să, se respecte do- 
zele, pentru că atunci nu mai sunt nici toxice si nici 
cancerigene ci ajută. 

Preparare și administrare: 

- 2 lingurite de plantă máruntitá. Se vor pune in 
250 ml apă rece. Se lasă de seara până dimineaţa 
când se dă un clocot. Se strecoară și se consumă 
seara, o ceașcă în insomnii de către bătrâni sau copii, 
o jumătate de cană. 
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- 2 lingurite de plantă máruntitá se vor pune în 
100 ml apă rece. Se lasă până dimineaţa. Se stre- 
coară. Peste aceste plante se mai pune 150 ml apă. 
Se fierbe apoi 3 minute și se acoperă. Se lasă să se 
răcească, apoi se strecoară peste cele 100 ml de ceai 
obţinut prima dată. Dacă nu aveţi diabet puteţi să 
indulciti cu miere poliflorá. Se pot consuma 2 cáni 
pe zi la isterie, sau la celelalte afectiuni care le-am 
enumerat mai sus. Se poate face si combinatii cu 
diferite alte plante medicinale. 

Ín unele țări se prepară o băutură tonică- vin 
de mai- prin macerarea a 60 g flori la 1 litru de 
vin alb timp de 15 zile. Agitând sticla din când în 
când. Se adaugă 80 g zahăr și se obţine o băutură, 
mai spumoasă. Acest vin se bea ca aperitiv pentru 
întărirea ficatului și rinichilor. În ţările nordice și 
germanice întră în compoziția, unor sosuri culinare. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni urinare - 5 g frunze uscate se pun la 
100 ml apă fierbinte. Se consumă 2-3 cáni pe zi. 
Este foarte util si pentru faptul cá ajutá la dimi- 
nuarea durerilor. 

Ascitá - se prepară un macerat in 400 ml de 
apă rece, din 30 g de iarbă uscată. Se lasă 2 zile 
la frigider, apoi se strecoará, se stoarce bine si se 
adaugă 50 ml de ţuică. Se beau de 5 ori pe zi, 
cáte i linguritá. Regimul alimentar este la fel ca la 
palpitatii. 

Crize de isterie - se prepară infuzie din plantă 
uscată (o lingură la 200 ml de apă). Se bea câte o 
linguriţă, de 3-4 ori pe zi. 

Diuretic - 5 g frunze uscate se pun la 100 ml 
apă fierbinte. Se consumă 2-3 căni pe zi. 

Dureri de cap - 2 lingurite de frunze se pun 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 mi- 
nute. Se strecoará si se bea in cursul zilei, pentru 
calmarea durerilor. Se poate de asemenea umezi o 
pânză în lichid si se plicá pe cap în locul unde se 
manifestă, durerea. 

Flebite - datorită compoziţiei este indicată atât 
intern cât și extern contra flebitelor și a varicelor. 
Intern se consumă, o infuzie si extern se aplică ca- 
taplasmá. 

Impotentá - 5 g frunze uscate se pun la 100 ml 
apă fierbinte. Se consumă 2-3 cáni pe zi. 

Insomnii - 2 lingurite de plantá máruntitá. Se 
vor pune în 250 ml apă rece. Se lasă de seara până 
dimineaţa când se dă un clocot. Se strecoară și se 
consumă seara, o ceașcă în insomnii de către bătrâni 
sau copii, o jumătate de cană. 


Isterie - 1 linguriţă de frunze máruntite se pun 
la 250 ml apă clocotită. Se strecoară. Se consu- 
mă câte 2-3 căni de asemenea ceai pentru calmarea 
isteriilor. În cazurile mai grave se poate folosi can- 
titate dublă de plantă. 

Nevralgii - 2 lingurite de frunze se pun la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. Se aplică caldă în nazul durerilor și 
nevralgiilor. Se tine până la trecerea, durerii. 

Palpitatii - pentru afecţiuni cardiace se folosesc 
vârfurile plantei înflorite (de 8-10 cm). Se culeg în 
luna iunie, se usucă si se râșnesc. Se amestecă un 
pahar de ţuică de 40-45*, cu un pahar de apă plată, 
se adaugă 15 g de vinaritá si se lasă la macerat 2 
zile. Se bea câte o lingură de 3 ori pe zi. Pe durata 
tratamentului se renunță categoric la carne, pește, 
sare și alimente care conţin sare. O cură durează 
5 zile, apoi se face o pauză de 10 zile, timp în care 
bolnavul mănâncă zilnic câte o ceapă mare. Cura 
următoare durează 10 zile. 

Pietre sau nisip la rinichi - 2 linguri de plan- 
tà tocată mărunt se infuzeazá opt ore, in 250 ml 
de apá rece. Lichidul strecurat se bea in 3-4 tran- 
se. Contribuie la eliminarea calculilor si a nisipului 
urinar. 

Tonic digestiv - 5 g frunze uscate se pun la 
100 ml apă fierbinte. Se consumă 2-3 cáni pe zi. 

Varice - datorită compoziţiei este indicată atât 
intern cât și extern contra flebitelor și a varicelor. 
Intern se consumă, o infuzie și extern se aplică, ca- 
taplasmă. 
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VINDECEA 


Betonica officinalis Fam. Labiatae. 


Denumiri populare: buruiană de artrită, bu- 
ruiană de táieturá, cretisor, cuisoritá, frunza teiu- 
lui, iarba bubei, iarbă de răni. iarba táieturii, iarba 
tâlharului, iarba vântului, puisoritá, sclipeti, șovâr- 
varitá. 

Ín traditia populará: planta se fierbea si se 
fáceau spáláturi contra durerilor de cap, iar cu res- 
turile se făceau legături. În Maramureș, se mai pisa 
planta cu usturoi si se folosea la mușcături de sar- 
pe. La Negrești, in Tara Oașului, planta se pisa, 
iar seva se turna in urechi pentru infundáturá de 
cap. 

Ceaiul din tulpini florifere uscate se lua contra 
tusei cu sánge si a durerilor de piept. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, întâlnită în 
toată tara prin fânețe. Rizom scurt din care por- 
nesc rădăcini adventive.  Tulpiná erectá, dreap- 
tă, pároasá sau glabrescentă, înaltă de 30-100 cm. 
Frunze lat sau alungit ovate, cu baza cordate, cre- 
nate pe margine, reticulat nervate, cele bazale dis- 
puse în rozetă. Flori purpurii, dispuse spiciform, în 
verticile multiflore compacte. Caliciu tubulos, cam- 
panulat, la baza dinţilor lung păros, în rest dispers 
păros. Corolá bilabiată, alipit păroasă, cu labiul 


superior ovat alungit, concav, labiul inferior trilo- 
bat. Înflorire în lunile VI-VIII. Fruct nucule alungit 
ovoidale, netede-brune. 

Compoziție chimică: substanțe amare, betai- 
nă, colină, glicozizi, stahidrină, tanin. 

Acţiune farmacologică: astringentá, antidia- 
reicá, antiseptică, antihemoragicá, antiinflamatoa- 
re, colagogá, febrifugă, stimulează secretiile biliare 
si stomacale. Usureazá tusea fiind utilá in tubercu- 
lozá. 

Se foloseste la urmátoarele afectiuni: afec- 
tiuni stomacale, astm, boli de urechi, catar pul- 
monar, diaree, dureri de cap, epilepsie, gută, gutu- 
rai, hemoragii, inflamatii intestinale, leucoree, litia- 
ză biliară si renală, plăgi, răni diferite, reumatism, 
tuberculoză, ulcere varicoase. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi 
se strecoară. Se consumă 2 căni pe zi. Se poate da 
si în epilepsie. Se poate folosi o perioadă de 3 luni 
urmatá de o pauză de 15 zile. Se poate de asemenea 
folosi împreună cu alte plante medicinale. 

Extern se face cu cantitate dublă de plantă. Se 
poate folosi extern la spáláturi, spălături vaginale, 
comprese sau cataplasme. Se tin acestea în funcție 
de afecţiune de la 20 minute la 24 ore. 

- 100 g plantă se pun la 1 litru de vin de bună ca- 
litate se fierbe pentru 20 minute, apoi se strecoară. 
Se pune apoi pe rănile atone sau care se vindecă 
greu. 

- Pentru răni sau dureri inclusiv urechi se va fo- 
losi suc obținut din plantă proaspătă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni stomacale - 1 linguriţă de plantă 
máruntitá se pune la 250 ml apă clocotită. Se aco- 
peră pentru 15 minute. Se strecoară. Se consumă 
2 căni pe zi. Se poate da și în epilepsie. Se poate 
folosi o perioadă de 3 luni urmată de o pauză de 
15 zile. Se poate de asemenea folosi împreună. cu 
alte plante medicinale. Stimulează secrețiile biliare 
si stomacale. 

Astm - 1 linguritá de plantá máruntitá se pune 
la 250 ml apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi 
se strecoară. Se consumă 2 căni pe zi. Se poate da 
şi în epilepsie. Se poate folosi o perioadă de 3 luni 
urmatá de o pauză de 15 zile. Se poate de asemenea 
folosi împreună cu alte plante medicinale. 

Extern se face cu cantitate dublă de plantă. Se 
poate folosi extern la spălături, spălături vaginale, 
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comprese sau cataplasme. Se tin acestea în funcție 
de afecţiune de la 20 minute la 24 ore. 

Boli de urechi - Pentru răni sau dureri inclusiv 
urechi se va folosi suc obţinut din plantă proaspătă. 
Se pune încălzit la temperatura corpului. 

Catar pulmonar - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se pune la 250 ml apă clocotită, se acoperă, 
15 minute, apoi se strecoară. Se consumă 2 căni 
pe zi. Se poate da și în epilepsie. Se poate folosi o 
perioadă de 3 luni urmată de o pauză de 15 zile. Se 
poate de asemenea folosi împreună cu alte plante 
medicinale. 

Extern se face cu cantitate dublă de plantă. Se 
poate folosi extern la comprese aplicate calde apoi 
se pune deasupra un nailon și ceva de lână. 

Diaree - 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune 
la 250 ml apă clocotită, se acoperă 15 minute, apoi 
se strecoară. Se consumă 2 căni pe zi. Se poate 
asocia, cu coajă de Stejar. 

Dureri de cap - Pentru răni sau dureri inclusiv 
urechi se va, folosi suc obţinut din plantă proaspătă. 

Epilepsie - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apă clocotită, se acoperă 15 minute, 
apoi se strecoară. Se consumă 2 căni pe zi. Se 
poate da și în epilepsie. Se poate folosi o perioadă 
de 3 luni urmată de o pauză de 15 zile. Se poate de 
asemenea folosi împreună cu alte plante medicinale. 

Extern se face cu cantitate dublă de plantă. Se 
poate folosi extern la spălături, spălături vaginale, 
comprese sau cataplasme. Se ţi acestea în funcție 
de afecţiune de la 20 minute la 24 ore. 

Gută - Pentru răni sau dureri inclusiv urechi se 
va folosi suc obţinut din plantă proaspătă. 

Guturai - 1 linguriţă de plantă máruntitá se pu- 
ne la, 250 ml apă clocotită, se acoperă 15 minute, 
apoi se strecoară. Se consumă 2 căni pe zi. Se poa- 
te da și în epilepsie. Se poate folosi o perioadă de 
3 luni urmată de o pauză de 15 zile. Se poate de 
asemenea folosi împreună cu alte plante medicinale. 

Extern se face cu cantitate dublă de plantă. Se 
poate folosi extern la spălături, spălături vaginale, 
comprese sau cataplasme. Se tin acestea în funcție 
de afecţiune de la 20 minute la 24 ore. 

Hemoragii - Pentru răni sau dureri inclusiv 
urechi se va folosi suc obţinut din plantă proas- 
pátá. Se poate asocia cu Cerentel, coajă de Stejar, 
sau urzicá. 

Inflamatii intestinale - Pentru ráni sau dureri 
inclusiv urechi se va folosi suc obtinut din plantá 
proaspátá. 


Extern se pune o compresă caldă cu infuzie din 
plantă. 

Leucoree - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apá clocotitá, se acoperá 15 minute, 
apoi se strecoară. Se consumă 2 cáni pe zi. Se 
poate da si in epilepsie. Se poate folosi o perioadá 
de 3 luni urmatá de o pauzá de 15 zile. Se poate de 
asemenea folosi impreuná cu alte plante medicinale. 

Extern se face cu cantitate dublá de plantá. Se 
poate folosi extern la spáláturi, spáláturi vaginale, 
comprese sau cataplasme. Se tin acestea în funcție 
de afectiune de la 20 minute la 24 ore. 

Litiazá biliará si renalá - 1 linguritá de plantá 
máruntitá se pune la 250 ml apá clocotitá, se aco- 
peră 15 minute, apoi se strecoară. Se consumă 2 
căni pe zi. Se poate da și în epilepsie. Se poate 
folosi o perioadă de 3 luni urmată de o pauză de 15 
zile. Se poate de asemenea folosi împreună cu alte 
plante medicinale. Ajută la diminuarea calculilor 
în unele cazuri și la eliminare. 

Extern se face cu cantitate dublă de plantă. Se 
poate folosi extern la spălături, spălături vaginale, 
comprese sau cataplasme. Se ti acestea în funcție 
de afecţiune de la 20 minute la 24 ore. 

Plăgi - Pentru răni sau dureri inclusiv urechi se 
va folosi suc obţinut din plantă proaspătă. 

Răni diferite - Pentru răni sau dureri inclusiv 
urechi se va, folosi suc obţinut din plantă proaspătă. 
Se mai poate aplica compresă caldă care este și un 
calmant al durerii. 

Reumatism - Pentru răni sau dureri inclusiv 
urechi se va folosi suc obţinut din plantă, proaspătă. 

Tuberculoză - 1 linguriţă de plantă mărunţită 
se pune la 250 ml apă clocotită, se acoperă 15 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se consumă 2 căni pe zi. 
Se poate da și în epilepsie. Se poate folosi o peri- 
oadă de 3 luni urmată de o pauză de 15 zile. Se 
poate de asemenea folosi împreună cu alte plante 
medicinale. Are efect expectorant. 

Extern se face cu cantitate dublă de plantă. Se 
poate folosi extern la spălături, spălături vaginale, 
comprese sau cataplasme. Se ţi acestea în funcţie 
de afecţiune de la 20 minute la 24 ore. 

Ulcere varicoase - Pentru răni sau dureri inclu- 
siv urechi se va, folosi suc obţinut din plantă proas- 
pătă. 


1730 


VINERIȚĂ 


Ajuga reptans Fam. Lamiaceae. 


Denumiri populare: barba boierului, bugulă, 
buruiană, de sub alun, cearta casei, gonitá, frunză, 
de orbalt, frunză de sub tufă, iarbă întăritoare, iar- 
ba spurcului, levrentiná, luparitá, suliman, tacin, 
támáicá, vináritá, vinetricá. 

Ín traditia populará: frunzele crude se pu- 
neau la erizipel ori se fierbea planta cu decoctul 
se spála sau se lua contra scurgerilor din organele 
genito-urinare. Se dau ca vin cu plantá la femeile 
care doreau sá aibá copii. Se crede cá ajutá contra 
sterilitátii. Și azi se mai folosește in foarte multe 
regiuni ale tárii pentru cazurile cánd nu pot sá facá 
vitei de exemplu la vaci, etc. 

Descriere: plantá erbacee, perená comuná in 
întreaga ţară prin tufișuri, etc. Trăiește in pădu- 
rile de fagi și în pădurile umede unde se formează 
datorită florilor albe după expresia poetică a unui 
botanist „o cale lactee în miniatură“. Crește până 
la altitudinea de 1400 m. Rizom scurt din care por- 
nesc numeroase rădăcini și stoloni care formează la 
noduri rădăcini adventive. Plantă cu înălțimea, de 
10-30 cm cu tija in 4 muchii cu ramificații. Frun- 
zele sunt de un verde închis, lanceolate și verticile 
grupate câte 6-8, aspre pe margini si cu nervurá 
centrală. Face niște flori mititele de culoare albă în 
formă, de pâlnie și grupate în vârful tijelor. Fructe 
nucule sunt acoperite cu peri rásuciti. După uscare 
planta se înnegrește și capătă parfum asemănător 
celui de vanilie, de fân proaspăt și miere. Mirosul 
frumos se datorează prezenței în frunze și în tije 


a unor substanţe numite cumarine. Înflorește din 
mai până în iunie. 

Recoltare: În terapeutică se folosesc părţile ae- 
riene ale plantei (Ajugae herba), frunzele (Ajugae 
folium) și florile (Ajugae flos). 

Compoziție chimică: tanin, rezine, iridozi- 
de, cumarine, antrachinone, flavonoide, ulei volatil, 
delfinidină, cianidiná, heterozide, substanțe mine- 
rale, etc. 

Acţiune farmacologică: antidiareic, antitusiv, 
antileucoreică, antihemoragicá. Precipită proteine- 
le datorită taninului și este un bun antihemoragic. 
De asemenea un bun antispastic, antibacteriană. 
Normalizează tranzitul intestinal. Este o plantă cu 
acţiune tonică, antiinflamatoare și antispastică. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: angi- 
nă pectorală, arsuri, astm bronhic, diaree, dureri 
de cap, erizipel, flebite, fracturi, hemoragii uterine, 
hemoragii anale, hemoroizi, impotentá, insomnie, 
leucoree, nevralgii, pneumonii, răni, tuse cu sânge, 
ulcere tegumentare, varice. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! În cantitate mare planta poate declan- 
șa hemoragii interne. 

Preparare și administrare: 

- 1-2 linguriţă frunze, plantă sau flori se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, 
apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 căni pe zi 
o perioadă de 3 luni. Este foarte utilă în special 
la angina pectorală, pneumonii, tonic digestiv și 
diuretic, etc. 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se va pune la 
500 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 20 minute. 
Se strecoară. Se pot consuma în cursul unei zile 2-4 
căni pe zi. Se poate face o perioadă de 3 luni. 

- Vin- 60 g flori máruntite se pun la 1 litru de vin 
alb si se lasá la macerat pentru 15 zile. Se poate 
adăuga si 100 g zahăr dacă se dorește să se obţină 
o băutură spumoasă. Apoi se strecoară. Se bea ca 
aperitiv pentru întărirea, ficatului si rinichilor. Se 
consumă, câte 50 ml după mesele principale de 3 ori 
pe zi, în toate cazurile indicate. 

- Extern se va folosi cantitate dublă de plantă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Angină pectorală - 1-2 linguriţă frunze, plantă 
sau flori se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma 2-3 căni pe zi o perioadă de 3 luni. Este foar- 
te utilă în special la angina pectorală, pneumonii, 
tonic digestiv și diuretic, etc. 
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Arsuri - 2 lingurite de flori máruntite se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoară. Se pot face spălături, spălături 
vaginale sau se aplică comprese cu vată umezită în 
soluţie și aplicată local. Se va ţine în funcţie de 
toleranță până la 24 ore. Are efect dezinfectant și 
cicatrizant putându-se folosi până la vindecare. 

Astm bronhic - 1 linguriţă de plantă máruntitá 
se va pune la 500 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 20 minute. Se strecoară. Se pot consuma 
în cursul unei zile 2-4 căni pe zi. Se poate face o 
perioadă de 3 luni. 

Se poate asocia cu Trei frati pátati (Viola trico- 
lor). 

Diaree - 1-2 linguriţă frunze, plantă sau flori se 
pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
15 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 2-3 
căni pe zi o perioadă de 3 luni. Este foarte uti- 
lă în special la angina pectorală, pneumonii, tonic 
digestiv și diuretic, etc. 

Dureri de cap - 1 linguriţă de plantă mărunţită 
se va pune la 500 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 20 minute. Se strecoară. Se pot consuma 
în cursul unei zile 2-4 căni pe zi. Se poate face o 
perioadă de 3 luni. Extern se pot folosi comprese 
calde îmbibate în acest ceai. 

Erizipel - 2 lingurite de flori máruntite se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoară. Se pot face spălături, spălături 
vaginale sau se aplică comprese cu vată umezită în 
soluţie și aplicată local. Se va ţine în funcţie de 
toleranță până la 24 ore. Are efect dezinfectant și 
cicatrizant putându-se folosi până la vindecare. 

Flebite - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 500 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
20 minute. Se strecoară. Se pot consuma în cursul 
unei zile 2-4 căni pe zi. Se poate face o perioadă de 
3 luni. 

Fracturi - 2 lingurite de flori máruntite se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
apoi se strecoară. Se pot face spălături, spălături 
vaginale sau se aplică comprese cu vată umezită în 
soluţie și aplicată local. Se va ţine în funcţie de 
toleranță până la 24 ore. Are efect dezinfectant și 
cicatrizant putându-se folosi până la vindecare. 

Hemoragii uterine - 1 linguriţă de plantă mă- 
runtitá se va pune la 500 ml apă clocotită. Se aco- 
perá pentru 20 minute. Se strecoará. Se pot con- 
suma in cursul unei zile 2-4 cáni pe zi. Se poate 
face o perioadá de 3 luni. Are efect astringent si 


hemostatic. 

Hemoragii anale - 2 lingurite de flori márun- 
tite se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute apoi se strecoará. Se pot face 
spălături, spáláturi vaginale sau se aplică comprese 
cu vatá umezitá în soluţie si aplicată local. Se va ți- 
ne în funcţie de toleranţă până la 24 ore. Are efect 
dezinfectant si cicatrizant putându-se folosi până la 
vindecare. 

Hemoroizi - 2 lingurite de flori máruntite se pun 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te apoi se strecoară. Se pot face spáláturi, spălături 
vaginale sau se aplică comprese cu vată umezită în 
soluţie și aplicată local. Se va ţine în funcţie de 
toleranță până la 24 ore. Are efect dezinfectant și 
cicatrizant putându-se folosi până la vindecare. 

Impotentá - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
va, pune la 500 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
20 minute. Se strecoară. Se pot consuma în cursul 
unei zile 2-4 căni pe zi. Se poate face o perioadă de 
3 luni. 

Se poate asocia cu Brânca ursului (Heracleum 
spondylium). 

Insomnie - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
va, pune la 500 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
20 minute. Se strecoară. Se pot consuma în cursul 
unei zile 2-4 căni pe zi. Se poate face o perioadă de 
3 luni. 

Se poate asocia și cu Valeriană. 

Leucoree - 1 linguriţă de plantă máruntitá se 
va pune la 500 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 
20 minute. Se strecoară. Se pot consuma în cursul 
unei zile 2-4 cáni pe zi. Se poate face o perioadá de 
3 luni. 

Nevralgii - 2 lingurite de flori máruntite se pun 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minu- 
te apoi se strecoară. Se pot face spălături, spălături 
vaginale sau se aplică comprese cu vată umezită în 
soluţie și aplicată, local. Se va tine în funcţie de 
toleranță până la 24 ore. Are efect dezinfectant 
și cicatrizant putându-se folosi până, la vindecare. 
Are si efect de calmarea, durerilor. 

Pneumonii - 1-2 linguriţă frunze, plantă sau 
flori se pun la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot consu- 
ma, 2-3 căni pe zi o perioadă de 3 luni. Este foar- 
te utilă în special la angina pectorală, pneumonii, 
tonic digestiv și diuretic, etc. 

Ráni - 2 lingurite de flori máruntite se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute 
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apoi se strecoară. Se pot face spălături, spălături 
vaginale sau se aplică comprese cu vată umezită în 
soluţie și aplicată local. Se va ţine în funcţie de 
toleranță până la 24 ore. Are efect dezinfectant și 
cicatrizant putându-se folosi până la vindecare. 

Tuse cu sânge - 1 linguriţă de plantă mărunţită 
se va pune la 500 ml apă clocotită. Se acoperă 
pentru 20 minute. Se strecoară. Se pot consuma 
în cursul unei zile 2-4 căni pe zi. Se poate face o 
perioadă de 3 luni. 

Se poate folosi și Podbal, Pătlagină sau alte plan- 
te medicinale. Are efect hemostatic. 

Ulcere tegumentare - 2 lingurite de flori má- 
runtite se pun la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 
pentru 15 minute apoi se strecoará. Se pot face 
spălături, spáláturi vaginale sau se aplică comprese 
cu vatá umezitá în soluţie si aplicată local. Se va ți- 
ne in funcţie de toleranţă până la 24 ore. Are efect 
dezinfectant si cicatrizant putándu-se folosi páná la 
vindecare. 

Varice - 1 linguriţă de plantă máruntitá se va 
pune la 500 ml apá clocotitá. Se acoperá pentru 
20 minute. Se strecoară. Se pot consuma în cursul 
unei zile 2-4 cáni pe zi. Se poate face o perioadá de 
3 luni. 
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VIOREA 


Scilla bifolia Fam. Liliaceae. 


Denumiri populare: ceapa ciorii, crăcărele, 
cucuruzei, furculitá, găurele, gheocei albaștri, ghi- 
orele, merisor, mioritá, micsá sălbatecă, mneriori, 
viorică, zambilă, de câmp. 

În tradiția populară: ceaiul din rădăcini se 
lua, contra tusei. Ca pectoral se folosea și ceaiul 
din flori. Rădăcina se da copiilor s-o roadă pentru 
a le crește dinţii. Frunzele, ca și cele ale altor specii 
înrudite, se foloseau pentru răni și bube. 

Florile s-au folosit pentru vopsit în albastru. 

Descriere: plantă erbacee, spontană sau culti- 
vată, perenă. Este comună în întreaga ţară. Bulb 
ovoidal, cu rădăcini fasciculate în partea superioa- 
ră, lipsit de bulbili îmbrăcat în tunici brune-închis. 
Frunze lat-liniare, plane sau canaliculate, glabre, 
în număr de 2. 'Tulpină, scap cilindric, lung de 
6-30 cm solitară. Flori albastre-azurii sau cu nuan- 
tá violacee, rar roz sau albe dispuse in racem. Pe- 
rigon din 6 foliole alungit eliptice, uninervate. An- 
droceu cu stamine erecte, albastre, purtând antere 
violacee la început, apoi negre. Gineceu cu ovar tri- 
locular, stil lung, conic, albastru. Înflorire III-IV. 
Fruct capsulă globuloasă sau eliptică. Seminte cu 
un apendice ariliform, albicios incretit. Înmulțire 
prin bulbi. 

Compoziţia chimică: ulei eteric, saponine, gli- 
cozizi flavonici. 

Acţiune farmacologică: florile se foloseau ca 
expectorant și sudorific, dar mai ales în cosmetică 
pentru parfum. 


Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecțiuni respiratorii, constipatie, crăpăturile pielii, 
lipsa transpiratiei, tuse. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguriţă de flori máruntite se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă 15 minute, apoi se stre- 
coară. Se bea îndulcit cu miere în special contra 
tusei sau pentru efectul sudorific. Se pot consuma, 
3 căni pe zi. 

- 1 linguriţă rădăcini sau bulbi se pune la 250 ml 
apă și se fierbe 10 minute, apoi se strecoară. Se 
pot consuma îndulcite cu miere pentru afecțiunile 
respiratorii. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni respiratorii - 1 linguriţă rădăcini sau 
bulbi se pune la 250 ml apă și se fierbe 10 minute, 
apoi se strecoară. Se poate consuma îndulcit cu 
miere pentru afecțiunile respiratorii. Cu lingurita 
luat încet, este foarte util pentru calmarea tusei. 

- 1 linguriţă de flori máruntite se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă 15 minute, apoi se stre- 
coară. Se bea îndulcit cu miere în special contra 
tusei sau pentru efectul sudorific. Se pot consuma, 
3 căni pe zi. 

Constipatie - 1 linguriţă rădăcini sau bulbi se 
pune la 250 ml apă și se fierbe 10 minute, apoi 
se strecoară. Se poate consuma îndulcit cu miere 
pentru efectul laxativ. 

Crăpăturile pielii - se face o alifie din bulbi de 
viorele, plantă ce înflorește primăvara în pădurile 
de foioase. Bulbii plantei se pisează cu un obiect 
nemetalic și se amestecă cu smântână grasă natu- 
rală (de ţară), astfel încât să se obţină o cremă 
groasă. Crema se va aplica în strat mai gros pe 
palme și tălpi, apoi se bandajează. Se face zilnic 
până la vindecare. 

Lipsa transpiratiei - 1 linguriţă de flori má- 
runtite se pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 
15 minute, apoi se strecoară. Se poate îndulci cu 
miere după gust. Se consumă 3 căni pe zi. Aju- 
tă foarte mult la transpiratie, deoarece stimulează 
eliminarea, toxinelor prin transpiratie.. 

Tuse - 1 linguriţă de flori proaspete sau uscate se 
pune la 250 ml apă clocotită. Se acoperă 15 minute, 
apoi se strecoară. Se poate îndulci cu miere după 
gust dacă nu sunt contraindicatii. 
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VIRNANT 


Ruta graveolens Fam. Rutaceae. 


Denumiri populare: rutá. 

Ín tradiția populară: se punea in băi ca să 
crească părul frumos. Unii spuneau că și creierul 
se spală dacă te speli cu această plantă. Pisată și 
amestecată cu unt de rozmarin și oțet se folosea ca 
plasture la durerile de cap sau deochiu. La durere 
de urechi dacá curgeau, se fierbea in lapte si se 
lega. Zeama de rutá si boz, amestecatá cu otet 
si saramurá fiartá, se folosea contra muscáturilor 
de tántari. Ceaiul de rutá cu putin zahár se lua 
contra durerilor de stomac si a colicilor intestinale. 
Se tinea in gurá cáldut, contra abceselor la másele 
şi a mirosului urât al gurii. Frunzele proaspete se 
plămădeau în rachiu din care se lua câte un păhărel 
cu o jumătate de oră înainte de mese, pentru pofta 
de mâncare și ușurința, mistuirii. Se mai făceau 
băi la insomnii. Se mai folosea cu alte plante la 
copii care aveau mucozitáti în gât. Este o plantă 
toxică. însă multe femei o folosesc pentru pornirea 
menstruației, fierbând cât iei între trei degete într-o 
cană de apă. Uneori ca să lepede o sarcină femeile 
iau rută în cantitate mai mare, dar planta fiind 
veninoasă se îmbolnăvesc și se întâmplă să și moară, 
din asemenea leac. 

Descriere: plantă semilemnoasă, înaltă de 40- 
70 cm cu tulpina ramificată. Frunzele sunt sesile, 
compus aripate. Florile sunt mici, galbene, dispuse 
în corimb. Fructul este o capsulă dehiscentă, ari- 
pată. 

Recoltare: Se cultivă ca plantă aromatică, me- 
liferă și medicinală. Se culege în iunie. În terape- 


utică se folosesc frunzele și tulpinile Herba et folia 
Rutae. 

Compoziţie chimică: ulei eteric, rutină, quer- 
citină, rezine, tanin, alcaloizi toxici. 

Acţiune farmacologică: antispastic, emena- 
gog, vermifug, diuretic, cicatrizant, stimulent. In- 
fuzie din părțile aeriene ale plantei se folosesc 
pentru stimularea menstruației și întărirea vederii, 
pentru combaterea, ametelilor, crampelor, a diferi- 
telor tulburări de origine nervoasă. Sebastian Knei- 
pp aprecia, planta ca tonic general și leac contra 
stazelor venoase. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
afecţiuni gastrice, afecţiuni nervoase, afecțiuni ocu- 
lare, artroză, colită, convulsii, entorse, gută, infla- 
matii oculare, isterie, luxatii, menstruatii întârzia- 
te, parazitoze intestinale, reumatism, sciatică, slà- 
biciuni corporale, staze venoase, tulburări menstru- 
ale, varice. 

Precauţii și contraindicatii: 

Se folosește numai la indicatia medicului si sub 
supravegherea, lui. 

Toxicologie: Este mortală în anumite doze. 
Nimeni nu poate să prevadă ce cantitate de toxine 
există în planta culeasă la un anumit moment. Este 
absolut imposibil să se aproximeze această valoare 
deoarece analiza depinde de foarte multi factori, iar 
cantităţi infime de plantă pot fi letale. 

Uleiul eteric în cantitate mare este un excitant 
general, apoi urmează paralizia. 

Extern are acţiune puternică, vezicantă asupra 
pielii care se va vindeca, greu. 

Am trecut-o pentru a nu fi folosită. deoarece a 
produs multe accidente. 

Feriti-vá să folosiţi această plantă. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă máruntitá se pune la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă pentru 10 mi- 
nute apoi se strecoară. Se pot consuma în cursul 
zilei. Nu se supradozează și se dă numai sub supra- 
veghere medicală fiind posibilă intoxicația. 

- Extern se poate aplica compresă caldă pentru 
calmarea durerilor de gută sau reumatice, sciaticá, 
etc. 
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Prunus cerasus Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: antep, cireș amar, cireș 
sálbatec, gisen, jisin, visan, zisinar. 

Ín tradiția populară: fructele se consumă cru- 
de, prelucrate (marmeladă, dulceaţă, sirop, com- 
pot, lichioruri, etc) frunzele sunt folosite la pregă- 
tirea murăturilor. 

Cleiul de vișin muiat în rachiu de drojdie, se pu- 
nea la tăieturi, pentru a opri sângele și a vindeca, 
rănile. 

Ceaiul din cozi de vișin se lua în boli de rinichi, 
ca diuretic. 

Descriere: arbore fructifer cultivat. Rădăcină 
superficială de două ori mai mare ca si coroana. 
Tulpină înaltă până la 10 m. Coroana rotundă. 
Lujeri glabrii, cenușii sau brun rosiatici. Frunze 
eliptic obovate, acute, pe margini fin dublu crenat 
serate, glabre. Flori albe, dispuse în fascicule, la 
bază cu câteva frunzisoare. Înflorire IV-V. Fruc- 
te drupe globuloase, roșii-închis, rozee, sau negre, 
acrisoare. Sámbure globulos până la ovat. 

Compozitie chimicá: Fructele contin: vitami- 
nele B1, B6, C, 57 cal/100 g. Cozile contin sáruri 
de K, derivati flavonici, tanin de naturá catehicá, 
saponine. Fructele contin zaharuri (levulozá, asi- 
milabilá de cátre diabetici), proteine, pectine, acizi 
organici, minerale (fier, calciu, fosfor, sulf, magne- 
ziu, potasiu, oligoelemente: zinc, cupru, mangan, 
cobalt). 


Coditele fructelor au la rándul lor sáruri de po- 
tasiu, dar si derivati flavonici si tanin de naturá 
catehicá. Sub formă de ceai un pumn de materie 
vegetalà se fierbe in 600 ml apá 15-20 minute, se 
strecoará, se indulceste si se bea cáldut, in 3-4 re- 
prize in cursul unei zile. 

Frunzele contin suplimentar iod. 

Actiune farmacologicá: fructele eliminá ane- 
mia, curátá organismul de toxine atát fructele cát si 
coditele. Previn procesul reumatic. Sunt diuretice, 
întăresc capilarele venoase, scad presiunea sângelui. 
Întăresc imunitatea organismului, stopeazá hemo- 
ragiile, cresc secreția sucului gastric si biliar. Fruc- 
tele previn îmbătrânirea prin acţiunea regeneratoa- 
re si a eliminării toxinelor din organism. Ajută, la 
decongestionarea căilor respiratorii, fiind denumit 
chiar ca un expectorant natural. Opresc sângerări- 
le, scad tensiunea arterială, și colesterolul, contribu- 
ie la mineralizarea organismului si sunt foarte utile 
în constipatie și colită de fermentație. 

Datorită aportului extraordinar în vitamine, să- 
ruri minerale și alte elemente benefice, vișinele sunt 
indicate a se consuma mai ales în stare proaspătă, 
dar și prelucrate. Atuul lor mâncate ca atare es- 
te conţinutul mare de antioxidanți puternici, denu- 
miti antociani, cu rebutabil efect antiinflamator și 
analgezic. 

Fructele se consumă proaspete, suc, gem, sirop, 
compot. Cozile se folosesc în special pentru efec- 
tul diuretic. Fructele au efecte diuretice, laxati- 
ve, detoxifiante, antianemice, hemostatice, sedati- 
ve, antimigrenoase, diaforetice (provoacă transpi- 
ratia), antigripale, hipotensoare, antireumatismale, 
remineralizante, energizante fizice si psihice, toni- 
ce, reconfortante, rácoritoare. 

Se folosesc la urmátoarele afectiuni: afec- 
tiuni biliare, afectiuni cardiace, afectiuni renale, 
afectiuni respiratorii, ameteli, arterite de orice fel, 
astenii, astm bronsic, aterosclerozá, atonie hepa- 
ticá, bátránete, boli cardiovasculare, boli de ficat, 
boli psihice, boli nervoase, bronsite, cancer in forma 
incipientă, catar urinar, celulită, cistite, colesterol 
ridicat, colică renală și biliară, colite de fermenta- 
tie si de putrefacție, colesterol în exces, constipatie, 
crize migrenoase, de congestionarea feţei, depre- 
sie, diabet zaharat, diaree, diverse stări de slăbire 
a imunitátii, demineralizare, depresii, detoxificarea 
organismului, diaree, dureri de stomac, dureri mus- 
culare și de spate, edeme, faringite, febră, gastrite, 
gastroenterite, gripă cu stări febrile, gută, hepatite 
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cronice, hipercolesterolemie, hipertensiune arteria- 
lă, insuficienţă biliară, insuficiență cardiacă, întâr- 
zieri de creștere, întârzierea procesului de îmbătrâ- 
nire, laringite, litiaze de orice localizare, migrene, 
molesealá, nefropatii, obezitate, oboseală, pielite, 
pletorá, pleurezie, retonifierea și rehidratarea te- 
nului, reumatism, senectute, stări psihice instabile, 
suferinţe renale, tonic nervos, tranzit; intestinal gre- 
oi, tuse, uretrită, varice, vomă. 

Precauţii și contraindicatii: 

Atenţie! Suc de visine nu se dă la hiperaciditate 
sau la afecțiunile cronice pulmonare. 

Preparare si administrare: 

- 1 linguriţă de codițe se pune la 250 ml apă, se 
fierb 15 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma, 
3 căni pe zi. 

- Se ia 1 vârf de cuţit cu praf din codițe (obţinut 
cu rásnita de cafea) și se tine sub limbă timp de 
10 minute, după care se înghite cu puţină apă. Se 
prepară praful de 3 ori pe zi înainte de mese cu 
30 minute. 

- Fructe consumate sub formă de cură timp de 
30 de zile câte 1 kg zilnic. 

- Sucul obţinut din fructele din care s-au scos 
sâmburii se va consuma zilnic câte 100 ml de 3 ori 
pe zi înainte cu 30 minute de mese. Este bine să 
se facă această cură 30 zile. Se pot combina și cu 
alte sucuri în funcţie de dorință. Cel mai bine este 
să se combine cu suc de morcovi în părţi egale câte 
100 ml din fiecare, la care se adaugă și 20 ml suc 
obţinut din pătrunjel. 


VIȘIN TURCESC 


Prunus mahaleb Fam. Rosaceae. 


Descriere: arbust puternic care vegetează bi- 
ne pe stânci calcaroase sau soluri cu un procent 
ridicat de calcar. Element caracteristic peisajului 
natural al coastelor din lungul Dunării, Banat și 
nordul Dobrogei. Utilizat în culturi forestiere si ca 
specie ornamentală. Lemnul său cu miros plăcut și 
persistent, omogen, care se lustruiește frumos, este 
utilizat pentru confecționarea de obiecte mărunte, 
țigarete, pipe, etc. 

Restul ca la Visin. 
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VITRIGON 


Eryngium maritimum Fam. Umbelliferae. 


Descriere: plantă ierboasă, albastră verzuie, 
caracteristică nisipurilor maritime din lungul litora- 
lului Mării Negre și Delta Dunării. În ţările nordice 
frunzele tinere sunt consumate ca legume. 

În tradiția populară: în sudul Dobrogei párti- 
le aeriene se foloseau la, ceaiuri pectorale și cardiace. 
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VITA DE VIE 


Vitis vinifera Fam. Vitaceae. 


Denumiri populare: acrid, aguridariu, aguri- 
dá, aghie, auá, coraná, cornuratá, gie, halángar, 
hálángi, jitá de jie, labruscá, láuruscá, poamá, rà- 
lușcă, vie, viță. 

În tradiția populară: în Dobrogea se fierbea 
vita de vie până, se obținea un lichid galben, care 
se strecura, și apoi se vopsea în galben bumbacul. 

Seva care se scurgea primăvara, se folosea la du- 
rerile și afecțiunile oculare. 

Ceaiul din ciorchine se lua pentru durerile de cap 
și curățirea stomacului. 

Seva se mai folosea la răni. Se picura sau chiar 
se spălau rănile cu sevă. 

În boli de urechi tot sevă se picura cáldutá. 

Din tescovină, boz și ovăz se făceau băi contra 
reumatismului. 

Cu vin se fierbeau o serie de plante pentru a se 
folosi ca leacuri. 

Cu otet de vin se frectionau bolnavii de friguri, 
ráceli, dureri, etc. 

Din cele mai vechi timpuri, strugurii au ocupat 
un loc important in alimentatie dar si in medici- 
nă. Initial vita de vie s-a găsit în stare sălbatică pe 
tármul Márii Negre si Márii Caspice, iar de aici s- 
a ráspándit in Europa (Grecia, Italia, Franta, etc). 
Medici precum Hippocrate si Pliniu, dar si alti invá- 
tati, de atunci și până acum, recomandau strugurii 
ca medicament împotriva frigurilor si anginei, iar 
romanii îi găseau excelenți pentru dezintoxicarea 


organismului. Strugurii conțin minerale care întă- 
resc și dau forță corpului: fosfor, calciu, potasiu, 
fier, etc. 

Descriere: arbust târâtor, agátátor cultivat. 
Rădăcini pivotante la exemplarele provenite din 
sămânță și rădăcini adventive la cele provenite din 
butași, marcotaj. Tulpina poate atinge lungimea 
de 25-30 m, iar scoarţa se desprinde în fâșii. În cul- 
tură tulpina este scurtă si se numește butuc. De pe 
ea pornesc ramuri de ordinul I, numite braţe, iar 
de pe ele ramuri de ordinul II numite coarde. Pe 
coarda anuală se găsesc copili, cârcei, pedunculi de 
struguri și muguri. Cârcei bi sau trifurcati. Frun- 
ze orbicular-cordate, 3-5lobate, pe fata superioară 
glabre, pe cea inferioară páinjenos-tomentoase, pe 
margine neregulat dintate. Flori hermafrodite, gal- 
bene verzi, grupate in ciorchine. Caliciu rudimen- 
tar cu 5 dintisori. Corolá din 5 petale lipite la várf, 
caducá in momentul infloririi. Androceu din 5 sta- 
mine avánd altern glande nectarifere. Gineceu cu 
ovar superior si stil scurt purtánd terminal stigmat 
ușor turtit capitat. Înflorire V. Fructe bace de má- 
rimi și forme variate, albastre-violacee, roze, galbe- 
ne, galbene verzui, etc, variind după soi. Seminte 
2-4 în fiecare fruct. Longevitate 200-300 ani. 

Compoziția chimică a strugurilor: zahăr fer- 
mentabil, cremă de tartru, acid tartric liber, acid 
malic, alti acizi organici în funcţie de sol. Mate- 
rii azotate, acizi volatili, tanin, ulei, potasiu, man- 
gan, calciu, magneziu, sodiu, siliciu, acid fosforic, 
iod, arsen. Strugurele negru contine un pigment- 
enociaina care este socotit un tonic. Vitaminele: 
A, B1, B2, B3, B5, B6, B9, C, E, substante protec- 
toare vasculare si a acuitátii vizuale. 

Actiune farmacologicá: energic muscular si 
nervos, remineralizant, antitoxic, foarte digest, sti- 
mulent si decongestionant, rácoritor, colagog, diu- 
retic, laxativ, antiputrid, reduce cantitatea de co- 
lesterol, eliminá acidul uric, ajutá in cazul canceru- 
lui. Zahárul prezent in bobul de strugure este usor 
asimilat din cauza cá el contine glucozá si levulozá. 
Ín urma unui experiment s-a constatat cá valori- 
le substantelor azotoase, minerale si ale zahárului 
din struguri sunt compatibile cu cele ale laptelui 
matern. 

Mustul care se obtine din struguri este folosit ca 
regenerator al organismului: contine lecitiná, sub- 
stantá extrem de importantá pentru sistemul ner- 
vos. Dacá vrem sá folosim mustul ca medicament 
trebuie sá avem grijá ca acesta sá nu fie fermentat, 
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pentru că şi-ar pierde calităţile vindecătoare. Mus- 
tul îmbunătățește funcționarea, ficatului și a rini- 
chilor. El se poate servi în cantităţi mici (câteva 
lingurite) și copiilor mai mari de 5 luni. Din stafide 
si smochine se obține un ceai foarte bun împotriva, 
tusei. 

Cura, de struguri poate dura 3-6 săptămâni și 
poate avea efecte binefácátoare: 300-500 g înainte 
cu o oră de mesele principale, care nu trebuie să fie 
prea îmbelșugate. Folosiţi struguri nu foarte dulci, 
cu mult must și puţini sâmburi. Atunci când vreţi 
să faceţi o cură extremă (fără alte alimente) canti- 
tatea, de struguri pe zi, nu trebuie să depășească 3 
kg. Pentru că riscati să vă obosiţi ficatul. Atenţie si 
la pielite și sâmburi, pentru că aceștia, pot provoca 
tulburări digestive. În timpul curei, puteţi bea apă 
minerală și neapărat faceţi exercitii fizice. La fel se 
poate proceda și cu mustul (3 pahare pe zi, cea mai 
mare cantitate băută dimineaţa pe stomacul gol). 

Frunzele: astringente, cicatrizante, capilar pro- 
tectoare, antihemoragice, tonice venoase, tonifiante 
ale pielii. Se poate folosi la foarte multe afectiuni 
cu mare succes. 

Frunzele de vitá-de-vie- ajutá la reducerea nive- 
lului de colesterol, regleazá tensiunea arterialá, 
au actiune astringentá, hemostaticá, antidiareicá 
si antioxidantá. Frunzele verzi zdrobite se folo- 
sesc pentru tratarea hemoragiilor si pentru tratarea 
unor ráni, deoarece grábesc procesul de vindecare. 
Frunzele proaspete se pot pune la macerat in alcool, 
timp de 2 săptămâni, pentru a se obţine o tincturá 
recomandată la afectiunile cardiovasculare, tulbu- 
rári circulatorii, hemoragii. Infuzia din frunze de 
vitá-de-vie se foloseste si pentru a tempera pofta 
de mâncare. Se bea înainte de masă. Extern băile 
cu decoct din frunze de viță-de-vie îmbunătăţesc 
circulaţia sangvină la, nivelul picioarelor. 

Se poate folosi la următoarele afecţiuni: 
Afectiunile inimii (controlează nivelul colesterolu- 
lui și îl împiedică, să se depună pe pereţii arterelor), 
anemie, astenie, azotemie, bronșită, cancer (antitu- 
moral), cataracta, constipatie, convalescentá, con- 
gestia ficatului si splinei, dermatoze, demineraliza- 
re, eczeme, edeme, enterită, febră, furunculozá, gu- 
tă, hipertensiune, infecții, litiaze, nefrite, obezitate, 
parodontoză, pletoră, retenţie urinară, reumatism, 
sángerarea gingiilor, senectute, surmenaj, sporturi 
de rezistentá, stári acute, temperamente biloase si 
sangvine, tulburári digestive, varice. 

Preparare si administrare: 


- Frunze proaspete se strivesc si se pun pe ráni 
cu scopul vindecárii acestora. Se pot pune asa cum 
sunt sau in unele cazuri se ung cu ulei. 

-Frunze proaspete 4-6 frunze se máruntesc si se 
fierb in 250 ml apá timp de 15 minute. Se strecoará 
si se beau zilnic 3-4 cáni in afectiunile inimii, diaree, 
enterocolite, etc. 

- Frunze proaspete se vor márunti si se pun 50 g 
în 250 ml alcool alimentar de 70°. Se tin timp de 15 
zile apoi se strecoară. Se consumă câte o linguriţă 
de 3 ori pe zi în afecțiunile inimii si probleme de 
circulaţie. 

- Suc din viţa de vie se strânge primăvara după 
tăiere și se poate picura, în ochi la fiecare ochi câte 
2-3 picături, în diferite afecţiuni. De asemenea, se 
poate lua intern câte o linguriţă de 3 ori pe zi in 
cure de lungă durată. Pentru a se păstra mai mult 
timp în cazul în care se folosește intern se poate 
puţin alcool alimentar peste acest suc si se tine la 
rece. 

- Struguri consumati in cure de cáte 1 kg pe zi 
pentru slábire sau alte afectiuni. 

- Suc de struguri intern in toate afectiunile in 
functie de tolerantá si posibilitáti. 

- Stafidele se trec prin masina de tocat apoi se 
amestecá cu miere 1/1 si tot atáta suc de lámáie. 
Se va lua din acest preparat câte o linguriţă, o sáp- 
tămână, apoi se vor lua încă 2 săptămâni 2 lingu- 
rite, si apoi în final ultima săptămână cu 1 lingu- 
ritá de stafide cu miere pe zi. Se indică în cazurile 
de constipatie, dereglări digestive și aproape toate 
cazurile de avitaminoză, creștere sau chiar în boli 
grave. 

- Extern suc de struguri, diferite preparate cu 
vin, frunze aplicaţii, suc din viţă de vie, se pot face 
de asemenea unguente, uleiuri și multe alte prepa- 
rate. Se folosește mult și în cosmetică. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiunile inimii (controlează nivelul coleste- 
rolului și îl împiedică să, se depună pe pereţii arte- 
relor), -Frunze proaspete 4-6 frunze se máruntesc si 
se fierb în 250 ml apă timp de 15 minute. Se stre- 
coará și se beau zilnic 3-4 cáni în afecțiunile inimii, 
diaree, enterocolite, etc. 

- Frunze proaspete se vor mărunți și se pun 50 g 
în 250 ml alcool alimentar de 70°. Se tin timp de 15 
zile apoi se strecoară. Se consumă câte o linguriţă 
de 3 ori pe zi în afecțiunile inimii si probleme de 
circulaţie. 
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- Struguri consumati în cure de câte 1 kg pe zi 
pentru slăbire sau alte afecţiuni. 

Anemie - Frunze proaspete 4-6 frunze se mărun- 
tesc si se fierb în 250 ml apă timp de 15 minute. Se 
strecoară și se beau zilnic 3-4 căni în afecțiunile ini- 
mii, diaree, enterocolite, etc. -Struguri consumati 
în cure de câte 1 kg pe zi pentru slăbire sau alte 
afecțiuni. 

- Stafidele se trec prin mașina de tocat apoi se 
amestecă cu miere 1/1 și tot atâta suc de lămâie. 
Se va lua din acest preparat câte o linguriţă o săp- 
tămână, apoi se vor lua încă 2 săptămâni 2 lingu- 
rite, si apoi în final ultima săptămână cu 1 lingu- 
ritá de stafide cu miere pe zi. Se indică în cazurile 
de constipatie, dereglări digestive și aproape toate 
cazurile de avitaminoză, creștere sau chiar în boli 
grave. 

Astenie - Frunze proaspete se vor mărunți și se 
pun 50 g în 250 ml alcool alimentar de 70°. Se 
tin timp de 15 zile apoi se strecoará. Se consumá 
cáte o linguritá de 3 ori pe zi in afectiunile inimii 
si probleme de circulatie. Se foloseste impreuná cu 
Cátina. 

- Stafidele se trec prin masina de tocat apoi se 
amestecá cu miere 1/1 si tot atáta suc de lámáie. 
Se va lua din acest preparat câte o linguriţă o sáp- 
tămână, apoi se vor lua încă 2 săptămâni 2 lingu- 
rite, si apoi în final ultima săptămână cu 1 lingu- 
ritá de stafide cu miere pe zi. Se indică în cazurile 
de constipatie, dereglări digestive și aproape toate 
cazurile de avitaminoză, creștere sau chiar în boli 
grave. 

Azotemie - Frunze proaspete 4-6 frunze se mă- 
runtesc si se fierb în 250 ml apă timp de 15 minute. 
Se strecoară și se beau zilnic 3-4 căni în afecțiunile 
inimii, diaree, enterocolite, etc. 

Bronșită - Suc din vita de vie se strânge primá- 
vara după tăiere si se poate picura în ochi la fiecare 
ochi câte 2-3 picături, în diferite afecţiuni. De ase- 
menea se poate lua intern câte o linguriţă de 3 ori 
pe zi în cure de lungă durată. Pentru a se păstra 
mai mult timp în cazul în care se folosește intern 
se poate puţin alcool alimentar peste acest suc și se 
tine la rece. 

Cancer (antitumoral) - Frunze proaspete 4-6 
frunze se máruntesc si se fierb in 250 ml apá timp 
de 15 minute. Se strecoará si se beau zilnic 3-4 cáni 
în afectiunile inimii, diaree, enterocolite, etc. 

- Suc din vita de vie se stránge primávara dupá 
tăiere și se poate picura în ochi la fiecare ochi câte 


2-3 picături, în diferite afecţiuni. De asemenea, se 
poate lua intern câte o linguriţă de 3 ori pe zi in 
cure de lungă durată. Pentru a se păstra mai mult 
timp în cazul în care se folosește intern se poate 
puţin alcool alimentar peste acest suc și se ţine la 
rece. 

- Struguri consumati în cure de câte 1 kg pe zi 
pentru slăbire sau alte afecţiuni. 

Cataracta incipientă - primăvara la tăierea 
viței curge suc care se va aduna în recipiente cu- 
rate și ermetic închise ţinute la rece. Se umectează 
cu ele pleoapele și colţul ochilor, pentru a pătrunde 
si spre globul ocular. Remediul se aplică de 2 ori pe 
zi, pe toată durata lucrărilor din vie. Lichidul scurs 
se adună doar dimineaţa niciodată după masa sau 
seara. 

Constipatie - Frunze proaspete se vor mărunți 
şi se pun 50 g în 250 ml alcool alimentar de 70°. Se 
tin timp de 15 zile apoi se strecoară. Se consumă 
câte o linguriţă de 3 ori pe zi în afecțiunile inimii si 
probleme de circulaţie. -Stafidele se trec prin ma- 
sina de tocat apoi se amestecă cu miere 1/1 si tot 
atâta suc de lămâie. Se va lua din acest preparat 
câte o linguriţă, o săptămână, apoi se vor lua, încă 
2 săptămâni 2 lingurite, și apoi în final ultima săp- 
tămână cu 1 linguriţă de stafide cu miere pe zi. Se 
indică, în cazurile de constipatie, dereglări digestive 
si aproape toate cazurile de avitaminozá, creștere 
sau chiar în boli grave. 

Convalescentá - Frunze proaspete 4-6 frunze se 
máruntesc și se fierb in 250 ml apă timp de 15 mi- 
nute. Se strecoară și se beau zilnic 3-4 căni în afec- 
tiunile inimii, diaree, enterocolite, etc. -Stafidele se 
trec prin mașina de tocat apoi se amestecă cu miere 
1/1 și tot atâta, suc de lămâie. Se va lua din acest 
preparat cáte o linguritá o sáptámáná, apoi se vor 
lua, încă, 2 săptămâni 2 lingurite, si apoi in final ul- 
tima săptămână cu 1 linguriţă de stafide cu miere 
pe zi. Se indică în cazurile de constipatie, dereglări 
digestive si aproape toate cazurile de avitaminozá, 
crestere sau chiar in boli grave. 

Congestia ficatului si splinei - Frunze proas- 
pete se vor márunti si se pun 50 g in 250 ml alcool 
alimentar de 70%. Se tin timp de 15 zile apoi se 
strecoară. Se consumă câte o linguriţă de 3 ori pe 
zi în afecțiunile inimii și probleme de circulaţie. 

Dermatoze - Frunze proaspete se strivesc și se 
pun pe răni cu scopul vindecării acestora. Se pot 
pune așa cum sunt sau în unele cazuri se ung cu 
ulei. 
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Demineralizare - Frunze proaspete 4-6 frunze 
se máruntesc si se fierb în 250 ml apă timp de 15 mi- 
nute. Se strecoară și se beau zilnic 3-4 căni în afec- 
tiunile inimii, diaree, enterocolite, etc. 

Eczeme - Frunze proaspete se strivesc si se pun 
pe răni cu scopul vindecării acestora. Se pot pune 
așa cum sunt sau în unele cazuri se ung cu ulei. 

Edeme - Frunze proaspete se vor mărunți și se 
pun 50 g în 250 ml alcool alimentar de 70°. Se 
tin timp de 15 zile apoi se strecoará. Se consumá 
cáte o linguritá de 3 ori pe zi in afectiunile inimii 
si probleme de circulatie. -Extern suc de struguri, 
diferite preparate cu vin, frunze aplicatii, suc din 
vitá de vie, se pot face de asemenea unguente, ule- 
iuri si multe alte preparate. Se foloseste mult si in 
cosmetică. 

Enterită - Frunze proaspete 4-6 frunze se mă- 
runtesc si se fierb în 250 ml apă timp de 15 minute. 
Se strecoară și se beau zilnic 3-4 căni în afecțiunile 
inimii, diaree, enterocolite, etc. 

Febră - Suc din viţa, de vie se strânge primăvara 
după tăiere și se poate picura în ochi la fiecare ochi 
câte 2-3 picături, în diferite afecţiuni. De asemenea, 
se poate lua intern câte o linguriţă, de 3 ori pe zi în 
cure de lungă durată. Pentru a se păstra mai mult 
timp în cazul în care se folosește intern se poate 
puţin alcool alimentar peste acest suc și se ţine la, 
rece. 

Furunculoză - Frunze proaspete se strivesc și se 
pun pe răni cu scopul vindecării acestora. Se pot 
pune așa cum sunt sau în unele cazuri se ung cu 
ulei. 

Gutá - Frunze proaspete 4-6 frunze se máruntesc 
si se fierb în 250 ml apă timp de 15 minute. Se 
strecoară si se beau zilnic 3-4 cáni în afecțiunile 
inimii, diaree, enterocolite, etc. 

Hipertensiune - Frunze proaspete se vor mă- 
runti și se pun 50 g in 250 ml alcool alimentar de 
70°. Se tin timp de 15 zile apoi se strecoară. Se 
consumă câte o linguriţă de 3 ori pe zi în afectiu- 
nile inimii și probleme de circulaţie. 

Infectii - se aplică un amestec de vin și ulei de 
măsline, pe furuncule, răni și toate infecțiile. Este 
un tratament simplu și foarte eficient. 

Litiaze - Suc din vita de vie se strânge primăvara 
după tăiere și se poate picura în ochi la fiecare ochi 
câte 2-3 picături, în diferite afecţiuni. De asemenea, 
se poate lua intern câte o linguriţă, de 3 ori pe zi în 
cure de lungă durată. Pentru a se păstra mai mult 
timp în cazul în care se folosește intern se poate 


puţin alcool alimentar peste acest suc si se tine la 
rece. 

Nefrite - Frunze proaspete 4-6 frunze se márun- 
tesc si se fierb in 250 ml apá timp de 15 minute. 
Se strecoará si se beau zilnic 3-4 cáni in afectiunile 
inimii, diaree, enterocolite, etc. 

Obezitate - Suc din vita de vie se stránge pri- 
mávara dupá táiere si se poate picura in ochi la 
fiecare ochi câte 2-3 picături, în diferite afecțiuni. 
De asemenea se poate lua intern câte o linguriţă de 
3 ori pe zi în cure de lungă durată. Pentru a se 
păstra mai mult timp în cazul în care se foloseşte 
intern se poate puțin alcool alimentar peste acest 
suc și se ţine la rece. 

-Struguri consumati în cure de câte 1 kg pe zi 
pentru slăbire sau alte afecţiuni. 

Parodontoză - se folosește cenușa de vitá-de- 
vie, dizolvată în vin. Se înmoaie și se freacă gingiile. 
Sângerările încetează imediat. 

Pletoră - Suc din vita de vie se strânge primă- 
vara după tăiere și se poate picura în ochi la fiecare 
ochi câte 2-3 picături, în diferite afecţiuni. De ase- 
menea se poate lua intern câte o linguriţă de 3 ori 
pe zi în cure de lungă durată. Pentru a se păstra 
mai mult timp în cazul în care se folosește intern 
se poate puţin alcool alimentar peste acest suc și se 
tine la rece. 

Retentie urinará - Frunze proaspete 4-6 frun- 
ze se máruntesc si se fierb în 250 ml apă timp de 
15 minute. Se strecoará si se beau zilnic 3-4 cáni in 
afectiunile inimii, diaree, enterocolite, etc. 

Reumatism - Suc din vita de vie se stránge pri- 
mávara dupá táiere si se poate picura in ochi la 
fiecare ochi câte 2-3 picături, în diferite afecțiuni. 
De asemenea se poate lua intern câte o linguriţă de 
3 ori pe zi în cure de lungă durată. Pentru a se 
păstra mai mult timp în cazul în care se foloseşte 
intern se poate puțin alcool alimentar peste acest 
suc și se ţine la rece. 

Sângerarea gingiilor - se folosește cenușa de 
viță-de-vie, dizolvată în vin. Se înmoaie și se freacă 
gingiile. Sângerările încetează imediat. 

Senectute - Frunze proaspete se vor mărunți si 
se pun 50 g în 250 ml alcool alimentar de 70°. Se 
tin timp de 15 zile apoi se strecoará. Se consumá 
cáte o linguritá de 3 ori pe zi in afectiunile inimii si 
probleme de circulatie. -Struguri consumati in cure 
de cáte 1 kg pe zi pentru slábire sau alte afectiuni. 

Surmenaj - Suc din vita de vie se stránge pri- 
măvara după tăiere si se poate picura în ochi la 
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fiecare ochi câte 2-3 picături, în diferite afecţiuni. 
De asemenea se poate lua intern câte o linguriţă de 
3 ori pe zi în cure de lungă durată. Pentru a se 
păstra mai mult timp în cazul în care se folosește 
intern se poate puțin alcool alimentar peste acest 
suc si se tine la rece. -Stafidele se trec prin mași- 
na de tocat apoi se amestecá cu miere 1/1 si tot 
atâta suc de lămâie. Se va lua din acest preparat 
câte o linguriţă o săptămână, apoi se vor lua încă, 
2 săptămâni 2 lingurite, si apoi în final ultima sáp- 
tămână cu 1 linguriţă de stafide cu miere pe zi. Se 
indicá in cazurile de constipatie, dereglári digestive 
si aproape toate cazurile de avitaminozá, crestere 
sau chiar in boli grave. 

Sporturi de rezistentá - Frunze proaspete se 
vor márunti si se pun 50 g în 250 ml alcool alimen- 
tar de 70°. Se tin timp de 15 zile apoi se strecoară. 
Se consumă câte o linguriţă de 3 ori pe zi în afec- 
tiunile inimii si probleme de circulaţie. -Struguri 
consumati in cure de cáte 1 kg pe zi pentru slábire 
sau alte afectiuni. 

- Stafidele se trec prin masina de tocat apoi se 
amestecá cu miere 1/1 si tot atáta suc de lámáie. 
Se va lua din acest preparat câte o linguriţă o sáp- 
tămână, apoi se vor lua încă 2 săptămâni 2 lingu- 
rite, si apoi în final ultima săptămână cu 1 lingu- 
ritá de stafide cu miere pe zi. Se indică în cazurile 
de constipatie, dereglări digestive și aproape toate 
cazurile de avitaminoză, creștere sau chiar în boli 
grave. 

Stări acute - Suc din viţa de vie se strânge pri- 
măvara după tăiere și se poate picura în ochi la, 
fiecare ochi câte 2-3 picături, în diferite afecţiuni. 
De asemenea se poate lua intern câte o linguriţă de 
3 ori pe zi în cure de lungă durată. Pentru a se 
păstra mai mult timp în cazul în care se folosește 
intern se poate puţin alcool alimentar peste acest 
suc și se ţine la rece. 

Temperamente biloase și sangvine - Frunze 
proaspete se vor mărunți și se pun 50 g in 250 ml 
alcool alimentar de 70°. Se tin timp de 15 zile apoi 
se strecoară. Se consumă câte o linguriţă de 3 ori 
pe zi în afecțiunile inimii si probleme de circulaţie. 

Tulburări digestive - Frunze proaspete 4-6 
frunze se máruntesc si se fierb în 250 ml apă timp 
de 15 minute. Se strecoară și se beau zilnic 3-4 căni 
în afecțiunile inimii, diaree, enterocolite, etc. 

Varice - Frunze proaspete se strivesc și se pun 
pe răni cu scopul vindecării acestora. Se pot pune 
așa cum sunt sau în unele cazuri se ung cu ulei. 


Stafidele. Stafidele sunt bogate în fibre alimen- 
tare, fapt ce contribuie în mod benefic la procesul 
digestiv si la reducerea riscului de hipertensiune. 
Acestea nu conţin cantităţi însemnate de zaharuri, 
glucidele fiind sub formă, de glucoză si fructozá și 
de aceia, nu prezintă pericolul formării cariilor. 


1743 


VITELAR 


Anthoxanthum odoratum Fam. Poaceae. 


Denumiri populare: iarba fánului, iarbá miro- 
sitoare, paiangină, păleiană, páranginá. 

În tradiția populară: în unele zone din Munţii 
Apuseni femeile fierb planta, iar decoctul îl folosesc 
la spălarea. părului. 

Florile sunt un remediu pentru bolile de ficat; și 
de splină. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu rădăcină 
fasciculatá, tulpini subţiri, erecte înalte până, la 70 
cm. Frunze plan-liniare, lungi până la 30 cm gla- 
bre, numai la bazá ciliate. Teci glabre sau pároase. 
Ligulá membranoasá. Spiculete uniforme, grupate 
în panicul spiciform mai mult sau mai puţin ovoida- 
le. Glume, 4 cele interne pároase. Miros puternic 
de cumariná, adică a fân. Înflorire în lunile IV-VI. 
Fruct cariopsă. 

Răspândire: crește pe pajiști, în poieni și lumi- 
nișuri de pădure, pe terenuri intelenite, din regiu- 
nea, de câmpie până la cea alpină. 

Recoltare: flori. 

Compoziţie chimică: cumarină, substanţe or- 
ganice, ulei volatil, substanţe amare. Are o antivi- 
tamină K care ajută la întârzierea coagulării sân- 
gelui. 


Acţiune farmacologică: calmant. 

Băile cu infuzie sau decoct aduc relaxarea fizică 
și psihică. 

Substanțele volatile si amare din preparatele de 
vitelar au efecte benefice în ceea ce privește circu- 
laţia sângelui și funcţionarea, inimii. 

Din florile de vitelar, combinate cu alte flori, se 
fac ceaiuri medicinale pentru relaxare psihică. 

Parfumul de cumarină contribuie și la intensifi- 
carea și reglarea, respirației și, deci, la mai buna 
oxigenare și hrănire a sângelui. 

Toxicologie: 

Conţine factori antivitaminici (cumarină). Poa- 
te genera intoxicații grave, tulburări de nutriţie si 
poate ajuta la întreţinerea hemoragiilor. 

Preparare și administrare: 

- Se prepară infuzie și decoct din flori. 

- Prin distilare, din flori se obţine un parfum pu- 
ternic, care se întrebuințează la parfumarea unor 
preparate și pentru apă aromatică de spălat părul. 
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VOLBURA 


Convolvulus arvensis Fam. Convolvulaceae. 


Denumiri populare: barbură, bună diminea- 
ta, cămașa-domnului, forfecari, fusta doamnei, fus- 
ta rándunici, holbură, poala Maicii Domnului, poa- 
la rândunici, pălămidă, poponet, rochita rándunici, 
struna gâștei, zorele. 

În tradiția populară: frunzele se puneau pe 
tăieturi. Cu tulpina plantei se făceau băi contra 
răcelii și la paralizie. 

Se mai folosea, contra negilor și la bătături. 

Frunzele se puneau pe furuncule pentru a le grăbi 
coacerea. 

Ceaiul din plantă uscată se lua contra tusei con- 
vulsive. Ceaiul din părţi aeriene, amestecat cu zea- 
má de cartofi se folosea la ulcer stomacal. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, volubilă, pu- 
tând atinge lungimea de 1 m este destul de răs- 
pândită prin ogoare, grădini, pe lângă drumuri. În 
pământ are un rizom lung, subţire și ramificat care 
poartă numeroase radicele și este de culoare albi- 
cioasă. Tulpina aeriană în 5 muchii este volubilà 
si poartă frunze dispuse altern, hastate sau sagita- 
te, cu urechi mici la bază. Flori albe sau slab roze 
sunt solitare, axilare, lung pedunculate, cu orga- 
nizatie de tipul 5, corola gamopetală în formă de 
pâlnie. Androceul izostemon, fructul este o capsu- 
là. Înflorește din mai până în sept. 

Recoltare: În scopuri terapeutice se utilizează 
planta întreagă (Herba Convolvuli). Produsul es- 
te lipsit de miros, iar gustul este astringent, slab 
înţepător. 


Compoziție chimică: rezinede natură glicozi- 
dică, asemănătoare cu cele din import de la tuberii 
de Jalapa (Tubera Jalapae), convolvulina, jalapina, 
tanin, vitamina, C, substanțe minerale. Se găsesc în 
toată planta, în special în rădăcini. Se poate folosi 
cu succes întreaga plantă. 

Acţiune farmacologică: purgativ datorită re- 
zinelor, coleretic Si colagogá mărind contracția ve- 
zicii biliare și eliminarea, bilei din vezică, mărește 
cantitatea de bilă și contracția colecistului. Laxa- 
tiv ușor, dezintoxifiant ajutând la, evacuarea toxi- 
nelor din intestin. Se folosește toată planta inclusiv 
rădăcina. Ajută la cicatrizarea pielii. 

Intră în compoziţia, ceaiurilor: hepatic nr. 2 și 
laxativ nr. 2. 

Se poate folosi în următoarele afecțiuni: 
abcese, arsuri, constipatii, dischinezii biliare, furun- 
cule, răni, tuse. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă proaspătă máruntitá bine 
se amestecă cu miere și se ia dimineaţa înainte de 
masă. Se folosește pentru oprirea, tusei. Se iau 
3 lingurite pe zi ca tratament la diferite afecţiuni 
biliare. La nevoie se ia câte 1 linguriţă . 

- 2 lingurite de plantă se pun la 250 ml apă clo- 
cotită. Se acoperă 10 minute, apoi se strecoară. 
Se consumă 1 cană înainte de mese, sau doar seara 
înainte de culcare. În cazurile rebele de constipatie 
se bea dimineata 1 caná la temperatura camerei, 
eventual indulcitá cu miere dacá nu sunt contrain- 
dicatii. Se poate aroma cu o felie de lámáie. 

- Tinctură: 50 g de plantă máruntitá se pun 
în 250 ml alcool alimentar de 70°. Se tine 15 zile, 
timp în care se agită des, apoi se strecoară. Se ia 
1 linguriţă diluatá in 50 ml apă, in care se poate 
pune și miere. 

- Pulbere: se macină planta uscată. Timp de 
10 zile se ia dimineaţa, pe stomacul gol 1 linguri- 
tà de pulbere amestecată cu miere, dacă nu există 
contraindicatii pentru aceasta. 

- Frunze proaspete se plică pe răni, abcese sau 
alte afecțiuni dermatologice. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

A bcese - cataplasme cu infuzie concentrată din 
volbură. 2 linguri de plantă máruntitá se pun la 
250 ml apă clocotită. Se acoperă 15 minute, apoi 
se strecoară. Plantele se pun într-o bucată de tifon 
si se aplică calde local având grijă să se mențină 
în permanenţă umed cu ceai cald. Sunt excelente 
pentru a grăbi colectarea puroiului și ulterior după 
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eliminarea, puroiului se aplică doar compresă cu ceai 
pentru cicatrizare. Se face până la vindecare. 

Arsuri - Frunze proaspete se plică pe răni, ab- 
cese sau alte afecțiuni dermatologice. 

Constipatii - 2 lingurite de plantă, se vor pune 
la 250 ml apă clocotită. Se acoperă apoi pentru 
10 minute. Se va strecura și se consumă înainte de 
mese câte un ceai, sau doar seara înainte de culcare. 
În cazurile rebele de constipatie se bea la tempera- 
tura camerei dimineata o caná eventual indulcit cu 
miere dacă, nu există contraindicatii în acest sens. 
Se poate de asemenea aroma cu o felie de lămâie. 

Dischinezii biliare - 1 linguritá de plantá 
proaspătă máruntitá bine se amestecă cu miere si se 
ia dimineaţa înainte de masă. Se folosește pentru 
oprirea, tusei luându-se câte o linguriţă la nevoie 
sau ca tratament la diferite afecţiuni biliare câte 3 
lingurite pe zi. 

Furuncule - cataplasme cu infuzie concentrată 
din volbură. 2 linguri de plantă máruntitá se pun 
la 250 ml apá clocotitá. Se acoperá 15 minute, apoi 
se strecoará. Plantele se pun intr-o bucatá de tifon 
şi se aplică calde local având grijă să se menţină, 
în permanență umed cu ceai cald. Sunt excelente 
pentru a grăbi colectarea puroiului și ulterior după 
eliminarea, puroiului se aplică doar compresă cu ceai 
pentru cicatrizare. Se face până la vindecare. 

Răni - Frunze proaspete se aplică pe răni, abcese 
sau alte afecţiuni dermatologice. 

Tuse - 1 linguriţă de plantă proaspătă mărun- 
ţită bine se amestecă cu miere și se ia dimineaţa, 
înainte de masă. Se foloseşte pentru oprirea tusei 
luându-se câte o linguriţă la nevoie sau ca trata- 
ment la diferite afecţiuni biliare câte 3 lingurite pe 
ZI. 


VOLBURA DE NISIP 


Convolvulus persicus Fam. Convolvulaceae. 


Denumiri populare: ceai pescăresc. 

În tradiția populară: era folosită de lipoveni 
şi turcii din Dobrogea, pentru ceai, mai ales iarna, 
când erau ráciti și tuseau. Are proprietăţi emolien- 
te, de aceia se lua contra bolilor de piept. Se mai 
lua, si contra insomniilor. 

Descriere: plantă alb păroasă care crește pe ni- 
sipurile de pe litoralul Mării Negre și din Delta Du- 
Naril. 
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VULTURICĂ 


Hieracium pilosella Fam. Compositae. 


Denumiri populare: buruiană de călcat, buru- 
iană pentru trântitură, călcătură, ciubárul clostii, 
culcușul vacii, gălbeioare, hultuneală, iarba, eretei, 
iarba, găinii, încheietoare, ochiul șarpelui, opintic, 
urechea, șoarecelui, vulturoancá. 

În tradiția populară: ceaiul se folosea, la gar- 
gară, contra amigdalitei si inflamatiilor gâtului si 
gurii. Sub formá de ceai, decoct sau infuzie se folo- 
sea contra diareei cronice, piatrá la rinichi, catare 
intestinale si alte boli. Pártile aeriene se fierbeau 
si decoctul se lua intern iar cu plantele rámase se 
fáceau cataplasme in dureri de piept. Se fáceau cu 
ea oblojeli pentru buboaie si bátáturi, pe care o cá- 
pătau după cum spuneau bătrânii, cei care cálcau 
1n locul unde s-a táválit o vitá sau un cal. 

Descriere: plantá erbacee, perená comuná prin 
pajisti, indeosebi in regiunea deluroasá si montaná. 

Plantá vivace, cu peri lánosi. Rizom orizontal 
din care se desprind rádácini adventive si stoloni 
aerieni, lungi neramificati, dens si lung párosi cu 
frunze mici, distantate, pároase. 

'Tulpiná floriferă, înaltă de 20-30 cm, lipsită de 
frunze, pároasá, poartá in várf inflorescenta cu flori 
galbene grupate într-o corolá bogată. 

Frunze bazale dispuse în rozetă, lanceolate sau 
eliptic lanceolate, întregi pe faţă lung si setiform 
păroase, pe dos cu perișori surii sau albiciosi, alipiti. 

Flori galbene aurii, uneori portocalii, grupate în- 
tr-un calatidiu globulos sau ovoidal, cu involucru 


lung de 9-11 mm, de obicei abundent stelat páros. 
Înflorire în lunile V-IX. 

Fruct achenă cu papus din sete simple. 

Planta conţine un latex alb, care, în contact cu 
aerul se face brun, devine vâscos, cu aromă și gust 
amărui. 

Răspândire: originară din Europa și regiunile 
temperate ale Asiei, este răspândită până în Ame- 
rica de Nord. Crește pe soluri nisipoase și uscate. 

Recoltare: în terapeutică, se folosește planta, re- 
coltată vara în timpul înfloririi- Hieracii piloselli 
herba și rádácinile- Hieracii pillosela radix. 

Compoziţie chimică: acizi organici (cafeic, 
clorogenic), umbeliferonă, flavonoide, cumarină, 
tanin, săruri minerale, etc. 

Acţiune farmacologică: antifebrilă, antiulce- 
roasă, azot-uricá, astringentă, azoturicá, hemosta- 
ticá, diureticá, energeticá. Are o actiune diureticá 
remarcabilă, este dezintoxicantá, crește eliminarea 
apei, ureei, creatininei și acidului uric. Este anti- 
septică, în special contra Colibacililor si Proteus (în 
special tinctura 50-100 picături pe zi). 

Se folosește la următoarele afecțiuni: afec- 
tiuni bucale, afecţiuni hepatice, albuminurie, 
ascitá, catar intestinal, diaree, edeme, febră, furun- 
cule, hematurie, hemoroizi, infecţie urinară, litiaze 
renale, nefroze, oligurie, ulcer gastric și duodenal. 

Preparare și administrare: 

Decoct - 1 lingură de plantă máruntitá se pune 
la 250 ml apă, se fierbe apoi timp de 15 minute. 
Se consumă 2-3 căni pe zi. Se poate de asemenea 
face spălături sau clătirea gurii în diferite afecţiuni 
cu scopul de a cicatriza. Se poate folosi perioade 
ce depășesc 6 luni. De asemenea se poate folosi 
în amestec cu alte plante medicinale în funcţie de 
afecțiune. 

Tinctură - 50 g de plantă mărunţită se pun cu 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se tine 15 zile bine 
închis și se agită de mai multe ori pe zi. Se stre- 
coară. Se va lua de 3 ori pe zi 1 linguriţă diluatá. 
În afecţiuni renale, hemoragii, etc se poate face un 
tratament de mai lungă durată pentru a nu apare 
recidive. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni bucale Decoct - 1 lingură de plantă 
máruntitá se pune la 250 ml apă, apoi se fierbe timp 
de 15 minute. Se consumă 2-3 căni pe zi. Se poa- 
te de asemenea face spălături sau clătirea gurii în 
diferite afecțiuni cu scopul de a cicatriza. Se poate 
folosi perioade ce depășesc 6 luni. De asemenea se 
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poate folosi în amestec cu alte plante medicinale în 
funcţie de afecţiune. 

Afectiuni hepatice Decoct - 1 lingură de plan- 
tă máruntitá se pune la 250 ml apă, apoi se fierbe 
timp de 15 minute. Se consumă 2-3 căni pe zi. Se 
poate de asemenea face spălături sau clátirea gurii 
în diferite afecțiuni cu scopul de a cicatriza. Se poa- 
te folosi perioade ce depășesc 6 luni. De asemenea, 
se poate folosi în amestec cu alte plante medicinale 
în funcţie de afecţiune. 

Albuminurie Decoct - 1 lingură de plantă mă- 
runtitá se pune la 250 ml apă, apoi se fierbe timp 
de 15 minute. Se consumă 2-3 căni pe zi. Se poa- 
te de asemenea face spălături sau clătirea gurii în 
diferite afecțiuni cu scopul de a cicatriza. Se poate 
folosi perioade ce depășesc 6 luni. De asemenea, se 
poate folosi în amestec cu alte plante medicinale în 
funcţie de afecţiune. 

Tincturá - 50 g de plantă máruntitá se pun cu 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se tine 15 zile bine 
închis și se agită de mai multe ori pe zi. Se stre- 
coară. În afecţiuni renale, hemoragii, etc se va lua 
de 3 ori pe zi 1 linguriţă diluată. Se poate face un 
tratament de mai lungă durată pentru a nu apare 
recidive. 

Ascită Decoct - 1 lingură de plantă márunti- 
tà se pune la 250 ml apă, apoi se fierbe timp de 
15 minute. Se consumă 2-3 căni pe zi. Se poate 
de asemenea face spălături sau clătirea gurii în di- 
ferite afecţiuni cu scopul de a cicatriza. Se poate 
folosi perioade ce depășesc 6 luni. De asemenea, se 
poate folosi în amestec cu alte plante medicinale în 
funcţie de afecţiune. 

Catar intestinal Decoct - 1 lingură de plantă 
mărunţită se pune la 250 ml apă, apoi se fierbe timp 
de 15 minute. Se consumă 2-3 căni pe zi. Se poa- 
te de asemenea face spălături sau clătirea gurii în 
diferite afecțiuni cu scopul de a cicatriza. Se poate 
folosi perioade ce depășesc 6 luni. De asemenea, se 
poate folosi în amestec cu alte plante medicinale în 
funcţie de afecţiune. 

Tinctură - 50 g de plantă máruntitá se pun cu 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se tine 15 zile bine 
închis și se agită de mai multe ori pe zi. Se stre- 
coará. Se va lua de 3 ori pe zi 1 linguriţă diluată. 
În afecţiuni renale, hemoragii, etc se poate face un 
tratament de mai lungă durată pentru a nu apare 
recidive. 

Diaree Decoct - 1 lingură de plantă márunti- 
tà se pune la 250 ml apă, apoi se fierbe timp de 


15 minute. Se consumă 2-3 căni pe zi. Se poate 
de asemenea face spălături sau clătirea gurii în di- 
ferite afecţiuni cu scopul de a cicatriza. Se poate 
folosi perioade ce depășesc 6 luni. De asemenea se 
poate folosi în amestec cu alte plante medicinale în 
funcţie de afecţiune. Se poate asocia cu Stejar. 

Edeme Decoct - 1 lingură de plantă márunti- 
tà se pune la 250 ml apă, apoi se fierbe timp de 
15 minute. Se consumă 2-3 căni pe zi. Se poate 
de asemenea face spălături sau clătirea gurii în di- 
ferite afecţiuni cu scopul de a cicatriza. Se poate 
folosi perioade ce depășesc 6 luni. De asemenea se 
poate folosi în amestec cu alte plante medicinale 
în funcţie de afecţiune. Tincturá - 50 g de plantă 
máruntitá se va pune cu 250 ml alcool alimentar de 
70°. Se tine 15 zile bine închis si se agită de mai 
multe ori pe zi. Se strecoará. Se va lua de 3 ori 
pe zi 1 linguriţă diluată. În afecţiuni renale, hemo- 
ragii, etc se poate face un tratament de mai lungă 
durată pentru a nu apare recidive. 

Febră Decoct - 1 lingură de plantă máruntitá se 
pune la 250 ml apă, apoi se fierbe timp de 15 mi- 
nute. Se consumă 2-3 căni pe zi. Se poate de ase- 
menea face spălături sau clătirea gurii în diferite 
afecțiuni cu scopul de a cicatriza. Se poate folosi 
perioade ce depășesc 6 luni. De asemenea se poate 
folosi în amestec cu alte plante medicinale în func- 
tie de afecţiune. 

Furuncule Decoct - 1 lingură de plantă mărun- 
titá se pune la 250 ml apă, apoi se fierbe timp de 
15 minute. Se consumă 2-3 căni pe zi. Se poate 
de asemenea face spălături sau clătirea gurii în di- 
ferite afecţiuni cu scopul de a cicatriza. Se poate 
folosi perioade ce depășesc 6 luni. De asemenea se 
poate folosi în amestec cu alte plante medicinale 
în funcţie de afecţiune. Pe furuncule se pot pune 
comprese la început calde și după ce drenează, se 
pot pune reci. 

Hematurie Decoct - 1 lingură de plantă mărun- 
titá se pune la 250 ml apă, apoi se fierbe timp de 
15 minute. Se consumă 2-3 căni pe zi. Se poate 
de asemenea face spălături sau clătirea gurii în di- 
ferite afecţiuni cu scopul de a cicatriza. Se poate 
folosi perioade ce depășesc 6 luni. De asemenea se 
poate folosi în amestec cu alte plante medicinale în 
funcţie de afecţiune. 

Tinctură - 50 g de plantă máruntitá se pun cu 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se tine 15 zile bine 
inchis si se agitá de mai multe ori pe zi. Se stre- 
coará. Se va lua de 3 ori pe zi 1 linguriţă diluată. 
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În afecțiuni renale, hemoragii, etc se poate face un 
tratament de mai lungă durată pentru a nu apare 
recidive. 

Hemoroizi Decoct - 1 lingură de plantă mărun- 
titá se pune la 250 ml apă, apoi se fierbe timp de 
15 minute. Se consumă 2-3 căni pe zi. Se poate 
de asemenea face spălături sau clătirea gurii în di- 
ferite afecţiuni cu scopul de a cicatriza. Se poate 
folosi perioade ce depășesc 6 luni. De asemenea, se 
poate folosi în amestec cu alte plante medicinale în 
funcţie de afecţiune. 

Infectie urinară Decoct - 1 lingură de plantă 
máruntitá se pune la 250 ml apă, apoi se fierbe 
timp de 15 minute. Se consumă 2-3 căni pe zi. Se 
poate de asemenea face spălături sau clátirea gurii 
în diferite afecțiuni cu scopul de a cicatriza. Se poa- 
te folosi perioade ce depășesc 6 luni. De asemenea 
se poate folosi în amestec cu alte plante medicinale 
în funcţie de afecţiune. 

Litiaze renale Decoct - 1 lingură de plantă mă- 
runtitá se pune la 250 ml apă, apoi se fierbe timp 
de 15 minute. Se consumă 2-3 căni pe zi. Se poa- 
te de asemenea face spălături sau clătirea gurii în 
diferite afecțiuni cu scopul de a cicatriza. Se poate 
folosi perioade ce depășesc 6 luni. De asemenea, se 
poate folosi în amestec cu alte plante medicinale în 
funcţie de afecţiune. 

Tincturá - 50 g de plantă máruntitá se pun cu 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se tine 15 zile bine 
închis și se agită de mai multe ori pe zi. Se stre- 
coará. Se va lua de 3 ori pe zi 1 linguriţă diluată. 
În afecțiuni renale, hemoragii, etc se poate face un 
tratament de mai lungă durată pentru a nu apare 
recidive. 

Nefroze Decoct - 1 lingură de plantă márunti- 
tà se pune la 250 ml apă, apoi se fierbe timp de 
15 minute. Se consumă 2-3 căni pe zi. Se poate 
de asemenea face spălături sau clătirea gurii în di- 
ferite afecţiuni cu scopul de a cicatriza. Se poate 
folosi perioade ce depășesc 6 luni. De asemenea, se 
poate folosi în amestec cu alte plante medicinale în 
funcţie de afecţiune. 

Oligurie Decoct - 1 lingură de plantă márunti- 
tà se pune la 250 ml apă, apoi se fierbe timp de 
15 minute. Se consumă 2-3 căni pe zi. Se poate 
de asemenea face spălături sau clătirea gurii în di- 
ferite afecţiuni cu scopul de a cicatriza. Se poate 
folosi perioade ce depășesc 6 luni. De asemenea, se 
poate folosi în amestec cu alte plante medicinale în 
funcţie de afecţiune. 


Tinctură - 50 g de plantă máruntitá se pun cu 
250 ml alcool alimentar de 70°. Se tine 15 zile bine 
inchis si se agitá de mai multe ori pe zi. Se stre- 
coará. Se va lua de 3 ori pe zi 1 linguriţă diluată. 
În afecțiuni renale, hemoragii, etc se poate face un 
tratament de mai lungă durată pentru a nu apare 
recidive. 

Ulcer gastric și duodenal - 1 lingură de plan- 
tă máruntitá se pune la 250 ml apă, apoi se fierbe 
timp de 15 minute. Se consumă 2-3 căni pe zi. Se 
poate de asemenea face spălături sau clátirea gurii 
în diferite afecțiuni cu scopul de a cicatriza. Se poa- 
te folosi perioade ce depășesc 6 luni. De asemenea 
se poate folosi în amestec cu alte plante medicinale 
în funcţie de afecţiune. 
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YUCCA 


Yucca schidigera Fam. Asparagaceae. 


Descriere: este o plantă în permanență verde, 
asemănătoare palmierului: tulpina groasă, scurtă, 
frunze lancinate si flori sub formă de clopoțel fru- 
mos mirositoare, care se deschid seara. Înflorește 
în iunie-iulie. 

Numele îi vine de la poziţia florilor, așezate ca un 
pendul. Indienii o consideră cel mai frumos arbust 
al pustiurilor, îl idolatrizeazá de veacuri și datorită, 
efectelor sale miraculoase, i-au dat denumirea de 
«arbore al vieţii». 

Răspândire: este originară din SUA, Mexic 
si insulele din Marea, Caraibelor. Secretul acestei 
plante constă în faptul că poate supraviețui în cele 
mai aspre condiţii. 

La noi se poate găsi si la florárii. Este o plantă 
solitară frumoasă și ideală pentru ghivece decorati- 
ve. 

Recoltare: pentru uz terapeutic se culege par- 
tea, aeriană a plantei. 

Compoziție chimică: extrasul de plantă conti- 
ne numeroase enzime, saponină, clorofilă, antioxi- 
danti, yuccagenol (o substanţă specifică), aminoa- 
cizi, vitamine, săruri minerale și alte substanţe ac- 
tive. 


Acţiune farmacologică: contribuie la absorb- 
tia substanțelor nutritive, stimulează, digestia, acce- 
lerează si reglează procesele de secreție, detoxifiant, 
dezinfectant, imunostimulator, antiinflamator, ci- 
catrizant. 

Yucca este o adevărată binefacere pentru cei care 
suferă. de boli cronice ale intestinului gros. Saponi- 
na din Yucca contribuie la combaterea artralgiilor, 
având efect asemănător substanțelor antiinflama- 
toare steroidiene (cortizonul) dar spre deosebire de 
acesta, nu are efecte secundare și nu agreseazá tu- 
bul digestiv. Nu întâmplător indienii americani o 
recomandă în cazul anchilozei. 

Cura de Yucca pe parcursul a câtorva săptămâni 
este capabilă să întinerească organismul. Contri- 
buie la asigurrea echilibrului dintre starea. psihică 
şi cea fizică a organismului, crește rezistența faţă 
de boli, reduce nivelul colesterolului sangvin și are 
rol protector împotriva stresului. 

Cercetări mai noi au evidenţiat faptul că yucca 
reduce colesterolul, sporește pofta de mâncare, în- 
lesnește asimilatia. 

Numeroase plante medicinale sunt în măsură ca 
prin efectul lor diuretic și contribuţia la procese- 
le metabolice să stimuleze eliminarea substanțelor 
toxice din organism. Dintre acestea, se pot aminti: 
păpădia, coaja de salcâm, urzica și Yucca. Aceasta 
din urmă este renumită. pentru capacitatea sa de 
optimizare a proceselor de eliminare a toxinelor. 

Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
deranjamente stomacale și intestinale, enterocolite, 
reumatisme, epuizare fizicá si psihicá, scáderea ca- 
pacitátii de apárare a organismului. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Pe parcursul unei cure de Yucca tre- 
buie asigurat un aport crescut de lichide, de apro- 
ximativ 2-3 litri. 

Preparare si administrare: 

Se foloseste sub formá de extract sau sub formá 
de ceai. 

- Capsulele se ingerá cu 1-2 pahare de apă. În 
primele zile ale curei poate apárea diareea, poliuria 
(eliminarea de cantitáti crescute de uriná, scáderea 
glicemiei sau a concentratiei de potasiu din sán- 
ge. Toate aceste efecte sugerează accelerarea eli- 
minării toxinelor din organism. Aceste reacţii pot 
fi preîntâmpinate printr-o dozare corespunzătoare, 
alimentaţie raţională și printr-un regim alimentar 
alcătuit de un dietetician. 
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Larix decidua 
Fam. Pinaceae. 


Denumiri populare: brad roșu, brad de vară, 
cadrin, crin de munte, dăcin, laricea, laricele, rarit, 
viadă. 

Descriere: Zada are două varietăți europene: 
Larix decidua var. carpatica și Larix decidua var. 
polonica. 

Este un arbore conifer rásinos cu rădăcina 
dezvoltată, mai mult oblic și lateral, puternic anco- 
rată în sol. Tulpiná dreaptă, bine alagatá, uneori 
arcuită din cauza fototropismului accentuat, vân- 
tului si zăpezii, înaltă până la 50 m cu diametrul 
de 1-2 m. Scoartá cenușie, cu ritidom gros ce se 
desprinde în plăci neregulate, cu fundul crápáturi- 
lor roșu-violaceu. Lemn cu duramen distinct roșia- 
tic, alburn îngust gălbui sau roșiatic, raze medula- 
re vizibile în secţiune radială, inele anuale vizibile. 
Coroana conică, relativ îngustă, concentrată în par- 
tea superioară, foarte rară, luminoasă, compusă din 
verticile neregulate, ramuri orizontale. Lujeri lungi 
subţiri, gălbui, glabri. Cei scurţi negriciosi cu un 
mugur terminal. Frunze aciculare, caduce, lungi de 
1-3 cm, așezate spiralat pe lujeri lungi și grupate în 
fascicule de câte 30-40 de lujeri scurți. Culoare ver- 
de deschis toamna înainte de cădere devin galben 


portocalii. Fructifică la 3-5 ani, începând de la cca 
30 ani. Flori monoice. Cele mascule, amenti găl- 
bui. Cele femele, roșii violacee, cu numeroși solzi 
imbricati. Conuri scurt ovoide sau aproape sferice, 
brune-deschis, lungi de 2-3 cm. Seminte concres- 
cute cu o aripă, nu contine rășină. Crește rapid in 
tinerete. În 3 ani ajunge la 1 m, mai ales la vár- 
sta de 20-25 ani pentru exemplarele din regiunea 
montaná si 25-30 m la cele din regiunea dealurilor. 
La 50-60 ani poate atinge ináltimea de 30 m. Cres- 
terea se diminueazá la 100-120 ani. Longevitate 
600-700 ani. 

Zada este singura rásinoasá din România cu frun- 
ze cázátoare. 

Răspândire: întâlnit din etajul subalpin si al- 
pin inferior in Muntii Bistritei, Ciucasului, Bucegi, 
Lotrului, Giláului, Trascáului. 

Sălbatic poate crește izolat, sau in mici pâlcuri, 
insotind molidul sau bradul în zone subalpine si 
alpine. 

Recoltare: în terapeutică se folosește scoarta- 
Larixi cortex. 

Compoziţie chimică: Scoarța contine mult ta- 
nin, celuloză, hemiceluloză, lignină, rășini. 

Conţine multă rășină din care se extrage „tere- 
bentina Venețiană. Scoarța este bogată în tanin 
valorificabil. 

Industrie: lemn frumos colorat, uniform, greu, 
foarte elastic, foarte durabil in aer si apă, rezis- 
tent la eforturi mecanice, acizi si alcalii. Se usu- 
cá usor cu tendintá de deformare. Se prelucreazá 
usor. Se debiteazá si báituieste greu. Se lustru- 
ieste bine. Utilizat in constructii civile si navale 
pentru confectionarea mobilei fine, fabricarea fur- 
nirului, grinzilor din poduri, traverselor, produselor 
de strungárie, etc. 

Actiune farmacologicá: bactericid, antiseptic, 
antibronsitic, astringent, hemostatic. 

Actioneazá asupra bacteriilor impiedicándu-le in- 
multirea, distruge microorganismele ce se gásesc pe 
mucoase. 

Pulberea din scortá se utilizeazá in mixturi atát 
in combaterea diareei (datoritá taninului), cát si a 
constipatiei (prin prezenta fibrelor vegetale). 

Praful obtinut prin mácinarea finá a scortei are si 
proprietáti imunitare, iar tinctura din scoarta pros- 
pátá este antibronsiticá. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: 
afecțiuni respiratorii sau renale, astm bronhic, 
bronșită, hemoragii, răni. 
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Preparare si administrare: 

- 1 linguritá coajá máruntitá se pune la 250 ml 
apá si se fierbe 10 minute, apoi se strecoará. Se pot 
consuma 3 cáni pe zi la afectiunile respiratorii sau 
renale. Se poate indulci dupá gust cu miere dacá 
nu existá contraindicatii. 

- Tincturá: 50 g de coajă máruntitá se pun cu 
250 ml alcool alimentar de 70%. Se tine 15 zile, 
agitând des, apoi se strecoară. Se pune la rece în 
recipiente de capacitate mică. Se iau câte 10 pică- 
turi puse în 100 ml apă de 3 ori pe zi, la afecțiunile 
enumerate. 


Salix cinerea Fam. Salicaceae. 


Denumiri populare: ráchitá. 

Descriere: arbust cu lujeri anuali vigurosi, ce- 
nusii verzui sau bruni. Creste prin lunci, závoaie, 
malul apelor, marginea pádurilor, in locuri umede. 

Ín tradiția populară: în ţinutul Iaşilor, se fă- 
ceau cu ea băi celor grav bolnavi. O femeie, care 
o vindea în piaţă, spunea că după această baie se 
alege: ori se face bine, ori moare. 
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Hibiscus trionum Fam. Malvaceae. 


Denumiri populare: brâncă, bamie besicoasá, 
cavan, ciulină, curcubeticá măruntă, floarea, ursu- 
lui, lebenicioară, macul cicoarei, nalbă mare, zămo- 
sitá besicoasá. 

Ín tradiția populară: este o plantă cunoscută, 
si folosită, de sute de ani în amestec cu menta și 
secara mai ales pentru tratarea tulburărilor diges- 
tive. 

Se mai întrebuința la furunculele de pe cap. 

Cu decoctul pártilor aeriene se spálau furunculele 
iar cu frunzele fierte se făceau legături. 

Decoctul sau planta plămădită în rachiu se ţinea 
în gură contra durerilor de dinţi. 

Descriere: plantă anuală erbacee, foarte răs- 
pândită prin culturi, înaltă până la 80 cm, are tulpi- 
na, și ramurile acoperite cu peri. Frunzele inferioare 
sunt aproape rotunde, iar cele mijlocii și superioare 
3-5 sectate. Florile solitare, scurt pedunculate apar 
la subtioara frunzelor și prezintă un caliciu format 
din 12 lacinii lineare, caliciul din 5 sepale verzi, 
corola din 5 petale galbene, iar la bază purpurii, 
androceul are staminele cu filamentele concrescute 
de culoare roșie. Înflorește din iunie până în sep- 
tembrie. 


Recoltare: În terapeutică se întrebuinţează nu- 
mai părţile aeriene (Herba Trioni) recoltate la în- 
ceputul înfloririi. Produsul are miros caracteristic 
și gust mucilaginos. 

Compoziție chimică: ulei gras, flavonoide, 
substanţe mucilaginoase, cauciuc, etc. 

Acţiune farmacologică: emolientă, diuretică 
și saluretică (favorizează eliminarea sărurilor de 
clor și de sodiu și mai puţin pe cea a ionilor de 
potasiu). Ajută la eliminarea calculilor renali de di- 
mensiuni mici. Atenuează nevralgiile dentare. An- 
tispastic, diuretic, emolient, antiinflamator, anti- 
bronșitic, protector. 

Se folosește la următoarele afecțiuni: afec- 
tiuni dermatologice, afecţiuni digestive în special 
stomac, afecţiuni urinare, calculi în special urinari, 
cistite, eczemá, furuncule, litiază renală, mátreatá, 
nevralgii dentare, nisip urinar, pielite. 

Preparare și administrare: 

- 1 linguriţă de plantă se va pune la 250 ml apă. 
Se fierbe la foc mic timp de 20 minute. Se strecoară 
și se pot consuma 2-3 ceaiuri pe zi. Este mult mai 
utilă să se folosească în diferite combinaţii depinde 
la ce afecţiune (stomac cu mentă, urinar cu osul 
iepurelui, etc). 

- Extern se va folosi cantitate dublă de plantă cu 
care se pot face comprese sau cataplasme. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni dermatologice - Extern se va folosi 
cantitate dublă de plantă cu care se pot face com- 
prese sau cataplasme. 

Afectiuni digestive în special stomac - 1 lin- 
guritá de plantă se va pune la 250 ml apă. Se fierbe 
la foc mic timp de 20 minute. Se strecoară și se pot 
consuma 2-3 ceaiuri pe zi. Este mult mai utilă să se 
folosească în diferite combinaţii depinde la ce afec- 
tiune (stomac cu mentă, urinar cu osul iepurelui, 
etc). 

Afectiuni urinare - 1 linguriţă de plantă se va 
pune la 250 ml apă. Se fierbe la foc mic timp de 
20 minute. Se strecoară și se pot consuma 2-3 cea- 
iuri pe zi. Este mult mai utilă să se folosească în 
diferite combinaţii depinde la ce afecțiune (stomac 
cu mentă, urinar cu osul iepurelui, etc). 

Calculi în special urinari - 1 linguriţă de plan- 
tà se va pune la 250 ml apă. Se fierbe la foc mic 
timp de 20 minute. Se strecoará si se pot consu- 
ma 2-3 ceaiuri pe zi. Este mult mai utilá sá se 
folosească în diferite combinaţii depinde la ce afec- 
tiune (stomac cu mentă, urinar cu osul iepurelui, 
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etc). 

Cistite - 1 linguriţă de plantă se va pune la 
250 ml apă. Se fierbe la foc mic timp de 20 mi- 
nute. Se strecoară și se pot consuma, 2-3 ceaiuri 
pe zi. Este mult mai utilă să, se folosească in dife- 
rite combinaţii depinde la ce afecţiune (stomac cu 
mentă, urinar cu osul iepurelui, etc). 

Eczemă - Extern se va folosi cantitate dublă de 
plantă cu care se pot face comprese sau cataplasme. 

Furuncule - Extern se va folosi cantitate dublă 
de plantă cu care se pot face comprese sau cata- 
plasme. 

Litiază renală - 1 linguriţă de plantă se va pune 
la 250 ml apă. Se fierbe la foc mic timp de 20 mi- 
nute. Se strecoară și se pot consuma, 2-3 ceaiuri 
pe zi. Este mult mai utilă să, se folosească în dife- 
rite combinaţii depinde la ce afecţiune (stomac cu 
mentă, urinar cu osul iepurelui, etc). 

Mătreaţă - Extern se va folosi cantitate dublă 
de plantă cu care se pot face comprese sau cata- 
plasme. 

Nevralgii dentare - 1 linguriţă de plantă se 
va, pune la 250 ml apă. Se fierbe la foc mic timp 
de 20 minute. Se strecoară, și se pot consuma 2-3 
ceaiuri pe zi. Este mult mai utilă să se folosească în 
diferite combinaţii depinde la ce afecţiune (stomac 
cu mentă, urinar cu osul iepurelui, etc). 

Nisip urinar - 1 linguriţă de plantă se va pune 
la 250 ml apă. Se fierbe la foc mic timp de 20 mi- 
nute. Se strecoară și se pot consuma, 2-3 ceaiuri 
pe zi. Este mult mai utilă să, se folosească în dife- 
rite combinaţii depinde la ce afecţiune (stomac cu 
mentă, urinar cu osul iepurelui, etc). 

Pielite - 1 linguriţă de plantă se va pune la 
250 ml apă. Se fierbe la foc mic timp de 20 mi- 
nute. Se strecoară și se pot consuma, 2-3 ceaiuri 
pe zi. Este mult mai utilă să se folosească în dife- 
rite combinaţii depinde la ce afecţiune (stomac cu 
mentă, urinar cu osul iepurelui, etc). 
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ZĂVĂCUSTĂ 1 


Astragalus dasyanthus Fam. Fabaceae. 


În tradiția populară: rădăcinile se plămădeau 
în rachiu, din care se lua câte un păhărel, contra, 
durerilor de piept și abdomen, pentru afecțiunile 
acute cu dureri. Ceaiul din plantă se dădea femeilor 
pentru usurarea nașterii. 

Descriere: plante erbacee si lemnoase. Frun- 
ze alterne, cu stipele de obicei compuse, uneori cu 
cárcei. Flori monosimetrice, cu caliciul tubular, 5 
dintat, petale libere, inegale. Stamine 10, de obi- 
cei cu 9 filamente concrescute si unul liber, mai rar 
toate libere sau concrescute. Fruct pástaie. 

Actiune farmacologicá: se foloseste numai po- 
pular ca antiinflamatoare, antidiareicá si antialgicá. 

Se foloseste la urmátoarele afectiuni: dureri 
de dinti, dureri de intestine, dureri de piept, dureri 
de stomac, hernie, nastere. 

Preparare si administrare: 

- 10 g rădăcină se pune într-o sticlă, peste care se 
pune 500 ml tuicá tare. Se tine timp de 10-15 zile, 
apoi se strecoară. Se ia câte un păhărel de 3 ori pe 
zi, în diferite dureri sau la hernie. La durerile de 
dinți se poate tine în gură până la trecerea durerii. 

- 1 linguriţă plantă máruntitá se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se mai fierbe apoi 2-3 minute. Se 
acoperă pentru 15 minute, apoi se strecoară. Se pot 
consuma 3 căni pe zi, pentru usurarea nașterilor. 

Mod de administrare pe afecțiuni: Se va 
alege unul din tratamentele de mai sus. 


ZĂVĂCUSTĂ 2 


Astragalus excapus Fam. Leguminosae. 


În tradiția populară: se culegea pe vremea în- 
floritului cápsunilor si se făcea cu ea oblojeli, la rup- 
turi de máini si picioare. Ceaiul din pártile aeriene 
se lua pentru rupturá ináuntru. Fierte in rachiu se 
luau contra durerilor de inimă si la vátámáturá. 

Descriere: plantá ierboasá sporadicá la noi. 
Tulpină suberectă sau erectá de 5-20 cm, depășită 
de inflorescentele superioare la bazá, putin lignifica- 
tà. Frunze cu 5-7 perechi de foliole liniar lanceolate, 
de 19-27 ori 2-3 mm, sericeu-adpres-pároase. Stipe- 
le neconcrescute. Inflorescenta spiciformá laxá de 
5-12 cm lungime. Caliciul albicios, se mărește după 
înflorire, cu peri negri scurți si cu peri albi lungi, 
patulati, cu tub de 8-9/3-4 mm și dinţi de 2-4 mm, 
mai scurti de 2-3 ori decát tubul. Corola ochrole- 
ucá, de două ori mai lungă decât caliciul caducá. 
Pástaie erectá cu peri negri scurţi si peri albi lungi, 
liniar lanceolatá, de 15-24/2,8-3 mm, de 2 ori mai 
lungă decât caliciul, ventral carenatá, dorsal sulca- 
tă, cu 10-12 semințe angular reniforme. 
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ZÂMBRUL 


Pinus cembra Fam. Pinaceae. 


Descriere: În condiţii propice, zâmbrul poate 
atinge înălțimi de până la 35 m. Crengile viguroase, 
depărtate de trunchi, alcătuiesc o coroană aproxi- 
mativ piramidală. La arborii mai vârstnici, scoarța 
maroniu-roscatá plesneste, acoperindu-se cu solzi 
mărunți. Frunzele, în formă de ace, cresc în cinci 
mănunchiuri, la vârful unor rămurele scurte, au trei 
muchii, sunt lucioase și de un verde-albăstrui. Flo- 
rile sunt unisexuate, cele femele fiind dispuse în co- 
nuri de formă rotunjită, compactă, care la început 
au o culoare violet-verzuie și devin brune, pe mă- 
sură, ce se maturizează. 

Răspândire: Zâmbrul este un arbore ce crește 
în zonele montane, la altitudini de 1500-2400 m. 
Se întâlnește în Europa (inclusiv în Carpaţi), în 
Manciuria, Siberia și Japonia. 

Acest conifer este un relict glaciar supravieţuitor 
al erei terțiare, are o răspândire zonală în unele căl- 
dări glaciare din Munţii Rodnei, Făgăraș, Retezat, 
etc, vegetând bine în climat aspru. 

Zâmbrul formează arborete pure (cembrete), ori 
crește în amestec cu molidul sau jepul. 

Alimentaţie: Crude sau prăjite semințele zâm- 
brului sunt comestibile și gustoase. În unele re- 
giuni, oamenii le adună pentru a le folosi pe timpul 


iernii. Atenţie! Este bine însă a se cere mai întâi 
voie pădurarului. 

Acţiune farmacologică: Efect stimulator in 
afecțiunile hepatice și astenie generală. 

Efect de atenuare în bolile de plămâni și tuse. 

În general, proprietăţile zâmbrului sunt compa- 
rabile cu cele ale molidului (Picea abies), pinului 
(Pinus silvestris) și zadei. 
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Solanum nigrum Fam. Solanaceae. 


Denumiri populare: bobitá porceascá, bolân- 
zele, buruianá dulce, iarbá mare, lásnicior, losni- 
cioasá, moartea porcilor, poama- cáinelui, turbarea 
cánelui, umbra noptii, zánerá, zárnea, zenola. 

Ín traditia populará: frunzele si poamele (bo- 
abe negre) se foloseau la vopsit in negru. Frunzele 
se puneau la táieturi, bube, furuncule, muscáturá 
de cáine. Cu fiertura se spálau membrele fractu- 
rate, iar cu planta se legau acele fracturi. Se mai 
folosea la febrá tifoidá, la afectiunile splinei si la 
afectiuni acute abdominale. Ceaiul din pártile ae- 
riene, în amestec cu coarne, se lua contra diareei. 
Părţile aeriene pisate se puneau în legături pe bur- 
tă, contra durerilor. Contra vătămăturii, se făceau 
uneori, o turtá din táráte din bors, zârnă, rădăcină, 
de brusture si mutátoare, care se punea pe pántece. 
Cu zárná uscată si pisatá, amestecată cu făină de 
málai si chisleag, se fácea legáturá, buná de pus pe 
buricul bolnavului de holeră. 

Tulpina de zârnă era mult căutată de copii, în 
vremurile când dulciurile nu fuseseră inventate. 
Amărui la început, gustul plantei devenea tot mai 
dulce, pe măsură ce era mestecată. Astăzi este con- 
siderată otrăvitoare cu toate cá are virtuti de ex- 
ceptie. 

Frunzele se puneau pe bube, la cancerul pielii, iar 
zeama din fructe pe umflăturile învechite. Se mai 


folosea la dalac si în boli de splină. Se bea fiartá in 
rachiu contra durerii de pântece si contra herniei. 
Decoctul bacelor se folosea la tratarea bolilor vezicii 
urinare și paraliziei. În unele părți se da si pentru 
ușurarea nașterilor și pentru hernie. 

Fructele s-au întrebuințat pentru vopsit în galben 
lâna, sau torturile de cânepă. 

Și Dacii cunoșteau Zârna, pe care o foloseau la 
vopsitul lânei cât și pentru sănătate. Frunzele le 
puneau la răni și mușcături de animale, cu fiertură 
de zârnă se tratau fracturile de oase, iar frunzele 
opărite se puneau drept cataplasme, pentru vinde- 
carea lingoarei si a vătămăturilor. 

În al treilea sicriu al faraonului Tutankamon 
(1347-1339 î. Hr.) au fost găsite fructe uscate de 
zârnă. Mai târziu Plinius scrie cá din ,strychnos 
halikakos“ (numele grecesc al plantei) vrăjitoare- 
le din Thesalonic preparau o licoare care stárnea 
poftele și imagini nerușinate. 

Hildegrand van Bingen, cálugárita vindecătoare, 
recomanda intrebuintarea zárnei pe cale externă, in 
problemele legate de inimá, dureri de dinti, picioare 
umflate, probleme legate de circulatie. 

Ín Evul Mediu, planta mai era folositá pentru 
anestezierea bolnavilor ce urmau să sufere o inter- 
ventie chirurgicală. 

Descriere: semiarbust veninos cu tulpina lun- 
gá, ramificată, agátátoare. Crește prin tufișuri si 
păduri umede, pe lângă garduri și ziduri vechi, pe 
lângă pâraie și râuri. Tulpinile Lignum dulcama- 
ra sau vârfurile înflorite Dulcamara stipes se recol- 
tează pentru efectele terapeutice. Crește înaltă, de 
20-25 cm, cu frunzele în formă de inimă, dar on- 
dulate pe margine, se recunoaște ușor după florile 
albe (Solanum nigrum) sau violete (Solanum dul- 
camara), care seamănă izbitor cu florile de cartof 
(sunt grupate câte 5-6 la un loc). Fructele sunt ne- 
gre, în formă de boabe mici și lucioase, cu multe 
seminţe în interior, ori roșii (la soiul dulcamara). 
Zárna neagră răspândește un miros neplăcut. 

Compoziție chimică: conţine un glucozid, dul- 
camarina și un glicozid toxic, solanina, care des- 
compune globulele roșii și paralizează activitatea 
inimii, apoi materii tanante, saponine, zaharuri, 
vitmina C, etc. 

Actiune farmacologicá: analgetic extern. 

Nu se mai folosește în tratamente interne. Se 
foloseste insá in preparate farmaceutice. 

Se poate folosi la urmátoarele afectiuni: co- 
lici hepatice, eczeme umede, gutá, hemoroizi, ne- 


1757 


vralgii, otite cronice, prurit anal, reumatism, spas- 
me vezicale. 

Toxicologie: Atenţie! Toată planta este to- 
xică, mai ales când crește la soare, datorită glico- 
zizilor (tomatiná, solanină) și diferiților alcaloizi. 

Atenţie! Fructele necoapte sunt cele mai toxice. 

Atenţie! Produce leziuni gastrice, inflamatia 
mucoaselor, paralizie, moarte. 

Atenţie! În doze mai mari principiile din zârnă 
au un efect contrar, comportându-se ca hepatoto- 
xice energice. 

Preparare si administrare: 

În administrarea internă se folosesc doze mici, 
numai în mixturi oficinale create de cunoscători, ca 
protector si regenerator hepatic. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Colici hepatice - 1 g de plantă mărunţită se 
opărește cu 100 ml apă clocotită. Se lasă la infuzat 
10 minute, se strecoară. Se consumă în mai multe 
reprize intern de-a lungul zilei cu maximă prudență. 

Eczeme umede - 5 g de plantă uscată se fierb 
la foc moderat cu 100 ml apă timp de 10 minute. 
Se lasă acoperit 10 minute, apoi se strecoară. Se 
aplică pe locurile bolnave cataplasmă înmuiată în 
acest ceai. 

Gutá - se folosesc vârfurile rámurelelor de zârnă 
dulce (cea, cu flori violete), din care se prepară o 
infuzie diluatá de 1 linguriţă de plantă la 2 cáni de 
apă clocotită. Se consumă în cursul zilei. 

Hemoroizi - 5 g de plantă uscată se fierb la foc 
moderat cu 100 ml apă timp de 10 minute. Se lasă. 
acoperit 10 minute, apoi se strecoară. Se aplică pe 
locurile bolnave cataplasmă inmuiatá în acest ceai. 

Nevralgii - 1 g de plantă máruntitá se opáreste 
cu 100 ml apă clocotită. Se lasă la infuzat 10 mi- 
nute, apoi se strecoară. Se consumă în mai multe 
reprize intern de-a lungul zilei cu maximă pruden- 
tà. 

Otite cronice - 5 g de plantá uscatá se fierb 
la foc moderat cu 100 ml apá timp de 10 minute. 
Se lasá acoperit 10 minute, apoi se strecoará. Se 
aplicá pe locurile bolnave cataplasmá inmuiatá in 
acest ceai. Se pot pune chiar si in ureche cáte 5-6 
picáturi cáldute. 

Prurit anal - 5 g de plantá uscatá se fierb la foc 
moderat cu 100 ml apá timp de 10 minute. Se lasá 
acoperit 10 minute, apoi se strecoará. Se aplicá pe 
locurile bolnave cataplasmă înmuiată în acest ceai. 

Reumatism - se folosesc vârfurile rămurelelor 
de zârnă dulce (cea cu flori violete), din care se 


prepară o infuzie diluată de 1 linguriţă de plantă 
la 2 cáni de apă clocotită. Se consumă în cursul 
zilei. 

Spasme vezicale - 1 g de plantă máruntitá se 
opáreste cu 100 ml apă clocotită. Se lasă la infuzat 
10 minute, se strecoară. Se consumă în mai multe 
reprize intern de-a lungul zilei cu maximă prudenţă. 

Empiric se mai folosește la unele afecţiuni însă 
este toxică și foarte periculos de întrebuințat pentru 
că nu se poate ști cu certitudine ce cantităţi de 
toxine are planta culeasă. Acest lucru se poate face 
doar în laboratoare foarte bine utilate și de către 
specialiști. 
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ZÂRNĂ AUSTRALIANĂ 


Solanum laciniatum Fam. Solanaceae. 


Descriere: în zona de origine este un arbust pe- 
ren, înalt de 2-3 m, cu rădăcina pivotantă, bine ra- 
mificată, care se dezvoltă în sol până la adâncimea 
de 60-80 cm. 

Tulpina este erectă, ierboasă, înaltă de 1,2-1,8 m, 
rotundă la bază și costată în rest, de culoare viola- 
cee în partea inferioară și verde în partea superioa- 
ră, ramificată simpodial la înălţimea, de 35-50 cm, 
ramificarea începe după dezvoltarea a 15-20 frunze 
adevărate. 

Frunzele sunt penat sectate, cu segmente alungit 
lanceolate, simple sau cu două perechi de lacinii, 
de culoare verde închis, cu lungimea de 30-37 cm și 
lăţimea de 3,2-4 cm. Peţiolul frunzei este scurt, de 
0,5-1,0 cm. 

Floarea prezintă un diametru de 3-5 cm. Co- 
rola este ondulată pe margine, de culoare violetă- 
albastră. Caliciul, verde, este zimtat. Florile sunt 
grupate în raceme laxe, lungi de 10-15 cm, situate 
la baza ramificatiilor. 

Înflorește din iunie până toamna, la căderea pri- 
melor brume. 

Fructul este o bacă ovoidă cu lungimea de 2- 
2,5 em și grosimea de 1,2-1,8 cm de culoare porto- 
calie la maturitate. Majoritatea bacelor se dezvoltă 
pe etajele II si III. 


Fructul contine 98-336 de seminte si granule pie- 
troase în număr de 28-50, reprezentând 1396 din 
greutatea semintelor. Prezenta lor este o caracte- 
risticá a subgenului. 

Sámánta este reniformá, de 2-2,5 cm lungime si 
de 1,5-2,8 mm látime, de culoare maronie, cu su- 
prafata reticulatá. Masa a 1000 seminte este de 
1,5-2 g. 

Ráspándire: de origine din Australia si Noua 
Zeelandá, in conditiile climatice din tara noastrá se 
cultivá ca specie anualá, erbacee. 

Compozitie chimicá: glucoalcaloizii, care au 
ca componenti principali solamargina, cu continu- 
tul cel mai mare, si solasonina. Acestia prin hidro- 
liză acidă pun în libertate agliconul solasodina, o 
moleculă de glucoză si două de ramnozá, respectiv 
glucozá, galactozá si ramnozá. 

$-au mai gásit beta-solamargina cu agliconul so- 
lasodiná, solaniná și chaconiná cu agliconul solani- 
dina. Pe lángá glucoalcaloizi se mai aflá saponine 
ca diosgenină, clorogeniná si terpenoide. S-au mai 
semnalat prezenta aminoacizilor liberi, glucide, ulei 
volatil cu componentul principal farnesol. Ín flori 
s-au identificat antociani. 

Acţiune farmacologică: hormonală, fungistică 
si tricomonasticá. 

Preparatele hormonale reprezintá a doua grupá 
de medicamente ca importantá dupá antibiotice. 
Aceste preparate au largi aplicatii in terapia a pes- 
te 100 de boli si de stări patologice la care până in 
prezent nu s-au descoperit remedii eficiente. 

S-a constatat cá acţiunea terapeutică este mai 
pronunțată la speciile mai bogate în solasodină, or- 
ganul cel mai bogat în principii active (frunza) pre- 
zentând acțiunea terapeutică maximă. 

Kraxer si Briggs in 1950 au stabilit că glucoalca- 
loizii din Solanum laciniatum prezintá un efect an- 
tiaccelerator al ritmului cardiac, similar cu al vera- 
troninei din specia Veratrum album, cu deosebirea 
că acțiunea acestora este foarte lentă. 

Preparatele hormonale se folosesc în ur- 
mătoarele afecţiuni: reumatism, diabet, poliar- 
trite infecțioase, unele forme de tuberculoză, can- 
cer mamar, tifos, brucelozá, micoze si eczeme, astm 
bronsic, boli alergice, afecţiuni ginecologice, unele 
forme de leucoză, procese inflamatorii, afecțiuni 
oftalmologice, stări de șoc, etc. 

Industrie: planta este folosită în industria 
chimico-farmaceutică, pentru obţinerea de corticos- 
teroizi prin semisinteză. Astfel, din frunze se extrag 
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hormoni steroizi: cortizon, dizoxicortizonul, testo- 
steron, progesteron, etc. cu multiple utilizări în 
terapeutică. 

Alcaloizii sterolici au devenit foarte valoroși 
pentru industria, farmaceutică, deoarece aceștia pot 
fi ușor convertiți în hormoni steroizi. 

Industria steroizilor din Europa s-a înființat du- 
pă 1950. Iniţial au fost utilizate ca materie primă, 
produsele de origine animală, apoi uleiul de soia 
si produsele petrochimice, iar mai târziu rádácini- 
le speciilor Dioscorea recoltate din India, China, 
Mexic. De asemenea s-au utilizat speciile Agave 
sisalama, bogată în hecogenină si specia Yucca, fi- 
lamentosa care contine iamogeniná. S-a constatat 
cá obţinerea preparatelor hormonale din plante es- 
te mult mai economică decât din produse animale 
sau din produse petrochimice. 

Dezvoltarea în continuare a industriei corticoste- 
roizilor este limitată de faptul că rezervele naturale 
de Dioscorea sunt în scădere, iar realizarea, de plan- 
taţii este dificilă. Cerinţele mereu crescute pentru 
medicamente hormonale au condus la investigarea 
de noi resurse de materie primă. În urma studiului 
unui număr de 200 de specii din familia Solanaceae, 
s-a ajuns la concluzia cá cele mai importante sunt 
speciile din subgenul Arheosolanum, Solanum laci- 
niatum si Solanum aviculare, cultivate de peste 100 
de ani in grádinile botanice din Europa, ca specii 
decorative. 

Toxicologie: toate părţile plantei sunt toxice. 


1760 


ZÂZANIE ZBURĂTOARE 


Lolium perenne Fam. Poaceae. Chamaenerion angustifolium 


_ Fam. Oenotheraceae. 
In tradiția populară: se folosea la băi contra 


reumatismului. Ín traditia populará: se culegea impreuná cu 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin li- alte plante de Sânzâiene si se folosea, contra fri- 

vezi si fánete, pe marginea drumurilor, uneori cul- gurilor. Ceaiul indulcit cu miere se folosea contra 

tivatá prin parcuri si grádini. diareei grave. Se fáceau bái bolnavilor de pareze 
sau boli psihice si friguri. 

La Sálciua, din tulpinile florifere se fácea ceai 
pentru dureri de inimá. 

Descriere: plantá ierboasá care creste prin ra- 
ristile pádurilor, indeosebi in regiunea montaná si 
împreună cu alte specii înrudite, numite tot zburá- 
toare sau pufulite, inroseste tăieturile cu florile ei 
roșii, bogate în nectar. 

Compoziție chimică: tanin, vitamina, C, etc. 

Se poate folosi ca si Pufulita. 
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ZBURĂTOARE DE 
MLAȘTINĂ 


Epilobium palustre Fam. Onagraceae. 


Denumiri populare: pufulitá de mlaștină. 

Descriere: plantă erbacee, perenă, cu rizom ra- 
mificat, cu stoloni subterani lungi, groși, cărnoși, 
roscati. Tulpini cilindrice, rigide, înalte până la 
1 m, slab păroase în partea superioară. Frunze li- 
niare sau liniar lanceolate, sesile sau cu pețiol foarte 
scurt, glabre sau alipit-păroase. Flori roz-deschis, 
rareori albe, grupate în racem terminal de tipul 4. 
Înflorire în lunile VILIX. Fruct capsulă. Seminte 
alungite, papiloase. 

Răspândire: întâlnită, prin regiunea mlaștini- 
lor. 

Compoziție chimică: insuficient studiată. Se 
poate să conţină: flavone, steroli, tanin, polifenoli, 
saponine, acizi triterpenici, etc. 

Acţiune farmacologică: antiinflamator, anti- 
cirotic, antiinfectios hepatic și intestinal, diuretic. 

Se va putea folosi în următoarele afecțiuni: 
afecţiuni hepatice, afecțiunile tubului digestiv, afte, 
avitaminoze, ciroză, diaree, dureri de inimă, ente- 
rite, hepatită cronică, răni, ulcer gastro-duodenal. 


Preparare și administrare: 

- 2 lingurite de rizom uscat si máruntit se pun la 
1 litru de apá clocotitá. Se lasá la macerat de sea- 
ra páná dimineata, apoi se strecoará. Se consumá 
în cursul zilei perioade mai lungi de timp în cazul 
cirozei sau altor afecţiuni din cele enumerate. 

- 1 linguriţă de plantă uscată, se pune la 250 ml 
apă clocotită. Se acoperă pentru 15 minute, apoi 
se strecoară. 

Se folosește la, clătirea gurii de mai multe ori în 
cazul aftelor bucale. Extern, la răni, se fac spălături 
sau se pun comprese locale. 
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ZEBRINA 


Calathea zebrina Fam. Marantaceae. 


Istoric: Zebrina este o plantă cu puteri vindecă- 
toare deosebite. Aztecii au fost primii care i-au des- 
coperit puterile vindecătoare, cultivând-o în plan- 
taţii imense sau pe grădini plutitoare (cinape). Pe o 
plută din bârne și trestie se așează un strat gros de 
pământ amestecat cu nămol fertil, apoi se plantau 
straturi de zebrină. 

În sec XX arheologii au găsit plăcuţe de lut cu 
descrierea plantei. Calitățile terapeutice cuprinse 
în ele au stârnit un interes internaţional. În mai 
multe ţări au început cercetări științifice și experi- 
mente clinice de amploare. 

Descriere: Este o plantă deosebit de decorati- 
vă, cu flori roz sau mov, cu frunze tivite cu bordo, 
acoperite cu perișori mátásosi, în timp ce partea 
inferioară este de un roșu intens. Dar puţini dintre 
cei care o cumpără știu că împreună cu ghiveciul 
viu colorat, ei aduc în casă nu doar frumuseţe ci și 
sănătate. 

Creșterea și îngrijirea plantei: - ca să dăm 
posibilitate zebrinei să-și manifeste din plin cali- 
tátile terapeutice, trebuie să o plantám în pământ 
fertil, cu humus bogat. Se recomandă să ameste- 
cati pământ de pe lan, din pădure și din gospodăria, 
țărănească. Nu folosiţi turbă din magazinele spe- 
cializate, deoarece zebrina preferă pământ cu pH 
mic. Vasul să fie suficient de mare, astfel ca plan- 
ta, să acumuleze în frunzele ei toate componentele 
necesare pentru vindecare. Este necesară o lumină 


puternică, dar difuză (inclusiv artificială) timp de 
10 ore pe zi. Planta suferă atunci când i se schimbă, 
poziția față. de surse principală de lumină. E bine 
să puneţi un semn pe ghiveci, ca atunci când după 
procedurile de igienizare să o instalám în aceiași po- 
zitie. Temperatura optimă este de 16-20? C pe tot 
parcursul anului. Pentru dezvoltarea bună a plan- 
tei este nevoie de o umiditate de 70-75%, care se 
obţine prin udarea suficientă a solului și stropirea 
zilnică a frunzelor (vara de 2-3 ori pe zi). În peri- 
oada caldă, planta se scoate în balcon sau grădină. 
Rădăcinile cresc repede, de aceea de 1-2 ori pe an, 
zebrina se mută într-un ghiveci mai mare sau se taie 
tufa în două și se plantează fiecare parte separat. 

Atenţie! Nu folosiţi îngrășăminte sintetice 
pentru plantele medicinale. Sunt destule metode 
naturale de îmbogăţire a solului: apă cu sânge ră- 
mas după spălarea bucátilor de carne si de peste, 
zăpadă topită, zat de cafea, resturi de plante ca- 
re rámán dupá prepararea ceaiurilor (mai ales ceai 
chinezesc, negru si verde). Vara se poate folosi cu 
succes îngrășământ obţinut prin fermentație. În- 
tr-un butoi cu 40-50 litri de apá, se pune o gáleatá 
de diferite buruieni tocate, cáte i gáleatà de bale- 
gá sau gáinat si cenusá de lemn, 1 gáleatá frunze 
de nuc tăiate fâșii, 8-10 lăstari cu frunze de cartofi 
sau suc de roșii. După 10-14 zile de fermentație, 
un pahar de soluţie se dizolvă în 8-9 litri apă de var 
(cáldutá) si se udă plantele, vara o dată la 10-14 
zile, iarna- o dată pe lună. 

Compoziție chimică: bogată în microelemen- 
te: fier, fosfor, potasiu, magneziu, calciu, cupru, 
zinc, crom și seleniu, vitamina C, carotenoide, fla- 
vonoide, pectină și tanină, o suită extrem de bogată 
de substanţe active, ce recomandă planta ca reme- 
diu în numeroase afecțiuni. 

Acţiune farmacologică: ajută la cicatrizarea 
afecţiunilor pielii, distruge o serie de germeni pa- 
togeni, întărește imunitatea, luptă cu boala cance- 
roasă cu succes, fiind un biostimulent puternic, în 
special sub formă, de suc proaspăt. 

Se poate folosi la următoarele afecțiuni: 
afecţiuni dermatologice, afecțiuni digestive si 
gastro-intestinale, afecţiuni intestinale, afecţiuni 
ale aparatului locomotor, afecţiuni ale aparatului 
respirator, arsuri, artrită, calculi biliari și renali, 
colecistită, colită, colpitá, constipatie, degeráturi, 
diabet, diaree, dismenoree, dureri de stomac pro- 
vocat de ulcer si gastritá, fibroame, furunculozá, 
gastritá, gutá, hemoroizi, herpes, lipsa poftei de 
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mâncare, lovituri, negi, pancreatită, parodontoză, 
pirozis, procese inflamatorii la rinichi, răceală, răni, 
reumatism, spasme abdominale, ulcer stomacal și 
duodenal, ulcer varicos, vaginită, varice. 

Preparare și administrare: 

E bine să știți că frunzele viu colorate, cu dungile 
bordo evidenţiate, contin o cantitate mai mare de 
componente terapeutice decát frunzele de culoare 
verde deschis, palide. Lăstarii tăiaţi imediat după 
răsăritul soarelui contin cu 10% mai mult din com- 
pusii care contribuie la vindecare decát cei táiati 
la amiază si cu 20% mai mult faţă de cei tăiaţi la 
asfintitul soarelui. 

Sucul de zebriná - stors proaspát contine o 
cantitate maximă de substanţe active si are si cel 
mai puternic efect. Se prepará din lástari rupti 
cu câteva minute înainte de stoarcere, deoarece, cu 
trecerea timpului, unele substanţe se descompun și 
efectul terapeutic scade. Frunzele se spală de mai 
multe ori, ultima, dată se clătesc cu apă fiartă și ră- 
cită, după care se scutură foarte bine. Sucul astfel 
obţinut se bea imediat după preparare. Pentru tra- 
tamentul adulților, conservarea sucului se face prin 
amestecarea, cu alcool dublu rafinat în proporţie de 
1:3. 

Pulbere de zebrină - se prepară din plantă us- 
catá , măcinată cu rásnita de cafea, și se păstrează, 
în borcane cu filet închise etanș. 

Infuzia sau ceaiul de zebrină - se prepară din 
plantă uscată sau proaspătă (o linguriţă de plantă, 
la o cană de apă, clocotită) tocate foarte mărunt. 
Se folosește apă clocotită sau rece, în ultimul caz 
planta rămasă în apă stă la macerat 12 ore. Se bea 
lichidul nestrecurat, împreună cu frunzele. 

Tinctura de zebrină - se prepară de regulă din- 
tr-un pahar de plantă tocată și 5 pahare de alcool 
(ţuică) de 70? sau alcool dublu rafinat puse în sticle 
de culoare închise. Se lasă la macerat la tempera- 
tura camerei, timp de 15 zile, cu agitare periodică. 
Când timpul de așteptare expiră, se filtrează lichi- 
dul de câteva ori prin pânză, vată sau prin filtre de 
cafea, până devine transparent, fără, sedimente. 

Extractul concentrat de zebrină - se prepară 
prin evaporarea a 50% din cantitatea de apă pusă la 
fiert cu zebrină pe foc mic. Se păstrează în frigider 
timp de 1-2 săptămâni. 

Unguentele - se obțin din pulbere de plantă us- 
cată, amestecată cu osânză sau untură de gâscă 
topită. Amestecul se ţine pe foc foarte slab, timp 
de 5 minute, fără să fiarbă, apoi se ia de pe foc și 


se amestecă în permanență, până la răcire. Se păs- 
trează la frigider, în recipiente de culoare închisă. 

Mod de administrare pe afecțiuni: 

Afectiuni dermatologice - se fac comprese din 
planta proaspătă, se aplică ulei de zebrină, se fac 
spáláturi sau tamponári. Se presará locurile bolna- 
ve cu pulbere din frunze uscate. 

Afectiuni digestive si gastro- intestinale 

1. Amestec mexican: - se rásnesc separat, până 
se obtine o fáiná urmátoarele ingrediente: boabe de 
porumb, fasole, mazáre, linte. Se ia cáte 1 lingurá 
din fiecare tip de fáiná si se amestecá, peste ames- 
tecul obţinut se toarnă 14 pahare cu apă, se aduce 
până la fierbere și se lasă la, foc mic, timp de 3 ore, 
până ce din lichid rămâne o treime. Se adaugă o 
linguriţă de sare, 3 linguri de frunzulite de zebriná 
tocate și se infuzează 15-20 minute. După strecu- 
rare se consumă câte o lingură, de 3 ori pe zi, cu 
15 minute înainte de masă. 

Utilizare: dureri de stomac și spasme abdomina- 
le. Fiertura se folosește și pe post de aliment pentru 
bolnavi, până la îmbunătăţirea, stării de sănătate. 
Pe timpul folosirii se ţine la frigider 4-6 zile. 

2. O reţetă adusă de conchistadorii spanioli:- vin 
de zebrină. Într-un litru de vin alb sec se macerea- 
ză, timp de 14 zile, 100 g frunze de zebrină, spălate 
şi tocate mărunt. Vinul se strecoară si se bea câte 
o inghititurá, cu 30 minute înainte de masă și încă 
o inghititurá cu 30 minute după masă, în total 8-10 
inghitituri pe zi. 

3. Amestec din zebriná si musetel, in proportii 
egale. Într-un ceainic de ceramică se pune o lingu- 
rà de amestec de plantă, se toarnă 500 ml de apă 
clocotită si se infuzeazá în vas acoperit, timp de 30 
de minute. Se beau câte 150 ml, de 3 ori pe zi, cu 
20 minute înainte de masă. 

Utilizare: în caz de dureri, spasme, pirozis, lipsa, 
poftei de mâncare, balonare. 

Afectiuni intestinale - zebrina și cartofi copti 
sau fierti. În America Latină, afecțiunile intesti- 
nale se tratează tradiţional cu o dietă specială care 
conține numai două componente: zebrină și cartofi. 

Dimineaţa se bea un pahar de ceai cald de ze- 
brină, care se prepară din i linguritá de ceai verde 
opărit cu 250 ml apă clocotită. Ceaiul se infuzeazá 
20 minute si se bea cu inghitituri mici. Peste zi se 
mănâncă, 1,5 kg cartofi, împărțiți în 6 porţii, fără 
sare și ulei. Pe fiecare cartof copt sau fiert, se pune 
câte o frunză proaspătă de zebrină. Neapărat se 
beau și 3 litri de apă zilnic, iar seara se bea, ceaiul 
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rămas. Dieta se tine 3 zile, iar dacă este nevoie de 
o cură de 7 zile, din a 4-a zi se introduce puţin ulei 
nerafinat sau suc de lămâie și foarte puţină, sare. 

Afectiuni ale aparatului locomotor - se fac 
comprese din planta proaspătă, se aplică ulei de 
zebriná, se fac spălături sau tamponări. Se presară 
locurile bolnave cu pulbere din frunze uscate. 

Afectiuni ale aparatului respirator - vin de 
zebriná. Într-un litru de vin alb sec se macereazá, 
timp de 14 zile, 100 g frunze de zebrină, spălate si 
tocate mărunt. Vinul se strecoară și se bea câte o 
inghititurá, cu 30 minute înainte de masă și încă o 
inghititurá cu 30 minute după masă, în total 8-10 
inghitituri pe zi. 

Arsuri - se fac comprese din planta proaspătă, 
se aplicá ulei de zebriná, se fac spáláturi sau tam- 
ponári. Se presará locurile bolnave cu pulbere din 
frunze uscate. 

Artrită - practic în toată America Latină, frun- 
zele de zebrină se folosesc pentru aplicaţii pe locu- 
rile bolnave, cu partea bordo spre piele, sau pentru 
cataplasme și frectii, în amestec cu miere de albine. 
Tot pentru frectii se face si o tincturá. În sticle de 
culoare închisă, se pune până la jumătate plantă 
tocată, se umple cu ţuică și se macerează 12 zile. 
Se strecoară, se pune într-o altă sticlă și se poate 
folosi. 

Balonare - Amestec din zebrină și musetel, in 
proporții egale. Într-un ceainic de ceramică se pune 
o lingură, de amestec de plantă, se toarnă 500 ml de 
apă clocotită și se infuzează în vas acoperit, timp 
de 30 de minute. Se beau câte 150 ml, de 3 ori pe 
zi, cu 20 minute înainte de masă. 

Utilizare: în caz de dureri, spasme, pirozis, lipsa 
poftei de mâncare, balonare. 

Calculi biliari și renali - se râșnesc separat, 
până se obţine o făină următoarele ingrediente: bo- 
abe de porumb, fasole, mazăre, linte. Se ia câte 1 
lingură din fiecare tip de făină și se amestecă, peste 
amestecul obţinut se toarnă 14 pahare cu apă, se 
aduce până la fierbere si se lasă la foc mic, timp de 
3 ore, până ce din lichid rămâne o treime. Se ada- 
ugă o linguriţă de sare, 3 linguri de frunzulite de 
zebrină tocate și se infuzează 15-20 minute. După 
strecurare se consumă câte o lingură, de 3 ori pe zi, 
cu 15 minute înainte de masă. 

Colecistită - Amestec din zebrină și musetel, în 
proporții egale. Într-un ceainic de ceramică se pune 
o lingură, de amestec de plantă, se toarnă 500 ml de 
apă clocotită și se infuzează în vas acoperit, timp 


de 30 de minute. Se beau câte 150 ml, de 3 ori pe 
zi, cu 20 minute înainte de masă. 

Colită - 1,5 litri de apă se aduc până la punctul 
de fierbere. Se adaugă i pahar de plantă tocată, 
se mai lasă pe foc 2 minute, apoi se infuzează 2 
ore. Se face clismă seara, timp de 7 zile. După o 
pauză, de 1-2 zile, se repetă procedura, încă 7 zile. 
Tratamentul se face timp de 3 luni, câte 14 zile 
lunar. 

- Tincturá din zebrină si pălării tinere de floa- 
rea soarelui. Páláriile se culeg in faza de boboci, 
până nu apar petalele galbene, se dau prin mașina 
de tocat sau prin robotul de bucătărie. Separat, se 
toacă zebrina. La un pahar de plantă se pun 2 pa- 
hare de pălării tocate, se adaugă un litru de alcool 
dublu rafinat si se lasă la macerat 21 de zile. Se 
beau câte 5 picături cu 50 ml apă caldă, de 3 ori pe 
zi, cu jumătate de oră înainte de masă. Remediul 
se administrează concomitent cu o clismă. 

- 1/3 lingură pulbere din frunze uscate se pune 
pe limbă, se ţine puţin, apoi se înghite cu lapte fi- 
erbinte sau apă fierbinte cu miere de albine. Se ia 
de 3 ori pe zi, înainte de masă. Se recomandă și 
pentru persoanele cu constipatie, mai ales in com- 
binatie cu frunze de morcov. 

Colpită - se fac spălături, se pun tampoane cu 
ulei sau cu frunze zdrobite de zebrină, care se in- 
fuzează în prealabil în apă fierbinte, timp de 20 de 
minute. 

Constipatie - 1/3 lingură pulbere din frunze us- 
cate se pune pe limbă, se ţine puţin, apoi se înghi- 
te cu lapte fierbinte sau apă fierbinte cu miere de 
albine. Se ia de 3 ori pe zi, înainte de masă. Se re- 
comandă, și pentru persoanele cu constipatie, mai 
ales în combinaţie cu frunze de morcov. 

În caz de constipatie se consumă, un vârf de cuţit 
de pulbere din frunze uscate sau câte o linguriţă de 
ulei de zebrină de 3-4 ori pe zi, cu jumătate de oră 
înainte de masă. 

Degerături - se fac comprese din planta proas- 
pátá, se aplică ulei de zebrină, se fac spălături sau 
tamponări. Se presară locurile bolnave cu pulbere 
din frunze uscate. 

Diabet - se bea câte 1/3 pahar de suc de zebri- 
nă diluat cu apă (1:1) sau ceai, de 3 ori pe zi, cu 
30 minute inainte de masá. Dacá diabetul este aso- 
ciat cu afectiuni de ficat si colecist, se amestecá cáte 
o frunzá de zebriná, mátase de porumb, sunátoare, 
flori de siminoc si frunze de afin. Peste plante se 
toarnă, 1,5 litri de apă clocotită. Se fierbe 5 minute 
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şi se infuzează, acoperit, timp de 3 ore. Se beau 
câte 75 ml de 3 ori pe zi, cu 30 minute înainte de 
masá. 

Diaree - În caz de diaree se ia o lingură de cenu- 
sá (rezultată în urma arderii unui pumn de frunze 
uscate de zebrină) care se pune în 5 litri de apă clo- 
cotită. După răcire, terciul se mănâncă puţin câte 
puţin, timp de 4 ore; în acest timp nu se mănâncă, 
si nu se bea nimic altceva. 

Dismenoree - se fac spălături, se pun tampoane 
cu ulei sau cu frunze zdrobite de zebrină, care se 
infuzează în prealabil în apă fierbinte, timp de 20 
de minute. 

Dureri de stomac provocat de ulcer și gas- 
trită - amestecul mexican: se rásnesc separat, până, 
se obţine o făină următoarele ingrediente: boabe de 
porumb, fasole, mazăre, linte. Se ia câte 1 lingură 
din fiecare tip de făină și se amestecă, peste ames- 
tecul obţinut se toarnă 14 pahare cu apă, se aduce 
până la fierbere si se lasă la foc mic, timp de 3 ore, 
până ce din lichid rămâne o treime. Se adaugă o 
linguriţă de sare, 3 linguri de frunzulite de zebriná 
tocate si se infuzeazá 15-20 minute. După strecu- 
rare se consumă câte o lingură, de 3 ori pe zi, cu 
15 minute înainte de masă. 

Utilizare: dureri de stomac și spasme abdomina- 
le. Fiertura se folosește și pe post de aliment pentru 
bolnavi, până la îmbunătăţirea, stării de sănătate. 
Pe timpul folosirii se ţine la frigider 4-6 zile. 

Amestec din zebrină si musetel, în proporţii ega- 
le. Într-un ceainic de ceramică se pune o lingură 
de amestec de plantă, se toarnă 500 ml de apă clo- 
cotitá si se infuzează în vas acoperit, timp de 30 
de minute. Se beau câte 150 ml, de 3 ori pe zi, cu 
20 minute înainte de masă. 

Utilizare: în caz de dureri, spasme, pirozis, lipsa 
poftei de mâncare, balonare. 

- Într-o sticlă umplută pe jumătate cu ulei (de 
floarea, soarelui sau de măsline ne rafinat), se in- 
troduc frunzulitele proaspete de plantă. Sticla se 
expune la soare, până când frunzele se deschid la 
culoare, apoi preparatul se stoarce bine. În uleiul 
obţinut după stoarcere se introduc alte frunzulite 
proaspete și se lasă iar la soare. Procedeul se repetă, 
de 5 ori. Uleiul astfel obţinut se păstrează într-un 
loc întunecos și răcoros, eventual în frigider. 

- Se amestecă un pahar de ulei și unul de apă cal- 
dă, se adaugă 3 linguri de frunze de zebrină tocate 
mărunt și se pune vasul pe foc mic. Se lasă până se 
evaporă toată apa. Uleiul strecurat se păstrează la 


frigider. Se consumă câte o linguriţă de 4-6 ori pe 
zi, cu 30 minute înainte de masă. 

- Se mixează un pahar de frunze de zebrină și 
unul de pătlagină, se adaugă o cantitate egală de 
apă, se amestecă bine și se strecoară. Masa rămasă 
se stoarce bine printr-un ciorap nou, pânză topită 
sau un storcător de suc. Se bea câte 1/3 pahar de 
3-4 ori pe zi. Amestecul se folosește si sub formă, 
de pastă, fără apă, câte 2 linguri, de 3 ori pe zi. 

- Se toacă 500 g lăstari cu frunze, se amestecă cu 
500 g miere de albine lichidă și 500 ml vin roșu sec. 
Amestecul se macereazá timp de 7 zile la întuneric, 
într-un loc răcoros, în sticlă închisă etanș. Se bea 
prima săptămână câte o linguriţă, de 3 ori pe zi, 
cu o oră înainte de masă, a doua săptămână câte o 
lingură si a treia săptămână câte 2 linguri. 

Fibroame - se fac spălături, se pun tampoane 
cu ulei sau cu frunze zdrobite de zebrină, care se 
infuzează în prealabil în apă fierbinte, timp de 20 
de minute. 

Furunculozá - se fac comprese din planta proas- 
pátá, se aplică ulei de zebrină, se fac spáláturi sau 
tamponări. Se presară locurile bolnave cu pulbere 
din frunze uscate. 

Gastrită - datorită calităţilor sale antiinflama- 
torii si de regenerare, zebrina a devenit un panaceu 
și de vindecare a gastritelor în toată America La- 
tină. Reţetă: se prepară o infuzie din i pahar de 
plantă tocată mărunt si 1,5 litri de apă clocotită. 
Se lasă pa foc mare 5 minute, apoi se infuzează 2 
ore. Se beau câte 150 ml de 3 ori pe zi, cu 15 minute 
înainte de masă timp de 2 săptămâni. 

Gastrită cu hipoaciditate - pentru normaliza- 
rea, nivelului de aciditate scăzută se consumă câte 
o lingură de suc de zebrină proaspăt stors, de 3 ori 
pe zi, la 20 minute după masă. Sau se amestecă 
o lingură de suc proaspăt cu o lingură de infuzie 
de zebrină (o lingură de plantă se infuzează în 200 
ml apă timp de o oră) și cu 1/3 linguriţă miere de 
albine. Se beau câte 50 ml de lichid cald de 3 ori 
pe zi, cu 30 minute înainte de masă. 

Gastrită cu hiperaciditate - se bea cu o oră 
înainte de masă lichidul cu miere de albine reco- 
mandat în reţeta, precedentă, dar consumat rece. 
Scade considerabil aciditatea sucului gastric. 

- Se stoarce suc din 3-4 cartofi cu coajă, spálati 
foarte bine cu apă fierbinte și din 7 lăstari de ze- 
brină cu frunze (cu lungime de 7-8 cm). Se beau 
câte 60 ml de 3 ori pe zi, cu 30 minute înainte de 
masă. Treptat doza se mărește până la 80 ml. Se 
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păstrează, la frigider nu mai mult de o zi. Se agită 
înainte de consum. O cură durează 4-5 săptămâni. 

În cazuri mai complicate de gastrită hiperacidă, 
se prepară un amestec în părți egale de frunze de 
zebrină, mentă, flori de tei și seminţe de fenicul. O 
lingură de amestec se infuzează in 250 ml de apă 
clocotită, până la răcire. Se beau câte 3 linguri de 
lichid, de 3 ori pe zi, cu 30 minute înainte de masă. 

Gută - practic în toată America Latină, frunze- 
le de zebrină se folosesc pentru aplicaţii pe locurile 
bolnave, cu partea bordo spre piele, sau pentru ca- 
taplasme si frectii, în amestec cu miere de albine. 
Tot pentru frectii se face si o tincturá. În sticle de 
culoare închisă, se pune până la jumătate plantă 
tocată, se umple cu ţuică și se macerează 12 zile. 
Se strecoară, se pune într-o altă sticlă și se poate 
folosi. 

Hemoroizi - se recomandă băi locale sau spă- 
lături cu infuzie obţinută din 3 linguri de plantă 
tocată, puse în 250 ml de apă clocotită. Pe locul 
afectat se aplică timp de 2 ore frunze proaspete 
puţin strivite, apoi locul se spală cu apă rece. Se 
repetă zilnic sau o dată la 2 zile. 

Herpes - se fac comprese din planta proaspătă, 
se aplică ulei de zebrină, se fac spălături sau tam- 
ponări. Se presară locurile bolnave cu pulbere din 
frunze uscate. 

Lipsa poftei de mâncare - Amestec din zebri- 
ná si musetel, în proporţii egale. Într-un ceainic de 
ceramică, se pune o lingură de amestec de plantă, 
se toarnă 500 ml de apă clocotită si se infuzeazá în 
vas acoperit, timp de 30 de minute. Se beau câte 
150 ml, de 3 ori pe zi, cu 20 minute înainte de masă. 

Utilizare: în caz de dureri, spasme, pirozis, lipsa 
poftei de mâncare, balonare. 

Lovituri - se fac comprese din planta proaspătă, 
se aplică ulei de zebrină, se fac spălături sau tam- 
ponări. Se presară locurile bolnave cu pulbere din 
frunze uscate. 

Negi - se fac comprese din planta proaspătă, se 
aplică ulei de zebrină, se fac spălături sau tampo- 
nări. Se presară locurile bolnave cu pulbere din 
frunze uscate. 

Pancreatită - se beau câte una- două lingurite 
de tinctură de zebrină, diluată la 100 ml apă, de 
3 ori pe zi, cu 20 minute înainte de masă. Pentru 
persoanele care evită preparatele pe bază de alcool, 
se face un decoct dintr-o lingură de zebrină ames- 
tecată cu o lingură de pelin și 250 ml apă clocotită. 
Amestecul se lasă la fiert 3-4 minute, se infuzeazá 


45 de minute, se strecoară. Se beau câte 1-3 lin- 
guri (în funcţie de vârstă și greutatea corporală) cu 
15 minute înainte de masă. 

Paradontoză - indienii din Mexic au obiceiul 
de a-și curăța dinţii cu cenușă de zebrină, iar du- 
pă masă, timp de 3 minute, se mestecă o frunză 
proaspătă sau se cláteste gura cu un pahar de ceai, 
în care se adaugă o linguriţă, de suc de lămâie. 

Pirozis - Amestec din zebriná si musetel, în pro- 
portii egale. Într-un ceainic de ceramică se pune o 
lingură de amestec de plantă, se toarnă 500 ml de 
apă clocotită și se infuzează în vas acoperit, timp 
de 30 de minute. Se beau câte 150 ml, de 3 ori pe 
zi, cu 20 minute înainte de masă. 

Utilizare: în caz de dureri, spasme, pirozis, lipsa, 
poftei de mâncare, balonare. 

Frunzele uscate de zebriná se rásnesc sau se trec 
prin sită de sârmă. Când apare senzaţia neplăcută, 
se ia un vârf de linguriţă de pulbere cu apă caldă. 
Procedura, se repetă de 2-3 ori, la fiecare 30 minute. 

Procese inflamatorii la rinichi - se consumă 
1 linguriţă de suc sau 15-20 picături de tincturá 
de zebriná, de 3 ori pe zi, cu 20 minute înainte de 
masă. Între mese, se bea de 4 ori pe zi, la fiecare 3 
ore, infuzie din 2 lingurite de frunze tocate, lásate 
30 minute in termos, în 250 ml apă clocotită. În 
ceaiul strecurat se adaugá bicarbonat de sodiu pe 
várful cutitului. Cura dureazá 10 zile. 

Rácealá - in Cuba si in Mexic se folosesc foarte 
multe retete cu zebriná pentru afectiunile aparatu- 
lui respirator. De exemplu, rinita sau stárile gripale 
se tratează cu pulbere de plantă uscată, care se tra- 
ge pe nas sau se amestecă cu tutun și se fumează 
până la rezolvarea problemei. În nas se picură suc 
sau ulei din plantă, la fel se procedează si în caz de 
otită. Se fac inhalatii cu aburi din ceai din frunze 
tocate. Cu ceai se face și gargară de 4 ori pe zi, mai 
ales în caz de amigdalită. Înainte de somn, piep- 
tul și spatele se masează cu unguent din zebrină, 
apoi bolnavul îmbracă o cămașă de culoare roșie si 
se învelește cu o plapumă de lână. Dacă apare și 
durere de gât, se face o compresă din frunze proas- 
pete, așezate una lângă alta pe gât. Deasupra se 
acoperă cu pergament, un strat de vată, și se leagă 
cu un fular de lână. 

Răni - se fac comprese din planta proaspătă, se 
aplică ulei de zebrină, se fac spălături sau tampo- 
nări. Se presară locurile bolnave cu pulbere din 
frunze uscate. 

Reumatism - practic în toată America Latină, 
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frunzele de zebrină se folosesc pentru aplicaţii pe 
locurile bolnave, cu partea bordo spre piele, sau 
pentru cataplasme și frectii, în amestec cu miere de 
albine. Tot pentru frectii se face si o tinctură. În 
sticle de culoare închisă, se pune până la jumătate 
plantă tocată, se umple cu ţuică și se macerează 12 
zile. Se strecoară, se pune într-o altă sticlă și se 
poate folosi. 

Spasme abdominale - amestecul mexican: se 
rásnesc separat, până se obţine o făină urmátoare- 
le ingrediente: boabe de porumb, fasole, mazăre, 
linte. Se ia câte 1 lingură din fiecare tip de făină 
Si se amestecă, peste amestecul obţinut se toarnă 
14 pahare cu apă, se aduce până la fierbere și se 
lasă la foc mic, timp de 3 ore, până ce din lichid 
rămâne o treime. Se adaugă o linguriţă de sare, 3 
linguri de frunzulite de zebrină tocate si se infuzea- 
zá 15-20 minute. Dupá strecurare se consumá cáte 
o lingură, de 3 ori pe zi, cu 15 minute înainte de 
masá. 

Utilizare: dureri de stomac si spasme abdomina- 
le. Fiertura se foloseste si pe post de aliment pentru 
bolnavi, până la îmbunătăţirea, stării de sănătate. 
Pe timpul folosirii se ţine la frigider 4-6 zile. 

- Amestec din zebriná si musetel, în proporţii 
egale. Într-un ceainic de ceramică se pune o lin- 
gură de amestec de plantă, se toarnă 500 ml de apă 
clocotită si se infuzeazá în vas acoperit, timp de 30 
de minute. Se beau câte 150 ml, de 3 ori pe zi, cu 
20 minute înainte de masă. 

Utilizare: în caz de dureri, spasme, pirozis, lipsa 
poftei de mâncare, balonare. 

Ulcer stomacal și duodenal - specialiștii în 
gastroenterologie consideră că apariția ulcerelor es- 
te provocată majoritar de bacteria Heliobacter py- 
lori, de consumul îndelungat al unor medicamente 
(aspirină, indometacină, diclofenac,si altele) și de 
suprasolicitarea nervoasă (psihică). Ei bine, cerce- 
tátorii de la Institutul de plante medicinale si aro- 
matice din Michigan-SUA au descoperit cá zebrina 
are actiune covársitoare asupra heliobacterului. Pe 
parcursul experimentului, bacteriile au incetat sá 
se inmulteascá, iar apoi au dispárut total. 

Se prepará seara o infuzie din 10 g plantá de ze- 
briná proaspátá sau uscatá si 500 g apá clocotità 
si se lasá in termos páná dimineata. Se beau cáte 
50-60 ml de 4-5 ori pe zi, cu 30 minute înainte de 
masá. 

Ulcer varicos - pe locurile afectate se aplicá 
comprese din extract, decoct sau unguent de ze- 


briná. Ín caz de ulcer, se aplicá si frunze pisate de 
zebriná sau ulei de másline amestecat cu suc proas- 
pát de zebriná. 

Vaginitá - se fac spáláturi, se pun tampoane cu 
ulei sau cu frunze zdrobite de zebriná, care se in- 
fuzează în prealabil în apă fierbinte, timp de 20 de 
minute. 

Varice - pe locurile afectate se aplică compre- 
se din extract, decoct sau unguent de zebrină. În 
caz de ulcer, se aplică și frunze pisate de zebrină 
sau ulei de măsline amestecat cu suc proaspăt de 
zebrină. 
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ZG AIBĂ 


Lapsana communis Fam. Asteraceae. 


Denumiri populare: buruiană de brâncă, bu- 
ruiană de orbalt, iarbă de zgăibi, iarbă de zgaibă, 
iarba zgăibii, salată câinească, salata câinelui, scai, 
scăietiu, zrábunticá. 

În tradiția populară: frunzele se puneau crude 
pe tăieturi. Se mai foloseau la bube, la zgaibe și 
la erizipel. Se dădea de mâncare porcilor, când 
începeau să se îmbolnăvească de brâncă. 

Descriere: plantă erbacee, anuală, cu tulpina 
erectă, ușor muchiată și ușor culcată, simplu sau 
glandulos pároasá, paniculat ramificată. Frunze 
ovat eliptice, cele inferioare petiolate, cele mijlo- 
cii scurt petiolate, cele superioare sesile, ovat până 
la îngust lanceolate. Flori galbene, grupate în ca- 
latidiu. Înflorire lunile VI-VIII. Fruct achenă fără 
papus. 

Răspândire: comună în întreaga, țară. 

Recoltare: în terapie se folosesc părţile aerie- 
ne ale plantei (Lapsani herba) sau numai frunzele 
(Lapsani folium). 

Compoziţie chimică: insuficient studiată. 

Acţiune farmacologică: părţile aeriene ale 
plantei au proprietăţi antiinflamatoare, antibacte- 
riene, cicatrizante. Limitează procesul inflamator, 
manifestă proprietăţi bactericide favorizează proce- 
sul de epitelizare și vindecare a rănilor. Folosită de 
medicina populară la tratarea rănilor care au prins 
deja coajă, răni obișnuite, bube, etc. 

Distruge streptococul. 


Se va putea folosi în următoarele afecţiuni: 
bube, erizipel, răni, tăieturi. 

Preparare și administrare: 

- Frunze proaspete se aplică pe locul afectat și se 
pansează. 

- În cazul erizipelului se aplică câteva straturi de 
frunze si se panseazá. 
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ZIUA CU NOAPTEA 


Malampyrum bihariense 
Fam. Orobanchaceae. 


În tradiția populară: era folosită sporadic la 
băi contra reumatismului, iar cu alte plante la găl- 
binare. 

Descriere: plantă ierboasă care crește prin pă- 
durile umbroase și tufișuri. 


1770 


ZMEOAICĂ ZMEOAIE 


Laserpitium latifolium Fam. Apiaceae. Laserpitium archangelica Fam. Apiaceae. 
In traditia populará: rádácina plantei se fier- In tradiția populară: în Maramureș era o 
bea, cu apă și ceaiul acesta, se bea în zi de sec, pe plantă medicinală importantă. 
inima goală, ca leac pentru vătămătură (afecţiuni Descriere: plantă, ierboasă care crește sporadic 
interne acute cu dureri). la marginea pădurilor, în etajul montan și subalpin. 


În ţinutul Fălticenilor infuzia sau decoctul rădă- 
cinilor se luau în afecțiunile stomacului și hepatice. 
Descriere: plantă ierboasă care crește prin fâne- 
te și pășuni, pe coline aride din regiunea montană. 


3 j 


1771 


Rubus idaeus Fam. Rosaceae. 


Denumiri populare: azmură, mană, mălină, 
mur, poame de runs, rug de munte, scobicuri, smin, 
smeurar. Mantua în limba dacă. 

În tradiția populară: se cultiva prin grădini 
sau zmeura, se culegea de la munte. 

Ceaiul din frunze sau ramuri tinere se lua contra 
tusei, răcelii și temperaturii ridicate, durerilor de 
cap, de stomac, de inimă. 

Ceaiul din tulpini tinere și frunze se fierbea pâ- 
nă, se îngălbenea apa, se folosea contra afecțiunilor 
renale. 

Împreună cu máciese se folosea în boli de inimă. 

Siropul de zmeură se da la aprinderea de plămâni 
și se făcea un tratament mai îndelungat la tuber- 
culoză. 

Frunza. uscată. se folosea pentru buboaie vinete: 
se muia în apă caldă, se puneau pe ele și se legau 
cu o pânză curată. 

Compoziţie chimică: fructele conţin pectine, 
acizi organici (elagic, etc), flavonoide, caroten, za- 
hăr, vitaminele: A, B1, B2, B3, B5, B6, B9, C, 
D, E, P, calciu, magneziu, zinc, mangan, potasiu, 
fosfor, etc. 'Toate mineralele sunt in forme usor asi- 
milabile. 

Frunzele acizi organici, fragarină, vitamina C, în 
cantităţi impresionante, bogate în minerale, calciu, 
magneziu, fier etc. Are 38 cal/100 g. 

Acţiune farmacologică: frunzele- astringent, 
antidiareic, scade aciditatea gastrică, dezinfectant. 
Pentru acțiunea astringentă a frunzelor se poate 
folosi cu succes în afecțiunile digestive, eventual în 


amestec cu alte plante (mur). S-a descoperit că 
zmeura contine xilitol, un îndulcitor folosit pentru 
prevenirea și tratarea, cariilor dentare. Fructul este 
un adevărat izvor de vitamine, minerale și substan- 
te nutritive, ajutând la tratarea multor afecțiuni. 
Previne hipertensiunea, arterială, scade febra, îm- 
bunátáteste digestia, încetinește evoluţia celulelor 
canceroase, tratează multe afecțiuni specific femi- 
nine în special genitale, are proprietăţi expectoran- 
te, reduce foamea fiind folosită în tratarea obezită- 
tii, ameliorează diferite afecţiuni oculare, tratează 
cistita, are rol important în tratarea diabetului. Se 
folosesc fructele aromate, frunzele și mugurii tineri. 
Eliminá spasmele gastrointestinale si vezicale, ac- 
tionánd asupra epiteliului renal, márind cantitatea 
de uree eliminatá, favorizeazá transpiratia. Se ad- 
ministreazá in cure de 7-10 zile, cáte 200-300 g/zi, 
în boli cardio-vasculare, bronșită, cistitá, pielonefri- 
te, eczeme si erupții tegumentare datorate soarelui. 

Frunzele de zmeur sunt folosite ca depurativ, re- 
ușind să elimine din organism toxinele. Gargará 
poate fi folosit la afecțiunile faringiene cu acțiune 
antispasticá. 

Mugurii de zmeur au rol important in trata- 
rea afectiunilor ovariene, reprezentánd un ajutor 
în ameliorarea, simptomelor menopauzei (dureri de 
cap, usturimi în zona genitală, etc). Ajută la regla- 
rea indicelui glicemic si previn imbátránirea. Feme- 
ilor le este indicat un tratament cu ceai de muguri 
de zmeur, deoarece contribuie la reducerea dimen- 
siunilor chisturilor ovariene sau a nodulilor mamari. 

Reduce aciditatea stomacalá (fructul) fiind un 
adevárat antiacid natural. O curá cu fructe reuses- 
te sá amelioreze constipatia si ajutá de asemenea la 
mentinerea siluetei, deoarece are un continut redus 
de calorii, fiind foarte indicată în toate curele de 
slăbire. Tonicá, diuretică, provoacă pofta de mân- 
care, este laxativă. Fructul fără adaos de zahăr este 
util diabeticilor si reumaticilor. 

Ajută la reducerea colesterolului si implicit a ris- 
cului bolilor cardiace. O ceascá de zmeură contine 
8 g fibră adică 1/3 din doza recomandată zilnic. 

Cercetătorul danez G.T. Arentweicz a demon- 
strat in 1999 că terapia cu ceai de zmeură este un 
tratament profilactic, terapeutic și detoxifiant și în 
cazul tuberculozelor în mod special TBC pulmonar. 

Fructele sunt excelente pentru întărirea siste- 
mului imunitar, prevenirea cancerului și în cazul 
afecţiunilor digestive inclusiv bucale. Cel mai util 
proaspete. 
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Fructele- trebuie spus că vitaminele și substan- 
tele active care se găsesc în fructul proaspăt nu se 
mai regăsesc în cel congelat decât într-o măsură mai 
mică, iar în cel preparat termic unele în special en- 
zimele au dispărut și la fel o serie de vitamine. 

Frunzele au proprietăţi asemănătoare cu ale fruc- 
telor (diuretice, laxative) și acţionează foarte bi- 
ne asupra sistemului genital feminin, ameliorând 
menstruatia (emenagog) si masculin (în afecțiunile 
prostatei. Frunzele sunt un antihemoragic rebuta- 
bil si un reglator hormonal de excepţie în special la 
femei. 

Se indică la următoarele afecțiuni: adenom 
de prostată, afecţiuni cardiace, afecțiuni febrile, 
afecţiuni ginecologice, afecţiuni oculare, afecţiuni 
pulmonare, afecţiuni tiroidiene, alergie, amigdalită, 
amigdalite recidivante, anemie, arsuri gastrice, as- 
tenie, astmul bronșic, avitaminoză C, boala can- 
ceroasă, boli glandulare, boli intestinale, bronși- 
te, cancer de colon, cancer de prostată, candi- 
doză, digestivă, cefalee, ciclu menstrual neregulat, 
ciclu menstrual dureros cu hemoragie abundentă, 
cistită, colici renale, combaterea ridurilor, conges- 
tie pulmonară, constipatie, cosmetică, degeneres- 
centá maculară, dermatoze, dezintoxicarea orga- 
nismului, diabet zaharat, diaree, dismenoree, du- 
reri diverse, eczeme, enterocolitá, febră, gastritá 
hipoacidă, graviditate, gută, hemoragii abunden- 
te la ciclu menstrual, hipertensiune, hipotensiu- 
ne, îmbătrânire prematură, infecția cu Helicobac- 
ter Pylori, inflamații, inflamații urinare, îngrășare, 
insuficiența transpiratiei, menopauză, nefrite, ne- 
vralgii dentare, obezitate, ORL, pancreas, pielite 
Si pielonefrite, pirozis, prostatită, răceli, rágusea- 
là persistentá, refluxul gastric, reumatism, scarla- 
tiná, scorbut, sensibilitate la ráceli, spasme gastro- 
intestinale, stári febrile-infectioase, temperamente 
biloase, ten gras seboreic, tuberculozá pulmonará, 
tulburári de tranzit intestinal, tulburári menstrua- 
le, tuse, ulcer gastro-duodenal, uretrită, viroze res- 
piratorii. 

Precautii si contraindicatii: 

Femeile gravide nu vor consuma mai mult de 
100 g de zmeurá pe zi. 

Persoanele care suferá de colitá de fermentatie 
sau de sindromul colonului iritabil vor consuma cu 
prudentá zmeurá, in doze mici la inceput, pentru a 
preveni eventualele deranjamente intestinale. 

Preparare si administrare: 

- Se consumă fructul crud sau suc, siropuri, dul- 


ceturi, etc. 

- 1 linguritá de muguri se va pune la 250 ml apá 
clocotită. Se acoperă pentru 10 minute, iar apoi se 
strecoară. Se pot consuma 3 căni pe zi. 

- Tincturá: 50 g de muguri și mládite tinere se 
máruntesc, apoi se pun in 250 ml alcool alimentar 
de 70°. Se tin timp de 15 zile, apoi se strecoară. 
Se va lua o linguritá de 3 ori pe zi. Existá gata 
preparată de către Plantextract Cluj-Napoca. Se 
vor respecta indicaţiile din prospect. 

- 1 linguritá de frunze si muguri se vor mácina, 
apoi se va pune sub limbá pentru 10 minute. Se 
înghit apoi cu puţină apă. 

- Zmeurata este foarte utilă la tratamente și se 
va lua tot câte 1 linguriţă de 3 ori pe zi pentru 
tratarea, afecţiunilor interne. 

- Suc proaspăt: se spală fructele proaspete în apă 
curgătoare și apoi se lasă pentru 10 minute să, stea 
în apă pentru a se ridica eventualele gângănii care 
mai pot fi pe aceste fructe. Se scurge apoi apa de 
pe ele și se trec prin storcătorul de fructe. Se pot 
folosi fructele proaspete sau cele congelate după ce 
au fost dezghetate. Se indică, să se folosească, câte 
40 ml de 3 ori pe zi, preferabil înaintea meselor 
principale. Se poate însă folosi cu alte legume și 
fructe fiind și mai utilă în aceste cazuri. Se poate 
face acest tratament o perioadă cât mai lungă. 
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ZORELE 


Ipomoea purpurea, Ipomoea purga 
Fam. Convolvulaceae. 


Denumiri populare: adormite, buná diminea- 
ta. 

Descriere: plante ornamentale agátátoare, de 
obicei cu o dezvoltare anualá. Tulpina este subtire, 
cu o înălțime de până la 3 m. Frunzele au formă de 
inimă si sunt de un verde închis. Florile, în formă, 
de pálnie, au culori diferite, mai ales albastru si 
mov-roscat. 

Provin din America Centralá. 

Compoziţie chimică: rășină, convolvuliná, sá- 
ruri minerale. Insuficient studiate. 

Acţiune farmacologică:  descongestionant, 
vermifug, laxativ și chiar purgativ. 

Se vor putea folosi în următoarele afec- 
tiuni: hidropizii, congestii cerebrale, blocaje ale 
sângelui în organism (inclusiv menstre blocate), de- 
ranjamente intestinale. 

Precautii si contraindicatii: 

Atentie! Sunt interzise femeilor gravide sau care 
alăptează. 

Atenţie! Nu se vor folosi preparate din plantă 
în cazul unor inflamații intestinale. 

Atenţie! Semințele de zorele contin amide ale 
acidului lisergic, fiind însă mult mai puţin toxice 
decât cele care intră în compoziția stupefiantului 


LSD. De asemenea în semințele de zorele se găseşte 
o rășină purgativă cu un potenţial vătămător ridi- 
cat. 

Preparare si administrare: 

Terapeutic, din rădăcină se prepară pulbere, 
tinctură și o rășină. 
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Dicţionare și bibliografie 
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DICŢIONAR DE PLANTE 


MEDICINALE 
LATIN-ROMÂN 


A. 
Abies alba- Brad 
Abutilon theophrasti- Pristolnic. 
Acacia catechu- Acacia catechu. 
Acer campestre-Jugastru. 
Acer negundo- Artar american. 
Acer palmatum- Artar japonez. 
Acer platanoides-Paltin de cámp. 
Acer pseudoplatanus- Paltin de munte. 
Acer saccharinum-Paltin argintiu. 
Acer tataricum- Artar tátárásc. 
Achillea millefolium- Coada soricelului. 
Aconitum anthora- Omag galben. 
Aconitum firmum- Omag 1. 
Aconitum moldavicum- Omag 2. 


Aconitum tauricum- Omagul sau Aconitul. 


Acorus calamus- Obligeană. 

Actaea spicata- Orbalt. 

Actinidia deliciosa- Kiwi. 

Adonis vernalis- Ruscuta de primávará. 
Aegopodium podagraria- Piciorul caprei. 
Aesculus hippocastanus- Castan sálbatec. 
Agaricus arvense- ciupercá de cámp. 
Agaricus campestre ciupercá de bálegar. 
Agrimonia eupatoria- Turitá mare. 
Agropyron repens- Pir. 

Agrostemma githago- Neghină. 
Ailanthus altissima- Cenușer. 

Ajuga chamaepitys- Támáita de câmp. 
Ajuga genevensis- Suliman. 

Ajuga laxmannii- Barba boierului. 
Ajuga reptans- Vinerità. 

Alcea rosea- Nalbá de grădină. 
Alchemilla glaberrima sau 

Alchemilla hibrida- Închegățică. 
Alchemilla xanthochlora- Crețişoară. 
lisma plantago- Limbaritá. 

lliaria petiolata- Usturoitá. 

llium ascalonicum- Ceapá esalonatá. 
lium cepa- Ceapá. 

lium fistulosum- Ceapă de iarnă. 
lium sativum- Praz. 
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Allium sativum ssp. Sagittatum usturoi. 
Allium schoenoprasum- Arpagic. 
Allium tuberosum- Arpagic chinezesc. 
Allium ursinum- Leurdă. 

Allium victorialis- Ceapa de munte. 
Alnus glutinosa- Anin negru. 

Alnus incana- Anin alb. 

Alnus viridis- Anin de munte. 

Aloe arborescent- Aloe. 

Althea officinalis- Nalbá mare. 
Amanita caesarea- Cráitá. 

Amanita muscaria- Muscárità. 
Amanita pantherina- Burete pestrit. 
Amanita phalmoides- Buretele viperei. 
Amanita rubescens-Cuci. 

Amaranthus albus- Stir alb. 
Amaranthus caudatus- Motul curcanului. 
Amaranthus chlorostachys- Stir. 
Amananthus lividis- Stir verde. 
Amananthus paniculatus- Stir rosu- 
Amananthus retroflexus- Stir sálbatec 
Anagallis arvensis- Scánteiutá. 
Ananas comosus- Ananas. 


Anastatica hierochuntica- Mâna Maicii Domnu- 


lui. 


1776 


Anchusa officinalis- Limba boului. 
Anemone nemorosa- Floarea pastelui. 
Anthem Graveolens- Mărar. 

Angelica archangelis- Angelică. 
Antennaria dioica- Talpa mátei. 
Anthemis cotula- Romanitá puturoasă. 
Anthoxanthum odoratum- Vitelar. 
Anthriscus cerefolium- Asmátui. 
Anthriscus sylvestris- Bucinis. 
Anthyllis vulneraria- Vătămătoare. 
Antirrhinum majus- Gura leului. 
Apium graveolens- Telină.. 

Aquilegia vulgaris- Cáldárusá. 

Arachis hypogaea-Arahide. 

Arbutus unedo- Arbust de frágute. 
Arctium lappa- Brusture. 
Arctostaphylos Uva-ursi- Strugurii ursului. 
Aristolochia clematis- Curcubeţică. 
Armeniaca vulgaris- Cais. 
Armillariella mellea- Ghebe 1. 
Armillariella tabescentes- Ghebe 2 
Armoracia lapathifoilia- Hrean. 

Arnica montana- Arnică. 

Artemisia abrotatum- Lemnul Domnului. 
Artemisia absinthum- Pelin alb. 


Artemisia annua- Mătura raiului. 

Artemisia austriaca- Pelinitá. 

Artemisia dracunculus- Tarhon. 

Artemisia pontica- Pelin mic. 

Artemisia vulgaris- Pelin negru. 

Arthrospira platesis si Arthrospira maxima- Spi- 


rulina. 


Arum maculatum- Rodul pámántului. 
Asarum Europaeum- Pochivnic. 
Asclepias syriaca- Ceará. 

Aspalathus linearis- Rooibos. 

Asparagus officinalis- Sparanghel. 
Asphodeline lutea- Ai de pădure. 
Asplenium ceterach- Unghia ciutei. 
Asplenium scolopendrium- Năvalnic. 
Asplenium trichomanes- Strașnic. 

Aster amellus- Steliţă. 

Aster linosyris- Iarba vântului. 
Astragalus dasyanthus- Zăvăcustă 1. 
Astragalus excapus- Zăvăcustă 2. 
Astragalus glycyphyllos- Unghia găii. 
Astrantia major- Stevie de munte. 
Astraeus hydrometricus- Steaua pământului. 
Atriplex hortensis- Lobodă. 

Atriplex nitens- Lobodá albá. 

Atriplex tatarica- Lobodă sălbatecă. 
Atropa belladona- Mătrăgună. 
Auricularia auricula-judae- Burete de soc. 
Avena sativa- Ováz. 

Azadirachta indic- Neemul. 

B. 

Bacopa scrophulariae- Brahmi Booti. 
Ballota nigra- Cátuse. 

Barbarea vulgaris- Crusátea. 

Bassia scoparia- Máturi. 

Bellis perenis- Bánuti. 

Berberis vulgaris- Dracilá. 

Berteroa incana- Ciucusoará. 

Beta vulgaris var. Altissima- Sfeclá de zahár. 
Beta vulgaris var. Canditiva- Sfeclá rosie. 
Beta vulgaris var. crassa- Sfeclá furajerá. 
Betula nana- Mesteacán pitic. 

Betula pubescens ssp. Carpatica- Mesteacán pu- 


fos. 


Betula verrucosa- Mesteacăn. 
Bidens tripartita- Dentità. 

Bidens cernua- Cârligioare. 
Boehmeria nivea- Ramie. 

Boletus aereus- Pitoancă. 

Boletus appendiculatus- Mitoarcá. 
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Boletus aurantius- Pitárcutá. 

Boletus bovinus- Pita vacii. 

Boletus duriusculus- Chitoarcă. 

Boletus edulis- Hrib. 

Boletus elegans- Untoasa cu inel. 

Boletus granulatus- Pitoascá. 

Boletus luridus- Hribul vrăjitoarei. 

Boletus luteus- Turta vacii. 

Boletus regius- Mitoarcă roșiatică. 

Boletus reticulatus- Mânătarcă. 

Boletus satanas- Hrib țigănesc. 

Boletus scaber- Pitoarcă de mesteacăn. 
Boletus igniarius- Burete de stejar. 

Boletus subtomentosus- Buza caprei. 
Borago officinalis- Limba mielului. 
Boswellia sacra- Tămâie (rásina acestui arbore.) 
Botrychium lunaria- Limba cucului. 
Bovista nigrescens- Gogoașe. 

Bovista plumbea- Probaiţă. 

Brassica juncea- Mustar vánát. 

Brassica napus var. Rapifera- Nap. 
Brassica napus ssp. Olifera- Rapitá. 
Brassica nigra - Mustar negru 

Brassica oleracea var botrytis- Gulie. 
Brassica oleracea- Broccoli. 

Brassica oleracea, var rubra- Varzá rosie. 
Brassica oleracea- Varzá albá. 

Brassica oleracea, var sabauda- Varză creatá. 
Brassica pekinensis- Varzá chinezeascá. 
Brassica rapa campestris- Rapitá sálbatecá. 
Bruckenthalia spiculifolia- Coacáz de munte. 
Bryonia alba- Mutátoare cu poame negre. 
Bunias orientalis- Brábin. 

Bupleurum rotundifolium- Dosnică bărbătească. 
Butomus umbellatus- Crinul de baltă. 
Buxus sempervirens- Cimisir. 

C. 

Calamintha officinalis- Izma pádurilor. 
Calamus draco- Sánge de nouá frati. 
Calathea zebrina- Zebrina. 

Calla palustris- Coada smeului. 

Calystegia sepium- Cupa vacii. 

Calendula officinalis- Gálbenele. 

Callitriche palustris- Linte de apă. 

Calluna vulgaris- larbă neagră. 

Caltha palustris- Calcea calului. 

Camelia. microcarpa- Oul inului. 

Camelia sativa- Lubit. 

Campanula patula- Cupe albastre. 
Campanula trachelium- Clopotul caprei. 


Canabis sativa- Cânepă. 

Cantharellus cibarius- Gălbiori. 
Cantharellus lutescens- Brunisor. 
Capsella bursa pastoris- Traista ciobanului. 
Capiscum annuum- Ardei. 
Cardamine amara- Stupitul cucului. 
Cardamine bulbifera- Coltisor. 
Cardamine pratensis- Spumárita. 
Cardus nutans- Scáiete 1. 

Carex riparia, Carex arenaria- Rogoz. 
Carica Papaya- Papaia. 

Carlina acaulis- Turtá. 

Carlina vulgaris- Scáisor. 

Carpinus betulus- Carpen. 
Carthamus tinctorius- Sofránel. 
Carum carvi- Chimen. 

Cassia acutifolia- Siminichie. 
Castanea sativa- Castan comestibil. 
Cathelasma imperiale- Gingan. 
Celosia argentea- Creasta cocosului. 
Centaurea calcitrapa- Scai ghimpos. 
Centaurea cyanus- Albástrele. 
Centaurea jacea- Albástritá 
Centaurea stoebe ssp. micranthos- Baiera ungu- 


rului. 


Centaurea nigrescens- Corobáticá. 
Centaurea solstitialis- Scai galben. 
Centaurium erythraea- Tintaurá. 
Cerastium Vulgatum- Struna cocoșului. 
Ceratocephalus falcatus- Plosnicar. 
Ceratonia siliqua- Roscov. 

Cerinthe glabra- Cerentica de munte. 
Cetraria islandica- Lichen de piatrá. 
Chaerophyllum aromaticum- Antonicá. 
Chaerophyllum bulbosum- Baraboi. 
Chamaenerion angustifolium- Zburátoare. 
Chanca piedra- Ochii soricelului. 

Chara sp- Iarbá de pár. 

Cheiranthus cheiri- Micsunele ruginite. 
Chelidonius majs- Rostopascá. 
Chenopodium album- Lobodá câinească. 
Chenopodium bonus-henricus- 


Spanacul ciobanilor. 


Chenopodium hybridus- Lobodá puturoasă. 
Choiromyces meandriformis- Trufá albá. 
Chondrilla juncea- Rásfug. 
Chrysanthemum cinerariaefolium- Tătăiși. 
Chrysanthemum parthenium- Granat. 
Chrysosplenium alternifolium- 

Argintica de pádure. 
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Cicer arietinum- Náut. 

Cichorium endivia- Andive- Cicoare de grădină. 
Cichorium intybus- Cicoare. 

Cicuta virosa- Cucuta de apá. 

Cimicufuga racemosa- Piciorul cocosului negru- 


Cohosul negru. 


Cinnamomum camphora- Camfor. 
Circaea lutetiana- Tiliscá. 

Cirsium arvensae- Pălămidă 1. 

Cirisium erisithales- Coltul lupului. 
Cirsium oleraceum- Crápusnic. 

Citrullus colocynthis- Pepene furajer. 
Citrullus lanatus- Pepene verde (rosu). 
Citrus limon- Lămâi. 

Citrus reticulata- Mandarin. 

Citrus sinensis- Portocal. 

ladonia rangiferina- Lichenul renului. 
ladonia pyxidata- Trámbita mușchiului. 
lamintha clinopodium- Apárátoare. 
laviceps purpurea- Cornul de secară. 
lematis alpina- Curpen de munte. 
lematis integrifolia- Dosnicá vânătă. 
lematis jackmanii- Curpen de grădină. 
lematis recta- Luminoasá. 

lematis vitalba- Curpen. 

litocybe geotropa- Burete galben. 
litocybe infundiliformis- Burete galben. 
litocibe odorata- Vineciori. 

litocybe prunulus- Nicorete 1. 

Cnicus benedictus- Schinel. 

Cochlearia pyrenaica var. borzaeana- Lingurea. 
Cocos nucifera- Palmier de nucá de cocos sau Co- 
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cotier. 


Coffea arabica- Cafea arabicá. 

Cola nitida, acuminta, verticilata- Cola. 
Colchimum autumnale- Brándusa de toamnă. 
Coleus blumei- Urzicutá. 

Colocybe gambosa- Burete de mai. 
Conium maculatum- Cucutá. 

Consolida regalis- Nemtisori de cámp. 
Convallaria majalis- Lácrámioare. 
Convolvulus arvensis- Volburá. 
Convolvulus jalapa- Jalapa. 
Convolvulus persicus- Volbură de nisip. 
Conyza canadensis- Bătrâniș. 

Coprinus atramentarius- Popenchi. 
Coprinus comatus- Burete de perucă. 
Coprinus micaceus- Burete de rouă. 
Corduus acanthoides- Spin. 
Coriandrum sativum- Coriandru. 


Coriolus versicolor- lasca de cioată a foioaselor. 


Coriolus hirsutus- Iascá pároasá. 
Cornus mas- Corn. 

Cornus sanguinea- Sânger. 

Cortusa matthioli- Ciubotica ursului. 
Corylus avellana- Alun. 

Corylus colurna- Alun turcesc. 

Cota tinctoria- Floare de perină. 
Cotinus coggygria-Scumpie. 

Crambe tataria- Târtan alb. 
Crataegus monogyna- Păducel. 
Crataegus oxyacantha- Păducel auriu. 
Cratarellus cinereus- Trâmbiţa. 


Crataerllus cornocopioides- Trámbita piticilor. 


Crocus banaticus- Brándusá. 

Crocus flavus- Brándusá galbenă. 
Crocus sativus- Sofran. 

Crocus vernus- Brándusá de primăvară. 
Crocus variegatus- Brándusa micá. 
Crypsis aculeata- Iarba vătămăturii. 
Cucubalus baccifer- Gușa porumbelului 1 
Cucumis melo- Pepene galben. 
Cucumis sativus- Castravete. 
Cucurbita maxima- Dovleac turcesc. 
Cucurbita pepo- Bostan sau Dovleac. 
Curcuma longa- Sofránel sau Turmeric. 


Curcuma xanthorrhiza- Curcuma sau Curry. 


Cyanthus striatus- Muierita pământului. 
Cydonia oblonga- Gutui. 

Cynanchum vincetoxicum- Iarba fierului. 
Cynara cardunculus- Cardon. 

Cynara scolymus- Anghinare. 
Cynoglossum officinalis- Limba câinelui. 
Cyperus esculentus- Migdală de pământ. 
Cypripedium calceolus- Papucul doamnei. 
Cystopteris fragilis- Ferigutá de stâncă. 
D. 

Dactylorhiza maculata- Sculătoare. 
Daedalea quercina- Iască de stejar. 
Dahlia variabilis- Gherghină. 

Daphne blagayana- Iederá albă-1. 
Daphne cneorum- Támáitá. 

Daphne laureola- Iederá albă -2. 
Daphne mezereum- Tulichiná. 

Datura inoxia- Laur. 

Datura metel- Laur indian. 

Datura stramonium- Ciumáfaie. 

Daucus carota- Morcov. 

Dianthus armeria- Garoafa de pádure. 
Dianthus barbatus- Garofità. 


Dianthus callizonus- Garofita Pietrei Craiului. 
Dianthus carthusianorum- Garofita de cámp. 
Dianthus caryophyllus- Garoafa de culturá. 
Dictamnus albus- Frásinel. 

Digitalis grandiflora- Degetar galben. 
Digitalis lanata- Degetel lános. 

Digitalis purpurea- Degetel rosu. 

Dinathus carthusianorum- Garofita de cámp. 


Dioscorea (Tamus) communis- Untul pámántu- 


lui. 
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Dipsacus fullonum- Varga ciobanului. 
Dipsacus laciniatus- Scăiete. 

Dipsacus pilosus- Scaius. 

Dorxcnium herbaceum- Suliticá. 
Dracocephalum coerulea- Mátáciune 2. 
Dracocephalum moldavica- Mátáciune. 
Drosera rotundifolia-Roua cerului. 
Dryopteris filix mas- Ferigá. 

Dysphania botrys- Pelinitá greceascá. 

E. 

Ecballium elaterium- Plesnitoare. 
Echinops exaltatus- Tátarnicá. 

Echium italicum- Coada vacii. 

Echium vulgare- Iarba sarpelui. 

Emblica officinalis- Agrisele indiene. 
Ephedra distachya- Cárcel. 

Epilobium collinum- Pufulitá de coliná. 
Epilobium hirsutum- Pufulitá. 
Epilobium montanum- Pufulitá de munte. 
Epilobium palustre-Pufulitá de mlastiná. 
Epilobium parviflorum- Pufulitá de závoi. 
Epilobium roseum- Cârligei. 

Equisetum arvense-Coada calului. 
Equisetum limosum- Pipirig. 


Equisetum sylvaticum- Coada calului de pádure. 


Equisetum telmateia- Coada calului mare. 
Eriophorum latifolia- Bumbácel. 

Erodium cicutarium- Ciocul berzei. 
Eryngium campestre- Scaiul dracului. 
Eryngium maritimum- Vitrigon. 
Eryngium planum- Scai vânăt. 
Erythroxylon coca- Coca-cola. 

Euonymus europaeus- Salbá moale. 
Euonymus verrucosa- Salbá ráioasá. 
Eupatorium cannabium- Cánepa codrului. 
Euphorbia cyparissias- Laptele cucului. 
Euphorbia helioscopia- Buruianá de friguri 2. 
Euphorbia latyris- Buruianá de venin. 
Euphorbia variegata- Iarbá de venin. 
Euphrasia rostkoviana- Silur. 


Euterpe oleracea- Palmier de acai. 
Evernia prunastri- Lichenul de prun. 
F. 

Fagopyron esculentus- Hriscá. 

Fagus sylvatica- Fag. 

Fallopia multiflora- Fo-Ti. 

Ficaria ranunculoides- Untisor. 

Ficus cariaca- Ficus. 

Filago arvensis- Firicicá 

Filipendula ulmaria- Cretuscá. 
Filipendula vulgaris- Anglicá. 
Fistulina hepatica- Pástráv rosu de stejar. 
Foeniculum vulgare- Fenicul. 

Fomes annosus- lasca de rădăcină. 
Fomes marginatus- Iasca de cioatá. 
Fomitopsis officinalis- Iasca fagului. 
Forsythia suspensa- Iascá de zadă. 
Fragaria moschata- Cápsun. 

Fragaria vesca- Frag. 

Frangula alnus- Crusin. 

Fraxinus excelsior- Frasin. 

Fraxinus ornus- Mojdrean. 

Fritillaria imperialis- Lalea pestritá 1. 
Fritilaria orientalis- Lalea pestritá 2. 
Fumaria officinalis- Fumáritá. 

G. 

Galanthus nivalis- Ghiocel. 

Galega officinalis- Ciumárea. 

Galium asparine- Lipicioasá. 

Galium mullugo- Sânzâiene albe. 
Galium odoratum- Vinaritá. 

Galium verum- Sânzâiene galbene. 
Ganoderma applanatum- Iascá. 
Ganoderma lucidum- Lingura zânelor. 
Genista ovata- Ginistrá. 

Genista sagittalis- Grozamă. 

Genista tinctoria- Drobiță. 

Gentiana asclepiadea- Lumânărica pământului. 
Gentiana cruciata- Fierea pământului. 
Gentiana lutea- Gentiana (Ghintura) galbenă. 
Gentiana pneumonanthe- Gentiana (Ghintura) 


vânătă. 


Gentiana punctata- Gentiana (Ghintura) pătată. 
Geranium columbinum- Briboi. 

Geranium divaricatum- Mátcutá 1. 

Geranium macrorrhizum- Priboi. 

Geranium palustre- Frigárui. 

Geranium phaeum- Pálária cucului. 

Geranium pusillum- Buchet. 

Geranium robertianum- Náprasnic. 
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Geum urbanum- Cerentel. 
Gherghina- Dahlia variabilis. 
Gladiolus imbricatus- Sábiutá. 
Glaucium corniculatum- Mac cornut. 
Glaucium flavum- Mac galben. 
Glechoma hederaceae- Rotunjoará. 
Globaria gigantea- Gogoase. 
Glycine max- Soi. 

Glycyrhiza echinata- Lemn dulce-1. 
Glycyrhiza glabra- Lemn dulce 2. 
Gnaphalium uliginosum- 


Buruiană de căimăceală. 


Gossypium hirsutum- Bumbac. 

Gymnadenia conopsea- Palma pământului. 
Gypsophila paniculata- Ipcărige. 

Gyromitra esculenta- Zbârciob gras. 

H. 

Haematoxylon campechianum- Băcan. 
Hamamelis virginiana- Alun vrájit. 
Haplophyllum suaveolens- Gălbinele 2. 
Harpagophytum procumbens sau Harpagophy- 


tum zeyheri- Gheara diavolului. 


Hedera helix- Iederá 

Helianthemum alpestre- Mălăoaie. 
Helianthemum chamaecistus- Forostău. 
Helianthemum hirsutum- Mălăiel. 
Heliantemum nummularia- Iarba osului. 
Helianthus annuus- Floarea soarelui. 
Helianthus tuberosus- Topinambur. 
Helichysum arenarium- Siminoc. 
Heliotropium europaeum- Vanilie sălbatecă. 
Helleborus dumentorum- Spânz sterp. 
Helleborus odorus- Bozotei. 

Helleborus purpurascens- Spânz. 
Hepatica nobilis- Trei răi. 

Hepatica transilvanica-Crucea voinicului. 
Heracleum sphondylium- Brânca ursului. 
Herniaria glabra- Feciorică. 

Hesperis silvestris- Hirenoasá. 

Hibiscus cannabinus- Chenaf. 

Hibiscus esculentus- Bame. 

Hibiscus sabdariffa- Hibiscus. 

Hibiscus trinonum- Zămoșiță. 

Hieracium bauhini- Culcușul vacii. 
Hieracium pilosella- Vulturică. 
Hippophae rhamnoides- Cătină. 
Holosteum umbellatum- Cuisoritá. 
Hordeum distichon- Orzoaicá. 

Hordeum vulgare- Orz. 

Hosta plantaginea- Crinul de toamnă. 


Humulus lupulus- Hamei. 

Huperzia selagă- Brădișor. 
Hyacinthus orientalis- Zambilă. 
Hydnum repandum- burete tepos. 
Hydrastis canadensis- Pecetea de aur. 
Hygrocybe punicea- Higrocibe. 
Hygrophorus penarius- Higroforus. 
Hyosciamus niger- Máselaritá. 
Hypericum elegans- Floare de friguri. 
Hypericum maculatum- Lujericá. 


Hypericum quadrangulum- Merisor de câmp. 


Hypericum perforatum- Sunătoare. 
Hypochoeris maculata- Iarba împuşcată. 
Hypholoma fasciculare- Ghebe pucios. 
Hyssopus officinalis- Isop. 

I. 

Ianotus hispidus- Iascá de pom. 

Ilex paraguariensis- Maté. 

Impatiens noli tangere- Slăbănog. 
Inula britanica- Sovárvarità. 

Inula germanica- Cioroi. 

Inula helenium- Iarbá mare. 

Inula ensifolia- Buruiană de vânt. 
Inula salicina- Floare de gálbinare. 
Ipomoea batatas- Batat, Cartof dulce. 
Ipomoea purpurea, Ipomoea purga- Zorele. 
Iris florentina- Stánjin. 

Iris germanica- Stánjenei. 

Iris graminea- Casitá. 

Iris pallida- Stánjenel. 

Iris pseudacorus- Stánjenel galben. 
Isatis tinctoria- Drobusor. 

J. 

Jasmin Fruticans- Iasomie sálbatecá. 
Jasminum officinale- Iasomie. 

Juglans nigra- Nuc negru. 

Juglans regia- Nuc. 

Juniperus communis- lenupăr. 
Juniperus sabina- Cetină de negi. 
Juniperus sibirica- lenupăr pitic. 

K. 

Knautia arvensis- Ochiul boului vânăt. 
L. 

Laburnum anagyroides- Salcâm galben. 
Lactarius deliciosus- Ráscov. 

Lactarius mitissimus- Bureti gálbiori. 
Lactarius piperatus- Bureti láptosi. 
Lactarius subdulcis- Buretele vacii. 
Lactarium torminosum- Bureti flocosi. 
Lactarium volemus- Burete dulce. 


Lactarium sativa- Salatà. 
Lactioporus sulphureus- 


Iasca galbená a foioaselor. 


Lagenaria siceraria- Tidvá. 

Lallemantia iberica- Lalemantia. 
Lamium album- Urzicá moartă albă. 
Lamium maculatum- Sugel. 

Lamium purpureum- Urzicá moartá. 
Lapsana communis- Zgaibá. 

Lappula echinata- Lipici 1. 

Larix decidua- Zadă. 

Laserpitium archangelica- Zmeoaie. 
Laserpitium latifolia- Zmeoaicá. 
Laserpitium pruthenicum- Somnoroasá 1. 
Lasiosphaera gigantea- Rásuflátoarea pámántu- 


lui. 


Lathraea squamaria- Mama pădurii. 
Lathyrus hirsutus- Piedica vántului. 
Lathyrus latifolius- Mánerái de pádure. 
Lathyrus niger- Linte neagrá. 

Lathyrus sativus- Măzăroi. 

Lathyrus tuberosus- Oresnitá. 
Lathyrus vernus- Pipigoi. 

Laurus nobilis- Dafin. 

Lavandula angustifolia, hybrida, denta, 


stoechas, etc- Levánticá. 
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Lavatera thuringiaca- Nalbá. 

Lecanora subfusca- Puriceascá. 

Lens culinaris- Linte. 

Leontopodium alpinum- Floare de colt. 
Leonorus cardiaca- Talpa gâștei. 
Lepidium draba- Urda vacii. 

Lepidium latifolium- Hrenoasă. 
Lepidium ruderale- Páduchelnitá. 
Lepiota clypeolaria- Ghebe de brad. 
Lepista nuda- Nicorete vânăt. 

Lepista personata- Nicorete 2. 
Leucanthemum vulgare- Margaretă. 
Leucojum aestivul și vernum- Ghiocei bogaţi. 
Levisticum officinale- Leustean. 
Ligustrum vulgare- Lemn câinesc. 
Lilium candidum- Crinul alb. 

Lilium carniolicum- Crinul galben de munte 
Lilium martagon- Crinul de pădure. 
Limonium gmelinii- Limba peştelui. 
Linaria vulgaris- Linaritá. 

Linum catharticum- Inut de câmp. 
Linum hirsutum- Inisor de deal. 

Linum usitatissimum- In 

Listera ovata- Buhai. 


Lithospermum arvense- Mei păsăresc. 
Lithospermum officinale- Meișor 1 

Litospermum purpurea-coeruleum- 

Meisor albastru. 

Lobaria pulmonaria- Jeghiu de munte. 

Lolium perenne- Zázanie. 

Lonicera caprifolium- Caprifoi. 

Lophophora williamsii- Cactusul pufos sau Mes- 


calina. 


Loranthus europaeus- Vâsc de stejar. 
Lotus corniculatus- Ghizdei. 

Luffa cylindrica- Lufă. 

Lunaria rediviva- Lopátea. 

Lupinus albus- Lupin. 

Lupinus polyphyllus- Cafelute. 
Lychnis flos-cuculi- Floarea cucului. 
Lycium halimifolium- Lition. 

Lycnis nivalis- Opaitul muntelui Rodnei. 
Lycoperdon Perlatum- Pufai. 
Lycoperdon pyriforme- Prahaghitá. 
Lycopersicon esculentum- Pătlăgele roșii. 
Lycopodium annotinum- Cornisor. 
Lycopodium clavatum- Pedicutá. 
Lycopodium selago- Brádisor. 
Lycopus europaeus- Cervană. 
Lysimachia nummularia- Drete. 
Lysimachia punctata- Gálbinele de pádure. 
Lysimachia vulgaris- Gălbinele. 
Lynthrum Salicaria- Ráchitan. 

M. 

Macrolepiota procera- Burete serpesc. 
Magnolia cuminata- Magnolie. 
Mahoinia aquifoium- Mahonia. 
Maianthemum bifolium- Lácrámita. 
Majorana hortensis- Mághiran. 
Mallus pumilla- Már. 

Malus sylvestris- Măr páduret. 
Malva glabra- Nalbá de culturá. 
Malva verticillata- Nalbá creatá. 
Malva neglecta- Nalbá máruntá. 
Malva pusilla- Nalbá sălbatecă. 
Malva sylvestris- Nalbá de pádure. 
Mandragora officinalis- Mandragora. 
Mangifera indica- Mango. 
Marasmius alliaceus- usturoiaș. 
Marasmius oreades- Bureti de rouă. 
Marrubium vulgare-Unguras. 
Matricaria inodora- Roman. 
Matricaria recutita- Musetel. 
Medicago falcata- Culbeceasá. 
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Medicago sativa- Lucerna. 
Melaleuca alternifolia- Arborele de ceai (austra- 


Melampyrum arvense- Páduroi. 
Melampyrum bihariense- Ziua cu noaptea 
Melampyrum cristatum- Sor si frate. 
Melandrium album- Opaitá. 

Melandryum noctiflorum- Buruianá de baghitá. 
Melilotus officinalis- Sulfiná. 

Melissa officinalis- Roinitá. 

Melittis melissophyllum- Dumbrovnic. 
Mentha aquatica- Izma broastei. 

Mentha crispa- Izmá creatá 2 

Mentha piperata- Izmă bună. 

Mentha pulegium- Busuiocul cerbilor. 
Mentha silvestris- Izmá proastă. 

Mentha spicata- Izmá creatà. 

Mentha viridis- larbă creatá. 

Menyanthes trifoliata- Trifoiște de baltă. 
Mercurialis annua- 'Trepădătoare. 
Mercurialis perennis- Brei. 

Merendera sodolifera- Brándusá de nisip. 
Mespilus germanica- Mosmon. 

Milium effusum- Meisor 2. 

Mirabilis jalapa- Barba impáratului. 
Momordica charantia- Castravete amar. 
Morchella conica- Zbárciog. 

Morchella elata- Zbárciog de munte. 
Morchela esculenta- Zbárciog 2. 

Morinda citrifolia- Noni. Plantá indianá. 
Morus alba- Dud alb. 

Morus nigra- Dud negru. 

Mucuna pruriens- Mukuna. 

Musa acuminata, Musa balbisiana- Bananele. 
Muscari neglectum- Ceapa ciorii. 

Mycelis muralis- Susai páduret. 
Mycenastrum corium- Pusca dracului. 
Myosotis scorpioides- Nu-má-uita. 
Myricaria germanica- Cătină mică. 
Myristica fragrans- Nucșoară. 

Myroxylon balsamum pereirae- Balsam de Peru. 
Myroxylon toluiferum- Balsam de Tolu. 
Myrtus communis- Mirt. 

N. 

Narcissus poeticus ssp. Radiiflorus- Narcisá. 
Narcissus poeticus ssp. Poeticus- Narcisă albă. 
Narcissus pseudonarcissus- Narcisă galbenă. 
Narcisus stellaris- Cuprinite. 

Nasturtium officinale- Năsturel. 

Neottia nidus-avis- Mosnegei. 


Nepeta cataria- Cátusnicá. 

Nepeta pannonica- Poala Sfintei Márii. 
Nerium oleander- Oleandru. 
Nicotiana rustica- Tutun turcesc. 
Nicotiana tabacum- Tutun. 

Nigella arvensis- Negruscá. 

Nigella damascena- Chica voinicului. 
Nigella sativa- Negrilicá. 

Nigritella nigra- Sángele-voinicului. 
Nuphar lutea- Nufár galben. 
Nymphaea alba- Nufár alb 1. 
Nymphaea candida- Nufár alb 2. 
Nymphaea lotus- Floare de lotus. 

O. 

Ocium basilicum- Busuioc. 
Oenanthe aquatica- Máráras. 
Oenothera biennis- Luminita noptii. 
Olea europaea- Măslin. 

Omphalotus olearius- Omfalotus. 
Onobrychis viciifolia- Sparcetá. 
Ononis spinosa- Osul iepurelui. 
Onopordon acanthium- Scai mágáresc. 
Onosma arenaria- Otrátel. 
Ophioglossum vulgatum- Limba sarpelui. 
Opuntia- Nopal 

Orchis maculata- Limba cucului 2. 
Orchis papilionacea- Bujorei. 

Orchis purpurea- Poroinic. 
Origanum vulgare- Sovârf. 
Orobanche ramosa- Lupoaie. 
Ornithogalum umbellatum- Báluscá. 
Orobanvhe gracilis- Iarba untului. 
Orthosiphon aristatus- Mustata pisicii. 
Oryza sativa- Orez. 

Oxalis acetosella- Măcrișul iepurelui. 
P. 

Paeonia daurica- Bujor de munte. 
Paeonia officinalis- Bujor. 

Paeonia peregrina- Bujor românesc. 
Paeonia tenuifolia- Bujor de stepă. 
Paliurus spina cristi- Păliur. 
Panicum miliaceum- Mei. 

Papaver bracteatum- Mac iranian. 


Papaver corona sancti cristi- Mac de munte. 


Papaver rhoeas- Mac roșu de câmp. 

Papaver somniferum- Mac. 

Parietaria officinalis- Parechernitá. 

Paris quadrifolia- Dalac. 

Parnassia palustris sau chamaedry- 
Sopárlaitá albă. 
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Parthenocissus quinquefolia- Vitá de Canada. 
Parthenocissus tricuspida- Vitá japonezá. 
Passiflora incarnata- Passiflora. 

Pastinaca sativa- Pástárnac. 

Pedicularis palustris, sylvatica, exaltata- Darie. 
Pelargonium zonale- Mușcată. 

Pelargonium radula- Muscatá creață. 
Pelargonium odoratissimum- Muscatá dulce. 
Peltigera canina- Peltigeră. 

Perilla ocymoides- Perila. 

Periploca graeca- Liană dobrogeană. 

Persea Americana- Avocado. 

Persica vulgaris- Piersică. 

Persicaria hydropiper- Piperul bălții. 
Petasites hybridus- Brusture dulce. 
Petroselinum crispus-Pătrunjel. 

Phallus impudica- Burete puturos. 
Phasoleum vulgaris- Fasole. 

Phellinus igniarius- Văcălie. 

Phellinus robustus- Iasca stejarului. 
Philadelphus coronaris- Iasomie de pădure. 
Phoenix dactylifera- Palmier de curmale. 
Phragmites australis- Stuf, Trestie. 
Phycoverpa bohemica- Ciolan. 

Physalis alkekengi- Păpălău. 

Physostigma venenosum- Calabăr- Fizostigma 
Phyteuma spicatum- Spinutá. 

Phytolacca americana- Cârmâz. 

Picea albis- Molid. 

Pilocarpus jaborandi- Jaborandi. 
Pimpinella anisum- Anason. 

Pimpinella major- Pătrunjel sălbatec. 
Pimpinella saxifraga- Pătrunjel de câmp. 
Pinguicula vulgaris- Foaia grasă. 

Pinus cembra- Zâmbru. 

Pinus montana- Jep. 

Pinus mugo- Jneapăn. 

Pinus sibirica- Cedru siberian. 

Pinus sylvestris- Pin. 

Piptoporus betulinus- Văcălie de mesteacăn. 
Pirola rotundifolia- Perisor. 

Pisum sativum- Mazáre. 

Plantago indica- Ochiul lupului. 

Plantago lanceolata- Patlaginá ingustá. 
Plantago major- Patlaginá mare. 

Plantago media- Patlaginá medie. 
Platanthera bifolia- Stupinitá. 

Pleurotus ostreatus- Păstrăv de fag. 
Plumbago europaea- Floarea amorului. 
Pogonatum urnigerum- Muschi de pe casă. 


Polemonium caeruleum- Scara Domnului. 
Polygala major- Seceruici. 

Polygala amara- Amárealá-1. 

Polygala vulgaris- Amárealá- 2. 


Polygonatum odoratum- Pecetea lui Solomon. 


Persicaria amphibia- Troscot de baltá. 
Polygonum aviculare- 'Troscot. 
Polygonum bistorta- Rácusor. 
Polygonum mite- Slbăbănog 2. 
Polygonum persicaria- Iarbá roșie. 
Polypilus umbellatus- Bureti iepuresti. 
Polypodium vulgare- Ferigutá dulce. 
Polyporus brumaris- Vácárus. 
Polyporus squamosus- Pástráv. 
Populus alba- Plop alb. 

Populus nigra- Plop negru. 

Populus nigra ssp. Pyramidalis- Plop inalt. 
Populus tremula- Plop tremurátor. 
Portulaca oleracea- Iarbá grasá. 
Potentilla anserina- Coada racului. 
Potentilla arenaria- Buruianá de junghi. 
Potentilla erecta- Sclipeti. 

Potentilla recta- Scrántitoare. 
Potentilla reptans- Cinci degete. 
Primula elatior- Ciubotica micá. 
Primula verris- Ciubotica cucului. 
Prunella vulgaris- Busuioc sálbatec. 
Prunus amygdalus- Migdalá dulce. 
Prunus avicum- Málin. 

Prunus avium- Cires. 

Prunus cerasifera- Corcodus. 

Prunus cerasus- Visin. 

Prunus domestica- Prun. 

Prunus mahaleb- Visin turcesc. 
Prunus serotina- Málin american. 
Prunus spinosa- Porumbar. 

Psalliota campestris- Ciupercá de cámp. 
Pseudohydnum gelatinosa- Tremurici. 
Pteridium aquilinum- Feriga de cámp. 
Ptychoverpa bohemica- Ciolan. 
Pulmonaria molis- Mierea ursului. 
Pulmonaria officinalis- Plámánáricá. 
Pulsatilla montana- Deditei 1. 
Pulsatilla pratensis- Deditei vineti. 
Pulsatilla vulgaris- Deditei 2. 

Punica granatum- Rodin. 

Pyrethrum cinerariaefolium- Piretru. 
Pyrola rotundifolia- Perisor 2. 

Pyrus communis- Pár. 

Pyrus pyraster- Pár páduret. 
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Q. 

Quercus cerris- Cer. 

Quercus frainetto- Gárnitá. 

Quercus pedunculiflora- Stejar brumăriu. 
Quercus petraea- Gorun. 

Quercus pubescens- Stejar pufos. 

Quercus robur- Stejar. 

Quercus rubra- Stejar rosu. 

R. 

Radix Ratanhiae- Ratania. 

Radix rauwolfiae- Rauwolfia. 

Ramaria aurea- Laba ursului. 

Ramaria botrytis- Rámurele. 

Ramaria flava- Piciorul ursului. 

Ramaria formosa- Melosel. 

Ranunculus acris- Piciorul cocoșului. 
Ranunculus auricomus- Soare și lună. 
Ranunculus ficaria- Gráusor. 

Ranunculus illyricus- Trânjoaică. 
Ranunculus repens- Floare de leac. 
Ranunculus sceleratus- Buruiană de friguri 1. 
Raphanus niger- Ridiche neagră. 
Raphanus raphanistrum- Ridiche sálbatecá. 
Raphanus sativus- Ridiche. 

Reseda lutea- Rechie 1. 

Reseda luteola- Rechie 2. 

Reseda odorata Resedă mirositoare. 
Rhamnus cathartica- Verigariu. 

Rheum palmatum- Revent. 

Rheum Rhabarbarum- Rabarbură. 
Rheum rhaponticum- Revent 1. 
Rhinanthus glaber- Clocotis. 
Rhododendron kotschyi- Smârdar. 
Rhodophyllus clepeatus- Burete de prun I. 
Rhodophyllus saundersii- Burete de prun 2. 
Rhus typhna- Otetar. 

Ribes grossularia sau Ribes uva-crispa- Agris. 
Ribes nigrum- Coacáz negru. 

Ribes rubrum- Coacáz rosu. 

Ricinus communis- Ricin. 

Robinia pseudacacia- Acát. 

Rosa alba- Trandafir alb. 

Rosa canina- Máces. 

Rosa centifolia- Trandafir de dulceaţă. 
Rosa damaschena- Trandafir de lună. 
Rosa gallica- Trandafir de câmp. 

Rosa, pendulina- Măceș de munte. 
Rosmarinus officinalis- Rosmarin. 

Robinia tinctorium- Roibă. 

Rubus caesius- Mur de miriște. 


Rubus fruticosus- Mur. 
Rubus idaeus- Zmeur. 
Rubus plicatus- Rug de mure. 
Rumex acetosa- Mácris. 
Rumex acetosella- Mácris márunt. 
Rumex conglomeratus- Mácrisul calului. 
Ruscus aculeatus- Dragavei. 

Rumex patientia si crispus- Stevie. 
Ruscus aculeatus- Ghimpe. 

Russula aurata- Hulubitá. 

Russula cynoxantha- Vineticá. 

Russula viresvens- Oite. 

Ruta graveolens- Vinart. 

S. 

Saccharomyces cerevisiae- Drojdia de bere. 
Sagittaria sagittifolia- Ságeata apei. 

Salix alba- Salcie. 

Salix alba ssp vitellina- Loză. 

Salix babylonica- Salcie pletoasá. 

Salix caprea- Salcie cápreascá. 

Salix cinerea- Zálog. 

Salix purpurea- Ráchitá. 

Salix viminalis- Răchită 2. 

Salvia austriaca- Urechea porcului. 
Salvia glutinosa- Cinstet. 

Salvia nemorosa- Jale de câmp. 

Salvia officinalis- Salvie. 

Salvia sclarea- Iarba Sfántului Ioan. 
Salvia sylvestris- Bráileancá. 

Sambucus ebulus- Boz. 

Sambucus nigra- Soc. 

Sanguisorba minor- Cebárea. 
Sanguisorba officinalis- Sorbestrea. 
Sanicula europea- Sánisoará. 
Santolina chamaecyparissus- 


Lemnul Maicii 


Domnului. 


Saponaria officinalis- Sápunaritá. 
Sarcodom imbricatus- Porcan. 
Sarcoccypha coccinea- Ochiul caprei. 
Sarothamus scoparius- Măturice. 

Satureja hortensis- Cimbru degrădină. 
Saxifraga aizoon- Iarba surzilor. 

Scabiosa columbaria- Muscata dracului. 
Scabiosa ochroleuca- Sipicá. 

Scilla bifolia- Viorea. 

Scilla maritima- Fam Liliaceae- ceapă de mare. 
Scleranthus annuus- Buruiana surpăturii. 
Scleratus unicinatus- Studeniţă. 
Scleroderma aurantium- Buretele cerbilor. 
Scopolia carniolica- Mutulicá. 
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Scorzonera hispanice- Salată de iarnă. 
Scrophularia alata- Urzicá neagrá. 
Scrophularia nodosa- Buberic. 
Scrophularia scopolii- Bránca porcului. 
Scutier ovinus- Buretele oilor. 

Secale cereale- Secará. 

Sedum acre- Iarbá de Șoldină. 

Sedum fabaria- Dragoste. 

Sedum maximum- larbă de urechi. 
Sedum roseum- Rujá. 

Sedum telephium ssp maximum- Norocel. 
Selaginella helvetica- Strutisor. 
Sempervivum tectorum- Urechelnitá. 
Senecio Biebersteinii- Limba boului 2. 
Senecio crucifolius- Bátátoritàá. 

Senecio erraticus- Iarba carelor. 
Senecio jacobaea- Rujiná. 

Senecio Vernalis- Spálácioasá. 

Senecio vulgaris- Cruciulitá. 

Seqvoia gigantea- Seqvoia. 

Serratula tinctoria- Gálbinare. 

Serenoa repens- Palmier pitic american. 
Serpula lacrymas- Burete de casá. 
Sesamum indicum- Susan. 

Seseli rigidum- Buruiana vántului. 
Seseli tortuosum- Buruiană de studinitá. 
Setaria italica- Dughie. 

Sylibum marianum- Armurariu. 

Sinapis alba- Mustar alb. 

Sinapis nigra- Mustar negru. 

Sippia citriodora- Lámáitá. 
Sisymbrium officinale- Bráncutá. 
Sisymbrium strictissimun- Iarba boierului. 
Smilax sarsaparilla- Salce. 

Solanum dulcamare- Lásnicior. 
Solanum Laciniatus- Zárná australianá. 
Solanum melongena- Pátlágele vinete. 
Solanum nigrum- Zârnă. 

Solanum tuberosum- Cartof. 

Solidago gigantea- Sánzáiene de grádiná. 
Solidago virgaurea- Splinutá. 

Sophora japonica- Salcâm japonez. 
Sorbus aucuparia- Scoruș de munte. 
Sorbus domestica- Scorus de deal. 
Sorbus torminalis- Sorb. 

Sorghum halepense- Iarbá de Sudan. 
Sorghum bicolor- Sorg. 

Sparassis crispa- Creasta cocoșului. 
Spartium junceum- Bucsău. 

Sperula lacrymas- Burete de casă. 


Spagnum sp- Muschi de turbă. 
Spinacia oleracea- Spanac. 

Spyrogyra- Mátasea broastei. 

Stachys officinalis- Vindecea. 

Stachys germanica- Jales. 

Staphylea pinnata- Clocotici. 

Staureja hortensis- Cimbru de grádiná. 
Stelaria graminea- Rocotea. 

Stelaria media- Rocoiná. 

Succisa pratensis- Floarea váduvelor. 
Symphytum officinalis- Tátáneasá. 
Syringa josikaea- Liliac transilvánean. 
Syringa vulgaris- Liliac. 

T. 

Tabebuia impetiginosa- Pau d'Arco. 
Tagetes erecta- Cráite. 

Tamarix ramosissima- Cátiná rosie. 
Tamus communis- Fluierátoarea. 
Tanacetum balsamita- Calomfir. 
'Tanacetum cinerarifolium- Floarea raiului. 
Tanacetum vulgare- Vetrice. 
Taraxacum officinalis- Pápádie. 
Taxodium distichum- Chiparos de baltă. 
Taucrium chamaedrys- Dumbát. 
'Telekia speciosa- Brustan. 

Teucrium montana- Iarba negilor. 
Teucrium polium- Închegătoare. 
Thalictrum minus- Rutisor. 

'Thea sinesis- Ceai chinezesc. 
'Theobroma cacao- Cacao. 

Thlaspi arvense- Pungulitá. 

Thuja occidentalis- Tuia. 

Thuja orientalis- Tuia orientală. 
Thymus vulgaris sau serpyllum- Cimbrişor. 
Tilia cordata- Cimbru. 

Tilia platyphyllos- Tei cu frunza mare. 
Tilia tomentosa- Tei pucios. 
Tragopogon pratensis- Barba caprei 
Tragopogon dubius- Barba caprei 
Trapa natans- Cornaci. 

Tricholoma oriubens- Nicureti. 
Trifolium arvense- Motocei. 

Trifolium campestre- Trifoiaș. 
Trifolium pratense- Trifoi roșu. 
Trifolium repens- Trifoi alb. 
Trigonella caerulea- Molotru albastru. 
Trigonele foenum graecum- Schinduf. 
Triticum aestivum- Grâu. 

Triticum dicoccom- Tenechin. 
Triticum durum- Grâu durum. 
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Triticum monococcum- Alică. 
Triticum spelta- Alac roșu. 

Trollius europaeus- Bulbuci de munte. 
Tropaeolum majus- Cáltunasi. 

Tuber aestivum- Trufă de vară. 
Tuber melanosporum- Trufă de iarnă. 
Tulipa gesneriana- Lalea. 

Tussilago farfara- Podbal. 

Typha angustifolia- Papură îngustă. 
Typha latifolia- Papură. 


d 


Imus glabra- Ulm de munte. 

Imus laevis- Venis. 

Imus minor- Ulm de cámp. 

ncaria tomentosa- Gheara de pisicá. 
rtica dioica- Urzicá. 

rtica urens- Urzicá micá. 

snea barbata- Mátreta bradului. 
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Vaccinium myrtillus- Afin. 

Vaccinium oxycoccus- Ráchitele. 
Vaccinium uliginosum- Afin de mlastiná. 
Vaccinium vitis-idaea- Merisorul de munte. 
Valeriana officinalis- Valerianá. 

Vanilla planifolia, Vanilla pompona- Vanilia. 
Veratrum album- Stirigoaie. 

Verbascum densiflorum- Lumánáricá. 
Verbascum lychnitis- Lumánárica 2. 
Verbascum nigrum- Lumânărica peștilor. 
Verbascum phoeniceum- Coada mielului. 
Verbascum pulchrum- Lumánáricá 1. 
Verbascum thapsus- Coada lupului. 
Veronica becagunga- Bobornic. 

Veronica latifolia sau orchidaea- Sopárlaitá. 
Veronica officinalis- Ventrilicá. 

Viburnum opulus- Cálin. 

Vicia faba- Bob. 

Vigna sinensis- Fasoliţă. 

Vinca minor- Saschiu. 

Vincetoxicum hirudinaria- Iarba fiarelor. 
Viola arvensis- Trei frati pátati 2 

Viola odorata- Toporas. 

Viola tricolor- Trei frati pátati. 

Viscaria vulgaris- Lipici 2. 

Viscum album- Vásc. 

Vitex agnus-castus. Mielárea. 

Vitis sylvestris- Vitá sálbatecá. 

Vitis vinifera- Vita de vie. 

Volvariella bombycina- Burete de scorbură. 
W. 


Woodsia ilvensis- Ferigea. 
X. 
Xanthium spinosum- Ghimpe 2. 


Xantium strumarium- Scáietele popii. 


Xanthoria parietina- Lichen galben. 
Xeranthemum annuum- Mátcutá 2. 
Xerula longipes- Ghebe de pádure. 

Y. 

Yucca schidigera- Yucca. 

Z. 

Zea mays- Porumb. 

Ziziphus zizyphus- Jujuba. 

Zostera marina- larba de mare. 
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DICŢIONAR DE PLANTE 
MEDICINALE 
ROMÂN-LATIN 


A. 

ACACIA CATECHU- Acacia catechu. 

AFIN Vaccinum myrtillus Fam. Ericaceae. 

AFIN DE MLASTINÁ Vaccinium uliginosum. 
Fam. Ericaceae. 

AGLICÁ Filipendula hexapetala Fam.  Rosa- 
ceae. 

AGLICEI Primula acaulis Fam. Primulacee. 

AGRIS Ribes grossularia sau Ribes uva-crispa 
Fam Saxifragaceae. 

AGRISELE INDIENE Emblica officinalis Fam. 
Phyllanthaceae. 

AGNUS CASTUS Fructul castitátii. 

AI DE PÁDURE Asphodeline lutea Fam. Lilia- 
ceae. 

AI Allium rotundum Allium victorialis Fam. Li- 
liacee. 

AI DE PÁDURE Asphodeline lutea Fam. Lilia- 
ceae. 

ALAC ROȘU Triticum spelta Fam. Gramineae. 

ALBÁSTRELE- Centaurea cyanus Fam. Aste- 
raceae. 

ALBĂST RITÁ- Centaurea jacea Fam. Astera- 
ceae. 

ALCANA Alkanna tinctoria Fam. Boraginaceea. 

Alfaalfa- Medicago sativa. 

ALICĂ Triticum monococcum Alică Fam Gra- 
minaceae. 

ALIOR. Euphorbia amygdaloides 

ALOE VERA.-ALOE ARBORESCENT- Aloe 
Ferox, Aloe Perryi, Aloe Vulgaris, Aloe Barbaden- 
sis, etc cuprinde peste 100 de specii. Fam. Lilia- 
ceae. 

ALUN Corylus avellana sau Corylus avellana. 
Fam Betulaceae. 

ALUN TURCESC- Corylus colurna. Fam Betu- 
laceae. 

ALUN VRAJIT- Hamamelis virginiana. 

AMĂREALĂ 1 Polygala amara Fam. Polygala- 
ceae. 

AMĂREALĂ 2 Polygala vulgaris Fam. Polyga- 
laceae. 


ANDIVE sau CICOARE DE GRĂDINĂ Cicho- 
rium endivia Fam. Asteraceae. 

ANANAS- Ananas comosus Fam. Bromeliaceae. 

ANASON Pimpinella anisum Fam. Apiaceae. 

ANASON MARE- Foniculum vulgare. 
ANGELICĂ Angelica arhanghelica Fam. Apia- 
ceae. 

ANGHINARE Cynara scolymus Fam. Astera- 
ceae. 
ANGLICĂ- Filipendula vulgaris Fam. Rosaceae. 

ANIN ALB Alnus incata Fam. Betulaceae. 

ANIN DE MUNTE- Alnus viridis. Fam. Betu- 
laceae. 

ANIN NEGRU Alnus glutinoasa Fam. Betula- 
ceae. 
ANTONICĂ Chaerophyllum aromaticum Fam. 
Umbeliferae. 

APÁRÁTOARE- Calamintha clinopodium Fam. 
Lamiaceae. 

ARAHIDE- Arachis hypogaea Fam. Fabaceae. 

ARBORE DE CACAO- Theobroma cacao Fam. 
Malvaceae. 

ARBORE DE CEAI- Melaleuca alternifolia Fam. 
Myrtaceae. 

ARBORE DE CEARA- Myrica cerifolia. 

ARBORE MAMUT- Sequoia gigantea Fam. Ta- 
xodiaceae. 

ARBUST DE FRÁGUTE- Arbutus unedo Fam. 
Ericaceae. 

ARDEI Capsicum annum Fam. Solanaceae. 

ARGINTICA DE PĂDURE Chrysosplenium al- 
ternifolium Fam. Saxifragaceae. 

ARMURARIU- Silybum marianum Fam. Aste- 
raceae. 

ARNICĂ Arnica montana Fam. Asteraceae. 

ARPAGIC Allium schoenoprasum Fam. Amary- 
llidaceae. 

ARPAGIC  CHINEZESC-Allium 
Fam Amaryllidaceae. 

ARTAR- Acer platanoides Fam. Sapindaceae. 

ARTAR AMERICAN- Acer negundo Fam. Sa- 
pindaceae. 

ARTAR JAPONEZ- Acer palmatum Fam. Sa- 


tuberosum. 


pindaceae. 
ARTAR TATARASC- Acer tataricum Fam. Sa- 
pindaceae. 


ASMÁTUI. Anthricus cerefolium Fam.  Apia- 
ceae. 

ASTRAGALUS- 
Fam. Fabaceae. 


Astragalus | membranaceus 
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ASUDUL CALULUI. (vezi osul iepurelui) Ono- 
nis hircina Fam. Leguminoase. 

AVOCADO- Persea Americana Fam. Lauraceae. 

AVRĂMEASCĂ. Gratiola officinalis Fam. Scro- 
phulariaceae. 

B. 

BÁCAN- Haematoxylon campechianum Fam. 
Leguminosae. 

BAIERA UNGURULUI- Centaurea stoebe ssp. 
micranthos 
Fam. Asteraceae. 

BALSAM DE LAMAT- Mellisa officinalis. 

BALSAM DE PERU- Myroxylon balsamum pe- 
reirae Fam. Fabaceae. 

BALSAM DE TOLU- Myroxylon toluiferum 
Fam. Fabaceae. 

BÁLUSCÁ- Ornithogalum umbellatum Fam. Li- 
liaceae. 

BAME Hibiscus esculentus Fam. Malvaceea. 

BÁLOSEL- Russula foetens. Fam Russulaceae. 

BANANELE- Musa acuminata, Musa balbisiana 
Fam. Musaceae. 

BÁNUT EI Bellis perennis Fam. Asteraceae. 

BARABOI- Chaerophyllum bulbosum Fam. 
Umbeliferae. 

BARBA BOIERULUI- Ajuga laxmannii Fam. 
Labiatae. 

BARBA CAPREI- Tragopogon pratensis Fam. 
Asteraceae. 

BARBA CAPREI- Tragopogon dubius Fam. As- 
teraceae. 

BARBA ÎMPĂRATULUI- Mirabilis jalapa Fam. 
Nyctaginaceae. 

BARBA URSULUI Equisetum palustre(vezi coa- 
da calului) Equisetum maximum Fam. Equiseta- 
ceae. 

BATAT- Ipomea batatas- Fam Convolvulaceae. 
(Cartof dulce) 

BÁTÁT ORITÁ-Senecio crucifolius Fam. Com- 
positae. 

BÁT RÁNIS Erigeron canadiensis sau Conyza 
canadensis Fam. Asteraceae. 

BENZOINA- BENZOE- Styrax benzoin. 

BIBILICÁ- Fritaria meleagris Fam. Liliaceae. 

BLACK COHOSH- Cimicifuga racemosa. 

BOB- Vicia faba Fam. Fabaceae. 

BOBORNIC Veronica beccabunga Fam. Scro- 
phulariaceae. 

BOGLARI- Ranunculus arvensis Fam. Ranun- 
culaceae. 


BOSTAN Cucurbita pepo Fam. Cucurbitaceae. 

BOSWELLIA SERRATA- plantá indianá. 

BOZ- Sambucus ebulus Fam. Caprifoliaceae. 

BOZOTEI-Helleborus odorus Fam. Ranuncula- 
ceae. 

BRAD- Abies alba Fam. Pinaceae. 

BRAHMI BOOTI- Bacopa scrophulariaceae. 

BRĂBIN- Bunias orientalis Fam. Brasicaceae. 

BRÁDISOR- Lycopodium selago Fam. Lycopo- 
diaceae. 

BRÁILEANCÁ- Salvia sylvestris Fam. Lamia- 
ceae. 

BRÁNCÁ- Lobaria pulmonaria Fam. Lobaria- 
ceae. 

BRÁNCA PORCULUI- Scrophularia scopolii 
Fam. Scrophulariaceae. 

BRÁNCA URSULUI- Heracleum sphondylium 
Fam. Apiaceae. 

BRÁNCU TÁ Sisymbrium officinale Fam. Brasi- 
caceae. 

BRÁNDU SÀ- Crocus banaticus Fam. Iridaceae. 

BRÁNDU ȘĂ DE NISIP-Merendera sobolifera 
Fam. Liliaceae. 

BRÁNDUSA DE PRIMĂVARĂ- Crocus vernus 
Fam. Iridaceae. 

BRÁNDUSA DE TOAMNĂ- Colchicum autum- 
nale Fam. Liliaceae 

BRÁNDUSA GALBENÁ- Crocus flavus Fam. 
Iridaceae. 

BRÁNDUSA MICÁ- Crocus variegatus Fam. 
Iridaceae. 

BREBENEL- Corydalis cava sau Corydalis bul- 
bosa Fam. Papaveraceae. 

BREI- Mercurialis perennis Fam. Euphorbia- 
ceae. 

BRIBOI- Geranium columbinum Fam. Gerania- 
ceae. 

BROCCOLI- Brassica oleracea Fam. Papavera- 
ceae. 

BRUNISOR-Cantharellus lutescens Fam. Can- 
tharellaceae. 

BRUSTAN- Telekia speciosa Fam Compositae. 

BRUSTUR Arctium lappa Fam. Asteraceae. 

BRUSTUR DULCE- Petasites hybridus Fam. 
Asteraceae. 

BUBERIC Scrophularia nodosa Fam Scrophula- 
riaceae. 

BUCHET- Geranium pusillum Fam. Gerania- 
ceae. 
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BUCINIS- Anthriscus sylvestris Fam. Apiaceae. 

BUCSĂU- Spartium junceum Fam. Fabaceae. 

BUHAI- Listera ovata Fm. Orchidaceae. 

BUJOR. Paeonia officinalis Fam. Paeoniaceae. 

BUJOR DE MUNTE- Paeonia daurica Fam. Pa- 
eoniaceae. 

BUJOR DE STEPĂ- Paeonia tenuifolia Fam. 
Paeoniaceae. 

BUJOR ROMÂNESC- Paeonia peregrina var. 
romanica Fam. Paeoniaceae. 

BUJOREI- Orchis papilionacea Fam. Orchida- 
ceae. 

BULBUCI DE MUNTE- Trollius europaeus 
Fam. Ranunculaceae. 

BUMBAC- Gossypium hirsutum Fam. Malva- 
ceae. 

BUMBĂCEL- Eriophorum latifolium Fam. Cy- 
peraceae. 

BURETE DE CASĂ- Serpula lacrymans Fam. 
Meruliaceae. 

BURETE DE MAI- Calocybe gambosa Fam. 
Lyophyllaceae. 

BURETE DE PERUCĂ- Coprinus comatus. 
Fam Coprinaceae. 

BURETE DE ROUĂ- Coprinus micaceus Fam. 
Coprinaceae. 

BURETE DE SCORBURĂ- Volvariella bomby- 
cina Fam. Amanitaceae. 

BURETE DE SOC- Auricularia auricula-judae 
Fam. Auriculariaceae. 

BURETE DE PRUN 1- Rhodophyllus clypeatus 
Fam. Rhodophyllaceae. 

BURETE DE PRUN 2- Rhodophyllus saundersii 
Fam. Rhodophyllaceae. 

BURETE DE ROUĂ- Marasimus oreades- Fam. 
Tricholomataceae. 

BURETE DE STEJAR- Boletus igniarius Fam. 
Hymenochaetaceae. 

BURETE DULCE- Lactarius volemus Fam. 
Russulaceae. 

BURETE GALBEN- Clitocybe geotropa Fam. 
Tricholomataceae. 

BURETE LĂPTOS- Lactarius piperatus Fam. 
Russulaceae. 

BURETE PESTRIT- Amanita pantherina Fam. 
Amanitaceae. 

BURETE PUTUROS- Phallus impudicus Fam. 
Phalaceae. 


BURETE ŞERPESC- 
Fam. Agaricaceae. 

BURETE TEPOS- Hydnum repandus Fam. 
Hydnaceae. 

BURETE VEGETAL-LUFĂ. 

BURETELE CERBILOR- Scleroderma auranti- 
um Fam. Sclerodermataceae. 

BURETELE OILOR- Scutiger ovinus Fam. Scu- 


Macrolepiota procera 


tigeraceae. 

BURETELE VACII. Lactarius subdulcis Fam. 
Russulaceae. 

BURETELE VIPEREI- Amanita phalloides 
Fam. Amanitaceae. 

BURETI FLOCOŞI- Lactarium torminosus 
Fam. Russulaceae. 

BURETI GÁLBIORI- Lactarius mitissimus 
Fam. Russulaceae. 

BURETI IEPURESTI- Polypilus umbellatus 
Fam. Scutigeraceae. 


BURUIANĂ DE BAGHITÁÀ- Melandryum noc- 
tiflorum Fam. Caryophyllaceae. 

BURUIANÁ DE CĂIMĂCEALĂ- Gnaphalium 
uliginosum Fam. Compositae. 

BURUIANÁ DE FRIGURI 1- Ranunculus scele- 
ratus Fam. Ranunculaceae. 

BURUIANÁ DE FRIGURI 2- Euphorbia helio- 
scopia Fam. Euphorbiaceae. 

BURUIANÁ DE JUNGHI- Potentilla arenaria 
Fam. Rosaceae. 

BURUIANÁ DE STUDINITÀ- Seseli tortuosum 
Fam. Umbelliferae 

BURUIANÁ DE VÂNT- Inula ensifolia Fam. 
Compositae. 

BURUIANÁ DE VENIN- Euphorbia lathyris 
Fam. Euphorbiaceae. 

BURUIANA SURPĂTURII- Scleranthus annuus 
Fam. Caryophyllaceae. 

BURUIANA VÂNTULUI- Seseli rigidum Fam. 
Umbelliferae. 

BUSUIOC Ocinum basilicum Fam Lamiaceae. 

BUSUIOCUL DE CÂMP Prunella vulgaris Fam. 
Lamiaceae. 

BUSUIOCUL CERBILOR- Mentha pulegium 
Fam. Lamiaceae. 

BUZA CAPREI- Boletus subtomentosus Fam. 
Boletaceae. 

C. 

CACTUSUL PUFOS sau MESCALINA- Lopho- 
phora williamsii Fam. Cactaceae. 

CAFEA- Coffea arabica Fam. Rubiaceae. 
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CAFELUTE- Lupinus polyphyllus Fam. Faba- 
ceae. 

CAISA. Armeniaca vulgaris Fam. Rosaceae. 

CALABĂR - FIZOSTIGMA. Physostigma vene- 
nosum Fam. Fabaceae. 

CALAPĂR Crysanthemum balsamita Fam. 
Compositae. 

CALCEA CALULUI- Caltha palustris Fam. Ra- 
nunculaceae. 

CĂLDĂRUŞĂ- Aquilegia vulgaris Fam. Ranun- 
culaceae. 

CĂLIN Viburnum opulus Fam. Caprifoliaceae. 

CALOMFIR- Tanacetum balsamita Fam. Aste- 
raceae. 

CÁLT UNASI- Tropaelum majus Fam. 'Tropaeo- 
laceae. 

CAMFOR- Cinnamomum camphora Fam. Lau- 
raceae. 

CÁNEPÁ- Cannabis sativa Fam. Cannabaceae. 

CÁNEPA CODRULUI Eupatoria cannabium 
Fam. Asteraceae. 

CAPRIFOT- Lonicera caprifolium Fam. Caprifo- 
liaceae. 

CÁPSUNUL- Fragaria viridis sau moschata Fam 
Rosaceae. 

CÁRCEI Ephedra distachya Fam. Ephedraceae. 

CARDON. Cynara cardunculus Fam.  Astera- 
ceae. 

CÂRLIGEI- Epilobium roseum Fam. Onagra- 
ceae. 

CÂRLIGIOARE- Bidens cernua Fam. Astera- 
ceae. 

CÂRMÂZ- Phytolacca americana Fam. Phyto- 
laccaceae. 

CARPEN. Carpinus betulus Fam. Betulaceae. 

CARTOF. Solanum tuberosum Fam. Solana- 
ceae. 

CARTOF DULCE, BATAT- Ipomoea batatas 
Fam. Convolvulaceae. 

CASTAN COMESTIBIL Castanea sativa Fam. 
Fagacee 

CASTAN SĂLBATEC Aesculus hippocastanum 
Fam. Hippocastanaceae 

CASTRAVETE. Cucumis sativus Fam. Cucur- 
bitaceae. 

CASTRAVETE AMAR- Momordica charanthia 

CASITÁ- Iris graminea Fam. Iridaceae. 

CÁTINA Tamarix ramosissima Fam. Tamarica- 
ceae. 


CÁTINÁ ALBÁ- Hippophae rhamnoides Fam. 
Flaeagnaceae. 

CÁTINÁ MICÁ- Myricaria germanica Fam. Ta- 
maicaceae. 

CÁTINÁ ROSIE- Tamarix ramosissima Fam. 
Tamaricaceae. 

CĂTU SE- Ballota nigra Fam. Lamiaceae. 

CĂTU SNICÁ- Nepeta cataria Fam. Lamiaceae. 

CEAI CHINEZESC- Thea sinenis Fam. Thea- 
ceae. 

CEAPA Allium cepa Fam. Amaryllidaceae. 

CEAPA CIORII- Muscari neglectum Fam. Lili- 
aceae. 

CEAPÁ DE IARNÁ- Allium fistulosum Fam. 
Amaryllidaceae. 

CEAPA DE MARE- Scilla maritima Fam. Lili- 
aceae. 

CEAPÁ DE MUNTE- Allium victorialis Fam. 
Amaryllidaceae. 

CEAPÁ ESALOTÁ- Allium ascalonicum Fam. 
Amaryllidaceae. 

CEARĂ- Asclepias syriaca Fam.  Asclepiada- 
ceae. 

CEBĂREA- Sanguisorba minor Fam. Rosaceae. 

CEDRU SIBERIAN- Pinus sibirica Fam. Pina- 
ceae. 

CENUSER- Ailanthus altissima Fam. Simarou- 
baceae. 

CER- Quercus cerris Fam. Fagaceae. 

CERENTEL Geum urbanum Fam Rosaceae 

CERENTICA DE MUNTE- Cerinthe glabra 
Fam. Boraginaceae. 

CERVANĂ- Lycopus europaeus Fam Lamiaceae. 

CETINĂ DE NEGI Juniperus sabina Fam Cu- 
pressaceae. 

CHENAF- Hibiscus cannabinus Fam. Malva- 
ceae. 

CHICA VOINICULUI Nigella damascena Fam. 
Ranunculaceae. 

CHILI- Capsicum anuum. 

CHIMEN Carum carvi Fam. Apiaceae. 

CHIPAROS- Cupressus sempervirens. 

CHIPAROS DE BALTĂ-Taxodium distichum 
Fam. Cupressaceae. 

CHITARCĂ- Boletus duriusculus Fam. Boleta- 
ceae. 

CICOARE Cichorium intybus Fam Asteraceae. 

CIMBRIŞOR- Thymus vulgaris sau serpyllum 
Fam. Lamiaceae. 
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CIMBRU DE GRĂDINĂ- Satureja hortensis 
Fam. Lamiaceae. 

CIMISIR- Buxus sempervirens Fam. Buxaceae. 

CINCI DEGETE- Potentilla reptans Fam. Ro- 
saceae. 

CINSTET- Salvia glutinosa Fam. Lamiaceae. 

CIOCUL BERZEI-Erodium cicutarium Fam. 
Geraniaceae. 

CIOLAN- Phycoverpa bohemica Fam. Morchel- 
laceae. 

CIOROI- Inula germanica Fam. Compositae. 

CIREAŞA- Prunus avium Fam. Rosaceae. 

CIREŞ PADURET- Prunus serotina. 

CIUBOTICA CUCULUI- Primula officinalis sau 
veris- Fam Primulaceea. 

CIUBOTICA MICÁ- Primula elatior Fam. Pri- 
mulaceae. 

CIUBOTICA URSULUI-Cortusa matthioli Fam. 
Primulaceae. 

CIU CUSOARÁ- Berteroa incana Fam. Brassica- 
ceae. 
CIULINUL.Carduus nutans Fam. Compositae. 

CIUMÁFAIE Datura stramonium Fam. Solana- 
ceae. 

CIUMÁREA- Galega officinalis Fam. Fabaceae. 

CIUPERCĂ DE BĂLEGAR-Agaricus campestre 
Fam. Agaricaceae. 

CIUPERCĂ DE BRANISTE- CIUPERCÁ DE 
CÂMP. 

CIUPERCĂ DE CÂMP-Agaricus arvensis Fam. 
Agaricaceae. 

CIUPERCA DE CÂMP 2. Psalliota campestris 
Fam. Lepiotaceae. 

CIUPERCĂ DE GUNOI-CIUPERCĂ DE BĂ- 
LEGAR. 

CIUPERCĂ DE PIVNITÁ-BURETE DE CA- 
SĂ. 

CIUPERCI SHITAKE- Lentinus edodes. 

CITOCIBE-Clitocybe alexandri Fam. Tricholo- 
mataceae. 

CLOCOTICI- Staphylea pinnata Fam. Staphy- 
leaceae. 

CLOCOTIS- Rinanthus glaber Fam. Scrophula- 
riaceae. 

CLOPOTUL CAPREI- Campanula trachelium 
Fam. Campanulaceae. 

CLOPOTEL GALBEN-FORSITIA. 

COACÁZ DE MUNTE- Bruckenthalia spiculifo- 
lia Fam. Ericaceae. 


COACÁZ NEGRU Ribes nigrum Fam. Saxifra- 
gaceae. 

COACÁZ ROSU Ribes rubrum Fam Saxifraga- 
ceae. 

COADA CALULUI Equisetum arvense Fam. 
Equisetaceae. 

COADA CALULUI DE PĂDURE Equisetum 
sylvaticum Fam. Equisetaceae. 

COADA CALULUI MARE- Equisetum telmate- 
ia Fam. Equisetaceae. 

COADA LUPULUI- Verbascum thapsus Fam. 
Scrophulariaceae. 

COADA MIELULUI- Verbascum phoeniceum 
Fam. Scrophulariaceae. 

COADA RACULUI Potentila anserina Fam. 
Rosaceae. 

COADA SMEULUI- Calla palustris Fam. Ara- 
ceae. 

COADA ȘORICELULUI- Achillea millefolium 
Fam. Asteraceae. 

COADA VACII- Echium italicum Fam. Barragi- 
naceae. 

COCA-COLA- Erythroxylon coca Fam.  Ery- 
throxylaceae. 

COLA- Cola nitida, acuminta, verticilata Fam. 
Sterculioideae. 

COLTISOR- Cardamine bulbifera Fam. Brassi- 
caceae. 

COLTUL LUPULUI- Cirisium erisithales Fam. 
Compositae. 

CONDURASI- Tropaeum majus- vezi Cáltunasi. 

CONOPIDÁ-Brassica oleracea Fam. Brassica- 
ceae. 

CORCODUS- Prunus cerasifera Fam. Rosaceae. 

CORIANDRU- Coriandrum sativum Fam. Ap- 
iaceae. 

CORN- Cornus mas Fam Cornaceae. 

CORNACI-Trapa natans Fam. Lythraceae. 

CORNISOR-Lycopodium annotinum Fam. Ly- 
copodiaceae. 

CORNUL DE SECARÁ- Claviceps purpurea 
Fam. Clavicipitaceae. 

COROBÁTICÁ- Centaurea nigrescens Fam. 
Compositae. 

CRĂIŢĂ- Amanita, caesarea Fam. Amanitaceae. 

CRÁITE. Tagetes erecta Fam. Asteraceae. 

CRÁNTÁNEL- Russula delica Fam. Russula- 
ceae. 
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CRĂPUȘNIC- Cirsium oleraceum Fam. Astera- 
ceae. 

CREASTA COCOȘULUI-I. 
Fam. Amaranthaceae. 

CREASTA COCOȘULUI-2. 
Fam. Clavariaceae. 

CREASTA COCOȘULUI-3. 
Fam. Russulaceae. 

CRETISOARA Alchemilla vulgaris Fam. Rosa- 
ceae. 

CRETUSCA Filipendula ulmaria Fam. Rosa- 
ceae. 

CRINUL ALB- Lilium candidum Fam. Liliaceea. 

CRINUL DE BALTĂ- Butomus umbellatus Fam. 
Butomaceae. 

CRINUL DE PĂDURE- Lilium martagon Fam. 
Liliaceea. 

CRINUL DE TOAMNĂ- Hosta plantaginea Fam 
Liliaceae. 

CRINUL GALBEN DE MUNTE-Lilium carnio- 
licum Fam. Liliaceae. 

CRUCEA VOINICULUI- Hepatica transsilvani- 
ca Fam. Rununculaceae. 

CRU CIULIȚĂ- Senecio vulgaris Fam. Astera- 
ceae. 

CRU SÀT EA- Barbarea vulgaris Fam. Brassica- 
ceae. 

CRUSIN. Rhamnus frangula sau Frangula alnus 
Fam. Rhamnaceae. 

CUCI-Amanita rubescens Fam. Amanitaceae. 

CUCUTÁ- Conium maculatum Fam Umbellife- 
rae. 

CUCUTÁ DE APÁ- Cicuta virosa Fam Umbel- 
liferae. 

CUISOARE. Syzygium aromaticum. 

CU ISORITÁ- Holosteum umbellatum. Fam Ca- 
ryophyllaceae. 

CULBECEASÁ- Medicago falcata Fam. Faba- 
ceae. 

CULCUSUL VACII- Hieracium bauhini Fam. 
Compositae. 

CUPA VACII- Calystegia sepium Fam. Convol- 
vulaceae. 

CUPE ALBASTRE- Campanula patula Fam. 
Campanulaceae. 

CUPRINITE- Narcisus stellaris Fam. Amarylli- 
daceae. 

CURCUBETICA Aristolochia clementis Fam. 
Aristolochiaceae. 


Celosia argentea 
Sparassis crispa- 


Russula delica 


CURCUMA sau CURRY- Curcuma xanthorrhi- 
za Fam. Zingiberaceae. 

CURPEN Clematis vitalba Fam.  Ranuncula- 
ceae. 

CURPEN DE GRÁDINÁ- Clematis jackmanii 
Fam. Ranunculaceae. 

CURPEN DE MUNTE- Clematis alpina Fam. 
Ranunculaceae. 

D. 

DAFIN- Laurus nobilis Fam. Lauraceae. 

DALAC Paris quadrifolia Fam. Liliacee. 

DAMIANA- Turnera diffusa. 

DARIE- Pedicularis palustris, sylvatica, exaltata 
Fam. Scrophulariaceae. 

DEDITEI 1- Pulsatilla montana Fam. Ranuncu- 
laceae. 

DEDITEI 2- Pulsatilla vulgaris Fam. Ranuncu- 
laceae. 

DEDITEI VINETI- Pulsatilla pratensis Fam. 
Ranunculaceae. 

DEGETAR GALBEN- 
Fam. Scrophulariaceae. 

DEGETEL LÂNOS- Digitalis lanata Fam. Scro- 
phulariaceae. 

DEGETELUL ROSU. Digitalis purpurea Fam. 
Scrophulariaceae. 

DENTITÁ- Bidens tripartita Fam. Asteraceae. 

DIOC- Centaurium erytraea. 

DONG QUAT- Angelica sinensis. 

DOSNICÁ BĂRBĂTEASCĂ- Bupleurum rotun- 
difolium Fam. Umbelliferae. 

DOSNICÁ VÂNĂTĂ- Clematis integrifolia Fam. 
Ranunculaceae. 

DOVLEACUL. Cucurbita pepo Fam. Cucurbi- 
taceae. 

DOVLEAC TURCESC- Cucurbita maxima 
Fam. Cucurbitaceae. 

DOVLECEL- Cucurbita pepo var. 
Fam. Cucurbitaceae. 

DRACILA sau LEMNUL GALBEN Berberis 
vulgaris Fam. Berberidaceae. 

DRAGAVEI-Rumex crispus Fam. Polygonaceae. 

DRAGOSTE- Sedum fabaria Fam. Crasulaceae. 

DRETE Lysimachia nummularia- Fam. Primu- 
laceae. 

DROBITA Genista tinctoria Fam.Fabaceae. 

DROBUSOR- Isatis tinctoria Fam. Brassica- 
ceae. 

DROJDIE DE BERE- Saccharomyces cerevisiae 
Fam. Saccharomycetaceae. 


Digitalis grandiflora 


giromontia 


1793 


DUDUL ALB sau NEGRU Morus alba, Morus 
nigra Fam. Moraceae. 

DUMBÁT- Teucrium chamaedrys Fam. Lamia- 
ceae. 

DUMBRAVNIC- Melittis melissophyllum Fam. 
Lamiaceae. 

E. 

ECHINACEEA- Echinacea angustifolia, E. Pur- 
purea Fam. Compositceae. 

EFEDRA- Ephedra distachya. 

EUCALIPT- Eucalyptus globulus. 

F. 

FAGUL -Fagus sylvaticus Fam. Fagaceae. 

FASOLEA Phaseolus vulgaris- Fam. Fabaceae. 

FASOLITÁ- Vigna sinensis Fam. Fabaceae. 

FECIORICA sau SÁPUNASUL. Herniaria gla- 
bra Fam. Coryophyllaceae. 

FENICUL sau MOLURA. Foeniculum vulgare 
Fam. Apiaceae. 

FERIGA Dryopteris filix mas- Fam. Polyprodia- 
ceae. 

FERIGA DE CÂMP- Pteridium aquilinum Fam. 
Dennstaedtiaceae. 

FERIGEA- Woodsia ilvensis Fam. Woodsiaceae. 

FERIGUTA DE STÂNCĂ- Cystopteris fragilis 
Fam. Polypodiaceae. 

FERIGUTA DULCE- Polypodium vulgare Fam. 
Polypodiaceae. 

FÁN- iarbă cosită. 

FIEREA PĂMÂNTULUI- Gentiana cruciata 
Fam. Gentianaceae. 

FIRICICĂ- Filago arvensis Fam. Asteraceae. 

FLOARE DE COLT- Leontopodium alpinum 
Fam. Asteraceae. 

FLOARE DE FRIGURI- Hypericum elegans 
Fam. Hypericaceae. 

FLOARE DE GÁLBINARE- Inula salicina Fam. 
Asteraceae. 

FLOARE DE LEAC- Ranunculus repens Fam. 
Ranunculaceae. 

FLOARE DE LOTUS- Nymphaea lotus var. 
thermalis Fam. Nymphaceae. 

FLOARE DE OCHI- Euphrasia officinalis. 

FLOARE DE PERINÁ- Cota tinctoria Fam. As- 
teraceae. 

FLOAREA AMORULUI- Plumbago europaea 
Fam. Plumbaginaceae. 

FLOAREA CUCULUI- Lychnis flos-cuculi Fam. 
Caryophyllaceae. 


FLOAREA MIRESEI -Gypsophyla paniculata 

FLOAREA PASTELUI- Anemone nemorosa 
Fam. Ranunculaceae. 

FLOAREA RAIULUI- Tanacetum cinerariifoli- 
um Fam. Asteraceae. 

FLOAREA-SOARELUI Helianthus annus- Fam. 
Asteraceae. 

FLOAREA VÁDUVELOR- Succisa pratensis 
Fam. Dipsacaceae. 

FLORI DE LAMAI VERDE- Tilia cordata. 

FLUIERÁTOAREA- Tamus communis Fam. Di- 
oscoreaceae. 

FO-TI Fallopia multiflora Fam. Polygonaceae. 

FOAIA GRASĂ- Pinguicula vulgaris Fam. Len- 
tibulariaceae. 

FOROSTĂU- Helianthemum chamaecistus Fam. 
Cistaceae. 

FORSTITIA- Forsythia suspensa. 

FORSITÁ- Forsythia suspensa Fam. Oleaceae. 

FRAGI DE PÁDURE. Fragaris vesca Fam. Ro- 
saceae. 

FRASINUL Fraxinus excelsior Fam. Oleaceae. 

FRÁSINEL- Dictamnus albus Fam. Rutaceae. 

FRIGÁRUI- Geranium palustre Fam. Gerania- 
ceae. 

FUMARITA Fumaria officinalis Fam. Papavera- 
ceae. 

G. 

GÁLBENELE Calendula officinalis- Fam. Com- 
positae Fam. Asteraceae. 

GÁLBINARE- Serratula tinctoria Fam. Astera- 
ceae. 

GÁLBINELE- Lysimachia vulgaris Fam. Primu- 
laceae. 

GÁLBINELE 2- Haplophyllum suaveolens Fam. 
Rutaceae. 

GÁLBINELE DE PÁDURE- Lysimachia punc- 
tata Fam. Primulaceae. 

GÁLBIORI- Cantharellus cibarius Fam. Can- 
tharellaceae. 

GÁRNITÁ- Quercus frainetto Fam. Fabaceae. 

GAROAFA DE CULTURĂ- Dianthus caryophy- 
llus Fam. Caryophyllaceae. 

GAROFITA DE CÁMP- Dianthus carthusiano- 
rum Fam. Caryophyllaceae. 

GAROAFA DE PÁDURE- Dianthus armeria 
Fam. Caryophyllaceae. 

GAROFITA- Dianthus barbatus Fam. Caryo- 
phyllaceae. 
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GAROFIȚA PIETREI CRAIULUI- Dyanthus 
callizonus Fam. Caryopyllaceae. 

GENTIANA (GHINTURA) ALBASTRÁ- Gen- 
tiana asclepia-dea Fam. Gentianaceae. 

GENTIANA (GHINTURA) GALBENĂ- Genti- 
ana lutea Fam. Gentianaceae. 

GENTIANA (GHINTURA) PĂTATĂ Gentiana 
punctata Fam. Gentianaceae. 

GENTIANA (GHINTURA) VÂNĂTĂ- Gentia- 
na pneumonanthe Fam. Gentianaceae. 

GHEARA DE PISICĂ- Uncaria tomentosa Fam. 
Rubiaceae. 

GHEARA DIAVOLULUI- Harpagophytum pro- 
cumbens sau Harpagophytum zeyheri Fam. Pedal- 
iaceae. 

GHEBE 1- Armillariella mellea Fam. 'Tricholo- 
mataceae. 

GHEBE 2- Armillariella tabesces Fam. 'Tricho- 
lomataceae. 

GHEBE DE PÁDURE- Xerula longipes Fam. 
Tricholomataceae. 

GHEBE PUCIOASE- Hyphloloma fasciculare 
Fam. Strophariaceae. 

GHERGHINÁ- Dahlia variabilis Fam Composi- 
tae. 

GHIMBIR Zinghiber officinalis Fam. Zingibera- 
ceae. 

GHIMPE 1- Ruscus aculeatus Fam. Liliaceae. 

GHIMPE sau HOLERA. Xanthium Spinosum 
Fam. Asteraceae. 

GHIOCEI Galantus nivalis Fam. Amarylliaceae. 

GHIOCEI BOGATI- Leucojum aestivum si ver- 
num Fam. Amaryllidaceae. 

GHIZDEI- Lotus corniculatus Fam. Fabaceae. 

GINISTRÁ- Genista ovata Fam. Leguminosae. 

GINKGO. Ginkgo biloba. 

GINSENG AMERICAN- Panax quinquefolius. 

GINSENG SIBERIAN. Eleutherococcus sentico- 
sus. 

GIUGAN- Catathelasma imperiale Fam. Tricho- 
lomataceae. 

GOGOASE- Bovista nigrescens Fam. Lycoperd- 
jaceae. 

GOGOASE 1.-Globaria gigantea Fam. Lycoper- 
diaceae. 

GORUNUL- Quercus petraea Fam. Fagaceae. 

GOTU KOLA. Centella asiatica. 

Graminee (Graminaea) se mai poate denumi si 
Poacee (Poaceae). 


GRANAT- Chrysanthemum parthenium. Fam 
Compositae. 

GRÁUL Triticum aestivum Fam. Poaceae. 

GRÂU DURUM- Triticum durum Fam Poaceae. 

GRÁU SORUL Ranunculus ficaria Fam. Ranun- 
culaceae. 

GRAUSOR CHINEZESC (Xuan Shen)- Scro- 
phularia ningpoensis. 

GREP Citrus decumana Fam. Rutaceae 

GROZAMÁ-Genista sagittalis Fam. Legumino- 
sae. 

GULIE. Brasica oleracea var. ongyloides Fam. 
Brassicaceae. 

GURA LEULUI- Antirrhinum majus Fam. Scro- 
phulariaceae. 

GURA LUPULUI- Scutellaria lateriflora. 

GUSA PORUMBELULUI 1. Cucubalus baccifer 
Fam. Caryophyllaceae. 

GUTUIUL Cydonia oblonga Fam. Rosaceae. 

H. 

HAMEI- Humulus lupulus Fam. Cannabinaceae. 

HAMAMELIS- Hamamelis virginiana. 

HELONIAS- Chamaelirium luteum. 

HE SHOU WU/ FO Ti- Poligonum multiflorum. 

HIBISCUS- Hibiscus sabdariffa Fam. Malvaceae. 

HIDROCIBE- Hygrocybe punica Fam. Hygro- 
phoraceae. 

HIGROFORUS- Hygrophorus penarius Fam. 
Hygrophoraceae. 

HIRENOASÁ- Hesperis silvestris Fam. Brassi- 
caceae. 

HREANUL Armoracia rusticona sau Armoracia 
lapathifolia Fam. Brassicaceae. 

HRENOASÁ- lepidium latifolium. Fam. Brassi- 
caceae. 

HRIB- Boletus edulis Fam. Boletaceae. 

HRIB T IGÁNESC- Boletus satanas Fam. Bole- 
taceae. 

HRIBUL VRÁJITOARET- Boletus luridus Fam. 
Boletaceae. 

HRISCÁ- Fagopyron esculentus Fam. Polygona- 
ceae. 

HULUBITÁÀ- Russula aurata Fam. Russulaceae. 

HYDRASTIS- Hydrastis Canadensis. 

T. 

IARBA CARELOR- Senecio erraticus Fam. 
Compositae. 

IARBĂ CREATÁ- Mentha viridis Fam. Labia- 
tae. 
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IARBA FIARELOR-Vincetoxicum hirundinaria, 
Fam. Asclepiadaceae. 

IARBA FIERULUI- Cynanchum vincetoxicum 
Fam. Asclepiadaceae. 

IARBA SFÂNTULUI IOAN- Salvia sclarea Fam. 
Lamiaceae. 

IARBĂ DE MARE. Fucus vesiculosus. 

IARBA DE MARE 1.- Zostera marina Fam. Po- 
tamogetonaceae. 

IARBA DE SOLDINÁ Sedum acre Fam. Cras- 
sulaceae. 

IARBĂ DE SUDAN-Sorghum halepense Fam. 
Poaceae. 

IARBĂ DE URECHI- Sedum maximum Fam. 
Crassulaceae. 

IARBĂ DE VENIN- Euphorbia variefata Fam. 
Fuphorbiaceae. 

IARBĂ GRASĂ. Portulaca oleracea Fam. Por- 
tulaceae 

IARBA BOIERULUI-Sisymbrium strictissimum 
Fam. Brassicaceae. 

IARBA ÎMPUȘCATĂ- Hypochoeris maculata 
Fam. Compositae. 

IARBA MARE sau OMANUL. Inula helanium 
Fam. Asteraceae. 

IARBA NEAGRĂ. Calluna vulgaris Fam. Eri- 
cacea. 

IARBA NEGILOR- Teucrium montanum Fam. 
Labiatae. 

IARBA OSULUI- Helianthemum nummularium 
Fam. Cistaceae. 

IARBA ROSIE. Poligonum persicaria, Polygo- 
num fagopyrum Fam. Poligonaceae. 

IARBA ȘARPELUI- Echium vulgare Fam. Bo- 
raginaceae. 

IARBA SURZILOR- Saxifraga aizoon Fam Saxi- 
fragaceae. 

IARBA UNTULUI- Orobanche gracilis Fam. 
Orobanchaceae. 

IARBA VÂNTULUI- Aster linosyris Fam. Com- 
positae. 

IARBA VĂTĂMĂTURII- Crypsis aculeata. Fam 
Gramineae. 

IASCA FAGULUI- Formes fomentarius Fam. 
Polyporaceae. 

IASCA STEJARULUI- Phellinus robustus Fam. 
Polyporaceae. 

IASCÁ- Ganoderma applanatus Fam. Polypora- 
ceae. 


IASCA DE CIOATÁ- Fomes marginatus Fam. 
Polyporaceae. 

IASCÁ DE CIOTÁ A FOIOASELOR- Coriolus 
versicolor Fam. Polyporaceae. 

IASCĂ DE POM- Ianotus hispidus Fam. Poly- 
poraceae. 

IASCA DE RĂDĂCINĂ- Fomes annosus Fam 
Polyporaceae. 

IASCÁ DE STEJAR- Daedalea quercina Fam. 
Polyporaceae. 

IASCÁ DE ZADÁ- Fomitopsis officinalis Fam. 
Polyporaceae. 

IASCA GALBENÁ A FOIOASELOR- Laetiopo- 
rus sulphureus Fam. Polyporaceae. 

IASCÁ PÁROASÁ- Coriolus hirsutus Fam. Po- 
lyaceae. 

IASOMIE- Jasmin officinale Fam. Oleaceae. 

IASOMIE DE PÁDURE. Philadelphus corona- 
ries Fam. Saxifragaceae. 

IASOMIE SÁLBATECÁ- Jasminum fruticans 
Fam. Oleaceae. 

IASMIN- Josminum officinalis. 

IEDERA.Hedera helix Fam. Araliaceae. 

IEDERÁ ALBÁ 1- Daphne blagayana Fam. 
Thymelaceaceae. 

IEDERĂ ALBĂ 2- Daphne laureola Fam. Thy- 
melaceaceae. 

IENUPĂR PITIC- Juniperus sibirica Fam. Cu- 
pressaceae. 

IENUPĂRUL. Juniperus communis Fam. Cu- 
pressaceae. 

IGNAM SALBATEC- Dioscorea vilosa. 
INCHEGÁTICÁ- Alchemilla glaberrina sau Al- 
chemilla hibrida Fam. Rosaceae. 
ÎNCHEGĂTOARE- Teucrium polium Fam. La- 
biatae. 

INISOR DE DEAL- Linum hirsutum Fam. Li- 
naceae. 

INUL. Linum usitatissimum Fam. Linaceaeae. 
INUT DE CÂMP-Linum catharticum Fam. Li- 
naceae. 

IPCÁRIGE. Gypsophila paniculat Fam. Caryo- 
phillaceae. 

IPECA. Uragoga Ipecacuana Fam. Rubiaceae. 

IRIS- Iris versicolor. 

ISOPUL. Hyssopus officinalis Fam. Lamiaceae. 

IZMA BROASTEI- Mentha aquatica Fam. La- 
miaceae. 

IZMÁ BUNĂ- Mentha piperita. Fam Lamiaceae. 
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IZMĂ CREATÁ- Mentha spicata Fam. Lamia- 
ceae. 
IZMÁ CREATÁ 2- Mentha crispa Fam. Labiatae 

IZMA PĂDURILOR- 
Fam. Labiatae. 

IZMĂ PROASTĂ- Mentha silvestris Fam. La- 
biatae. 
IZMĂ SÁLBATECÁ- Mentha longifolia Fam. 
Lamiaceae. 

J. 

JABORANDI- Pilocarpus jaborandi Fam. Ruta- 
ceae. 

JALAPA- Convolvulus jalapa Fam. Convolvula- 
ceae. 

JALE DE CÂMP- Salvia nemorosa Fam. Labia- 
tae. 

JALES- Stachys germanica Fam. Labiatae. 

JEGHIU DE MUNTE- Lobaria pulmonaria Fam. 
Stictaceae. 

JEP- Pinus montana Fam. Abietaceae. 

JNEAPÁN- Pinus mugo Fam. Pinaceae. 

JUGASTRU- Acer campestre Fam. Asteraceae. 

JUJUBA- Ziziphus zizyphus Fam. Rhamnaceae. 

K. 

KIWT- Actinidia deliciosa Fam. Actinidiaceae. 

L. 

LABA URSULUI-Ramaria aurea Fam. Clavari- 
aceae. 

LALEA- Tulipa gesneriana Fam. Liliaceae. 

LALEA PESTRIȚĂ 1- Fritillaria orientalis Fam. 
Liliaceae. 

LALEA PESTRIȚĂ 2- Fritillaria imperialis Fam. 
Liliaceae. 

LALEMANTIA- Lallemantia iberica Fam. Lam- 
iaceae. 

LAMIACEE se poate denumi și LABIATE (LA- 
BIATAE). 

LAPTELE CÁINELUI. Euphorbia cyparissias 
Fam. Eupharliaceae. 

LAPTELE CUCULUI- Euphorbia cyparissias 
Fam. Euphorbiaceae. 

LAPTUCA SALBATECA- Lactuca virosa. 

LAUR- Datura inoxia Fam. Solanaceae. 

LAUR INDIAN- Datura metel Fam. Solanaceae. 

LĂCRĂMIȚĂ- Maianthemum bifolium Fam. Li- 
liaceae. 

LÁCRIMIOARÁ- Convalaria majalis Fam. Lili- 
aceae. 

LÁMÁIUL. Citrus limoniu Fam. Rutaceae. 


Calamintha officinalis 


LÁMÁITA. Sippia citriodora- Fam. Labiatae. 

LÁSNICIOR. Solanum dulcamara Fam. Solana- 
ceae. 

LEMN CÂINESC. Ligustrum vulgare Fam. 
Oleaceae. 

LEMN DE SANTAL- Santalum album. 

LEMN DULCE 1- Glycyrrhiza echinata (glabra) 
Fam. Fabaceae. 

LEMN DULCE 2- Glycyrrhiza glabra Fam. Fa- 
baceae. 

LEMNUL DOMNULUI- Artemisia abrotatum 
Fam. Asteraceae. 

LEMNUL MAICII DOMNULUI- Santolina cha- 
maecyparissus Fam. Asteraceae. 

LEURDĂ- Allium ursinum Fam. Liliaceae. 

LEUŞTEAN. Levisticum officinale Fam. Apia- 
ceae. 

LEVÁNTICA. Lavandula angustifolia Fam. La- 
miaceae. - 

LIANÁ DOBROGEANĂ- Periploca graeca Fam. 
Apocynaceae. 

LICHENUL DE ISLANDA(Lichenul de piatrá) 
Cetraria islandica Fam. Parmeliaceae 

LICHEN DE PIATRÁ- Cetraria islandica. (vezi 
lichen de Islanda) Fam. Parmeliaceae. 

LICHENUL DE PRUN- Evernia prunastri Fam. 
Parmeliaceae. 

LICHEN GALBEN- Xanthoria parietina Fam. 
Teloschistaceae. 

LICHENUL RENULUI- Cladonia rangiferina 
Fam. Cladoniaceae. 

LILIAC- Syringa vulgaris Fam. Oleaceae. 

LILIAC TRANSILVAN- Syringa josikaea Fam. 
Oleaceae. 

LIMBA BOULUI. Anchusa officinalis Fam. Bo- 
raginaceae. 

LIMBA BOULUI 2- Senecio biebersteinii Fam. 
Compositae. 

LIMBA CÂINELUI. 
Fam. Boranginaceae 

LIMBA CUCULUI- Botrychium lunaria Fam. 
Ophioglossaceae. 

LIMBA CUCULUI 2- Orchis maculata Fam. 
Orchidaceae. 

LIMBA MIELULUI Borago officinalis Fam. Bo- 
raginaceae. 

LIMBA PEŞTELUI- Limonium gmelinii Fam. 
Plumbaginaceae. 


Cynoglossum officinalis 
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LIMBA SARPELUI- Ophioglossum vulgatum 
Fam. Ophioglossaceae. 
LIMBARITÁ- Alisma plantago-aquatica Fam. 
Alismataceae. 

LINARITA. Linaria vulgaris Fam. Scrophulari- 
aceae. 

LINGUREA- Cochlearia pyrenaica var. borzaea- 
na Fam. Brassicaceae. 

LINGURA ZÂNELOR- 
Fam. Polyporaceae. 

LINTE. Ervus lens sau Lens culinaris Fam. Fa- 
baceae. 

LINTE DE APĂ- Callitriche palustris Fam. Ca- 
llitrichaceae. 

LINTE NEAGRÁ- Lathyrus niger Fam. Faba- 
ceae. 

LIPICI 1- Lappula echinata Fam. Boraginaceae. 

LIPICI 2- Viscaria vulgaris Fam. Caryophylla- 
ceae. 

LIPICIOASÁ- Galium aparine Fam. Rubiaceae. 

LITION- Lycium halimifolium Fam. Solanaceae. 

LOBODÁ- Atriplex hortensis Fam. Amarantha- 
ceae. 

LOBODÁ ALBÁ- Atriplex nitens Fam. Ama- 
ranthaceae. 

LOBODÁ CÁINEASCÁ- Chenopodium album 
Fam. Amaranthaceae. 

LOBODÁ PUTUROASÁ- Chenopodium hybri- 
dus Fam. Amaranthaceae. 

LOBODÁ SÁLBATECÁ- 
Fam Amaranthaceae. 

LOPÁT EA- Lunaria rediviva Fam. Brassicaceae. 


Ganoderma lucidum 


Atriplex tatarica. 


LOZĂ- Salix alba ssp vitellina Fam. Salicaceae. 

LUBIT- Camelina sativa Fam. Brassicaceae. 

LUCERNA- Medicago sativa Fam. Fabaceae. 

LUFÁ- Luffa cylindrica Fam. Cucurbitaceae. 

LUJERICĂ- Hypericum maculatum Fam. Hy- 
pericaceae. 

LUMÂNĂRICĂ. Verbascum phlomoides Fam. 
Scrophulariaceae. 

LUMÂNĂRICĂ 1- Verbascum pulchrum Fam. 
Scrophulariaceae. 

LUMÂNĂRICĂ 2- Verbascum lychnitis Fam. 
Scrophulariaceae. 

LUMÂNĂRICA PĂMÂNTULUI- Gentiana as- 
clepiadea Fam. Gentianaceae. 

LUMÂNĂRICA PEŞTILOR- 
nigrum Fam. Scrophulariaceae. 


Verbascum 


LUMINOASĂ- Clematis recta Fam. Ranuncula- 
ceae. 
LUMINIŢA NOPȚII- Oenothera biennis Fam. 
Onagraceae. 
LUPIN- Lupinus albus Fam. Fabaceae. 
LUPIN GALBEN- Lupinus luteus Fam. Faba- 
ceae. 
LUPOAIE- Orobanche ramosa Fam. Orobancha- 
ceae. 
M. 
MAC- Papaver somniferum Fam. Papaveraceae. 
MAC CORNUT- Glaucium corniculatum Fam. 
Papaveraceae. 
MAC ROŞU DE CÂMP- Papaver rhoeas Fam. 
Papaveraceae. 
MAC DE MUNTE- Papaver corona sancti ste- 
fani Fam. Papaveraceae. 
MAC GALBEN- Glaucium flavum Fam. Papa- 
veraceae. 
MAC IRANIAN- Papaver bracteatum Fam. Pa- 
paveraceae. 
MACUL DE GRĂDINĂ. Papaver somniferum 
Fam Papaveraceae. 
MAGNOLIE-Magnolia acuminata Fam. Magno- 
liaceae. 
MAHONIA- Mahonia aquifolium. Fam Berberi- 
daceae. 
MAMA PĂDURII- Lathrea squamaria Fam. 
Orobanchaceae. 
MANDARINA- Citrus reticulata Fam. Ruta- 
ceae. 
MANDRAGORA- 
Fam.Solanaceae. 
MANGO- Mangifera indica Fam. Anacardia- 
ceae. 
MARGARETĂ- Leucanthemum vulgare Fam. 
Asteraceae. 
MATE. Ilex paraguariensis Fam. Aquifoliaceae. 
MAZĂREA- Pisum sativum Fam. Fabaceae. 
MÁCESUL. Rosa canina Fam. Rosaceae. 
MÁCES DE MUNTE- Rosa pendulina Fam. Ro- 
saceae. 
MÁCRIS. Rumex acetosa Fam. Polygonaceae. 
MÁCRIS MÁRUNT- Rumex acetosela Fam. 
Polygonaceae. 
MÁCRISUL CALULUI- Rumex conglomeratus 
Fam. Polygonaceae. 
MÁCRISUL IEPURELUI- Oxalis acetosella 
Fam. Oxalidaceae. 


Mandragora officinalis 
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MĂGHIRAN- Majorana hortensis Fam. Lamia- 
ceae. 


MÁLÁIEL- Helianthemum hirsutum Fam. 
Cistaceae. 
MÁLÁOAIE- Helianthemum alpestre Fam. 
Cistaceae. 


MÁLIN- Prunus avicum Fam. Rosaceae. 
MĂLIN AMERICAN- Prunus serotina Fam. Ro- 
saceae. 

MĂNERĂI DE PĂDURE- Lathyrus latifolius 
Fam. Fabaceae. 

MÁR- Mallus pumilla Fam. Rosaceae. 

MĂR PÁDURET- Malus sylvestris Fam. Rosa- 
ceae. 

MĂRAR. Anthem Graveolens Fam. Apiaceae. 
MÁRÁRAS- Oenanthe aquatica Fam. Umbelli- 
ferae. 

MĂRUL LUPULUI. Aristolochia clematitis Fam. 
Aristolochinaceae 

MÁSELARITÀ. Hyosciamus niger Fam. Solona- 
ceae. 

MÁSLIN- Olea europaea Fam. Oleaceae. 
MĂTASE DE PORUMB- Zea mays. 
MĂTASEA BROASTEI- Spyrogyra Fam. Zyg- 
nemataceae. 

MÁTÁCIUNE- Dracocephalum moldavica Fam. 
Lamiaceae. 

MĂT CUTÁ 1- Geranium divaricatum Fam. Ge- 
raniaceae. 

MÁT CUTÁ 2- Xeranthemum annuum Fam. 
Compositae. 

MÁTRÁGUNA- Atropa belladona Fam. Solana- 
ceea. 

MÁT REATA BRADULUI. Usnea barbata Fam. 
Usneaceae. 

MÁTURA RAIULUI- Artemisia annua Fam. As- 
teraceae. 

MÁTURI- Bassia scoparia Fam.  Amarantha- 
ceae. 

MÁTURICE- Sarothamus scoparius Fam. Faba- 
ceae. 

MĂZĂROI- Lathyrus sativus Fam. Fabaceae. 
MÂNA MAICII DOMNULUI- Anastatica hiero- 
chuntica Fam. Brassicaceae. 

MÂNĂTARCĂ- Boletus reticulatus Fam. Bole- 
taceae. 

MEI PĂSĂRESC- Lithospermum arvense Fam. 
Boranginaceae. 

MEI- Panicum miliaceum Fam. Poaceae. 


MEISOR 1- Lithospermum officinale Fam Bora- 
ginaceae. 

MEIȘOR 2- Milium effusum Fam. Poaceae. 
MEIŞOR ALBASTRU- Litospermum purpureo- 
coeruleum Fam. Boraginaceae. 

MELILOTUS- Melilotus officinalis. 

MELOŞEL- Ramaria formosa Fam. Clavaria- 
ceae. 

MENTA. Mentha piperita,Mentha spicata Fam. 
Labiataceae. 

MENTĂ DE GRĂDINĂ. Mentha hortensia, 
Mentha crispa Fam. Labiataceae. 

MERIŞOR DE CÂMP- Hypericum quadrangu- 
lum Fam. Hypericaceae. 

MERIŞORUL DE MUNTE- Vaccinium vitis- 
idaea Fam. Ericaceae. 

MESTEACĂN- Betula verrucosa Fam. Betula- 
ceae. 

MESTEACĂN PITIC- Betula nana Fam. Betu- 
laceae. 

MESTEACĂN PUFOS- Betula pubescens ssp. 
Carpatica Fam. Betulaceae. 

MICȘUNELE RUGINITE. Cheiranthus cheiri 
Fam. Brassicaceae. 

MIELĂREA. Vitex agnus-castus Fam. Lamia- 
ceae. 

MIEREA URSULUI- Pulmonaria mollis Fam. 
Boraginaceae. 

MIGDALĂ DULCE- Prunus amygdalus Fam. 
Rosaceae. 

MIGDALÁ DE PĂMÂNT- Cyperus esculentus 
Fam. Cyperaceae. 

MIRT- Myrtus communis Fam. Myrtaceae. 
MITARCĂ- Boletus appendiculatus Fam. Bole- 
taceae. 

MITARCĂ ROŞIATICĂ- Boletus regius Fam. 
Boletaceae. 

MOJDREAN- Fraxinus ornus Fam. Oleaceae. 
MOLIDUL- Picea albis Fam. Pinaceea. 
MOLOTRU ALBASTRU- Trigonella caerulea 
Fam. Fabaceae. 

MORCOVUL SÁLBATEC. Daucus sativa Fam. 
Umbeliferaceae. 

MORCOVUL- Daucus carota var sativa Fam. 
Umbelifere. 

MOSMON- Mespilus germanica Fam. Rosaceae. 
MOȘNEGEI- Neottia nidus-avis Fam. Orchida- 
ceae. 

MOTOCEI- Trifolium arvense Fam. Fabaceae. 
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MOTUL CURCANULUI- Amaranthus caudatus 
Fam. Amaranthaceae. 

MUKUNA- Mukuna pruriens. 

MUIERITA PĂMÂNTULUI- Cyathus striatus 
Fam. Nidulariaceae. 

MURUL. Rubus fruticosus Fam. Rosaceae. 
MUR DE MIRIȘTE-Rubus caesius Fam. Rosa- 
ceae. 
MU SCÁRITA- Amanita muscaria- Fam. Ama- 
nitaceae. 

MU SCATÁ- Pelargonium zonale Fam. Gerania- 
ceae. 
MUȘCATĂ CREATÁ- Pelargonium radula Fam. 
Geraniaceae. 

MUSCATA DRACULUI- Scabiosa columbaria 
Fam. Dipsacaceae. 

MU SCATÁ DULCE- Pelargonium odoratissi- 
mum Fam. Geraniaceae. 

MUSCHI DE PE CASÁ- Pogonatum urnigerum 
Fam. Polytrichaceae. 

MUȘCHI DE PIATRĂ- Cetraria islandica. Fam 
Parmeliaceae. 

MUSETEL- Matricaria chamomilla Fam. Aste- 
raceae. 
MUSTAR ALB- Sinapis alba Fam. Brassicaceae. 
MUSTAR NEGRU. Brassica nigra Fam. Brassi- 
caceae. 
MUSTAR VÂNĂT.- Brassica juncea Fam. Bras- 
sicaceae. 

MUSTATA PISICII- Orthosiphon aristatus Fam. 
Lamiaceae. 

MUTĂTOAREA CU POAME NEGRE- Bryonia 
alba Fam. Cucurbitaceae. 

MUTULICÁ- Scopolia carniolica Fam. Solana- 


NALBÁ- Lavatera thuringiaca Fam. Malvaceae. 
NALBÁ CREATÁ- Malva verticillata Fam. Mal- 
vaceae. 

NALBĂ DE CULTURĂ- Malva glabra Fam. 
Malvaceae. 

NALBÁ DE GRÁDINÁ- Alcea rosea Fam. Mal- 
vaceae. 

NALBĂ DE PÁDURE- Malva sylvestris Fam. 
Malvaceae. 

NALBÁ MARE- Althea officinalis Fam. Malva- 
ceae. 
NALBÁ MĂRUNTĂ sau MICÁ- Malva neglecta 
Fam. Malvaceae. 


NALBÁ SÁLBATECÁ - Malva pusila Fam. 
Malvaceae. 

NAP- Brassica napus Fam. Brassicaceae. 
NÁPRASNIC- Geranium robertianum Fam. Ge- 
raniaceea. 

NARCISĂ- Narcissus poeticus var. radiiflorus 
Fam. Amaryllidaceae. 

NARCISA ALBĂ- Narcissus poeticus Fam. 
Amaryllidaceae. 

NARCISA GALBENĂ- Narcissus pseudonarcis- 
sus Fam. Amaryllidaceae. 

NÁSTUREL- Nasturtium officinale Fam. Bras- 
sicaceae. 

NÁUT- Cicer arietinum Fam. Fabaceae. 
NÁVALNIC- Asplenium scolopendrium Fam. 
Aspleniaceae. 

NEGHINĂ- Agrostemma githago Fam. Caryo- 
phyllaceae. 

NEGRILICĂ- Nigella sativa Fam. Ranuncula- 
ceae. 
NEGRUSCÁ- Nigella arvensis Fam. Ranuncula- 
ceae. 
NEMTISORI DE CÂMP. Consolida regalis Fam. 
Ranunculaceae. 

NEEMUL- Azadirachta indica- plantă indiană. 
NICORETE 1. Clitopilus prunulus Fam. Tri- 
cholomataceae. 

NICORETE 2-Lepista personata Fam. 'Tricholo- 
mataceae. 

NICORETE VÁNÁT- Lepista nuda Fam. Tri- 
cholomataceae. 

NICURETIT- Tricholoma orirubens Fam. Tricho- 
lomataceae. 

NONI- Morinda citrifolia. 

NOPAL- Opuntia- Fam Cactaceae. 

NOROCEL- Sedum telephium ssp maximum 
Fam. Crassulaceae. 


NUCUL. Juglans regia Fam.Jaglandaceae. 
NUC NEGRU- Juglans nigra Fam. Juglanda- 
ceae. 


NUCSOARÁ- Myristica fragrans Fam. Myristi- 
caceae. 
NUFÁRUL ALB 1. Nymphaea alba Fam. Nym- 
phaeaceae. 

NUFÁRUL ALB 2- Nymphaea candida Fam. 
Nymphaeaceae. 

NUFÁRUL GALBEN- Nuphar lutea Fam. Nym- 
phaeaceae. 

NU-MÁ-UITA Myosotis scorpioides Fam. Bora- 
ginaceae. 
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O. 

OBLIGEANÁ- Acorus calamus Fam. Acoraceae. 

OCHII SORICELULUI- Chanca piedra Fam. 
Saxifraga. 

OCHIUL BOULUI- 
Fam. Asteraceae. 

OCHIUL BOULUI VÂNĂT- Knautia arvensis 
Fam. Dipsacaceae. 

OCHIUL CAPRET- Sarcoscypha coccinea Fam. 
Sarcoscyphaceae. 

OCHIUL LUPULUI- 
Plantaginaceae. 

OITE- Russula virescens Fam. Russulaceae. 

OLEANDRU- Nerium oleander Fam. Apocyna- 
ceae. 

OMAG 1- Aconitum firmum Fam. Ranuncula- 
ceae. 

OMAG 2- Aconitum moldavicum Fam. Ranun- 
culaceae. 

OMAG GALBEN- Aconitum anthora Fam. Ra- 
nunculaceae. 

OMAGUL sau ACONITUL- Aconitum tauricum 
Fam. Ranunculaceae. 

OPAITÁ- Melandrium album Fam. Caryophyl- 
laceae. 

OPAITUL MUNTILOR RODNEI- Lychnis niva- 
lis Fam. Caryophyllaceae. 

ORBALT- Actaea spicata Fam. Ranunculaceae. 

ORESNITÁ- Lathyrus tuberosus Fam.  Faba- 
ceae. 

OREZ- Oryza sativa Fam. Poaceae. 

ORZ- Hordeum vulgare Fam. Poaceae. 

ORZOAICÁ- Hordeum distichon Fam. Poaceae. 

OSUL IEPURELUI- Ononis spinosa Fam. Faba- 
ceae. 

O'TETAR- Rhus typhina Fam. Anacardiaceae. 

OTETAR MIROSITOR- Rhus aromatica. 

OTRÁTEL- Onosma arenaria Fam. Boragina- 
ceae. 

OUL INULUI- Camelia microcarpa Fam. Bras- 
sicaceae. 

OVĂZUL- Avena sativa Fam. Poaceae. 

P. 

PALMA PĂMÂNTULUI- Gymnadenia conopsea 
Fam. Orchidaceae. 

PALMIER DE ACAI- Euterpe oleracea Fam. 
Arecaceae. 

PALMIER DE CURMALE- Phoenix dactylifera 
Fam. Arecaceae. 


Leucanthemum vulgare 


Plantago indica Fam. 


PALMIER DE NUCÁ DE COCOS- Cocos nuci- 
fera Fam. Arecaceae. 

PALMIER PITIC AMERICAN- Serenoa repens 
Fam. Arecaceae. 

PALTIN ARGINTIU- Acer saccharinum Fam. 
Sapindaceae. 

PALTINUL DE CÂMP. Acer platanoides Fam. 
Aceraceae. 

PALTIN DE MUNTE- Acer pseudoplatanus 
Fam. Sapindaceae. 

PANSELUTA- Viola tricolor. 

PAPAYA. Carica Papaya Fam. Caricaceae. 

PAPRICA- Capiscum frutescens. 

PAPUCUL DOAMNET- Cypripedium calceolus 
Fam. Orchidaceae. 

PAPURÁ- Typha latifolia Fam. Typhaceae. 

PAPURĂ ÎNGUSTĂ- Typha angustifolia Fam. 
Typhaceae. 

PARA- Pyrus communis Fam. Rosaceae. 

PARECHERNITÀ- Parietaria officinalis Fam. 
Urticaceae. 

PASSIFLORA- Passiflora incarnata Fam. Passi- 
floraceae. 

PAU D'ARCO- Tabebuia impetiginosa Fam. 
Bignoniaceae. 

PÁDUCEL- Crataegus monogyna Fam. Rosa- 
ceae. 

PÁDUCEL AURIU- Crataegus oxyacantha Fam. 
Rosaceae. 

PÁDUCHELNITÁ- Lepidium ruderale Fam. 
Brassicaceae. 

PĂDUROI- Melampyrum arvense Fam. Scro- 
phulariaceae. 

PÁLÁMIDÁ 1- Cirsium arvensae Fam. Compo- 
sitae. 

PĂLĂRIA CUCULUI- Geranium phaeum Fam. 
Geraniaceae. 

PÁLIUR- Paliurus spina christi Fam. Rhamna- 
ceae. 

PÁPÁDIA. 
Fam.Asteraceae. 

PĂPĂLĂU- Physalis alkekengi Fam. Solanaceae. 

PĂR PÁDURET- Pyrus pyraster Fam. Rosa- 
ceae. 

PĂSTÂRNAC- Pastinaca sativa Fam. Apiaceae. 

PĂSTRĂV- Polyporus squamosus Fam. Polypo- 
raceae. 

PÁSTRÁV DE FAG- Pletorus ostreatus Fam. 
Pleurotaceae. 


Taraxacum officinale 
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PĂSTRĂV ROȘU DE STEJAR- Fistulina hepa- 
tica Fam. Fistulinaceae. 

PĂTLĂGEUA ROSIE- Lycopersicon esculentum 
Fam. Solanaceae. 

PĂTLĂGEAUA VÂNĂTĂ. Solanum melongena 
Fam. Solanaceae 

PÁTLAGINA. Plantago media(medie) Fam. 
Plantaginaceae. 

PÁTLAGINÁ ÎNGUSTĂ- Plantago lanceolata 
Fam. Plantaginaceae. 

PÁTLAGINÁ MARE- Plantago major Fam. 
Plantaginaceae. 

PÁTRUNJELUL- Petroselinum crispum Fam. 
Apiaceae. 

PÁTRUNJELUL CÂMPULUI. Pimpinella saxi- 
fraga Fam. Apiaceae. 

PÁTRUNJEL SÁLBATEC- pimpinella major 
Fam. Umbelliferae. 

PÂINEA PĂMÂNTULUI- Russula vesca Fam. 
Russulaceae. 

PÂINIȘOARĂ- Russula lepida Fam.  Russula- 
ceae. 

PÁINISOARÁ NEAGRĂ- Russula nigricans 
Fam. Russulaceae. 

PÁINISOARÁ PIPĂRATĂ- Russula emetica. 
Fam Russulaceae. 

PÁLNIOARÁ-  Clytocybe 
Fam. Tricholomataceae. 

PECETEA DE AUR- Hydrastis canadensis Fam. 
Ranunculaceae. 

PECETEA LUI SOLOMON- Polygonatum odo- 
ratum Fam. Asparagaceae. 

PEDICUTÁ- Lycopodium clavatum Fam. Lyco- 
podiaceae. 

PELIN ALB. Artemisia absinthium Fam. Aste- 
raceae. 

PELIN MIC- Artemisia pontica Fam. Astera- 
ceae. 

PELIN NEGRU- Artemisia vulgaris Fam. Aste- 
raceae. 

PELINITÁ- Artemisia austriaca Fam. Astera- 
ceae. 

PELINITÁ GRECEASCÁ- Dysphania botrys 
Fam. Amaranthaceae. 

PELTIGERA- Peltigera canina Fam. Peltigera- 
ceae. 

PEPENE FURAJER- Citrullus colocynthis Fam. 
Cucurbitaceae. 

PEPENELE GALBEN- Cucumis melo Fam. Cu- 
curbitaceae. 


infundibuliformis 


PEPENELE ROSU sau VERDE- Citrullus lana- 
tus Fam. Cucurbitaceae. 

PERILA -Perilla ocymoides Fam. Lamiaceae. 

PERISOR- Pirola secunda, Pirola rotundifolia 
Fam. Pirolaceae. 

PERSICARIA- Fagopyrum esculentum. 

PICIORUL CAPREI- Aegopodium podagraria 
Fam. Apiaceae. 

PICIORUL COCOSULUI. Ranunculua acris 
Fam. Ranunculaceae. 

PICIORUL COCOSULUI NEGRU- Cimicifuga 
racemosa- Coho sul nergu. 

PIEDICA VÂNTULUI- Lathyrus hirsutus Fam. 
Fabaceae. 

PIERSICA- Prunus persica sau Persica vulgaris 
Fam. Rosaceae. 

PIN- Pinus sylvestris Fam. Pinaceae. 

PIPERUL BÁLT II- Persicaria hydropiper Fam. 
Polygonaceae. 

PIPERUL. Piper nigrum Fam. Piperaceae. 

PIPIGOL Lathyrus vernus Fam. Fabaceae. 

PIPIRIG- Equisetum limosum Fam. Equiseta- 
ceae. 

PIR GROS- Cynodon dactylon Fam. Gramineae. 

PIR- Agropyron repens Fam. Poaceae. 

PIRETRU- Pyrethrum cinerariaefolium Fam. 
Compositae. 

PITARCÁ DE MESTEACÁN- Boletus scaber 
Fam. Boletaceae. 

PITA VACII- Boletus bovinis Fam. Boletaceae. 

PITÁRCUTÁ- Boletus aurantiacus Fam. Bole- 
taceae. 

PITOANCÁ- Boletus aereus Fam. Boletaceae. 

PIT OASCÁ- Boletus granulatus Fam Boleta- 
ceae. 

PLĂMÂNĂRICĂ sau MIEREA URSULUI. Pul- 
monaria, officinalis Fam. Boranginaceae. 

PLANTAGO- Plantago psylium. 

PLESNITOARE- Ecballium elaterium Fam. Cu- 
curbitaceae. 

PLOP ALB. Populus alba Fam. Salicaceae. 

PLOP ÎNALT- Populus nigra ssp. Pyramidalis 
Fam. Salicaceae. 

PLOPUL NEGRU. Populus nigra Fam. Salica- 
ceae. 

PLOP TREMURÁTOR- Populus tremula Fam. 
Salicaceae. 

PLOSNICAR- Ceratocephalus falcatus Fam. 
Ranunculaceae. 
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POALA SFINTEI MĂRII- Nepeta pannonica 
Fam. Labiatae. 

POCHIVNIC. Asarum europaeum Fam. Aristo- 
lochiaceae. 

PODBAL. Tussilago farfara Fam. Asteraceae. 

PORCAN- Sarcodon imbricatus Fam. Hydna- 
ceae. 

POROINIC- Orchis purpurea Fam. Orchidaceae. 

PORTOCAL- Citrus sinensis Fam. Rutaceae. 

PORUMB sau PORUMB ZAHARAT. Zea mays 
Fam. Gramineae. 

PORUMBAR- Prunus spinosa Fam. Rosaceae. 

PRAHAGHITÁ- Lycoperdon pyriforme Fam. 
Lycoperdaceae. 

PRAZUL. Allium porrum Fam. Liliaceae. 

PRIBOI. Geranium macrorrhizum Fam. Geran- 
jaceae. 

PRISTOLNIC- Abutilon theophrasti Fam. Mal- 
vaceae. 

PRUN- Prunus domestica Fam. Rosaceae. 

PUFAI- Lycoperdon perlatum Fam. Lycoperda- 
ceae. 

PUFU LITÁ- Epilobium hirsutum Fam. Onagra- 
ceae. 

PUFULITÁ DE COLINĂ- Epilobium collinum 
Fam. Onagraceae. 

PUFULIȚĂ DE MLAȘTINĂ sau ZBURÁTOA- 
RE DE MLASTINÁ- Epilobium palustre Fam. 
Onagraceae. 

PUFU LIȚĂ DE MUNTE-Epilobium montanum 
Fam. Onagraceae. 

PUFULITÁ DE ZĂVOI- Epilobium parviflorum 
Fam. Onagraceae. 

PU NGULITÁ- Thlaspi arvense Fam. Brassica- 
ceae. 

PUSCA DRACULUI-Mycenastrum corium Fam. 
Lycoperdaceae. 

R. 

RABARBURA. Rheum rhabarbarum Fam. Po- 
lygonaceae. 

RÁCHITA. Salix viminalis Fam. Salicaceae. 

RÁCHITÁ ROȘIE Salix purpurea Fam. Salica- 
ceae. 

RÁCHITAN. Lythrum salicaria Fam.  Lythra- 
ceae. 

RÁCHITELE- Vaccinum oxycoccos ssp. Oxy- 
coccus Fam. Ericaceae. 

RÁCUSOR. Polygonum bistorta Fam. Polygo- 
naceae. 


RÁMURELE- Ramaria botrytis Fam. Clavaria- 
ceae. 

RAPITÁ MARE. Brassica napus Fam. Brassica- 
ceae. 

RAPITÁ SÁLBATECÁ- Brassica rapa ssp. 
Campestris Fam. Brassicaceae. 

RÁSCOAGE.  Chamaenerion 
Fam Salicaceae. 

RÁSCOV- Lactarius deliciosus Fam. Russula- 
ceae. 

RĂSFUG- Chondrila juncea Fam. Compositae. 

RĂSUFLĂTOAREA PĂMÂNTULUI- 
Lasiophaera gigantea Fam. Lycoperdaceae. 

RATANIA- Radix Ratanhiae Fam. Krameria- 
ceae. 

RAUWOLFIA- Radix rauwolfiae Fam. Apocy- 
naceae. 

RECHIE 1- Reseda lutea Fam. Resedaceae. 

RECHIE 2- Reseda luteola Fam. Resedaceae. 

REISHI- Ganoderma lucidum. 

RESEDÁ  MIROSITOARE- 
Fam. Reselaceae. 

REVENT 1.- Rheum rhaponticum Fam. Polygo- 
naceae. 

REVENT. Rheum palmatum Fam. Polygona- 
ceae. 

REZEDÀ  MIROSITOARE- 
Fam. Resedaceae. 

RICIN. Ricinus comunis Fam.Euphorbiaceae. 

RIDICHE NEAGRÁ. Raphanus sativus niger 
Fam. Brassicaceae. 

RIDICHE ROZÁ. Raphanus sativus Fam. Bras- 
Sicaceae. 

RIDICHE SÁLBATECÁ- Raphanus raphanis- 
trum Fam. Brassicaceae. 

ROCOINĂ- Stelaria media Fam. Caryophylla- 
ceae. 

ROCOTEA- Stellaria graminea Fam. Caryophy- 
laceae. 

RODIA. Punica granatum Fam. Punicaceae. 

RODUL PĂMÂNTULUI. Arum maculatum 
Fam. Araceae. 

ROGOZ- Carex riparia, Carex arenaria Fam. 
Cyperaceae. 

ROIBÁ. Rubia tinctorum Fam. Rubiaceae. 

ROINITÁ sau IARBA STUPULUI- Melissa offi- 
cinalis Fam. Lamiaceae. 

ROMAN- Matricaria inodora Fam Compositae. 

ROMANITÁ PUTUROASĂ- Anthenaria cotula 
Fam. Compositae. 


angustifolium. 


Reseda odorata 


Reseda odorata 
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ROOIBOS- Aspalathus linearis Fam. Fabaceae. 

ROSCOV- Ceratonia siliqua Fam. Leguminosae. 

ROSTOPASCÁ. Chelidonium majus Fam. Pa- 
paveraceae. 

ROTUNGIOARÁ. Glechoma hederaceum Fam. 
Lamiaceae. 

ROUA CERULUI Drosera rotundifolia Fam. 
Droseraceae. 

ROZMARIN- Rozmarinus officinalis Fam. Lam- 
jaceae 

RUG DE MURE- Rubus plicatus Fam. Rosa- 
ceae. 

RUJÁ- Sedum roseum Fam. Crassulaceae. 

RUJÁ ÎNTUNECATĂ- Althea rosea Fam. Mal- 
vaceae. 

RUJINÁ- Senecio jacobaea Fam. Asteraceae. 

RUSCUTA DE PRIMĂVARĂ. Adonis vernalis 
Fam. Ranunculaceae. 

RUTISOR- Thalictrum minus Fam. Ranuncula- 
ceae. 

S. 

SABIUTÁ- Gladiolus imbricatus Fam. Iridaceae. 

SÁGEATA APEI- Sagittaria sagittifolia Fam. 
Alismataceae. 

SALATA. Lactuca sativa Fam. Asteraceae. 

SALATÁ DE IARNÁ. Scorzonera hispanica 
Fam. Asteraceae. 

SALBÁ MOALE. Euonymus europaeus Fam. 
Celastraceae. 

SALBÁ RÁIOASÁ. Euonymus verrucosa Fam. 
Celastraceae. 

SALCÂMUL. Robinia, pseudacacia Fam. Faba- 
ceae. 

SALCÂM GALBEN- Laburnum anagyroides. 
Fam Fabaceae. 

SALCÂM JAPONEZ- Sophora japonica Fam. 
Fabaceae. 

SALCE- Smilax sarsapatilla Fam. Liliaceae. 

SALCIE. Salix alba Fam. Salicaceae. 

SALCIE CÁPREASCÁ- Salix caprea. Fam Sali- 
caceae. 

SALCIE PLETOASÁ- Salix babylonica Fam. 
Salicaceae. 

SALVIE DE CÂMP. Salvia pratensis Fam. La- 
miaceae. 

SALVIE. Salvia officinalis Fam. Lamiaceae. 

SÂNGE DE NOUĂ FRATI- Calamus draco 
Fam. Palamaceae. 


SÂNGELE VOINICULUI 1- Nigritella nigra 
Fam. Orchidaceae. 

SÂNGELE VOINICULUI 2- Nigritella rubra 
Fam. Orchidaceae. 

SÂNGER- Cornus sanguinea Fam. Cornaceae. 

SÁNISOARÁ. Sanicula europaea Fam.  Apia- 
ceae. 

SÂNZÂIENE DE GRĂDINĂ- Solidago gigantea 
ssp. Serotina Fam. Asteraceae. 

SÁNZÁIANA DE PĂDURE. Asperula odorata 
Fam. Rubiaceae. 

SÂNZĂIENE ALBE. Galium mullugo Fam. 
Rubiaceae. 

SÂNZÂIENE GALBENE- 


Galium vera Fam 


Rubiaceae. 

SÁPUNARITÁ. Saponaria officinalis Fam. Ca- 
ryophyllaceae. 

SASCHIU. Vinca minor, Vinca herbacea Fam. 
Apocynaceae. 


SCAI GALBEN- Centaurea solstitialis Fam. As- 
teraceae. 

SCAI GHIMPOS- Centaurea calcitrapa Fam. 
Asteraceae. 

SCAI MÁGÁRESC. Onopordon acanthium 
Fam. Asteraceae. 

SCAI VÂNĂT. Eryngium planum Fam. Apia- 
ceae. 

SCAIUS- Dipsacus pilosus Fam. Dipsacaceae. 

SCÁIETE- Dipsacus laciniatus Fam. Dipsaca- 
ceae. 

SCÁIETELE POPII- Xanthium strumarium 
Fam. Compositae. 

SCÁISOR- Carlina vulgaris Fam. Compositae. 

SCAIUL DRACULUI. Erygium campestre Fam. 
Apiaceae. 

SCARA DOMNULUI- Polemonium caeruleum 
Fam. Polemoniaceae. 

SCÁNT EIUTÁ. Anagallis arvensis Fam. Primu- 
laceae. 

SCHINDUF. Trigonella foenum graecum Fam. 
Fabaceae. 

SCHINEL. Cnicus benedictus Fam. Asteraceae. 

SCLIPET!I. Potentilla erecta Fam. Rosaceae. 

SCORTISOARÁ. Cinnamomum ceylonicum (ob- 
tusifolium), Fam.Lauraceae. 

SCORUS DE MUNTE. Sorbus aucuparia Fam. 
Rosaceae. 

SCORUS DE DEAL. Sorbus domestica Fam. 
Rosaceae. 
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SCRÁNTITOARE- Potentilla recta Fam. Rosa- 
ceae. 

SCRÁNTITOARE ALBÁ. Potentilla alba, Po- 
tentilla repens Fam. Rosaceae. 

SCULÁTOARE- Dactylorhiza maculata Fam. 
Orchidaceae. 

SCUMPIE. 
Fam.Anacardiaceae. 

SECARÁ- Secale cereale Fam. Poaceae. 

SECERUICI- Polygala major Fam.  Polygala- 
ceae. 

SFECLA DE 
Fam.Chenopodiaceae. 

SFECLÀ ROSIE. Beta vulgaris rubra Fam. Che- 
nopodiaceae. 

SFECLÁ FURAJERÁ. Betula vulgaris Fam. 
Chenolodiaceae. 

SILUR. Euphrasia rostkoviana Fam. Scrophula- 
riaceae. 

SIMINICHIE- Cassia acutifolia Fam. Legumino- 
sae. 

SIMINOC. Helichrysum arenarium Fam. Aste- 
raceae. 

SIPICĂ- Scabiosa ochroleuca Fam. Dipsacaceae. 

SLĂBĂNOG 1. Impatiens noli-tangere Fam. 
Balsaminaceae. 

SLĂBĂNOG 2- Polygonum mite Fam. Polygo- 
naceae. 

SMÁRDAR- Rhododendron kotschyi Fam. Eri- 
caceae. 

SMIRNA- Commiphora myrrha. 

SMOCHINE- Ficus carica Fam. Moraceae. 

SOARE SI LUNÁ- Ranunculus auricomus Fam. 
Ranunculaceae. 

SOC- Sambucus nigra Fam. Caprifoliaceae. 

SOIA- Soja hipoida Fam. Fabaceae. 

SOMNOROASÁ 1. Laserpitium pruthenicum 
Fam. Umbelliferae. 

SORB. Sorbus tormilalis Fam. Rosaceae. 

SORBESTREA- Sanguisorba officinalis Fam. 
Rosaceae. 

SORG- Sorghum bicolor Fam. Poaceae. 

SOR SI FRATE. Melampyrum cristatum Fam. 
Scrophulariaceae. 

SOVÂRF- Origanum vulgare Fam. Lamiaceae. 

SPĂLĂCIOASĂ. Senecio vernalis Fam. Compo- 
sitae. 

SPANAC. Spinacia oleracea Fam. Chenopodia- 
ceae. 


Cotinus coggygria 


ZAHÁR. Beta vulgaris 


SPANACUL  CIOBANILOR. Chenopodium 
bonus- henricus Fam. Chenopodiaceae. 

SPÁNZ. Helleborus purpurascens Fam. Ranun- 
culaceae. 

SPÁNZ STERP- Helleborus dumentorum Fam. 
Ranunculaceae. 

SPARANGHEL. Asparagus officinalis Fam. Lil- 
iaceae. 

SPARCETĂ- Onobrychis viciifolia Fam. Faba- 
ceae. 

SPIN- Carduus acanthoides Fam. Compositae. 

SPINUTÁ- Phyteuma spicatum Fam. Campanu- 
laceae. 

SPIRULINA- Arthrospira platesis si Arthrospira 
maxima Fam. Phormidiaceae. 

SPLINUTÁ- Solidago virgaurea Fam.  Astera- 
ceae. 

SPORICI. Verbena officinalis Fam. Verbenaceae. 

SPUMÁRITA- Cardamine pratensis Fam. Bras- 
Sicaceae. 

STÂNJENEL ALBASTRU- iris germanica Fam. 
Iridaceae. 

STÂNJENEL GALBEN. Iris pseudacorus Fam. 
Iridaceae. 

STÂNJENEL ALB SI VÂNĂT. Iris palida Iris 
florentina- Fam Iridaceae. 

STÂNJENEI ALBAŞTRI. Iris germanica Fam. 
Iridaceae. 

STÂNJIN- Iris florentina Fam. Iridaceae 

STEAUA PĂMÂNTULUI- Astraeus hygrometri- 
cus Fam Astraeaceae. 

STEJAR. Quercus robur Fam. Fagaceae. 

STEJAR BRUMÁRIU- Quercus pedunculiforma 
Fam Fagaceae. 

STEJAR PUFOS- Quercus pubescens Fam. Fa- 
gaceae. 

STEJAR ROŞU- Quercus rubra Fam. Fagaceae. 

STELITÁ- Aster amellus Fam. Compositae. 

STEREGOAIE. Veratrum album Fam. Lilia- 
ceae. 

STRASNIC- Asplenium trichomanes Fam. As- 
pleniaceae. 

STRUGURE. Vitis vinifera. 

STRUGURII URSULUI. Arctostaphylos Uva- 
ursi Fam.Ericaceae. 

STRUNA COCOSULUI- Cerastium vulgatum 
Fam. Caryophyllaceae. 

STRUTISOR- Selaginella helvetica Fam. Selagi- 
nellaceae. 
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STUDENITÁ- Scleranthus unicinatus Fam. Ca- 
ryophyllaceae. 

STUF- Phragmites australis Fam. Poaceae. 

STUPINITÁ- Platanthera bifolia Fam. Orchida- 
ceae. 

STUPITUL CUCULUI- Cardamine amara Fam. 
Brassicaceae. 

SUGEL- Lamium maculatum Fam. Labiatae. 

SULFINÁ ALBÁ. Melilotus albus Fam. Legumi- 
nosae. 

SULFINÁ. 
lis.Fam.Leguminosae. 

SULIMAN- Ajuga genevensis Fam. Lamiaceae. 
SULITICÁ- Dorycnium herbaceum Fam. Legu- 
minosae. 

SUNÁTOARE. Hypericum perforatum Fam. 
Hypericaceae. 
SUSAI PÁDURET. Mycelis muralis Fam. Aste- 
raceae. 

SUSAN- Sesamum indicum Fam. Pedaliaceae. 

S. 

SOFRAN. Crocus sativus Fam. Iridaceae. 

SOFRÁNAS. Carthamus tinctorius Fam. Aste- 
raceae. 

SOFRÁNEL. Curcuma longa Fam. Zingibera- 
ceae. 

SOPÁRLAITÁ. Veronica latifolia Fam. Scrophu- 
lariaceae. 

SOPÁRLITÁ. Succisa pratensis Fam. Dipsaca- 
ceae. 

SOPÁRLITÁ ALBÁ. Parnasis palustris Fam. 
Saxifragaceae. 

SOVARVARITÁ. Inula britanica Fam. Compo- 
sitae. 

STEVIE DE MUNTE. Astrantia major Fam. 
Umbelliferae. 

STEVIE. Rumex patientia si crispus Fam. Poly- 
gonaceae. 

STEVIE DE MUNTE- Astrantia major Fam 
Umbelliferae. 

STEVIA STÂNELOR- Rumex alpinus Fam. Po- 
lygonaceae. 

STIR- Amaranthus gracizanus Fam. Amaran- 
thaceae. 

STIR ALB- Amaranthus albus Fam. Amaran- 
thaceae. 

STIR DE OGOARE- Amaranthus chorostachys 
Fam. Amaranthaceae. 


Melilotus officina- 


STIR ROŞU- Amaranthus paniculatus Fam. 
Amaranthaceae. 

ȘTIR SÁLBATEC- Amaranthus retroflexus 
Fam. Amaranthaceae. 

STIR VERDE- Amaranthus lividus Fam. Ama- 
ranthaceae. 

T. 

TALPA GÂȘTII. Leonorus cardiaca.Fam. Lam- 
iaceae. 

TALPA MÁT EI- Antennaria dioica Fam. Aste- 
raceae. 

TARHON. Artemisia dracunculus Fam. Astera- 
ceae. 

TÁMÁIA. Boswellia sacra Fam. Burseraceae. 
(rásina acestui arbore) 

TÁMÁITÁ- Daphne cneorum Fam. Thymelaea- 
ceae. 

TÁMÁITA DE CÂMP- Ajuga chamaepitys Fam. 
Lamiaceae. 

TÁTÀISI- Chrysanthemum 
Fam. Compositae. 

TĂTĂNEASĂ. Symphytum officinale.Fam. Bo- 
raginaceae. 

TÁTARNICÁ- Echinops exaltatus Fam. Astera- 
ceae. 

TÂRTAN ALB- Crambe tataria Fam. Brassica- 
ceae. 

TEI ARGINTIU sau ALB -Tilia tomentosa Fam. 
Tiliaceae. 

TEI CU FRUNZA MARE- Tilia platyphyllos 
Fam. Tiliaceae. 

TEI PUCIOS sau PÁDURET -Tilia cordata 
Fam. Tiliaceae. 

'TENCHIU- Triticum dicoccom Fam. Poaceae. 

TIDVÁ- Lagenaria siceraria Fam. Cucurbita- 
ceae. 

TILIŞCĂ- Circaea lutetiana Fam. Onagraceae. 


cinerariaefolium 


TISĂ. Taxus baccata Fam. Taxaceae. 

TOPINAMBUR- Helianthus tuberosus Fam. As- 
teraceae. 

TOPORAȘ. Viola odorata Fam. Violaceae. 

TRAISTA CIOBANULUI. Capsella bursa- 
pastoris Fam. Brassicaceae. 

TRÁMBITA MUSCHIULUI- Cladonia pyxidata 
Fam. Cladoniaceae. 

T RÁMBITA PITICILOR- Craterelus cornucopi- 
odes Fam. Cantharellaceae. 

TRÁMBITÁ- Cratarellus cinerus Fam. Cantha- 
rellaceae. 
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TRANDAFIR ALB- Rosa alba Fam Rosaceae. 

TRANDAFIR DE CÁMP- Rosa gallica Fam. 
Rosaceae. 

TRANDAFIR sau TRANDAFIR DE DULCEA- 
TA. Rosa centifolia Fam. Rosaceae. 

TRANDAFIR DE LUNĂ- Rosa damascena Fam. 
Rosaceae. 

TRÁNJOAICÁ- Ranunculus illyricus Fam. Ra- 
nunculaceae. 

TREI FRATI PÁTATI 1. Viola tricolor Fam. 
Violaceae. 

TREI FRATI PÁTATI 2- Viola arvensis Fam. 
Violaceae. 

TREI RÁI- Hepatica nobilis Fam. Ranuncula- 
ceae. 

'TREMURICI- 
Fam. Tremellaceae. 

TREPÁDÁTOARE- Mercurialis annua Fam. 
Euphorbiaceae. 

TRESTIE- Phragmites australis Fam. Poaceae. 

TRIFOI ALB TÂRÂTOR. Trifolium repens 
Fam. Fabaceae. 

TRIFOI ROŞU. Trifolium pratense Fam. Faca- 
ceae. 

TRIFOIAS- Trifolium campestre Fam. Legumi- 
nosae. 

TRIFOIȘTE DE BALTĂ. Menyanthes trifoliata 
Fam. Menyanthaceae. 

TROSCOT. Polygonum aviculare Fam. Polygo- 
naceae. 

TROSCOT DE BALTĂ- Persicaria amphibia 
Fam. Polygonaceae. 

TRUFĂ ALBĂ-Choiromyces mendriformis Fam. 
Terfeziaceae. 

TRUFĂ DE IARNĂ-Tuber melanosporum Fam. 
Tuberaceae. 

TRUFÁ DE VARÁ- Tuber aestivum Fam. Tu- 
beraceae. 

TUIA- Thuja occidentalis Fam. Cupressaceae. 

TUIE ORIENTALĂ- Thuja orientalis Fam. Cu- 
pressaceae. 

TULICHINĂ- Daphne mezereum Fam. Thyme- 
laeaceae. 

TURITÁ MARE. Agrimonia eupatoria.Fam. 
Rosaceae. 

TURMERIC- Curcuma longa Fam. Zingibera- 
ceae. 

TURTA. Carlina acaulis Fam. Asteracee. 

TURTA VACIT- Boletus luteus Fam. Boletaceae. 


Pseudophydnum  gelatinosum 


'TUTUN- Nicotiana tabacum Fam. Solanaceae. 

'TUTUN TURCESC- Nicotiana rustica Fam. So- 
lanaceae. 

T. 

TELINA- Apium graveolens Fam. Apiaceae. 

TINTAURÁ- Centaurium umbellatum Fam. 
Gentinaceae. 

U. 
ULM- Ulmus campestre Fam. Ulmaceae. 
ULM DE CÂMP- Ulmus minor Fam. Ulmaceae. 
ULM DE MUNTE- Ulmus glabra Fam. Ulma- 
ceae. 
UNGHIA BABEI- Aleuria aurantia Fam. Pezi- 
zaceae. 
UNGHIA CIUTEI- Asplenium ceterach Fam. 
Aspleniaceae. 
UNGHIA GÁII- Astragalus glycyphyllos Fam. 
Fabaceae. 
UNGURAS. Marrubium vulgare Fam. Lamia- 
ceae. 
UNTISOR- Ficaria ranunculoides Fam Ranuncu- 
laceae. 
UNTOASA CU INEL- Boletus elegans Fam Bo- 
letaceae. 
UNTUL PĂMÂNTULUI. Dioscorea (Tamus) co- 
mmunis Fam. Dioscoreaceae. 
URDA VACII- Lepidium draba Fam. Brassica- 
ceae. 
URECHEA PORCULUI- Salvia austriaca Fam. 
Labiatae. 
URECHELNITÁ. Sempervivum tectorum Fam. 
Crassulaceae. 
URZICĂ MICĂ. Urtica urens Fam. Urticaceae. 
URZICA MOARTĂ ALBĂ. Lamium album 
Fam. Lamiaceae. 
URZICA MOARTĂ ROŞIE- Lamium purpure- 
um Fam. Labiatae. 
URZICA. Urtica dioica Fam. Urticaceae. 
URZICA NEAGRĂ- Scrophularia alata Fam. 
Scrophulariaceae. 
URZICÁ MOARTÁ-Lamium purpureum Fam 
Lamiaceae. 
URZICUTÁ- Coleus blumei Fam. Labiatae. 
USTUROI. Alium sativum Fam. Liliaceae. 
USTUROIAS- Marasmium alliaceus Fam. Tri- 
cholomataceae. 
USTUROI DE EGIPT- Allium sativum ssp sa- 
gittatum Fam. Liliaceae. 
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UST UROITÁ. Alliaria officinalis Fam. Brassic- 
ceae. 

V. 

VACALIE- Phellinus igniarius Fam Polipora- 
ceae. 

VALERIANA MONTANÁ. Valeriana montana 
Fam. Valerianaceae. 

VALERIANA. Valeriana officinalis. Fam Valeri- 
anaceae. 

VANILIA- Vanilla planifolia, Vanilla pompona 
Fam. Orchidaceae. 

VANILIE SĂLBATECĂ- Heliotropium europae- 
um Fam. Boraginaceae. 

VAREH- Fucus versiculosis. 

VARGA CIOBANULUI- 
Fam. Dipsacaceae. 

VARZA ALBĂ. Brasica oleracea var.capitata 
Fam. Brassicceae. 

VARZĂ CHINEZEASCĂ- Brassica pekinensis 
Fam. Brassicaceae. 

VARZĂ CREATÁ- Brassica oleracea var. saba- 
uda Fam Brassicaceae. 

VARZÁ DE BRUXELLES- Brassica oleracea 
var. gemmifera Fam. Brassicceae. 

VARZÁ ROSIE- Brassica oleracea var capitata 
forma rubra Fam. Brassicaceae. 

VĂCĂLIE- Phellinus igniarius Fam. Polypora- 
ceae. 

VĂCĂLIE DE MESTEACĂN- Piptoporus be- 
tulinus Fam. Polyporaceae. 

VÁCÁRUS- Polyporus brumalis Fam. Polypora- 
ceae. 

VÁTÁMÁTOARE- Anthyllis vulneraria Fam. 
Fabaceae. 

VÂSC. Viscum album Fam.Loranthaceae. 

VÂSC DE STEJAR- Loranthus europaeus Fam. 
Loranthaceae. 

VENIS- Ulmus laevis Fam. Ulmaceae. 

VENINARITÁ. Gratiola officinalis Fam. Scro- 
phulariaceae. 

VENTRILICÁ. Veronica officinalis Fam. Scro- 
phularaceae. 

VERIGARIU. Rhamnus cathartica Fam. Rham- 
naceae. 

VETRICE. Chrysanthemum vulgare sau Tana- 
cetum vulgare Fam. Asteraceae. 

VINARITÁ. Galium odoratum Fam. Rubiaceae. 

VINDECEA. Betonica officinalis sau Stachys 
officinalis Fam. Lamiaceae. 


Dipsacus fullonum 


VINECIORI- Clitocybe odorata Fam. Tricholo- 
mataceae. 

VINERITÁ- Ajuga reptans Fam. Lamiaceae. 

VINETICÁ 1- Russula cyanoxantha Fam. Rus- 
sulaceae. 

VINETICÁ 2- Russula integra Fam. Russula- 
ceae. 

VIOREA. Viola odorata sau Scilla bifolia Fam. 
Violaceae. 

VIRNANT. Ruta graveolens Fam. Rutaceae. 

VISIN- Prunus cerasus Fam. Rosaceae. 

VIŞIN TURCESC- Prunus mahaleb Fam. Rosa- 
ceae. 

VITA DE CANADA- Parthenocissus quinquefo- 
lia Fam. Vitaceae. 

VITA DE VIE. Vitis vinifera Fam. Vitaceae. 

VIȚĂ JAPONEZĂ- Parthenocissus tricuspidata 
Fam. Vitaceae. 

VIȚĂ SĂLBATECĂ- Vitis sylvestris Fam. Vita- 
ceae. 

VITELAR- Anthoxanthum odoratum Fam. Poa- 
ceae. 

VITEX- Vitex agnus castus. 

VITRIGON- Eryngium maritimum Fam. Umbe- 
lliferae. 

VOLBURA. Convolvulus arvensis Fam. Convol- 
vulaceae. 

VOLBURĂ DE NISIP- Convolvulus persicus 
Fam. Convolvulaceae. 

VULTURICĂ. Hieracium pilosella Fam. Astera- 
ceae. 

Y. 

YUCCA- Yucca schidigera Fam. Asparagaceae. 

Z. 

ZADĂ-Larix decidua ssp.polonica Fam. Pina- 
ceae. 

ZĂLOG- Salix cinerea Fam. Salicaceae. 

ZAMBILĂ- Hyacinthus orientalis Fam. Lilia- 
ceae. 

ZÂMBRU-Pinus cembra Fam. Pinaceae. 

ZÁMOSITA. Hibiscus trionum Fam. Malvaceae. 

ZÁRNÁ. Solanum nigrum Fam. Solanaceae. 

ZÂRNĂ AUSTRALIANÁ- Solanum lacinianum 
Fam. Solanaceae. 

ZĂVĂCUSTĂ 1- Astragalus dasyanthus Fam. 
Leguminosae. 

ZĂVĂCUSTĂ 2- Astragalus excapus Fam. Legu- 
minosae. 

ZÁZANIE- Lolium perenne Fam. Poaceae. 
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ZBÂRCIOG 1- Marchella conica Fam. Morchel- 
laceae. 

ZBÂRCIOG 2- Morchella esculenta Fam. 
Morchellaceae. 

ZBÂRCIOG DE MUNTE- Morchella elata Fam. 
Morchellaceae. 

ZBÁRCIOG GRAS- Gyromitra esculenta Fam. 
Helvellaceae. 

ZBURÁTOARE- Chamaenerion angustifolium 
Fam. Oenotheraceae. 

ZBURÁTOARE DE MLASTINÁ- Epilobium 
palustre Fam. Onagraceae. 

ZEBRINA- Calathea zebrina Fam. Marantaceae. 

ZGAIBÁ- Lapsana communis Fam. Asteraceae. 

ZIUA CU NOAPTEA- Melampyrum bihariense 
Fam. Scrophulariaceae. 

ZMEOAICÁ- Laserpitium latifolium Fam. Ap- 
jaceae. 

ZMEOATIE- Laserpitium archangelica Fam. Ap- 
iaceae. 

ZMEUR- Rubus idaeus Fam. Rosaceae. 

ZORELE. Ipomoea purpurea, Ipomoea purga 
Fam. Convolvulaceae. 
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